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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zamysli z teoretického, didaktického a vytvarného uhlu
pohledu nad problematikou sebestylizace a sebeidentifikace v Zivoté kazdého
jedince skrze socialni sité. Pojmy sebestylizace a sebeidentifikace vnima jako
pfirozenou soucast dusevniho vyvoje lidské bytosti. Teoreticka Cast prace piSe
o vzniku a vyvoiji identity jedince od détstvi po dospélost, sleduje zmény ve vyvoji
a pfijimani sebe sama, které vyvolava pravidelné uzivani socialnich siti. Teoreticka
Cast se také zabyva vlivy socialnich siti na vyvoj identity u adolescentl i déti
predskolniho a mladSiho Skolniho véku. Otevira také téma komunikace skrze

socialni sité a prezentaci jedinct béhem “pobytu” v kyberprostoru.

Z vytvarného hlediska se vénuje otazce rozkryvani vlastni identity skrz zrcadleni,
které zachycuje za pouziti média fotografie. Tuto problematiku vytvarna cCast
zachycuje konkrétné ve fotografii sebe sama, neboli selfie. Prakticka ¢ast odhaluje
za pomoci galerijni edukace moznosti zobrazeni zivotni transcendence
prostfednictvim selfie. Inspiraci se stala tvorba fotografa Tomase Vrany a jeho
ztvarnéni pfibéhu o znovuzrozeni jedince, zachycené v sérii fotografii nazvané

Newborn a vystavené letos na podzim v galerii Beseder.

Didakticka ¢ast rozviji mnoho témat z teoretické Casti diplomové prace. Za pouZziti
odrazovych ploch a média fotografie vzniklo deset transformaci vybranych témat do
didaktickych postupu. Jednotliva témata jsou zaroven zabavna i podnétna a mohou
vést k zamysleni nad skutkovou podstatou prezentace sebe sama na socialnich siti

pres vytvarné ukoly.
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ABSTRACT

The topic of this diploma thesis is the issue of self-styling and self-identification in
the life of each individual in regards to social networks, provided from a theoretical,

didactic and artistic point of view.

Self-styling and self-identification are a natural part of the mental development of
each human being. The theoretical part of this thesis focuses on the origin and
development of an individual's identity from childhood to adulthood. It monitors
changes in the development and acceptance of oneself, which is caused by the
regular use of social networks. This part of the thesis also deals with the effects of
social networks on the development of identity in adolescents and children of
preschool and early school age. It also opens up the topic of communication through

social networks and the presentation of individuals while "being" in cyberspace.

The next part of the thesis, issuing an artistic point of view, is addressing the matter
of revealing one's own identity through mirroring, using the medium of photography.
The art part captures this issue specifically in the photograph of oneself, also known
as a selfie. With the help of gallery education, many possibilities of depicting life
transcendence through a selfie are revealed. The inspiration for this particular part
came from the work of artistic photographer Tomas Vrana and his portrayal of
a story about the rebirth of an individual, captured in a series of photographs and

exhibited this year in the Beseder Gallery under title "Newborn".

Last but not least, the didactic part of this thesis develops many of the topics first
reflexed in the theoretical part. By using the reflection surfaces and the medium of
photography, ten transformations of selected artistic tasks were created with
didactic methods. The goal was to make those assignments entertaining, as well as
meaningful. They should lead to contemplation about the factual nature of self-
presentation on social networks through artistic tasks.
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Uvod

Socialni sité a kyberprostor je téma, které se neustale a nezastavitelné vyviji.
Jejich pravidla i prostor se pfetvareji kazdym dnem, neustale pfichazeji nové
trendy C&i aplikace a zaroven se rozrUstaji moznosti jejich vyuzZiti v naSem
kazdodennim Zzivoté. Drzet krok s témito procesy promény a zaroven jim

bezhlavé nepropadnout je t&€Zké, a obCas pfipomina marny boj s vétrnymi mlyny.

Prvotnim tématem této prace bylo utvareni identity adolescentt prostfednictvim
socialnich siti. Dospivani je obdobi, kdy se socialni sité stavaji soucasti naseho
Zivota. Déti pfekraCuji vékovou hranici, kdy je pro né mozné legalné zakladat ucty
na socialnich sitich, a tim si zacCit vytvaret svou vlastni jedine¢nou “socialni

bublinu”. Tuto bublinu tvofi z vybranych uctl, at uz sledovanych ¢&i sledujicich.

Hlubsi badani nad timto tématem mé pfivedlo k zavéru, Ze socialni sité
a komunikace v kyberprostoru v dnesni dobé nemaiji vliv pouze na adolescenty,
ale ze zasadné ovliviuje i zivot déti predskolniho véku a mnohdy i mladSich.

A samoziejmé silné zasahuiji i do zivotl nas, dospélych jedincu.

Toto téma se v dnednim svété stava mezigeneracni otazkou. Dospéli lidé jsou
schopni branit se nezdravym vlivim technologii podstatné Iépe nez déti,
a znac¢nou vyhodou pro starsi generaci je i skute€nost, Zze vyrustala v prostfedi
nepifehlceném technikou. Déti dnesni generace jiz od utlého véku obklopuji
moderni technologie, a proto je pro né mnohem téz8i nepodlehnout jejich
potencialné Skodlivého vlivu. Bez nadsazky lze tvrdit, Ze dnesni déti jsou
ovliviiovany kyberprostorem a socialnimi sitémi jiz od raného détstvi, napfiklad
skrze rodiCe, ktefi velmi aktivné sdileji svlj soukromy Zivot a Zivoty svych déti na

socialnich sitich.

Jak je mozné, Ze dité pfedsSkolniho véku vlastni telefon a nebo jina média pro
vstup do kyberprostoru? Jak se déti mohou dostat na socialni sité, kdyz na to
nemaji legalni vék, a nemély by mit viastni profil? A pokud profil pfesto vlastni,

jak jej ovladaji? Déti v pfedSkolnim véku neumi Cist €i psat a nedokazou to bez



néci pomoci. Ovladani modernich technologii je vSak velmi snadné, intuitivni,
a tak je pro dité velmi snadné si osvojit si potfebné dovednosti — dnes Casto
vidime déti, které uméji zachazet s telefonem dfiv, nez se nauci chodit. Jak se
dité k takové technologii dostane? Odpovéd je nasnadé. Jsou to prave rodice Ci
rodinni pfislusnici, ktefi disponuji témito technologiemi a détem k nim poskytu;ji
pristup — Casto s presvédCenim, ze mobil nebo hra dité zabavi natolik, Zze bude
na chvili tiSe sedét a oni budou mit moznost odpocinout si. BEZné byvaji détem
pofizovany jejich vlastni technologické “hracky”, aby dospéli nebyli ochuzeni

0 svou vlastni davku kyberprostoru.

Déti se pohybuji v kyberprostoru velice brzy. Prvni komunikaéni pokusy s online
svétem zacinaji napfiklad pomoci online her. Pfirovnala bych to k padu Alenky
do svéta za zrcadlem. Dité se nofi do kyberprostoru a objevuje jeho zakouti,
nejprve skrze roztomila €i pohadkova videa na YouTube, pozdéji béhem hrani

her a online her, kde komunikuje s ostatnimi hraci.

Pozdéji si déti zakladaji své prvni osobni profily na socialnich sitich. Néktefi
rodiCe dokonce toleruji svym détem vlastnictvi profild jeSté predtim, nez
dosahnou nalezité vékové hranice. V jinych pfipadech jim je dokonce sami

zakladaiji, napriklad kratce poté, co se dité narodi.

Na sitich déti objevuji moznost komunikace s jinymi lidmi napfi¢ celym svétem.
Navazuji virtualni vztahy s lidmi, které nikdy pfedtim nevidéli a pravdépodobné
nikdy v zivoté neuvidi. Kyberprostor je pro né fascinujicim prostfedim, ve kterém
vzdalenost nehraje roli a ve kterém mohou témér vSe, ale zaroven si neuvédomuiji
mozna rizika a mozna nebezpeci. Potencionalnich rizik si nejsou védomi ani
jejich rodi€e a navic, jsou to pravé oni, ktefi jim Cas straveny v kyberprostoru
toleruji nebo dokonce zprostredkuji. Vzhledem k nasledkim, které kyberprostor
muze na détech zanechat, je jejich rozhodnuti srovnatelné se situaci, ve které by

ditéti nabizeli drogy nebo alkohol.

O dlouhodobém Skodlivém dopadu socialnich siti na détskou psychiku a identitu

pojednam v nasledujici teoretické Casti své prace.
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Zakladnimi pojmy této diplomové prace jsou nasledujici hesla: kyberprostor,
identita a socialni sité a jejich vliv na dospivajici mladez.

Pfestoze mym puvodnim zamérem bylo sledovat dospivajici, jak prezentuji sebe
sama na socialnich sitich pomoci odivani, napfiklad pfes heslo OTD (outfit of the
day = odév dnesniho dne), velmi zahy jsem pochopila, Ze rozsah tohoto zplsobu
sebeprezentace je pfiliS obsahly a nemam pro né&j dost prostoru. Zaméfila jsem
se tedy pouze na fenomeén selfie, pofizovani vlastnich portrétnich fotografii, skrze
platformu Instagram. Zde jsem se zaméfila pfedevSim na estetiku zobrazovani

sebe sama, na téma odrazu vlastniho ja v zrcadle &i na fotografii.

Praktickou Cast této prace jsem pak postavila na vystavé Tomase Vrany, ktera
tematicky vypravi pfibéh velké Zivotni zmény, ktera mize potkat kazdého z nas.
Vystava se prfizratné nazyva Newborn — Znovuzrozeni. Na zakladé tohoto
projektu jsem vytvofila vytvarny workshop pro studenty, ve kterém maji moznost

odvykladat svuj vlastni pfibéh zivotni zmény.

Prifezova témata celé diplomové prace byla natolik zajimava, Ze jsem v prabéhu
psani vytvofila dalSi, tématicky pfidruzené vyukové celky, které jsem postupné

zpracovala a oducila na zakladni Skole, gymnaziu a stfedni odborné skole.

VyzkouSela jsem si, jaké je to pracovat s technologiemi a se socialnimi sitémi
pfimo ve vyuce. Starsi zaci méli moznost odevzdani svych praci prostfednictvim

instagramu pod hashtagem #vcemsezrcadlis.
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Potkat sam sebe

Zrcadlo jako symbol dnesni doby — digitalni narcismus

Vratme se kousek zpatky, do doby rozmanitych pfibéhu. Do doby, kdy se pravé

pomoci pfibéhl pfedavala lidova moudrost, ponauceni i vystraha.
V souvislosti s digitalnim narcismem mi na mysli vytane jeden konkrétni pfibéh —
pfibéh o Narcisovi. Pfedpokladam, Ze jej znate, ale i tak si dovolim jej zkracené

pfipomenout.

Narcis Sel lesem a ve studance spatfil svlj odraz. Potkal sam sebe, jak fika jeden
basnik, ktery jeho pfibéh vypravi. Potkal sam sebe, spatfil svou tvar v odrazu

vodni hladiny, a zamiloval se.

“Pije a v hladinu hledi, v ni uvidi obraz své krasy, zatouzi po zjevu tom, mné,
télem Ze jest, co je vodou. Zasne nad sebou sam a utkvélym zrakem tam hled,
tak jako socha z parského mramoru nepohnout stoje. K hladiné schylen hvézd
dvojici vidi, oCi to svoje, vidi viasy, jez Bakchos a Apolén nosit by mohli,
mladistvou tvar a bélostnou Siji a puvabna usta, v nichz se snéhova bélost

snoubila s purpurem razi. Tomu vSemu se divé, sam sobé jsa podivuhodny, po
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sobe blahoveé touzi a chvale, chvali sam sebe, Zadaje, Zada se sam, zar nite, jim

vznitit se dava.”"

Narcis nedokazal svuj odraz v hladiné opustit. Mohl by to byt ten pravy pfibéh pro
dnesni dobu? Rekla bych, Zze ano. Vidim v jeho poé&inani jasnou symboliku,
kterou lze propojit s uzivanim socialnich siti. Skrze né vzhlizime k idealu své
postavy, kterou ztvarriuji fotografie. Umime se na nich zachytit tak, abychom se
libili — sobé i okoli. A pokud je nas vysnény ideal vzdalen realité, mame k dispozici
mnoho aplikaci, které nam pomohou fotografii upravit tak, aby vysledek vic

odpovidal nasim estetickym idealtim.

“Na co se diva, to neni, vSak laskou pla po tom, co vidi;tyZz omyl, ktery ho Sali,
pfec zase a zase ho svadi. Blahovy, pro¢ pak nadarmo chytas svij prchavy
obraz? Nikde prec neni, co hledas. Jen poustup, znici$ cil touhy! Tohle, co vidis,
Jest odraz tvé podoby v zrcadle vodnim, na némz nic pravého neni, jenz s tebou

prisel a trva, s tebou také zmizel, kdyz bys mohl od ného jiti.

N&sS dokonaly obraz (a vnitfni odraz) zachyceny kamerou néjakého chytrého
pristroje pak sdilime v kyberprostoru a srovnavame jej s dokonalymi obrazy
a odrazy ostatnich. Vzhlizime se v dokonalych fotografiich, které sdileji nase
vzory a idoly, a pfedstavujeme si jejich bezproblémovy Zivot, ktery se skryva za
fotkami. Skrze dokonalé fotografie podléhame iluzim a nofime se do hlubin
imaginace. Vytvafime si pfibéhy plné dobrodruzstvi, Stésti a snadného Zivota.
Nase imaginace je prostfednictvim fotek jesté intenzivnéji umocrovana. B&€hem
chvilky se nam naskyta moznost vidét tisice krasnych Zivotl a pfibéhu a srovnat

s nimi ten nas. Tedy srovnat moji zed fotek se zdi nékoho jiného.

Je ovSem zajimavé, Ze tohle srovnavani délame pouze prostfednictvim
socialnich siti. Na ulici nas néco takového malokdy napadne. Virtualni svét nam

dodava odvahu a jistou komformitu v projevovani svého ja a svych nazoru.

" OQVIDIUS. Promény, metamorfésy. Praha: Huber. 1935. s.100
2 QVIDIUS. Promény, metamorfésy. Praha: Huber. 1935. s.100
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Na druhou stranu nam také ubira dovednosti komunikace “naZzivo”, a také nam
omezuje schopnosti rétoriky a jasného vyjadfovani. Na internetu
a v kyberprostoru nam k vyjadfeni staci obrazové pomucky, napfiklad emotikony
nebo gify (pohyblivé obrazky). Uzivani technologii nam poskytuje potéseni
a vyhody v komunikaci jen zdanlivé. Je to takové malé pozlatko dnesni doby.
Nechceme si pfipustit fakt, Ze nam socialni sité a technologie vic berou, nez

davaji.
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Teoreticka cast

Tato prace zabyva pusobenim socialnich siti a jejich vlivem na lidskou osobnost,
v prvni Casti diplomové prace bych chtéla definovat zakladni pojmy, kde se

socialni sité vlastné nalézaji a jak na nas pusobi.

“Nezijeme v dobé, kdy by mladez byla vyslovené zla, to neni, ale nikdy jsme neZili
v dobé, ktera by byla tak agresivni, co se tyce moznosti, jak naprosto dokonale
pozabijet Cas, jak proZit Zivot v jakémsi omameném snu, tvofeném virtualni
realitou virtualnich her, virtualnich vztahad, virtualnich zprav, virtualniho vseho.
Nemyslim, Ze by naSe generace méla byt néjak zavazné superhfisna. Neni, nebo

neni hfisnéjsi nez ty minulé. “3

1.KYBERPROSTOR

Slovo ,kyberprostor se pfipisuje Williamovi Gibsonovi, ktery jej pouzil ve své

knize “Neuromancer” napsané v roce 1984.

Kyberprostor je nehmotny svét vytvofeny vzajemnym propojenim pocitacovych,
informacnich a komunika¢nich systému. Jde o prostfedi umoznujici vytvaret,
uchovavat, vyuzivat a vzajemné si vyménovat informace.* Svym uzivatelim
poskytuje nové moznosti v socialni komunikaci a interakci, napfiklad pomoci

emailu, chatu ¢&i riznych socialnich siti.

Je to nekonecny virtualni prostor, ve kterém ma Clovék spoustu moznosti pohybu
a traveni volného €asu. Na druhou stranu je to také prostor tak rozsahly, Ze je
snadné se v ném ztratit. Do tohoto prostoru vstupujeme pomoci obrazovek

a ovladame jej pomoci mysSi a klavesnice. Tyto nastroje se stavaji nasSim

3 VACHA, Marek Orko. Nevyzadané rady mladezi. Brno: Cesta, 2017. ISBN 978-80-7295-226-7.
s.57

4 ZELINKOVA, V. Kyberprostor [online]. San Francisco (USA) : Wikimedia Foundation, 2012 -[
cit. 15.9.2021] Dostupny z: http://wiki.knihovna.cz/index.php/Kyberprostor
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univerzalnim kli¢em k prochazeni kyberprostorem. Mysl| zlistava s nami sedét na
zidli, ale pohrouzi se do épia prostorové imaginace. Setkavame se virtualné

s prateli i sami se sebou.

1.1.  Zakladni rysy kyberprostoru

John Suler® v této souvislosti hovofi o zakladnich psychologickych rysech

a vlastnostech kyberprostoru.

Jednim z téchto rysi je omezena percepce. ZplUsob komunikace
v kyberprostoru, pusobi na nasi schopnost vcitit se do druhé osoby. Limitovany
jsou vSechny smysly, a to i v pfipadé komunikace s vyuzitim kamery a mikrofonu.
Vyznamnou a pfevazujici soucasti komunikace je pisemny projev. Takto
omezena percepce muze vést nejen k chybnému vyhodnoceni situace, ale také
k projekci naSich vlastnich pfedstav a oCekavani. Tim padem vnimame nase

online pratele jinak nez by tomu bylo pfi osobni komunikaci.

Dalsim rysem je flexibilita identity. Kyberprostor nam dava pfilezitost k daleko
vétsSi variabilité naSeho Zivota a jeho prezentaci. V tomto prostoru mame nas
Zivot, nebo to, co z néj chceme ukazat, plné pod kontrolou. ZaleZi pouze na nas,
jakou Cast své identity odhalime ¢&i zda si vytvofime identitu jinou, vice

odpovidajici naSim predstavam o sobé samych.

Pfi dlouhodobé aktivité na pocitaci dochazi ke zméné stavu vnimani. Tento stav
muze byt podnicen téméF neomezenymi moznostmi virtualnich her
napodobujicich realitu. Zasadni vliv na chovani uzivateld ma také absence
socialni stratifikace. Jedinym kritériem hodnoceni jsou zde komunikacni

schopnosti, intelektualni schopnosti a uroven technického vybaveni.

5 SULER, J. The Basic Psychological Features of Cyberspace. Elements of a Cyberpsychology
Model. [online] [22.5.2021] The Psychology of Cyberspace. 1998. Dostupny z: http://www-

usr.rider.edu/~suler/psycyber/basicfeat.html
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Socialni multiplicitou nazyva J. Suler® jev, kdy uZivatel sité vyuziva moznosti
vést vicero komunikaci zaroven, aniz by si ostatni u€astnici byli této skutecnosti
védomi. Z tohoto duvodu se internet stava v rukou patologicky smyslejicich

jedincli nebezpecnym nastrojem.

0BR. 02

1.2. Dité v kyberprostoru

Nyni uz vime, co je to kyberprostor a jaka jsou jeho specifika. V této podkapitole
se zaméfime na uzivatele kyberprostoru, konkrétné na uZivatele nezletilé — déti.
Jak se dité popasuje s nekone¢nem moznosti kyberprostoru? Jak zvladne
socialni interakce s dalSimi uzivateli riznych vékovych kategorii? Jak se postavi
k tvorbé vlastni oddélené identity, ktera existuje jen v kyberprostoru? Takovych

otazek je nespocet. Podstatny dodatek k témto otazkam je skutecnost, Ze dité je

6 SULER, J. The Basic Psychological Features of Cyberspace. Elements of a Cyberpsychology
Model. [online] [2.5.2021] The Psychology of Cyberspace. 1998. Dostupny z: http://www-

usr.rider.edu/~suler/psycyber/basicfeat.html
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na jejich zodpovézeni vétSinou samo. RodiC se totiz malokdy stara o to, co jeho
dité déla na svém pocitaci nebo na mobilu. Néktefi rodiCe to povazuji dokonce

za zasah do soukromi ditéte. Jsou radi, Ze maji dité doma, pod kontrolou.

,Rodi¢e si nékdy mysli, Ze se doma ditéti nemuze nic zlého prihodit. Jenze
prochazka internetem skryva stejna rizika jako toulani nocnimi ulicemi.

Podvodniky a jejich obéti potkame tam i tady.” 7

1.2.1. Mama neni doma, youtube ano.

Pro pfepracované rodice neni vétSiho uspokojeni, nez klidné sedici dité sledujici
pohadky a détské porady. Napfiklad internetovy server YouTube nabizi
nepireberné mnozstvi playlistd s détskymi pofady. Neni téZzké naijit smycku
pohadek, ktera dité zaméstna na delSi dobu. Ale maloktery rodi¢ si zkontroluje

cely obsah nabizenych videi.

Existuje spousta videi nevhodnych pro déti, které maiji ve svych nazvech klicova
slova, ktera déti bézné vyhledavaji (napfiklad Elza, Peppa Pig, Disney a dalsi).
S témito kliCovymi pojmy se videa s nevhodnym obsahem velmi jednoduse
dostanou do sekce, ke kterym nemaji déti pfistup. Videa na internetovych
serverech za sebe automaticky fadi software. Déti tato videa sleduji jen proto,

aby se dostaly k dalSimu videu.

Déti nedokazou rozeznat videa, které vytvofil Clovék a ktera byla vytvofena
softwarem. A ¢&im delSi dobu se dité diva, tim SilenejSi kombinace algoritmus
vytvarFi. Micha mezi sebou Zanry, postavy a vyrazy, které spolu nijak nesouvisi,
a tak se postupné méni puvodné nevinny obsah détskych videi. Postavicky
v téchto videich, originalné mirumilovné, se zac¢nou chovat ponékud kruté —

sekaji hlavy jinym postavickam, vydavaiji rizné pokfivené zvuky a déj se drasticky

7ECKERTOVA, Lenka. Hustej internet. llustrovala Lucie SEIFERTOVA. Praha: Petr Prchal, 2014.
ISBN 978-80-87003-39-8.
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vzdaluje od klasickych pohadek. K tomu vSemu jsou tato videa prokladana

brandovymi slogany a reklamami.®
Tiché dité nepotiebuje péci = rodi¢ ma ¢as pro sebe/ kouka do telefonu.

Je zcela jasné, Ze tento problém netkvi vyhradné v technologiich, ale hlavné
v samotnych rodinach. Nase biologicka uloha je mit déti, vychovat je a naucit je,

jak prezit, a pak ustoupit jejich vlastnimu zivotu.

“Neplanovat uz druhou kreditni kartu, tfeti telefon a planovat ¢tvrtou dovolenou.
Take stréime miminku iPad nebo néco podobného, a jdeme pracovat nebo délat

néco jiného."°

03R.03

V procesu socializace hraje rodina stéZejni roli. Dité si osvojuje zakladni vzorce
chovani pfedevsim v rodinném prostfedi, a proto rodina byva ozna¢ovana jako
prvni socializa¢ni Cinitel. Dulezitou roli u vychovy zaujima rodi€ovska duslednost,
kterou si u déti budujeme respekt a pfirozenou autoritu. Nelze vSak jen Ipét na
zakazech, je tfeba také dodrzovat dané sliby. Neduslednost mize u ditéte

svyvolat vznik frustrace potreby jistoty, ktera muzZze mit za nasledek problémy

8DOCEKAL, Daniel, Jan MULLER, Anastazie HARRIS a Lubo$ HEGER. Dité v siti: manual pro
rodice a ucitele, ktefi chtéji rozumét digitalnimu svétu mladé generace. Praha: Mlada fronta,
2019. Flowee. ISBN 978-80-204-5145-3.

9STRANSKY, M. Diaf doktora z Mrnic. Rozhovor. Babylon. Studentsky spolek Babylon, 4. kvéten
2020, ro¢. XXIX, ¢is. 1, s. 5. (Cesky)
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v jeho socialni adaptaci”.’® Nejistotu u ditéte také zpravidla vyvolava bud prilis
pfisna vychova, nebo druha krajni mez, a to pfiliSna volnost. Pokud dité neni
silné napojeno na rodiCe a blizké, Castéji se pfipojuje k socialnim sitim. Hleda na

nich radost a blizkost, kterou nema v realném svété.

,Citova pohoda mezi rodic¢i a détmi je zakladni podminkou zdravého dusevniho
vyvoje ve vSech stadiich. V predskolnim obdobi na ni vSak zaleZi i proto, Ze
usnadriuje naplnéni jednoho ze zéakladnich vyvojovych ukoli této faze, {j.
identifikaci s rodi¢em totoZzného pohlavi. Dité jej napodobuje bezdécné

i tmysiné""

Americka pediatricka akademie vydala v roce 2016 formalni stanovisko'?, Ze
zadné dité do dvou let pfed sebou nema mit Zadnou obrazovku. Soucasné
doporucuje vSem pediatrim a rodi€um, aby provadéli prevenci nevhodného
pouzivani technologii. DoporucCuje sestavit individualni plan, ktery bude
respektovat fyziologické a vyvojové potieby konkrétniho ditéte, stejné jako

pozadavky a zivotni styl jeho rodiny.

Od dvou let by pak dité mélo travit u obrazovky maximalné dvé hodiny denné,
a to pouze pod dohledem. Jenomze tato doporuceni se Casto prehlizeji. Rodice
dobrovolné davaji détem tablety, kupuji jim mobily a nejnovéjsi technologie,
protoze déti maji pfece mit to nejnoveéjsi a nejlepsi — ale to je pouze komeréni

klam, kvuli kterému hloupneme.’3

10 MICHALOVA, Zderika. Pfed$kolék s problémovym chovanim: projevy, prevence a moznosti
ovlivnéni. Praha: Portal, 2012. ISB N 978-80-262-0182-3.

11 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno:
Doplnék, 2000. ISBN 80-7239-060-0.

12 American Academy of Pediatrics Announces New Recommendations for Children’s Media
Use. [online]. [cit. 28-12-2020]. Dostupné z https://www.aap.org/en -us/about- -the -aap/aap -
press -room/Pages/American -Academy- -of -Pediatrics -Announces -New -Recommendations -
for- -Childrens -Media -Use.aspx

13STRANSKY, M. Dopamin za lajk. Socialni sité jsou komeréni veletrh a roste kviili nim tzkost i
deprese, fika neurolog. Rozhovor [online]. lrozhlas.cz. Praha (Ceska republika): Cesky rozhlas,
2019 - [cit. 12.9.2021].
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Samoziejmé ne kazdy rodi€ se v pfipadé technologii v détskych rukach vzdava
odpovédnosti. UrCité jste zaregistrovali néjaky pfipad, at uz zprostfedkované
nebo z vlastniho okoli, kdy rodi€¢ zakazal ditéti telefon, nebo pfinejmensim
nastavil Casovy limit pro traveni volného Casu online. Tyto pfipady maji jedno
spoleCné — dité protestuje. Propada panice, breci, slibuje, zaCina se chovat
agresivné. Nedokaze se s danou situaci vyrovnat. A v nejhorSim pfipadé na
protest uteCe z domova. V knize “Dité v siti”# to ukazali na pfibéhu tfinactileté
Katy z Eastbourne, ktera utekla z domova jen proto, Ze ji mama zakazala telefon

a YouTube.

Ukazalo se, Ze mala Katy je na YouTube zavisla uplné stejné jako nékdo jiny na
drogach nebo hazardu. Zavislost na socialnich sitich vznika zhruba stejné rychle

a mnohem huf se odbourava.’

“Pocet hodin, které déti travi u pocitace, se promériuje, zalezi na pfistupu rodiny
a poctu mimoS$kolnich aktivit. Podle CNN travi americti teenagefi denné az 9
hodin na internetu a socialnich sitich. Zavislost se pritom definuje od 36 aZz 40
hodin tydné. TakzZe americké déti maji ,,splnéno” uz za Ctyii dny. Ruzné studie

u Ceskych déti uvadeji casy od 5 do 9 hodin denneé.

Jednim z nejlepSich pfiznak( zavislosti je podle odbornika stiznost ditéte, kdyz
mu pfistup na internet omezite: Rekne, Ze se nudi. UZ neni schopno se samo

zabavit, vytvorit si nezavisle ¢innost, ktera by ho uspokojovala.” 16

14 DOCEKAL, Daniel, Jan MULLER, Anastazie HARRIS a Lubo$ HEGER. Dité v siti: manual pro
rodic¢e a ucitele, ktefi chtéji rozumét digitalnimu svétu mladé generace. Praha: Mlada fronta,
2019. Flowee. ISBN 978-80-204-5145-3.

15 DOCEKAL, Daniel, Jan MULLER, Anastazie HARRIS a Lubo$ HEGER. Dité v siti: manual pro
rodice a ucitele, ktefi chtéji rozumét digitalnimu svétu mladé generace. Praha: Mlada fronta,
2019. Flowee. ISBN 978-80-204-5145-3.

BHARRIS, A. Mama neni doma, YouTube jo: Co viastné déti délaji na socialnich sitich? [online].
Flowee. Flowee s.r.0., 2018 -[cit. 21.9.2021]
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Nikolas Kardaras ve své knize “Svitici déti”’” zmiruje nékolik pfibéhl svych
nezletilych klientd, ktefi se stali zavislymi na socialnich sitich a imaginativnich
svétech v kyberprostoru. Autor ve své piSe pfedevsim o détech, které unikaji do
nekoneéného prostoru online her a rozvinutych svétl, kde se stavaji jinou, lepsi
postavou a ziskavaji slavu dobyvanim fantazijniho prostredi. Travi v tom prostoru

tolik Casu, ze ztraci pojem, kde konci hra a zacCina realita.

“Byl jsem vydéseny, kdyz jsem vySel ven a stromy byly kulaté, a ne Ctveraté jako
ve videohre, kterou jsem hral.” vypovida maly G¢astnik studie.’® Tato studie
zkouma tzv. “tetrisovy efekt” na détech zavislych na hrani her a dokazuje, Ze
nadmérné hrani midze zpUsobovat pseudohalucinace. “Bylo to straSidelné,
protoZe jsem se vzZdycky bal, Ze kdyZ budu unaveny nebo nebudu davat pozor,
omylem se zacnu chovat jako v Grand Theft Auto IV a nékoho na silnici
prejedu.”® Zatimco ve vétS$iné pFipadd mohou byt tyto halucinace pouze
dodasné, v jinych pfipadech mohou pretrvavat a vracet se. Ugastnikim této
studie bylo dvanact az Sestapadesat let. OvSem i déti mladSiho Skolniho véku Ci

déti pfedSkolniho véku také denné hraji hry jako je napfiklad Minecraft.

Rodi¢e umoznuji détem hrat hry s klidnym svédomim, Ze jde o vzdélavaci proces.
Psycholozka Jane Healyova byla také zastankyni technologie ve vzdélavani, ale
pouze do té doby, nez zjistila, Ze neexistuje vyzkum, ve kterém by jeji vyuzivani

mélo pozitivni ucinky. Daleko vic studii popisuje opacny efekt a tak sama

7 KARDARAS, Nicholas. Svitici déti: zavislost na modernich technologiich a jak se ji zbavit.
Ptelozil Dominika SLEPANKOVA. Brno: Zoner Press, 2021. Technologie (Zoner Press). ISBN
978-80-7413-451-7.

1BBALAKRISHNAN, J; GRIFFITHS, M. An Exploratory Study of BSelfitis®and the Development of
the Selfitis Behavior Scale [online]. Int J Ment Health Addiction, 2017. [cit. 18.10.2021]

19 KARDARAS, Nicholas. Svitici déti: zavislost na modernich technologiich a jak se ji zbavit.
Prelozil Dominika SLEPANKOVA. Brno: Zoner Press, 2021. Technologie (Zoner Press). ISBN
978-80-7413-451-7
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podotyka Ze, “Cas straveny na pocitaci muze narusit vyvoj vdeho, od détské

motoriky az po schopnosti logického mysleni a rozlisSeni fantazie od reality. 20

1.3. Co se déje s mym Ja, kdyz jsem online?

Existuje spousta vyzkum(?', které mapuji, co se s nami déje, kdyZ se nofime do
virtualniho svéta. Nejprve je tfeba uvést, co nadmérné pouzivani technologii ve
skute€nosti déla s nasim mozkem. Svitici obrazovky totiz nemaji jen hypnotické
ucinky, obtiskuji se do psychiky a dusevniho zdravi mladych lidi a také ovliviuji
neurobiologii jejich mozkd.

Vaigwvivs

nasi duSevni aktivity. Nase prozivani, citéni, mysleni a jednani zanechava
v naSsem mozku pamétové stopy. Je to neustaly proces vzniku a zaniku
nervovych synapsi, které neustale vysilaji elektrické impulzy. Tyto impulzy
v mozku “vySlapavaji cesti¢ku” v podobé strukturalni stopy, které nam umoznu;ji

efektivné jednat. Tento proces se rozviji jedinou cestou, a to skrze uéeni.??

Nas mozek dokaze zpracovat spoustu ukoll najednou pravé diky tréninku
a procesu ucéeni. Cim vic se zabyvam néjakym tématem do hloubky, tim vic

vytvofim nervovych synapsi a tim Iépe je m(j mozek zpracuje. Tento proces vSak

20 HEALY, Jane M. Endangered Minds: Why Children Don’t Think and What We Can Do About
It. 2. New York: Simon & Schuster, 1999. ISBN 0684856204.

21 Napfiklad: S. Villani: Impact of Media on Children and Adolescents: A 10-Year Review of the
Research. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, volume 40, Issue
4, 392-401 (2001),

Screen media activity and brain structure in youth: Evidence for diverse structural correlation
networks from the ABCD study. NSBI - National Center for Biotechnology Information Search
database [online]. USA: National Center for Biotechnology Information, U.S. National Library of
Medicine, 2019, 29. kvétna 2019 [cit. 2021-12-01]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6487868/

22SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno:
Host, 2014. ISBN 978-80-7294-872-7
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funguje i opaéné&. Cim méné nebo &m povrchnéji se né&jakému obsahu vénuiji,
tim méné synapsi se mi v mozku aktivuje. Tim padem se i méné uci a nejsou
schopny efektivni reakce. Digitalni média mohou pusobit negativné praveé z toho

divodu, Ze jsou €asto prostfedkem povrchovych zalezZitosti.

U lidi, ktefi na socialnich sitich travi vic nez pét hodin denné, byly zpozorovany
zmény na mozku, konkrétné v Celnim laloku mozku, kde je umisténo centrum
mysleni, rozumu a vlle.?® Pfi nadmérném uzivani socialnich siti se aktivita mozku
neurochemicky sniZuje, nervové spoje ve frontalnim laloku ochabuji a casem
degeneruji. Uzivatele socialnich siti dlouhodobé zajimaji jen povrchnéjsi véci
jako jsou napfiklad barvy nebo pocty lajka, netrapi je absence podnétnégjsi

diskuze a nemaji potfebu se zamyslet sami nad sebou.

Pouzivani socialnich siti a pohyb na internetu také vede ke zvySeni hladiny
hormonu dopaminu. Systém, na kterém stoji socialni sité, pfimo uto¢i na nase
mozkové centrum odmeén, které produkuje hormon Stésti neboli dopamin. Nase
télo vyzaduje jeho pravidelnou davku a interakce na internetu zajiStuje jeho
pravidelny pfisun bez vétSi namahy. Timto zplsobem vznika v naSem mozku
zavislost na uzivani socialnich siti.

Na poli internetu také dochazi k jinému zvlastnimu fyzikalnimu jevu a tim je
Stépeni osobnosti. Na rdznych interaktivnich platformach jako je Facebook,
Instagram, Youtube, atd., mizeme vidét, Ze je mnohem jednodussi dat svému
vlastnimu Ja zcela novou identitu a “vybavu”. Mame absolutni svobodu vytvofit
si uplné novou bytost, Zzijici ve virtualnim prostoru, a v této nové podobé
superzeny Ci supermuze se na socialnich sitich setkavat s dalSimi podobné
upravenymi super-lidmi. Také neni vylou€eno, zZe téchto superzen a supermuz
mame ve svém nitru mnohem vic nez jednu. Jak pravi jisté japonské uslovi
o nékolika tvarich Clovéka, kazdy z nas se v realném svété trochu odlisné

prezentuje roding, pratelim ¢&i cizim lidem. Kyberprostor s moznosti anonymity

2B3TRANSKY, M. Dopamin za lajk. Sociéini sité jsou komeréni veletrh a roste kvili nim tzkost i
deprese, Fika neurolog. Rozhovor [online]. Irozhlas.cz. Praha (Ceska Republika): Cesky rozhlas,
2019 - [cit. 12.9.2021]
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dal témto “maskam” Sanci rust a projevit se v pIné Sifi vlastni osobnosti. Jak je
znamo, osobnosti mizeme mit hned nékolik, a Ize je rozdélit i do Skatulek
realného a virtualniho svéta. A tak se ke slozité otazce “Kdo jsem?” pfidava dalSi
“A kolik nas tedy je?"?* Tato rozpolcenost na socialnich sitich ma ovéem nemalé

dopady i na nas vnitfni svét a na nasi dusevni rovnovahu.

Technologické hracky a mobily s pfistupem na socialni sité jsou pro nase déti
navykovou a mysl pozménujici drogou, at’ si to jsme ochotni pfipustit, nebo ne.
at se nam to libi nebo ne, davam détem navykovou a mysl pozménujici

elektronickou drogu.

24 Na tohle téma jsem vytvofila a odugila didakticky projekt viz. didakticka ¢ast.
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2.IDENTITA

V druhé casti své prace se zabyvam tématem identity. V kyberprostoru se
nabizeji pro jeho uzivatele nové moznosti vytvoreni si vlastni identity, a tak
potfebujeme znat, kdy se nase identita rodi a jak ji formujeme béhem vyvoje a co
nam pfi jeji tvorbé ovliviiuje.

Jednotlivé podkapitoly této Casti se budou zabyvat formovanim identity jedince
a jejim psychologickym vyvojem. Nasledné nastinim téma socialni identity

a identity v kyberprostoru, konkrétné pak ve hrach.

,Kazdy ma néjaké realné ja, to jak ho vnimayji ostatni, a potom ma idealni ja, tedy
Jak sam sebe vidi a jakym smérem se projektuje do budoucna.” ,A tam, podle
prazkumda internet daleko lépe umoZzriuje prezentaci tohoto idealniho ja, coz
vétsinou ma nizkou zpétnou vazbu z bezprostfedniho okoli, tfeba rodiny a pratel.
Clovék si tak na internetu mize rozvijet aspekt sebe sama, ktery by se jinak
nerozvijel, a tim se vliastné méni,” popsal dynamiku promény uZivateld socialnich

siti Petr Lupac.25

Termin identita se nejCastéji vyskytuje v psychologii osobnosti, vyvojové
psychologii a v socialni psychologii. Kromé toho najdeme tento termin takeé
v sociologii, politologii a dalSich spoleCenskych védach. Nas tento termin bude

zajimat z hlediska psychologického a z pohledu vyvojove psychologie.

Identita je stale se ménici stav mozku, ktery vyhodnocuje vlastni predstavy
0 sobé a hodnoceni okoli. Zavisi tedy na genetice, zdravi a reflexi. Obecné se

pod pojmem identita skryva totoznost neboli pfisluSnost k néjaké kategorii (napf.

2530cialni sité jsou nastrojem sebeprezentace naseho idealniho ja, Ffika sociolog: Magazin
Leonardo. Cesky  rozhlas [online]. 2016  [cit.  2021-10-22]. Dostupné  z:
https://plus.rozhlas.cz/socialni-site-jsou-nastrojem-sebeprezentace-naseho-idealniho-ja-rika-
sociolog-6603551
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pohlavi, narodnost, povolani, apod.). NejzakladnéjSi déleni je na identitu

fyzickou, socialni a psychologickou.

Do fyzické identity mGzeme zaradit pohlavi, té€lesné proporce, otisk prstu, jizvy

atd. Pod pojmem socialni identity vnimame obecné a jedinecné role.

Pod psychologickou identitou vidime jedineCné vilastnosti osobnosti.
Z psychologického pohledu znamena identita moznost byt takovym, jakym
skute¢né jsem. Byt sam sebou. To ale neni vzdy uplné mozné a v mnohych

pfipadech jsou lidé nuceni byt neautenticti.

Identita také zahrnuje pfedevsim identifikaci s rolemi, zdrojem identifikace se
v8ak mulze stat i majetek, spoleCenské postaveni, zaméstnani apod. Identifikace

je zdrojem sebehodnoceni a sebeprezentace.?®

Dulezité je také analyticky vymezit pojem identita a odlisit ho od pojmu, které maji

k identité blizky vztah a Casto se s nim zaménuji ¢i mylné interpretu;ji.

Osobnost je celek dusevniho Zzivota ¢lovéka. Predstavuje slozitou psychickou
soustavu Clovéka, jeho rysy, schopnosti, védomosti, motivy, zkuSenosti,

postoje.?6

Role je chapana jako oCekavané a charakteristické socialni chovani jedince

v konkrétni situaci a spole€nosti. Role povazujeme za primarni slozky identity.
Pojem sebepojeti je oproti identité proces vice kognitivni. Sebepojeti je proces
hodnotici a popisny. Vytvafi se kontinualné v pribéhu celého Zivota jedince.

U sebehodnoceni naopak prevazuje emocionalni slozka. Je to védoma slozka

sebepojeti, vztazena k vlastni osobé. Sebehodnoceni je stav, kdy ¢lovék uvazuje

o vlastni hodnoté, dulezitosti, smysluplnosti vlastni existence.

26 HARTL, P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 774 s. ISBN 80-
7178-303-x
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Sebeobraz znali soubor chovani naueného ze socialniho prostfedi,

pozorovanim a napodobou. Sebeobraz nepovaZzujeme za soudrzny celek.?’

Clovék se snazi hledat svoji vlastni identitu, aby si potvrdil legitimitu viastniho byti
nejen pred sebou samym, ale potvrzuje si tak i své misto ve spole¢nosti, ve které
Zije.2®

Identita neni véc, ktera by byla jedinci dana. Je to proces hledani, uvédomovani
a definovani sebe. Jednotlivé charakteristiky naSi identity mohou byt bud
pfipsané nebo ziskané. Pfipsané charakteristiky nam jsou dané narozenim,
nevybirame si je. K jejich dosahnuti neni tfreba usili. Byvaji stabilni
a neproblematické. K ziskanym charakteristikam nasi identity je naopak potfeba

vyvinout urcité asili ¢i rozhodnuti. 2°

Matéjcek®® identitu fadi k zakladnim lidskym psychickym potfebam. Potrebu
identity definuje jako dosazeni socialni hodnoty a spoleCenského uplatnéni.

Z uspokojeni potreby identity vychazi zdraveé védomi vlastniho Ja a sebepfijeti.

Vychozim pFfedpokladem je, Ze se budeme zabyvat fenoménem ja. Tedy
zkusenosti, ktera se néjakym zplsobem manifestuje ve védomi jedince. Jde
O procesy sebeuvédomovani a obsahy védomi sebe sama. Tim ovSem
nevyluCujeme vliv biologickych, psychologickych a socialnich faktorl, které
obsah a procesy védomé sebereflexe podmirniuji, a které pfitom aktualnim

obsahem védomi sebe nejsou.

27 HILL, G. Moderni psychologie: hlavni soucasti studia lidské psychiky. 1. vyd. Praha: Portal,
2004. 284 s. ISBN 80-7178-641-1

28 CERMAK, I, HREBICKOVA, M., MACEK, P. Agrese, identita, osobnost. 1. vyd. Ti§nov:
Sdruzeni SCAN, 2003. 316 s. ISBN 80-86620-06-9

29 VYROST, J., SLAMENIK, I. Socialni psychologie. 2. vyd. Praha : Grada, 2008. 404 s. ISBN
978-80-247-1428-8

30 MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuiji. 5. vyd. Praha: Portal, 2008. 108 s. ISBN 978-80-736-
750-42

28



2.1. Formovani identity

K prvnimu uvédomovani si svého ja dochazi podle Sterna3! v obdobi mezi tietim
a Sestym mésice. V tu dobu vznika tzv. jaderné ja. Jedinec umi rozpoznat svou
aktivitu od téch, kterou vytvari nékdo jiny. Mezi Sestym a dvanactym mésicem
vznika tzv. subjektivni ja. Kojenec si uz uvédomuje své vlastni télo, zacina
vnimat své emoce a trvalost své existence. V batolecim obdobi se rozviji védomi
a sebeuvédoméni. Muze se projevovat vzdorem, to pfispiva k autonomii
osobnosti. V predSkolnim véku pak vznika védomi vlastni identity.
Sebehodnoceni u ditéte velmi zalezi na nazoru druhych. V obdobi $kolniho véku,
se do zivota ditéte pfipojuji dalSi vztahy. Napfiklad vztahy se spoluzaky, uciteli,
vychovateli, vedouci v mimoskolnich aktivit atd...

Vigviv s

Slovéka. Clovék o svém Zivoté premysli jako o osobnim ristu hned v nékolik
slozkach. Za prvé jako o sebe-aktualizaci, za druhé jako o sebe-naplnéni,

a nakonec jako o sebe-transcendenci.3?

Formovani identity se neuskuteChuje pouze v adolescenci, ale i v obdobi

dospélosti a stafi. Je to celozivotni proces, i kdyz pro obdobi adolescence je to

Vaigwviivs

vr o wvavs

identifikace do konzistentniho celku a vykonové kapacity.33

James E. Marcia, ktery vychazi z teorie Erika Eriksona pfedklada Ctyfi mozné

stavy identity v adolescenci. Rozdéluje je na dva zakladni pojmy, které slouZzi

31STERN, D. Diary of a baby.New York: Basic Books, 2008. ISBN 0786723076

32MACEK, Petr. Kdo ma narok na identitu?: Mlze (vyvojova) psychologie inspirovat socialni
védy? Oxford learner’s dictionary [online]. [cit. 2021-12-01]. Dostupné z:
https://docplayer.cz/39707415-Kdo-ma-narok-na-identitu-muze-vyvojova-psychologie-
inspirovat-socialni-vedy-1.html

33 MACEK, P. (2003). Adolescence. Praha: Portél, 1. vyd. 2003. ISBN: 80-7178-747-7 s.144
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k vysvétleni jeho pojeti identity, a to “hledani a krize” a “zavazek”. Prvni pojem
obsahuje obdobi, kdy se adolescent musi zorientovat v kliCovych oblastech ve
svém zivoté (vybér povolani, Zivotniho partnera, svétové nazory atd.) Druhy
pojem je “zavazek”, mapujici obdobi, kdy se adolescent vydava svym smérem
a vénuje zvolené cesté svuj ¢as. Kombinace téchto dvou jevu definuji Ctyfi stavy,

ke kterym dochazi.

Prvnim stavem je difuzni identita ukazujici, Ze adolescent neproziva krizi ani
zavazek. Je lehce ovlivnitelny svymi vrstevniky a hodnoti svou osobu v zavislosti
hodnoceni jeho osoby druhymi. Druhym stavem je nahradni identita. Jedinec
prebira své normy od autorit bez jakéhokoli vlastniho ovérovani. DalSim stavem
je tzv. moratorium, ve kterém na sebe Clovék nebere zadné skute¢né zavazky
a proziva krizi spojenou s pocity uzkosti a pochybnosti. Posledni stav souvisi
s dosazenim identity. Jedinec uz ma vyreSené otazky, ¢im je a kdo je. Jeho

identita ma spojenou minulost, pfitomnost a budoucnost v celek.

2.2. Socialni identita

Socialni psychologie vnima socialni identitu jako pfedstavu o sobé v dusledku
rodina nebo vrstevnicka skupina. Jedinec pfirozené porovnava svoji subjektivni
a socialni identitu, intuitivné se pfi tom snazi o rovnovahu mezi vlastnim

a vnéjSim definovanim své osoby.

Rozpor mezi subjektivni a socialni identitou jedince byva velmi zranujici, tento
jev oznacujeme jako pocit ohroZeni vlastni identity.3* Matéjcek3® identitu Fadi
k zakladnim lidskym psychickym potfebam. Potfebu identity definuje jako

3 VYROST, J., SLAMENIK, I. Socidlni psychologie. 2. vyd. Praha : Grada, 2008. 404 s. ISBN
978-80-247-1428-8

3% MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuiji. 5. vyd. Praha: Portal, 2008. 108 s. ISBN 978-80-736-
750-42
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dosazeni socialni hodnoty a spoleCenského uplatnéni. Z uspokojeni potreby

identity vychazi zdravé védomi vlastniho Ja a sebepifijeti.

2.3. Identita ve hrach

Dité ma prvni pfilezitost k vytvofeni své nové identity prostfednictvim pocitaCové
hry. V rlznych hrach je mozné vytvofit si avatara, ktery bude hrace ve hfe
reprezentovat. Nékdy je nutné mit jen jednoho avatara, jindy je mozné mit jich
nékolik. Pokud se ditéti na avatarovi néco znelibi, ma moznost jej vymazat,
vytvofit znovu a zacit hru od zaCatku, s Cistym Stitem. Ale ve skuteCném svété
a zivoté takové nové zacCatky nejsou mozné. Neni mozné vymazat existujici
lidskou bytost, pfestoZe neni ani zdaleka dokonala, a zkusit proces Zivota znovu

od zadatku.

STEP 1:

FEMALE MALE
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“Déti ziji ve fyzické i virtualni realité a tyto identity neni snadné spojit. Utla elfka
na siti byva Casto v realu buclata SkolaCka, ktera smutek zahani kvantem

brambirkd. 36

36 DOCEKAL, Daniel, Jan MULLER, Anastazie HARRIS a Lubo$ HEGER. Dité v siti: manuél pro
rodice a ucitele, ktefi chteji rozumét digitalnimu svétu mladé generace. Praha: Mlada fronta,
2019. Flowee. ISBN 978-80-204-5145-3.
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Predstavte si, ze jste teenager a mate pocit, ze nékam nezapadate. Nelibi se
vam, jak vypadate, jste osaméli, nemate radi svou Skolu, nezapadate mezi
pratelé, nemate funkCni rodinu. Zkratka, v kruté hierarchii spolecnosti jste
outsiderem. Unikli byste z takového Zivota, kdybyste mohli? Magické a fantaskni
svéty, ve kterych se déti mohou ztratit, jim poskytuji moznost pretvofrit své ja.
UmozAuji jim proménu v silné majestatni ja, které uspésné pini mise, vyhrava
a mifi za vzneSenym cilem.

V dnesni dobé Zijeme neustale v rozporu mezi tim, kdo jsme a ¢im bychom chtéli
byt. To vyvolava v jedincich neustaly pocit bezmoci. Tato bezmoc je
marketingové vyhodna.Giganti jako jsou Google a Facebook verfejné uznali, ze
zameérné zpusobuiji zavislost svych klientl a Ze na tomto modelu maji posaveny
cely business plan. Nejcenné&jSim zbozZzim na souasném trhu je Cas. Nejvétsi

korporace obchoduji pravé s lidskym Casem a soutézi, kde lidé travi nejvice

vvvvv

Spoluzakladatel Facebooku béhem jednoho rozhovoru pfipustil, Ze sit je
zamérné vytvorena tak, aby uZivatele vtahovala a hrala na jejich pudy. Vytvafi
tim povrchni spojeni, kdy vytahuje uzivatele z realnych vztaht a komunit do
vztahu povrchnich a elektronickych. NejzranitelnéjSim cilem jsou pravé déti
a seniofi.

Kdyz se v jednom rozhovoru se Stevem Jobsem reportér zminil, Ze jeho déti jisté
musi milovat nové navrzeny lpad, Steve odpovédél: “Nikdy ho nepouzily. Doma

omezujeme to, jak moc nase déti pouZivaji technologie.”’

Pierre Laurent, byvaly vykonny feditel v Microsoftu, pockal az jeho détem bude
dvanact. Pak jim teprve dovolil mit chytré telefony a pocitaCe. Nesouhlasi
s détskym Casem stravenym u obrazovek. Moc dobfe vi, Ze pocCitaCove hry jsou
navrzené tak, aby dité u obrazovky zUstalo co nejdéle. “Mohli byste povolit hodinu

37 BILTON, Nick. Steve Jobs was a low tech parent [online]. New York, 2010 [cit. 2021-10-18].
Dostupné z: https://www.nytimes.com/2014/09/11/fashion/steve-jobs-apple-was-a-low-tech-

parent.html
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u obrazovky denne, ale ty produkty jsou navrzeny tak, aby udrzovaly
pozornost...dité upoutaji. Sice to vypada, Ze je klidné a zaméstnané...ale pro
malé dité to neni uplné dobré.”®® Svou praci — soutéz o upoutani détské
pozornosti a tvorby nejnavykovéjsSiho produktu - v devadesatych letech pro Intel

pfiznacné nazval “valky o ocni bulvy”.

Vykonny vedouci spolec¢nosti Google, Alan Eagle, také patfi mezi rodice, ktefi
nepodporuji technologii v brzkém véku. Vyznamné osobnosti, které vytvari nasi
i-kulturu, védi, jak dullezité je rozvijet zdravou mysl a uceni skrze kreativni

a opravdove ukoly.

2.4. Komunikace a prezentace v kyberprostoru

Komunikace na internetu nej¢astéji probiha prostfednictvim riznych kanald. Patfi
mezi né napfiklad email, diskusni fora a messengery. Messenger byva z pravidla
soucasti socialnich siti, tento nazev chatové aplikace uziva pfimo Facebook. Ale
instant messenger nabizi také napfiklad g-mail i instagram. Instant messenger

nabizi moznost komunikace v realném Case.

Mduzete v nich komunikovat s kymkoliv, ktery danou platformu pouziva.

Socialni sité jsou specifickym prostfedim integrujicim v sobé mnozstvi funkci
poskytuji socialni sité. Mezi né patfi nejen komunikace. V SirSim méfitku nabizi
moznost prezentace — sebeprezentace. Kdyz to feknu s nadsazkou, umozniuji

lidem vytvaret na sebe reklamu.

38 KARDARAS, Nicholas. Svitici déti: zavislost na modernich technologiich a jak se ji zbavit.
Prelozil Dominika SLEPANKOVA. Brno: Zoner Press, 2021. Technologie (Zoner Press). ISBN
978-80-7413-451-7.
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3.SOCIALNI SIiTE

Téma socialnich siti prochazi celou mou praci. Je pro ni podstatné vedeét
a chapat, jak socialni sité funguji, kdy vznikly a co nam nabizi. Socialni sité se
nachazeji v jiz zminovaném kyberprostoru a zcela prokazatelné ovliviuji vyvoj
nasi identity. Jakym zplsobem s nami pracuji se pokusim nastinit pravé v této

kapitole.

Sociélni sité (anglicky prekladano Social Media — socialni média) jsou zviastni
skupinou internetovych sluzeb umoZznujici vzajemné virtualné-spoleCenskée

propojovani lidi na internetu, komunikaci a spolecné aktivity.3°

Mezi nejpouzivanéjsi socialni sité patfi Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn,
Tik Tok, Snap chat a dalSi. Ja se budu pfevazné zabyvat siti, ktera ma vysokou

oblibenost napfic¢ riznymi vékovymi skupinami, a tou je Instagram.

Socialni sité patfi mezi nejrizikovéjSi aplikace internetu, na kterych si déti
a adolescenti vytvareji snadno zavislost. PfitaZzlivé pro né jsou programy
umoznujici online komunikaci. Neni dilezité, jestli jde o komunikaci s lidmi, které

znaji z realného svéta, nebo zda komunikuji pouze s virtualnimi pfateli. Problém

39Medialni slovnik: Socialni sité — Social Media. Mediaguru [online]. 2021 [cit. 2021-12-04].
Dostupné z: https://www.mediaguru.cz/slovnik-a-mediatypy/slovnik/klicova-slova/socialni-site-

social-media/
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nastava v momenté, kdy vztahy a vazby udrzované prostfednictvim internetu se
straveny na internetu zaCne naruSovat skuteCné osobni vztahy s rodinou Ci
prateli.

Rizikovou skupinu, kterou nejvice ohrozuje zavislost na socialnich sitich, tvofi
pravé déti a mladistvi. K tomu vede hned nékolik divodua. Velky podil na tom ma
nezodpovédné chovani déti v kyberprostoru, kvuli kterému jsou vice vystaveni
také nemaji rozvinuty smysl pro osobni zodpovédnost, a ne vzdy domysleji
dusledky svych ¢inl. Nepfemysleji pfili§ nad tim, jaké informace o sobé mohou
zverejnovat. Nenapadaji je dusledky, toho, co se mize stat, kdyz o sobé zverejni
néco choulostivého. Zcela bezelstné zvefejnuji osobni informace, které je

v pfipadé zneuziti mohou poskodit.

Nové technologie jsou pro déti bytostné dulezité, ale jesté dulezitéjsi je neustalé
pripojeni k internetu. Nepouzivani internetovych socialnich siti pfipadné dalSich
aplikaci muze vést k tzv. socialnimu vylou€eni. Skupina vrstevnikd tak muaze
nezapadajici dité kvlli absenci modernich technologii vyloudit ze spolecnosti.
Komunikace, kontakt a porozuméni s vrstevniky jsou pro dospivajici dité velmi
dllezité faktory, a vylou€eni z okruhu vrstevnikl muze postizené dité vyrazné

poskodit.

Dovednost mezilidského kontaktu a jeji osvojovani je v tomto véku zasadni
a vede k vy$Simu sebevédomi a pocitu samostatnosti. Je tedy zcela pfirozené,
Ze dochazi k pfesouvani téchto aktivit i do online svéta, pfestoze pro rozvoj pfimé

komunikace je tato forma vztaht nevhodna.

Barbora Krémarova*® upozoriiuje na potieby motivujici lidské chovani
v dospivani, které je mozné na internetu snadno naplnovat, coz vede adolescenty

k ¢astému pfipojeni k siti. Jedna se o tyto potfeby:

40Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi, 2005-*"*. ISBN 978—-80—
254-6840-1.
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Nalezeni vlastni identity. Na socialni sitich je snadné experimentovat s vlastni
identitou. Adolescenti se mohou vydavat za nékoho jiného a postupné si utvorit

predstavu o tom, kym chceme byt.

Touha patfit do skupiny. Na socialnich sitich je mnoho vrstevniku, s kterymi Ize
byt neustale ve spojeni. Mohou tak udrzovat vztahy s lidmi, se kterymi se

nemohou setkat osobné.

Vztahy s opaénym pohlavim. Na internetu je mozné zkouSet mnoho interakci
s opacnym pohlavim. Mohou vést konverzaci, flirtovat, namlouvat si druhou

polovicku. Mnozi si pomoci socialnich siti najdou i doCasné partnery.

Sounalezitost. Najit lidi se stejnymi koni¢ky a zalibami a navazat s nimi kontakt
neni na socialnich sitich nejmensi problém. Komunikace je zde pfece tak

jednoducha!

Separace od rodiny. To je druha strana mince vyuzivani socialnich siti.
Postupné oddéleni od nékterych zvykl rodiny vede k pocitu sobéstacnosti
a dospélosti. Tuto potfebu mize CasteCné uspokojovat pravé vyuzivanim
modernich technologii. Hlavnim ddvodem je absence rodi€¢d na mnohych
socialnich siti — pokud rodie socialni sité pfevazné nepouzivaji a dité se v nich
tedy pohybuje samo, vyvolava to pocit sobéstacnosti a vyzralosti.

Ventilace frustrace. Mnozi adolescenti (a nejen oni) se prostfednictvim
socialnich siti svéfuji se s pocitem zklamani lidem, ktefi prozivaji podobné

trapeni.

Projekt bezpecne-online.cz*' na svych webovych strankach uvefejnil Sest bodl,

které popisuji duvody aktivity adolescentt na socialnich sitich.
1. prezentovat se

2. najit vrstevniky, které zajima stejna hudba nebo filmy, diskutovat s nimi

a posilat si odkazy

41 Co teenagery na socialnich sitich tak bavi? Bezpec¢né online [online]. [2011]
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3. navazovat kontakty s novymi lidmi (napf. pfateli pratel)

4. prohlizet stranky (profily) kamaradu (zjiStovat co pravé délaji, sledovat jejich

fotky Ci diskuse s ostatnimi), aktualizovat vlastni stranky (profily)
5. komunikovat se spoluzaky
6. kontaktovat kamarady, moznost spojeni s vice prateli najednou.

Néktefi uZivatelé maji sklon se pfi pohybovani na internetu a socialnich sitich
oddélovat virtualni svét od svéta realného. Objevuje se pak u nich pocit, Ze co se
déje ve svété virtualnim, neni skute¢né a maji zde tendenci zfikat se
zodpovédnosti za své Ciny. Tento jev se obCas nazyva jako disociace ve spojitosti

s pouzivanim internetu.

3.1.  Coje toinstagram?

Instagram je vizualni socialni sit, kterd umozfiuje uzivatelim snadno sdilet
fotografie, video a chatovat s prfateli. UzZivateli nabizi moznost upravovat
fotografie pomoci rlznych filtrd a efektd. Aplikace byla vytvofena Kevinem
Systromem a Mikem Kriegerem z Burbn, Inc. a oficialné byla spusténa v roce
2010.#2 Sit pGvodné zacala jako mala a snadno prehledna galerie osobnich
zazitka, prispévky mély podobu obrazku a kratkého textu. VSe bylo prehledné
dostupné na jednom profilu, na jedné zdi. Pravé pro jednoduchy vizualni koncept
a snadné, intuitivni ovladani se stal Instagram daleko oblibené&jSim socialnim
médiem nez napfiklad Facebook. Aplikace okamzité upoutala pozornost v fadach
profesionalni i laické vefejnosti a vybudovala si rozsahlou sit fanousku.

Dospivajici mladez se pfesunula tam.

V roce 2014 Instagram koupil Facebook a upravil pravidla zobrazovani pfispévka.

Prispévky uzivatell, které se puvodné fadily pod sebe podle Easu zverfejnéni, se

42 |nstagram: Nejobliben&ji socialni sit v Ceské republice pro sdileni fotografii a okamzik( z
kazdodenniho zivota. Sité v hrsti [online]. CZ, 2021 [cit. 2021-11-03]. Dostupné z:
https://sitevhrsti.cz/socialni-site/instagram/
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ted radi podle nového algoritmu. Aby se dostal pfispévek k co nejSirSimu publiku,

musi dostat v kratké dobé nejvic lajkl — palct, které znaci “To se mi libi”.

Pozdéji se na instagram pfesunuly i firmy a obchodnici. Instagram tak zacal

fungovat i jako reklamni sit, kterou Ize vyuzit zcela zdarma.

Uzivatel ma moznost si nastavit profil jako soukromy nebo vefejny. Pokud je ucet
soukromy, uvidi nahrany obsah jenom lidé, které sam uzivatel schvali. Na
domovské strance se uzivateli zobrazuji vlastni fotky a fotky uzivatell, které
sleduje. V8echny fotografie |ze oznacit titulkkem a hashtagy. UZivatelé mohou
sdileny obsah komentovat a oznacit ho jako , To se mi libi“. Instagram nabizi také
sluzbu Instagram Direct, diky které Ize posilat fotografie nebo videa pouze
vybranym uzivatelim. Aplikace také umoznuje pfidavat k fotografiim

geografickou polohu a sestavovat tak mapu mist, ze kterych fotografie pochazi.

Instagram se od doby svého vzniku neustale vyviji. Od roku 201043 prosel mnoha
zménami a jeho sluzby se rozsifily. Krom sdileni fotek je zde od roku 2013 mozné
na Instagram nahravat i videa v maximalni délce 15 sekund, vysilat online,
vytvaret kratké prispévky a doplhovat jej obrazky a hudbou a nebo si hrat

s rlznymi filtry, které upravuiji oblicej.

Daleko vétsi oblibé v dnesni dobé dosahuiji vic videa (reels) nez fotografie. Vse
musi byt daleko rafinovanéjSi a promysSlenéjSi. Nejde uz jen o sdileni zazitku jako
takového, ale musi to mit jeSté néco navic. Estetické citéni hraje v této aplikaci
skutecné velkou roli. Uzivatel se tak neustale uci ovladat nové a nove prvky, které

usnadnuji pouzivani aplikace, ale také vytvari nové a noveé zavislosti.

Instagram je vékové omezeny. Profil v aplikaci si miuze zalozit pouze osoba starsi
13 let. Navzdory tomuto nafizeni, aplikaci velmi €asto vyuZivaji mladSi déti,

jednoduchym zadanim faleSného data narozeni.

43 PTACEK, Michal. Jak vznikl a nasledné uspél Instagram, jehoz hodnota se dnes odhaduje na
35 miliard dolar(i? Czech crunch [online]. 2015 [cit. 2021-12-04]. Dostupné z: https://cc.cz/jak-
vznikl-a-nasledne-uspel-instagram-jehoz-hodnota-se-dnes-odhaduje-na-35-miliard-dolaru/
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Statistické informace o uzivatelich instagramu®*:
e 1 miliarda lidi pouziva Instagram kazdy mesic.
e 500 milionl uzivatelt se diva anebo tvofi Instagram Stories kazdy den.
e 63% uzivatell pouziva Instagram kazdy den.
e Gendrové slozeni je 52% zeny a 48% muzi.

e UzZivatelé travi v priméru 28 minut na Instagramu kazdy den

44Instagram: Nejoblibeng&jsi socialni sit v Ceské republice pro sdileni fotografii a okamziki z
kazdodenniho zivota. Sité v hrsti [online]. CZ, 2021 [cit. 2021-11-03]. Dostupné z:

https://sitevhrsti.cz/socialni-site/instagram/
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Slovnicek pojmu:

o -
Zi -0 e 7 Qi 71 i i i & jesterkari - o =
uzivatel — Clovék, ktery si zaloZil profil v aplikaci. M_.7

Muze zde vystupovat pod svym jménem, ale taky
pod jinou identitou. Realna identita zde neni

hlidana tak jako na facebooku.

profil — Novy uzivatel si zacne budovat svij profil.

Stranku, na které se bude prezentovat.

bio — hlavi¢ka profilu skytajici privodni informace

o uzivateli, které si tam uzivatel napiSe sam.

prispévek — slovni oznaceni pro jednotlivé

fotografie nebo videa vlozené do feedu.

feed — neboli sténa. Sklada se z jednotlivych
prispévkl a tvofi obrazkovou galerii. Ma
3 podslozky. Prvni jsou vSechny pfispévky
dohromady. Druhé okénko nabidne jen videa
sdilena na profilu a treti slozka obsahuje fotky
nebo videa, na kterych byl uzivatel oznacen
jinymi uzivateli.

grid — promySlené vkladani pfispévkd do feedu
tak, aby spolecné tvofily vizualné esteticky celek.
hashtag — je mrfizka s libovolnym slovem, ktery
vystihuje dany pfispévek. Jsou to hesla ¢i klicova
slova. Hashtag zarover funguje jako odkaz.

reels — kratka videa - inspirace pFebrana
z aplikace Tiktok. Uzivatelé tvofi kratka videa do

eeeee

 deniéel
¥ 5km - 24:06
«%10km - 53:02 > 5018
«215km-1:20:24
o¥21, 21km - 2.02:17

oBR.0%

minuty. Maji ted daleko vétSi oblibenost nez obrazkové pfispévky.
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stories — Pomérné mlady prvek na Instagramu. Jde o pfispévek, ktery vydrzi na
profilu jen 24 hodin. Dostava se velkeé oblibé. Krom fotky se zde daji sdilet videa
a pomoci nich i online vysilat. Nabizi taky nepfebernou Skalu filtra, které Clovék

muUze béhem nahravani videa pouzit.

highlights — Najdeme jej ve feedu. Slouzi jako uloZzeni nékterych pfibéh
napofad. Tedy i po uplynuti 24 hodin si mGzeme prehrat vybrana stories pravée

zde.

filtr — Siroka Skala presetl pro upravu fotografii pro pfispévek ve feedu. Nebo
Siroky vybér interaktivnich presetu
k tvorbé videa &i fotky pfimo pro M
. - k. ™,

stories. = W (L W M
followers/sledujici — osoby, ktefi

R ) Y STORIES Q
sleduiji profil jinych.

. jesterkari

like — dvojitym klikem oznacCim
prispévek Cervenym srdickem.
Srdi¢ko ma stejny vyznam jako
zdvizeny palec na facebooku.
Tedy like (z ang. | like it - To se mi
libi)

DAT |
—_ i i Fi A B
share — funkce sdileni pfispévku rosmui 1 \o e

nékomu do zpravy nebo do svého vwiir
KoHENT«

pFibéhu.

send/sdilet — poslat pfispévek m’é’e VR

nékomu

direct (DM) - moznost chatovani a komunikace na instagramu
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influencer — neboli vlivnik, ten kdo ma vliv na své sleduijici
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Socialni sité pFedstavuji on-line prostor poskytujici mnohé vyhody virtualniho
svéta. Je to prostor, ktery je urCen k setkavani a komunikaci lidi. Umoznuje sdilet

zazitky a nazory, fotografie €i videa.

V téchto socialnich sitich si uzivatel vytvofi svuj vlastni profil. Nachazi na siti
profily ostatnich uzivatell a propojuje je mezi sebou. Socialni sité nam umoznuji
udrzovat Siroké spektrum kontaktd, které by jinak nebyly aktivni. Tento fakt méni

nase socialni chovani.

Jsou béznym a hojné vyuzivanym prostfedkem k sebeprezentaci jedince i skupin
vCetné oficialni prezentace rlznych organizaci. Tim se dnes uz staly nedilnou
soucasti naSich Zzivotd. Krom sdileni a sebeprezentace vytvofily misto ke

komparaci.

Problematické mohou byt pro déti a mladistvé touzici po popularité mezi
vrstevniky. V tomto ohledu na né pUsobi jisty socialni tlak. Mit na socialnich sitich

hodné pratel a odbératell je pro né otazkou spoleCenské prestize.

Vzhledem k tomu jsou socialni sité provazané s offline svétem nékterych
uzivatell vic nez jiné komunikacéni prostfedky. Nejvice to plati pro mladistvé, ktefi
takto komunikuji na denni bazi. Socialni sité tak ,pfedstavuji organickou soucast

socialniho Zivota a také vyvoje adolescent(“>

3.2. Déti a socialni sité

Socialni sité patfi mezi nejrizikovéjsSi aplikace internetu, na kterych si déti
a adolescenti vytvareji snadno zavislost. Pfitazlivé pro né jsou programy
umoznujici online komunikaci. Neni dilezité, jestli jde o komunikaci s lidmi, které
znaji z realného svéta nebo komunikuji pouze s virtualnimi pfateli. Problém

nastava v momenté, kdy udrzované prostfednictvim internetu se pro uzivatele

45 SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrana rizika pouzivani internetu. Praha: Grada,
2014. Psyché (Grada). ISBN 978-80-210-7527-6
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zacne naruSovat jeho skutecné osobni vztahy
s rodinou Ci blizkymi a pfatelstvi.

U nezletilych je nejohrozenéjSi skupinou pro
nadmérné uzivani internetu skupina mladé
dospélosti. ProtoZe prochazi obdobim velkych
zmeén jako je napfiklad stéhovani, navazovani stale
novych kontaktit a obménovani zaméstnani. Do
této skupiny patfi velké mnozstvi vysokoskolskych
studentu. Ti travi na internetu velké mnozstvi ¢asu
kvuli studiu a také kvuli navazovani a budovani

spolecenskych vztah(.

Rizikovou skupinou tvofi i déti a adolescenti. Hned
z nékolika divodu. Velky podil na tom ma jejich
chovani v kyberprostoru. Kvuli tomu jsou vice
vystaveni negativnim jevim na socialnich sitich.
Jsou velmi dUveéFivéjsi, ztraci zodpovédnost, a ne
vzdy domysleji disledky svych €inl. Nepremysleji
pfili§ nad tim, jaké informace o sob& mohou
zverejhovat. Nenapadaiji je dusledky, toho, co se
muze stat zvefejni o sobé& néco choulostivého.
Zvefejhuji informace, které je mohou v pfipadé
zneuziti poskodit.

Nové technologie jsou pro né& bytostné dulezité
a také neustalé pfipojeni k internetu. NepouZzivani
internetovych socialnich siti pfipadné dalSich
aplikaci muaze vést k tzv. socialnimu vylouceni.
Skupina vrstevniki je mulze kvuli absenci
modernich technologii vylouCit ze spoleCnosti.
Komunikace a kontakt s vrstevniky je pro
dospivaijici velmi dllezity. Jedna se o potreby, které
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méli adolescenti vzdy na prednich pfickach.

Dovednosti mezilidského kontaktu a jeji osvojovani je v tomto véku zasadni
a vede k vysSimu sebevédomi a pocitu samostatnosti. Je pfirozené, ze dochazi
k pfesouvani téchto aktivit i do online svéta, i kdyz to ma znacné nevyhody pro
rozvoj pfimé komunikace. Nové technologie jsou pro né bytostné dulezité a také
neustalé pfipojeni k internetu. NepouZzivani internetovych socialnich siti, nebo
pfipadné dalSich aplikaci, mize vést k tzv. socialnimu vylou€eni. Skupina
vrstevnikd je maze kvdli absenci modernich technologii vyloucit ze spole¢nosti.
Komunikace a kontakt s vrstevniky je pro dospivajici velmi dulezity. Jedna se

o potieby, které méli adolescenti vzdy na prednich pfickach.

Barbora Krémarova upozoriuje na potfeby motivujici lidské chovani v dospivani,
které je mozné na internetu snadno naplhovat, coz vede adolescenty k Castému

pripojeni k siti. Jedna se o tyto potieby*®:

Nalezeni vlastni identity. Na socialni sitich je snadné experimentovat s vlastni
identitou. Adolescenti se mohou vydavat za nékoho jiného a postupné si utvofit

predstavu o tom, kym chceme byt.

Touha patiit do skupiny. Na socialnich sitich je mnoho vrstevniku, se kterymi
Ize byt neustale ve spojeni. Adolescenti ale také mohou udrZovat vztahy s lidmi,

se kterymi by se za jinych okolnosti nikdy nesetkali.

Vztahy s opaénym pohlavim. Na internetu je mozné zkouSet mnoho interakci
s opacnym pohlavim. Mohou spolu vést konverzaci, flirtovat, namlouvat si druhou

polovi¢ku. Mnozi si pomoci socialnich siti najdou i do¢asné partnery.

Sounalezitost. Najit lidi se stejnymi konicky a zalibami a navazat s nimi kontakt
na socialnich sitich neni sebemensi problém. Komunikace je zde tak jednoducha.
Separace od rodiny. To je druha strana mince vyuZzivani socialnich siti.
Postupné oddéleni od nékterych zvykl rodiny, vede k pocitu sobéstacnosti

a dospélosti. Tuto potfebu muze Castecné uspokojovat vyuzivani modernich

46Déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi, 2005-*". ISBN 978—-80-
254-6840-1.
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technologii. Hlavnim ddvodem je absence rodi€d na mnohych socialnich siti.
Rodice je pfevazné nepouzivaiji.
Ventilace frustrace. Mnozi adolescenti a nejen oni se prostfednictvim socialnich

siti svéfuji se s pocitem zklamani lidem, ktefi prozivaji podobné trapeni.

Projekt bezpecne-online.cz*’ na svych webovych strankach uvefejnil Sest bod,

které popisuji duvody aktivity adolescentl na socialnich sitich.
1. prezentovat se

2. najit vrstevniky, které zajima stejna hudba nebo filmy, diskutovat s nimi o nich

a posilat si odkazy
3. navazovat kontakty s novymi lidmi (napf. prateli pratel)

4. prohlizet stranky kamaradu (zjiStovat co pravé délaji, sledovat jejich diskuse

s ostatnimi), aktualizovat vlastni stranky (profily)
5. komunikovat se spoluzaky
6. kontaktovat kamarady, moznost spojeni s vice pfateli najednou.

Néktefi uZivatelé maji sklon se pfi pohybovani na internetu a socialnich sitich
oddélovat virtualni svét od svéta realného. Objevuje se pak u nich pocit, Ze co se
déje ve svété virtualnim, neni skuteCné a maji zde tendenci zfikat se
zodpovédnosti za své Ciny. Tento jev se obCas nazyva jako disociace ve spojitosti

s pouzivanim internetu.

47 Co teenagery na socialnich sitich tak bavi? Bezpec¢né online [online]. [2011]
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3.3. Fenomeén selfie — Ui nas vilastni selfie milovat

sami sebe?

Druh fotografie nazvané

selfie  je ikonickym
prvkem vSech socialnich
siti. Spojuje nas, nasi
identitu, nasi osobnost
v kyberprostoru s dalSimi
uzivateli.

Co je selfie si uz vétsina
z vas dokaze predstavit.

Pfesna definice podle

Oxford Dictionary zni:
,Fotografie sebe sama,
bézné pofizena chytrym telefonem nebo webkamerou a nahrana na socialni
sit.“*8 Podobné snimky sice existovaly prakticky od pocatkll fotografie (prvni
selfie vznikla roku 1839), ale fenomén se zacal Sifit az po vzniku socialnich siti.

Vyraz selfie poprvé pouZil roku 2005 fotograf Jim Kraus.

,1im, Ze ja svou identitu prenasim do verejného prostoru prostrednictvim fotek

a nazoru, se stavam v dnesnim svété realnym,“ Petr Lupa¢ sociolog*®

480xford learner’s dictionary [online]. [cit. 2021-12-01]. Dostupné z:
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/selfie

49Socialni sité jsou nastrojem sebeprezentace naseho idealniho ja, fika sociolog: Magazin
Leonardo. Cesky  rozhlas [online]. 2016  [cit.  2021-10-22]. Dostupné  z:
https://plus.rozhlas.cz/socialni-site-jsou-nastrojem-sebeprezentace-naseho-idealniho-ja-rika-
sociolog-6603551
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3.3.1.Jsem vidén, tedy jsem.

Berger ve své knize Uméni vnimat® zadina s teorii, ve které popisuje pocatek
détského vnimani sebe sama. Pohled pfedchazi slovim, rozpoznavani
pfedchazi mluveni. Dité tedy zacCina vnimat sebe sama skrz oko druhého
Clovéka. Druhy clovék nam svym ocnim kontaktem potvrzuje nasi vilastni
existenci na tomto svété. Kdyz vidime, tak musime byt vidéni i my. A v tomto
momentu zacina dité interagovat se svétem. Nastavuje se do role, kdy chce byt

spatrfovano jako atraktivni.

| z pohledu vyvojové psychologie dité zaCina vnimat sebe sama uz v batolecim
obdobi. Dité na sebe zatim nahlizi nekriticky a jednoduse. “Ja” je, jak vypadam.
Rozpoznava svlij odraz v zrcadle a pozna se na fotografiich. Prvni nazory na
sebe samo pfijima tedy zcela nekriticky od svych rodi€l. Dité s nimi travi veSkery

svUj ¢as a je na nich zcela zavislé.

To nam muze simulovat pfedstava malého novorozence, ktery lezi ve své
postylce a Ceka. Jeho mozek je nastartovany pfijimat rizné podnéty od svych
rodi€u. Je na nich pfimo zavislé a souvisi s nimi Uzce jeho vyvoj. Pozornost si
umi takové dité vyplakat. Dité chce byt vnimano a vyslySeno. Interakce s dalSimi
lidmi je pro néj velmi dllezita. Dité chce dostavat idealné jen pozitivni reakce.
Tato touha po pozitivnich reakcich se vSak s postupem €asu nevytraci, pravé
naopak, s postupujicim vékem touha po uznani roste a je intenzivnéjsi. Tento
pud je o to silnéjSi v dobé, kdy Ize velice snadno ziskat uznani nejen od rodiny
a nejblizSich pratel, ale i od Siroké verejnosti. A Instagram bohuzel umoznuje
méfitelnost “oblibenosti”. To vede mezi détmi a adolescenty ke komparaci
a k soutézivosti. Hodnoti nejen obsah profili svého okoli, ale taky pocet
sledujicich. To vytvafi velky socialni tlak na dospivajici, ktefi se snazi vytvofit co

nejlepsSi pfispévek.

50 BERGER, John, Sven BLOMBERG, Chris FOX, Michael DIBB a Richard HOLLIS. Zptsoby
vidéni. V Praze: Labyrint, 2016. Labyrint fresh eye. ISBN 978-80-87260-78-4
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3.3.2.Sociologie selfie

Pofizovani selfies je Cinnost zaméfena na sebe sama. Uzivatelim umoznuje
poukazat na svou individualitu a vlastni dulezitost. Podle nékterych studii je
“selfie chovani” také spojeno s vlastnostmi, jako je narcismus. Selfie snimky jsou
doménou mladé generace, i kdyz vék milovnikl selficek postupné stoupa a na
chut’ mu pfichazeji i lidé nad Ctyficet let a vys.

Dnes uz nejde jen o pofizeni fotky sebe sama jako takové, objevuji se rizné
trendy ve zpusobu foceni, které se Casem méni. Zatimco dfiv mohlo byt vidét, Ze
Cloveék foti sam sebe s mobilem v ruce, dnes se trend obraci k pravému opaku -
Clovék foti sdm sebe tak, aby vysledna fotografie vypadala jako selfie co
nejméngé, tedy nediva se pfimo do kamery, nema stylizovany postoj nebo vyraz,

fotka ma pusobit ledabyle a pfedevsim tak, jakoby ji fotil nékdo jiny.

,Portrétovani se je starodavna zalezitost. Lidé si nechavali malovat obrazy,
a s rozvojem fotografie se samoziejmé fotili. Uz fotaky z 60. a 70. let mély
samospoust, ktera slouzila uz tehdy k tomu, aby se lidé mohli fotit sami, ale
k selfie to mélo daleko. Kdyby tehdy ukazal ¢lovék tfeba pratelum fotoalbum
Z dovolené a vétSina fotek by byla portrétem jich samotnych, tak by to pasobilo

divné, zatimco dneska je to cool,” vysvétluje Kulhanek.5'

Kdo vlastné foti selfie? Je to velmi odliSné podle média, které pro publikaci
fotografii vyuZivaji. Studie Facebooku z roku 2013 ukazuje, Ze nejCastéji jsou

jejich autory uzivatelé, ktefi maji na siti malou socialni interakci.

51 SKALICKA, Andrea a Jana Pfinosilova PRINOSILOVA. Selfitida. Posedlost ma novou tvar, v
dronii ji ale dorusta vazna konkurence. Irozhlas [online]. Praha, 2018, 10. ledna 2018 [cit. 2021-
10-12]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/selfitida-dronie-socialni-site-
selficka_1801102315_haf
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3.3.3. Selfitida

Jednim z aktudlnich trendl je ziskavani selfie na co nejatraktivnéjSich mistech.
Lidé spatfuji v selfie kus uméni a snazi se je vytvofit co nejvic napadité
a originalni. To ovéem Casto hrani€i s posedlosti a nékdy pofizovani selfie hranici

s hazardem o Zivot. Dnes uz ma tato posedlost jméno Selfitida.

Psychologové varuji, Zze “selfitis” je vazna psychicka nemoc a jeji lécba je

podobna jako Ié€ba z jinych zavislosti.

Prvnim znakem posedlosti selfie je, Zze mame neovladatelnou touhu vytvofit selfie
ve chvili, kdy se to viibec nehodi. Clovék je kvali selfie ochoten prekrogit hranice,
fyzické i moralni, které by se jinak prekro€it neodvazil. K posedlosti patfi nejen
nervozita z toho, Ze se selfie nepovede udélat, ale i detailni planovani toho, jak
by mélo selfie vypadat. Dokonalost snimku musi byt promyslena do posledniho
detailu. Jen tak muze ziskat nejvice lajki. Lidé se bé&hem pofizovani selfie
dostavaji do stavu podobného transu. Jsou v tu chvili vytrzeni z reality a maji
pocit, Ze se jim nemu0ze nic stat. Ztraci pud sebezachovy.Obcas se stane, ze
Elovék prijde kvali poFizeni si selfie o Zivot. Clovék, ktery je pofizovanim si selfie
skutecné posedly, se az extrémné zaméfi na svuj cil. Pak pfestane vnimat rizika

a nevédomky muze udélat fatalni chybu.

“Selfie letos zabily desetkrat vic lidi nez
Zraloci. Pocet obéti rok od roku roste.”?
Tym americkych a indickych védcli zvefejnil
vyzkum, ktery ukazuje, jak rychle roste pocet

smrtelnych zranéni, ktera zavinily selfie neboli

podle nich killfie.® Roku 2014 zemfielo pfi 0BR.13

52Selfie letos zabily desetkrat vic lidi neZ Zraloci. Poget obéti rok od roku roste. Ceské televize
[online]. CZ, 2016, 21. 11. 2016 [cit. 2021-11-05]. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/1960932-selfie-letos-zabily-desetkrat-vic-lidi-nez-zraloci-
pocet-obeti-rok-od-roku-roste

%3 Lidé na ukazkovych selfie fotografii (obr.13-19) uz neziji. Divate se na jejich posledni fotografie
pfed tim nez zahynuli.
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foceni selfi¢ek 15 lidi, roku 2015 to bylo uz 39 lidi a v roce 2016 pfes 73 lidi. Dnes
uz ma tato ¢innost na svém konté 141 umrti. Pro srovnani — Zraloci zabiji po

celém svété priblizné 7 lidi za rok.>*

Moje kamaradka se béhem navstévy Norska stala svédkem takové désivé
udalosti. Po vystupu na Trolltungu (skalnaty pfevis nad 700 m propasti a oblibené
fotogenické misto) si jedna sle€na vystala frontu, aby se jako vSichni vyfotila na
samém okraji skalniho previsu. Na okraji si v8ak pfisSlapla tkani¢ku, zakopla
a sletéla dolu. Tam pak nékolik hodin leZzela nez se k ni dostala pomoc. Nepfrezila.

Podle statistik nejvice riskuji b€hem pofizeni selfies muzi. NejCastéjsi pficinou

0BR.14 ; 45 . 0B8. 44

umrti béhem foceni selfie je utonuti. Ve smutném vycCtu nasleduje dopravni
nehoda, sraZeni vlakem, nebo pad z vysky. Casté jsou i Gtoky zvéfi & rany
elektrickym proudem. Je az k neuvéreni, co vSechno lidé dokazi riskovat a jaka
nebezpeci se rozhodnou ignorovat pokud se jedna o pofizeni skvélé fotografie.

Odbornici popsali 3 stadia selfitidy. Selfitida se jako nemoc zacala feSit uz v roce

2014, ale teprve nyni nabyva realnych rozmér(. Je tedy stale aktualnim
a otevienym tématem.

Na Nottinghamské univerzité vyzkumnici vytvofili behavioralni stupnici, podle
které se urCuje vaznost tohoto onemocnéni, ktera funguje stejné jako
v hodnoceni depresi a uzkosti. Stupnici v§ak nakonec dovedli k dokonalosti na

indické univerzité. Indie ma totiz nejvice uzivatell Facebooku a také nejvétsi

KUMARAGURU, Ponnurangam, Hemank LAMBA, Varun BHARADHWAJ, Mayank
VACHHER, Divyansh AGARWAL a Megha ARORA. Me, Myself and My Killfie: Characterizing
and Preventing Selfie Deaths. Reasearch gate [online]. 2016 [cit. 2021-10-18]. Dostupné z:
https://arxiv.org/pdf/1611.01911v2.pdf
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Vv s

vytvofila vyzkumny vzorek ze dvou indickych univerzit, kde studenty rozdélili do

sedmi skupin a kladli jim otazky tykajici se pofizovani selfie.>®

Tento vyzkum®® byl veden formou rozhovoru a kladené otazky byly napi: Co vas

nuti si pofidit selfie? Citite se zavisli na foceni selfie? Myslite si, Zze se nékdo

DBR- 19

55 HARISOVA, Sabina. Selfickareni je regulérni nemoc, miiZe stét Zivot. Védci sestavili test
selfitidy. Otestujte se [online]. Reflex, 2018, 11. dubna 2018 [cit. 2021-11-26]. Dostupné z:
https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/86315/selfickareni-je-regulerni-nemoc-muze-stat-zivot-
vedci-sestavili-test-selfitidy-otestujte-se.html

56 BALAKRISHNAN, J; GRIFFITHS, M. An Exploratory Study of BSelfitis®and the Development
of the Selfitis Behavior Scale [online]. Int J Ment Health Addiction, 2017. [cit. 18.10.2021]
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muze stat zavislym na foceni selfie?, apod. Prostfednictvim rozhovorl bylo
odhaleno 39 studentu silné zavislych na pofizovani selfie. Jejich davody, pro¢

maji potfebu pofizovat selfie, vyzkum rozdélil podle vypovédi do nékolika skupin.

Tento vyzkum je dostupny pouze v angli¢tiné. Dovolila jsem si ho pro ucely své
prace sama prelozit. Nejzajimavéjsi mi pfisli odpovédi respondentl na otazku,
pro€ maji nutkani si poridit selfie. Rozdéleni podle faktorl jsou volné prelozeny

podle podnazvu z vyzkumu.
3.3.4.0sobnostni faktory pro pofizovani selfie®’

VylepSeni osobniho prostredi

Pofizovani selfies za ucelem vylepSeni osobniho prostifedi uméle vytvareji pocit
pohody a zadostiuc€inéni. Je to jista forma trofeje, ktera vytvafri lepSi vzpominky

na jinak fadni ¢i béznou udalost.

R: “KdyZ je okoli aktivni a participativni, zapominam na sebe a potfebuji se
ponofit se do prostfedi, které mé obklopuje a nasledné si vynucuje, abych si

udélal selfie sam nebo se vyfotil s celou skupinou.”

N: “Foceni selfie na konkrétnich mistech mi pomaha zapamatovat ty chvile

naporad.”

H: “Pratelé vytvareji okamziky. Okamziky vytvareji Stésti a posiluji prostfedi a to

mé nuti udélat si selfie.”

57 BALAKRISHNAN, J; GRIFFITHS, M. An Exploratory Study of BSelfitis®and the Development
of the Selfitis Behavior Scale [online]. Int J Ment Health Addiction, 2017. [cit. 18.10.2021]
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Socialni soutéz

V této kategorii jsme zaznamenali vysoké skoére ve srovnani s dalSimi péti faktory.
Komparace s ostatnimi a touha mit lepSi pfispévek vede k silné soutézZivosti.
SpoleCenska kreativita muize byt taktickym faktorem v utvafeni role ve
spoleCenském Zzivoté. Socialni soutéz je prfedevSim zaloZzena na odliSnych
osobnostnich typech. Socialni soutézZ je pomérné neprobadané téma a tak skyta

mnoho okruhl, kam se v dalSim vyzkumu vydat.

K: “Nékdy vyslovené soutézim se svymi prateli v tom, kdo ziska vice lajkud.”

L: “Citim se ztracena, kdyz mi pratelé dostanou vic lajkl a komentara nez ja.”

P: “Investuji hodné €asu do upravy fotografii a jejich nahravani, abych mohla mit

vétsi Sanci na uspéch.”

Touha po pozornosti

Socialni sité jsou velmi dobfe zname tim, ze se na nich da ziskat dostate¢na
pozornost od znamych i neznamych osobnosti. Pofizovani selficek a jejich
zvefejiiovani na socialnich sitich je €astym indikatorem narcistického chovani.
Nejcastéjsi symptomy selfitidy byvaji praveé v této kategorii. Mnoho respondent
projevovalo znamky potfeb jako sebeprezentace a sebeobdiv v prostoru
socialnich siti. Touha po pozornosti je jednim z hlavnich faktord, pro¢ jsou
socialni sité tak hojné pouzivané. Napfi¢ skupinami vSech respondentl se vedla
diskuze o potfebé pozornosti a dotazovani studenti jeji primarni vliv témér

jednohlasné potvrdili.

J: “Pofidim si hned patnact rlznych fotek a na socialni sité nahraju stejné jen

jednu.”

M: “Stravim vzdy nejméné dvacet minut upravou fotky nez ji nahraji na socialni

média.”
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R: “Mym hlavnim divodem pro pofizovani selfie nebo jejich zvefejiiovani na

socialnich sitich je ziskani pozornosti.”

Zména nalady

Tento faktor odkazuje na mozZnost promény nalady podle subjektivnich
zkuSenosti. Zda se, Ze socialni interakce na socialnich sitich prostfednictvim
digitalnich mobilnich zafizeni pomaha rdznymi zplsoby zménit jednotliveiim
jejich naladu. MGzeme i nadale zkoumat roli pofizovani selfies pfi zméné nalady,

at' uz pozitivnim nebo negativnim smérem.
P: “Pofizuji si selfie, abych se uvolnil a nabil se pozitivni naladou.”

S: “Obc¢as mi foceni selfie pomuze dostat se z depresivnich myslenek.”

V: “Foceni selfie snizuje maj stres a uvadi mé do stavu relaxace.”

Sebevédomi

Sebevédomi je obzvlasté vyrazny faktor v oblasti selfitidy. Pofizovani selfies
zvySuje autorum sebevédomi a vnimani sebe sama. Moderni technologie
umoznuje spoustu prostfedkd k vizualnimu vylepSeni selfie, napfiklad skrze
riizné aplikace, a priblizuje tak vyslednou fotografii blize k pfedstavé o idealnim
ja. Sebeobdiv muze vést ke zvySeni sebevédomi. Mlize se ovSem stat, ze
zvySené sebevédomi se projevi pouze v online prostiedi, ale v offline prostredi -

tedy v realném svété - miaze mit jen kratkého trvani.

T: “KdyzZ se pozoruju na svych selfickach, obdivuji se a ziskdavam mimofadnou

sebedlvéru.”

A: “Kdyz lidé lajkuji a komentuji mé selficka, mé sebevédomi prudce stoupa.”
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Subjektivni konformita

Subjektivni komformitu |ze brat jako povinnost jednotlivce nasledovat jeho
socialni konformitu, ktera je subjektivni oproti jinym referenénim skupinam.
Kazda platforma umozniuje uzivatelim vytvafet skupiny a tim pak socialni
sounalezitost v SirSi verejnosti. Jednotlivci samotni pak vytvareji chod a smér celé
skupiny. Tim vznikaji spoleCenské proudy a trendy, které se pak snazi uzivatelé

dodrzZovat, aby dosahli spoleCenského uspéchu a pfijeti.

A: “Snazim se ukazat to nejlepsi z mé kreativity pravé pofizovanim raznych selfie,
coz ovliviiuje mé spolecenské postaveni mezi mymi prateli.”

K: “Nékdy, kdyz zkouSim nové pozy pfi pofizovani selfiCek, mi pratelé mé pfijimaji

jako silného ¢lena skupiny.”

V: “Citim se jako odtrzena od mé skupiny kamaradl, pokud nebudu ¢asto

pofizovat selficka."

Béhem rozhovorl se 400 respondenty byly nashromazdéno spoustu dat.
Odpovédi byly poté vioZzeny do excelové tabulky, aby se odhalily pfipadné
odchylky. VSechny odpovédi byly identifikovany jako opravdové a nikdo
z respondentl nebyl z vyzkumu odstranén. Ve vyzkumu byla pouzita faktorova

analyza, aby identifikovala faktory pfispivajici k selfitidé.

V nasem domacim prostredi selfitida neni vSeobecné znama zavislost a zatim
u nas nedochazi k IéCebné terapii kvuli chorobné zavislosti na vkladani svych
fotografii na socialni sité. Nemame ani studie, které by se tomuto tématu
vénovaly. Vime jen, Ze mezi mladymi vzrista narcismus, zvysil se pocet
sebevrazd a mnoho dospivajicich trpi depresemi. Casté deprese nezptisobuiji
selficka jako takova, ale pocit ménécennosti a nedostate¢nosti ve srovnani se

s ostatnimi. Lucie Kralova, psycholozka z prazske kliniky, fika: ,Se selfitidou jsem
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se setkala na prednaskach v zahraniCi a myslim si, Ze je to oznaceni, které

maskuje spiSe jiné problémy.“%®

3.3.5.Test selfitidy

Zda trpite chorobnou touhou pofizovat a zvefejhovat selfiCka Ize zjistit pomoci
jednoduchého testu, ktery vySel v ¢asopisu Reflex v roce 2018%. K prohlasenim,
se kterymi souhlasite, nalezité obodujte na stupnici od 1 do 5, pfi¢emz 5 bodu

znamena naprosty souhlas s uvedenym tvrzenim a 1 bod znamena nesouhlas.

e Pofizovani selficek mé bavi, mam z ného dobry pocit a vice si uzivam
okoli.

e Sdilenim svych selfie udrzuji zdravé konkurencéni prostfedi mezi prateli
a kolegy.

e Diky sdileni selficek na socialnich médiich je o mé velky zajem.

e Pofizovani fotek mi pomaha snizovat stres.

e Selficka mi dodavaji sebevédomi.

e Moiji vrstevnici mé Iépe pfijimaji, kdyZ pofizuji a sdilim své fotografie na
socialnich sitich.

e Pres selficka se mohu ve svém prostiedi Iépe vyjadfit.

e RUzné selfie pd6zy mi pomahaji vylepSovat socialni status.

e Citim se byt popularng;jsi, kdyz zvefejnuji své fotografie.

e Pofizovani selfiCek zlepSuje moji naladu a déla mé stastnym.

e Mam ze sebe lepSi pocit, kdyz si pofizuji selficka.

e Jsem dulezitou soucasti skupiny mych vrstevniku diky selfi¢kum.

58HARISOVA, Sabina. Selfickareni je regulérni nemoc, muze stat Zivot. Védci sestavili test
selfitidy. Otestujte se [online]. Reflex, 2018, 11. dubna 2018 [cit. 2021-11-26]. Dostupné z:
https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/86315/selfickareni-je-regulerni-nemoc-muze-stat-zivot-
vedci-sestavili-test-selfitidy-otestujte-se.html

5 HARISOVA, Sabina. Selfikareni je regulérni nemoc, mize stét Zivot. Védci sestavili test
selfitidy. Otestujte se [online]. Reflex, 2018, 11. dubna 2018 [cit. 2021-11-26]. Dostupné z:
https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/86315/selfickareni-je-regulerni-nemoc-muze-stat-zivot-
vedci-sestavili-test-selfitidy-otestujte-se.html
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e Pofizovani fotografii mi pomaha uchovat si vzpominky na hezké zazitky
a chvile.

e Casto zvefejiiuji své fotografie za Udelem ziskani co nejvice lajkl
a komentara.

e Ocekavam, Zze mé a ma selficka pratelé ohodnoti.

e Pofizovani fotek mi okamZité méni naladu.

e Selficka jsou pro mé trofeje pro budouci vzpominky.

e KdyZ se nefotim, mam pocit, Ze se skupiné svych vrstevnikl vzdaluiji.

e Pouzivam editovaci nastroje na vylepSovani svych fotek, aby vypadaly

lépe nez selfiCka ostatnich.
Vysledek: Cim vice bodd (nejvyssi skore je 95), tim je zavaznost selfitidy vétsi.

Dobrou zpravou je, Ze umrtnost pfi pofizovani tzv. extrémnich selfie béhem
lonského roku znacné poklesla. Pficinou je pandemie covid-19. Jednoduse se
loni tolik necestovalo a lidé méné riskovali.®°

Selfie snimkum a selfitidé uz roste konkurence, a to ve formé& dront — foceni
a nataceni sebe sama na dron, ktery Iéta okolo nas a snima tedy nejen nas, ale
pojmenovani — dronie. ,MuzZete si koupit dron s kamerou specialné zafizeny na
to, aby automaticky létal kolem nas a fotil nejen okoli, ale i nas. To je néco, co se
bude daleko vice rozsifovat a rozvijet, ale zase to bude hobby. Bude to pro lidi,
ktefi jsou aktivni na socialnich sitich a maji potfebu se predvadét pred druhymi,“

uzavira Jan Kulhanek z Psychoterapie Andél.®!

60 KOS, Adam. V roce 2020 si selfie vyzadala 7 Zivotu, pokles mrti ma paradoxné na svédomi
Covid-19. Digi aréna [online]. Praha, 2021, 24. ledna 2021 [cit. 2021-11-12]. Dostupné z:
https://digiarena.zive.cz/v-roce-2020-si-selfie-vyzadala-7-zivotu-pokles-umrti-ma-paradoxne-na-
svedomi-covid-19

61 SKALICKA, Andrea a Jana PFinosilova PRINOSILOVA. Selfitida. Posedlost ma novou tvar, v
dronii ji ale dorlsta vazna konkurence. Irozhlas [online]. Praha, 2018, 10. ledna 2018 [cit. 2021-
10-12]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/selfitida-dronie-socialni-site-
selficka_1801102315_haf
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3.4. Lajkovani jako droga a jiné sitove zavislosti

Jiz v pfedchozich Castech této prace jsem se dotkla tématu zavislosti na
socialnich sitich. Ziskavani pozitivhich hodnoceni za naSe fotografie, videa Ci
selficka, at’ uz od pratel €i od zcela cizich lidi, spousti v lidském mozku pfival
hormonu dopaminu, znamému jako hormon Stésti. Pravé vyplavovani tohoto
hormonu do naseho mozku posiluje tento bludny kruh zavislosti na socialnich
sitich, nebot’ jde o relativné snadny zpusob, jak bez namahy dojit k pocitu
uspokojeni. A touha po dalSi davce “instantniho Stésti” Zivi narustajici zavislost
a tim padem i naroky na dokonalou fotku. Zavisly ¢lovék pak patra po atraktivnim
misté, hleda nejvhodnéjsi kompozici, pézu a vyraz. Cilem je fotografie, ktera
béhem nékolika malo vtefin vezme divakim dech a pfed propadem do hlubin

internetového zapomnéni vyslouzi autorovi “palec nahoru”, popfipadé “srdicko”.

Hormon dopamin evolu¢né vznikl pro podporu biologickych funkci jako je
napfiklad pfijimani potravy anebo rozmnozovani. Tyto aktivity v nas vzbuzuji
pfijemné pocity, tudiz je logicky znovu vyhledavame. Jenze u hrani videoher
nebo ziskavani lajku za selficka je na§ mozek bombardovan davkami dopaminu

bez uspokojovani nasSich biologickych potfeb.

“Odhaluje se, zZe hrani videoher zvySuje hladinu dopaminu v mozku podobné jako
sex. Tudiz je hrani videoher nebezpecné pro mladé mozky, které neumi fict ne,

kdyz hrani videoher doslova unasi jejich myslenky.?

Neni se tedy ¢emu divit, Ze déti nejsou schopny odolat vabeni elektrotechniky,
videoher Ci socialnich siti — tohle vSechno jim navozuje pfijemné pocity, které Ize

bez nadsazky nazvat “virtualnim mozkovym orgasmem”. A protoze evoluce

62 KARDARAS, Nicholas. Svitici déti: zavislost na modernich technologiich a jak se ji zbavit.
Prelozil Dominika SLEPANKOVA. Brno: Zoner Press, 2021. Technologie (Zoner Press). ISBN
978-80-7413-451-7
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nepfisla na zpusob, jak se ma mozek na denni bazi vyrovnat s vysokymi davkami

produkovaného dopaminu, vznika na téchto hormonech tézka zavislost.53

“Vice nez polovina lidi, ktefi maji facebook nebo jiné socialni sité, si je oteviou
pred tim, nez si rano vycisti zuby. Ponévadz hledaji moznost navySit dopamin

skrze pocéitani poctu lajku, pratel a dalSich nesmysli. 8

Na socialnich sitich je cely systém lajkli zamérné postaveny tak, aby podnécoval
zavislost. Pocitani lajki a srdiCek za kazdy pfispévek se stalo pro mnohé

uzivatele zcela zasadni (a Casto opakovanou) soucasti denni rutiny.

“Déti zrozené do svéta lajku, srdi¢ek a poctu zhlédnuti maji sklon svou osobnost
‘meérit” podle toho, jak se libi. Je to neutuchajici hlad po zpétné vazbé, jez

teenagerovi potvrzuje vlastni “hodnotu”.” 6°

Studie® prokazatelné dokladaiji, Ze mira tUzkosti a deprese souvisi jedna ku jedné
s uzivanim socialnich siti. Nachazi se tam pfima korelace mezi uzivanim
socialnich siti a narastu uzkosti. Mlada evropsko-americka generace od 13 do 18

let ma o 70% vyS$Si narust uzkosti, deprese a sebevrazd nez generace piedchozi.

63 KARDARAS, Nicholas. Svitici déti: zavislost na modernich technologiich a jak se ji zbavit.
Ptelozil Dominika SLEPANKOVA. Brno: Zoner Press, 2021. Technologie (Zoner Press). ISBN
978-80-7413-451-7

64STRANSKY, M. Dopamin za lajk. Sociéini sité jsou komeréni veletrh a roste kvili nim tzkost i
deprese, fika neurolog. Rozhovor [online]. lrozhlas.cz. Praha (Ceska Republika) : Cesky rozhlas,
2019 - [cit. 12.9.2021]

65 DOCEKAL, Daniel, Jan MULLER, Anastazie HARRIS a Lubo$ HEGER. Dité v siti: manuél pro
rodice a ucitele, ktefi chtéji rozumét digitalnimu svétu mladé generace. Praha: Mlada fronta,
2019. Flowee. ISBN 978-80-204-5145-3.

66 CONROD, Patricia, Elroy BOERS, Mohammad H. AFZALI a Nicola NEWTON. Association of
Screen Time and Depression in Adolescence. Jama Pediatrics [online]. 2019, 15. 6. 2019 [cit.
2021-11-16]. Dostupné z: doi:10.1001/jamapediatrics.2019.1759
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3.5. Vliv a posedlost influencery — Kkopirovani

popularnich trendl jako cesta k oblibenosti

Slovo influencer prelozil do ¢estiny Karel Kovy Kovar v jednom ze svych podcastu

Linka®” jako vlivnik. Influencer je tedy nékdo, kdo ma vliv na skupinu lidi.

Influencerem muze byt kdokoliv, kdo ma urcity vliv na néjaké specifické publikum.
Dokonce to nemusi byt ani realna postava. Mezi znamymi influencery jsou
i fiktivni postavy — pro tyto ucCely byla napfiklad uméle vytvofena digitalni
supermodelka Shudu nebo Lil Miquela. Mohou to byt také animované postavicky
¢i domaci mazli¢ci. Staci kdyz budou mit spoustu sledujicich a s tim i velkou
oblibenost.

Klicové také je, aby dana osobnost méla na své publikum vliv. Velky pocet
fanousku nebo followerl na socialni siti je$té neznamena, Ze je dana osobnost

vlivna, tedy influencer.

Marketing dnesni doby je pfimo zaméfeny na influencery. Lidé pfestali véfit
obycejnym reklamam a zacali vic véri lidem nez firmam. Snaz daji na doporuceni
ur€itého vyrobku €i zazitku za pravdu nékomu, kdo je v jejich o€ich davéryhodny.
Dfiv do této skupiny dobrych radct patfila pfedevsim rodina a pfatelé. Dnes nam

vyrobky doporucuiji lidé, které sledujeme na instagramu.

Kdyz si Clovék vytvafi spole€nost na svém profilu, tedy kdyz voli, koho bude
sledovat a koho ne, zasadné hleda osobnosti, se kterymi ma néco spole¢ného,
at’ uz se jedna o podobny vkus, nazory, zaméstnani nebo sny. Obklopujeme se
lidmi, ktefi nam maji co fict a my s nimi souhlasime. Na socialnich sitich je kazdy
den sledujeme, coz se da pfirovnat k béznému kontaktu s kamarady - jen
prostfedi setkavani se proménilo z parku pfed domem na prostor online.

Pfesunem do virtudlna mame vSechny své znamé kompaktné poskladané

67 #25 - Seros, ¢6Ca, expreso aneb boj o ¢estinu [online]. LINKA: podcast, 2020 [cit. 2020-03-31]

— Dostupné online
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v malém pfistroji v nasi ruce a mame je vSechny k dispozici, kdekoliv a kdykoliv,
v dosahu jediného kliknuti. V realném Zivoté si sebou kamarada nebereme do
koupelny €i na toaletu — ale skrze mobil to mozné je, a nikomu to nevadi; jde
prece o virtualni prostor, a nikoho nezajima, ze b&€hem ranni konverzace sedite

na zachodé.

S influencery prozivate vSechny udalosti, které sdili na svém profilu. A influencefi
Casto sdili velmi osobni informace. Snadno se dozvime, co méli k snidani, jak se
vyspali, Ze si zrovna pofizuji nové kachlicky do koupelny a vSe zavrSi
komentarem, Ze jejich pes ma dnes hravou naladu. A my vSechny tyto informace
hitame prostrednictvim svych obrazovek, opojeni pocitem blizkosti. Neubranime
se pocitu, Zze daného ¢lovéka velmi dobfe zname a Zze mu mizeme véfit. To je
ten kriticky moment, kdy se dotyény muze stat influencerem. Mit davérd svych

sledujicich rovna se moc své sleduijici ovlivnit. Tak jednoduché to je.
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3.5.1. Budovani sebe sama nebo slepé
nasledovani trend?

Mezi tfi nejvétsi Seské influencery®® patfi fotbalista Petr Cech (2,2 mil.
sledujicich), moderator Leos Mare$ (1,1 mil. sledujicich) a kreslifka Silvie Mahdal
(1,3 mil. sledujicich). V zahraniCi vede také fotbalista, Cristiano Ronaldo, ktery
ma 373 miliond sledujicich. Modelka Kylie Jenner z rodiny Kardashianovych ma
pres 285 milionU sledujicich. Modelce je pouhych 24 let a proslavila ji hlavné

reality show o jeji rodiné, klanu Kardashian.

Zahrani¢ni influencefi maji mnohonasobné vétsi vliv na vyrazné vétsi skupinu lidi
po celém svété. Svym Zivotnim stylem ovliviiuji své fanousky, inspiruji je
k nakupovani a pouzivani stejnych produktl a véci a prodavaiji tak iluzi, ze kazdy
si mUze Zit stejné bajecny Zivot, pokud bude vlastnit to &i ono. A jejich fanousci
skute€¢né veéfi, Zze jsou vlastnénim podobné véci o kracek bliz k dosazeni toho
uzasného zivota, jako maji hvézdy samy. Spousta influencerl si také zaklada

vlastni znacku produktl a vydélavaji tak na svych fanouscich jesté o troSku vic.

3.5.2.Cislo sledujicich jako jednotka osobni Usp&snosti

Cislo uvedené v kolonce followers (sledujicich) ma na socialnich sitich veliky
vyznam. Pocet sledujicich je povazovan za dikaz uspéchu. A jesté vétsi vyznam

je mu pfikladan ve svété déti, které s touto stupnici poméfuji viastni sebehodnotu.

Na vystavé TomasSe Vrany jsem se studenty mluvila o modelce, ktera je
zachycena na vSech fotkach. Pfedstavila jsem ji jako uspé&Snou makeup artistku,
ktera ma pod sebou spoustu zajimavych projektd, a studenti si ji okamzité
vyhledali. Nejprve se podivovali nad poétem sledujicich,®® ktery je ve srovnani

s jejich zahrani¢nimi ikonami znacné nizsi, ale v Ceském prostfedi uz tak

68 https://sitevhrsti.cz/socialni-site/instagram/

69 Katefina Koki Mlejnkova ma na svém Gctu 48,3 tisic sledujich.
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zanedbatelny neni. DalSi udiv vyjadfovali nad skutecnosti, Ze modelka nevlastni

Iphone.

Souvislost uspéchu s mnozstvim sledujicich na socialnich sitich se zacala
vyraznéji resit i v tiSténych periodikach. V roce 2018 byla na kvétnové obalce
Casopisu ELLE fotografie Kim Kardashian s titulkem v nasledujicim znéni:

“Impérium Kim, 109 miliont: followert, 3 déti a to jesté neni vsechno”.”®

Kim Kardashian, ameri¢anka arménské puvodu, modelka, televizni celebrita
a podnikatelka, byvala manzelka rappera Kanye
Westa a matka tfi déti, je nam skrze vy$e zminény | e n
titulek predstavena zpusobem, ktery stavi pocet
sledujicich ve vyctu jejich zivotnich uspéchu na
prvni misto. Teprve pak se z titulku dozvidame, Ze

ma tfi déti a rodinu. PocCet sledujicich je tedy pro

Mg wivs

uspéchy. Ale nezda se, ze by to modelce né&jakym

. ihm‘;l @ "‘l‘?‘ﬂ
MPERIUM

zplUsobem vadilo. V sou¢asné dobé ma uz 267

miliony sleduijicich.

Mérfeni uspésnosti skrze socialni sité se netyka 03R. 20
jen svéta celebrit a dospélych, ale silné ovliviuje i

déti. Takzvana oblibenost je méfena poctem obdrZzenych lajkd a mnozstvim
sledujicich. Détsti uzivatelé udélaji cokoliv, aby zaujali co nejvétsSi pocet lidi
a ziskali tak co nejvic lajk. Pokud toho nedokazou dosahnout pfirozenou cestou,

mohou se uchylit k umélému zakoupeni sledujicich. Této moznosti ob&as

T0ELLE,Casopis. facebook [online].[cit.23.8.2020].Dostupny na
https://www.facebook.com/ELLE.cz/photos/a.10150091537858065/10157384050088065/?type
=1&theater
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vyuzivaji i rodiCe a pomoci dokoupenych sledujicich zvedaji svym détem

(alespon virtualni) “sebevédomi”.”!

3.6. ZavereCna uvaha: je mozné byt v dnesSni dobé
offline?

Béhem podrobného zkoumani jevu, které zplUsobuje pobyt v kyberprostoru
a vyuzivani socialnich siti, jsem nékolikrat pocitila uzkost a strach. Do té doby
jsem na sveé oblibené a hojné vyuzivané komunikacni prostfedky pohlizela jako
na média plna potencialu, ale odhaleni jejich temnych stranek mi nebylo vibec

prijemné. Uvédomila jsem si, jaka propast v tomto svété vznika.

Je zvlastni, kolik lidi se silné zosobriuje s tim, co se odehrava v online svété.
Lidské ja se stava v kyberprostoru mnohem zranitelnéjSi. Co se stane online se
nas paradoxné dotyka mnohem osobnéji, nez udalosti odehravajici se v realném
Zivoté. ProC tomu tak je? Je mozné, Ze zasah do naSeho idealizovaného,
virtualniho ja, nas zranuje mnohem vic pravé proto, Ze utoCi na nasi pfedstavu
vysnéného idealu. Online vytvafime dokonalou iluzi ¢lovéka, ktery je v naSich
vlastnich o€ich hoden veskeré lasky a obdivu, a tak nas o to vic zranuje, kdyz je

toto ja vystaveno kritice. Vyrovnani se s odmitnutim a kritikou ve virtualni svété

Vigvivs

Instagram nam velice snadno umoznuje pocitit oblibenost a uznani, které si
v realném zivoté budujeme dlouha léta. Ale stejné tak, jako nevidime na druhou
stranu vesmiru, nevidime ani vSechny stiny a nastrahy kyberprostoru.
Kyberprostor nas laka a fascinuje, divame se na néj se stejnym zaujetim, s jakym
hledime do vesmiru na hvézdy. Mrazi nas z pocitu jeho nekone¢na. Stavame se
kosmonauty, ktefi se kazdy den vydavaji do vzduchoprazdna objevovat nové
planety a galaxie. A stejné tak jako se mize druzice ztratit z obézné drahy, i my

se ztracime v bezbfehém prostoru internetu. Dnes uz na internetu netravime

7" HERMOCHOVA, Tereza. Na Instagram jde za par minut nakoupit tisice followerti. Vznikl o tom
film. Flowee [online]. Praha, 2019, 19. 2. 2019 [cit. 2021-11-25].Dostupné z:
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pouze vymezeny ¢as, ale postupné pfesouvame do online prostoru svuj veskery

volny €as, zabavu i praci.

Kladu si otazku, zda je mozné byt v dnesSnim svété offline. Moc rada bych fekla,
Ze to mozné je. Zcela jisté to zvladnu osoby, které jsou pevné svym zasadam
0 nepouzivani socialnich siti, ale je to tézky boj. A €im vic se déni pfesouva do
19, v dobé online vyuky od zakladnich Skol po univerzity a v dobé& nutnych

homeofficl, je to téméf nemozné.

Moje nadéje se skryva v tom, ze se lidé nauci pouzivat kyberprostor ve svij
prospéch, vymani se z pout zavislosti na svych telefonech a znovu procitnou,
omezi svuj pohyb v kyberprostoru na dobu nezbytné nutnou a budou Zit svij Zivot
v realité a v pfitomnosti. Pfestanou se vznaset ve vesmiru kyberprostoru a vrati

se pevnyma nohama zpét na zem.
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4.Muzejni a galerijni pedagogika

Muzejni a galerijni pedagogika uzce souvisi s mym praktickym projektem, ktery
se CasteCné odehrava v prostfedi galerie a reflektuje vystavu fotografii Tomase

Vrany.

Muzejni pedagogiku definuje Lucie JagosSova jako ,socialni védu, jez se zabyva
muzejni edukaci“. Cesky pedagogicky slovnik mluvi o edukaci jako o vychové
a vymezuje se jako ,proces zamérného pusobeni na osobnost ¢lovéka s cilem
dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji“. V pfipadé Skoly se jedna zejména
o transmisivni model vyuky. Sdéleni pfipravi i pfeda ucitel a tim dosahne
potfebnych cild; oproti tomu v galerii je obecné uplatfiovan spiSe model
enkulturacni, ktery zddraznuje plsobeni celého prostifedi a vyzaduje pfisluSnou

pracovni kulturu.

4.1.  Muzea a galerie

V soucasné dobé mame mnoho muzejnich a vystavnich instituci, soukromych
nebo statnich, které se zabyvaji vystavni a prezenta¢ni €innosti. Muzea a galerie
muOzeme délit podle rdznych parametrd, napfiklad na Tradiéni muzea,
Modifikovana muzea a vzdélavaci centra, Muzea jako kulturni centra, Galerie
amuzea uméni a jiné.”? Téchto instituci je v soucasné dobé nepreberné

mnozstvi, od Narodni Galerie az po malé prodejni galerie.
4.2.  Edukalni potencial galerii

Muzea a galerie maji nepopiratelny vliv na (kulturni) vychovu a rozvoj spole¢nosti.
Galerie se tak mohou snadno stat vzdélavaci instituci. Vzdélani,
osvéta, zpfistupfiovani informaci a zajem o veskerou lidskou €innost tvofi most

mezi Skolou a galerii ¢i muzeem. Povédomi o kultufe rodné zemé pfispiva

2KNAPIK, Jifi. Vademecum muzeologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 2012. ISBN 978-
80-7248-811-7.
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k tvorbé spoleCné narodni identity. Umeéni lidi spojuje. Je Zadouci, aby galerie
vytvarely programy nejen pro déti, ale i pro dospélé. Podle osvédCeného hesla
“Kdo si hraje, nezlobi” by méli muzea a galerie navStévovat i dospéli a ziskavat

v nich SirSi a hlubsi kontext o svém okoli a o svété, ve kterém Ziji.

Cesko prejima vzory ze zahrani¢i a v galeriich a muzeich stoupa podet
edukacnich center. VétSina velkych instituci dnes nabizi rozsahlé edukacni
programy pro $kolky, $koly i vefejnost. Urovert domacich edukaénich program(i

je navic srovnatelna s projekty v zahranici.”

Napfiklad v Galerii Rudolfinum vytvorili specidlni oddéleni nazvané ArtPark.”
Artpark tvori tfi mistnosti, ve kterém si mohou hrat nejen déti, ale i dospéli. Klade
si za cil pfiblizovat vefejnosti nejen historii uméni, ale i sou€asné probihajici
vystavu. Ke kazdé vystavé vytvafi interaktivni mistnost na miru, v jejimz
budovani vypomaha néjaky soucasny umeélec. Kromé toho v Artparku probihaji
pravidelné nedélni dilny pro déti od 3 do 12 let na rizna témata. Rudolfinum svym

pFistupem k edukaci muze jit pfikladem pro dal$i umélecké galerie.

| kdyZz ma edukace v galeriich spole¢né body se vzdélavanim ve Skole, ma pfece
jen par vyhod navic. Prvni vyhodou je prostfedi. Galerijni prostory jsou svétlé,
prostorné a Ccisté, aby nenaruSovaly plsobeni uméni na recipienta. Stejné
blahodarné toto prostfedi funguje na uc€astnika programu. V klidném a Cistém
prostfedi se mlze neruSené soustfedit sam na sebe a svou praci. Takové
prostfedi ma maloktera Skola. Typické =zakladni Skoly maji mistnosti
mnohobarevné, pfeplacané barevnym vybavenim a fidi se heslem “Cim vic

barevné, tim vic pro déti”.

Druhou vyhodou je vyuZiti vice smyslovych rovin ve vyuce. Galerijni edukace

klade duraz na vlastni prozitek. Edukace probiha pomoci aktivace co nejvétsiho

8 FULKOVA, M. Galeriini a muzejni edukace 2. Praha: Univerzita Karlova v Praze a
Uméleckopriimyslové muzeum v Praze, 2013. ISBN: 978—80-7290—700-7
74 prohlédnéte si zde:: https://www.galerierudolfinum.cz/cs/artpark/o-artparku/
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poCtu smysli v kombinaci s imaginaci a vlastnim prozitkem. Vyzdvihuje

individualitu jedince a dava mu prostor pro sebevyjadfeni.

Vigvivs

dotace. V galerii se program planuje Casové podle jeho obtiznosti a cile. Nemusi

se vtlacit do ¢asu ohraniCenym dvéma zvonénimi.

Galerijni a muzejni edukace ma potencial vystoupat v Zebfi¢ku vzdélavani na

daleko vySsi pficku, nez na které se doposud nachazi.

Edukaéni program byl mél poskytovat co nejlepSi podminky pro tvofivé
a oteviené chapani vystavy & expozice. Zakim pomaha odkryvat dimenze dila,
které jsou béznym navstévnikim povétSinou skryta nebo jim mohou uniknout.
Pomoci pedagoga student objevuje souvislosti “za” vystavenym dilem, propojeni
mezioborovych sfér a praci umélce, a naléza si tak cestu k prohlédnuti

podobnych zakouti kazdodenniho Zivota.”®

4.3.  Galerijni pedagog

Galerijni pedagog vytvari doprovodny program v dané instituci a také odpovida
za jeho pribéh. Jedna o animaéni programy uméleckého nebo jiného charakteru,
vyvinuté na miru podle zaméreni té Ci oné instituce. Pedagogicka transformace
kulturnich obsahd do nového celku programu vyzaduje specifické znalosti

pedagoga a dostateCné zazemi.

Praci v galerii odvadi galerijni pedagog, ktery by mél byt odbornikem pro
zprostfedkovani obsahu expozice. Mél by mit perfektni znalost oboru (dé&jiny
uméni, teorie uméni, ziva tvorba...) a také by mél byt znaly didaktickych principu
a psychologie daného vyseku poznani. Dobry galerijni pedagog by také mél mit
kompetence k vyu€ovani a vychové, osobnostni a rozvijejici kompetence. Mél by

mit schopnosti komunikovat se vSemi navstévniky galerie a pochopitelné

5 FULKOVA, M. Galeriini a muzejni edukace 2. Praha: Univerzita Karlova v Praze a
Uméleckopriimyslové muzeum v Praze, 2013. ISBN: 978—80-7290—700-7
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disponovat vlastnostmi jako jsou napfiklad samostatnost, nezavislost,
odpovédnost, rozhodnost, mravni bezuhonnost, charakternost a osobnostni

vyrovnanost.

Z osobnostnich kompetenci je pak nutné vyzdvihnout schopnost organizace,
improvizace a ziskani neformalni autority. Mél by byt schopen profesniho
a osobnostniho rozvoje, chut k celoZivotnimu sebevzdélavani a vSeobecnému

rozhledu.

Krom galerijniho pedagoga, ktery transmituje myslenku expozice do programu,
hraje roli v procesu i sam ucitel. Ten pfipravuje zaky na program a diky nému
Zaci pfichazeji do galerie uz s jistym oCekavanim. Tato slozka je Casto opomijena,
ale jde o dulezitou roli v celém procesu galerijni edukace.

Dobfe postaveny program pak poskytuje ucitelim material ke vSem zakladnim
slozkam programu tak, aby jej byli schopni sami pojmout a se svymi Zaky jej

zpracovat.

Shrnuti teoreticke prace

V teoretické Casti jsme prosli tremi tématy. Seznamili jsme se s bezbfehosti
kyberprostoru, flexibilitou socialni identity a tim, jak na ni pUsobi socialni sité.
Tato témata spolu Uzce souvisi a prolinaji se navzajem. VSechna tato témata se

protinaji s galerijni edukaci a spole¢né usti v praktickou ¢ast mé diplomové prace.
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Prakticka ¢ast

Praktickou ¢ast jsem nékolikrat zménila. Plvodni vlastni umélecky projekt formou
guerilla art, jehoz drobnou modifikaci jsem pfevedla do didaktického projektu,
jsem nakonec pfeménila v projekt galerijni edukace. Naskytla se mi moznost

spoluprace s galerii Beseder, ktera byla oteviena roku 2018.

Galerie Beseder je mala industrialni galerie o jedné mistnosti. Najdete ji na ulici
Lihovarska v Praze — Vyso€any. K tématu socialnich siti mi skvéle nahrala
chystana vystava fotografa Tomase Vrany Newborn. Jedna se o sérii 24
fotografii, ktera méla byt uverejnéna uz pred dvéma lety. Bohuzel kvli covidu se
vystava musela dvakrat pfesouvat. Letos na podzim se konecné podafilo vystavu

usporadat pravé ve zmifiované galerii Beseder.

Tomas Vrana se narodil v roce 1986 v Praze. Vystudoval Akademii vytvarnych
uméni a jeho prace jsou soucasti sbirek Uméleckoprimyslového muzea i sbirek
soukromych. Vrana vytvafri fotografické série kombinujici prvky portrétu a zatisi.
Pro jeho tvorbu je charakteristicka prace s vyraznymi barvami a kontrast pofadku

s neporadkem at uz ve stavu véci nebo mysli.”®

Kolekce fotografii Newborn se nofi v téchto tématech jesté vic do hloubky. Tomas
Vrana pomoci dvaceti Ctyf fotografii vypravi pfibéh o zivotni zméné. Hlavni
postavu v tomto fotografickém pfFibéhu ztvarnila makeup artistka, vizualni
umélkyné, modelka a portrétni fotografka Katefina Koki Mlejnkova. Ta je zaroven
autorkou kreativniho makeupu napfi¢ celou fotografickou sérii. Jeji napady,
originalni pohled na véc vtiskly celému projektu jedineCny charakter.

6 Tomas Vrana: Newborn. BesederGallery [online]. 2021 [cit. 2021-11-01]. Dostupné z:
https://www.besedergallery.art/cs/kalendar-akci/tomas-vrana-newborn/
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Cela série fotografii je rozdélena do tfi Casti. Breakfast, The Trip a Enlightenment
- tedy Cesky Snidané, Cesta a Osviceni. Pfibéh zacina v kavarné na snidani, kdy
se hlavni hrdinka potyka s apatii ke svému byti. Je unavena a rozhodne se, Ze to
zméni. K snidani si naserviruje specialni fialové houby, které odstartuji fazi
promény a odprosténi se od starého. Houby oteviraji cely proces cesty. Otrava
houbami a cela proména je zachycena na nékolika fotografiich. Hrdinka se
dostava z letargie. V odrazu zrcadla pozoruje svoji transformaci. Jeji télo se
vyrovnava s otravou, prochazi detoxikaci. Oddéluje se od starého ja. Otevira

cestu novému Pfipravuje se na cestu.

Hrdinka dosahuje prazdnoty. Odchazi na cestu. Potfebuje najit své nové ja.
Naseda do auta a odjizdi. V auté se odehrava také nékolik scén. Pozastaveni
mysli, zména sméru. Kdyz fidi, jeji mysl plyne. Je oddélena od reality. Blouma po

cesté a hleda svij cil.

K vecCeru pfijizdi na kraj lesa. Dal uz ji auto nedoveze. Nechava auto stat
a vydava se do temnoty lesni krajiny. Neni to jednoducha cesta. Je fyzicky
narocna, ale vi, Ze uz je blizko cile. Nakonec v srdci samotné pfirody dosahne

vnitfniho klidu. Pfichazi znovuzrozeni.

“Fotografiemi jsem se pokusil odvypravét pfibéh o zivotnim zvratu. Je to pfibéh
o apatii a nechuti zacit néco nového, o nahlé zméné, ktera mize v mysli nastat,
o cesté za snem nebo za lepSim ja a o jeho nalezeni a smifeni se se sebou na
fyzické i psychické drovni. Je to pfibéh o znovuzrozeni,””” fika sam autor o své
praci.

VSechny jeho fotografie maji svou alternativni pohyblivou verzi doprovazenou
hudbou, kterou si muzete zobrazit pomoci aplikace Artivive. Laicky feceno,
fotografie samotna tedy slouzi jako moderni gr kéd. A diky aplikaci se muzete
dostat do samotného déje fotografie a byt o to vic vtahnuti do pfibéhu. Tato

"Tomas Vrana: Newborn. BesederGallery [online]. 2021 [cit. 2021-11-01]. Dostupné z:

https://www.besedergallery.art/cs/kalendar-akci/tomas-vrana-newborn/
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interaktivni ¢ast dodava celému vytvarnému dilu Siroky pfesah na poli vnimani

uméleckého dila.

Tento pfibéh se mi zdal pfiznaény pro dneSni dobu. Zmény v mysli, vyvoj
osobnosti, cesta za lepSim ja, budovani identity, Zivotni vyhofelost. Tato vSechna
témata skryta ve fotografiich mé presvédcila o tom, Ze tato vystava bude pasovat
do mé zavérecCné prace.

Protoze je celé téma protkané vznikem a vyvojem identity osobnosti, stalo se
vyraznou inspiraci pro téma mé prace. Studenti tak budou pracovat se svymi

vlastnimi prozitymi zkusenostmi.

1.Znovuzrozeni — workshop

Anotace: Cely Zivot je cesta. Lidska bytost potkava na své cesté mnoho podnétd,
lakadel a ukazatell sméru. Je na ném, jak bude formovat svou cestu a kudy se
vyda. Cestou sbira zkusenosti a jeji osobnost se méni. Identita lidské bytosti je
tvarna. Je jako plasticka hmota, ktera umi meénit tvar podle toho, jak ji kdo
modeluje.

Cesta jednim lidskym Zivotem je dlouha. Mame tendence ji rozdélovat na malé
useky, snad proto, Zze by se nam pak lépe popisovala nebo lépe Sla. Kazdy usek
ma tedy néjaky zaCatek a konec. A z kazdého toho useku vyjde o trosku jina

bytost - vzhledem stejna, nékdy viditelné pozménéna vékem, ale niterné je

v wrwvs

Tomas Vrana ztvarnil jednu ¢ast takové cesty. Do jeho pfibéhu, ktery ve své
vystavé odvypravél, se mize kdokoliv vtisknout se svym prozitkem. Vranovo

ztvarnéni tohoto procesu se stalo inspiraci pro tento workshop.
Cilem workshopu je ztvarnit usek cesty vlastniho Zivota.

Zadani: Vypravéj sobé svij vlastni pfibéh. DoSel jsi uz nékdy na kfizovatku cest,
kdy jsi se musel rozhodnout, co délat dal? Touzil jsi nékdy po zméné? Nebo se

naopak nachazi$ v situaci, kdy mas potfebu néco zménit? Mozna uz ted mas
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svou cestu za sebou. TvUj vyvoj bude pro tebe dnesni inspiraci, at' uz jsi ve fazi

Snidané, Cesty nebo v konecné fazi samotného Osviceni.

Klicova slova: Identita, Zména, Znovuzrozeni, Cesta, Ja, Proces

Zazemi: prostory galerie, fotoateliér, vytvarny ateliér
Cilova skupina: 2. stupef ZS, SS
Délka programu: 4-6 hodin

Pomucky: li¢idla, masky, paruky, barvy, efekty, papir, ntzky, rizné obrazky,
Casopisy, volny material pro kolaz dle vlastniho uvazeni (alobal, sacek, zrcadlo,
provazky...)

Technika: fotoaparat, tiskarna, mobilni telefon, aplikace pro stfih videa

Scénar:

komentovana prohlidka vystavy - (45-60 minut)

Misto konani: Galerie

Workshop je pofadany v navaznosti na vystavu. Prvné jsou studenti seznameni
s namétem celé vystavy. Stahnou si do mobilu aplikaci Artivive, aby si mohli sami
pfehravat jednotlivé fotografie podle sebe. Studenti si projdou vystavu svym
tempem. Prohlidka se zakon¢i spole€¢nou diskuzi. Studenti zkusi odhalit a popsat
o Cem je cely pfibéh. Co podle nich vyjadfuji jednotlivé fotografie a jakou fazi

promény ztvarnuji.
reflexe vystavy a jeji navaznost na vlastni zkusenosti - (30—45 minut)
misto konani: Fotoateliér

prubéh: Po pfichodu do ateliéru si se studenty pfipomeneme, co jsme vidéli na
vystavé. Probéhne volna diskuze o tom, jestli uz maji zkuSenosti s néjakym
takovym procesem nebo tfeba ted néfim podobnym prochazi. Studenti jej

nemusi vypraveét, staCi kdyz si vzpomenou.
motivace (10 minut)

misto konani: Fotoateliér
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prubéh:Kratka moderovana meditace k zobrazeni procesu své vnitini cesty.
Tvorba ¢ast 1: Fotografie
misto konani: fotoateliér

prubéh: Studenti jsou seznameni s fotoateliérem a s praci v ném. Pak se
presunou do maskérny, kde dle svého namétu upravi svlj vzhled. Mohou pouzit

cokoliv. Od makeupu po riizné maskérské efekty a aplikace.

Nasleduje tvorba portrétni fotografie. Pomoci svétel a barevnych pozadi si
studenti ve spolupraci vytvofi vlastni portrétni fotografii. Nasledné si fotografii

vytisknou.
Tvorba ¢ast 2: Stop motion
misto konani: vytvarny ateliér

pribéh: Studenti budou pracovat s vytisténou fotografii vytvofi z pfipravenych
materiall kolaz, ktera bude symbolizovat ¢ast jejich vybrané cesty. Kolaz nebude
fixni, aby se s ni dalo pohybovat nebo, aby se dala vyménit. Celkovou kolaz si
posléze studenti rozpohybuji pomoci animacni techniky stop motion. Nafoti si na

svUj mobilni telefon jednotlivy pohyb pfipravené scény.
Tvorba ¢ast 3: Postprodukce
misto konani: vytvarny ateliér

pribéh: Posledni faze workshopu je postprodukce, ktera je nezbytnou Casti
k rozpohybovani dila, jak to ma ve své praci i Tomas Vrana. V8echny nafocené
Casti prace studenti nahraji do mobilni aplikace pro tvorbu stop motion. Aplikace
umozni studentim nastavit rychlost videa, doplnit pfechody mezi jednotlivymi

obrazy. Také mohou vyuzit filtry a pfidat k videu hudbu.
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prezentace a zavérecna reflexe
misto konani: vytvarny ateliér

Provedeni: V zavéru celého workshopu si se studenty promitneme vSechny
prace. Kazdy student odprezentuje svUlj vlastni vystup. Spole¢né na konci

povedeme diskusi a shodnotime praci béhem celého workshopu.

1.1.  Prubéh workshopu:

Cely workshop jsem koncipovala pro Stfedni uméleckofemeslnou skolou sidlici
v Praze ve Vysocanech. Cely plan jsme ¢asové postavili pro druhy ro¢nik oboru
vlasenkari. Workshop byl planovany v ramci jejich praktické vyuky a propojili jsme
jej v kompetencich mezioborovych vztahl a také s evropskym projektem

Zapojeni odbornik do vyuky.

Projektovani celého workshopu zahrnovalo nékolik fazi, mimo jiné napfiklad
spoleCna navstéva galerie, spoluprace s druhou stfedni Skolou na
NovovysoCasnké, kde jsme si propujcovali fotoateliér, nebo domluva ucasti
samotného autora vystavy na workshopu. VSe se dafilo, ale nakonec mé potkalo
i nékolik komplikaci spojenych s neustale se ménici epidemickou situaci (Covid-
19), ktera zplUsobovala ménici se podminky pro navstévu galerie a zaroven
vzbuzovala strach zakonnych zastupcu o zdravotni stav svych déti. Nejhorsi
komplikaci pak také byla neucCast jedné skupiny studentl na komentované
prohlidce planované po standardni vyuce. (To bylo mé velké pedagogické
zklamani.) Kvuli ttmto nepfijemnostem jsme museli termin konani workshopu
posunout, takze zatim nemohu dolozit vysledky prace z této Skoly. Véfim, ze se
cely workshop podafi uskutecnit béhem prosince tohoto roku, tentokrat uz bez
jakychkoliv komplikaci.
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Didakticka cast

1.Nova média ve Vytvarné vychove

Vzhledem ke svému zamérfeni diplomové prace jsem se rozhodla vyuzit ve své
vyuce mobilni telefony. Dnes lIze jiz oCekavat, Zze na druhém stupni z$ a vy$Sim
stupni vzdélani bude mit mobilni telefon kazdé dité, a je pfedpoklad, Ze na ném

aktivné travi velké mnozstvi svého (volného) ¢asu.

Prace s mobilnimi telefony a vyuzivani jejich aplikaci ve vyuce je v dnesni dobé
spekulativni téma. Mnoho pedagogu je proti pouzivani telefont ve vyuce, ale
néktefi véFi, Ze pfi spravném vyuziti muze toto médium rozsifit vyuku novym
smérem.

Roseova’™ pohlizi na toto téma jako na jeden z generaénich odstupu, které
mohou vznikat mezi zaky a udciteli, pokud se tomu ucitel nepfizplsobi. Mezi
pFiciny nepfizpusobivosti ucitelt Ize zminit Ipéni na tradicich, pohodinost, ale
i trvani na zdanlivé osvédcéenych postupech. Faktem ale zustava, Zze mnoho zaki
v dnesni dobé nebude mit s pouzivanim novych meédii, at uz jde o mobilni
aplikace €i tablety, vubec zadny problém, nebot’ se s nimi setkali jiz dfive, mimo
Skolu, anebo je sami aktivné pouzivaji. Je tedy zcela béznou situaci, Ze zak ma
o pouzivani telefonu a pfidruzené problematice daleko vétsi pfehled nez samotny
ucCitel. Vyuzivani novych médii ve vyuce vytvarné vychovy by mohlo predmét
rozSifit novym, pro Zaky atraktivnim smérem. Pfesto by v8ak uzivani mobilnich
telefond mélo zustat pouze v dopliikové formé a nemélo by se stat stézejnim

bodem vyuky.

Zarazeni alesponi nékterych metod prace s novymi meédii je uvedeno mezi
oCekavanymi vystupy v ramcovych vzdélavacich programech. Presto je tato

moznost pedagogy jen malo vyuzivana, coz muzeme prisuzovat generacnim

78 ROSE, Gillian. (2001). Visual Methodologies, London: SAGE Publications, 2001. 304 p. ISBN
076196665X
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rozdilim. Ucitelé, ktefi se pfili§ neorientuji v novych médiich, je pravdépodobné
nebudou zahrnovat do vyukovych procesu. Nej¢astéjsi duvod je, Ze se v ni neciti
pevné. Druhym problémem muiZze byt nedostatecné technické vybaveni Skoly. Na
druhou stranu je spekulativni, jak moc je potfeba vyuzivat technického vybaveni

Skoly, pokud telefonni mobil s androidem vlastni skoro vSichni Zaci.

1.1.  Mobil ve vyuce ano nebo ne?

To je drobny boj dvou stran pedagogické obce. Jedna strana tvrdi, Ze mobily ve
vyuce nemaji co délat, zatimco strana druha vita jakoukoli inovativni Cinnost
s telefony. Na kazdém nazoru je néco pravdy. Telefony ve vyuce mohou byt ku

prospéchu vSem, pokud jsou

spravné vyuzivany a je oSetfeno
jejich pouzivani k tématu. Studenti
maji tendence odbihat v ramci
kyberprostoru mimo napln

vyukoveého programu.

OvSem pfi spravném oSetfeni
a vedeni projektu se da za pouziti
technologii vyuka prijemné

ozvlastnit, a ve vytvarné vychové

to plati dvojnasob. Nikdy nebylo

snaz8i vyzkouSet si techniky

moderniho umeéni, jako napfiklad
animaci, videoart, fotografie...
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1.2. Nova média a RVP

Zafazeni novych meédii do vytvarné vychovy je v RVP uvedeno v ramci
oCekavanych vystupu zaka na 2. stupni v tomto znéni: ,uzZiva prostfedky pro
zachyceni jevi a procesl v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatriované v sou¢asnem vytvarnem uméni a digitalnich médiich — pocitacova

grafika, fotografie, video, animace.”

Ucivo predmétu je dle RVP’® ¢lenéno do tfi skupin dle obsahu. Jde o rozvijeni
smyslové Ccinnosti (zahrnuje CcCinnosti, které v Zakovi rozvijeji schopnost
rozpoznavani podill jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomeéni si vlivu
této zkusenosti na vybér a jeho uplatnéni vhodnych prostiedkld pro jeho
vyjadreni), dale uplatiiovani subjektivity (umoznuji vytvareni obsahu vizualné
obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych a neobvyklych
moznosti pro uplatnéni vysledku vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich
obrazovych médii) a nakonec ovéfovani komunikacnich ucinkd (vede zaka
k uvédomovani a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani

a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni).8°

Vytvarny obor RVP pro gymnazia navazuje svym obsahem a cili na RVP pro
zakladni vzdélavani: ,Vytvarny obor pracuje s vizualné obraznymi znakovymi
systémy (s obrazem, skulpturou, designem, vzhledem krajiny, architekturou,
stylem obleCeni, filmem, novymi médii apod.), které jsou nezastupitelnym

nastrojem poznavani a proZivani lidské existence.”

79 Ramcovy vzdeélavaci program pro zakladni vzdélavani. Ministerstvo $kolstvi, mladezZe a
télovychovy [online]. [cit. 2021-11-08]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-

vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani-verze-2007

80PASTOROVA, Markéta. Pojeti Vytvarné vychovy v ramci vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Metodicky portal rvp [online]. 2004, 4. 8. 2004 [cit. 2021-11-08]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/43/POJETI-VYTVARNE-VYCHOVY-V-RAMCI-VZDELAVACI-
OBLASTI-UMENI-A-KULTURA .html
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1.3. Zrcadlo v uméni — zrcadleni ve Vv

»,INeni mozné chtit véci jen zobrazovat. Je tfeba do nich vniknout. Ztélesnit v nich

sam sebe.“ - Georges Braque?®’

Zrcadlo je leskla plocha, ve které se mizeme spatfit. Rozdélujeme je podle tvaru
zrcadla na rovinna, kulova, paraboloidni a elipsoidni. Kazdé z nich nam ukazuje
nas odraz trochu jinak. Prakticky vzato, odraz v zrcadle by se nam mél jevit jako
dvojrozmérny, tedy stejné plochy jako je samo zrcadlo, ale odraz na nas opticky
pusobi tak, Ze odrazené pfedméty vnimame stejné daleko, jako vnimame
predméty realné. Tudiz vnimani pfedmétu ovliviiuje sam pozorovatel. Nas pohled
v zrcadle ovSem nikdy neni celistvy. Vzdy vidime jen to, na co se momentalné
soustfedime. Vzdy vidime jen jeden detail. Tuto mysSlenku v ramci didaktické

transformace posouvam v malou etudu.

Zrcadla a zpUsoby jejich pouziti vypovidaji mnoho o mentalité svych tvarcu
i uzivatell. Zrcadla zachycena v obrazech vSak odrazeji mnohem vic — odrazi se
v nich dobové vnimani. V takovém zrcadle mizeme spatfit mnoho, co v dé&jinach

kultury zGstalo jinym o€im skryto.

Zrcadlo, at malované anebo jako artefakt, se stava nevyCerpatelnou inspiraci pro
didaktické transformace. To stejné plati také pro jakékoliv zrcadleni. Pokladame
otazky, ke kterym Zaci mohou pfistoupit bud zosobné&nim, nebo naopak

odtaZzenim se, jako kdyz se vyhybaji pohledu vlastniho odrazu.

Dalibor Chatrny (obr. 31) pouziva zrcadleni ve hie hned nékolikrat. Pojima
a hleda zrcadleni protilehlé strany. Zrcadla umistuje v prostoru krajiny a jejich
obraz odrazi druhy horizont. Vysledny efekt pak zachycuje na fotografii.

Podobné zrcadleni vyhledava i ve fotografiich samotnych, kdy si hraje s riznymi
vyfezy obrazu, pfesouva je a to€i s nimi, a tim vytvafi zajimavou hru, ve které

vyvolava otazky na toto téma.

81 LAMAC, Miroslav. Myslenky modernich malifi: (od Cézanna po Daliho). 4., preprac. vyd.
Praha: Odeon, 1989. Klub ¢étenaru (Odeon). ISBN 80-207-0087-0.
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DalSi osobnosti pracujici se zrcadly je Michelangelo Pistoletto, ktery vytvafi
rozsahlé instalace jen ze zrcadel, zrcadel rizné polepenych a nebo rozbitych.
Zrcadla rozbiji sam béhem vernisaze. (viz. obr. 32) Cela jeho prace pak pusobi

na divaka skrz jeho prozitek z vlastniho odrazu.
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2.Priprava na vyuku

Cely program didaktického vystupu je zaméfen na zaky starSi 12 let, jelikoz
v ném vyuzivam mobilni aplikaci Instagram, ktera, jak zminuiji jiz v teoretické Casti
této prace, neumoznuje mladsim 13 let vytvofit uzivatelsky profil. Jednotlivé ukoly
jsou také slozitéji postavneé, vyzaduji hlubSi znalosti a vétSi schopnost
sebereflexe, a z toho divodu jsem vékovou hranici pro spinéni ukolu stanovila

na 14 a vice let.

Prace s tématem ldentity pfinasi mnoho pozitiv. Mezi prvni a nejvétsi pozitivum
patfi volnost Zaku k vyjadfeni sebe sama v celé Sifce daného tématu. Ve zvolené
vystupni technice — fotografii — se oteviraji dvefe Siroké Skale vyjadfovacich
prostfedkd. Téma je rozSifené o Identitu na Instagramu, tedy zvefejfiovani svych
stylizovanych fotografii na socialni siti, a tim se nam oteviraji dalsi moznosti.
Zadala jsem praci s textilem a zrcadly, nebot nevSedni prostorova tvorba
roz8ifuje nasSe vyjadfovaci prostfedky. Prostorova tvorba s pouzitim zrcadel
v kombinaci s novymi médii — mobilnimi aplikacemi — formuje v zavéreCném

vystupu harmonicky celek.

Pro plnéni své praxe jsem si vybrala Malostranské gymnazium a Stfedni Skolu

Straznice.

Tomuto tématu se vénuji uz dlouho, a proto jsem vytvofila didakticky manual

o tom, jak se daji jednotliva témata ve vyuce zpracovat.
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2.1.  Ktery moment mé nejvic vystihuje?

Anotace: ,KaZdy obraz muzZeme vnimat také jako sdéleni, mizeme jej Cist jako
text.“®2 Tato aktivita se zabyva symbolikou zachycenou ve fotografii, kterou si Zaci
sami zvoli. Postupné analyzuji obraz pomoci vizualni sémiotiky v urovnich

denotace a konotace.

,Obrazy nejsou nikdy transparentnimi okny do svéta. Interpretuji svét, zobrazuji
ho specifickymi zptsoby.“3 Podle Roseové existuji ve vytvareni vyznamu obrazu

tfi urovné: produkce obrazu, obraz samotny a publikum.
Vékova kategorie: 1. - 3. roé. SS

Forma: diskuze, symbolika, sémiotika

Casova dotace: 1 h

Technicko — Materialova priprava: fotografie, tuzka, papir

Vytvarny ukol: V analyze se budeme zabyvat konkrétnimi fotkami dle vybéru
zuCastnénych. Kazdy zak pfinese fotografi sam za sebe ze svého
instagramového uctu. S ostatnimi zaky se pokusime ji rozkli¢ovat do jednotlivych

vrstev éteni obrazu.

Zadani: Ze svého instagramového uctu vyber tu fotografii, které té nejvic
vystihuje. Podivej se na fotografii svych zaku a pokus se k nim pfifadit kliCova

slova, ktera té pfi pohledu na né napadnou.

Prabé&h hodiny: Fotografie si rozmistime po lavicich, pfipevnime je na papir. Z4ci

pak budou obchazet jednotlivé obrazy a heslovité k nim dopisovat slova, ktera

82CHOCHOLOVA, Lucie; SKALOUDOVA, Barbora; STULOVA VOBORILOVA, Lucie (eds.). ICT
a sou€asné umeni ve vyuce — inspirace pro pedagogy vytvarné, hudebni a medialni vychovy.
Praha: Narodni galerie — Publikace vychazi v ramci projektu ArtCrossing — multimedialniho 84
vzdélavaciho projektu pro zaky, studenty a ucitele. 2008. ISBN 978-80-7035-378-3

83ROSE, Gillian. (2001). Visual Methodologies, London: SAGE Publications, 2001. 304 p. ISBN
076196665X
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jim pfijdou na mysl pfi pohledu na fotografii. Pokusi se rozkliCovat jednotlivé

symboly obrazu.

Reflexe: Tento ukol v hodiné jsem musela na misté upravit, nebot Zaci zapomnéli
na ukol a své fotky nepfinesli. Tak jsem je pozadala, aby své fotografie vybrali ve
svém telefonu. Poté vSichni umistili své telefony vedle sebe a vytvorili jsme tak
malou mobilni galerii. Prohlizeli jsme si vSechny fotografie a zaci se snazili pfijit
na klicova slova, které je u fotografii napadala. Rozebirali jsme symboliku
v obrazech a uvadéli si konkrétni pfiklady na obrazech, které znali. Navazali jsme
na téma symbolismu v avantgardnim odivani, které uzce souvisi s naSim dalSim

ukolem.
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2.2.  Reknito svym trickem — Jsem...

Anotace: Odév vzdy patfil mezi jedny z nejsilnéjSich vyjadfovacich prostfedku
vlastni identity, dneSni doba neni vyjimkou. U dospivajici mladeze hraje velmi
vyraznou roli. Snaha odlisit se od ostatnich, anebo naopak zapadnout do urcité

subkultury, je velmi silna. Dokonalé outfity jsou zvefejfiovany na socialnich sitich.

Jini uzivatelé sité nas mohou inspirovat nebo dokonce ovlivnit v tom, co si na
sebe vezmeme pfisté. Mezi zakladni obleCeni kazdého z nas patfi bilé triCko.
Tato aktivita je zaméfena na pretvoifeni takového obycejného bilého tricka

v osobity produkt zrcadlici nasi osobnost nebo aspon jeji ¢ast.

Vékova kategorie: 1. roénik SS

Forma: Prostorova tvorba z textilu a jinych doplnkovych materialu.
Fotograficka kolaz

Casova dotace: 5 h

Materialné technicka priprava: bilé tricko, barvy na textil, Siticko, rtizné
materialy — plasty, odstrizky, vycpavky, cokoliv, co se bude hodit k navrhu,
nuzky, izolepa, lepidlo, fotoaparat, graficky editor, mobilni aplikace na

upravu fotografii

Vytvarny ukol: Pomoci jakéhokoliv materialu a techniky si zaci upravi vlastni
bilé tricko na osobity model. Neboji se jit z dvourozmérného vyjadfeni do
prostorovych aplikaci, vedoucich az v avantgardé. Vyberou si jedno slovo
vystihujici svou osobnost, které mohou umistit do nasledujiciho tvrzeni: “Jsem...”
Zvoleny pfivlastek pak pfevedou do mddniho navrhu vlastniho tricka a jeho

nasledné realizace.
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Zadani: Tricka s napisy a rGznymi obrazky se prodavaji v kazdém obchodé.
Umoznuji nam celkem lezérné vyjadfit svou osobnost. Dnes se ale oprostime od
dvourozmérné tvorby. Aplikaci rdznych materiali nebo deformaci tricka
samotného vytvorte znazornéni pfivlastku vhodného k vasi vlastni osobé. Na
zaCatku vasi tvorby vytvofime fotografii a na konci vasi tvorby vyfotime vas
vysledny produkt. Obé fotografie nasledné spojime kolazi v jednu. Vytvofime si

tim takovou kartu dvou kontrastu.

Pribéh hodiny: Na za¢atku hodiny se bavime s pomoci ukolu &. 1 o symbolice
v obraze. Otevirame tak spole¢né téma, které nam umozni Iépe vniknout do dané
problematiky ukolu, a tedy vyjadfit sebe sama v mdédnim navrhu svého tricka. Je
dilezité zaky namotivovat k tomu, aby se nebdli jit i do prostoru. Z&ci si na
zaCatku tvorby vyberou pfivlastek, ktery je jim blizky a budou jej ztvarfiovat
pomoci textilni kolaze. Vyfoti se zprvu s Cistym trickem, které se nasledné budou
upravovat. A na konci hodiny se vyfoti v hotovém modelu. Fotografii pak spojime

dohromady, aby vznikla hraci karta.

Reflexe: Tento ukol jsem ucila celkem na dvou Skolach, na prazském gymnaziu
a na stfedni odborné $kole. Ukol jsem zamyslela tak, aby se Zaci nebali vyjadfit
sama sebe a vstoupili do prostorove tvorby. Na gymnaziu jsem Zaky motivovala
prezentaci, kde jsem jim ukazovala prace vystfednich modnich navrharu, ktefi
tvofi mocny svét Haute couture. Pfesto se mnoho zaka drzelo pfi zemi a zvolilo

spi$ kresbu na odév, nez aby vystoupilo davu trojrozmeérnou aplikaci.

Na odborné Skole jsem motivaci zaméfila na symbolismus v obraze.
Pfedpokladala jsem, Zze v ramci pfedmétu “Navrhovani” délali Zzaci spoustu
rlznych cvi€eni na tvarovani odévu a figury. S avantgardou se jiz setkali a tak
jsem vsazela na diskuzi a informace o symbolice riznych znaki a obrazu. Ale
i tady zUstaly zacky u plosné tvorby. Tricka preSivaly, trhaly nebo si navrhovaly
své vlastni, ale zadna z nich nesla vyrazné do prostoru, coZz mé ve vysledku

mrzelo.

Prace v obou pfipadech vznikly krasné. Zaci na gymnaziu byli ve srovnani

s odbornou Skolou odvazngjsi i v ohledu volby pfidavného jména, které je ma
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vystihovat. Zagky na stfedni Skole se snazily byt elegantni, ale zase $ly vic do
hloubky.

jsme krehké jako kvétinky

FOTO COLLAGE

0BR . 42
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2.3. Meé ja bezprostredné po ranu

0BR.1b

Anotace: Multimedialni umeélkyné Christina Balch se zabyva vyuzivanim telefonu
a socialnich médiich jako novym nastrojem pro tvorbu uméni. Mezi jednim z jejich
projektt patfi i série fotografii (tzv. selfie), které si pofizuje hned po tom, co se
probudi. Vidéla socialni sité plné krasnych fotek, dokonalych selfiCek a to i fotky,
které jsou z doby hned po probuzeni. V dokonalosti celého svéta socialnich siti

chtéla vytvofit néco vic.

Vékova kategorie: 1. - 3. roénik SS

Forma: fotografie — selfie

Casova dotace: domaci prace

Technicko — Materialova priprava: mobil s fotoaparatem

Vytvarny ukol: Kazdy den jsme zahlcovani obrazky dalSich lidi, dokonce celymi
portfolii nejlepSich fotek z Zivota jinych. Internet je plny dokonalych tvafi, které
lemuji vSechny socialni sité, ¢asopisy, noviny, reklamy... Jak ale po takovém
utoku dokonalych fotek muzeme vnimat sami sebe? Umélkyné Christina Balch
se to rozhodla zménit a zac€ala svUj profil zahlcovat svymi fotkami, které pofizuje

hned bezprostfedné po probuzeni.

Zadani: Inspiruj se téz Christinou Balch a vyfot se bezprostfedné po probuzeni.
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Prabéh hodiny: Tato vytvarna etuda se zadava jako domaci Ukol. Zaci se maji
vyfotit hned poté, co se probudi. Nastfadaji si tfi fotografie do dalSiho setkani. Na
zaCatku dalSiho spole¢ného setkani si fotografie spoleéné promitneme. Pfi
promitani fotografii je vedena volna diskuze k tématu sebeprezentace na

Instagramu.

Reflexe: Zaci se svého ukolu zhostili celkem dobfe. Kazdy z nich mél aspori
jednu fotografii, kterou pofidil hned po probuzeni. Z nasledné prezentace
a odhaleni svych fotek pfred celou tfidou byly néktefi nesvi, ale nakonec vsichni
ukazali sveé ja. | ja jsem s nimi ukol splnila a ukazala jsem jim sva rana jako prvni.

Celé téma otevielo péknou diskuzi o zobrazovani sebe sama.
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2.4. Kdo jsem? A jestli ano, kolik nas je?

Anotace: Fungovani v kyberprostoru nam umoznuje vytvaret nepieberné
mnozstvi naSich identit. Neustale patrame po nasem pravém a dokonalém ja.
V socialnich sitich mizeme vytvaret sebe sama neustale od zacatku, pokud se
nam nas predchozi obraz znelibi. Klademe si €asto otazku: “Kdo jsem?” A kvl
C¢astym zménam a odliSnosti rizného prostifedi pro nasi prezentaci, se k tomu

nabizi dovétek: “A kolik nas je?”
Vékova kategorie: 1. - 3. roénik SS
Forma: fotografie, kolaz, fotomontaz,
Casova dotace: 6 hodin

Technicko — Materidlova priprava: mobil s fotoaparatem, fotoaparat,

pocita¢ s grafickym programem.

Vytvarny ukol: Hledani vlastni identity nas provazi od faze, kdy ukoncime détstvi
a stavame se dospélym jedincem. Tato cesta neni lehka a a na otazku kdo jsem,
si mnohdy nejsme schopni odpovédét ani na sklonku zivota. Nazev bestselleru
Richarda Davida Prechte zni: “Kdo jsem? 84 A jestli ano, kolik nas je? Pta se dal.
Mnohocetna osobnost patfila kdysi davno mezi patologické jevy. Dnes jiz tomu
tak neni. Diky socialnim sitim jde rozstipit svou osobnost mnohem snaz. Otazkou

je, kolik jich je? A ktera je ta prava?

Zadani: Pripravite si svUj jakykoli portrét. Zmnohonasobite ho a upravite tolikrat,
nakolik si myslite, Ze v sobé& skryvate osobnosti/svétli. Budete vychazet
z jednoho portrétu a pomoci kolaze, fotomontaze, destrukce, modelace obliceje
jako takoveého vytvorite sadu vasSich osobnosti.

8 PRECHT, Richard David. Kdo jsem?. 1.vydani: lkar, 2010. ISBN 978-80-249-1306-3.

93



94



Pribéh hodiny: Na zac¢atku hodiny si promitame fotografie z Ukolu &. 5 a ve
volné diskuzi se zavede téma Stylizace naSich osobnosti aneb kolik nas vlastné
je? Nasleduje seznameni s tématem a zadani Ukolu. Zaci maji dostatek &asu
promyslet si jak realizovat svij ukol a na konci vyukového bloku jej odevzdat
a obhajit.

Reflexe: V uvodu hodiny jsme prvné spolecné rozebirali pfedchozi ukol, ktery
v hodiné navodil otevienou atmosféru a motivoval zaky k otevieni své mysli

k plnéni dalSiho ukolu.

Nasledné jsem zakim zadala ukol na dnesni den a mohli zacit pracovat. Hodina
se vyvijela slibné. Kazdy pracoval na svych osobnostech. Musim dodat, ze
velkou vyhodou je skvéla vybavenost Skoly pocitaCi s grafickymi editory
v ateliérech. Zaci pracovali na poéitadich a néktefi se rozhodli své ja zpracovat

i ruéné a nasledné nahrat do pocitace.

Vsichni vychazeli ze svych fotek, které si pofidili rovhou v hodiné nebo patrali

v historii svych telefona.

Na konci hodiny mi v8ichni Zaci odevzdali své prace na mail a sdélili mi nebo mi
pfimo ke svym pracemi napsali svou mysSlenku, které je doprovazela pfi jejich

vlastni tvorbé.
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2.5. Co vlastné vidim?

Anotace: P¥i prohlizeni pfedmétd je mozné sledovat pohyb oci a neustalé zmény
fixaCnich bodld. Oko — obrazné fe€eno — si pfedméty ohmatava, sleduje jejich
kfivku. Pozorovani vSak dokazuje, ze pohyb oc€i je nepravidelny, vykazuji tak tzv.
mozaikové vnimani. OC&i pfeskakuji z mista na misto a vytvareji tak celkovy obraz.
Vidéni svéta neni jen pasivnim zrcadlenim. VSimame si jen stéZejnich detailu,

které nam umozni poznat celek i pfi zahlédnuti malého detailu.

Kdyz si prohlizime néci obliCej, tak si nejprve prohliZzime krajinu oc€ni, pak uUsta,

Celo a nos. To nam staci, abychom si obliCej zapamatovali.
Vékova kategorie: neomezena

Forma: kresba na zrcadlo

Casova dotace: 15-30 min

Technicko — Materialova priprava: fixa, zrcadlo

Vytvarny ukol: Pozorujeme pohyb oc€i pfi pohledu na nasi vlastni tvar v zrcadle.
Cely pohyb zaznamenavame fixem, kterym kreslime na povrch zrcadla tam, kam

se upina nas zrak.

Zadani: Uchopte pfed sebe zrcadlo a sledujete vlastni tvaf. Fixem zaznamenejte
pohyb vlastnich o€i po své tvafi. Nemusite zaznamenavat pohyb jednou €arou,

pokud sledujete, ze pohyb vasich o€i neni plynuly.

Prubéh hodiny: Kazdy zak dostane nebo si pfinese své vlastni zrcadlo. Postavi
si ho pfed sebe a prohlizi si sam sebe. Povidame si, co konkrétné vidi, kdyz na
sebe takhle koukaji. Upozornim je, aby si vSimli, Ze i kdyZ se koukaji na cely svuj
obraz, jejich oko se vzdy poradné soustfedi jen na jeden detail. Oko pak
obkresluje cely oblicej, sklada detail k detailu a z toho pak vytvofi cely obraz.
Chci, aby se na tento cely proces soustfedili. Vzali si fix a pout svého oka
zaznamenali bud na zrcadlo pfimo nebo na svUj oblicej (v pfipadé, ze chtéji
zaznamenavat na svuj obliCej, je tfeba mit k dispozici smyvatelné fixy uréené na

bodypainting).
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Reflexe: Tato dast se nerealizovala
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2.6. Mirror me

Anotace: Namétem této prace je tvorba Michelangela Pisttoleta — italského
umélce, ktery v ramci doprovodnych vystav na Benatském bienale roku 2017
“Viva Arte Viva” vystavil zajimavy koncept vytvofeny ze zrcadel. Pistoletto na
zrcadla aplikuje fotografie, které vtahuji divaka do jiného prostoru. Vytvari
objekty, které jsou pokryté zrcadlem jen CasteCné tak, aby divak hledal své
odrazové plochy. Autor vyuziva efekty, které mu zrcadla nabizeji v rliznych
formach a hraje si s odrazy, fotografiemi a textem, které rizné na zrcadla vklada
a lepi. Taky v ramci své performance néktera zrcadla rozbijel a nasledné tam

zbyly jen fragmenty zrcadla, ram a zbytky sklenéné plochy.
Vékova kategorie: 2. stupen ZS, SS

Casova dotace: 4,5 h

Klicova slova: zrcadlo, fotografie, odraz, pistoletto, objekt

Materialné technicka priprava: zrcadla riznych velikosti, lepici pasky, fezaky
na zrcadla, ramy rGznych velikosti, lepidla, popfipadé tlusty karton na podklad

pod zrcadlo, papir

Vytvarny utkol: Ukolem této hodiny je pretvofit zrcadlo tak, aby s nami svym
vzhledem né&jak komunikovalo. Zrcadlo a to, jaké je, nas mlze ovlivnit v usudku
0 sobé samém. Zrcadla v ochodech zestihluji, jsou krasné nasvicena, citime se
v nich skvéle. Domaci zrcadlo uz takové byt nemusi. Stejné tak tfeba levna

zrcadla na vefejnych wc. Zrcadla jsou rizna a soudime sebe podle svého odrazu.

Zadani: Zrcadlo. Zrcadlo jako komunikaéni prostfedek v dnesni dobé. Jako
komunikaéni kanal s nami samotnymi. S naSim egem, sebevédomim. Prohlizime

se pouze v zrcadle? Ne. My se totiz kontrolujeme ve vSech odrazovych plochach.
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Neustale se posuzujeme, jak vypadame a znovu se kontrolujeme se. A také se

v nich fotime. Nas odraz. A jaky ten odraz v nich je?




Co v8echno se da se zrcadly délat?

V kombinaci vhodnych a rdznych materiall vytvofte objekt, ktery bude “mluvit’
k nam, k divakovi. Jak a ¢im ovlivnime nas usudek pfi pohledu na naseho

zrcadla?

Priubéh hodiny: Jako motivaci jsem vypracovala prezentaci, ve které jsem
zakam predstavila praci Michelangela Pistoletta a dalSich umélcu, ktefi pracuji
se zrcadly. BEhem prezentace jsem oteviela diskuzi o tom, jak ¢asto se divaji do
zrcadla. Jak se prezentujeme v dnesni dobé? ProC se neustale chceme mit pod
kontrolou? Chtéla jsem, aby se prvné zamysleli nad danym tématem a pokud
chtéji, aby k nému napsali vlastni text, basen, vyjadfili mySlenku nebo si vytvofili
svUj vlastni navrh. Vytvofeni navrhu pfed tvorbu samotnou je potfeba, aby si
mohli pfipravit materialy, které budou potfebovat k dotvoreni svého dila. Pak Zaci
dostali kazdy své zrcadlo, donesli si vlastni materialy a tvofili. Zrcadlo mohli
rozbit, deformovat, pokreslit, polepit, cokoliv je napadlo. Nasledovalo foceni
vysledného vytvoru Jak se vidim ve svém dile? Umisténi obliceje do formatu. Na

zavér méli zaci ukol se v zrcadle libovolné vyfotit, aby zachytili svlj odraz.

Reflexe: Prace se zrcadly v hodiné mé hodné nadchla. Zrcadlo jako médium
samotné je nevycCerpatelna inspirace. Prace se sama sebou, chvile, kdy nad

zrcadlem pfemyslim, divam se na néj jako na objekt a v ném vidim také sebe.

Béhem tvoreni zaku bylo zajimavé sledovat, jak sedi sami nad svym odrazem
a premysleji. Néktefi zaci zrcadlo deformovali, tloukli do né&j kladivem, aby ho
rozbili. Casto na n&j malovali a psali napisy. Kdyz na né psali, rozvijela jsem pak
s nimi typografii, aby méli pismo ve formatu a zvolili si vhodny font a posunuli
svou mysSlenku dal. Vysledna dila byla ve vysledku docela povedena. Kdyby se

naskytla prilezitost, rada bych tyto prace rozvedla jesté dal.
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2.7. Jaky je tvlj horizont?

LLEL ey e

0B8R .65 OBR.66 oBR .67 %848

Anotace: Inspiraci pro tento namét se stal David Chatrny se svou praci Horizonty
S propojenim vnimani sebe sama a vytvareni obrazovych kolazi pomoci odrazu

zrcadlové plochy.

Vékova kategorie: 2. stupen ZS (13+), SS

Forma: Fotografie, side — specific

Casova dotace: 2 hodiny

Technicko — Materialova priprava: Cokoliv s fotoaparatem, zrcadla

Vytvarny ukol: Co Ize nalézt za horizontem, je otazka hodna snilkli a vyzva pro
dobrodruhy. Dalibor Chatrny si s mySlenkou horizontl hral. Kladl zrcadla v krajiné
tak, aby odrazela protilehlou stranu a vytvarela tim jemnou hru s obrazy, které
krajina stvofila, a tim obCas vytvofil pomysiné prihledy a prianiky do dalSiho
svéta. V tomto ukolu se podivame na nasSe horizonty. Kam mifi nase srdce?
Kazdy z nas si vezme zrcadlo jakéhokoliv formatu a velikosti a zobrazi sebe sama

se zrcadlem, které bude odrazet horizont naseho nitra.
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Zadani: Zhotov fotografii, ktera bude zobrazovat tebe, jak drzi$ zrcadlo, v jehoz
odrazu bude to, co je ti nejblizsi. Fotografii muzete pofidit v libovolném prostredi.

Kompozici se meze nekladou.

Priubéh hodiny: Cela hodina probiha v prostrfedi, které umozriuje velkou
variabilitu, aby si Zzaci méli z ¢eho vybirat. Aktivita je vhodna do skupin. Kazdy
Zak ma své vlastni zrcadlo — popfipadé maji jedno do skupiny. Se zrcadlem
a fotoaparatem se vydaji do prostoru tvofit. Své vysledné prace zaci odevzdaji
online prostfednictvim profilu na instagramu (pfedem je tfeba zjistit, zda Zaci

instagramové profily maji a popfipadé jim navrhnout jinou alternativu).

Reflexe: Na realizaci tohoto ukolu jsme méli velice malo Casu, pouze dvé
vyucovaci hodiny, takZze nebyl moc prostor pro rozsahlejSi diskuzi na dané téma.
Zaky jsem seznamila s Ukolem a prace zadala. Zaci si rozdélili zrcadla a vydali
se ven. Na praci samotnou méli hodinovou dotaci. Své prace mi odevzdavali
online na instagramu. Na fotografii méli byt zaci, jak drzi zrcadlo, ve kterém se
bude odrazet to, co je jim blizké. Mohli pracovat s kontrastem okoli, ve kterém
budou stat a s tim, co bude v zrcadle. Néktefi Zaci pojali ukol jako klasické foceni
selfie. Coz nebylo obsahem prace, ale naslo se par jedincu, ktefi splnili ukol podle

zadani a vysledek byl vic nez pékny.
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2.8. V ¢em se zrcadlis?
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Anotace: Hra s odrazovou plochou ve vefejném prostoru. Lidské oko béhem
pohybu venku bezdécné vyhledava odrazoveé plochy, aby zkontrolovalo vizualni
stranku. Neustale se hodnotime jako lidské bytosti a vyhledavame odrazy, pro
kontrolovani sebe sama. Ukolem v této praci vytvofit nové odrazové plochy na

necekanych mistech.

Vékova kategorie:

Forma: guerilla, side — specific

Casova dotace: 5 h

Technicko — Materialova priprava: zrcadlova félie, ntizky

Vytvarny ukol: Neustale se pozorujeme. Hledame sami sebe v odrazovych
plochach — zrcadla, vylohy, okna... Neustale se hodnotime, a tam kde nas odraz

stoji za to, se vyfotime a pak tu fotku zvefejnime na nasem profilu.

Zadani: Vyber ve vefejném prostoru pfedmét, ze kterého vytvofime odrazovou

plochu pomoci samolepici zrcadlové fdlie.
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Prubéh hodiny: Motivace celého tématu je zaloZzena na tvrzeni Johna Bergera,
ktery tvrdi, Ze muzi zobrazuji jako svUj uspéch to, co vlastni (dim, milenka, auto,

puska...), kdezto Zena ze sebe vytvafi podivanou.®

V dnesdni dobé je si mizeme polozit otazku, zda jsou to pravé jen Zeny, které ze
sebe vytvareji podivanou. Probiha sebekontrola nasich Zivotl a uprava vSeho
tak, aby to bylo prezentovatelné pfed Sirokou verfejnosti? Nasledné navazujeme
tématem kontroly v dennim Zivoté, kdy se neustale prohlizZime tam, kde se

muzeme spatfit (napfiklad zrcadla, vylohy, okna, zpétna zrcatka...).

Povidame si pfibéh O Narcisovi®, ktery potkal sdm sebe a zamiloval se do sebe.
PokraCujeme s zaky ve volné diskuzi k tématu. Diskuzi se pfiblizime k zadani
tématu. Zaci maiji vytvofit ve mésté libovolné neekané odrazové plochy pomoci

zrcadlové folie tam, kde by to mozna nikdo necekal.

Z&ci dostavaji vytvarny material a potfeby (félie a nGizky). Rozchazeji se po mésté
a pracuji. Pfed koncem hodiny je sraz pred Skolou a pak spole¢né obchazime

prace a reflektujeme na né.

Reflexe: Diskuze na zaCatku hodiny byla s druhaky velmi plodna. Zajimali se
o téma, které jim bylo velice blizké, protoZze sami maji zkuSenosti s hlidanim
svého vzhledu. Ve mésté se Zaci uplné rozplynuli a pracovali na svych
kontextech. Néktefi své prace méli zaloZzené na hlubokych €i romantickych
mysSlenkach, néktefi byli odvazni a malymi zrcadly poseli celé mésto. Byla to
jejich prvni zkusSenost s vytvarenim umeéni ve vefejném prostranstvi typu guerilla.
Museli se vyporadat s reakcemi okoli. Na malém mésté nelze takovy projekt
udélat nesledované, ale vSe zvladli bravurné. Néktera dévCata dokonce udélala
zatah na celé mésto a vylepila sva zrcadla na mnoho mist, v€etné nékterych

produktd v obchodnim domé, v prostorach knihovny nebo taky na bankomat na

85 BERGER, John, Sven BLOMBERG, Chris FOX, Michael DIBB a Richard HOLLIS. Zpdsoby
vidéni. V Praze: Labyrint, 2016. Labyrint fresh eye. ISBN 978-80-87260-78-4.
86 QVIDIUS. Promény, metamorfésy. Praha: Huber. 1935. s.100
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namésti. Jini jiz béhem vyu€ovani mohli sledovat reakce kolemjdoucich na nové
vytvofené zrcadlové plochy.

V zavéru vyu€ovani probéhla prezentace vSech praci s komentafi autoru.
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2.9. Conosim, kdyz...

o8 33

Anotace: Inspiraci se stal médni fenomén socialnich siti, zkratka OTD - outfit of
the day neboli co dneska nosim. Cilem je zachytit odivani mladistvych a jejich

sebeprezentaci na socialnich sitich.

Vékova kategorie: 14+

Forma: Fotografie, Selfie

Technicko — materialova priprava: Mobil s kamerou, fotoaparat, obleceni

Vytvarny ukol: Dnes uz snad neni nikdo, kdo by se nevyfotil sam. K prezentaci
sama sebe pouzivame nejrozmanitéjsi socialni sité, kterymi mizeme formovat
a vytvaret svou povést. Jednou velkou slozkou, ktera je prezentovana na
socialnich sitich, je odév. Forem, kterym ukazujeme nas oultfit, je nespocet. Toto

bylo nase zadani.

Zadani: Vyfotite svoje 3 outfity a odevzdate je online. Pro ty, kterym je Facebook
funguji na Instagramu, mohou odevzdat fotografie na svuj profil s hashtagem
#vcemsezrcadlis. Ten, kdo je stydlivy, muze odevzdat kol do directu (do zpravy)
anebo zaslat mailem. Nafocené outfity budou na téma: Co nosim doma. Co

nosim do Skoly. Co nosim na party (ven s kamarady).

Prabéh hodiny: Zaci si vyberou outfity doma. A také si je nafoti dle svych
moznosti a fantazie — na sobé&, naaranzované na zemi Ci jak je napadne. Jako

inspirace jim mlze poslouzit Instagram, kde takovych podobnych obrazkd najdou
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spoustu. Zaci vypracované ukoly nahraji na zvolenou socidlni sit. Reflexe se

odehrava pomoci komentare pod pfispévkem.

Reflexe: Maloktery zak si troufl své outfity zvefejnit na svdj profil, takze vétSina
praci mi pfiSla na mail nebo do directu na Instagram. U mladsSich zaku bylo vidét,
Ze spousta z nich své outfity jesté tolik neproziva a pfilis nefesi stylizaci fotografii,
protoze mnoho z nich jesté Instagram nepouziva. U vySSich roCnikid jsem
zaznamenala daleko vétSi propracovanost nejen outfitd, ale i upravy fotografii
a zvolené kompozice k danému odévu. Ukol to byl p&kny. V budoucnu bych volila

vic obrazovych ukazek, jak Ize odév prezentovat — zvlast u nizSich ro¢niku.

—_— —m—
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2.10. Invisible me

OBR. 35

Anotace: Zneviditelnéni. Unava ze socialniho d&ni a moznost zapnout si na

telefonu rezim letadlo. Pomoci odrazové plochy alespon na n&jakou chvili zmizet.
Vékova kategorie: 14+

Forma: fotografie, side-specific

Casova dotace: 4 hodiny

Technicko-materialova priprava: zrcadlo, fotoaparat

Vytvarny ukol: Co kdyz uz mame vSeho nad hlavu? VeSkerého tlaku
spole&nosti? Chceme mit klid a chceme se schovat. Uplné zmizet v dne$ni dobé&
nemizeme. Vzdycky po nas zlstane stopa. To, co umistime na internet, se stava
véénym.

Zadani: Pomoci odrazové plochy zrcadla se zkuste schovat, splynout s okolnim
svétem. Vzdy vam ale néco zUstane Couhat, nebot vase plocha pro ukryt neni
dostatecné velka. Ve skupiné vytvorte fotografii. Hrajte si s odrazovou plochou

zrcadla a figurou v libovolném prostredi.
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Prabéh hodiny: Zaci, vybaveni zrcadly, se ve skupinach vydavaji schovat do

prostoru a pokusi se zmizet. Cely tento pokus zachyti na fotografii.

Reflexe: Tato Cast nebyla realizovana.
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3.Reflexe — odevzdavani véci online

73R . 36
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Prace, které zaci béhem mé edukacni Cinnosti vytvofili, mi odevzdavali online.
Méli na vybér z nékolika moznosti. Mohli své prace odevzdat na facebookovou
skupinu, nahrat je vefejné na Instagram pod hastagem#vcemsezrcadlis a poslat
je do directu nebo na e-mail. Dvé posledni uvedené moznosti zaci vyuzivali

nejvice.

Zaci své fotografie upravovali na poéitadi nebo pfimo v telefonu na aplikacich,
které jsou zvykli bézné uzivat. Odeslat mi praci pfimo z|telefonu pro né byla
snadna moznost a ja jsem mohla sledovat naruUstajici pfispévky na Instagramu.
Komunikaci mezi uCitelem a zakem pomoci Instagramu ve vytvarné vychové
hodnotim kladné. Tento zpusob komunikace se Zzaky se od bézného zazitého
zpusobu lisi tim, Ze je pfimy, zaloZzeny na idividualnim pfistupu. To ocenuiji i zaci,
nehledé na to, Ze takovy typ komunikace je jim bliz§i. Bonusem pro mé byla
moznost nahlédnout do zakova sdileného soukromi a nahlizet na néj i z jiného

uhlu nez je mi umoznén od katedry.

Kazda mince ma dvé strany. Stejné tak, jako ja mohu nahlédnout do jejich
sdileného Zivota, tak i ja jdu na trh se svym sdilenym soukromim. Musim se smifit
s tim, a také umét osobné zpracovat to, Ze zaci budou nahliZzet na mou osobnost

skrze muj zverejnény profil.
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Zaver

Nase identita se s naruUstajicim vékem neustale formuje. PUsobi na ni vlivy
z rodinného prosttedi i z prostfedi vnéjsiho. Clovék se citi byt vic sam sebou
v prostfedi kyberprostoru. Vytvafri si tam prostfedi pIné podobné smyslejicich lidi,
ktefi se rychle stavaji udavajicim mérfitkem ke komparaci jeho Zivota.

Prostifednictvim online profild prezentuje své Zivoty a miluje svij profil vic nez

sebe sama.

“Kolikrat polibky touhy on polibil sélivy pramen, kolikrat v hlubinu vod své touZici
ponofil paze, by jimi zfenou Sij objal! VSak ona vzdy rozplynula se. Na co se diva,
to neni, vSak laskou pla po tom, co vidi; tyZ omyl, ktery ho $ali, prec zase a zase
ho svadi. Blahovy, pro¢ pak nadarmo chytas svdj prchavy obraz? Nikde pfec
neni, co hledas. Jen poustup, zni¢is§ cil touhy! Tohle, co vidis, jest odraz tvé
podoby v zrcadle vodnim, na némz nic pravého neni, jenz s tebou prisel a trva,

s tebou také by zmizel, kdyZz mohl bys od ného jiti.”8”

Kyberprostor se jiz stal nevyCerpatelnou souéasti naseho zivota. Pohybujeme se
v ném skrze obrazovky nasich technologickych “hracek”. Nofime se do jeho
nekonecna a vytvafime si v ném své vlastni svéty. V téchto svétech muzeme
potkat sami sebe hned v nékolika verzich, v zavislosti na tom, kolik mame

vytvofenych profill na socialnich sitich.

V této praci jsem odhalila jaké odrazy muze kyberprostor zanechat v nasich
myslich a jakym zptusobem mohou socialni sité ovliviiovat progres lidské identity,
zejména pak u déti. Socialni sité maji nepopiratelny vliv i na zralé dospélé
jedince, ktefi by méli byt schopni kritického mysleni. Vyrazny vliv maji na détsky
mozek, ktery se vyviji a prochazi mnoha fazemi promén.

Z vyvojové psychologie je znamo, Zze osobnost ditéte se vyviji prostfednictvim
vychovy do Sesti let. Do dvanacti let existuje stale moznost ovlivnit vyvoj identity
pusobeni na dité. V obdobi adolescence si uz dospivajici jedinec voli sam, jaké
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vzory a myslenkové proudy bude nasledovat. Jeho vzory jiz nejsou postavy
z film0, pohadek ¢i seriald, ale stavaji se jimi osoby, které vefejné vystupuji na
socialnich sitich. Jsou to youtubefi, ktefi se nataceji u hrani videoher, tiktokefi,
nahravajici tanecni videa v obchodnich centrech, uprostfed ulic Ci na stfeSe
domu, anebo influencefi z Instagramu. Takovym lidem se snazi adolescenti
podobat a stylizuji se do nich. Chtéji pouzivat stejné véci jako maji oni, nosit
podobné obleCeni. Mnohdy se jim chtéji vyrovnat i po materialni strance, coz je
obcas tézkeé, protoZe ne kazdy ma stejné financni moznosti. A tak se aspori snazi
prevzit styl foceni z jejich profilu. Chtéji pomoci napodoby jejich fotek a zdanlivé
podobného Zivotniho stylu upoutat pozornost svych vrstevniku a ziskat si jejich
obdiv.

Obtiz Ize spatfit v tom, Ze dospivajici i mladSi déti pfebiraji chovani svych idoll
0 mnoho let starSich nez jsou sami. Tim pfejimaji chovani, které neni pfimérené
jejich vékové kategorii. To se tyka obzvlast divek, které jesté nedosahly ani
patnacti let, ale na internetu se prezentuji jako Zhavé dvacetileté divky svolné
k Cemukoli. A maji pocit, Ze to je v porfadku. Timto smérem se posunula

komunikace mezi vrstevniky a také namlouvani si protéjsku.

Socialni sité nenavratné méni generaci za generaci. Posouvaji moralni hranice
a poskytuji jejich uzivatelim obrovskou svobodu. Je znamo, Ze dité potfebuje
kvlli pocitu vlastniho bezpeci mit nastavené hranice. Podobné hranice by mély
byt nastaveny i v kyberprostoru, protoZze v ném je mnohem snazsi se ztratit nez
v realném Zivote.

Kyberprostor i socialni sité jsou dobrym nastrojem v rukou pouceného uzivatele.
Déti bychom v ném méli provazet a ukazovat jim jeho mozZnosti stejné tak, jak je

napf. seznamujeme s détskym hfiStém a moznostmi traveni volného Casu.

Prostfednictvim didaktické ¢asti a vytvarnych ukolu jsem se pokusila otevfit téma
identity a vlivu socialnich siti na ni. Se studenty riiznych ro¢nikd z odliSnych $kol
(gymnazium, ZS, SOS) jsem odkryvala jednotliva témata a vedla o nich diskuzi.
A dospéla jsem k tomu, Ze Zaci jsou si védomi urcCitych nastrah kyberprostoru

skrz masmédia, ale zatim nikdo z nich nemél konkrétni negativni zkuSenost.



Toto téma je natolik Siroké a neustale se vyvijejici v Case, i s Casem rozpinajici
se, Ze nasledky vlivu socialnich siti na identitu dospivajicich se budou zkoumat

neustale.

Myslim, ze toto téma by nemélo byt opomijeno, je potfeba o ném mluvit
a zejmeéna vést ucinnou edukaci, ktera bude pro adolescenty dobfe pochopitelna
a pfijatelna. Populace, pohybujici se na socialnich sitich, by si méla byt dobfe
védoma toho, jaka nebezpeci v kyberprostoru hrozi, a nejen slepé vyuzivat

vyhod, které kyberprostor poskytuje a nabizi.
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