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ABSTRAKT

Badatelsky orientovana vyuka je konstruktivisticka forma vyuky, kdy zakovi neni latka
pfeddvana pouze pasivné, ale Zak je aktivné zapojen do feSeni problematiky. V roli
vyzkumnika vyslovuje hypotézy, provadi experimenty a ¢ini zavéry. Hlavnim cilem této
prace bylo zjistit rozvoj dovednosti zakt planovat postup zkoumani v ptirodovédném badani
na 2. ZS Dobii3. Prace byla rozdélena do tii ¢asti. V uvodu teoretické &asti bylo cilem
ptiblizit ¢tendiim badatelsky orientovanou vyuku v hodindch biologie na druhém stupni a
charakteristiku pojmu. Prakticka ¢ast byla zaméfena predevsim na pozorovani a zhodnoceni

rozvoje dovednosti planovat postup na jiz vytvorenych namétech pro BOV.

Bylo zjisténo, ze vice nez polovina zakt je schopna spravné formulovat postup u dané tlohy
a zbytek je schopna vytvoftit ¢aste¢ny postup anebo zadny. Bylo by tedy vhodné se zam¢ftit

na prohlubovani znalosti a praktickych dovednosti v badatelsky orientované vyuce.

KLICOVA SLOVA

Badatelsky orientovana vyuka, badani, tvorba postupu, biologie


https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/redir.php?id=170868d0a6afa4c6d4b1032fd7791f25&tid=1&redir=detail&did=237509

ABSTRACT

Research-oriented teaching is a constructivist form of teaching, where the student is not only
passed on the material passively, but the student is actively involved in solving the problem.
In the role of researcher, he makes hypotheses, conducts experiments and draws conclusions.
The main goal of this work was to find out the development of students' skills to plan the
research process in science research at the 2nd Dobfi§ Primary School. The work was divided
into three parts. In the introduction to the theoretical part, the aim was to introduce readers
to research-oriented teaching in biology lessons at the second level and the characteristics of
concepts. The practical part was focused mainly on observing and evaluating the

development of the ability to plan progress on already created topics for BOV.

It was found that more than half of the students are able to formulate the procedure correctly
for a given task and the rest are able to create a partial procedure or none at all. It would
therefore be appropriate to focus on deepening knowledge and practical skills in research-

oriented teaching.
KEYWORDS

Research-oriented teaching, research, process development, biology
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Seznam pouzitych zkratek

BOV - badatelsky orientovana vyuka

EU — Evropska unie

IEA - International Association for the Evaluation of Educational Achievement
IBL — Inquiry-based learning

KIT — Karlsruhe Institute of Technologie

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky.
OECD - Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj

PISA — (Programme for International Student Assesment)

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

SVP — Skolni vzdélavaci program

TIMSS — (Trends in International Mathematics and Science Study)
VUP — Vyzkumny tstav pedagogicky

7S — Zakladni $kola



Uvod

Ve skolstvi v minulych letech pievladal spiSe trend frontalni vyuky, ktery byl prvni
nejpouzivanéjsi formou vyuky (v roce 2017/2018 to bylo (78, 8 %) (CSI, 2018). Zaci byli

mén¢ aktivni a ¢asto dochazelo k mensimu porozuméni uciva.

V pribéhu evoluce ve vSech oborech lidské ¢innosti samoziejmé dochazi i ke zménam
ve zpusobu vzdélavani. Aktudlné se klade diiraz na vychovu ¢lovéka schopného nejenom
nalézat problémy, ale i problémy konstruktivné feSit. S ohledem na tento pozadavek
vychovat samostatného clovéka se pouzivaji vhodné vyukové metody, formy vyuky,

moderni technika a tvorba pozitivniho klima (Dostél, 2015).

V dnes$ni dobé by mohl vzristat trend, kdy vyuku tidi spiSe zaci a ucitel je pouze v roli
privodce. Mezi tyto trendy se tadi i badatelsky orientovana vyuka (BOV), které je vhodna
pro vSechny vékové kategorie. Badatelsky orientovana vyuka klade za cil zvySovat
prirodovédnou gramotnost, rozvijet kompetence, prohlubovat znalosti a dovednosti (Dostal,

2015).

BOV je vétSinou spojovana s piirodnimi védami, ale vyuZit se da i v jinych vyucovacich
pfedmétech. Béhem této metody Zaci pracuji samostatné na ziskavani znalosti a na praktické
zkuSenosti formou badani. Pti této formé se vyuziva prirozena zvidavost déti a chut’ tvofit a
objevovat. Zaci si b&hem vyu¢ovaci hodiny mohou vyzkouset, jak se vytvaii hypotéza anebo
vlastni postup, ktery hypotézu potvrdi anebo vyvrati — fantazii se zde meze nekladou.
ZkuSenosti potvrzuji, Ze to, co si Clovek sdm nevyzkousel a nemél z prace zazitek, tak za

urcity ¢as zapomnél.

Nekdy se stava, ze ve tiide je zak, kterého piirodni védy nijak nenadchly a nezajimaji ho,
proto je to jedna z moznosti, jak Zaky spravné motivovat, nadchnout je a mozna v nich zapalit

jiskru a touhu pro badani.
Tuto chut badat je potiebné upeviiovat jiz na prvnim stupni ZS, kdy jsou Zaci plni elanu
a touhu objevovat maji v sob¢. Tvorba postupt pii badatelsky orientované vyuce je diillezita

pro prakticky zivot, kdy je potieba tvofit postupy a formulovat vysledky.



1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat rozvoj dovednosti zak1, planovat postupy

zkoumani v pfirodovédném badani u zakl na druhém stupni zakladni skoly.
Hlavni cil byl dale konkretizovan pomoci dil¢ich cilt:

- Popsat cile pfirodovédného vzdélavani v kontextu statniho kurikula a pfirodovédné

gramotnosti.

- Charakterizovat badatelsky orientované vyucovani a kroky ptirodovédného badani.
- Sestavit badatelsky orientované tlohy cilici na rozvoj dovednosti planovat postup
prirodovédného badani.

- Prostfednictvim navrzenych uloh zmapovat dovednost zakl planovat ptirodovédné
badani.

K poslednimu cili byla formulovana vyzkumna otazka:

- Jakou dovednost maji zaci planovat postup badani na zakladé stanovené vyzkumné

otazky a dostupnych pomucek?

Zamér diplomové prace spocival v ukdzani novych vyukovych trendd, které by mohly

napomoci k rozvoji znalosti a dovednosti v oblasti pfirodnich véd.
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2 Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani. Tato etapa je povinna pro

viechny ob&any Ceské republiky. Zakladni vzdélavani je rozdéleno do dvou stupiii.

1. stupenn je zaméfen na piechod zakd z predskolniho vzdélavani do zdkladniho
povinného vzdélavani. Vzdélavani je zaméfeno na rozvoj individudlnich potieb, schopnost
zakl objevovat a tvotit. Zakladni vzdélavani na 2. stupni je zaméteno na zisk védomosti a

dovednosti, které jim umozni samostatné uceni a vytvareni postoji (RVP, 2021).

Hlavnim cilem zakladniho vzdélani je rozvijet klicové kompetence. Pod klicovymi
kompetencemi si lze pfedstavit soubor dovednosti, schopnosti a védomosti, které jsou

dilezité pii uplatnéni v praktickém Zivoté (Jandova, 2005).

Mezi dals$i cile patii motivace zakt pro celozivotni vzd€lavani, vést zaky
k vSestrannosti, rozvijet schopnost spoluprace, vést zdky k toleranci a rozvijet vlastni

schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi (RVP, 2021).

Dilezité je také fict, ze ,,vzdelavani je zaloZeno na zdsadach rovného pristupu
kazdého statniho obcana Ceské republiky nebo jiného clenského statu Evropské unie ke
vzdelavani bez jakékoli diskriminace z duvodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a
nabozZenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho piivodu, majetku, rodu a zdravotniho

stavu nebo jiného postaveni obcana (Skolsky zdkon, 2021).

2.1 Cile ptirodovédného vzdélavani v prubéhu historie

Ptirodovédné vzdélavani probiha piiblizné 350 let a sjeho rozvojem souvisi i
rozmach ptirodnich véd. V Ceskych zemich bylo pfirodovédné vzdélavani uzdkonéno roku
1774, kdy byl vydan VSeobecny Skolni ad. Tento fad umoznil vznik trividlnich $kol, skol
hlavnich a Skol normalnich. V téchto Skoldch se vyucovala matematika, geometrie a
prirodopis. V poloving 19. stoleti dochazi k rozliSeni ptirodnich véd, a to diky uvédoméni
si, ze piirodni védy mohou ovlivnit kvalitu Zivota (napf. vynalez telefonu, filmu, ...) (Skoda

& Doulik, 2009).
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Prvotnim cilem ptirodovédného vzd€lavani bylo vytvotit pravomoci potiebné pro
prakticky zivot. Proto dalSim dtlezitym rokem je r. 1869, kdy vstoupil v platnost Zakladni
Skolsky zékon, ktery zavadi povinnou osmiletou dochazku. Tento zakon umoznil vymanéni
z vlivu cirkve a sjednal partnersky vztah mezi $kolou a cirkvi (CSI, 2019). V tomto obdobi

byly uéebnice zpracovany ugiteli, ktefi ptisobili na daném typu kol (Skoda & Doulik, 2009).

Na pocatku 20. stoleti ptirodovédného vzdélavani probihala reakce na rozvoj
primyslové revoluce, kvantové teorie a na vznik pedagogické reformy (upiednostiujici
individudlni vzdélavani a maximalni zapojeni zéka). Pedagogicka reforma orientovala cil
prirodovédného vzdélavani na vytvoreni pozitivniho vztahu jedince k pfirod¢. Vzdélavaci
obsah se zaméroval na studium rostlin, zivo¢ichli a osobnich zkuSenostech. Toto paradigma
ptevladalo v obdobi pted 1. svétovou vélkou (Skoda & Doulik, 2009). Béhem 1. svétové
valky se vice cililo na seznameni zakl se stavem bojujici rakousko-uherské armady a jeji

zbrané (NPMK, 2021).

Pragmatismus je smér, ktery uptfednostiiuje bezprostiedni zkuSenost a mysleni
smétujici k dosazeni cile (Kostka, 2021). Pragmatické paradigma piirodovédného
vzdelavani chape ptirodni védy pouze jako néstroj pokroku a jeho pedagogika je zaméfena
pedocentricky. Velky daraz klade na zkuSenosti a metody — pozorovani, experimentovani a
tvorbu hypotéz (Skoda & Doulik, 2009). Mezi piedstavitele paradigmatické pedagogiky
patii Vaclav Pfihoda a Stanislav Vréna, ktefi ve dvacéatych a tficatych letech prenesli

zkuSenosti ¢innostniho u¢eni z amerického Skolstvi do c¢eského skolstvi (Kostka, 2021).

Alternativnim pfistupem v piirodovédném vzdélavani bylo paradigma elementarni
prirodovédy, které rozvijelo predevsim piirodovédné teoretické poznatky. Vlastni zkuSenost
badatelstvi byla potlacena ve prospéch teoretickych poznatkli. Paradigma elementarni

fungovalo az do 50.let minulého stoleti (Skoda & Doulik, 2009).

V 60. letech probéhla renesance v pfirodovédném vzdélavani, a to predevSim
v angloamerickych zemich. Avsak toto paradigma bylo pouze pfechodné a vyvinulo se z néj

pragmatické paradigma (Skoda & Doulik, 2009).

Koncem 2. svétové valky se zacalo v pfirodovédném vzdélavani objevovat

polytechnické paradigma, které pietrvavalo do poloviny 70. let 20. stoleti. Nastup techniky
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zpusobil, ze pfirodni védy ziskavaly polytechnicky charakter. Impulsem rozvoje byl zavod
o dobiti kosmu. Tento impuls znamenal zménu ve vyuce (pifiprava ucitele na vyuku) i
v uCebnich dokumentech. Doposud pouzivané pragmatické paradigma v anglosaskych
zemich bylo potlateno novym polytechnickym paradigmatem. DosSlo ke zméné cilt
prirodovédného vzdélavani. Tyto cile opomijely problémy bézného Zivota a individualitu
jedince. Prestal se klast diiraz na potfeby ditcte a zacaly se upiednostitovat védecké koncepty
a teorie — experimenty a pozorovani byly jedinou cestou poznéani. Ucitel plnil funkci
mentora, ktery pouze predava poznatky. Koncem 70. let 20. stoleti doSlo k upadku

polytechnického zaméfeni a nahrazeni za humanistické paradigma (Skoda & Doulik, 2009).

Humanistické paradigma ptirodovédného vzdélavani je zaméfené spise na volnost
¢lovéka a rozvoj tvorivosti. Tento smér vychazi z osvicenectvi a renesance. Ucitel by mél
vnimat zdka jako Uplnou osobu, mél by byt také empaticky a respektovat individudlni
schopnosti zaka (Thpanorama, 2021). Podle humanistického paradigmatu by mély byt
prirodovédné myslenky pouze alternativnim pohledem na otazky, jako jsou naptiklad
reprodukce a sexudlni chovani. Pfipadné odpovédi na otazky by méli vytvofit Zaci podle
vlastniho minéni. V dokumentech pro vyuku se pomalu zacaly objevovat informace o tom,
ze véda nemtize odpoveédéet na veskeré otazky. Postupem ¢asu (kolem 60. let 20. stoleti) se
od piirodovédnych pfedmétli upustilo (snizila se hodinova dotace) a zacalo se
uptednostiiovat ¢teni, psani a po€itdni. Koncem 80. let 20. stoleti humanistické paradigma

upada a do popredi se dostava scientistické paradigma (Skoda & Doulik, 2009).

Scientistické paradigma pifirodovédného vzdélavani navazuje na paradigma
polytechnické. Vyucovaci predméty jako biologie a fyzika jsou sestaveny jako tzv. ,,malé
védy* predstavované vybérem poznatkd, které jsou podobné védeckému uspotradani (NUV,
2021). Zakladem vyucovani jsou teoretické poznatky, které umoziuji rychly postup v ucivu.
Scientistické paradigma stavi na pfesnych osnovach, transmisivni vyuce a dosazeni
kognitivnich cili. Toto paradigma prispélo k soudobé neoblibenosti piirodovédnych

piedméti (Skoda & Doulik, 2009).

Zacatkem 90. let se zacal smér piirodovédného vzdélavani pfiblizovat vice
k interdisciplinarnimu pojeti. Obsah se zaméfoval na témata, kterd se dala uplatnit i

v bézném, praktickém zivoté zaka. Dulezité je také vyzdvihnout, ze v 90. letech — konkrétné
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v roce 1995, zacal vyzkum TIMSS (Janouskova a spol., 2019), ktery se zabyva mezinarodni
srovnavaci studii. Tato studie je praktikovana ve ctyfletych cyklech a zjistuje troven

védomosti a dovednosti z4kil v matematice a v piirodnich védach (CSI, 2019).

Soudobé paradigma nelze definovat, jelikoZ proces formovani neni u konce (Skoda
& Doulik, 2009). V po¢atcich 21. stoleti prispél k formovani paradigmatu vstup Ceské
republiky do Evropské unie. Diiraz byl kladen nejenom na védomosti a dovednosti zaka, ale

1 na rozvoj klicovych kompetenci (JanouSkova a spol., 2019).

2.2 Ramcovy vzdélavaci program ZS

RVP stanovuje predevsim cile, formy, obsah vzdélavani, vzdélavani zakl se
specidlnimi potfebami. Vychazi z védeckych poznatkii a klade dlraz na praktické vyuziti

vzdélavani. Navazuje na RVP PV (NUV, 2021).

Prvni verzi ramcového vzdélavaciho programu pro ZS vydal v dervnu roku 2002
Vyzkumny ustav pedagogicky. Ctvrtou finlni verzi RVP pro ZS vydal VUP v roce 2004.
Tato verze slouzi jako dokument, jehoz cilem je vymezit vysledky vzdélavani a soubor

uciva, které musi $kola zatadit do svych SVP (Skalkova, 2004).

RVP ZS stavi na obsahové strance vzdélavani pro zaky ve véku 6-15 let za uéelem
poskytnuti plnohodnotného vzd€lani. Zaroven RVP umoznuje Skolam sestavit si obsah
vzdélavani pruznéji nez v minulosti. ,,Opousti se praxe celostatnich, podrobnych, pro
vS§echny skoly spolecnych, shora danych a zcela zavaznych osnov a predpoklada se aktivni
samostatna cinnost jednotlivych Skol pri vytvareni vlastnich Skolnich programi v daném

spolecném ramci, ktery predstavuje dokument RVP (Skalkova, 2004, str. 23).
Ucivo vzdélavaci oblasti je ¢lenéno do tii obdobi:

1. obdobi: 1. - 3. ro¢nik, 2. obdobi: 4. - 5. ro¢nik, 3. obdobi: 6. - 9. ro¢nik. Klade se diiraz na
vysledky uceni a jejich vyuziti. To je vyjadieno kompetencemi a vyjadienim k o¢ekavanym

vystuptim (Skalkova, 2004).
Mame celkem 8 vzdélavacich oblasti. Patfi do nich:
1. Jazyk a jazykova komunikace — obsahuje ¢esky jazyk a literaturu, cizi jazyky

2. Matematika a jeji aplikace
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3. Clovék a piiroda — Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis
4. Clovek a spoleénost — Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi

5. Clovék a svét prace

6. Uméni a kultura — Hudebni vychova, Vytvarna vychova
7. Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi, Télesna vychova
8. Informacni a komunikacni technologie

(Metodicky portal RVP, 2021)

2.3 Ramcovy vzdélavaci program ZS — vzdélavaci oblast — ¢lovék a
priroda

RVP je ve zkratce zavazny ramec pro tvorbu vzdélavacich obori skol. Stanovuje cile,
formy a povinny obsah, organiza¢ni usporadani, podminky pribeéhu a ukonceni vzdélani. Na
zakladé RVP jsou pak vytvareny Skolni vzdélavaci programy, které si Skoly utvareji jiz

samostatné. SVP vydava feditel §koly nebo §kolského zatizeni (NUV, 2021).

Pro vzdélavaci oblast ptirodopis nalezneme charakteristiku v RVP ZV — Clovék a
priroda, kam patfi i fyzika, chemie a zemé&pis. Tyto obory se odvijeji od védeckych disciplin
a jsou navzajem propojeny (Metodicky portdl RVP, 2021). Vzdé&lavaci oblast Clovék a
pfiroda se zaobird zkoumanim ptirody. SlouZi jako ptedpoklad pro pochopeni souc¢asnych
technologii a uvédomeéni si, Zze ¢lovék miZe ovlivnit prostfedi, kde Zije — pozitivné 1
negativné. Diky badani mtze zak hloubé&ji porozumét ptirodnim zakonitostem a procestim.
Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na oblast Clovék a jeho svét, ktery se vyuéuje
na prvnim stupni zékladnich Skol v pfedmétech prvouka a ptirodovéda. Tato vzdélavaci
oblast rozviji klicové kompetence diky zkoumani ptirodnich fakti, kladeni otazek, na které
pak hledd zédk odpovédi, zkouseni aktivit pro ochranu pfirody a umoziuje utvareni

bezpe&ného chovani v piirodé (NUV, 2021).
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2.4 Prirodovédna gramotnost

Ptiblizné od 80. let 20. stoleti provazi ptirodovédné vzdélavani n€kolik zmén v duchu
hledani nového pojeti ptirodovédnych oborid, které by mélo zlepsit prirodovédnou

gramotnost (Janouskova a kol., 2019).

V nynéjsi dobé je pojem ptirodovédnd gramotnost velice diskutovany, jelikoz
vysledky Setieni PISA a TIMSS ukazuji pokles zajmu zakli o ptirodovédné obory.
Nejenomze toto Setfeni zjiStuje zdjem zakit o pifirodovédné vzdelani, ale také srovnava
vysledky vzdélavani zaki z vice nez padesati zemi svéta (NPI, 2021).

Doposud vSak nebyl definovan obsah tohoto Setfeni, jelikoz ptedstava ptirodni
gramotnosti a vzdélani se v riznych statech lisi. O vymezeni obsahu se pokusil mezinarodni
vyzkum PISA, ktery obsah vymezuje, nebyl vSak piijat vSemi staty. Obsah byl pfedevSim

vytvoren pro ucely hodnoceni ptirodni gramotnosti (NPI, 2021).
Obsahuje ctyti dulezité oblasti, které spolu souviseji:
1. Pojmovy systém — popis ptirodnich fakt
2. Metody a postupy — napt. feseni ptirodovédnych problému a zisk poznatkti
3. Metodologie a etika — vlastnosti a pravdivosti pfirodovédnych pojmu

4. Interakce s lidskym poznanim nebo spole¢nosti — vztahy mezi piirodnimi védami, moralni

dilemata v praxi

PISA tedy vymezuje obsah ramcové a urcuje, co je podstatné pro rozvoj prirodovédného

vzdelavani (NPI, 2021).

Pro porovnani kurikuldrnich dokumenti ptirodovédné gramotnosti byl vybran
evropsky stat Finsko, jakoZto zemé¢, ktera dosahla nejlepSich vysledkt Zaka v Setfeni PISA
a TIMSS. Vyzkum ukézal, Ze tato zem¢ nema pojem piirodovédné gramotnosti zaneseny
v kurikularnich dokumentech, ale je zde popsdn pojmy, jako jsou napt. védomosti,

dovednosti a kompetence (NPI, 2021).
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2.5 Setreni PISA

PISA je program OECD pro mezindrodni hodnoceni studentd. PISA méfi schopnost
15letych déti vyuzivat své znalosti a dovednosti v oblasti ¢teni, matematiky a pfirodnich veéd
(OECD, 2021). Tohoto programu se ztuc¢astiiuje celkem 79 zemi z toho 28 ¢lenit Evropské
unie, kterym poskytuje informace o fungovani Skolstvi. V dotaznikovém Setfeni jsou pfidany
1 otazky na rodinu zéka a Skolu, které vytvaii obraz o socialni a ekonomické situaci zaka

(CSI, 2019).

PISA definuje ptirodovédnou gramotnost jedince, jako schopnost ptemyslet o vSech
vecech, které se tykaji ptirodnich véd. Také je diilezita schopnost orientovat se v debatach o
pfirodnich védach. K témto schopnostem musi mit jedinec nasledujici dovednosti:

rozpoznavat pfirodni jevy, navrhovat védecké otazky a interpretovat data (CSI, 2019).

Vysledky se urcuji podle bodového skore (Gspe€snost v feseni tloh) anebo podle
podilu zakl v jednotlivych gramotnostnich tUrovnich. V Setfeni PISA — pfirodovédna

gramotnost, byly pouzity informace z roku 2018. Vysledky hodnoceni jsou zapsany v Sesti

dilech:

1. Co studenti veédi a umi

2. Kde mohou vsichni studenti uspét

3. Co znamena Skolni Zivot pro Zivot studentl

4. Jsou studenti chytii?

5. Efektivni politika, Gspésné skoly

6. Jsou studenti pfipraveni prosperovat ve vzajemné propojeném svété? (OECD, 2021).

V roce 2018 se zapojilo vsech 28 zemi Evropské unie (CSI, 2019). Podle Setfeni
PISA 2018 ma nejlepsi vysledky v pfirodovédné gramotnosti Estonsko (530 bodi),
Japonsko (529 bodil) a Finsko (522 bodi). Pokud se zaméiime na Ceskou republiku, tak
zaujima Sestnacté misto (497 bodt). Z tabulky &.1 je také vidét pokles bodi v Ceské
republice od roku 2006 (CSI, 2019).
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Zemé 2006 | 2009 | 2012 | 2015 | 2018 | Rozdil viici CR v roce 2018 | OECD | EU
Estonsko 531 | 528 | 541 | 534 | 530 A ano |ano
Japonsko 531 | 539 | 547 | 538 | 529 A ano | ne
Finsko 563 | 554 | 545 | 531 | 522 A ano |ano
Korejska republika| 522 | 538 | 538 | 516 | 519 A ano | ne
Kanada 534 | 529 | 525 | 528 | 518 A ano | ne
Polsko 498 | 508 | 526 | 501 | 511 A ano |ano
Novy Zéland 530 | 532 | 516 | 513 | 508 A ano | ne
Slovinsko 519 | 512 | 514 | 513 | 507 A ano |ano
Velka Britanie 515 | 514 | 514 | 509 | 505 A ano |ano
Nizozemsko 525 | 522 | 522 | 509 | 503 o] ano |ano
Némecko 516 | 520 | 524 | 509 | 503 o ano |ano
Australie 527 | 527 | 521 | 510 | 503 A ano | ne
USA 489 | 502 | 497 | 496 | 502 o ano | ne
Svédsko 503 | 495 | 485 | 493 | 499 o ano |ano
Belgie 510 | 507 | 505 | 502 | 499 o] ano |ano
Ceska republika 513 | 500 | 508 | 493 | 497 ano |ano

Tabulka &. 1: Primémé vysledky zemi OECD a EU od roku 2006 (CSI 2019 — ptirodovédna gramotnost)

V nékterych zemich maji lepsi vysledky chlapci, v jinych naopak divky. ,,V primeéru
Jjsou v zemich OECD divky o dva body lepsi nez chlapci. V Ceské republice se vysledky
chlapcii a divek vyznamné nelisi (CSI, 2019).

Vysledky ovliviiuji rizné faktory, jakou jsou napt. ekonomicky kontext a kazen
béhem vyuky. Setieni PISA pii kazdém Setfeni sleduje kézeii v hodinach. Zaci pfi ném
odpovidaji na otadzky typu: Je ve tfidé hluk? Musi ucitel ¢ekat del§i dobu, nez se zéaci uklidni?

Poslouchaji Z4ci, co fika vyucujici? (CSI, 2019).

Podle odpovédi se sestavil index s primérem OECD rovnym 0 a smérodatnou
odchylkou 1. Pokud je v hodinach lepsi kazei, tak se zvySuje hodnota indexu. Index kézné
je hodnocen podle charakteristik: socioekonomicky profil Skoly, velikost obce a zfizovatele.
Pokud se zaméfime na charakteristiku podle zfizovatele, tak mizeme pozorovat vétsi

nekazen v soukromych $kolach a mensi nekazen ve vetejnych skolach (CSI, 2019).
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2.6 TIMSS

Projekt TIMSS se zamétuje na zjiStovani urovni védomosti a dovednosti devitiletych
(4.roénik ZS) a tfinactiletych Zak (8.roénik ZS) v matematice a piirodnich védach.
Uskuteciiuje se pod zastitou IEA (International Association for the Evaluation of
Educational Achievement — Mezinarodni asociace pro hodnoceni vysledki vzdelavani)

(NUCEM, 2021).

Tato studie se opakuje vzdy po ctyfech letech, jiz od roku 1995. TIMSS také
shromazd’uje kontextové informace, které pomahaji pochopit rozdily ve vysledcich Setteni.
Pti zjistovani dat jsou dodrzovany standardizované postupy, jako jsou napi. planovani a
dokumentace, spoluprace mezi zacastnénymi zemeémi a monitorovani sbéru dat ve skolach.
Setfeni TIMSS vyuziva v tilohach dvé formy otdzek. Prvni je otazka s vybérem odpovédi,
které obsahuji ¢tyfi moznosti (kdy jedna je spravnd) a druha je otazka oteviena (kdy je nutné
odpoveédét pisemné — vytvofit vlastni odpovéd’). Zatimco otazky s vybérem odpovédi jsou
vyhodnoceny elektronicky, tak otazky oteviené je tfeba vyhodnotit vySkolenym odbornikem

(CSI, 2019).

V roce 2019, kdy probéhl sedmy cyklus sbéru dat, se Ceska republika zapojila pouze
do Setfeni 4. ro¢niku. Pro sbér dat byly pouzity ¢tyfi druhy dotazniku: dotaznik pro zaka,
dotaznik pro ucitele, dotaznik pro rodic¢e a dotaznik pro Skolu (pro feditele) (NUCEM, 2021).
Celkem se ho zucastnilo 6 523 zaka, 208 feditelti, 452 ucitelt a 5 590 rodicd. Primérny
celkovy vysledek zaka byl 533 bodi. Chlapci méli lepsi vysledek nez divky o 9 bodu
v ptirodovédé a o 11 bodi v matematice. V ptirodnich védach zahrnovalo hodnoceni tii

obsahové oblasti: Ziva piiroda, neziva pfiroda a nauka o Zemi (CSI, 2019).

Prvni vyukova oblast ziva ptfiroda obsahovala napf. tyto tématické okruhy:
ekosystémy, lidské zdravi, Zivotni cykly a organismy a jejich vzajemné vztahy. Druha
vyukovéa oblast neziva piiroda obsahuje napft. tyto tématické okruhy: sila a pohyb, formy a
pfenos energie a vlastnosti latek. Posledni vyukova oblast nauka o Zemi obsahuje napf. tyto
tématické okruhy: pocasi a podnebi na Zemi a pozice Zemé ve sluneéni soustavé (CSI,

2019).
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Pokud se zaméfime na dlouhodobé sledovani vysledkd, tak zjistime, ze Ceska
republika v roce 1995 méla 532 bodt, v roce 2007 méla 515 bodt, v roce 2011 méla 536
bodul, v roce 2015 méla 534 bodi a vroce 2019 méla 534 boda. Vysledky z roku 2019
ukézaly, ze Cesti Zaci maji nadprimérny vysledek (534 bodl) nez je prumér ¢lenskych zemi
EU (521 bodu) a zaroven horsi vysledky nez zaci z Korejské republiky, Ruska, Japonska,
Finska, Loty$ska, Norska, USA a Litvy. Srovnatelné vysledky méli s zaky ze Svédska a
Anglie. Hiife dopadli Z4ci z Australie a Polska (CSI, 2019).

Zemé Pramér

Korejska

republika 588
Rusko 567
Japonsko 562
Finsko 555
Lotyssko 542
Norsko 539
USA 539
Litva 538
Svédsko 537
Anglie 537
Ceska republika 534
Australie 533
Polsko 531

Tabulka ¢. 2: Primérny vysledek zemi (CSI 2019 — TIMSS-piirodovéda 4.roénik)

Studie z roku 2019 také ukazala, Ze Zaci z Ceské republiky 1épe ovladaji oblast —
nauka o Zemi (prumérn€ 536 bodti), nez nauka o zivé (primérné 535 bodt) a nezivé ptirode

(primémé 528 bodi) (CSI, 2019).

Co se tyce srovnani chlapct a divek, tak vysledky ukézaly, ze divky jsou obecné lepsi
v oblasti ziva ptiroda (ve 13 zemich). Naopak v oblasti nauka o Zemi mé¢li lepsi vysledky

chlapci (ve 14 zemich) (CSI, 2019).
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3 Metody vyuky

Vyukovéa metoda je prostifedek, kterym ucitel preddva zakliim poznatky a dosahuje
stanoveného cile. Metody maji sva kritéria, kterd by se mé¢la spliovat. Mezi n¢ naptiklad
patfi: nepfedavat neovérené informace, aktivizovat zaky k uceni a respektovat systém védy.
Kazdy ucitel si voli metodu sam, podle faktorti: co vyhovuje zaktim i uciteli, jaké dovednosti
ma zak ziskat, kolik ma na vyuku ¢asu, kde bude vyuka probihat, kolik zak( bude vzd¢lavat,
jaké dovednosti zaci maji. Podle S. Shapiro si Zaci poznatky nejlépe zapamatuji vzajemnym
ucenim a praktickymi ¢innostmi (az 90 %), nejméné¢ si zapamatuji béhem prednasky a ¢teni

(Maiidk, 2003).

3.1 Transmisivni pojeti vyuky

Transmisivni vyucovani je ¢asto oznaCované jako klasické vyucovani. V tomto pojeti
vyuky plni ucitel vid¢i roli. Znakem transmisivni vyuky je napf. to, ze potieba zéka zlstava
v pozadi, pfevazuje vykladova metoda a nastava chvilkova nepozornost zaka (Zormanova,
2012).

Podle Manaka (2003) rozlisujeme klasické vyucovaci metody na:

- Metody slovni: vypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace s textem, rozhovor

- Metody nazorné-demonstrac¢ni: predvadéni a pozorovani, prace s obrazem

—“>Metody dovednostné — praktické. napodobovani, manipulovani, laborovani a

experimentovani, vytvafeni dovednosti, produkéni metody

3.1.1 Klasické vyukové metody slovni

Jako prvni si uvedeme slovni metody, které jsou pokladany za jedny z nejstarsich.
Jsou zalozeny na potiebé komunikovat — pisemné 1 Gstné. K vyhodam slovni metody patfi
to, Ze se zaci nauci poslouchat a respektovat fecnika. OvSem tato metoda mé i své nevyhody,
mezi které patii ob¢asna jednosmérnost interakci mezi zdkem a ucitelem (Cervenkova,

2013).
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1. Vypravéni

Metodu vypravéni miizeme najit 1 v ¢eském jazyce jako slohovy utvar. V didaktice plni
funkei predani informaci pomoci poutavych ptib¢hti ¢i udélosti. Plni funkci motivaéni a
snazi se zapusobit na city zdka. Dulezité je pro zvySeni efektivity metody vyuZzivat atraktivni
mimiku, vyraznou gestikulaci a bohatsi hlasovou zménu (Zormanova, 2012). Ucitel tak
muZe zaujmout a upoutat zdkovu pozornost. Vypravénim se také prendseji emoce a pocity
vypravéce. Tim, jak je metoda jednosmérna se t€zko kontroluje piijem informaci k zZakim.
Zbyvéa nam tedy pouze sledovat neverbalni komunikaci zakt, pfipadné zvolit testovou

kontrolu (Cervenkova, 2013).

2. Vysvétlovani

Vysvétlovani je schopnost, kterou se ¢loveék béhem zivota uci a miize ji 1 zdokonalovat. Jde
o srozumitelné vyvozeni uc¢iva pomoci konkrétnich ptikladd, vyuzivani nazornych pomtcek.
Dulezité¢ je pouzivat srozumitelny jazyk, postupovat pii vypravovani od konkrétniho

k abstraktnimu a p¥izptisobit vypravovani véku déti (Cervenkova, 2013).

3. Prednaska

Piednaska je monologicka slovni metoda, ktera byla pouzivana jiz v antickém Recku.
Vyuziva se projev na konkrétni téma. Vysvétluje teorii probiraného uciva a je casové
zkusenosti anebo moderni techniku (prezentace) (Cervenkova, 2013). Metoda je uZite¢na pii
velkém mnozstvi posluchact, kdy je zapotiebi pouze jeden prednasejici. Na stfednich
Skolach se pouziva predevsim vyklad a na vysokych Skolach pfednaska, ktera je ve srovnani
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pozornost del§i dobu, neni tato metoda piili§ vhodna (Cervenkova, 2013).

4. Prace s textem

Prace s textem nés provazi celé studium (prace s ucebnici, psani referatli, seminarnich praci
atd.) Nejdulezitéjsi je pro zaky ucebnice — je to nejblizsi zdroj informaci, ktery maji. Poméha
zaktm si ucivo zapamatovat, procvicovat a opakovat. Dal§imi textovymi zdroji mohou byt

¢lanky, encyklopedie a ¢asopisy, které plni spiSe funkci motivaéni. Metoda prace s textem
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4

pfinasi zakovi rozvoj riiznych dovednosti — napf. fizeni poznavaci &innosti (Cervenkova,
2013). Jednou znov¢jSich metod je I.N.S.E.R.T. metoda. Metoda kritického mysleni,
umozituje z4kiim zpracovat text a nasledné rozvijet. Zaci si text proéitaji a k jednotlivym
pojmiim pfifazuji pfedem dohodnutd znaménka. Znaméa myslenka — odSkrtneme (fajfka)
Novy poznatek — znaménko ,,+“ Myslenka, se kterou nesouhlasi — znaménko ,,— Pojem, o

kterém se chtéji dozveédét vice — znaménko ,,?* (Grecmanova, 2007).

5. Rozhovor

Nejstarsi slovni metodou, je metoda rozhovoru, kterd se pouZivala ve starovéku. Jednim
z nejstarSich zastupct, ktefi pouzivali tuto metodu byl napt. Sokrates, po kterém je
pojmenovan typ rozhovoru, tzv. sokratovsky rozhovor, pii kterém se ucitel snazi z zaka
pomoci ndvodnych otazek ziskat nové informace (Zormanova, 2012). Metoda rozhovoru je
zalozena na sbéru dat tazatelem od informanta. JednoduSe feceno — jde o komunikaci
v podobé¢ otazek a odpovédi mezi €astniky rozhovoru. Jde o dialogickou metodu, ktera ma
vyhodu ve zpétné vazbe¢ a zapojeni vSech ucastnikii do vzdélavaciho procesu. Ve vyuce lze
metodu vyuzit mnoha zplsoby napi. jako motivace, zkouSeni, zjiStovani prekonceptu a

opakovani (Cervenkova, 2013).

3.1.2 Klasické vyukové metody nazorné-demonstracni

Mezi dalsi klasické vyukové metody patii ndzorné-demonstracni. Tyto metody jsou vhodné
pro zaky, ktefi si osvojuji uc¢ivo predev§im smyslovym vniménim. DileZitou didaktickou

zasadou je zde nazornost realnych predmét (Cervenkova, 2013).

1. Pfedvadéni a pozorovani

Ptedvadéni a pozorovani se zakldda na smyslovém vnimani, vjemech a prozitcich. Pro lepsi
pochopeni je nejlepsi zacinat s piedvadénim a pozorovanim od jednoduchého ke
materialy, redlné predméty a moderni technologii. Béhem ptedvadéni by zak nemél byt
pasivni a spise se zapojovat. Po ukonceni pfedvadéni a pozorovani by mél byt zak schopen
shrnout to, co se naudil a pozoroval (Cervenkova, 2013). Mezi zakladni pomiicky, které se
k predvadéni pouzivaji, jsou napf. pfirodniny, preparaty, modely, zobrazeni, obrazy, filmy,

zvukové a dotykové pomtcky (Zormanova, 2012).
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2. Prace s obrazem

V obrazové metod¢ nese informace pro zadky piedevSim obraz. Tato metoda splituje
didaktickou z4sadu nézornosti, kterd je pro zaky pii pochopeni uciva velice dilezitd a
motivujici. Obraz nemusi nutné plnit funkci vzdélavaci nybrz i funkci dekorativni,
estetickou, organiza¢ni a motivacni. Probirajici jev by mél obraz zachytit v jeho podstaté a
specificnosti. Mezi nejoblibenéjs$i obrazova schémata patii mySlenkové mapy, které

umoziuji zakiim uspofadat svoje védomosti (Cervenkova, 2013).
3. Instruktaz

InstruktaZ je pouzivana pred vétSinou zadanych uloh a ¢innosti. Pfed samotnou ¢innosti je
zaktim prezentovan zpisob konéni. Mlze mit formu pisemnou, ndzornou anebo ustni. Je
dobré nejprve ¢innost ndzorné predvést a zaroven slovné popsat, a poté béhem Cinnosti sdélit
detailngjsi instrukce (Cervenkova, 2013). VyuZiva se pii osvojovani pracovnich,

technickych, laboratornich i socidlnich dovednosti (Zormanova, 2012)

3.1.3 Klasické vyukové metody dovednostné praktické

Tteti v poradi si pfedstavime metody dovednostné praktické. Jako dovednost se
rozumi schopnost byt pfipraven k ¢innosti, ktera je vysledkem uceni. Podl¢ intenzity uceni
mohou byt ziskané vysledkem védomosti, intelektové dovednosti, navyky a postoje

(Cervenkova, 2013).

1. Napodobovani

Napodobovani je proces, kdy osoba napodobuje urcity vzorec chovani jiné osoby, napf.
rodi¢l, kamaradt a spole¢nosti, ve které se pohybuje. Prebirani urcitych zptisobi chovani
probiha zejména od starsich lidi, ktefi maji autoritu (Zak, 2012). Proces napodoby miize byt
cileny i nezdmérny. Podstatou napodoby je uceni se podle ptedlozen¢ho vzoru, ndzorného
ptikladu. Pfimé vizualni piisobeni nazyvame observacni uceni. Tato metoda byva ve Skolni

praxi uzivana zejména pii uceni se socialnim dovednostem (Cervenkova, 2013).

2. Manipuloviani, laborovani a experimentovani

Metoda manipulativni je spojend s pedagogikou Montessori, ktera je pouzivana piedev§im

v mladS$im Skolnim vé&ku. K senzomotorickému rozvoji dochdzi pomoci poznavani véci
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(materiall) a mechanismt. Metoda stavi na ptirozené zvidavosti déti, které se diky hie uci
principum. V pfedmétech piirodovédnych se metoda pouziva pti laboratornich Cinnostech,

kdy vyzkoumana data zapisuji do protokolii (Cervenkova, 2013).

3. Vytvareni dovednosti

U vytvareni dovednosti je nutnosti fict, Zze dovednost zavisi na schopnostech. Dovednosti
totiz mohou byt rozvijeny za predpokladu predchozi schopnosti. Béhem procesu utvareni
dovednosti sledujeme 3 etapy: 1. osvojeni faktli, 2. sestaveni znalosti pro feSeni problému,

3. aplikace navrzené strategie feseni problému (Cervenkova, 2013).

4. Produkéni metody

V této metode se sleduje zakiiv vysledny produkt, jako je napt. vyrobek, kresba nebo pohyb.

Tyto metody rozvijeji senzomotorickou slozku osobnosti (Cervenkova, 2013).

3.2 Konstruktivistické pojeti vyuky

Pted vysvétlenim, co je to konstruktivismus je nutné vysvétlit pojem transmisivni
vétSinou slovni monologickou metodou. Opakem transmisivni vyuky je vyuka
konstruktivistickd, kterd uptfednostiiuje individualizaci procesu vyuky (Bilek, 2008).
., Pedagogicky slovnik popisuje konstruktivismus jako ,,siroky proud teorii ve védach o
chovani a socidlnich védach, zdiiraznujici jak aktivni tilohu subjektu a vyznam jeho vnitinich
predpokladii v pedagogickych a psychologickych procesech, tak diileZitost jeho interakce s
prostiredim a spolecnosti (Nezvalova, 2010, 5.18).

Béhem konstruktivistické vyuky se pouziva metoda vlastniho pozorovani, métfeni a
(Zormanova, 2012). Zak neziskava znalosti pasivng, ale diky zkuSenostem a interakci je
ziskava aktivné (Nezvalova, 2010). Své poznatky a zkuSenosti rozebird s ucitelem i se
spoluzéky. Konstruktivisticky vyuka vyuziva pfi vyuce napt. experimenty, modely, animace

a dalsi ndzorné metody (Bilek, 2008).
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Ucitel, ktery vede konstruktivistickou metodu, by mél mit tyto charakteristiky:
1. Ucitel by mél byt jednim ze zdroji informaci a ne jedinym.
2. Ucitel by mél zaky povzbuzovat ke zkuSenostnimu uceni.
3. Ucitel by m¢l dat zaklim ¢as na pfemysleni a prostor na vlastni fizeni uceni.
4. Ucitel by m¢l povzbuzovat zaky k diskusi a tvorb¢ otazek (Bilek, 2008).

Co se ty¢e hodnoceni, tak by mél ucitel hodnotit Zakovy nazory a rizné pochopeni
pojmi. Ucitel miize piihlédnout k nasledujicim doporuc¢enim hodnoceni: zjistit prekoncept
zakll a neignorovat ho (mohlo by dojit k pouhému memorovani konceptu), naslouchat
otazkam zakl, zaddvat kontrolni otazky, zafazovat sebehodnoceni a hodnotit Zakovo

porozumeéni 1 v prib¢hu procesu uceni (Bilek, 2008).

I kdyz je konstruktivismus v moderni pedagogice popularni, najde si i své kritiky.
Casto se poukazuje na malou efektivitu konstruktivistické vyuky, a proto je dobré propojit

konstruktivismus s tradi¢ni metodou vyuky (Zormanova, 2012).

Konstruktivistické metody

Konstruktivistické metody maji za tikol ucinit zaka aktivnim a rozvijet jeho socidlni
dovednosti, fantazii, samostatnost a logické mysleni. Mezi konstruktivistick¢ metody patti
napt. heuristickd metoda, do které spadaji dalsi metody, jako je brainstorming, didakticka

hra a projektova vyuka. S né€kterymi metodami se sezndmime dale (Zormanova, 2012).
1. Heuristické pojeti vyuky

Heuristickd metoda znamena: ,, Aktivizujici konstruktivisticky pristup ve vyuce
zamérené na tvorivost, na objevovani problémii (které jsou pro studujici nové) a na metody
Jjejich origindlniho rFeSeni (napv. heuristickou analyzou) (Slovnik cizich slov, 2021).“
Zkouma zpusob feSeni problému a také schopnost objevovat vse, co je dulezité pro lidské
byti. Heuristicky pfistup je zalozeny na badani a zkoumani. Diilezité je také to, Ze metoda
heuristickd je nadfazeny pojem badatelsky orientované vyuce a dal§im metodam, jako je
napf. problémova vyuka. Pokud pohlédneme zpét do historie, tak zjistime, Ze kofeny

heuristické metody jsou jiz ve starém Recku (Sokrates, Aristoteles aj.). Za zakladatele
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metody je povazovan George Polya, ktery metodu aplikoval na vyucovani matematiky

(Flekové, 2013).

A. Goralski (1980) rozd€luje postupy zalozené na heuristickych principech do tfi

kategorii:
1. Reflexni heuristika — heuristické metody vypracované do zacatku 20. stoleti
2. Pragmaticka heuristika — od Polyovy metody dale
3. Informatickd heuristika — feSeni problémil pomoci pocitact
(Flekova, 2013)

Metoda heuristickd patfi mezi aktivizacni metody, pfi kterych ma ucitel roli
pruvodce. Podle metodického portalu RVP, podporuji aktiviza¢ni metody rozvoj tvur¢iho
mysSleni. Nevyhodou téchto metod je jejich Casova narocnost a nedostatek odbornych
pomucek. Proto je heuristickd metoda doporucovana pouze jako doplitkova metoda, nicméné

ji lze pouzit jako metodu hlavni (Metodicky portal RVP, 2021).

Béhem této metody ucitel zadklim znalosti neptfedava, ale vede je k samostatnému
osvojeni poznatkill. Ze zacatku (pfi osvojovani metody) zédky usmériuje, vede a podporuje
v nich chut’ poznévat. Aby byla tato metoda G€inna, musi byt dobfe pfipravend, a také musi

spliovat urcité predpoklady (Flekova, 2013).

Mezi predpoklady ucitele patfi napf. odborné znalosti, osobnostni vlastnosti,
tvotivost, fidici schopnost a postoj k zakiim. Pro zaky plati, Ze si museji na heuristickou
metodu zvykat. Pokud dojde k pfijmuti metody, zvySuje se Sance na motivaci zaki

k hlubsimu porozuméni (Flekova, 2013).

Vétsinu témat lze prevést na heuristicky model vyuky, pouze u abstraktnich témat je
metoda méné vhodnd. Také je mozné zadavat tkoly k samostatnému feSeni, ale je dilezité
myslet na to, aby témata byla srozumitelna a splnitelna. Zaci také museji mit k zvladnuti

ukolu urcité védomosti a dovednosti (Flekova, 2013).

Pii heuristické metod¢ se uplatiiuje mnoho dalSich metod, které miizeme rozdélit na

individualni a kolektivni (Flekova, 2013).
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1) Metody individualni — priklady:

a) Metoda pokus a omyl: V heuristické metodé je pokus a omyl pouzivan pfii feSeni nového
problému. Béhem feSeni se predpoklada, Ze badatele napadne néjaka myslenka, ktera bud’
vede k cili anebo ne.

b) Cerna schranka: Principem je odhaleni nedostatk® v informacich pfi zkoumani.

¢) Idealni konecny vysledek: Principem této metody je predstavit si idedlni feSeni, které
muze vést ke spravnému feseni.

2) Kolektivni metody — priklady:

a) Strategie podnétnych otazek: Principem je kladeni otazek, kterymi podnécuji
myslenkovou aktivitu. Cilem je podpofit tvofivost.

b) Synektika: Béhem této metody dochazi k volné diskusi, kterd hled4 feSeni problému,
pfi¢emz neni cilem rychlé nalezeni feSeni.

¢) Brainstorming: Brainstormingem se rozumi volné asociaci napadi. Mezi principy patii
vytvareni co nejvice moznych pohledii na problém a nasledné vymysleni feSeni (Flekova,

2013).

d) Metoda 635: Pii této metod€ jsou zi€astnéni rozdéleni do Sesti skupin. Kazdy z ucastnikt
napise tfi feSeni do formulaie a posle je dalSimu, tak aby se formular dostal ke vSem. Cela

akce se nejméné pétkrat opakuje (Flekova, 2013).
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4 Badatelsky orientovana vyuka

Badatelsky orientovana vyuka je aktivizaéni metoda, kterd vychazi
z konstruktivistického pfistupu ke vzdélavani. Podstatou metody je snaha neptedkladat
ucivo zékovi vykladem, ale napomoci mu k dosazeni védomosti pomoci systému kladenych
otazek. Hlavnim rysem metody je napiiklad, ze Zaci kladou badatelsky orientované otazky,
zaci formuluji objasnéni na zéklad¢ ziskanych dikazti a zaci vyhodnocuji objasnéni.
V badatelsky orientované vyuce se vyuzivaji ¢tyii irovné badani, které budou déle v praci

charakterizovany. Patii mezi né:
1. potvrzujici badani
2.strukturované badani,
3. nasmérované badani,
4. oteviené badani.
(Dostal, 2015).

V poslednich letech jsou do tohoto modelu vyuky vkladany velké nad¢je. Badatelsky
orientovana vyuka je v Ceské republice zavadéna vice neZ deset let a stéle je pro nékteré
ucitele ne zcela jasnd. Divodem je napiiklad strach ucitele z ptipadného netispéchu zaka

anebo strach ze ztraty kontroly nad tfidou (Radovanova a kol., 2018).

4.1 Historie badatelsky orientované vyuky

Badatelsky orientovand vyuka neméa v Ceské republice dlouhou historii. Velkou
inspiraci pro Ceské badatele jsou staty jako USA anebo Velka Britanie, které zadaly
s metodou BOV piedevsim v 50. a 60. letech (Dostal, 2015). V Ceské republice se BOV
objevila diky vidiné efektivniho vzdélavani, které se zacalo sledovat ptiblizné v 80. letech.
Scheerensova a Seidelova a Shavelson provedli studii na efektivitu vyuky v mnoha statech.
Z tohoto studia vyplynulo, Ze se objevuji nové trendy, které efektivitu podporuji, a bylo by
vhodné se na n¢ zaméfit. Efektivita je urovana podle osvojeni znalosti, ale 1 podle dalSich

faktorti napf. motivace zaku a u¢ebni pomtucky (Rokos a Vomackova, 2017).
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4.2 Badatelsky orientované vyucovani v prirodopisu a biologii

Trendem této doby se stava to, ze zaci maji ¢im dal mensi zajem o ptrirodovédné
obory. Cesti zaci maji velice dobie osvojenou teoretickou &ast, ale v praktické ¢asti selhavaji
— napfi. schopnost vytvaiet hypotézy a pouzivat vyzkumné metody. Experti Evropské unie
oznacili za divod aktudlni zplsob vyuky pfirodopisu. DileZitou metodou je proto BOV,
ktera umoziuje zakiim porozumét prirodnim procestim, hledani odpovédi a hlavné motivaci

(Brtnova Cepickova, 2013).

BOV se snazi vyuzit spontanniho udeni a ega zaki (Skoda a kol., 2015). V &eskych
Skolach je snaha zarazovat BOV do vyuky ptirodopisu, avSak tlohy BOV jsou vyuzivany
nejcastéji u laboratornich pracich a b&hem praktickych ¢innosti (Rokos a Vomackova,

2017).

Podstatou badani je aktivni zapojeni zakt do vlastniho vzd€lavaciho procesu, kdy
ucitel plni funkci poradce. Béhem badatelsky orientovaného ptistupu Zaci zacinaji otazkou,
po niz nasleduje zkoumani feSeni a sdé€lovani poznatkd. Poté nésleduje vytvaieni novych
znalosti na zaklad¢ shromazdénych dikazi. Behem této metody zaci navrhuji a testuji
hypotézy provadénim experimentli anebo pozorovanim jevi. V poslednich letech roste
podpora technologii v pfirodovédném vzdé€lavéani, protoze tento piistup mé potencidl
usnadnit pozitivn€j$i postoje zaklti k védeé a hlubSimu porozuméni student k védeckym
konceptiim. V dnesni moderni dobé se stale ¢astéji vyuzivaji moderni technologie, jako jsou
interaktivni tabule, mobilni telefony a tablety. Vyuziti mobilnich technologii pro vyuku
ptirodnich véd poskytuje motivaci zaktim (Liu, 2020). Moderni technologie se daji vyuzit i
v terénu. Studie Ah-Fur Lai zkouma ucebni efekt venkovniho mobilniho uc¢eni. Experiment
byl aplikovan na 160 Zicich patych t¥id. Zaci byli rozd&leni do dvou skupin: 1.
experimentalni skupina, ktera pftijala pfistup modernich technologii (Android Pady) a 2.
kontrolni skupina, ktera ptijala tradi¢ni zptsob (papirové pracovni listy). Posléze byli zéci
pozéadani, aby prozkoumali rostliny a Zivo€ichy na konkrétnim misté na pobtezi severniho
Tchaj-wanu. Vysledky experimentu venkovniho u¢eni s mobilnim zatizenim mohou zvysit

efekt uceni (Lai, 2015).

Proces badatelsky orientované vyuky je zamétfeny na kritick¢é experimentovani,

planovani, diskusi a vytvateni argumentt (Skoda a kol., 2015). Zaci tvoti vyzkumné otazky
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anebo hypotézy. Posléze hledaji ovétené informace, které aplikuji. Vysledkem jsou

informace a zku$enosti uzite¢né do kazdodenniho zZivota (Rokos a Vomackova, 2017).

Badatelsky orientovand vyuka ma ale také své nevyhody, mezi které patii casova

naroénost a také to, Ze ji nelze aplikovat na viechna témata (Brtnova Cepickova, 2013).

4.3 Urovné badani

Pti feSeni uloh se rozliSuji Ctyfi stupné badani: 1. potvrzujici, 2. strukturovana, 3.
nasmérovana a 4. oteviena (Zaci neznaji hypotézu, postup pokusu ani zavéry). Badatelské
ulohy se déli do 3 skupin (podle Petra): 1. experimenty, 2. pozorovani, 3. jednoduché

ptiklady (ovéfovani teoretickych védomosti) (Rokos a Vomackova, 2017).

Podrobnégji se Grovnim vénuje pani Brtnova Cepitkova v publikaci Didaktika

ptirodovédného zédkladu.
1. Potvrzujici badani

Nejjednodussi urovni je praveé potvrzujici badani. Tato Groven je vhodnd pro zaky, kteii
s badanim teprve za¢inaji. Zaci v tomto piipadé znaji veskeré podstatné informace (postup
badani a predpokladané vysledky) a pouze ovéfuji teorie. Dilezité je také osvojit si
badatelské dovednosti jako jsou napf. pozorovani a zapisovani dat (Brtnova Cepickova,
2013). Tento stupeii je nejvice fizen ucitelem a u zakl rozviji schopnost experimentovat a

pozorovat (Dostal, 2015).
2. Strukturované badani

Role ucitele je zde pouze ve formé priivodce — klade navodné otazky a stanovuje cestu
badani. Zaci nasledné sestavuji hypotézu anebo vyzkumnou otazku, ktera by méla vést
k feSeni Ulohy (zisk dikazl). Nasledné vytvateji pokus podle postupu, ktery jim piedlozi

uditel. Podle vysledku sestavuji zavér (Brtnova Cepickova, 2013).
3. Nasmérované badani

Na této Girovni badani je uitel opét v roli privodce (poskytuje rady pii tvorbé postupu). Zaci

tvofi hypotézu anebo vyzkumnou otazku spolecné s ucitelem, ale postup a zavérecné
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vyhodnoceni délaji samostatn¢€. Aby zZaci dospéli do této tirovné, musi zvladat nizsi urovné

(Brtnova Cepickova, 2013).
4. Oteviené badani

Oteviené badani je nejvyssi urovni. Na této trovni by méli byt zaci schopni samostatné
sestavit vyzkumné otazky, postup i vytvofit zavér. Oteviené badani je proto vhodné pro starsi

a nadané zaky (Brtnova Cepickova, 2013).

4.4 Badatelstvi vzhledem k zakovi

Zaci by méli béhem badatelsky orientované vyuky stanovit problém k feseni, klast
otazky, pokusit se sestavit hypotézu a najit pro ni dikazy. Dilezité je pfi tom vyuzivat

kritické mysleni, posuzovat alternativy a vyvozovat zavéry (Votapkova, 2013).
1. ZAk jako védec
V této roli se z4k t&§i na objevovani a poznavani novych véci. Zaci jsou aktivni, p¥ijimaji
riziko netispéchu a vyhledavaji spolupraci se spoluzaky (Brtnova Cepickova, 2013).
2. Zaci p¥ijimaji pozvanku k uceni
Zaci jsou zvédavi a napaditi. Shan&ji pomiicky, které jsou potiebné k badani a k ukojeni
jejich zvédavosti (Brtnova Cepitkova, 2013).
3. Zaci planuji a provadéji zkoumani
Tato role je vysoce naroéna. Zaci ne¢ekaji na to, aZ jim ndkdo fekne a poradi, jak naplanovat

postup pokusu. K realizaci aktivity pouzivaji pomutcky, métfeni a material. Vysledky badani

zaznamenavaji (Brtnova Cepickova, 2013).
4.ZAci pouZivaji rizné metody komunikace

Metody, které Zaci pouzivaji, jsou riznorodé. Patii mezi n¢ napt. — badatelsky denik a grafy.

O vysledcich hovoii se spoluzéky anebo uéiteli (Brtnova Cepickova, 2013).
5. Zaci navrhuji sva vysvétleni a FeSeni zkoumanych problémii

Zaci si Casem tvoii pomoci zkoumani soubor znalosti, ktery uplatiuji pfi setkani s novym

problémem. P#i §patné domnénce ji nevéahaji piehodnotit (Brtnova Cepickova, 2013).
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6. Zaci kladou otazky

Béhem kladeni otdzek na téma, které chtéji prozkoumat si zaci uvédomuji, jak je kladeni

otazek dilezité — vedou ke zkoumani a k napadéim (Brtnova Cepickova, 2013).
7. Zaci pri zkoumani pozoruji
Béhem pozorovani si zaci v§imaji véci, kterych by si béhem pouhého koukéani nevsimli.

Uvédomuji si pfi¢iny a nasledky (Brtnova Cepickova, 2013).
8. Zaci posuzuji sami sebe v procesu zkoumani

Posouzeni probihd formou sebehodnoceni. Reflektuji to, co se naucili a ¢eho dosahli

(Brtnova Cepickova, 2013).

4.5 Badatelstvi vzhledem k uciteli

V badatelsky orientované vyuce ma ucitel roli pritvodce a pomaha Zdkovi pouze pfii
feSeni problému (formulace hypotézy, postupu a zavéru). Latka zde neni predana vykladem,
nybrz je zalozena na systému kladeni otazek. Ucitel poté sleduje a hodnoti postup zdkova

uéeni (Brtnova Cepitkova, 2013).

Pii planovani uloh musi ucitel myslet na to, aby se kazdy zak aktivné ucastnil
procesu badani. U¢itel také musi mit potfebné znalosti k pfipadnym dotaziim zaki a k jejich
realizaci. Dtlezitou roli maji otazky, které ucitel klade zakiim — ty podporuji evokaci dalSich

otazek u zakd (Brtnova Cepickova, 2013).

Ucitel také musi mit urcité kompetence (znalosti, dovednosti a hodnoty) k aplikovani
badatelsky orientované vyuky. Mezi kompetence miizeme zaradit: odborné znalosti,

podpora pracovniho ristu a tymové dovednosti (Dostal, 2015).

Vyzkumy ukazaly, ze schopnost vyucovat badatelsky orientovanou vyuku maji lepsi
vysledky ucitelé, ktefi tuto metodu znaji z vlastnich zkuSenosti. Je tedy nutné, aby ucitelské
obory vybavily budouci ulitele kompetencemi nezbytnymi pro kritické mysleni (Dostal,

2015).

Z mezinarodnich vyzkumi vyplyva, ze ucitelé maji k badatelsky orientované vyuce

pozitivni postoj a veti, ze jejich role je ve vedeni zdka k vlastnimu nalezeni odpovédi na
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otazky. Také uclitelé veii tomu, ze by zaci méli hledat feSeni problému dfive, nez jim cestu

ukaze ucitel (Dostal, 2015).

4.6 Badatelské dovednosti a jejich hodnoceni

Badatelskou dovednosti je schopnost studenta provadét mentalni a praktické ¢innosti,

které odpovidaji vyzkumné aktivité (protivmagazinov, 2021).

Mezi badatelské dovednosti patii schopnost zakti klast otazky a hledat na né
odpovédi na védecké urovni. Na tuto dovednost navazuje schopnost chapat fungovani dé&jii
a nasledné¢ porozuméni spolecnosti a svétu. Abychom rozvijely tyto dovednosti, tak je
zapotiebi prohlubovat samostatné zkoumani zakd, ucit je vyhledavat vérohodné informace
a ucit je riznym metodam. Badatelsky orientovanou vyukou se tedy rozvijeji i mimo jiné
dovednosti, jako jsou napft. strategie vedouci k odpovédnému jednani a strategie vedouci ke

schopnosti fesit problémy (odpovednejednani, 2021).

Abychom mohli rozvijet badatelské dovednosti, tak musime vhodné volit tlohy a
spravné je vyhodnotit. Také bychom se méli zaméfit 1 na spravné vyhodnoceni stavajicich
dovednosti u zéka. ,, Nejznaméjsi formou je nejspise vicekriterialni tabulka, kde radky urcuji
Jjednotlivé slozky vykonu zZdka (dovednosti, porozumeni atd.) a sloupce urovné, které lze
dosdahnout. Pro kazdou uroven je pak k dané dovednosti pridan popisny indikator, napriklad
jak to vypada, kdyz se zZak v dovednosti A nachazi na urovni 3. V jednotlivych polickach je
vzdy konkrétné popsana uroven dosazeného vykonu, ucitel nebo zdak sam miiZe oznacenim
policka urcit svou uroven (Svobodova, str. 10, 2018). * Pro ucitele je vyhodou této tabulky
jasné promysleni podstatnych kritérii a pro zaka ukazatelem, jak ucivo zvlada. Naopak

,hevyhodou* je ¢asova naroc¢nost tvorby kritérii (Svobodova, 2012).

Diilezitym hodnocenim, a to nejen v BOV, je sebehodnoceni zékii. Zaci se tim nauéi,
ze 1 dobry vykon se da zlepsit, a i vétsi chyba se da napravit. Aby se Zaci mohli hodnotit, tak
je treba zaky naulit pracovat s kritérii, ktera musi byt stru¢na a jasna. Pro rychlé
sebehodnoceni se nejcastéji pouziva gesto palec nahoru a palec dolit anebo vybarvovani

smajlikd (Svobodova, 2012).

Na uciteli pak zlstava vyhodnotit Zakovi dovednosti a znalosti. Hodnoceni by mélo

byt piisné a spravedlivé. Pokud dovednosti nejsou na pozadované urovni, tak mizeme
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zakim pomoci, kdyz jim vysvétlime a ukdzeme, jak ma cilovy stav vypadat (Svobodova,

2012).

4.7 Prekazky v badatelsky orientované vyuce

Badatelsky orientovand vyuka se u nds zavadi pfiblizn¢ 12 let. AvSak vyzkumy
ukazuji, Ze si jeji princip vSichni ucitelé neosvojili. VéEtSina uciteld se obava, ze ztrati
kontrolu nad dénim ve tfid¢. Také se obavaji toho, ze zaci pfi samostatné praci zaziji
neuspéch, jelikoz nemaji dostate€né znalosti. HoSperova poukazuje na fakt, Ze se z BOV
stavda modni trend, ktery plodi mnoho zajimavych tuloh, ale ne vzdy didakticky spravnych

(Radovanova a kol., 2018).

K badatelsky orientované vyuce je potfeba dobrého vybaveni, tak aby mohla vyuka
co nejlépe napodobit védecké experimenty a pozorovani. K témto pomilickdm patii napft.
lupy, mikroskopy, pocitace a informacni zdroje. Bohuzel nelze fict, Ze toto vybaveni
najdeme ve vSech Skolach. Dalsi nevyhodou je Casovd naro¢nost metody — realizace i
piipravy. Vétsina uéitelt uvadi toto jako jednu z piekazek (Brtnova Cepickova, 2013). Jako
dalsi prekazky se uvadéji napt. jak hodnotit Zaky a nedostate¢né kompetence ucitelil

(Radovanova a kol., 2018).

4.8 Vliv badatelsky orientované vyuky na kvalitu vyucovani

Pokud se zaméfime na zahrani¢ni staty, tak jiz v 80. letech vznikaly analyzy, které
poukazovaly na vyhody BOV v pfirodovédnych pfedmétech. Vysledky prokéazaly zlepSeni
kognitivnich dovednosti a zlepSeni pozitivniho vnimani ptirodovédnych pfedméti. Minner,
Lewy a Century si polozili vyzkumnou otazku: Jaky je dopad BOV prirodovédnych
predméti na vysledky zakt zakladnich skol? Vysledky jasné ukazaly pozitivitu BOV, ktera
je zalozena na aktivnim mysleni a uceni skrze védecké vyzkumy. Také ma vliv na rozvoj
pozorovacich, experimentalnich a analytickych dovednosti zakt (Dostal 2015). Dal$im
dikazem pro efektivitu BOV je vyzkum Changa a Maoa, kteti porovnavali vysledky testti u
zaku taiwanskych stfednich Skol. Prvni skupina zaka byla vyucovana metodou frontalni a
druha skupina zakt byla vyucovana s prvky badatelsky orientované vyuky. Vysledky testl
obou skupin prokazaly, Ze druha skupiny (s prvky BOV) uspéla 1€pe nez prvni (Sloupkova,
2021).
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Pokud se vratime do Ceské republiky, tak mizeme sledovat pani Ryplovou a pani
Rehékovou, které jako jedny z prvnich publikovaly vyzkum, ktery sledoval hodnoceni BOV.
Jejich vyzkum se zaméfoval na pifinos badatelsky orientovaného vyucovani pro
environmentalni vychovu — piipadova studie implementace BOV do vyuky na ZS. Vyzkumu
se zucastnilo 57 zaku, kteti byli rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina vyuzivala vyukovy
program s prvky BOV (dilo autorek) a druha skupina byla vyucovana frontalni metodou.
Vysledky vyzkumu ukazaly pozitivni vliv badatelsky orientované vyuky na vysledky zaki

(Sloupkova, 2021).

Dalsi vyzkum probéhl na Gymnaziu v Kosicich u zaki 3. ro¢niku. Zaci byli opét
rozdéleni do 2 skupin, pficemz jedna byla experimentalni a druhd kontrolni. Vyzkum se
zamétoval na hypotézu, Ze Zaci experimentalni skupiny budou mit na konci vyuky vétsi
znalosti, které jim i déle vydrzi. Vysledky hypotézu nepotvrdily, ale ukazaly na fakt, Ze

zakim v experimentalni skupiné védomosti zastaly déle (Sloupkova, 2021).

Vliv badatelsky orientované vyuky uvadi 1 pan Dostal: BOV rozviji samostatnost,
schopnost vyhledavat informace, zvySuje aktivitu u zakd, zlepSuje formulaci odpovédi a 1épe

ptipravuje pro zivot (Dostal, 2015).

4.9 Badatelsky orientovana vyuka v zahrani¢i

Badatelsky orientovana vyuka ma v némecky psané literatuie dlouhou tradici. Uceni
prostfednictvim vyzkumu je poZadavek, ktery se v poslednich letech opét zvysil. Obvykle
se mysli to, ze studenti maji moznost délat sviij vlastni vyzkumny cyklus a ucit se v procesu.
Uceni zalozené na vyzkumu a uceni zalozené na zkoumani propojuje vyzkum a uceni,
odpovidajici chapani badatelsky zaloZzené¢ho uceni. Toto konstruktivistické uceni je
zaméfené na aktivitu zdka. Rozmanitost je nyni pfitomna i na némeckych univerzitach.
Badatelsky orientovana vyuka spojuje dvé hlavni pole plisobnosti univerzity. Vyzkum a
udeni je tieba vykonavat spoleéné a kombinovat je v praxi. Cinnosti typické pro vyzkum se
maji stat integralnimi slozkami uc¢eni. Studentiim musi byt poskytnut hluboky vhled i do
aktudlnich vyzkumnych témat svého pfedmétu jako zékladni prvky védecké prace. Vyuka
orientovana na vyzkum se stala Siroce pouzivanym pojmem, ktery vyustil v rizné definice a

koncepce a riizné zplsoby realizace. Na rozdil od vyuky orientované na vyzkum, mnoho

36



zahrani¢nich univerzit také praktikuje vyuku na zaklad¢ vyzkumu a uceni se. Tyto koncepce

se lisi v rozsahu aktivni ucasti student vyzkumu (Reinmann, 2016).

Literatura nabizi nékteré teoretické modely pro systematickou klasifikaci kombinace
vyzkumu a vyuky a uceni. Healey a Jenkins vyvinuli mezinarodné nejpopularnéjsi model
pro systematizaci vyuky souvisejici s vyzkumem. Zde jsou rizné formy realizace rozdéleny
pomoci dvou tézist', obsahového zaméreni a urovné aktivity studenti. Tyto dvé dimenze jsou
nyni spojeny dohromady, coz vede ke Ctyfem rliznym typim vyzkumnych odkazi ve
vysokoskolské vyuce. Ve ,,vyuce vedené vyzkumem* jsou vysledky vyzkumu sdélovany
studentim, zatimco ve ,,vyuce zaméfené na vyzkum® je jim proces vyzkumu vysvétlen.

,uUceni zalozené na vyzkumu® se tyka studentského vyzkumu a ,,ueni vedené vyzkumem*

na fizené ziskédvanim vysledki vyzkumu (Reinmann, 2016).

Jednou z univerzit ve spolkové zemi Badensko-Wiirttembersko splitujici charakteristiku
badatelsky orientované vyuky je univerzita KIT (Karlsruhe Institute of Technologie).
VSsichni studenti maji mit ptistup k aktudlnim vyzkumnym tématim a k potfebnym zdrojim
v prvnich semestrech svych studijnich programi. Tato strategie vyuky je zaméfena na
aktivni zapojeni studentd do vyzkumnych projekti a na propojeni vyzkumu a vyuky pro

kompletni délku studia (bakalarské a magisterské programy) (Healey a Jenkins, 2013).

Badatelsky orientovana vyuka studentim poskytuje prednasky a kurzy, které piimo
odkazuji na vyzkum. Na zéklad¢ aktudlnich vyzkumnych témat a vysledk vyzkumd,
studenti ziskaji vhled do védeckych praci ve své disciplin€. Navic se studenti s teoretickymi
znalostmi o svém predmétu uci realizovat prakticky vyznam téchto znalosti a aplikovanim
tohoto jim umoznuje odvodit nové, vlastni poznatky. Badatelsky orientovand vyuka
pfedstavuje propojeni teoretické a praktické Casti védeckého ziskdvani znalosti. To
studentim pomaha rozvijet specializované know-how a zlepSovat jejich multidisciplindrni
kompetence. Studenti jsou pfipraveni na kariéru ve véd¢, vyzkumu, hospodaistvi nebo
pramyslu rozvoje a maji védeckou a reflexivni zptisobilost jednat (Healey a Jenkins, 2013).
Definice badatelsky orientované vyuky je: Ve vyuce zaloZené na vyzkumu, studenti mohou
spolu navrhnout, zazit a odrazet proces vyzkumného projektu. Ve své hlavni fazi — od vyvoje
otazek a hypotéz k vybéru a aplikaci metody kontroly a prezentace vysledkli — samostatnou

praci nebo aktivni ucasti (Reinmann, 2016).
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Vyuka orientovana na vyzkum

e vychazi z aktualnich vysledkli vyzkumu a témat;
e zapojuje studenty do vyzkumnych aktivit;

e Cinnost spociva spiSe na uceni se;

Studenti aktivné absolvuji kompletni vyzkumny proces; studenti samostatné provadéji

vyzkum a uci se na zéklad¢ téchto vyzkumnych aktivit (Reinmann, 2016).

V poslednich letech jsou snahy némeckych univerzit o stale uzsi spojeni vyuky a uceni s
vyzkumem viditelnéjsi. Existuje Siroka Skala piistupi a formatd, stejné jako nazvy jako
»zalozené na vyzkumu* nebo ,,orientované na vyzkum* nebo ,,uc¢eni zalozené na vyzkumu*
nebo ,,vyuka ve formatu vyzkumu®. Zaroven s tim, jak se mnozi ptistupy tohoto typu, se
terminy pro né stale vice roztahuji a rozmazavaji. Stejny termin se ¢asto pouziva pro rizné
pristupy, zatimco na druhé strané se riizné terminy pouzivaji pro zjevn¢ identické programy

(Reinmann, 2016).

4.10 Projekty a organizace zamérujici se na BOV

Problémem né¢kterych ucitell mize byt mald zkusenost s badatelsky orientovanou
vyukou. Tato kapitola se proto vénuje projektim a organizacim, které pomahaji se

zavedenim badatelsky orientované vyuky do skol.

e TEREZA — organizace Tereza vytvaii vzdélavaci programy a materidly pro Skoly
jiz od roku 1979. Usiluji o zavedeni vyuky o pfirod¢, o badani a zodpové&dnosti viici
zivotnimu prostfedi. Uznéavaji pét hodnot, které jsou pro jejich praci dilezité. Patfi mezi né:
poctivost, otevienost, respekt, spoluprace a iniciativa. Mezi jejich programy patii naptiklad

Ekoskola, Les v ptirodé, Ekoskolky, Globe, Jdéte ven a u¢ime se venku (Terezanet, 2021).

e POLLEN - projekt Pollen mé za hlavni cil podporovat a inovovat prirodovédné
vzdélavani. Tato inovace spociva v badatelsky orientovaném zptisobu vyuky ve dvandcti
evropskych statech. Do projektu je tedy zapojeno sto Skol s témét patnacti tisici zaky

(Janouskova, 2008).
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e BADATELE.CZ — tento projekt spolupracuje s organizaci Tereza. Jejich cilem je
rozvijet dovednosti zakli v badani. Tym uciteldt dva roky pracoval na této metod¢ a vytvoril
metodické materialy, které se zdarma nabizi na jejich webovych strankach (Badatelé.cz,

2021).

e MIND THE GAP- zkoumani piedméti zaméienych na ptirodovédu, které by
podpotily zajem o ptirodovédu, zaloZeny na vyzkumu, vyuZivani ICT a propojeni badatelsky

orientované vyuky s védeckou gramotnosti (Sloupova, 2021).

e ESTABLISH — tento projekt je sloZen z vice nez 60 partnerti z 11 evropskych zemi.
Jako hlavni cil vytycuji Sifeni badatelsky orientované vyuky na druhém stupni zakladnich
skol. Clenové konsorcia spolupracuji s uditeli a studenty na vyvoji hodnoticich nastroji,

které jsou kulturné ptizplisobené pro kazdou zemi (Establish, 2021).

e S-TEAM-propojovani znalosti vyuky, vyzkumu a vzdélavani ucitelti. Zameétuje se
pfedevsim na znalosti uciteld, véetné zapojeni badatelsky orientované vyuky do bézné vyuky

(Sloupova, 2021).

e FIBONACCI (2010-2013) — projekt Fibonacci je vytvoren Evropskou unii v rdmci
programu technologického a ptirodovédného rozvoje. Pod dohledem védeckého vyboru se
zaméfuje na Sifeni badatelsky orientované vyuky. Projekt byl zahajen v lednu 2010 a

zapojilo se do n¢&j 60 instituci z celé¢ Evropy (Fibonacci-project, 2021)

¢ INQUIRE - tento projekt byl financovany Evropskou unii, jeho cilem bylo ozivit
badatelsky zalozené védecké vzdélavani ve formdlnich a neformdlnich vzdé€lavacich
systémech v celé Evropé. Chtél vytvotit jednolety kurz skoleni badatelsky orientované
vyuky pro uditele v botanickych zahradach a ptirodovédnych muzeich. Také mél za cil

v

motivovat uc¢eni védy od nejrané€jsi faze a zvysit sebevédomi divek ke studiu pfirodnich véd

(Bgci, 2021).

e PRI-SCI-NET- vytvofeni Skoleni pro uclitele pro vyuku s prvky badatelsky
orientované vyuky. Projekt vyzdvihuje alternativni metody vyuky, ve kterych ma ucitel roli

pravodce (Sloupova, 2021).
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e TEMI- cilem projektu bylo pomoci transformovat vyuku pfirodnich véd a
matematiky v celé Evropé tim, ze vytvoii modelové ulohy pro badatelsky orientovanou
vyuku, a také zavede inovativni Skolici programu zvany ,,informacni laboratote®. Ty budou

vyuzivat odborniky v oblasti komunikace (napft. herce) (Cordis, 2021).

e SAILS-za hlavni cil si tento projekt kladl zapracovat prvky badatelsky orientované
vyuky do ucebnich osnov a vytvofit Skaly hodnoceni dovednosti a kompetenci badatelsky

orientované vyuky (Sloupova, 2021).
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5 Ovéfovani rozvoje dovednosti planovat postup zkoumani
v prirodovédném badani

V ramci seminare biologie bylo vytvofeno osm badatelsky orientovanych uloh, které
sledovaly tvorbu postupu u 74kt osmého roc¢niku zékladni Skoly. Konkrétné se jednalo o
ulohy 1. Obéhova soustava — tepova frekvence, 2. Ob&hové soustava — krevni tlak, 3.
Dychaci soustava-dechova frekvence, 4. Dychaci soustava-apnoickd pauza, 5. Dychaci
soustava-Stangeho zkouska, 6. Kozni soustava-papildrni linie, 7. Svalovd soustava-
koordinace, 8. Kosterni soustava-plocha noha. Ulohy byly vytvofeny na zakladé

tematického planu seminaie z biologie a pfedlozeny chronologicky.

5.1 Metodologie vyzkumu

Zadani tloh zakim probihalo béhem zaii, Fijna a listopadu roku 2021 na 2. ZS
Dobiis. Ulohy byly zaméfeny na rozvoj dovednosti zakdi planovat postup zkoumani v
pfirodovédném badéani. Tyto tlohy byly zpracovany do pracovnich listl, které jsou

k nalezeni v pftiloze.

Zakam byl rozdan pracovni list, ktery mél ¢asovou dotaci jednu vyu¢ovaci hodinu.
Pracovni listy byly vytvofeny pouze z motiva¢niho tryvku (v nékterych pracovnich listech
1 myslenkové mapy) a hypotézy. Postup, sbér dat a zavér museli zaci vytvofit samostatné.

Nasledné byly ulohy ohodnoceny podle stanovenych kritérii (viz tabulka ¢.3).

5.2 Vyzkumny vzorek

Charakteristika Skoly:

Skola, o které se budu zmifiovat, se nachazi ve stiedo¢eském kraji, obec Dobiis. V okoli
skoly se nachazi dalsi 3 ZS. Pracoviité je pomémé veliké — o rozloze 8 paviloni. V téchto
pavilonech se vzdélava 31 tfid (pramérné 25 zakt ve tiid¢). Pedagogicky sbor tvoii 46
ucitelt. Dalsi pracovnici Skoly jsou asistenti pedagoga (18), ktefi zastdvaji i funkci
vychovateli. Skola neni nijak zaméfend, ale mizeme zde najit sportovni tfidy. Skola
disponuje jednim metodikem prevence, jednim specidlnim pedagogem a tiemi vychovnymi
poradci. Skola byla v minulém $kolnim roce (2021) modernizovana. Modernizaci prosla i

ucebna chemie a ptirodopisu, ve které se nachdzi veskeré potfebné pomtcky k vyuce.
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Charakteristika tridy:

Ulohy byly ovéfovany na Zacich osmého roéniku v pfedmétu seminat z biologie, ktery mé
&asovou dotaci jednu vyugovaci hodinu tydné (kazdy étvrtek od 11:40 do 12:25). Ulohy byly
predkladany v pribéhu zafi, fijna a listopadu roku 2021. Ttida, kterd navstévuje seminaf
z biologie je slozena z 8.A, 8.C a 8.D. Zaki je ve tiidé celkem 22 ve vékovém rozmezi 13-
14 let. Pievladaji divky s poctem 16. MenSina chlapcti s poctem 8. V této tiid¢ se vzdélava
jeden cizinec a jeden zak s diagnostikovanymi problémy a podplirnym opatienim.
Prospéchové je vét§ina v tomto pfedmétu na znamkach 1-2. Zaci se v predchozich letech
nesetkali s badatelsky orientovanou vyukou. V pribéhu vypracovani tloh nebyli vzdy
pritomni vSichni Zaci.

Tabulka €. 3: Konkrétni pocet fesitelt jednotlivych uloh.

Ulohy Pocet zakt
1. Ob¢hova soustava — tepova frekvence 18
2. Obchova soustava — krevni tlak 20
3. Dychaci soustava-dechova frekvence 14
4. Dychaci soustava-apnoicka pauza 14
5. Dychaci soustava-Stangeho zkouska 20
6. Kozni soustava-papiléarni linie 19
7. Svalova soustava-koordinace 9
8. Kosterni soustava-ploch4 noha 15

5.3 Hodnoceni postupu badani

Ulohy byly zaméfeny na rozvoj dovednosti zakil planovat postup zkoumani v

ptirodovédném badani. Ulohy byly experimentalni povahy v celkovém poétu osm.

Pro hodnoceni tvorby postupu byla vytvorena hodnotici skéla inspirovana publikovanou

praci Adama Nejedl¢ho (2021), kdy:
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- 0 bodu ziskali Zaci, ktefi neuvedli Zadnou formulaci postupu

- 1 bod ziskali Zaci, ktefi uvedli ¢aste¢nou formulaci postupu a opomijeji tedy podstatné

body postupu

—> 2 body ziskali zaci, kteti uvedli dostacujici formulaci postupu a lze tedy experiment

vykonat spravné
Data byla statisticky vyhodnocena v programu MS Excel.

Tabulka €. 4: Obecna charakteristika hodnotici klasifikace pro formulace VO

Klasifikace | Charakteristika hodnotici klasifikace pro zdkovské formulace vyzkumnych otazek.
0 74k neuvedl zadnou formulaci postupu.

1 74k uved] &astednou formulaci postupu a opomiji tedy podstatné body postupu.

2 74k uvedl dostadujici formulaci postupu a lze tedy experiment vykonat spravng.
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6 Tvorba badatelsky orientovanych tloh

Pro praktickou ¢ast bylo vytvofeno osm tloh v duchu badatelsky orientované vyuky
na urovni nasmerované. Tyto tlohy byly pfevzaty prace z Lenky Mirzové (2020) a Pavly

Chytilové (2012) a dale upraveny do BOV.

Kazd4 tloha se skladala z motivacni Casti, vyzkumné otazky a seznamu pomiicek.
Postup, zjisténa data a zavér zaci dopisovali samostatné. V zavéru zaci odpovidali na

stanovenou vyzkumnou otazku a své vysledky prezentovali.

Vsechny ulohy byly zaméteny na pozorovani a méteni a dale zpracovany do podoby
pracovnich listl, které jsou k nalezeni v ptiloze. Konkrétné se jednalo o ulohy 1. Ob&hova
soustava — tepova frekvence, 2. Ob&hova soustava — krevni tlak, 3. Dychaci soustava-
dechova frekvence, 4. Dychaci soustava-apnoickd pauza, 5. Dychaci soustava-Stangeho
zkouska, 6. Kozni soustava-papilarni linie, 7. Svalova soustava-koordinace, 8. Kosterni

soustava-plocha noha.

6.1 Obéhova soustava — tepova frekvence

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Tematicky okruh: Biologie ¢lovéka

Kli¢ové kompetence: Kompetence k udeni. Zak samostatnd pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zévéry pro vyuziti v
budoucnosti. Kompetence komunikativni. Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu.
Naslouché promluvam jinych lidi, porozumi jim a vhodné na n¢ reaguje, ucinn¢ se zapojuje
do diskuse. Kompetence pracovni. Zak vyuziva vybaveni a material bezpeéné a uéelng,

podle danych pravidel.
Cilova skupina: 8. ro¢nik
Casova dotace pozorovani: jedna vyucovaci hodina

Misto konani: tfida

44



Popis aktivity:

Uloha je sestavena tak, aby rozvijela dovednost tvofit postup, ziskavat udaje a vytvaiet zaveér
v badatelsky orientovanych ulohach. V zacatku hodiny je Zakiim rozdan pracovni list —
Obc¢hova soustava — tepova frekvence. V prvni ¢asti pracovniho listu zaci samostatné tvoii
myslenkovou mapu na téma ob&hova soustava. Po uplynuti stanovené doby ucitel ukonci
aktivitu zakd a posléze spole¢né dopliiuji myslenkovou mapu na tabuli. Zaci tedy maji
moznost mySlenkovou mapu v pracovnim listé¢ doplnit o nové informace. Dale se pojmy

probiraji formou diskuse.

V dalsim kroku se zakiim piedstavuje stanovend vyzkumna otazka (Jak se lisi ma tepova
frekvence v klidu a po zatézi?), na kterou budou vytvaiet odpoveéd’. Dale se zaktim predstavi

pomtcky, které budou potiebovat k badani — stopky a pfistup na schody.

Jelikoz Zaci neznaji postup, tak se stanovi ¢asovy interval, pfi kterém budou samostatné
postup navrhovat. Po uplynuti stanoveného Casu zaci dokoncuji navrhovani postupu a
vytvaii postup spolecné s ucitelem. Ucitel piSe navrhy zakl na tabuli a nasledné se spole¢né

sestavi spole¢ny postup, podle kterého budou zéci dale postupovat.

Naésleduje provedeni méfeni. Testovany si sedne na zidli. Druhy mu nahmaté puls na
zapésti na radidlni tepné — pod palcem, pomoci 2-3 prsti (ukazovak, prosttednik, poptipadé
1 prstenik). PocCet pulst pocitaji po dobu 20 vtefin. Vysledek vynasobi tfemi. Poté porovnaji

s vysledky — tepova frekvence po zatézi.

Tepovou frekvenci pocitaji po 3 stupnich zatéze. Prvni stupen, tedy nejleh¢i zatéz, je
vyjit schody rychlou chiizi. Pii druhém stupni schody vybéhnou, pti ¢emz dojde ke stfedné
tézké zatézi. Tézkou zatéz provedou sprintem nebo nékolikanasobnym vybéhem schodii. Na
dalsi stupen zatéze prechazeji zZaci vzdy ve chvili, kdy se jejich tep vrati do klidovych hodnot,
tento ¢as zacnou métit vzdy po dob&hnuti, nez za€nou méfit pozatézovy tep. Ucitel vstupuje

do déni ve tiidé jen zfidka. Zaci sva méfeni zapisuji do pracovniho listu.

V zavérecné fazi zaci shrnuji své poznatky a odpovidaji na vyzkumnou otazku - 1.
Jak se 1isi ma tepova frekvence v klidu a po zatézi? Nasleduje reflexe, kdy zaci prezentu;i

sva zjisténi.
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6.2 Obéhova soustava — krevni tlak
Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Tematicky okruh: Biologie ¢lovéka

Kli¢ové kompetence: Kompetence k udeni. Zak samostatnd pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zévéry pro vyuziti v
budoucnosti. Kompetence komunikativni. Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné&, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu.
Naslouché promluvam jinych lidi, porozumi jim a vhodné¢ na né reaguje, ucinn¢ se zapojuje
do diskuse. Kompetence pracovni. Zak vyuZivd vybaveni a material bezpedné a uéelng,

podle danych pravidel.

Cilova skupina: 8. ro¢nik

Casova dotace pozorovani: jedna vyucovaci hodina
Misto konani: tfida

Popis aktivity:

Uloha je sestavena tak, aby rozvijela dovednost tvofit postup, ziskavat iidaje a vytvéret zavér
v badatelsky orientovanych tulohach. Nez zapo¢ne samotnd aktivita, mlize se pustit
komentovany uryvek seridlu Byl jednou jeden Zivot-srdce. Na zacatku hodiny je zaktim
rozdan pracovni list — Ob&hova soustava — krevni tlak. V prvni ¢asti pracovniho listu Zaci
samostatné ¢tou motivacni uryvek na téma krevni tlak. Jako prekoncept obéhové soustavy
poslouzi pfedchozi hodina zamétena na tepovou frekvenci. Déle se pojmy, které se nachdzeji

v motivacnim uryvku, probiraji formou diskuse.

V dal$im kroku se zaklim pfedstavuje stanovend vyzkumna otazka, na kterou budou vytvéaret
odpovéd”: Jak se li§i mij krevni tlak v klidovém rezimu a v zatéZovém rezimu? Déle se
zakim predstavi pomicky, které budou potiebovat k badani — stopky, tlakomér a pfistup na

schody.

Jelikoz Zaci neznaji postup, tak se stanovi ¢asovy interval, pfi kterém budou samostatné

postup navrhovat. Po uplynuti stanovené¢ho Casu zaci dokoncuji navrhovani postupu a
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vytvaii postup spole¢né s ucitelem. Ucitel piSe navrhy zakt na tabuli a nasledné se spole¢né

sestavi spole¢ny postup, podle kterého budou zéci dale postupovat.

Krevni tlak 1ze méfit pomoci tlakoméru, ktery pouzijeme podle navodu bud’
pfipevnénim na zapé€sti nebo na pazi. Testovany sedi v klidu. Na testované ruce nema zadné
naramky ani hodinky a ruku ma volné optenou o ptedlokti dlani vzhiru. To samé méteni se

bude provadét i po zatézi. Typy zatéze je vhodné rozdelit na lehkou, sttedné tézkou a tézkou.

Prvni stupeii, tedy nejlehci zatéz, je vyjit schody rychlou chtzi. Pfi druhém stupni
schody vyb&hnou, pfi ¢emz dojde ke stfedné tézké zatézi. Tézkou zatéz provedou sprintem
nebo nékolikandsobnym vybéhem schodii. Na dalsi stupen zatéze prechazeji zaci vzdy ve
chvili, kde se jejich tlak vrati do klidovych hodnot, tento ¢as zacnou métit vzdy po dobéhnuti,
nez zaénou méfit pozatézovy tep. Ugitel vstupuje do déni ve t¥idé jen ziidka. Zaci svd méfeni
zapisuji do pracovniho listu.

V zavérecné fazi zaci shrnuji své poznatky a odpovidaji na vyzkumnou otazku.

Nasleduje reflexe, kdy Zaci prezentuji sva zjisténi.

6.3 Dychaci soustava — dechova frekvence

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Tematicky okruh: Biologie ¢lovéka

Kli¢ové kompetence: Kompetence k udeni. Zak samostatnd pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zévéry pro vyuziti v
budoucnosti. Kompetence komunikativni. Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Gistnim projevu.
Naslouché promluvam jinych lidi, porozumi jim a vhodné€ na n¢ reaguje, ucinn¢ se zapojuje
do diskuse. Kompetence pracovni. Zak vyuziva vybaveni a material bezpetné a uéelng,

podle danych pravidel.
Cilova skupina: 8. ro¢nik
Casova dotace pozorovani: jedna vyucovaci hodina

Misto konani: tfida
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Popis aktivity:

Uloha je sestavena tak, aby rozvijela dovednost tvofit postup, ziskavat udaje a vytvaiet zavér
v badatelsky orientovanych ulohach. V zacatku hodiny je Zakiim rozdan pracovni list —
Dychaci soustava — dychaci frekvence. V prvni ¢asti pracovniho listu Zaci samostatné tvofi
myslenkovou mapu na téma dychaci soustava. Po uplynuti stanovené doby ucitel ukonci
aktivitu zakd a posléze spole¢né dopliiuji myslenkovou mapu na tabuli. Zaci tedy maji
moznost mySlenkovou mapu v pracovnim listé¢ doplnit o nové informace. Dale se pojmy

probiraji formou diskuse.

V dal$im kroku se zakim pfedstavuje stanovend vyzkumna otdzka (Jakd je ma dechova
frekvence?), na kterou budou vytvaret odpoveéd’. Dale se zaklim ptredstavi pomiicky, které

budou potiebovat k badani — stopky.

Jelikoz Zaci neznaji postup, tak se stanovi ¢asovy interval, pfi kterém budou samostatné
postup navrhovat. Po uplynuti stanoveného Casu zaci dokoncuji navrhovani postupu a
vytvaii postup spolecné s ucitelem. Ucitel piSe navrhy zakl na tabuli a nasledné se spole¢né

sestavi spole¢ny postup, podle kterého budou zéci dale postupovat.

Nasleduje provedeni méfeni. Testovana osoba stoji a klidné dycha. Pozorujeme

dechovou frekvenci a poc¢itame pocet dechti za 1 minutu. Poté vysledky Zaci zapisi.
V zévérecné fazi zaci shrnuji své poznatky a odpovidaji na vyzkumnou otdzku.

Naésleduje reflexe, kdy Zaci prezentuji sva zjisténi.

6.4 Dychaci soustava-apnoicka pauza

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Tematicky okruh: Biologie ¢lovéka
Kli¢ové kompetence: Kompetence k udeni. Zak samostatné pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v
budoucnosti. Kompetence komunikativni. Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu.

Naslouché promluvam jinych lidi, porozumi jim a vhodné na né€ reaguje, u¢inn¢ se zapojuje
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do diskuse. Kompetence pracovni. Zak vyuziva vybaveni a material bezpecné a ucelné,

podle danych pravidel.

Cilova skupina: 8. ro¢nik

Casova dotace pozorovani: jedna vyucovaci hodina
Misto konani: tiida

Popis aktivity:

Uloha je sestavena tak, aby rozvijela dovednost tvofit postup, ziskavat udaje a vytvéret
zaveér v badatelsky orientovanych tlohach. Nez zapo¢ne samotna aktivita mlize se pustit
komentovany uryvek seridlu Byl jednou jeden Zivot-dychani. Na zac¢atku hodiny je zakiim
rozdan pracovni list — Dychaci soustava — krevni tlak. V prvni ¢asti pracovniho listu zaci
samostatné ctou motivacni Uryvek na téma apnoickd pauza. Jako prekoncept dychaci
soustavy poslouzi pfedchozi hodina zamétena na dychaci frekvenci. Déle se pojmy, které se

nachézeji v motiva¢nim uryvku, probiraji formou diskuse.

V dal$im kroku se zaktim pifedstavuje stanovena vyzkumna otazka, na kterou budou
vytvaret odpovéd”: Jak se lis§i ma inspiracni apnoicka pauza a expiracni apnoickd pauza? Dale

se zakm ptedstavi pomiicky, které budou potfebovat k badani — stopky.

Jelikoz zaci neznaji postup, tak se stanovi ¢asovy interval, pfi kterém budou samostatné
postup navrhovat. Po uplynuti stanoveného Casu Zaci dokoncuji navrhovéani postupu a
vytvaii postup spole¢né s ucitelem. Ucitel piSe navrhy zaki na tabuli a nasledné se spole¢né
sestavi spole¢ny postup, podle kterého budou zéci dale postupovat.

Testovana osoba stoji, dvakrat hloubé&ji vydechne a vdechne. Potom hluboce vdechne a
zadrzi dychani tak dlouho, jak to vydrzi —apnoickd pauza inspiracni. Druha osoba sleduje
stopky a hlési kazdych 5 sekund ¢as. Asi 2 minuty po skonc¢eni pokusu provedeme apnoickou
pauzu po hlubokém vydechu (apnoicka pauza exspiracni).

V zavéreCné fazi zaci shrnuji své poznatky a odpovidaji na vyzkumnou otazku.

Nasleduje reflexe, kdy zaci prezentuji sva zjisténi.
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6.5 Dychaci soustava-Stangeho zkousSka

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Tematicky okruh: Biologie ¢lovéka

Kli¢ové kompetence: Kompetence k udeni. Zak samostatnd pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zévéry pro vyuziti v
budoucnosti. Kompetence komunikativni. Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné&, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu.
Naslouché promluvam jinych lidi, porozumi jim a vhodné¢ na né reaguje, ucinn¢ se zapojuje
do diskuse. Kompetence pracovni. Zak vyuZivd vybaveni a material bezpedné a uéelng,

podle danych pravidel.

Cilova skupina: 8. ro¢nik

Casova dotace pozorovani: jedna vyucovaci hodina
Misto konani: tfida

Popis aktivity:

Uloha je sestavena tak, aby rozvijela dovednost tvofit postup, ziskavat iidaje a vytvéret zavér
v badatelsky orientovanych tlohach. V zacatku hodiny je zaktim rozdan pracovni list —
Dychaci soustava — Stangeho zkousSka. V prvni ¢asti pracovniho listu zaci samostatné ¢tou
motivacni Uryvek na téma inspiracni apnoickd pauza. Jako prekoncept dychaci soustavy
poslouzi pfedchozi hodina zaméfena na dychaci frekvenci. Dale se pojmy, které se nachdzeji

v motivaénim uryvku, probiraji formou diskuse.

V dalsim kroku se zaktim piedstavuje stanovena vyzkumna otazka (Jak se li§i ma inspiracni
apnoickd pauza v klidu a po zatézi?), na kterou budou vytvaiet odpovéd’. Déle se zakiim

predstavi pomiicky, které budou potfebovat k badani — stopky.

Jelikoz zaci neznaji postup, tak se stanovi ¢asovy interval, pfi kterém budou samostatné
postup navrhovat. Po uplynuti stanoveného Casu Zaci dokoncuji navrhovéani postupu a
vytvaii postup spole¢né s ucitelem. Ucitel piSe navrhy zaki na tabuli a nasledné se spole¢né

sestavi spole¢ny postup, podle kterého budou zéci dale postupovat.
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Nasleduje provedeni métfeni. Nejprve vySetfete inspiracni apnoickou pauzu. Potom
vysettovany zak udéla 20 diepti béhem 30 sekund. Ihned po skonceni diepii vysetiete jeho
inspiracni apnoickou pauzu podruhé. Jednu minutu po zméfeni této druhé apnoické pauzy

zméfte inspiracni apnoickou pauzu potieti. Poté vysledky Zaci zapisi.

V zavérecné fazi zaci shrnuji své poznatky a odpovidaji na vyzkumnou otazku.

Nasleduje reflexe, kdy Zaci prezentuji sva zjisténi.

6.6 KozZni soustava-papilarni linie
Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Tematicky okruh: Biologie ¢lovéka

Kli¢ové kompetence: Kompetence k udeni. Zak samostatnd pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zévéry pro vyuziti v
budoucnosti. Kompetence komunikativni. Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu.
Naslouché promluvam jinych lidi, porozumi jim a vhodné na n¢ reaguje, ucinn¢ se zapojuje
do diskuse. Kompetence pracovni. Zak vyuziva vybaveni a material bezpetné a uéelng,

podle danych pravidel.

Cilova skupina: 8. ro¢nik

Casova dotace pozorovani: jedna vyucovaci hodina
Misto konani: tfida

Popis aktivity:

Uloha je sestavena tak, aby rozvijela dovednost tvofit postup, ziskavat udaje a vytvaiet
zaver v badatelsky orientovanych ulohach. V zacatku hodiny je zaklim rozdan pracovni list
— Kozni soustava — papilarni linie. V prvni ¢asti pracovniho listu Zaci samostatné tvoti
mySlenkovou mapu na téma papilarni linie. Po uplynuti stanovené doby ucitel ukonci
aktivitu zakd a posléze spole¢nd dopliiuji myslenkovou mapu na tabuli. Zaci tedy maji
moznost myslenkovou mapu v pracovnim listé doplnit o nové informace. Dale se pojmy

probiraji formou diskuse.
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V dal$im kroku se zaktim pfedstavuje stanovena vyzkumna otazka (Ktery typ vzoru
papilarnich linii je nejvice zastoupen v nasi tfidé?), na kterou budou vytvaret odpoveéd’. Dale
se zakiim piedstavi pomucky, které budou potiebovat k badani — bezbarva lepenka, tuha,

bily papir a lupa.

Jelikoz zaci neznaji postup, tak se stanovi Casovy interval, pii kterém budou
samostatné postup navrhovat. Po uplynuti stanoveného Casu Zaci dokoncuji navrhovani
postupu a vytvaii postup spolecné s ucitelem. UCcitel piSe navrhy zakl na tabuli a nasledné

se spolecné sestavi spolecny postup, podle kterého budou zaci déale postupovat.

Nasleduje provedeni zkouméni. Zaci si na stiil pfipravi papiry, kusy lepenky, tuhy,
nuzky. Materidl, ktery budou pfendset na prsty, pfipravi tak, Ze na papir nastrouhaji naplné
tuzek (naptiklad ostrou hranou ntzek tuhu do ,,verzatilky*), materidl rozetfou a valivym
pohybem jej otisknou na btisko distalniho ¢lanku prstu a ¢ast biska stiedniho ¢lanku prstu.
Osoba provadéjici otiskovani vede a tlaci na prst otiskovaného. Stejnym (valivym)
zpusobem pienesou material na lepivou stranu lepenky. Postupuji od palce k maliku, z jedné
strany prstu (palec z ulnarni strany na radidlni, ostatni prsty z radidlni na ulnarni stranu).
Materidl na lepence dobie ulpi, a lepenku pak miZou i s nanesenym materidlem snadno

nalepit (zafixovat) na pfipraveny pracovni list.

V zévérecné fazi zaci shrnuji své poznatky a odpovidaji na vyzkumnou otdzku.

Naésleduje reflexe, kdy Zaci prezentuji sva zjisténi.

6.7 Svalova soustava-koordinace
Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Tematicky okruh: Biologie ¢lovéka

Kli¢ové kompetence: Kompetence k udeni. Zak samostatné pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v
budoucnosti. Kompetence komunikativni. Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu.
Naslouché promluvam jinych lidi, porozumi jim a vhodné na né€ reaguje, u¢inn¢ se zapojuje
do diskuse. Kompetence pracovni. Zak vyuziva vybaveni a material bezpeéné a uéelng,

podle danych pravidel.
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Cilova skupina: 8. ro¢nik

Casova dotace pozorovani: jedna vyucovaci hodina
Misto konani: tfida

Popis aktivity:

Uloha je sestavena tak, aby rozvijela dovednost tvofit postup, ziskavat udaje a vytvaiet
zaver v badatelsky orientovanych ulohach. V zacatku hodiny je zaklim rozdan pracovni list
— Svalovéa soustava — koordinace, ktera se sklada ze dvou tloh. V prvni ¢4sti pracovniho listu
zaci samostatné tvoii mySlenkovou mapu na téma svalova soustava. Po uplynuti stanovené
doby ucitel ukon¢i aktivitu zakt a posléze spolecné dopliuji myslenkovou mapu na tabuli.
Z4ci tedy maji moznost myslenkovou mapu v pracovnim listé doplnit o nové informace.

Dale se pojmy probiraji formou diskuse.

V dal$im kroku se zakiim pfedstavuje stanovend vyzkumna otazka (Vydrzim déle
stat na pravé nebo levé noze?), na kterou budou vytvaret odpovéd’. Dale se zakim piedstavi

pomicky, které¢ budou potitebovat k badani — stopky.

Jelikoz Zaci neznaji postup, tak se stanovi Casovy interval, pii kterém budou
samostatné postup navrhovat. Po uplynuti stanoveného ¢asu zaci dokoncuji navrhovani

postupu a vytvari postup spolecné s ucitelem. Ucitel piSe navrhy zakt na tabuli a nasledné

se spole¢né sestavi spolecny postup, podle kterého budou zaci dale postupovat.

Nasleduje provedeni zkouméni. Zaci se vzpiimend postavi na chodidlo své
dominantni nohy a druhou nohu pokr¢i. Poté se snazi v této poloze vydrzet co nejdéle. Test
zastavujeme ve chvili, kdy dojde k poruSeni zékladniho postoje nebo piesazeni limitu 60

vtefin. Pokus mizeme opakovat a nasledné vypocitat primérnou hodnotu.

V zavérecné fazi zaci shrnuji své poznatky a odpovidaji na vyzkumnou otazku.
Naésleduje reflexe, kdy Zaci prezentuji sva zjisténi.

U druhého ukolu postupujeme obdobné, lisi se pouze ve vyzkumné otazce (Balancuji
s ty¢i 1épe na levé ruce anebo na pravé?) a postupu. Zaci se postavi do vzpitimeného postoje,

predpazi dominantni ruku dlani vzhtiru, na kterou si postavi dievénou ty¢. Nasledné se snazi
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ty¢ na ruce udrZet co nejdelsi dobu. Cas se stopuje ve chvili, kdy ty& spadne, dotkne se jiné

casti téla testovaného zaka nebo se zak tyCe dotkne druhou rukou.

V zavérecné fazi zaci shrnuji své poznatky a odpovidaji na vyzkumnou otazku.

Nasleduje reflexe, kdy Zéaci prezentuji sva zjisténi.

6.8 Kosterni soustava-plocha noha

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Tematicky okruh: Biologie ¢lovéka

Kli¢ové kompetence: Kompetence k udeni. Zak samostatné pozoruje a experimentuje,
ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v
budoucnosti. Kompetence komunikativni. Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadiuje se vystiznég, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu.
Nasloucha promluvam jinych lidi, porozumi jim a vhodn€ na né€ reaguje, uc¢inné se zapojuje
do diskuse. Kompetence pracovni. Zak vyuZivd vybaveni a material bezpedné a uéelng,

podle danych pravidel.

Cilova skupina: 8. ro¢nik

Casova dotace pozorovani: jedna vyucovaci hodina
Misto konani: tiida

Popis aktivity:

Uloha je sestavena tak, aby rozvijela dovednost tvofit postup, ziskavat udaje a vytvatet
zaver v badatelsky orientovanych tlohdch. V zacatku hodiny je Zaklim rozdan pracovni list
— Kosterni soustava — plocha noha. V prvni ¢asti pracovniho listu zaci samostatné tvofi
myslenkovou mapu na téma kosterni soustava. Po uplynuti stanovené doby ucitel ukonci
aktivitu 74kl a posléze spole¢n& dopliiuji myslenkovou mapu na tabuli. Zaci tedy maji
moznost mySlenkovou mapu v pracovnim listé¢ doplnit o nové informace. Déle se pojmy

probiraji formou diskuse.
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V dal$im kroku se zakiim pfedstavuje stanovend vyzkumna otazka (Je ma noha
plocha?), na kterou budou vytvaret odpovéd’. Dale se zakiim predstavi pomucky, které budou

pottebovat k badani — papir, barva ta télo, ¢i voda, pravitko a ru¢nik.

Jelikoz Zaci neznaji postup, tak se stanovi Casovy interval, pii kterém budou
samostatné postup navrhovat. Po uplynuti stanovené¢ho Casu zaci dokoncuji navrhovani
postupu a vytvaii postup spolecné s ucitelem. Ucitel piSe ndvrhy zakl na tabuli a nasledné

se spolecné sestavi spolecny postup, podle kterého budou zaci déle postupovat.

Nasleduje provedeni zkoumani. Zaci se postavi vzpiimené a snazi se rozlozit vahu
rovnomérné na obé nohy stejné. Poté obé chodidla otisknou na papir a vytvoii tak
plantogram. Nechame barvu zaschnout a nasledné provedeme méteni pomoci pravitka, kdy
métime Sitku a délku (viz pracovni list). Ziskané hodnoty dame do vzorecku i =§ x 10 d

<1,7, pokud je vysledna hodnota vyssi nez 1,7 hodnotime nohu jako plochou.

V zavérené fazi zéaci shrnuji své poznatky a odpovidaji na vyzkumnou otazku.

Nasleduje reflexe, kdy Zaci prezentuji sva zjisténi.
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7 Vysledky a diskuse

V této kapitole byly nejprve shrnuty a okomentovany veskeré vysledky vSech tloh

(v tabulce €. 5) a nasledné rozebrany a okomentovany vysledky jednotlivych uloh.

7.1 Shrnuti

Tabulka €.5: Shrnuti vysledkl vypracovanych uloh

Uloha Podet zakii | Bezuvedeni | Céastednd | Zcela
feSicich postupu spravny spravny
ulohu badani postup postup

badani badani
1. Ob¢hova soustava — tepova frekvence 18 2 6 10
(11,1%) | (33,3%) | ©36%)
2. Obchova soustava — krevni tlak 20 3 1 16
(15,0 %) (5, 0 %) (80, 0 %)
3. Dychaci soustava-dechova frekvence 14 0 4 10
(0 %) (26,6 %) | (71,4 %)
4. Dychaci soustava-apnoicka pauza 14 4 4 6
(28, 6 %) (28,6 %) | (42,9 %)
5. Dychaci soustava-Stangeho zkouska 20 3 4 13
(15,0 %) (20,0 %) | (65,0 %)
6. Kozni soustava-papiléarni linie 19 3 6 10
(15, 8 %) (31,6 %) | (52,5 %)
7. Svalova soustava-koordinace (1.otazka) 9 1 2 6
(11,1 %) (22,2 %) (66,7 %)

Svalova soustava-koordinace (2.otazka) 9 2 2 5
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(22,2 %) (22,2 %) (55,6 %)
8. Kosterni soustava-plocha noha 15 1 4 10
(6,7 %) | (26,7 %) (66,7 %)

Vyzkumem bylo zjisténo, ze dovednost zakl planovat postup badani je na pomérné
dobré urovni. Ve vSech piedloZenych ulohdch nejvice Zakli formulovalo postup zcela

spravn¢ (viz tabulku €. 5: Shrnuti).

1. Od trendu se nejvice pozitivné odchylily ulohy ¢.2: Ob&hova soustava-krevni tlak
s uspéSnosti 80 % (diivodem byla nejspiSe podobnost postupu s pifedchozi ulohou €.1) a
uloha ¢.3: Dychaci soustava-dechova frekvence s GspéSnosti 71,4 % (divodem byla

jednoduchost a jasnost tvorby postupu).

2.0d trendu se nejvice negativné odchylily tlohy ¢. 4: Dychaci soustava-apnoicka
pauza s neuspésnosti 28, 6 % (diivodem bylo opomijeni zaneseni kroku porovnavani dvou

vysledkt do postupu).

Podle vysledkt tloh miZeme usuzovat, Ze ze vSech uloh bylo schopno spravné
vypracovat postup v pruméru nadpolovicni vétSina zakt. Pfedpokladané zvySovani rozvoje
dovednosti zakli planovat postup zkoumani v ptirodovédném badani nebylo vysledovano.
Sledované dovednosti se neshodovaly s tim, jak jsou vymezeny dovednosti Zakd v ramci

testovani PISA z roku 2015 (Blazek & Ptihodova, 2016).

7.2  Obéhova soustava — tepova frekvence

V tloze 1. z celkového poctu osmnécti zak jich deset (55,6 %) uvedlo dostacujici formulaci
postupu a mohlo tedy experiment vykonat spravné. Sest (33,3 %) zakt uvedlo ¢aste¢nou
formulaci postupu a opomijelo tedy podstatné body postupu. Velmi Casto se stavalo, ze zaci
zapominali v postupu krok zméteni tepové frekvence v klidovém stavu a neméli tedy
namétené hodnoty k porovnani. Pouze dva Zéaci (11,1 %) neuvedli zddnou formulaci postupu.

Prvni zak postup pojal formou kresby, ale bohuzel nespravné. Jednalo se o zéka s odlisSnym
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matefskym jazykem. Druhy zak ma od pedagogicko-psychologické poradny ulevy ve

psaném projevu a ustné nebyl schopen postup sestavit.
Priklady samostatnych postupi Zaki:
A) Klaudie

1. Zmétim tep v klidu a zapisi

2. PGjdu na lehkou zatéz, métim tep

3. Métim tep pfi stiedni zatézi

4. Méfim tep pii tézké zatézi

5. ZapiSu a porovnam vysledky

B) Dagmar

1. Pfipravime si stopky

2. Pjdeme ke schodiim

3. Zapneme stopky

4. Zacneme béhat po schodech

5. Po 5 minutach béhu vypneme stopky
6. Zmétime puls

7. Sedneme si a budeme 5 minut v klidu
8. Zmétime puls a porovname

C) Zuzana

1. Zmétim tep v klidovém stavu a zapisu
2. Zvysuji zatéz a m&fim Cas a zapisuji
3. Porovnam vysledky

4. Napisi zaveér
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7.3 Obéhova soustava — krevni tlak

V tloze 2. zcelkového poctu dvaceti zdka jich Sestnact (80,0 %) uvedlo dostaujici
formulaci postupu a mohlo tedy experiment vykonat spravng. U této ulohy byla zjiSténa
nejvyssi uspésnost pii tvorbé postupu. Uspésnost byla nejspise ovlivnéna predchozi Gilohou
¢.2, kdy byl postup velmi podobny. Jeden zak (5,0 %) uvedl ¢astecnou formulaci postupu a
opomijel tedy podstatné body postupu a tii Zaci (15,0 %) (z toho dva Zéci s podplirnym
opatienim) neuvedli zddnou formulaci postupu. Prvni Zék s odliSnym matefskym jazykem
nemohl kvili své jazykové bariéte postup vypracovat. Druhy Zzdk ma od pedagogicko-
psychologické poradny ulevy ve psaném projevu a ustn€ nebyl schopen postup sestavit. Treti

zak bohuzel nespolupracoval.
Priklady samostatnych postupi Zaki:
A) Tereza

1. Pfipravime si tlakomér

2. Zmétime si tlak v klidu

3. ZapiSeme vysledek

4. Vykoname zatéz

5. Znovu zméiime tlak

6.Vysledek zapiSeme a porovname
B) Zuzana

1. Sedim

2. Spoluzék mi zméfi tlak

3. ZapiSeme

4. Zmétim tlak po zatézi

5. Vysledky porovnam

C) Marie

1. Posadim se do klidu
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2. Vezmu si tlakomér a nasadim na ruku

3. Zmé&fim tlak

4. ZapiSu vysledky

5. Poté vykonam fyzickou zatéz

6. Vysledek zapisu

7. Vytvorim zavér

7.4 Dychaci soustava — dechova frekvence

V tloze 3. z celkového poctu Etrnacti Zakt jich deset (71,4 %) uvedlo dostacujici formulaci

vvvvvv

to z ditvodu velké napovédy v motivaénim textu a jednoduchosti tvorby postupu. Ctyfi Zaci
(28,6 %) uvedli ¢astecnou formulaci postupu. Do postupu zanesli Spatnou ¢asovou délku
dychani, kviili nepozornosti béhem ¢teni textu (mnozstvi dechli pocitali po dobu 20 vtefin,

misto jedné minuty). Zadny zak (0 %) neuvedl zadnou formulaci postupu.
Piiklady samostatnych postupt zZaku:

A) Jakub

1. Vezmu stopky a stojim jednu minutu

2. Pocitam, kolikrat se nadechnu

3. Napisu

B) Eliska

1. Stoupneme si

2. Ptipravime stopky

3. Poc¢itame pocet dechti za minutu

4. ZapiSeme
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C) Jakub

1. Posadim se

2. Zapnu stopky a nic netuSicimu spoluzékovi pocitdm nadechy za jednu minutu
3. ZapiSu

D) Emma

1.Zklidnim dechovou frekvenci

2. Zmétim nddechy za minutu

3. ZapiSu

7.5 Dychaci soustava — apnoicka pauza

V tloze 4. z celkového poctu Ctrnacti zaku jich Sest (42,9 %) uvedlo dostacujici formulaci
postupu a mohlo tedy experiment vykonat spravné. Ctyfi Zaci (28,6 %) uvedli ¢aste¢nou
formulaci postupu a opomijeli tedy podstatné body postupu a ¢tyfi zZaci (28,6 %) (z toho dva
zaci s podpirnym opatfenim) neuvedli Zddnou formulaci postupu. Tato Uloha vysla jako
nejhtife bodovana. Diivodem bylo opomijeni zaneseni kroku porovnavani dvou vysledkt do
postupu. Prvni zak s odliSnym matetskym jazykem nemohl kvili své jazykové bariéte
postup vypracovat. Druhy Zak ma od pedagogicko-psychologické poradny ulevy ve psaném

projevu a Ustné nebyl schopen postup sestavit. Treti a ctvrty zak bohuZzel nespolupracoval.
Priklady samostatnych postupt zZaku:

A) Mai Linh

1. Postavim se

2. Ptipravime si stopky

3. Zmétime inspiracni a expiracni pauzu

4. Zapiseme vysledky

B) Vasek

1. Stoupnu si

2. Pfipravim stopky
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3. Zadrzim co nejdéle dech po nadechu

4. ZapiSu

5. ZadrZim co nejdéle dech po vydechu

6. ZapiSu a porovnam

C) Klaudie

1. Postavim se

2. Zadrzim dech po vydechu

3. Zadrzim dech pied vydechem

4. Porovnam svoji inspira¢ni a expira¢ni apnoickou pauzu
5. ZapiSu zjisténa data a pak porovndm

7.6 Dychaci soustava-Stangeho zkousSka

Tento graf popisuje vyhodnoceni zakovskych postupti v uloze 5. Z celkového poctu dvaceti
zaku jich tfinact (65,0 %) uvedlo dostacujici formulaci postupu a mohlo tedy experiment
vykonat spravné. Ctyii Zaci (20,0 %) (z toho jeden Zak s podpiirnym opatfenim) uvedli
¢asteCnou formulaci postupu a opomijeli tedy podstatné body postupu. Velmi casto se
stavalo (tak jako u ulohy €.1), Ze Zaci zapominali v postupu krok zméteni inspiracni apnoické
pauzy v klidovém stavu a neméli tedy naméfené hodnoty k porovnani. Pouze tfi zaci (15,0

%) (z toho jeden zak s podplirnym opatienim) neuvedli zddnou formulaci postupu.
Priklady samostatnych postupt Zaki:

A) Ondra

1. Stoupnu si

2. Pfipravim stopky

3. Zmétim, jak dlouho zadrzim dech po nadechu

4. ZapiSu

5. Ud¢lam to stejné po zatézi
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6. NapiSu zavér

B) Jan

1.Stopkama spocitam, jak dlouho vydrzim nedychat
2. Vysledek napisu

3. Provedu zatéz

4. Stopkama spocitam, jak dlouho vydrzim nedychat

5.Vysledek napisu

7.7 KoZzni soustava-papilarni linie

V tuloze 6. z celkového poctu devatenacti zakt jich deset (52,6 %) uvedlo dostacujici
formulaci postupu a mohlo tedy experiment vykonat spravné. Sest (31,6 %) zaka uvedlo
¢astecnou formulaci postupu a opomijelo tedy podstatné body postupu. Nejcastéjsi chybou
bylo nerespektovani pomiicek. Casto zapominali Zaci vyuZit lepici pasku k pfeneseni otiskii
a dochazelo tedy ke Spatné viditelnosti papilarnich linii. Dal$i chybou bylo pouziti fixu misto
tuhy. Tti Zaci (15,8 %) (z toho dva Z4ci s podplrnym opatfenim) neuvedli Zadnou formulaci
postupu. Prvni zak s odliSnym matetskym jazykem nemohl kvili své jazykové bariéte
postup vypracovat. Druhy Zak ma od pedagogicko-psychologické poradny ulevy ve psaném

projevu a Ustné€ nebyl schopen postup sestavit. Tteti zdk bohuzel nespolupracoval.
Piiklady samostatnych postupt zZaku:

1) Anna

1. Nastrouham na papir tuzku

2. Otfu prst v odfezcich

3. Otisknu prst do tabulky

4. Ud¢€lam to samé s ostatnimi prsty

5. Pozoruju lupou linie

6. Zapisu vzory k prstim

1) Adéla
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1. Pretifu papir obyc¢ejnou tuzkou
2. Otiu prsty o papir

3. Nalepim na prsty lepenku

4. Lepenku nalepim do tabulky
5.Sleduju lupou

6. ZapiSu vzory k prstim

7.8 Svalova soustava — koordinace

Vuloze 7. z ditvodu karantény zakl se seminafe zucastnilo pouze devét zakh. U prvni otazky
Sest zaki (66,7 %) uvedlo dostacujici formulaci postupu a mohlo tedy experiment vykonat
spravné. Dva zaci (22,2 %) uvedli ¢aste¢nou formulaci postupu a opomijeli tedy podstatné
body postupu. Opét nejvétsi chybou v tvorbé postupu bylo vynechani provedeni tkolu u
pravé nebo levé nohy a nemohlo tedy dojit k porovnani vysledkii. Tuto chybu ud¢lal i zak
s podpirnym opatfenim. Jeden Zak (11,1 %) neuvedl Zadnou formulaci postupu. Jednalo se

o zaka s odliSnym matetskym jazykem.

U druhé otazky pét zak (55,6 %) uvedlo dostacujici formulaci postupu a mohlo tedy
experiment vykonat spravné. Dva zaci (22,2 %) uvedli ¢astecnou formulaci postupu a
opomijeli tedy podstatné body postupu. Podobné jako u otdzky ¢€.1, nejvétsi chybou v tvorbé
postupu bylo vynechani provedeni ukolu u pravé nebo levé nohy a nemohlo tedy dojit
k porovnani vysledkd. Dva zaci (22,2 %) (ztoho jeden zdk s podpirnym opatfenim)
neuvedli Zadnou formulaci postupu. Opét se jednalo se o zdka s odliSnym matefskym

jazykem.
Priklady samostatnych postupii Ziaki u druhé tlohy:
A) Natalie
1. Postavim se do stoje Capa
2. Za¢nu balancovat na pravé noze
3. ZapiSu méteny Cas

4. Postavim se do stoje ¢apa
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5. Zaénu balancovat na levé noze

6. ZapiSu méfeny €as a porovnam

B) Mai Linh

1. Postavim se na jednu nohu, balancuji a pocitam si Cas
2. Cas zapi$u

3. To samé na druhé noze

Priklady samostatnych postupii Zaka u druhé dlohy:
A) Natalie

1. Pfipravim si pomucky

2. Stoupnu si

3. Usadim si ty¢ na ruku

4. Zacnu balancovat

5. Zapisu si vysledky a vyménim ruku

6. ZapiSu zaver

B) Filip

1. Vezmu ty¢ a stopky

2. Zapnu ¢as a zac¢nu balancovat

3. To samé u druhé ruky

4.Vysledky zapisu

7.9 Kosterni soustava — plocha noha

V uloze 8. Seminare se zuc¢astnilo pouze 15 zaki z divodu karantény tiidy. Deset zakt (66,7
%) uvedlo dostadujici formulaci postupu a mohlo tedy experiment vykonat spravné. Ctyii
zaci (26,7 %) uvedli caste¢nou formulaci postupu a opomijeli tedy podstatné body postupu

a jeden zak (6,7 %) neuvedl Zadnou formulaci postupu, jelikoZ odmitl Gi€ast na této tloze

z hygienickych davodu.
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Priklady samostatnych postupi Zakta u druhé ulohy:
A) Dagmar
1) Piipravim si papir
2) Sunddm ponozku a dam nohu do vody
3) Otisknu nohu na papir
4) Zméfim a napisu vysledky
B) Jan
1. Naleju vodu do plechu
2. Nohu namo¢im do vody
3. To samé na druhé noze
4. Otisknu nohy na papir
5. Zmétim pravitkem nohy

6.Napisu zavér
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8 Zavér

Diplomova prace se zabyvala historickym vyvojem ptirodovédného vzdélavani az
k dnesni dobé. Dale se v dalsich kapitolach prace rozebiral pojem badatelsky orientovana
vyuka a jeji uskali a vyhody. Prace také ukézala roli ucitele a zdka béhem badatelsky
orientované vyuky, a také ukdzala uzite¢né projekty a organizace, které poméhaji ucitelim
s BOV. Z prace vyplynula dillezitost a uzitecnost BOV v rozvoji védeckého mysleni a
ptirodovédné gramotnosti. Pro ovéteni hlavniho cile - Rozvoj dovednosti zaka planovat
postup zkoumani v ptirodovédném badani byly upraveny do podoby BOV jiz vytvorené

ulohy, které byly pouzity na zacich osmého ro¢niku na Zakladni Skole Dobfis.

Bylo zjisténo, Ze dovednost 74kl plénovat postup badani na zikladé stanovené
vyzkumné otazky a dostupnych pomucek nebyl ptekazkou. Piekdzkou bylo spise nedbalé
vypracovani postupi. Dale vice nez polovina zakl byla schopna spravné formulovat postup
u dané¢ ulohy a zbytek je schopen vytvofit ¢astecny postup anebo zadny. Bylo by tedy vhodné
se zaméfit na prohlubovani znalosti a praktickych dovednosti v badatelsky orientované

vyuce.

Dalsim ptinosem této prace bylo sestaveni sedmi badatelsky orientovanych tloh,

které se daji vyuzit v hodinach ptirodopisu a biologie na ZS a SS.
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10 Prilohy
Ptiloha €. 1. Pracovni listy:
e Obchova soustava — tepova frekvence
e Ob&hova soustava — krevni tlak
¢ Dychaci soustava-dechova frekvence
¢ Dychaci soustava-apnoicka pauza
¢ Dychaci soustava-Stangeho zkouska
e Kozni soustava-papilarni linie
¢ Svalova soustava-koordinace

¢ Kosterni soustava-ploché noha
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Obéhova soustava-tepova frekvence

Co je tepova frekvence?

Srdecni — tepova frekvence je pocet srde¢nich staht za ¢asovou jednotku, nejCastéji za
minutu. Klidova srdec¢ni frekvence u zdravého dospélého Clovéka je 60-90 tepd/min. Srdecni
puls mizeme méfit nékolika zpusoby. Puls je zfetelny vice na tepnach, které jsou blize k
povrchu — krkavice, vietenni, zapéstni, pazni a stehenni tepna.

1) Doplii myslenkovou mapu — obéhova soustava

Obéhova soustava

Uloha ¢&.1:
Vyzkumna otazka: 1. Jak se lisi ma tepova frekvence v klidu a po zatézi?
Pomiicky ke zkoumani: stopky, pfistup na schody

Navrhni a napis postup:

75



Napis spolecny postup — s pomaoci ucitele:

Zjisténa data:

. lehka i o tézka
klid. tep ) cas stiedni zatéz | cas )
zatéz zatéz

Zavér — odpovéd na vyzkumnou otazku:
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Obéhova soustava-krevni tlak

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, kterym plsobi krev na
sténu cévy a srdce — tlak krve v tepnach
systémového objemu.

Pokud krevni tlak neni v normalnich
hodnotach, hrozi nasledujici onemocnéni:
mrtvice, infarkt myokardu, srde¢ni selhani.

Uloha €.1:

(vysoky krevni tlak)

Hodnoceni krevniho tlaku | Systolicky tlak (mm Hg) | Diastolicky tlak (mm Hg)

Optimalni <120 <80

Normalni 120-129 80-84
Prehypertenze
130-139 85-89
(vysoky normalni tlak)
Hypertenze
= >140 >90

Vyzkumnad otdzka: 1. Jak se lisi mdj krevni tlak v klidu a po zatézi?

Pomiicky ke zkoumani: tlakomér, pfistup ke schodisti

Navrhni a napis postup:

Napis spolecny postup — s pomaoci ucitele:

Zjisténa data:

Zavér — odpovéd na vyzkumnou otazku:
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3. Popis zafizeni

1. ManzZeta
2. Hadicka manzety
3. Zastréka manzety
4. Displej
5. Pipojka pro sitovy zdroj
6. Tlacitko paméu M
7. Vypinag O
8. Tlagitko SET
9. Funkéni tladitko =+
10. Stupnice WHO
11. Pripojka pro zastréku manzety (leva strana)

PriloZeni manzety

Indikace na displeji:
1. Datum
2.Cas
3. Nafukovani, vypousténi vzduchu
4. Systolicky tlak
s 5. Zobrazeni primémé hodnoty z paméti AVO
6. Jednotka mmHg
7. Diastolicky tlak
8. Symbol vymény baterie @
9. Symbol pulzu @@
10. Cislo v pamétovém misté No
11. Symbol poruchy srde¢niho rytmu
12. Zji$téna hodnota pulzu / Eislo v pamétovém misté /
zobrazeni primérné hodnoty z paméti (L), rano (A),
vecer (P)
13. Uzivatelska pameét
14. Klasifikace WHO

8B,
l6g =088

9

Manzetu prilozte na obnazenou levou
pazi. Prokrvovani paze nesmi byt pfitom
omezovano (izkymi ¢astmi odévu apod.
Manzetu umistéte na pazi tak, aby spod-
ni okraj lezel 2-3 cm nad ohbim lokte

a tepnou. Haditka ukazuje ke stredu
dlané.

Nyni volny konec manzety ovirte ko-
lem paze, ale ne pfili§ pevné a uzaviete
suchy zip.

Manzeta by méla byt pfiloZzena tak
pevné, abyste pod manzetu mohli jesté
zasunout dva prsty.

Nyni hadicku manzety zasurite do pfi-
pojky pro zéstréku manzety.

Prilozte manzetu dle shora uvedeného popisu a zau-
jméte polohu, ve které chcete méreni provést.

Méfic krevniho tlaku se zapina pomoci vypinace O.
Po kontrole displeje, kdy sviti vSechny Eislice, se man-
zeta automaticky nafoukne.

Manzeta se nafoukne na 190 mmHg. Tlak vzduchu

v manzeté pomalu klesa. Pi jiz rozpoznatelné ten-
denci k vysokému tlaku se manzeta jesté jednou
dofoukne a tlak se jesté jednou zvysi. Jakmile Ize
rozpoznat pulz, zobrazi se symbol pulzu @

D h{léfeni muiZete kdykoli ukongit stisknutim vypinace
O.

Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky tlak, dia-
stolicky tlak a pulz.

Symbol Er__ se objevi, pokud méFeni nemohlo byt
fadné provedeno. Dodrzujte pokyny z kapitoly Chy-
bové hlaSeni / odstranéni chyb v tomto ndvodu k
pouZiti a méfeni zopakujte.

Vlysledek méfeni se automaticky uklada.

Pfistroj se po 3 minutach automaticky vypne.
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Dychaci soustava — dechova frekvence

Dychaci soustava Clovéka je soustavu organd, diky které je zajisténa vyména plynt mezi
krvi a vnéjSim prostfedim. Mizeme zméfit rizné veli€iny napf. dechovou frekvenci, coz je
mnozstvi vdechd za minutu.).

1) Doplii myslenkovou mapu - dychaci soustava

G)ychaci sousta@

Uloha &.1:
Vyzkumna otdzka: Jaka je ma dechova frekvence v klidu?
Pomticky ke zkoumani: stopky

Navrhni a napis postup:

Napis spole¢ny postup — s pomaoci ucitele:

Zjisténa data:

Zavér — odpovéd na vyzkumnou otazku:
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Dychaci soustava — apnoicka pauza

Apnoickou pauza je vynechani dechu trvajici déle nez 20 vtefin. Inspiraéni (pfed
vydechem) x expiracni (po vydechu).

Primérna délka zadrzeni dechu po hlubokém nadechu (délka inspiracni apnoické pauzy)
se u muzl pohybuje mezi 50 az 60 s., u Zen mezi 40 az 50 s. U déti a mladeze dosahuje
hodnot nizsich (okolo 30 s.).

ExpiraCni apnoicka pauza se méfi po pfedchozim maximalnim vydechu (expiraéni
apnoe).

Uloha &.1:
Vyzkumna otdazka: Jak se lis$i ma inspiraéni apnoicka pauza a expiraéni apnoicka pauza?
Pomticky ke zkoumani: stopky

Navrhni a napis postup:

Napis spole¢ny postup — s pomaoci uditele:

Zjisténa data:

Zavér — odpovéd na vyzkumnou otazku:
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Dychaci soustava — Stangeho zkouska

Kratkodobé zastaveni dychani se nazyva apnoicka pauza. Mize nastat pfi riznych
dychacich poruchach nebo i umysiné, z nasi vale. Primérna délka zadrzeni dechu po
hlubokém nadechu (délka inspiracni apnoické pauzy) se u muzd pohybuje mezi 50 az 60
S., uzen mezi 40 az 50 s.

Uloha &.1:
Vyzkumna otdzka: Jak se li$i ma inspiraéni apnoicka pauza v klidu a po zatézi?
Pomticky ke zkoumani: stopky

Navrhni a napis postup:

Napis spole¢ny postup — s pomaoci uditele:

Zjisténa data:

Zavér — odpovéd na vyzkumnou otazku:
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KoZni soustava — papilarni linie

Daktyloskopie (téz dermatoglyfika) je nauka o koznich papilarnich liniich na prstech, dlanich
a ploskach nohou. Tyto linie jsou charakteristické pro kazdého jedince. Tato jedine¢nost je
v kriminalistice vyuzivana pro identifikaci osob zivych ¢i mrtvych.

1) Dopli myslenkovou mapu — koZni soustava

C’apilérni linie >

Uloha é.1:
Vyzkumna otdzka: Ktery typ vzoru papilérnich linii je nejvice zastoupen v nasi t¥idé?

Pomiicky ke zkoumani: bezbarva lepenka, tuha, bily papir a lupa

Navrhni a napis postup:

Napis spole¢ny postup — s pomaoci ucitele:

Zjisténa data:

Zavér — odpovéd na vyzkumnou otazku:
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Svalova soustava — koordinace

Koordinace se vétSinou ddva do souvislosti s ¢innosti CNS, ktera fidi a organizuje fadu
oblasti podstatnych pro konkrétni pohyb. Mezi hlavni oblasti patfi: ¢cinnost analyzatorq,
¢innost jednotlivych funkénich systémU (obé&hového, dychaciho aj.).

1) Dopli myslenkovou mapu - svalova soustava

(Svalové sousta\b

Uloha &.1:
Vyzkumna otazka: Vydriim déle stat na pravé nebo levé noze?

Pomticky ke zkoumani: stopky

Navrhni a napis postup:

Napis spole¢ny postup — s pomaoci uditele:

Zjisténa data:

Zavér — odpovéd na vyzkumnou otazku:
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Uloha &.2:
Vyzkumna otdzka: Balancuji s tyéi lépe na levé ruce anebo na pravé?

Pomticky ke zkoumani: stopky, tyc¢

Navrhni a napis postup:

Napis spole¢ny postup — s pomaoci ucitele:

Zjisténa data:

Zavér — odpovéd na vyzkumnou otazku:
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Kosterni soustava — plocha noha

Plocha noha je vada, u které dochazi ke svalove

L

nerovnovaze s vboCenou patni ¢asti nohy. Obvyklé
je plocha noha predevsim u déti pfedskolniho
véku.

Index (nohy) = % L (1]

Ploché noha: 1= 1.7

1) Dopli myslenkovou mapu — kosterni soustava

Kosterni soustava

Uloha é.1:
Vyzkumna otazka: Je ma noha plocha?

Pomiicky ke zkoumani: papir, barvy na télo ¢i voda, pravitko, ru¢nik

Navrhni a napis postup:

Napis spole¢ny postup — s pomaoci uditele:

Zjisténa data:

Zaveér — odpovéd na vyzkumnou otazku:
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