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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva preventivnim programem Zipyho kamaradi, ktery je zaméten
na podporu socidlnich dovednosti déti ve v€éku 5-7 let. Prvni Cast prace predstavuje
teoreticky ramec pro stézejni praktickou ¢ast. Cilem bylo provést evaluaci realizace tohoto
programu. Prace se zamé&fuje na alternativni vyuziti metodiky, zabyva se tim, kdo a jakym
zpusobem program pifi praci s détmi vyuzivd. Data byla ziskana prostiednictvim
polostrukturovaného rozhovoru s péti respondentkami. Z vyzkumu vyplyva, Ze prace
s metodikou neni zalezitosti pouze ucitele v ramci Skolni tiidy, ale tyka se daleko §irsi sféry
odbornikl pracujicich s détmi. V praxi je metodika vyuzivana nejen s détmi ve véku 5-7 let,
ale 1 mnohdy se star§Simi détmi s nejrizn&j$imi specifiky. Jako efektivni se podle
respondentek jevi urCitd flexibilita pii praci s metodikou a jeji pfizptisobeni potiebam
konkrétnich déti. Metodika Zipyho kamaradi je podle vypovédi dotazovanych velmi
univerzalni ndastroj, ktery mize byt vyuzit riznymi zptsoby. Esence programu v podobé
tzv. ,,Zlatého pravidla® a piibéhu Zipyho kamaradi vSak zlstavd ve vétSingé pripadii
zachovana. | pfesto, Ze se Z4dnd z jiz probéhlych evaluaci doposud nezabyvala piimo
alternativnim vyuZitim, 1ze pfi porovnani vysledk s ¢eskou, irskou a nizozemskou evaluaci

nachazet urcité shodné zavery.
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ABSTRACT

The thesis focuses on the Zippy's Friends prevention program, which is aimed at promoting
social skills among children between 5—7 years of age. The first part of the thesis presents
the theoretical framework for the main practical part. The goal was to conduct an evaluation
of the implementation of this programme. The thesis is focused on alternative uses of the
methodology and application. The data was obtained through semi-structured interviews
with five respondents. The research shows that working with the methodology is not just a
matter of the teacher within the classroom, but it involves a wider sphere of professionals
working with children. In practice, the methodology is used not only for children between
5-7 years of age, but also for older children with various specificities. According to the
respondents, some flexibility in working with the methodology and adapting it to the needs
of specific children seems to be effective. According to interviewees, the Zippy's Friends
methodology is a very versatile tool that can be used in different ways. However, the essence
of the programme in the form of "Zippy Tips" and the Zippy's Friends story remains in most
cases. Despite the fact that none of the evaluations conducted so far have dealt directly with
alternative uses, some similar conclusions can be found when comparing the results with the

Czech, Irish and Dutch evaluations.
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Uvod

Diplomovou praci jsem se rozhodla vénovat preventivhimu programu Zipyho
kamaradi, ktery je zamétfen na podporu socialnich dovednosti déti ve veku 5-7 let. Mou
motivaci pro vybér tématu bylo zejména to, Ze sama program pii praci s détmi jiz tfetim

rokem vyuzivam.

Konkrétné se v praci zaméfim na alternativni vyuziti metodiky Zipyho kamaradi.
Jedna se o problematiku, které se zatim podrobnégji nevénovala zadna Ceska ani zahrani¢ni
studie. V klasickém piipadé pracuje s metodikou ucitel v ramei $kolni tfidy béhem jednoho
Skolniho roku. V idedlnim piipadé€ se jedna o jednu 45minutou lekci za tyden. Mym cilem
bude zjistit, jaké rGzné podoby muze prace s programem mit. Zaméfim se na to,
kdo metodiku alternativnim zptisobem vyuziva, jak tento proces vypada a jak na alternativni
vyuziti reaguji déti. Dale mé budou zajimat limity a benefity programu z pohledu této

specifické skupiny dotazovanych.

V teoretické ¢asti prace nejprve definuji pojem prevence, vénovat se budu i dal§im
oblastem, které s touto problematikou souviseji. Nasledn¢ se zamétim na to, jaka kritéria
by mél preventivni program spliiovat proto, aby mohl byt povazovan za efektivni. V jedné
z dalSich kapitol podrobnégji predstavim preventivni program Zipyho kamaradi. Dale
se zaméfim na jiz realizované evaluace v Ceské republice i zahrani¢i. Popsany budou
zejména jejich zavery, kter¢ mi budou v zavéru prace slouzit k porovnani s mym

vyzkumnym Setfenim.

Jak jiZ bylo vySe zminéno, v praktické ¢asti prace se zaméfim na proces realizace
preventivniho programu Zipyho kamaradi u odborniki, ktefi metodiku vyuzivaji
alternativnim zptisobem. Mym cilem bude zjistit, komu a jakym zpiisobem muze metodika
Zipyho kamaradi slouzit. Zaroven se zaméfim na benefity a limity programu. Vzhledem
k cilim mého vyzkumu si stanovim vyzkumné otazky. Data budou ziskéna prostifednictvim
polostrukturovaného rozhovoru s né€kolika odborniky, ktefi pifi své praci s détmi tuto
metodiku vyuZzivaji. Nasledn¢ odpovim na stanovené vyzkumné otazky a provedu diskusi,
v niz porovnam své vysledky s odbornou literaturou a jiz realizovanymi evaluacemi v Ceské

republice 1 zahrani¢i.



1 Prevence ve Skolstvi

Prvni kapitola teoretické Casti diplomové prace bude vénovana definovani prevence
a dalSich pojmu, které se k této problematice vztahuji. Vzhledem k tématu prace zamétim

svou pozornost pfedev§im na prevenci v oblasti skolstvi.

Slovo prevence, z latinského praevenire, v Ceském piekladu znamena opatieni,
ktera byla u¢inéna piedem, v€asnou obranu nebo ochranu. (Nespor et al., 1999) Prevenci lze
tedy chépat jako soubor intervenci, jejichz cilem je zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni

rizikového chovani. (Miovsky et al., 2010).

V 50. letech byla prevence rozdélena na primarni a sekundarni, zhruba od 60. let
se navic hovofi o prevenci terciarni. (NeSpor et al., 1999) Primarni prevence se zamé&iuje
na osoby, u kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo a jejim cilem je ptedchéazet jeho
vzniku. Sekundarni prevence uz naopak cili na jedince, ktefi jsou rizikovym chovanim
ohroZeni. V neposledni fad¢ tercidrni prevence, jejiZz snahou je piedejit zdravotnim

a socialnim disledktim rizikového chovani. (Pavlas Martanova, 2014a)

Primérni prevence se muze dale Clenit jednak na tzv. nespecifickou primarni
prevenci, kterd zahrnuje aktivity, jeZ nemaji pfimou souvislost s rizikovym chovanim.
Piikladem mohou byt rizné druhy volnocasovych aktivit a dalsi programy, které vedou
ke zdravému rozvoji osobnosti. Dalsi slozkou primarni prevence je tzv. specifickd prevence,
ktera se jiz zamétuje na konkrétni formy rizikového chovani a zahrnuje tedy programy
a aktivity s nim souvisejici. Specifickd primarni prevence se jest€ dale ¢leni do tfi Grovni:
vSeobecna primarni prevence, selektivni primarni prevence a indikovana primarni prevence.
VSeobecnd primarni prevence cili na béZnou populaci, a to bez rozdéleni na vice ¢i méné
rizikové skupiny. Do této oblasti jsou fazeny programy uréené pro vétSi poCet osob,
piikladem miize byt tfeba Skolni tfida. Selektivni primérni prevence cili na osoby, u nichz
jsou ve zvySené mife pritomny rizikové faktory pro vznik rizikového chovani. Na této tirovni
prevence se pracuje jiz s menSimi skupinami jedinci ¢i s jednotlivei. Posledni trovni
vSeobecné primarni prevence je indikovand primarni prevence, kterd se zamétuje na osoby,
jez jsou vystaveny pusobeni vyrazné rizikovych faktort, ptipadné se u nich jiz vyskytly
projevy rizikového chovani. Specifikem nékterych typi preventivnich programi je,

Ze se neomezuji pouze na jednu uroven specifické primarni prevence, ale miizeme se s nimi



setkat na vSech tiech vyse zminénych trovnich. Naopak jiné programy jsou soucasti jedné

nebo dvou z uvedenych urovni. (Miovsky et al., 2015)

Primérni prevence déti a mladeze je v pusobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze
atélovychovy. Cilem prevence ve Skolstvi je ptredchdzeni vzniku rizika zdravi déti
a dospivajicich a zaroven redukce dopadii v souvislosti s konkrétnimi projevy rizikového

chovani. (Miovsky et al., 2015)



2 Rizikové chovani

S prevenci velmi tzce souvisi pojem rizikové chovani, kterym rozumime ,, chovani,
v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému nariistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych
a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost®. (Miovsky et al., 2006, s. 28) Podstatné je
zminit, ze se jedna o pojem poslednich par let. Rizikovému chovani predchazel dnes jiz

zastaraly pojem — socialn¢ patologické jevy. (Miovsky et al., 2015)

V nejuzsim pojeti spadaji pod tento pojem nasledujici oblasti, o kterych mizeme

hovofit jako o zakladnich typech rizikového chovani:

a) zaskolactvi,

b) Sikana a extrémni projevy agrese,

¢) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
d) rasismus a xenofobie,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zavislostni chovani.

V SirSim pojeti Ize k témto oblastem fadit jeSté dva dalsi okruhy, které ovSem nelze zahrnout

do konceptu rizikového chovani:
h) okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaneho ditéte,

1) spektrum poruch piijmu potravy. (Miovsky et al., 2015)

RozliSeni ma spiSe didakticky a diagnosticky vyznam. Podle Miovského (2015)
bychom m¢li brat v potaz, ze vySe jmenované okruhy rizikového chovani se v praxi velmi
ojedinéle vyskytuji takto izolované. Ve vétsing piipadd jde spiSe o kombinaci n€kolika
zminovanych typt rizikového chovani nebo prechizeni od jednoho k druhému, v souvislosti
s tim 1ze o hovofit o tzv. ,, syndromu problémového chovani . Velmi zjednoduSen¢ jde o to,
ze ,,clovek, ktery se chova rizikové jednim zpusobem, ma tendenci chovat se rizikové

i vdalsich oblastech*. (Miovsky et al., 2015, s. 52)
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3 Efektivni primarni prevence

V této kapitole se zaméfim na obecna kritéria, ktera jsou klicova proto, aby byla
primarni prevence ve Skolstvi efektivni. O efektivit¢ preventivniho programu mluvi tehdy,
kdyz je z vysledkl provedenych evaluaci ziejmé, Ze tyto programy vedou ke snizovani

vyskytu rizikového chovani u jednotlivce nebo skupiny.

Kritéria, ktera budou nize popsana, byla zjisténa prostfednictvim riznych
vyzkumnych zprav a praktickych zkuSenosti. Jedna se o obecné zasady, které by mély

realizované preventivni programy spliiovat. (Miovsky et al., 2015)

a. Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii

Toto kritérium stavi na tom, aby preventivni programy byly koncipovany komplexné
jako souhrn né€kolik faktorti. Déle je podstatnd koordinovana spoluprace riznych instituci

(rodina, skola, vrstevnici apod.).

b. Kontinuita ptusobeni a systemati¢nost planovani

Pro efektivni prevenci je dilezité, aby jednotlivé preventivni programy na sebe
navazovaly a vzajemné se dopliovaly. Preventivni plsobeni by mélo byt systematické
a z hlediska c¢asu dlouhodobé. M¢lo by jit o postupné budovani divéry mezi Zaky
a pedagogy, zaroven by se meéla prohlubovat spoluprace mezi pedagogy a rodic¢i zaku.
Na zakladé tohoto kritéria jsou autofi ndzoru, Ze jednordzové preventivni aktivity nepatii

mezi efektivni.

c. Cilenost a adekvatnost informaci

Obsah preventivniho plisobeni by mél byt adekvatni z hlediska cilové populace.
Zohlednén by mél byt jednak vek, ale 1 demografické a sociokulturni charakteristiky.
U kazdého preventivniho programu je tedy nutné definovat, pro jakou cilovou skupinu je
urcen. Neméné podstatna je také forma predavani informaci, kterd by méla byt pro danou

cilovou skupinu atraktivni.
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d. Vcéasny zadatek

Dalsim faktorem je také vcasny zaCatek preventivniho ptisobeni. Idealni zacatkem je
s prevenci zacit jiz od predskolniho véku. Z vyzkumi obecné vyplyva, ze ¢im diive prevence
zacind, tim vétsi efekt pfinasi. Formy preventivniho pisobeni musi byt samoziejmé znacné

prizptasobeny véku a moznostem déti z hlediska jejich vyvoje.
e. Pozitivni orientace

Soucasti preventivni prace by meéla byt také nabidka pozitivni alternativ
k rizikovému chovani. Pozornost by se méla soustiedit na zdravy Zivotni styl, posilovani

sebevédomi, rozvoj komunikace apod.

f. Vyuziti ,KAB* modelu

Preventivni programy by nemély byt orientovany pouze na predavani informaci, ale
pfedev§im by se mély zaméfit na kvalitu postojii a zménu samotného chovani.
Prostiednictvim programi by studenti méli ziskat vhodné socialni dovednosti (pf. nacvik

asertivity, zkvalitnéni socidlni komunikace, adaptivni feSeni problémovych situaci apod.).
g. VyuZiti ,peer” prvku, diiraz na interakci a aktivni zapojeni

Dal8im dulezitym kritériem, ktery ma vliv na efektivitu prevence, je aktivni tiCast
cilové skupiny. Vyuzivany by mély byt nejriiznéjsi prozitkové aktivity ve formé vytvarnych,
dramatickych nebo pohybovych technik. Role realizatori preventivnich programi by

neméla mit podobu prednasejicich, ale spiSe moderatort.
h. Denormalizace

Preventivni program by mél ptispét k tomu, aby rizikové chovani nebylo vnimané
jako zé&douct, ale ani jako urcita spolecenskd norma. Plsobeni primarni prevence by mélo

ptispét k vytvoreni socialniho klimatu, které neni pfiznivé k rozvoji rizikového chovani.
i. Podpora protektivnich faktori

Cilem preventivnich programli by mélo byt vytvareni podplirného a pecujiciho
prostiedi. V ptipad¢€ potieby je soucasti primarni prevence také nabidka specializované péce

a predani kontaktl na dalsi odborniky.
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j.- Nepouzivani neucinnych prostiedkii

Jako neefektivni se ukazaly ty programy, ve kterych jde o pouh¢ piredavani informaci
o rizikovém chovani. Jako zcela neucinné se dle vyzkumi daji povazovat programy,
které jsou postavené na zastrasovani, moralizovani a prehanéni nasledkli. Zaroven se jedna

o vS§e, co je v rozporu s vySe zminénymi kritérii. (Miovsky et al., 2015)

Pavlas Martanova (2014b) piSe o vSech vysSe popsanych kritériich, ale zaroven
zminuje i dalsi. Jednim z nich je jasny a strukturovany program, jehoz soucasti by méla
byt pfedem dand metodika, pozadavky na vzd€lavani lektord, Casovy rdmec, vymezena
témata a pravidla a v neposledni fade také shrnujici zévér. Ddle také uvadi, ze vliv
na efektivitu programu ma velikost skupiny, se kterou se pracuje. Idealné by se mélo jednat
o mensi skupiny max. do 30 ucastnikd, spiSe mén¢. Dilezité je, aby zde probihaly dialogy
a interakce mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. Uspotadani sezeni by mélo mit podobu kruhu.
Dal$im dilezitym prvkem je nutnost reagovat na aktuilni potieby cilové skupiny.
K tomu je tedy nutné sledovat vyvoj a trendy konkrétni skupiny a mit o ni potiebné

informace.

Dtlezité je zminit, ze ackoli jsou nekteré typy programl povazovany za efektivni,
tak vZzdy zaleZi na realizatorovi programu, zejména na jeho ptipravé, zplisobu provedeni,
vzdélani a dovednostech —,,i sebelepsi typ programu, pokud neni realizovan spravne, miize
byt v lepsim pripadé neefektivni, v horsim pripadé dokonce skodlivy “. (Miovsky et al., 2015,
s. 62-63)
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4 Preventivni program Zipyho kamaradi

Preventivni program Zipyho kamaradi je zaméfen na podporu socidlnich a emoc¢nich
dovednosti u déti. Doporucenou cilovou skupinou jsou podle autoriti metodiky déti ve véku
5-7 let. Prace s metodikou je v rukach proskoleného, vétSinou pedagogického pracovnika.
Nejcastéji se jednd o ucitele 1. stupné, kteii ve své tfidé béhem celého Skolniho roku
s programem pracuji. Zaroven ale neni vyjimkou, Ze metodiku pfi své praci s détmi vyuzivaji

1 dalsi odbornici, ptikladem mtize byt tfteba skolni psycholog nebo specialni pedagog.

Za metodikou stoji britska charitativni organizace Partnership for Children, jejimz
cilem je podpora dusevniho zdravi déti z celého svéta. Pocatky programu Zipyho kamaradi
spadaji do roku 1998. Podnétem vzniku byla potfeba prevence sebevrazedného chovani.
V soucasné dob¢ s metodikou pracuji déti ve vice nez 30 zemich svéta, do programu bylo
zapojeno uz pres milion déti zrtizného kulturniho prostiedi. (DuSevni zdravi déti,

2012 —2019a)

K tomu, aby ¢lov€k mohl s metodikou pracovat, je potfeba projit kurzem, jehoz
soucasti je 17 vyucovaci hodin. Prvnich 8 hodin je v€novdno podrobnému seznameni
s metodikou a jejimi vychodisky. Po absolvovani této casti kurzu absolventi obdrzi metodiku
Zipyho kamaradi, kterd obsahuje velmi podrobny popis jednotlivych lekci. Zbyvajici ¢ast
hodin mé podobu metodickych vedeni, coz jsou obvykle dvé az tfi setkani, na nichZ mohou
ucastnici programu reflektovat, pod vedenim lektora, svou praci s programem. Cely kurz je

akreditovan MSMT v ramci DVPP. (Dusevni zdravi déti, 2012 — 2019b)

Soucasti programu je 6 tematickych moduli, které na sebe vzajemné navazuji. Kazdy
z nich obsahuje 4 lekce, pficemZ doporucend ¢asova dotace jedné lekce je 45 minut, tedy
jedna vyucovaci hodina. Z toho vyplyva, ze kompletni prace s metodikou zahrnuje celkem
24 lekcei. V idedlnim piipadé se jedna o jednu hodinu Zipyho kamaradi tydné, coz vychazi

zhruba na cely Skolni rok. (DuSevni zdravi déti, 2012 — 2019a)

Zakladni myslenka programu stoji na ,,Zlatém pravidlu®, které by mélo détem
pomoci vypotadat se s kazdodennimi obtizemi: , Dobré reseni mi pomiize citit se lépe

“«

a zaroven nikomu neublizi.“ Program Zipyho kamaradi pracuje stzv. copingovymi

strategiemi, kterym se budu nize vénovat podrobnéji. (Dusevni zdravi déti, 2012 — 2019a)
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Spojujicim prvkem celého programu je ptibéh dvojcat Lenky a Tondy, ktefi nastupuji
do prvni t¥idy. Ustiednim postavou je také Tondtiv domaci mazli¢ek, strasilka jménem Zipy.
Sourozenci prozivaji v pribéhu skolniho roku situace, které¢ jsou détem tohoto véku blizké.
Kazdéd hodina Zipyho kamarada se drzi urcité struktury. Na zacatku lekce jsou détem
zopakovana pravidla. Nasleduje Cteni ptib¢hu, jehoz oporou jsou barevné ilustrované
obrazky. Ptibéht je celkem Sest, tedy ke kazdému modulu nélezi prave jeden. V prvni lekei
kazdého modulu se ¢te ptibéh cely, jeho ¢asti jsou pak opakovany ve zbylych tiech hodinach.
V metodice jsou k jednotlivym ¢astem piibéhu doporuceny otdzky, jejichz cilem je navazat
s détmi diskusi na urcité¢ téma. Kazdd hodina zaroven obsahuje dvé interaktivni aktivity
nejcastéji v podobé hrani her, vytvarnych technik ¢i dramatizace (hrani roli). Jelikoz je
program cilen na déti uz od 5 let, neni k zadné z aktivit nutné, aby déti umély Cist a psat.
V ptipad€ prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami lze vyuzit tzv. Doplnck
pro inkluzi, ktery obsahuje alternativni aktivity zaméfené pravé na tuto cilovou skupinu.
Vsechny lekce by mély byt ukonceny zpétnou vazbou, pii niz déti popisuji, jak se jim hodina
libila a jak se pfi ni citily.

Podle autorti metodiky vyzaduje program Zipyho kamaradi celoskolni pfistup.
Cim vét§i pocet pedagogli a dalsiho personalu se zapoji, tim vétsi Gidinnost bude prace
s metodikou mit. DuleZitym prvkem je také spoluprace rodict a dalSich rodinnych
prislusnikii. Soucasti kazdého modulu je také jedna domadci aktivita, ktera se dotyka prave

probiraného tématu. (DuSevni zdravi déti, 2012 — 2019a)

Preventivni program Zipyho kamaraddi mé i své pokracovani. V roce 2016 byla
predstavena navazujici metodika s ndzvem Apple's Friends, v ¢eském piekladu Jablikovi
kamaradi, se kterou lze navazat na praci s metodikou Zipyho kamaradi nebo ji vyuzit zcela
samostatng. Jablikovi kamaradi cili na skupinu déti ve véku 7-9 let. Princip programu je
uplné stejny jako v ptipad€ Zipyho kamaradu. I v tomto ptipadé se pracuje s pribéhem Lenky
a Tondy a jejich ptatel. Dilezitou postavou je také Tondiv domdaci mazli¢ek, tentokrat
kie¢ek jménem Jablik. Na rozdil od Zipyho kamaradi maji tyto ptibéhy otevieny konec,
ktery déti domysli na zékladé svych zkuSenosti nebo ptedstav. (DuSevni zdravi déti,

2012 —2019c¢)
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4.1 Obsah modulii preventivniho programu Zipyho kamaradi
V této podkapitole budou stru¢né popsana témata jednotlivych moduli programu
Zipyho kamaradi. Jak bylo vySe zminéno, kompletni program obsahuje 6 moduld,

pti¢emz kazdy z nich je slozen ze 4 lekci. (DusSevni zdravi déti, 2012 —2019a)

4.1.1 Modul 1: Pocity

Prvni modul preventivniho programu Zipyho kamaradi je zaméien na pocity. Cilem
je zlepsit schopnost déti rozpoznat emoce své a svych blizkych. Pozornost neni vénovéana
pouze jejich identifikaci, ale také strategiim, jak se s nimi vypofadat, s ¢imz miize opét
pomoci jiz vyse zminované ,,Zlaté pravidlo®. Konkrétné se jedné o Ctyfi zédkladni emoce —
smutek (radost), zloba (naStvanost), zarlivost (zavist) a nervozita. Kazdému z téchto pociti

je vénovana jedna z lekei modulu. (Zipyho kamaradi, 2018)

4.1.2 Modul 2: Komunikace

Na prvni modul, ktery byl vénovany predevs§im rozpoznéni emoci, navazuje modul
dva, jehoz hlavnim cilem je zlepsit schopnost déti hovofit o svych pocitech a naslouchat
ostatnim. Prvni lekce tohoto modulu je vénovéana Ctyfem krokiim dobré komunikace,
poskytuje tedy détem ,,nadvod®, jak efektivné komunikovat se svym okolim. D¢ti se v tomto
modulu u¢i naprosto zdsadni dovednosti pii komunikaci, a to je naslouchéni ostatnim.
Jedna z lekci u déti rozviji schopnost pozadat o pomoc. Déti se u¢i poznavat toho, kdo jim

muze pomoci v béznych situacich a zaroven jak o pomoc pozadat. (Zipyho kamaradi, 2018)

4.1.3 Modul 3: Jak se vztahy tvoii a boii

Cilem tfetiho modulu programu Zipyho kamaradi je zlepSit schopnost déti vytvaret
pratelské vztahy a vyrovnavat se s pocitem odmitnuti a osamélosti. Jednotlivé lekce
se zam¢efuji na to, jak poznat dobra ptatelstvi a jak byt sam dobrym pfitelem. Déti zde
dostavaji prostor k tomu, aby mluvily o svych kamaradech. Jedna z lekci je také vénovana
tomu, jak feSit konflikty s kamarady, zavéreCna cast se pak veénuje zplisobum, jak

si kamarady najit. (Zipyho kamaradi, 2018)

4.1.4 Modul 4: Jak reSit konflikty
Ctvrta Gast programu je zaméfena na feseni konfliktd, a to prostfednictvim situaci,

které déti béZné ve svém Zivoté zazivaji. Druhd lekce je pfimo vénovana problematice Sikany
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a tomu, co v takovém piipad¢ délat. Konflikty jsou velmi €asto provazeny silnymi emocemi
jako je zloba a vztek, jedna z hodin tohoto modulu uc¢i déti s témito emocemi pracovat.
Posledni lekce zase cili na to, jak pomoci feSit problémy ostatnim lidem ve svém okoli.

(Zipyho kamaradi, 2018)

4.1.5 Modul 5: Jak se vyrovnat se zménou a ztratou

Modul pét u¢i déti vyrovnavat se se zménou a ztratou. Autoti metodiky pracuji s tim,
Ze je potieba zmény a ztraty prijmout jako nedilnou soucast nasich zivoti. Tyto zmény
mohou mit jak pozitivni, tak negativni dopad. V souvislosti s timto tématem je ¢ast lekci
zameéfena na vyrovnani se se smrti. [ tato situace je ilustrovana na ptibéhu Lenky a Tondy,
jednoho dne totiz Tondovi zemie jeho domaci mazlicek strasilka Zipy. Tonda se musi
vyrovnavat s velkym smutkem a pocity viny, s ¢imz mu pomaha jeho rodina. Tteti hodina
tohoto modulu je vénovana navstéveé mistniho hibitova. Podle zkuSenosti autori metodiky
jsou déti oteviené o tématu smrti hovofit a tato hodina a cely tento modul byvé pro déti velmi

atraktivni a pfinosny. (Zipyho kamaradi, 2018)

4.1.6 Modul 6: Zvladame obtiZné situace

Cilem posledniho modulu programu Zipyho kamaradi je upevnit to, co se déti béhem
prace s metodikou naucily. Déti maji zarovenh moznost procvicit si nové ziskané dovednosti
v riznych situacich. Autofi metodiky rozliSuji dva typy situaci. V prvni typu se jedna
o situace, které nemizeme ovlivnit ¢i zménit (pf. umrti, pfest¢hovani apod.), v téchto
pfipadech je potfeba se zaméfit na praci s negativnimi emocemi a snaZzit se nachazet podporu
a ulevu. Druhym typem jsou takové situace, které mame moznost riiznymi zptisoby zménit
(pf. hadka s kamarddem, pocit osamélosti apod.), zde se pracuje se ,,Zlatym pravidlem*
a hleda se nejlepsi feSeni dané situace. Posledni lekce by méla byt podle metodika pojata
jako oslava dokonceni celého programu Zipyho kamaradi. Déti jsou vedeny k tomu,
aby pfemyslely nad tim, co nového se naucily. Zaroven kazd¢ dité€ obdrzi diplom a korunku

s peceti Zipyho kamaradi, kterou si pii hodin€ samo vyrobi. (Zipyho kamaradi, 2018)
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4.2 Copingové strategie u déti

Preventivni program Zipyho kamarddi pracuje stzv. copingovymi strategiemi.
Podle Ktivohlavého (2001) spada pod termin coping problematika zvladani (Celeni) stresu.
Jedna se o téma, které je v poslednich zhruba 50 letech pfedmétem mnoha vyzkumnych

studii, za jednim z hlavnich piistupti stoji Lazarus a Folkmanova. (Mishara, B. L., n.d.)

Kazdy z nas ve své Zivoté¢ Celi stresovym situacim, a to od drobnych kazdodennich
nepiijemnosti az po zavazné situace jako je rozvod nebo tfeba ztrata blizké osoby.
Mnohé studie ukazuji, ze schopnost vybrat si z Siroké sféry copingovych strategii je u déti
spojena s mens$imi problémy v oblasti duSevniho zdravi. Na zdkladé vyzkumu, ktery
se vénoval pfizplisobeni se stresovym zménam, je ziejmé, ze urcitd flexibilita pti zvladani

zatézovych situaci je spojena s pozitivnimi vysledky pii konfrontaci s obtiznymi situacemi.

Velmi dilezité je zminit, ze kazdy z nas povazuje za stresovou situaci néco zcela
jiného. Ptikladem mize byt tfeba seskok padakem, ktery miize byt pro nékteré stresujici,
pro jiné se muize jednat o zdbavnou volnocasovou aktivitu. Zasadni je tedy nejprve nas postoj
k dané situaci. Velmi individudlni je také to, jak kazdy z nas v této chvili zareaguje.
Je patrné, Ze nckteré strategie jsou uCinngj$i nez jiné. Neni vSak mozné kategorizovat

strategie na dobré nebo Spatné. (Mishara, B. L., n.d.)

Strategie zvladani se velmi Casto rozliSuji na ty, které se zaméfuji na sniZeni
negativnich pocitl, provazejici clov€ka v obtizné situaci. Jedna se tzv. strategie zaméfené
na emoce zahrnujici vSe, co ¢lovek déla proto, aby se citil Iépe. Zaroven ale nejsou zamétreny
na samotnou zménu situace. Pfikladem mulZe byt navStéva kina, nakupovani, b&hani
nebo tieba meditace. O strategiich, které se snaZzi o zménu nebo zlepSeni situace, mluvime
o tzv. strategiich zamétfenych na akcei. Jedna se tfeba o poZadani o pomoc nebo radu. V tomto

piipadé jde tedy o to, aby byl konflikt nebo problém vyieSen.

Program Zipyho kamaradi podporuje déti v tom, aby byly schopné volit pozitivni
strategie zvladani kazdodennich obtizi. Za timto ti¢elem se v programu pracuje s tzv. Zlatym
pravidlem, které by détem mélo pomoci pifi rozhodovani se v béznych situacich: ,, Dobré
Feseni mi pomiuzZe citit se lépe a zdroven nikomu neublizi.” Program Zipyho kamaradi
je zéaroven postaven na vyzkumech, podle kterych jsou déti ve v€ku 57 let schopné osvojit

si tyto pozitivni strategie. Prace s metodikou je postavena na tom, Ze si déti procvicuji
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hledani feSeni pro rizné situace. Jak jiz bylo vySe zminéno, neni vhodné ucit déti, Ze nektera
strategie je dobra a jina zase Spatnd. Cilem je déti podporovat v tom, aby byly schopné
prichazet s riznych feSenimi situaci a samy zvladly posoudit, kterd z nich bude pro né¢ v dany
moment ta nejlepsi. Prostiednictvim piibéhu Zipyho kamaradt déti vidi, jak si jednotlivé
postavy s riznymi situacemi dokazi poradit. Zaroven si maji moznost na vlastni kazi
vyzkouset fteSeni rGznych situaci, naptiklad prostiednictvim hrani roli a dalSich

interaktivnich aktivit.

Podle autorit metodiky je kli€ové, aby se déti naucily lépe zvladat problematické
situace. Diky schopnosti nalézat pozitivni feSeni mohou déti ziskat vyssi sebevédomi
a sebeuctu. Zaroven je osvojeni téchto dovednosti dilezité pro jejich dusevni zdravi

a pohodu. (Mishara, B. L., n.d.)
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5 Evaluace preventivniho programu Zipyho kamaradi

Preventivni program Zipyho kamaradi prosel od doby svého vzniku nékolika
evaluacemi v riiznych zemich svéta. Vroce 2006 byly zvefejnény evaluacni zpravy
z vyzkumil realizovanych v Litvé a Danku. Dalsi dvé studie byly provedeny v letech 2007—
08 v Norku a Irsku, irské evaluacni zprava byla zvefejnéna v roce 2010, norska v roce 2012.
Vroce 2016 vySly hned dvé vyzkumné zpravy, a to z nizozemské studie, kterda byla
realizovana v letech 2012-14, a Ceské, jejiz sbér dat probéhl v roce 2015-16. V piipadé
Nizozemska se jednalo se o prvni studii, kterd do svého vyzkumu zahrnula soucasné
s programem Zipyho kamaradi 1 navazujici Jablikovy kamarady. Ve Velké Britanie prob¢hl
prozatim posledni a nejvétsi evaluacni vyzkum programu Zipyho kamarédi, jehoz soucasti

bylo 3904 déti, zvetrejnén byl v roce 2018. (Partnership for Children, n.d.)

Z velké casti se jednalo o randomizované kontrolované studie, jejichz cilem bylo
zjistit, zda a ptipadné jaky efekt u déti ma implementace preventivniho programu Zipyho
kamaradi. Data byla ziskéna prosttednictvim jiz existujicich standardizovanych dotaznikd.
(Partnership for Children, n.d.) Pouze v piipadé Ceské republiky byl za uéelem studie
vytvofen dotaznik, ktery pifimo sledoval jevy, na které se program Zipyho kamaradi

zaméfuje. (Zufnidek et al., 2016)

Vsechny realizované studie poukazuji na posun v socidlnich dovednostech
avemocni gramotnosti déti. Zaroven je z ¢asti vyzkumu ziejmé, ze déti se naucily 1épe
vyrovnavat s obtiznymi zivotnimi situace prostfednictvim vyuziti adaptivnich copingovych
strategii. Nékteré¢ vysledky hovoii o zlepSeni tfidniho klimatu v podobé mensiho poctu

konfliktli a mén¢ ptipada Sikany. (Partnership for Children, n.d.)

V nasledujici ¢asti prace se podrobnéji zamefim na nékteré z vySe uvedenych
evalua¢nich zprav. Tyto informace budou mym vychozim zdrojem pii porovnani mého

vyzkumu s jiz realizovanymi evaluacemi.
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5.1 Evaluace Zipyho kamaradi v Ceské republice

V letech 2015-16 byla v Ceské republice realizovéana studie zaméfujici se na uéinnost
preventivniho programu Zipyho kamaradi. Jednalo se o randomizovanou kontrolovatelnou
studii, jejimz cilem bylo zjistit, zda implementace programu Zipyho kamaradi pfinasi efekt
u déti predSkolniho véku, 1., 2. a 3. tfidy zakladni Skoly. Do vyzkumu bylo zapojeno 14 skol.
Ty byly nésledné rozd€leny na dvé poloviny, z nichZ jedna pracovala s metodikou Zipyho
kamaradi béhem Skolniho roku 2015-16 (experimentélni skupina), druha polovina nikoliv,
jednalo se skupinu kontrolni. Studie se zucastnilo celkem 807 déti, 466 ve skupiné

experimentalni a 341 ve skupiné kontrolni. (Zufniéek, et al., 2016)

Za ucelem vyzkumu byl vytvotfen dotaznik, ktery se zamétoval na oblasti, kterym
se jednotlivé moduly programu Zipyho kamaradi vénuji, zejména se jednalo o socialni
dovednosti déti. Dotaznik zaroven sledoval i to, zda v pribéhu implementace programu
doslo u déti k posunu v akademickych dovednostech. Zvlastni pozornost byla vénovana také

zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Pocate¢ni uroven sledovanych jevli u déti zobou skupin byla zjiSténa
prostfednictvim pre-testu na zacatku Skolniho roku 2015-16. K tomu byl vyuZit vyse
zminény dotaznik, ktery vypliovali ucitelé. Ten samy dotaznik byl v rdmci post-testu opét
zadan ucitelim a zaroven také rodicim déti. Na zéklad¢é sebranych dat bylo na konci
Skolniho roku provedeno srovnani experimentalni a kontrolni skupiny. Zarovei ti ucitelé,
ktefi pracovali s metodikou Zipyho kamarddi, se béhem Skolniho roku zucastnili tii
metodickych setkani, kde své postfehy a zkugenosti sdileli s ostatnimi pedagogy. (Zufnigek,

etal., 2016)

5.1.1 Vysledky studie

V pfipad¢ srovnani kontrolni a experimentdlni skupiny byli Zaci, ktefi prosli
kompletnim programem Zipyho kamaradi v post-testu hodnoceni 1épe témét ve vSech
sledovanych oblastech. Statisticky vyznamné rozdily se ukazaly v nasledujicich oblastech:
dovednosti sebeovladani (dokdze odlozit své potieby, je samostatny, zvlada Skolni zatéz,

udrzuje poradek, dokoncuje praci vcas, prizpisobuje se novym situacim) a v socialnich
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dovednostech (spolupracuje s vrstevniky, fekne si o pomoc, fesi konflikty dohodou, piijima

kritiku, poukaZe na nespravedlnost a popiSe své pocity).

Rozdil se naopak neprojevil v experimentalni ani kontrolni skupin¢ u nasledujicich

jevu: pere se, je impulzivni, plisobi osaméle, ve skupiné déti je nervozni.

Autofi studie se zaméfili také na srovnani vysledkt podle véku déti. Bylo zjisténo,
ze v 1. a 2. roéniku doslo u déti k nejvyraznéjSimu posunu sledovanych jevi. Srovnéani
z hlediska pohlavi neukazalo zadné vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami. K patrnému
posunu v piipadé experimentélni skupiny doslo ovSem u Zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, kteii se hodnocenim v poste-testu ptiblizovali ostatnim zakim ve tfide.
Naopak u téchto zakl ze skupiny kontrolni se Groven sledovanych jevil vyrazné nezménila.
Jak jiz bylo vuvodni ¢asti zminéno, studie se zaméfila také na pfipadny posun
v akademickych dovednostech, ktery byl u déti z experimentalni skupiny potvrzen.
Hodnoceni déti v post-testu se ucastnili také jejich rodice. V ptipad¢ pohledu rodict nebyl
shledan rozdil mezi kontrolni a experimentalni skupinou, zaroven bylo patrné, ze pohled
rodi¢li a ucditeld na jednotlivé déti je odlisny, coz muize byt podle autorti zpisobeno

rozdilnym prostfedim.

Zavery studie tedy potvrdily vysledky zahrani¢nich studii — u déti, které prosly
programem Zipyho kamaradi, doSlo zejména ke zlepSeni v dovednostech sebeovladani

a posunu v socialnich dovednostech, (Zufnigek et al., 2016)

Ucitelé, kteti se svymi zaky pracovali s metodikou Zipyho kamaradi, se zac¢astnili tii
metodickych vedeni, jejichz cilem bylo vzdjemné sdileni zkuSenosti s dal§imi pedagogy.
Béhem prvnich setkdni vyjadfovali ucitelé Casto obavy z asové narocnosti jednotlivych
lekei a celého programu. U nejmladSich déti mnozi spatfovali potiZe s udrZzenim pozornosti
po dobu préce s programem. Nékterym se osvédcilo rozlozit lekci do delSiho casového useku
a prolozit ji 1 jinymi aktivitami. Na dalSich metodickych setkanich se vSak ucitelé shodovali,
zZe se jim lépe dafi stihnout program lekce v daném case, ve vyjime¢nych piipadech dokonci
lekci nasledujici hodinu. Nékteti pedagogové také pocitovali zlepSujici se spolupraci s rodici
na domadcich aktivitach, ktera jsou soucasti programu. Téma smrti a ztraty, které je soucasti

jednoho z modula programu, vyvolavalo u mnohych ucitelti pocatecni obavy, zpétnd vazba
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ale tyto obavy nepotvrdila. Podle nich déti toto téma hodnotily jako zajimavé a z jejich reakcei

bylo ziejmé, ze moznost sdileni tohoto mnohdy tabuizovaného tématu vitaji.

Celkoveé lze fici, ze ucitelé, ktefi byli soucasti experimentalni skupiny, vidi
v programu Zipyho kamaradi smysl. Na prvky metodiky casto odkazuji v rdmci feSeni
nejmladSimi détmi. Naopak ve druhém rocniku je podle nich implementace programu
nejvhodnéjsi.

Z vypovédi ucitelti také vyplyva, ze by radi na praci s metodikou navazovali, a to

prostfednictvim prohlubovani ziskanych dovednosti, zaroven by pfivitali proSkoleni dalSich

kolegii ze svych $kol. (Zufnigek et al., 2016)

Soucasti vyzkumné zpravy jsou vyroky jednotlivych uciteldi, kteti s metodikou

v ramci experimentélni skupiny pracovali. (Zufniéek et al., 2016, s. 20-21)

., Zjistila jsem, Ze malé deti maji uplné stejnou potrebu mluvit o svych pocitech a problémech

Jjako dospeli. “ (Lucie, ucitelka)

., Zipy dava Sanci vSem détem vysveétlit riizné Zivotni situace, naucit se je predvidat a poradit

si s nimi. *“ (Jaroslava, ucitelka)

I3

., Vyuzivame techniky ze Zipyho i v bézném zivoté tridy, napr. pri reseni konfliktu.’

(Veronika, ucitelka)

5.2 Evaluace Zipyho kamaradi v Irsku

Vyzkumu, jehoz cilem bylo ovéfit U¢innost preventivniho programu Zipyho

kamaradi, prob&hl také v Irsku, a to v letech 2008-09.

Program Zipyho kamaradi byl implementovan do 30 vybranych znevyhodnénych
Skol v zapadnim Irsku v ramci projektu Social Personal and Health Education, ktery cili
na mladsi Z4ky a zaméfuje se na podporu socialniho, osobnostniho a zdravotniho vzdélavani.

Prace s metodikou Zipyho kamaradi probihala v pribéhu dvou let. 12 lekci bylo realizovano
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od unora do ¢ervna roku 2008, zbyvajicich 12 od fijna do bfezna roku 2009. (Clarke & Barry,
2010)

Cilem vyzkumu bylo jednak zjistit, zda je mozné program Zipyho kamaradi
realizovat v mistnim kontextu znevyhodnénych skol v zapadnim Irsku. Dal§im cilem bylo
zhodnotit dopad programu na emo¢ni pohodu déti, jejich chovani a zvladani problémovych
situaci, coz souvisi s tzv. copingovymi strategiemi, na jejichz podporu se program zameiuje.

Autofi vyzkumu se zabyvali také procesem implementace programu.

I v ptipad¢ této evaluace se jednalo o randomizovanou kontrolovatelnou studii,
respondenty vyzkumu byli Zaci a jejich ucitelé. Celkem se jednalo o 730 zaku a 42 ucitelt.
Oslovené skoly byly rozdéleny na dvé skupiny: experimentalni a kontrolni. Experimentalni
skupina byla nasledn¢ délena do dalSich dvou typt: intervence typu I a intervence typu II.
Ucitelé ve skupiné intervence typu I pracovali s kompletni metodikou Zipyho kamaradi,
ucitelé z druhé skupiny vyuzivali ve svych hodinach pouze prvky metodiky. Kontrolni
skupina pokracovala v bézné vyuce bez implementace programu. Sbér dat probihal ve tfech
intervalech — pfed, v pribéhu a po realizaci programu. K tomuto uUcelu byly vyuZity

jak kvantitativni, tak kvalitativni metody. (Clarke & Barry, 2010)

5.2.1 Vysledky studie

Na zaklad¢ vyzkumu vyplyva, Ze implementace programu Zipyho kamaradi byla
piijata kladnég, jak ze strany déti, tak ze strany ucitelii a zaroven vedla k fad€ pozitivnich
efekt pro vSechny zacastnéné. I vzhledem k tomu, Ze se jednalo o znevyhodnéné Skoly,
nebylo potieba program néjakym zplisobem upravovat. Prace s metodikou Zipyho kamaradi
méla pozitivni vliv zejména na emocni gramotnost déti. Vysledky studie ukazuji, Ze u déti,
které¢ prosly programem, dosSlo k vyznamnému zlepSeni v sebeuvédoméni, seberegulaci,
motivaci, empatii a v dal§ich socidlnich dovednostech. VétSina ucitelti také pozorovala
zlepSeni vySe zminénych dovednosti u déti a zaroven posun v komunika¢nich dovednostech
déti a zvladani pocitl. Vysledky hovofi také o vlivu programu na copingové strategie déti,
pficemz déti z experimentalni skupiny maji vétsi povédomi o téchto mechanismech
a vyuzivaji je k pfimému feSeni problému. V kontrolni skupiné nebyly za toto obdobi
zjiStény zadné vyznamné zmény. U déti, které prosly programem, doslo také ke sniZeni

hyperaktivniho chovani.

24



Soucasti studie byly také ohniskové skupiny, v nichz pedagogové pravidelné sdileli
své zkuSenosti s implementaci programu. Ucitelé uvadéli, ze realizace programu nebyla
naro¢nd, a to diky jeho jasné¢ stanovené struktufe jednotlivych lekci. Prekazkou
implementace byl pouze problém s nalezenim vhodného €asu na realizaci programu. Podle
pedagogl by se mély strategie nauc¢ené v hodinach Zipyho kamaradii prolinat i do dalSich
predmétii v ramci celého dne. Cast u¢itelti by doporucovala, aby byl program realizovan

v ramci jednoho Skolniho roku.

Podle uciteld jsou ptibehy Zipyho kamaradi velmi atraktivni, déti se dokazaly velmi
Casto s postavami ztotoznit a s podobnymi situacemi méla vétSina z nich jiz svou vlastni
zkuSenost. Zaroven ucitelé ocenovali riznorodé aktivity, které jsou soucasti kazdé lekce.
Vétsina téchto ucitelll méla zkuSenost s realizaci programu ve vice tfidach, podle jejich
zkuSenosti mély mladsi déti (1. tfida) problém s udrZzenim pozornosti po dobu programu,
naopak ve 2. tfid¢ se byla schopna soustiedit jiz velka ¢ast tfidy. Podle jedné z dotazovanych
byly déti ve 2. tfidé vnimavéjsi a otevienéjsi nez v predeslém Skolnim roce. Zaroven fada
pedagogt, kterd méla zkuSenost s realizaci programu ve 3. tfid€, hovoii o tom, Ze by u této
vékové skupiny déti mohl mit program vétsi efekt. Ucitelka, kterd pracovala s programem

od 1. do 4. tfidy uvedla, Ze ptinos programu vidi pro kazdou z téchto skupin. (Clarke &

Barry, 2010)

Zjistovan byl také nazor ucitelll na to, zda u déti sleduji néjaké zmeény v disledky
programu. Podle vypovédi ulitelti doSlo ke zlepSeni vzajemného vztahu mezi détmi, déti
se vice staraji o potifeby svych spoluzakii. Dale jsou schopné hovofit o svych vlastnich
pocitech, s ¢imz mély pied realizaci programi potize. Nazory na to, u jakych déti je efekt
z programu nejvetsi, jsou rizné. Nekteti zaznamenali zlepSeni u déti, které mély problém
se zvladanim vzteku. Jini ucitelé zase pozorovali zmény u introvertnich déti, které se diky
programu vice oteviely ostatnim a ziskaly tak vétsi sebedtivéru. VétSina ucitela také mluvila
o tom, ze diky programu doSlo ke zlepSeni vztahu ucitel — zdk, a to zejména diky
vzajemnému sdileni svych zkuSenosti a pocitli. Podle ucitelt je také velmi dilezita
informovanost rodicli o programu, nékteré Skoly proto potadaly ,,RodiCovské vecery*,
pii kterych rodiCe seznamovaly s programem. Ucitelé uvadéli, ze pro efektivni praci

s programem je potieba informovat i1 dal§i zaméstnance Skoly.
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Z diskuse s uciteli vyplynula tii kliCovd doporuceni pro praci s programem. Prvni
z nich se tykalo toho, Ze by do jednotlivych lekci mélo byt zatfazeno vice praktickych aktivit,
pii nichz by déti néco tvortily. Nékteré lekce jsou podle nich vice ,,povidaci®, coz miize byt
pro ¢ast déti zdlouhavé. Dalsi doporucenti se tykalo toho, aby byl program realizovan v ramci
celé skoly. Jeden z pedagogti zaroven mluvil o potebé proskoleni vSech uciteltl na skole,
a to proto, aby bylo mozné reagovat na situace prostiednictvim naucenych strategii. Posledni
doporuceni se zamétovalo na zapojeni rodicli a nutnosti jejich informovanosti o programu.

(Clarke & Barry, 2010)

5.3 Evaluace Zipyho kamaradi v Nizozemsku

Nizozemské evaluace preventivniho programu Zipyho kamaradi probihala od zati
roku 2012 do ¢ervence roku 2014. Evalua¢ni zprava byla nasledné zvetejnéna az v roce
2016. Rovnéz se jednalo o randomizovanou kontrolovatelnou studii, jejimz cilem bylo zjistit
ucinnost implementace programu Zipyho kamaradi a navazujiciho programu Jablikovi

kamaradi.

Pozornost byla vénovana pfedevsim vlivu programil na socialni a emo¢ni dovednosti
u déti. 1 vpfipadé této studie se autofi zaméfili na pfipadny posun v akademickych
dovednostech déti. Za ucelem vyzkumu byly osloveny Skoly, jejiz soucésti je vysoké
procento rodin s nizkym socioekonomickym statusem. Pro autory bylo tedy také zajimavé
sledovat, jaky dopad m4 prace s metodikou na tuto skupinu déti. (The Trimbos Institute,

Netherlands Institute of Mental Health and Addiction, 2016)

Studie se zucastnilo 29 $kol, celkem se jednalo o 1177 déti. Skoly byly opét
rozdéleny na dvé poloviny. Jednalo se o skupinu experimentdlni, ve které byl
implementovan preventivni program Zipyho kamaradi, a nasledujici rok navazal program
Jablikovi kamaradi a skupinu kontrolni bez jakékoliv implementace. Data byla sbirdna
ve tfech casovych obdobich: pfed ucasti v programu Zipyho kamaradi, po projiti programem
Zipyho kamaradi a po absolvovani programu Jablikovi kamaradi. Respondenty vyzkumu
byli ucitelé, rodi¢i a déti, a to ve vSech tfech vySe zminénych Casovych intervalech.

Zaucelem sbéru dat byly vyuzity standardizované dotaznikové metody, zamétujici se
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na oblast socialnich a emoc¢nich dovednosti. (The Trimbos Institute, Netherlands Institute

of Mental Health and Addiction, 2016)

5.3.1 Vysledky studie

Vyrazné lepsich vysledkii v dotaznicich vypliiovanych samotnymi détmi dosahly
déti z experimentalni skupiny, které proSly programem Zipyho kamaradi. Data ziskana
od rodi¢l znaci také vyznamny posun déti v oblastech socidlnich a emo¢nich dovednosti.
Z dotaznikli vypliovanych rodi¢i vyplyva, ze u déti, které prosly programem Zipyho
kamaradi, doSlo ke snizeni navenek se projevujiciho problémového chovani, a to zejména
agresivni a hyperaktivni chovani. Naopak data z dotaznikli vypliiovanych uciteli neodhalila

vyznamné rozdily mezi experimentélni a kontrolni skupinou.

Jednim z vysledkl studie je také fakt, ze v pripadé této studie nebyl prokazan
vyznamny vliv programu Zipyho kamaradi na zlepSeni studijnich vysledkl. Autoti uvadi

jako mozné vysvétleni to, Ze se jednalo o velmi kratké ¢asové obdobi.

Na zékladé vysledki studie bylo prokazano, ze jako velmi u¢inna se jevi kombinace
obou programti — Zipyho kamaradi a nasledn¢ Jablikovi kamaradi. (The Trimbos Institute,

Netherlands Institute of Mental Health and Addiction, 2016)
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6 Cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo provést evaluaci realizace preventivniho programu
Zipyho kamaradi. Konkrétn¢ jsem se zaméfila na alternativni vyuziti programu. Bézné
vyuziti se 1i8i od toho alternativniho tim, ze s metodikou pracuje ve $kolni tfid¢ ptimo tiidni
ucitel, a to idedln¢ béhem jednoho Skolniho roku. Jedna se tedy o jednu vyucovaci hodinu

za tyden, pfi¢emz kompletni program obsahuje 24 lekci. (Zipyho kamaradi, 2018)

Mym cilem bylo zjistit, komu a jakym zplisobem mize metodika Zipyho kamaradi

slouzit. Zarovei jsem se zaméfila na benefity a limity programu.

6.1 Vyzkumné otazky

Vzhledem k vySe stanovenym cilim jsem zvolila nasledujici vyzkumné otazky.
VO1: Jak vypada alternativni vyuziti preventivniho programu Zipyho kamaradi?
- Kdo metodiku alternativnim zpiisobem vyuziva?
- Jakou podobu ma alternativni proces prace s metodikou?
- Jak na alternativni vyuZiti metodiky reaguji deéti?

VO2: Jaké jsou limity, a naopak benefity prdace s metodikou?
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7 Metodologie

7.1 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek je sloZen z péti respondentek, které pii praci s détmi vyuZzivaji
preventivni program Zipyho kamaradi alternativnim zptisobem. Za ti€elem anonymizace dat

byla jména dotazovanych zménéna.

7.1.1 Predstaveni respondentek a jejich cesty k metodice

Lucie

Lucie pracuje jako $kolni psycholozka na mensi Skole za Prahou. Soucasti této Skoly
je matefska Skola a I. stupenl zakladni Skoly. V jedné tiid€ se zde vzdélava kolem 15 zakd,
tudiz se jednd o pomérné¢ malé skupinky déti. Lucie ma zdroven v Praze soukromou
psychologickou praxi, kde poskytuje zejména poradenstvi a individudlni psychoterapii

détem a dospivajicim.

K metodice Zipyho kamaradi se Lucie dostala ptes Skolu. Velky benefit vidi v tom,
ze se jedna o kratkodoby kurz, ktery je sestaven jednak z teoretické ¢asti, ale souasné na ni
navazuje moznost sdileni zkuSenosti s kolegy. DalSim velkym pozitivem je podle Lenky
prehlednég, jednoduSe a ptfitom diikladné zpracovana metodika, kterd nevyzaduje dlouhé
ptipravy. Jak Lucie uvadi: ,, ...je to vSechno jako velmi prehledny a je to viechno nachystany,
takze viastne nemusim si to dlouho predpripravovat a muzu jit v podstaté jenom chytnout
ty desky a jit s nima do tridy.” Preventivni program Zipyho kamaradi vyuziva zejména
pfi préci se tfidami L. stupné, ale zaroven prvky metodiky zaclefiuje i v ramci individudlnich

setkani s détmi.

Ivana

Ivana je vystudovand psycholozka. Pracuje jako metodik prevence v prazské
pedagogicko — psychologické poradné, kde vede détské skupiny a spolupracuje se Skolami
v ramci preventivnich témat. Ivana je zaroven Skolni psycholoZka na zdkladni Skole v Praze,

jejiz soucasti je rovnéz matetska skola.
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K metodice Zipyho kamaradi se dostala pfes osobu, ktera tento projekt piinesla
do Ceské republiky. Pro Ivanu to bylo néco zajimavého, protoZe jako metodik prevence
chodi do skol a pracuje se tfidami. ,,...protoze ja jsem, tedy u nas v poradné, metodik
prevence, tak to pro mé bylo potencialné zajimavy, protoze chodim do skol, kdyz je tam
néjaka potiz a pracuju se tiidama. “ Prvky preventivni programu Zipyho kamaradi vyuziva
zejména pii svych intervencich ve tiidach. Ivana je také jednim ze Skolitelti novych lektort

programu Zipyho kamaradi.

Pavlina

Pavlina je pedagozka a projektovd manazerka pro oblast vzdélavani v nadaci,

kterd ma sidlo v Praze a vénuje se péc¢i o nadané déti.

K metodice Zipyho kamaradi se Pavlina dostala prostfednictvim konference,
kde byla metoda prezentovdna. Pavlina zminuje: ,, ...protoze uz v tu dobu jsem pracovala
s detmi predskolniho véku a prislo mi, Ze néco takového jesté s temi materidly, které jsou
k tomu velmi podrobneé, diikladné zpracované, bych uvitala, abych to nemusela vlastné

«

vSechno vyrabét sama. 1 ztéto vypoveédi vyplyva, ze velkym benefitem metody jsou
dikladné zpracované materialy, které nevyzaduji dalsi pfipravy. Pavlina vyuZiva preventivni
program Zipyho kamaradi pfi praci s nadanymi détmi v ramci Objevitelskych sobot, coZ je

semestralni program, ktery je cilen na tuto skupinu déti.

Markéta

Markéta je feditelka matefské Skoly Praze. O metodice Zipyho kamaradi
se dozvédéla prostrednictvim obvodni protidrogové koordinatorky: ,4 p7i spolecné schiizce
o tom vlastné tam mluvila, Ze to je vhodné takové jako Skoleni, nebo vhodnda moznost,
Jjak se propracovat vlastné k détem, prave pres ten pribéh, pres tu strasilku, a Ze by nam

viastné to skoleni poskytli...

Skolenim prosla nejprve Markéta jako feditelka mateiské Skoly, néslednd

se proskolily 1 dalsi pani ucitelky. Markéta tedy pracuje s détmi predSkolniho véku. Zaroven
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jako feditelka koordinuje praci dalsich pedagogti v tamni matei'ské Skole a metodiku Zipyho

kamaradi se ji podatilo zaintegrovat do filozofie.

Jitka

Jitka pracuje v pedagogicko — psychologické poradné¢ v Praze jako specidlni
pedagog. Ve své praxi se jiz nékolik let vénuje predevsim détem s ADHD. Metodika byla
Jitce doporucena prostfednictvim pedagogli v souvislosti s tématem ADHD.
., ...a pedagogové mi tam Trikali, Ze existuje taky uzasna publikace a metodika Zipyho
kamaradi, takze to mam ten impuls na Skoleni, kdy pedagogové o tom mluvili, takze jsem si
Fikala, Ze mé to moc zajima.* Prvky metodiky Jitka vyuziva pti skupinové praci s détmi

s ADHD ruzného véku.

7.2 Metoda sbéru dat

Data byla ziskana prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru s péti odborniky,
ktefi pfi své praci s détmi vyuzZivaji preventivni program Zipyho kamaradi. Kontakty
na respondenty mi poskytla vedouci mé prace, PhDr. Veronika Pavlas Martanova, PhD.,
ktera je rovnéZ Skolitelkou novych lektori programu Zipyho kamaradi. Konkrétné jsem
se vramci svého vyzkumu zaméfila na to, jak vpraxi vypada alternativni prace

s programem.

Mym cilem bylo zjistit, kdo a jakym zplisobem s metodikou pracuje. Zaméfila jsem
se také na to, jaka specifika obndsi prace s danou cilovou skupinou. Dale byla pozornost

vénovana limitim a benefitim programu Zipyho kamaradi.

Jesté pred realizaci rozhovortl jsem si pfipravila vycet témat, na kterd jsem se chtéla
v pribéhu rozhovoru zaméfit. Informace o programu jsem ziskala pfedev§$im na kurzu
Zipyho kamaradi, ktery jsem absolvovala v roce 2019, zaroven pro mé byly cenné i mé
zkuSenosti pii praci s metodikou v praxi. Dulezitym zdrojem byly také vyzkumné zpravy,
zamé&fené na evaluaci programu. Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem se rozhodla

vyuzit zejména proto, abych mohla pruzné reagovat na odpovédi dotazovanych.
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Vzhledem k pandemii koronaviru probchla c¢ast rozhovorit online formou.
Respondentky byly nejprve sezndmeny se zdmérem mého vyzkumu. Nasledné jsem
jeujistila, ze veskera data, ktera budou soucasti mé prace, budou z diivodu zachovani
divérnosti anonymizovana. Dotazovanych jsem se také ptala, zda by bylo mozné za ticelem
zpracovani dat pofidit z rozhovoru nahravku, s ¢imz vSechny respondentky souhlasily.

Délka jednoho rozhovoru se pohybovala kolem 45 minut.

7.3 Metoda zpracovani a vyhodnoceni dat

Ziskand data zrozhovorl byla podrobena kvalitativni analyze, jejimz cilem
je organizovani dat scilem odhalit klicovd témata, pravidelnosti, kvality a vztahy.
(Svatiek & Sed’ova, 2007) Kvalitativni metodologii jsem zvolila z diivodu, Ze mym cilem
bylo porozumét dané problematice do hloubky a seznamit se s ,,ptibéhem* Zipyho kamaradi

prostfednictvim rozhovori s oslovenymi respondentkami.

V prvni fazi jsem se vénovala doslovnému prepisu jednotlivych rozhovord.
Zaucelem analyzy dat jsem vyuzila techniku otevieného kdédovani, pomoci niz byla
pfepsana data rozdélena na mensi jednotky, kterym byly ptidéleny ptislusné kody. Poté jsem
se zaméfila na jejich systematickou kategorizaci. To znamend, Ze jsem jednotlivé kody
seskupila podle ur¢ité podobnosti nebo souvislosti. (Svaii¢ek & Sed’ova, 2007) Na zakladé
seskupeni kodt vzniklo devét kategorii, které tvofi nazvy jednotlivych kapitol v nasledujici
¢asti prace, jeZ se vénuje analyze a interpretaci dat. Jednd se o kategorie, které popisuji

klicova témata, limity a benefity prace s metodikou Zipyho kamaradi.
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8 Analyza a interpretace dat

V této Casti prace se zaméeiim na analyzu a interpretaci dat, kterd jsem ziskala
prostfednictvim rozhovord s péti respondentkami, které maji zkuSenost s vedenim

preventivniho programu Zipyho kamaradi.

Ziskana data jsem b&hem jejich zpracovani a vyhodnocovani roz¢lenila do deviti

tematickych okruhd.

—

Univerzalnost metody

Variabilita cilové skupiny

Ptizptisobeni jako dulezitd soucast prace s metodikou
Osobnost lektora jako klicovy faktor

Co na to déti?

Efekt u déti, které prosly metodikou

Spoluprace s rodici

Limity metodiky

$ *® N kWD

Benefity metodiky

8.1 Univerzalnost metody

Metodika Zipyho kamaradi je velmi univerzalni ndstroj, ktery mulze pfispét
ke zprostfedkovani kontaktu s détmi, navozeni bezpecného prostfedi, stanoveni pravidel
nebo k otevieni citlivych témat. Markéta popisuje: ,,...vénovani se tém détem do nitra
a vitbec jako prohlubovani tech jako mezilidskych vztahit mezi téma kamardadama a sebou.
Zipyho kamaradi mohou tedy podle Markéty ptispet obecné ke zlepSeni vztahi, jak k sobé,
tak k ostatnim lidem, zarovenn mohou byt jakymsi ,,vstupem* do vnitiniho svéta ditéte.
Pavlina zase hovoii o pfijeti ditéte, které se n€jakym zpisobem li§i od svych vrstevnikd,
ostatnimi détmi, prostfednictvim prace s metodikou. ,,Dite, které je néjakym zpiisobem

vy

zazit ten pocit prijeti a toho, Ze mda moznost vyjadrit sviij ndzor, aniz by se mu nékdo

¢

posmival, mda moznost rict, jak se citi, nebo co ho trapi... "
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Jako zékladni kdmen metodiky lze povazovat ,,Zlaté pravidlo®, které by mélo détem
usnadnit spravné se rozhodnout v situacich bézného zivota: ,, Dobré rFeseni mi pomiizZe citit
se lepe a zaroven nikomu neublizi. ““ (Zipyho kamaradi, 2018). Jitka uvadi: ,, Co je nosné,
je treba ten zakladni princip, to je to zlaté pravidlo, ktery se da pouzit pro vsechny deéti,
abych ja byl v pohodé a neublizil, mé rozhodnuti neublizilo nekomu jinému. To povazuju za
zdkladni kamen, ktery jsme vlastné pri vsech situacich se k tomu stahovali a pouzivali
ho...velice casto*. Respondentky ,,Zlaté pravidlo® vnimaji jako univerzalni princip a jeho
vyuziti maze byt pestré. Lucie, kterd pracuje zaroven jako psycholozka, ho vyuziva i pfi
individudlnich konzultacich s détmi. ,,...zlatd pravidla, ktery mimochodem jsem dneska
pouzivala tady s néjakym sedmiletym chlapeckem, kterymu jsem vysvétlovala cosi, a viastné
jsem to uplné vytrhla z kontextu...” Ivana, metodik prevence, mluvi o tom, ze ,,Zlaté
pravidlo® je néco, co velmi Casto pifi své praci s tfidnimi kolektivy vyuzivd. Rozmanité
vyuziti tohoto pravidla mizeme pozorovat i u Pavliny, ktera ,,Zlaté pravidlo* vyuziva

jako jedno z pravidel na letnich taborech.

8.2 Variabilita cilové skupiny

Cilovou skupinou, kterou doporucuji autofi metodiky, jsou déti ve véku 5-7 let.
(Zipyho kamaradi, 2018). V praxi se ovSem miiZeme setkat s daleko vétsi variabilitou. Lucie
jako Skolni psycholoZka pracuje na programu s IIl. tfidou, tedy détmi ve véku 9-10 let.
Zaroven prvky metodiky vyuZziva i1 pfi praci se starSimi détmi. To samé Ivana, kterd jako
metodik prevence, aplikuje prvky Zipyho kamaradt i u podstatné starsich déti: ,, Hmm, uplne
riizne, jako prvni az, jako nechci prehanét devata trida asi ne, ale taky by to bylo pouzitelny.
Viastne pozor, vlastné ted jsem pouZila, ja vedu semindri psychologie na gymplu
pro maturanty, a pouzila jsem to vlastné i behem seminare pro né. Z tohoto vyroku lze tedy
soudit, ze metodiku Ize pfi upravach vyuzit napfi¢ rtiznymi vékovymi skupinami, tieba

1 u studentu stfednich Skol.

Variabilitu cilové skupiny miizeme pozorovat nejen z hlediska véku. Jitka vyuziva
metodiku Zipyho kamaradi pti préci s détmi s ADHD, konkrétn¢ se smiSenou skupinu déti

s ADHD, jejichz veék se pohybuje od mladsiho Skolniho véku az do konce povinné skolni
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dochazky. ,,Se smisenou skupinou-deti s ADHD, protoze oni jsou jakoby v té socidlni oblasti,
odpovidaj mladsimu veku, mentalnimu véku, tak jsme tam... " Jitka zde popisuje, ze tato
specificka skupina déti ma urcité nedostatky v socidlni oblasti. I kdyz je tedy metodika

doporucena pro mladsi vék, je podle ni vhodna i pro tyto starSi déti.

Vyuziti metodiky Zipyho kamaradi se specifickou skupinou mizeme pozorovat
1 v pripad¢ Pavliny, ktera pracuje s nadanymi détmi. To, co ji piekvapilo pfi préci s témito
détmi, byly neptedvidatelné otazky, které se velmi ¢asto presouvaly do filozofickych rovin.
., ...a pak jsem velmi casto musela reagovat na pro mé nepredvidatelné otazky, velmi casto
se mé deti...se déti zajimaly ne o to, jak a proc se citi ten, komu je ubliZovano, protoZze to je
presné pochopitelné, ale strasné chtely rozebirat to, proc to vitbec nékdo déla... “ Pavlina
také mluvi o tom, ze aktivity, které jsou predepsané pro jednotlivé lekce, maji tyto déti
pomérné rychle hotové a je tfeba vétsi prizptisobeni a obohaceni o dal$i vhodné prvky.
I presto vidi Pavlina v préci s metodikou Zipyho kamaradi velky smysl. Nadané déti patii
mezi déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a i u nich se miZzeme setkat s tim, Ze maji

urcité limity v socialni oblasti, s ¢imz jim tento program muze pomoci.

Sva specifika, jak popisuji respondentky, ma i prace s predSkolnimi détmi. Jedna
se o déti, které z velké ¢asti neumi Cist ani psat. Jak popisuje Markéta: ,,...vy to musite za né
v§echno jako psat, oni vilastné jsou schopny to jenom namalovat, a pozor...jenom nékteri.
Z toho vyplyva, ze u téchto déti je nutna zna¢nd dopomoc dospélého. Markéta se pii praci
s programem setkala s tim, Ze je pro tyto déti v nékterych ptipadech velmi téZké pochopeni
toho, co se po nich chce. ,, ... u mnoha déti je problém s porozumeénim slova, viibec, a viibec
Jjako reci.” Zaroven je pro predskolni déti obtizné udrzet po celou dobu lekce pozornost,
sedét v krouZzku, poslouchat pani ucitelku a sdileni dalSich déti. Pravé u této skupiny déti
vidi Markéta nutnost upravy programu. Jsou ovSem i predskolni déti, které vse vySe zminéné

zvladaji bez vétSich potizi. Markéta o této skupince déti mluvi jako o zralém piedSkolnim

veéku.

ZkuSenost s pfedskolnimi détmi ma i1 Lucie, kterd také hovoii o problému
s pozornosti a nepochopenim smyslu: ,,4 to teda jako musim Fict, Ze letos jsem to zkouSela
s predskolaky pétiletymi a jako zjistila jsem, Ze to neni...Ze to je moc abstraktni, Ze oni u toho

nevydrzi s pozornosti a bylo pro mé tézky vysvetlovat néktery veci...“ Jako cilovy vek
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metodiky povazuje tedy spiSe starsi déti, pro predskolni vék Lucie vidi vétsi efekt v jinych

podobnych programech, které jsou ovsem pro né srozumitelné;si.

Na tom, ze zakladni principy a pravidla Zipyho kamaradi jsou velmi univerzalni
a vhodna nejen pro déti ve véku 5-7 let, se shoduji vSechny respondentky. Jak popisuje
v rozhovoru Markéta: ,, No, myslim si, Ze to je fajn jo, Ze tady toho Zipyho kdyby si tak jako

zvnitinili vsichni lidi, viastné dospéli, tak by nam viastne bylo asi na sveté krasné...

8.3 Prizpusobeni jako dulezita soucast prace s metodikou

Metodika k programu Zipyho kamaradi je velmi podrobné zpracovana, coz vSechny
dotazované velmi ocenuji. U kazdé z lekci se mizeme setkat s pfedepsanymi aktivitami
anavodnymi otdzkami. Zaroven je vSe doplnéno doporucenou casovou dotaci. (Zipyho
kamaradi, 2018) Z rozhovort vSak vyplyva, Ze k efektivni praci s programem je nutné urcité

ptizplisobeni potfebam dané cilové skupiny.

Ivana v rozhovoru popisuje svou zkusenost, kdy byla pfitomna na hodinach Zipyho
kamarad u pani ucitelky, jejiz snahou bylo ptesné dodrzeni ptedepsanych pokynt a aktivit
k jednotlivym lekcim. ,, ...takZe ona to méla na minuty a vSechno stihla, se zvonénim zacali,
se zvonénim skoncili a jako fajn. Ale jela teda jak fretka, viastné trosku neempaticky vici
tem détem, takhle na ukor téch deti zvladla tu lekci naprosto perfekitné. “ Néasledné je naopak
popsana zkuSenost na hodinéch, jejichZ obsah byl pfizplisobeny potiebdm danych déti. Podle
Ivany dochéazi v téchto piipadech k lepSimu navézani kontaktu s lektorem a tim

1 k vyznamnéjSimu efektu u déti.

Vsechny respondentky vidi nutnost pfizpisobeni v podobé doplnéni lekce o dalsi
aktivity, zejména ty, které cili na zklidnéni nebo naopak na aktivizaci déti. Prikladem muze
byt Lucie, kterd do svych lekci vklada kratkeé relaxace. Pavlina zase obohacuje své hodiny
o prvky dramatické vychovy ve formé nacviku rtiznych socialni situaci, zaroven lekce velmi
casto dopliiuje o pohybové aktivity. Jak popisuje Markéta, znaéné ptizptisobeni z hlediska
aktivit vyZaduje i prace s predskolnimi détmi: ,, TakZe urcité ja jsem si to i poupravovala tak,

aby mi to vyhovovalo, abych to byla schopna zvladnout s détma dobre. Kazdou z lekci
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Markéta dopliuje o kresleni zéazitku podle aktudlné probiraného tématu. V lekcich

se objevuje zaroven vice aktivizacnich her.

Jak jiz bylo vyse zminéno, ke kazdé lekci jsou zaroven predepsané navodné otazky.
Markéta v rozhovoru mluvi o tom, ze pro ni bylo dulezit¢ a zéroven Casové naro¢né
prizpusobit si tyto véty svému jazyku: ,,...vZdycky jsem si vilastné vypsala ty treba veéty,
tak jak bych je rekla ja, protozZe deti jsou zvykly na moje povidani a tam ta metodika je

napsand takovou jinou reci trosku, takze v tom to pro me bylo jako pracnéjsi... "

VSechny respondentky také popisuji, Ze prostiednictvim svych lekei Zipyho
kamaradii velmi Casto reagovaly na problémy a situace, které byly pro dané déti momentéalné
aktualni. Lucie popisuje situaci, kdy détem ze dne na den odesla pani ucitelka z divodu
rizikového téhotenstvi na matetskou dovolenou, a to béhem distan¢ni vyuky. Pro déti to byla
velkd zména a bylo potieba je podpofit. Lucie v této situaci vyuZzila modul, ktery se vénuje
zméndm a ztratam. Pfi svych intervencich ve tfidach vyuzivd vhodné prvky metodiky
i Ivana, pomoci nichz reaguje na problematickou situaci ve tiid¢. Jitka také pfi své praci
vybira ¢asti programu, které jsou pro déti s ADHD zrovna aktudlni: ,,...my jsme nepouzivali
kompletne metodiku, ale pouzivali jsme z toho ty véci, které byly potieba aktualne
zpracovavat.. jestli to byla prace s emocemi, rFeSeni Sikany, odmitnuti, nacvik socidalnich

dovednosti.

Dal8i pfizpisobeni prace s metodikou je patrné z hlediska frekvence lekci.
Doporuceny model je jedna 45minutova lekce za tyden (Zipyho kamaradi, 2018). V praxi
se vSak mizeme opét setkat s daleko veétsi variabilitou. Nékteré respondentky pracuji pouze
s jednotlivymi ¢astmi programu. U Pavliny, ktera pracuje s nadanymi détmi, mizeme
pozorovat také znacn¢ odliSny format: , protoze tim Ze jsem ten program vlastné delala
v ramci Objevitelskych sobot Centra pro talentovanou mladez, coz je vlastné takovych pét
sobot v ramci pololeti... “ Tyto déti mély tedy sobotni dvouhodinové lekce Zipyho kamarada
petkrat za pololeti. Pavlina také zmiiiuje, Ze na zakladé tohoto rozloZeni slucovala dvé az tii
lekce do jedné. Znaénym specifikem jsou zde dlouhé intervaly mezi jednotlivymi lekcemi,
tudiz ¢ast hodiny byla vzdy doplnéna o pfipomenuti informaci z té pfedchozi. Lucie

a Markéta dodrzuji predepsany format, tedy jedna 45minutova lekce za tyden.
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V metodice jsou podrobné popsany jednotlivé aktivity véetné jejich asového ramce,
pricemz doporuceny Cas na jednu lekci Zipyho kamaradi je 45 minut. Vétsina dotazovanych
se shoduje na tom, Ze na praci potiebuji vice ¢asu. Lucie popisuje, ze obcas rozdé€li jednu
lekci Zipyho kamaradt do dvou az tii hodin: ,,...Ze ja jsem tFeba nékdy opravdu jesté tu jednu
lekci rozdelila na treba na dve, nebo jsme jesté k necemu se vraceli, kdyz jsem zjistila, Ze tam
neco jeste bylo pro ne. “ Zéaroven vraceni se k jednotlivym tématiim souvisi s vyse zminénym
reagovani na aktualné vznikl¢ situace v tfidnim kolektivu. Ivana je také toho nazoru, ze ne
vzdy lze doporucenou casovou dotaci dodrzet: ,, Ve vétsiné pripadi si myslim, Ze se to
stihnout neda, no. Zalezi podle mé na poctu deti ve tride... “ Jako klicovy faktor, ktery s timto
souvisi, vidi v poctu déti ve skupin€. To samé Jitka, ktera tika: ,, Takze opravdu to chce veétsi
casovej limit pro mé nez téch 45 minut, je to nabité. ProtozZe kdyz pojedu presné podle
45 minut, tak se nedostanu k tém détem, k tém, které by to nekteré potrebovaly. “ Podle Jitky
je tedy podstatné poskytnout vSem détem dostatecny Cas ke sdileni, coZ neni v tomto
casovém rozsahu mozné. Podobny pohled na tuto problematiku ma i Pavlina, jejiz rozvrzeni
lekei je zcela odlisné. Piesto ale mluvi o tom, ze si nedovede piedstavit, Ze vzdy je mozné
celou lekei stihnout za doporuc¢enych 45 minut. Zaroveil ocenuje, Ze souc¢asti metodiky jsou
u jednotlivych aktivit doporu¢ené €asové dotace: ,,Je teda moc fajn, Ze v té metodice jsou
i néjaké predpokladané casové dotace, protoze clovéek si o tom udeéla néjaky jako ramec,
protozZe stejné potom ta praxe, ta praktickd cdst vam ukdze, co ta skupina potiebuje
nejvic...“ Jedind zrespondentek, které se daii dodrzovat doporuceny casovy format,
je Markéta, pricemz obsah jednotlivych aktivit v lekcich je pfizptisoben potiebam

predskolnich déti.

8.4 Osobnost lektora jako klicovy faktor

Jako kli¢ovy faktor, ktery ma vliv na prabéh programu, vidi vSechny dotazované
v pristupu lektora. Ptikladem mize byt vyrok Jitky: ,, Ono to mate 20 % technika metodiky,
zbytek je ten, kdo to dela...“ Podle Ivany je dilezité, aby byl lektor flexibilni a reagoval
na potieby déti, se kterymi zrovna pracuje. Lucie zase popisuje, jak podstatna je vira
v benefity metodiky: ,, ...kdyZ to bude délat, tak pravdépodobné tomu véri, tyhle metode,

pravdépodobné néejak dohlizi, co v tom vSechno vlastné je za ty pozitiva.“ Na to navazuje
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s myslenkou, pro¢ je vhodné, aby s metodikou pracovali samotni ucitelé. Podle Lucie mize
v ptipad¢ externiho lektora dojit k tomu, Ze ucitel nebude programu pfipisovat takovou
dulezitost a zaroven nebude na metodiku navazovat mimo lekce Zipyho kamaradu: ,, ...jo,
kdezto takhle kdyz tam chodite jako externi lektor, tak se miizete setkat s tim, Ze ten ucitel
vlastné tomu nedava tu vahu, nebo to tak jako bere: ,,Hm, to je néco tady.”” Ale Ze v tom
potom nepokracuje... “ Ivana vidi jako idealni stav situaci, kdy by lekci vedl tfidni ucitel
ve spolupraci s nékym, kdo neni s détmi v kazdodennim kontaktu a ma tedy urcity nadhled,
ptikladem muze byt tfeba Skolni psycholog: ,,...Ze samozrejmé jako znacka idedl je,
kdyz s tou metodikou tam v ty tridé je tridni ucitel a treba jeste skolni psycholog, coz taky
v nékterych pripadech nastava, ale jako vlastné dost ojedinéle, a miizou na tom délat spolu,

Ze tam je clovek, kterej mad nadhled, neni s tou tiidou furt, a zaroven ten tridni ucitel...

Podle Markéty je také diilezité zapojeni lektora, ve smyslu, Ze se bude s détmi naplno
Ucastnit riiznych aktivit. ,, ...ja tam opravdu jako potom jsem teda upustila uzdu a tam jsem
se snazila, aby opravdu jako...oni totiz kdyz vidéj mé, Ze tam néco zahraju, tak se jim
to samoziejme strasné libi... " Zaroven je pro déti obohacujici, kdyz ten, kdo s metodikou
pracuje, sdili s nimi své zkuSenosti a zazitky: ,, ...nebo jim reknu néjakej sviyj zazitek, oni
Jjako kdyby se toho prestanou bat, jo Ze videj, Ze i ja s tim mdam néjakou zkuSenost. *“ Z toho,
co Markéta v rozhovoru popisuje, je zjevné, Ze je pro ni dllezité, aby byl ¢loveék pii praci
s metodikou otevieny a sdm sebou. Stim souvisi 1 vySe zminéné preformulovani
doporucenych otazek tak, aby dotazovani bylo pro déti autentické. (viz kapitola Pfizptisobeni

jako diilezita soucast prace s metodikou)

V pribéhu rozhovoru s dotazovanymi jsme narazily také na obsah modulu 5,
jehoz tstfednim motivem je téma smrti. VSechny respondentky vidi otevieni této
problematiky jako jeden z benefitl programu Zipyho kamaradi. Vzhledem k aktudlni situaci
ohledné pandemie koronaviru povazuji tuto ¢ast metodiky jako velmi piinosnou. Jednou
z lekci tohoto modulu je 1 navstéva hibitova. Svou zkuSenost popisuje Lucie: ,,...jd
si myslim, Ze to bylo prinosny, Ze to bylo vlaste jako moc hezky, ale musim Fict, ¢im vic se ta
lekce blizila, Ze ja jsem byla nervoznejsi, a¢ v dobé, kdy jsem si to jako cetla, tak mné
to pripadalo, Ze je to jako skvely...” Lze tedy fici, ze se jednd o velmi kiehké téma,

které mize vyvoléavat v lektorovi nejriznéjsi pocity, a to i v ptipadé, Ze je tématu otevieny.
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8.5 Co na to déti?

Vsechny respondentky se shoduji na tom, Ze prace s programem Zipyho kamaradi je
nécim, co déti bavi a jejich reakce jsou pirevazné pozitivni. Zarovei je ale patrné, ze jsou
¢asti programu, které jsou pro déti vice atraktivngj$i nez jiné. VéEtSina dotazovanych fadi
mezi oblibené aktivity ty, kde nejde o pouhé povidani. Pavlina uvadi: ,,...protoze jsem
zjistila, ze ve chvili, kdy ta hodina je dynamicka, neni jenom sezeni v krouzku a rozebirani,
ale vlastné maji moznost se vyjadrit na zaklade pohybu nebo prosté jinym zpiisobem, tak
ty hodiny je i vic bavily... “ Zajimavou véc zminuje Ivana, kterd je toho nazoru, Ze prevence
nemusi byt vzdy zabavna, ale klicova je jeji U€innost: ,, Ale jd zase se tocim jakoby na tom,
Ze prevence nemusi bejt zabavnd, Ze jako spis jako je potreba, aby byla ucinna, jo.* Zaroven
také ona popisuje, ze déti vice ocenuji, kdyz jsou aktivity zivéjsi. Podle Ivany souvisi reakce

re¢
1

déti na ,,povidaci aktivity s Girovni jejich pozornosti.

Mezi oblibené aktivity patii zejména pohybové Cinnosti a dramatizace.
Svou zkusenost popisuje Lucie: ,, Treba s téma tretakama treba jsem...ty to bavilo, ty to
hodné bavilo a hrozné moc je bavily ty dramaticky jako scénky, kdy vlastné prehravali néjaky
ty divadla, coz je treba néco, co jsem s tema predskolakama mi vitbec nefungovalo jeste, tam
Jjsme néjak tomu nebyli schopny, nebo to uplné sklouzavalo k jinym vécem... “ Zaroven Lucie
zminuje, ze s predskolnimi détmi ji tento druh Cinnosti nefungoval tak, jak by si ptala.
Naopak svou pozitivni zkuSenost s prvky dramatizace u ptredskolnich déti ma Markéta, ktera
tikd, Ze tento typ Cinnosti déti velmi bavi a ma pocit, Ze si déti z téchto aktivit odnasi
to podstatné. Zaroven je ale toho nazoru, Ze velmi dilleZita je v tomto ptipadé¢ aktivni ti¢ast
lektora: ,,...ja tam opravdu jako potom jsem teda upustila uzdu a tam jsem se snaZila,
aby opravdu jako...oni totiz kdyz videj me, Ze tam néco zahraju, tak se jim to samoziejmé
strasné libi, a ted chtéj oni, Ze jo, tam jako riizné spolu ty véci délame a oni se tomu nekdy
samozrejmé sméjou, maj z toho legraci, ale pochopéj, o co tam ve skutecnosti jde...  Je zde
tedy patrné, ze reakce déti velmi uzce souvisi s osobnosti a pfistupem lektora, coz zmiiiuje
1 Jitka, kterd tika: ,, Ono to mate 20 % technika metodiky, zbytek je ten, kdo to déla, takze
kdyz dokazu mezi tim pracovat, tak jakakoliv situace, ktera je docela neprijemna, se da

néjakym zpiisobem podat tak, aby to bylo pro deéti prijatelny... "
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Prace s metodikou Zipyho kamaradi zahrnuje 24 lekci. (Zipyho kamaradi, 2018)
Z toho je patrné, Ze se jednd o delsi proces, ktery se néjakym zpusobem vyviji. Svou
zkusenost popisuje Pavlina, kterd zpocatku méla pocit, ze se ji od déti nedostava zpétna
vazba: ,, ...tenhle typ deéti z velké casti funguje s takovym jako poker face, tak na zacatku,
kdyz mé prislo, ze ten pribeh je jako zajimavy, tak oni tam vsichni tak jako sedely, a lehce
se usmivaly a poslouchaly zpiisobné, ja jsem treba doufala, Ze tam bude néjaka akce nebo
jako reakce zpétnda... “ Dale ale hovoii o tom, ze situace se béhem nékolika lekci zménila
a bylo patrné, Ze déti prace s metodikou bavi. Podle Pavliny bylo pro tuto specifickou
skupinu déti nutné pochopit smysl toho, pro¢ se témito vécmi zabyvaji: ,,...Ze oni to prosté
Jjenom potrebuji zanalyzovat, Ze potiebuji prvni jako videt ten komplex a ten ditvod proc
délaji to co délaji, nebo proc cteme to co cteme a pak jsou schopny povolit, popustit néjaké
jako emocni znamky navenek...“ V zavéru pak bylo zjevné, ze se déti na lekce Zipyho
kamaradi t¢si, zejména na moznost sdilet to, jak se citi a co se jim béhem té doby ptihodilo.
Zaroven se Pavlina setkala s tim, Ze déti velmi Casto ptipodobiiovaly své situace ptibehu,
ktery provazi jednotlivé lekce. ,,...a ta gradace ke konci ma jako vyznam, ale tady oni
se tesily, pak uz ke konci, na to setkavani a na to, Ze budou moct rict v té skupinée, jak se
skutecné citi, jak se skutecné mély, jestli se jim stalo néco hloupyho, nebo dobryho

«

a pripodobnovaly to viastné k tomu pribéhu téch tii kamaraddu... "

Odlisnou zkuSenost ma Markéta, podle které bylo u déti patrné pocate¢ni nadSeni
a zajem, ktery postupem ¢asu mirné klesal. ,, ...a viastné potom postupem casu jako si na to
Jjako zvykly, tak pak uz dochazelo trosku jako k tomu, kdy uz je to trochu nebavilo jako kdyby,
joo...“ V této fazi se zacaly u ¢asti déti projevovat problémy s pozornosti a kdzni, coz podle
Markéty souvisi také s nezralosti nékterych déti. Zaroven Markéta pozoruje u déti, které se
zprvu potykaly surCitym neporozuménim, posun a postupné ,otevirani se* skupiné

ve smyslu sdileni svych emoci a zazitkd.

Podle odpovédi dotazovanych vétSina déti také reaguje pozitivné na piibéhy Lenky
a Tondy, které provazi cely program. VSechny respondentky se shoduji na tom, ze tyto
ptibéhy jsou détem velmi blizké. Svou zkusenost popisuje i Jitka: ,, Jsou to véci, bych rekla,
z jejich zivota, ktery také proZivaji. Setkavaji se s odmitnutim, s nepochopenim, takze i na to

tema smrti dneska prichazi. ““ Jedna se tedy o situace, se kterymi se déti ve svém zivoté bézné
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setkavaji. Podle Markéty je Cteni prib&hu ¢asti programu, kdy se déti zklidni a poslouchaji.
,,Je tam obrazek u toho, Ze jo, takze oni takhle jsou schopni tu chvilku poslouchat vlastne,
vzit se do toho pribéhu. To bych rekla, zZe tam je jako hodné diileZity...“ V ramci jednoho
modulu jsou ¢asti jednoho piibéhu ¢teny dohromady ve 4 lekcich, coz mtze byt pro nékteré
déti, jak popisuje Markéta, zdlouhavé a nudné: ,,...Ze uz prece jenom vedely, znaly ten
pribéh, on se néekolikrat opakuje viastné béhem téch lekci, takze nektery ty deéti potom
uz zacaly u toho trosku i jako vyrusovat... “ Néco podobného zazila i Pavlina, ktera se velmi
Casto setkavala s tim, Ze déti chtély pokracovat ve ¢teni ptibéhu a byly zvédavé, jak dopadne.
Na tuto situaci se ale vzdy snazila pohotové reagovat riznymi dopliujicimi aktivitami.
S témito situacemi se potykala také Markéta, a to pfi praci s predSkolnimi i starSimi détmi.
,No, a to teda chtej vsichni, to teda chtéj dokonce i, no, ja...a ty Skolkovy jako,

mné pripadalo Ze uplné, ty chtély védet, co bude dal. “

Pavlina a Lucie maji také velmi pozitivni zkuSenost s modulem 5, ktery se dotyka
smrti. Z jejich zkuSenosti Ize fici, Ze vétSina deti ocenuje, Ze se s nimi nékdo o tomto tématu
bavi. ZvIast’ zajimava je jedna z lekci, jejiz soucasti je navstéva hibitova. Pavlina popisuje,
ze se déti prave na tuto lekei velmi teSily a peclivé se na ni ptipravily: ,, No, décka uplné
se strasné tesily, mély jako...to bylo hrozné vtipny, protoze oni si prinesly s sebou
v batiizkach i baterky. S kladnymi reakcemi déti ma zkuSenost 1 Lucie, kterd tika: ,, Bylo

to...ja si myslim, Ze to bylo prinosny, Ze to bylo viasté jako moc hezky...*

8.6 Efekt u déti, které prosSly metodikou

Z rozhovorl vyplyva, Ze praci s metodikou Zipyho kamaradi povazuji dotazované
za uzite¢né straveny ¢as. Cést z nich se ale shoduje na tom, Ze zmény jsou pro né u déti,
které proSly programem, t¢Zko pozorovatelné, a to z riznych divodi. Pfikladem mize byt
Pavlina, kterd se s déti vidi pouze jednu sobotu v mésici, tudiZ nema dostatek prostoru
k tomu, aby mohla néjaky efekt zaznamenat. , No, mné prijde, Ze tim, zZe se nejednd
o skupinu, se kterou bych se vidéla denné, nebo aspon tydné, takze ty zmeny jsou hodné tézko

pozorovatelné, Ze ja je natolik dobre neznam, natolik s nima netravim dostatek casu..."

Zaroven ale mluvi o tom, Ze postupem ¢asu u déti pozorovala, Ze jsou schopny konstruktivné
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zhodnotit sebe 1 ostatni a ocenit druhé. Déle je podle Petry patrné zlepSeni ve vyjadfovacich
schopnostech téchto déti. ,,...ale posun treba jsem vidéla ve schopnosti néjakého
sebehodnoceni, anebo ve schopnosti pozitivnim zpiisobem ehm...Fict kritiku viici nekomu
dalsimu, pripadné nékoho ocenit. To...to bylo patrné jako markantné. Viastne ty vyjadrovaci
schopnosti... “ Také Markéta, kterd pracuje s predskolnimi détmi, mé pocit, ze nelze hovotit
o n¢jakém vyznamné pozorovatelném efektu, ale 1ze si podle ni v§imat riznych drobnosti,
tteba ze si nékteré déti mezi sebou vice pomahaji. ,, 4 to ten efekt samozirejmé ma, protoze
si tam ukazujeme, jak se dda pomdhat, Zejo, jak ty déti mezi sebou muzou bejt ohleduplny.

A pak se mi opravdu darilo, ze tFeba najednou néktery dité nekomu prineslo backiirky.

Podle Markéty je pro vétSinu téchto déti obtizné uplatiiovat to, co se naucily i mimo
lekce Zipyho kamaradu. ,, ...oni jsou dost jako chytry ty déti, uméj to viastné vSechno vam
Fict, ale potom kdyz jde o ten, o to jako viastni chovani v ty tride, tak tam nejsou moc schopny
to jako... “ Velmi podobnou zkuSenost ma Lucie, kterd také mluvi o tom, Ze aplikaci pravidel
Zipyho kamarddi mimo jednotlivé lekce nelze u velké c&asti predSkoldki pozorovat:
., ...2e opravdu je to néco co, ale ja mdam pocit, Ze je to u téch starSich déti az, Ze to tolik
nevidim u téch malinkejch, nebo oni to néjak jako pojmenujou a ondlepkujou, ale nemam
pocit, ze tomu jako vnitiné rozumi... “ Zaroven Markéta ale fikd, Ze u starSich déti Ize v tomto
smyslu mluvit o ur¢itém efektu, konkrétné se jedna tfeba o aplikaci riznych ,,ndvodi
na feSeni obtiznych situaci. Jitka, specialni pedagozka, kterd neni s détmi v kazdodennim
kontaktu, ptesto dostava od pedagogti pozitivni zpétné vazby: ,, ...a musim rict, Ze dostavame
zpétné vazby, Ze to dité se posouvd, zZe si lépe vi rady v tom tridnickém kolektivu. Dokaze

ty situace lépe resit, uz je vice odolnéjsi a ma techniky, jak resit situace. *

Podle vétSiny respondentek je podstatné zaméfit se na to, aby déti byly schopné
aplikovat pravidla a poznatky z programu v bézném Zivoté. Jak tika Markéta: ,, 4 pak my
treba i jako hodné o tom mluvime nejen v ramci ty lekce, ale i béhem toho dne.* S timto
vyrokem souhlasi 1 Lucie, ktera také vidi jako diilezit¢ odkazovat na metodiku i mimo lekce:
- ..nejenom ucit Zipyho kamarady, ale vlastné se i néjakym zpiisobem podle toho chovat,
nebo na ty pravidla odkazovat...odkazovat i to, i viastné jinde jako v tom realnym Zivote. *
V ptipad¢ Pavliny, ktera pracuje s nadanymi détmi, je velmi zajimavy fakt, Ze samotné déti

si zkouSely pravidla aplikovat v praxi: ,, 4 pak co je hodné bavilo, Ze vlastné mely, oni tomu
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Fikaly misi, (smich) udélaly si takovou misi, ze zkousely treba zlaté pravidlo, nebo to, co se

dozvedely na té hodine, aplikovat ve Skolkdach a nékteri viastné v prvnich tridach *.

Ivana popisuje svou nedédvnou zkuSenost, kdy se po nckolika letech ptala déti,
které prosly Zipyho kamarady, zda si z programu néco pamatuji: ,, ...ale kdyz jsem se na to
zeptala, tak nekteri si pamatovali, vétsina jako explicitné si nepamatovala ten pribéh, nebo
a co v prvni tride nevedeli, ale kdyz jsem pak zminila tFeba zlaty pravidlo, tak jako
naskakovali rychlejc do ty komunikace tohodle typu.* Z této zkuSenosti je tedy patrné,

ze se da hovofit i o dlouhodobéjsi efektu.

8.7 Spoluprace s rodici

DalSim podstatnym prvkem, ktery muze pfispét k efektivni praci s metodikou,
je spolupréce s rodi¢i déti, coz je podle Ivany jedna z klicovych véci: ,, Myslim si, Ze je to
takova i jako vyznamnd pointa, a kdyz ten program inzerujeme, tak je to o tom, Ze tam je

néjaka jako spoluprdace, nebo nakontaktovany ty rodice, myslim si, Ze to je dobry. “

VétSina respondentek v rozhovoru mluvi o tom, Ze jesté pred zaatkem prvni lekce
navazaly kontakt s rodi¢i a ptfedaly jim informace o programu. Svou zkuSenost popisuje
Lucie: ,, Rodice jsme o tom informovali, napsali jsme, jako o cem to jako bude, ceho se ty
moduly tykaji, kdyby potrebovali informace, tak at' mé kontaktujou.” Na tuto informaci
v piipadé¢ Lucie reagovali nékteti rodice stim, Ze jsou radi, ze se s détmi takovymto
zpiisobem pracuje. Autofi metodiky nabizeji také informacéni broZzuru urcenou piimo
pro rodice, kterou pti své praci vyuzila Markéta: ,4 co se tyce rodicii, tak tem jsem to viastné
vysvetlila, ze viastné tady s détmi tenhle program budeme delat kazdy tyden...rozdali jsme
jim k tomu i ty letacky, takze oni dobre byli informovani, védeli, o co jde... " Reakce rodici
na informace o programu byly v ptipadé¢ Moniky bud’ neutrdlni, nebo pozitivni. ZkuSenost
s informovanim rodi¢l a vyuZitim brozury ma i Ivana, kterd rodice seznamovala
s programem Vv ramci tfidnich schizek. Zaroven dala moZnost rodi¢lim ptat se na otazky,

které s programem souvisi.

Soucasti programu je jiz zminény modul, ktery otevird téma smrti. ,, Ale myslim si,

Ze je dobry, je s tim programem seznamit vhodnou formou, Ze miize bejt jako velice riskantni,
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kdyz by predstavovala ten program pani ucitelka, kterd sama ma napriklad obavu z modulu
pét a z reakce rodicii... “ Podle Ivany je proto dobré, aby sdm lektor nemél obavy otevirat
tato témata ve skupin¢ deti. Jednou z lekei tohoto modulu je také navstéva hibitova,
ktera mize vyvolat mezi rodi¢i diskusi, a je tedy potieba, aby lektor byl pfipraven
na pfipadné obavy a s tim souvisejici otazky rodic¢l. Svou zkuSenost ma Lucie a Pavlina,
které navstévu hibitova s détmi absolvovaly. Lucie jesté pied samotnou lekci informovala
rodice, u kterych se s zadnym odporem nesetkala: ,, NeZ jsme $li na hibitov, protoze tam je
lekce s téma ztratama, tak to jsem teda rodicum napsala, protoze vim, Ze s timhle nékdo miize
mit problém. A nebyla teda Zdadna to. I si déti néjak jako snad i svicky néjaky prinesly...
Velmi podobnou zkuSenost s informovanim rodicu v ptipadé této lekce ma i Pavlina,
ktera se ze strany rodicl také nesetkala s negativni zpétnou vazbou. Spolupréci s rodici
v prub¢hu programu zminuje v rozhovoru Jitka, kterd kontaktovala rodi¢e ve chvili,
kdyz citila potiebu se k danému tématu vratit a poskytnout ditéti podporu a pomoc i ze strany
rodi¢l: ,, Kdyz bylo potieba a zjistili jsme, Ze néjake téma je hlubsi, tak jsme informovali

‘

rodice, aby tem détem pomohli se na to podivat a vratili se k tematu.

Soucasti metodiky Zipyho kamaradi jsou pifipravené domaci tkoly, které v ptipadé
nékterych lekci miize lektor pfi své praci s détmi vyuzit. Zadna z dotazovanych vsak
pravidelné s tkoly nepracuje. Jako hlavni ditvod uvadi zejména to, Ze v pfipad€ jeho zadéani
ukol donese pouze ¢ast déti. Tento fakt popisuje Markéta: ,, My s tim nemdme uplné dobrou
zkuSenost, protoze ty véci se nam vracej z poloviny a potom to stejné jako dovysvétlovat tem
detem, spis si jako v ramci skolky tyhle véci vSechny délame samy.“ Podobou zkuSenosti
ma i Pavlina, které se setkavala s tim, Ze ¢ast déti vypracovavala ukoly spolecné s rodici
a ¢ast samostatné. ,, ...pak se zacalo stavat, Ze my jsem se vidycky k téem ukoliim vracely,
Ze i ta cast deéti, ktera vlastné, se kterou to ty rodice delat nechtéli nebo nemohli, tak pak
nosila vyplnénou alespon tu svoji c¢ast. “ VétSina tikoll je vSak koncipovana tak, ze by je dité
mélo vypracovavat ve spolupraci s blizkou osobou, pficemz se nemusi jedna pouze o rodice,

ale muzZe to byt tfeba star$i sourozenec nebo kamarad.

Ivana, kterd je Skolitelkou novych lektort Zipyho kamaradi, na svych kurzech
vSeobecné doporucuje, aby tyto domadci aktivity nebyly pojimané jako klasické tikoly, a to

ve smyslu, Ze je nutné je podepsat a ucitel si je nasledné vybere a oznamkuje. ,, ...ja bych si
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je nenechavala podepisovat a nevybirala bych je, ale at si je déti daj to toho svého portfolia,
nebo nalepéj do toho sesitu, ale neni to...jako neni to véc, ktera by se znamkovala, pokud ji
to dite nedonese, tak abych ho jako nekarala za to. “ Obsahem téchto ukolt jsou véci, které se

tykaji osobnich véci ditéte a rodice, tudiz neni podle Ivany vhodné, aby si je ¢etl nékdo jiny.

8.8 Limity metodiky

Markéta a Lucie, které maji zkuSenosti s praci s predskolaky, mluvi o tom, Ze pro
tyto malé déti mize byt metodika v nékterych ptipadech nesrozumitelna, a to i presto, ze je
puvodné pro tento vék doporucena. Jak popisuje Lucie: ,, ...Ze to je moc abstraktni, Ze oni
u toho nevydrzi s pozornosti a bylo pro mé tézky vysvetlovat néktery véci, myslim si, Ze jako
jsou metody treba, ja nevim, Ferda a jeho kamaradi, ktery tady viastné mam, kteri jsou
pro né...pro ten predskolni vek takovy srozumitelnejsi ... ““ Lucie tedy zminuje, ze by pii praci
s predSkolnimi détmi zvolila jiné metody, které také cili na rozvoj socidlnich dovednosti.
Podle Markéty se metodika Zipyho kamarada da efektivné vyuzit pro zraly ptredskolni vék
a . aIl. tfidu: ,,Tak Zipyho bych si fakt myslela predskolni deéti, zraly, zraly predskolni deti

a prvni, druha trida.

Dalsi véci je, ze jednotlivé lekce jsou pomérné narocné na pozornost, coZ zmiiuje
1 Ivana, podle které¢ jsou nekteré lekce pfilis§ ,,povidaci® a kladou velké naroky na udrzeni
pozornosti: ,, ...néktery, jako néktery ty hodiny mi pripadaj bejt hodné povidaci, Ze si myslim,
Ze ty déti u toho neudrzej takovou pozornost, jaka se ocekava.“ V tomto piipad¢ je vhodné,
aby lektor pftizplisoboval praci s metodikou potfebam jednotlivych déti. (viz kapitola

Ptizptisobeni jako dulezitd soucast prace s metodikou)

V ramci jednoho modulu, ktery obsahuje ¢tyfi lekce, se Cte jeden a ten samy piibéh
nékolikrat dokola a lektor se s détmi zastavuje v momentech, které jsou v té konkrétni lekci
klicové. (Zipyho kamaradi, 2018) S tim, Ze pro nékteré déti byl tento proces zdlouhavy,
se v praxi setkala Lucie a Pavlina. Lucie tika: ,, To opakovani tam vidim spis jako na Skodu,
Ze bych tam, Ze si myslim, Ze je mozny vymyslet jako spoustu dalsich situacich, kde se to totéz
Jjako vlastneé promitne, ta stejnd vec, ale zaroven se furt nevracite jako k tomu jednomu...

Pavlina, ktera se setkavala s tim, ze déti byly zvédavé a nedockavé, jak ptibéh dopadne,
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davala détem za kol prevypravét dosavadni pribéh do nejvétsich detailtl, zaroveil vymyslela
rizné kreativni techniky, pomoci nichz déti vymyslely pokracovani. Opét se tedy da fict,

ze jde o skutecnost, se kterou mtize lektor nejriznéjSimi zptisoby pracovat.

Podle Ivany jsou n¢které lekce metodiky svym obsahem ,,silnéjsi* a nékteré zase
,s1absi*: , ...spis jako mi prijdou bejt nektery lekce jako silnéjsi a néktery slabsi napric téema
modulama. “ Zéaroven Ivana zminuje, ze jako nejméné piinosny vidi posledni modul, ktery
shrnuje a upeviiuje to, co se déti v celém programu naucily: ,, 4 modul, kterej uz mi pripada
bejt takovej, Ze, nevim, ja taky s tim bojuju, no... Ze, Ze asi by se treba nestalo tolik, kdyz by
tam chybél, tak mi asi prijde ten posledni, ale ten tam md zas takovou tu funkci jako
uzavirajici, no. “ Zaroven zminuje, ze 1 tento modul ma v celém kontextu prace s metodikou

své misto, a to diky své uzaviraci funkci.

8.9 Benefity metodiky

Jednim z hlavnich benefitli programu Zipyho kamaradi je podle dotazovanych to,
ze se jedna o velmi ditkkladné zpracovanou metodiku. Tento fakt popisuje Lucie, ktera fika:
...a vlastné co se mi jako hodné libilo, je, jak je ta metodika opravdu jako peclive
zpracovand, je to vSechno jako velmi prehledny a je to vSechno nachystany, takze viastné
nemusim si to dlouho predpripravovat a muzu jit v podstaté jenom chytnout ty desky a jit
s nima do tridy. Také ostatni respondentky velmi ocefiuji podrobné zpracovani, a tedy pro n¢
snadnou implementaci programu. Piikladem miiZe byt Pavlina, kterd mluvi o tfech velkych
benefitech programu, z nichZ tim prvnim je pravé dikladné pfipravend metodika, kterou
si muze lektor prizplsobovat podle svych potieb: ,,Prvni jsou ty materidly, ktery jsou viastné
zpracovany hodné dopodrobna, ndzorné, z velké casti viastné jsou to rovnou treba
pripravené pracovni listy, Ze si nemusi clovek vytvaret svoje. Zaroven kdyz ten pedagog je
dostatecné kreativni, tak je schopen si viastne ty jednotlivé aktivity, nebo témata

prizpusobovat.

Vsechny dotazované vidi jako velky benefit ptibéh Zipyho kamarada, ktery je détem
tohoto véku velmi blizky a otevira témata, kterd samy déti ve své bézném Zivoté zazZivaji.

To je zjevné 1 z vypovedi Jitky: ,,Jsou to véci, bych rekla, z jejich Zivota, ktery také prozivaji.
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Setkavaji se s odmitnutim, s nepochopenim, takze i na to téema smrti dneska prichazi.*
Zaroven, jak zminuje Lucie a né¢které dalsi, na pribeh Ize navazovat i1 z hlediska aktualné

feSenych situaci v kolektivu.

Také jiz n¢kolikrat zminény modul, ktery se vénuje tématu smrti, povazuji lektorky
za velmi ptinosny. Podle nich se jedna o téma, kterému by se neméli dospéli pti komunikaci
s détmi vyhybat. Lucie v rozhovoru fika: ,, ... jd si obecné myslim, Ze je dobry o smrti mluvit,
a ze je to fakt tabu, ktery neni dobry a obzvlast' v tyhle dobe, kdy teda potom umira hodné
tech lidi, nebo hodné lidi prislo o néjaky treba prarodice, takze viastné to muze byt naopak
Jjako velmi lécivy, jako o tom mluvit, Ze vlastné najednou se udeéla ten prostor..." Lucie
a Pavlina maji také velmi pozitivni zkuSenost s lekci, kterd je vénovana navstéveé mistniho

hibitova.

Pavlina na programu Zipyho kamarédi ocetiuje, Ze lektor neni veden k tomu, aby dité
diagnostikoval nebo mu poskytoval terapii: ,,Jo, a to se mi viastné libi, Ze viastné ten lektor
a ucitel neni podporovany v tom, aby se nimral a diagnostikoval a terapeuticky pristupoval

k tem Zakim...  Lektor primarné nabizi ditéti pomoc a podporu.

Velkym benefitem programu Zipyho kamaradi je, Ze nabizi rizné moZnosti vyuZziti.
Jednad se o velmi univerzalni metodu, kterou lze pouzit pii praci s riznymi cilovymi
skupinami. (viz kapitola Variabilita cilové skupiny) Zaroven je mozné vyuzit bud’ kompletni
metodiku nebo pouze jeji €asti. Lucie, kterd pracuje jako psycholozka, vyuziva prvky
metodiky 1 pfi individudlni praci s détmi. N&které respondentky zase uplatiiuji casti

programu na letnich taborech nebo pfi svych intervencich ve Skolnich t¥idach.

Prace sprogramem miize byt prosttedkem k vytvofeni bezpecného prostiedi
v kolektivu déti a k nastaveni jasnych hranic a pravidel. Pavlina v rozhovoru tika: ,,Myslim
si, ze...dokaze ten pedagog viastné diky té metodice velmi brzy a v podstate snadno vytvorit
bezpecné prostredi pro tu skupinu, ktera ma jasna pravidla, mad néjaké jasné hranice a jsou

¢

stejné jak pro toho pedagoga, tak pro ty déti navzajem..."

Jedna se tedy o metodiku, jejiz soucasti jsou velmi dikladné zpracované materidly.
Jak je z rozhovort zjevné, tak program Zipyho kamaradi lektoti vyuZzivaji riznymi zplisoby

a pii préci s variabilni cilovou skupinou, jejiz vékové rozmezi se nepohybuje pouze od 5 do 7
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let, jak doporucuji autofi metodiky. Jak tika v rozhovoru jedna z respondentek: ,, ...kdyby si

tak jako zvnitinili vsichni lidi, vilastné dospéli, tak by nam viastné bylo asi na svété krasne...
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9 Shrnuti

Tato kapitola bude vénovana shrnuti ziskanych informaci z mého vyse popsané¢ho
vyzkumu, jehoz cilem bylo zaméfit se na to, jak vypada alternativni prace s preventivnim

programem Zipyho kamaradi. Konkrétné se zaméfim na zodpovézeni vyzkumnych otazek.

VOI1: Jak vypada alternativni vyuziti preventivniho programu Zipyho kamaradi?
- Kdo metodiku alternativnim zpiisobem vyuziva?

Z mého vyzkumu vyplyva, ze prace s metodikou Zipyho kamaradi neni zalezitosti
pouze ucitele, jak je tomu v klasickém pojeti, ale v praxi ma své misto i u dal§ich odbornikd.
Jednou zmych respondentek byla Skolni psycholozka, ktera s metodikou pracuje jak
ve Skole, tak i1 v pfipad¢ individudlnich konzultaci ve své soukromé psychologické praxi.
Pti svych intervencich ve Skolnich tfidach vyuziva prvky programu Zipyho kamaradi
psycholozka, kterd pracuje v pedagogicko — psychologické poradné jako metodik prevence.
S nadanymi détmi vyuZziva metodiku také pedagozka a projektovd manazerka pro oblast
vzdélavani v nadaci, ktera se vénuje pravé této cilové skupiné. DalSim specifickym
odbornikem je feditelka matefské Skoly, které se podafilo integrovat program do filozofie
matefské Skoly, a jako feditelka koordinuje pfi praci s metodikou ostatni pedagogy. Dalsim,
kdo implementuje prvky metodiky Zipyho kamaradi, je specidlni pedagozka, kterd pracuje

v pedagogicko — psychologické poradné a vénuje se zejména détem s ADHD.

- Jakou podobu ma alternativni proces prace s metodikou?

Alternativni proces prace s metodikou Zipyho kamaradi se od klasické formy lisi
v nékolik ohledech. Zasadni rozdil je patrny zejména v tom, ze metodika neni mnohdy
vyuZivana v kompletni form¢, ale lektor vybira pouze urcité prvky programu, které
se dotykaji aktudlné feSenych témat. Jednou z dotazovanych byla psycholoZka, ktera pracuje
jako metodik prevence v pedagogicko — psychologické poradné a vyuziva €asti programu
pfi svych intervencich ve tfidach. DalSi ndzornym piikladem je Skolni psycholozka, ktera

za pomoci metodiky reaguje na aktudlné vzniklé situace v détském kolektivu. Zaroven je ji
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metodika inspiraci i pifi individudlnich setkénich s détmi. Prvky programu pfi praci se

skupinou déti s ADHD vyuziva také specialni pedagozka.

Dalsi odlisnosti je frekvence lekci. V klasické formé se jednad o jednu vyucovaci
hodinu za tyden. I zde je patrna urcitd modifikace, kterd zdroveit miize souviset s tim, zda je
program implementovan jako celek nebo pouze jeho pfislusné Casti. Zaroven ale i pfi
kompletni verzi programu je z hlediska frekvence lekci zfejmé odlisnost. Pfikladem mutze
byt ma respondentka, kterd s détmi pracuje na programu jedno sobotni dopoledne v mésici.
S tim souvisi i dal$i rozdil, a to je délka jednotlivych lekci a doporucena ¢asova dotace

k jednotlivym aktivitam, kdy ¢ast lektorek s timto pracuje velmi flexibiln€ dle své potieby.

Alternativni vyuziti prace s metodikou je také patrné z hlediska cilové skupiny.
Autofi doporucuji program pro déti ve véku 57 let. V praxi se vSak miizeme setkat s daleko
vétsi variabilitou. VéEtSina respondentek vyuziva prvky metodiky i v pfipad€ vyrazné starSich
déti, pficemz je zde nutna modifikace. Z mého vyzkumu je také patrné, ze ne vzdy se jedna
o Skolni tfidu, jak je tomu v klasickém pojeti. Nazornym ptikladem je skupinova prace

s détmi s ADHD nebo détmi nadanymi.

Zaroven je z rozhovoru patrné, Ze lektofi ptrizplisobuji aktivity jednotlivych lekei
skupindm déti, se kterymi pravé pracuji. Velmi patrnd je modifikace programu v piipadé
prace s predSkolnimi détmi, pro které je v né€kterych ptipadech narocné udrZet po dobu lekce
pozornost. Domadci aktivity, které jsou soucasti metodiky, nepouzivd ve své praci
s programem Zadna z dotazovanych. Jako hlavni divod uvadi zejména to, ze v ptipad¢ jeho

zadani ukol donese pouze ¢ast déti.

Ve vSech zminénych odliSnostech lze ale pozorovat, Ze podstata a filozofie programu
zlustava stale stejnd. Esenci prace s metodikou je tzv. Zlaté pravidlo: ,,Dobré reseni mi
pomiize citit se lépe a zaroven nikomu neublizi.” (Zipyho kamaradi, 2018). S timto
zékladnim principem pracuji vSechny dotazované, a to bez ohledu na to, zda vyuzivaji
program v kompletni podobé€ nebo pouze jeho ¢asti. Déle je to v n€kterych piipadech také
ptibéh Lenky a Tondy, ktery je spojujicim prvek celého programu. I zde je patrné, ze vSechny

dotazované s alespon urcitymi ¢astmi tohoto ptibéhu pracuyji.
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- Jak na alternativni vyuziti metodiky reaguji deti?

Reakce déti na alternativni vyuziti programu Zipyho kamaradi jsou podle
respondentek pfevazné pozitivni. Z jejich vypovédi vyplyva, ze pro déti je velmi dilezitym
prvkem pravé ptibch, ktery jim je v mnoha ohledech velmi blizky. Zaroven se dotazované
shoduji na tom, ze v ramci jednotlivych lekci jsou aktivity, které déti bavi vice nez jiné.
Velmi oblibené jsou piedevsim pohybové cinnosti a dramatizace. Naopak ,,povidaci‘
aktivity kladou na déti vétsi narok v podob¢ udrzeni pozornosti, coz pro nékteré muiize byt
naro¢né. Dotazované se zaroven shoduji na tom, ze velmi podstatnym faktorem je osobnost
a pristup lektora, ktery do zna¢né miry urcuje, jak na program budou déti reagovat.
Jako osvédéeny zplsob vidi respondentky v jeho aktivnim zapojeni a sdileni zaZzitkl

a zkuSenosti. Zaroven je dilezité, aby lektor reagoval flexibiln¢ na potfeby déti.

Z pohledu dotazovanych neni efekt u déti, které¢ proSly programem, vzdy zcela
zfejmy, a to z riznych divoda. Nékteré dotazované nejsou s détmi v kazdodennim kontaktu,
coz jim neumoznuje pozorovat je v situacich bézného zivota a sledovat pfipadny posun.
Podle jedné z respondentek jsou déti schopné vétsi sebereflexe a ocenéni druhych. Zaroven
podle ni dochazi k posunu ve vyjadifovacich schopnostech déti. Nékteré také mluvi o tom,
ze déti jsou vice oteviené mluvit o svych vlastnich pocitech. Dotazovana, kterd pracuje
s predskolaky, ftika, Ze vyznamny efekt u déti, které proSly programem, nevnima.
Podle jejich zkuSenosti je pro velkou cast déti predSkolniho véku obtizné prevést naucené
strategie do praxe. Podobnou zkuSenost mé i Skolni psycholozka, kterd taktéz zkouSela
program implementovat v matetské Skole. Obé dotazované se shoduji na tom, Ze vétsi efekt
je mozny pozorovat spiSe v piipad¢ starSich déti, které jsou schopny aplikovat naucené
,havody”“ nafteSeni raznych situaci 1 mimo jednotlivé lekce Zipyho kamarada.
Specidlni pedagozka, ktera pracuje v pedagogicko — psychologické poradné se skupinou déti
s ADHD, dostavé od ucitelti pozitivni zpétné vazby, na zdkladé nichz je ziejmé, Ze jsou tyto
déti vice odolngjsi pii feSeni ruznych situaci ve tiid€, dokazi si 1épe poradit a vyuzivat
naucené¢ techniky. Podle respondentek je diilezit¢ odkazovat na naucené dovednosti

z programu 1 mimo jednotlivé lekce a vést déti k vyuziti strategii v praxi.

Dilezitym prvkem, ktery muze ptispét k efektivnéjsi praci s metodikou, je podle

dotazovanych spolupréace s rodi¢i. VétSina respondentek jesté pied zacatkem prvni lekce
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s nimi navazala kontakt a pfedala jim informace o programu. Nékteré k tomuto Gcelu vyuzily
informacni brozuru urCenou pro rodice. Dotazované, které maji zkuSenost s modulem 5
a lekci, jejiz soucasti je navstéva hibitova, informovali pted jeji realizaci rodice déti.
Spoluprace v ramci zadavani domacich aktivit se neosvéd¢ila u zadné z respondentek.
Psycholozka, kterd je zarovenn skolitelkou novych lektorii programu, mluvi o potiebé
celoskolniho pfistupu, jenz by umoziioval odkazovat na naucené strategie v rtiznych

situacich ve Skole.

VO2: Jaké jsou limity, a naopak benefity prdce s metodikou?

Respondentky, které maji zkuSenost s realizaci programu s predskolnimi détmi,
mluvi o tom, Ze pro ¢ast téchto déti je prace s metodikou nesrozumitelnd, a to 1 presto, Ze je
které taktéz cili na rozvoj socialnich dovednosti. Dalsi véci je, Ze nékteré lekce jsou podle
nékterych respondentek pfilis ,,povidaci a kladou velké naroky na udrzeni pozornosti,
¢ehoZ nejsou vSechny déti tohoto véku schopné. Dvé dotazované maji zkuSenost s tim,
ze pro n¢které déti bylo zdlouhavé poslouchat v ramci jednoho modulu, ¢tyf lekci, jeden
a ten samy piibéh. Déti byly zvédavé a nedockavé na jeho dalsi pokracovani. Jedna z nich
na tuto situaci reagovala tim, ze vymyslela riizné kreativni techniky, prostfednictvim nichz
déti vymyslely, jak piibéh bude pokracovat dal. Psycholozka, ktera Skoli nové lektory
programu, je toho ndzoru, Ze nékteré lekce jsou svym obsahem a aktivitami ,,silnéj$i* a jiné
zase ,,slabsi“. VétSina dotazovanych se shoduje v tom, Ze pro déti jsou atraktivnéjsi lekce,

jejichz soucasti jsou rizné pohybové aktivity ¢i hrani roli.

Nejvétsi benefit vidi vétSina dotazovanych v tom, Ze se jednd o velmi podrobné
zpracovanou metodiku, kterd nevyzaduje dalSi ptipravu. Zaroven se jedna o univerzalni
metodu, kterou si lze ptizplisobovat dle vlastnich potieb. Ocenovany je také ptibeh Zipyho
kamaradd, ktery otevira témata, kterd jsou détem tohoto véku blizké. Jedna z respondentek
také zmifnuje, ze je mozné na piib&h odkazovat i v pfipadé reagovani na aktudlni situace

ve skupin¢ déti. Dalsi dotazovana zase oceniuje piistup k détem v ramci Zipyho kamaradi,
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ktery stoji na pomoci a podpote, pficemz lektor neni veden k tomu, aby ditéti poskytoval

terapii nebo diagnostiku.

Za velmi ptinosny povazuji respondentky také modul, ktery otevira téma smrti. Podle
dotazovanych je dilezité s détmi o tomto tématu mluvit. Dvé z nich, které maji s témito
lekcemi zkuSenost, mluvi o tom, ze pravé tato cast programu muze byt pro déti obzvlast

piinosna.

Velkym benefitem programu je zejména jeho univerzalnost. Metodiku lze vyuzit
variabilné a s riznymi cilovymi skupinami, at’ uz z hlediska veéku, nebo jinych specifik.
Zaroven lze pracovat s kompletnim programem nebo vyuzit pouze jeho ptislusné ¢asti. Jedna
z dotazovanych, ktera pracuje jako Skolni psycholozka, vyuzivd prvky metodiky
i pti individudlnich konzultacich s détmi. Nékteré respondentky zase uplatiiuji piislusné
¢asti programu pii svych intervencich ve Skolnich tfidach nebo na letnich tdborech. Prace
s programem Zipyho kamarddi muze slouzit také jako ndstroj k vytvofeni bezpecného

prostiedi v kolektivu déti, k nastaveni jasnych hranic a pravidel.
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10 Diskuse

Vysledky vyzkumu piinaSeji kvalitativni data o implementaci preventivniho
programu Zipyho kamaradi v souvislosti s jeho alternativnim vyuzitim. Cilem této kapitoly
je porovnat tyto zaveéry s dostupnou literaturou, a predevsim s vyzkumy zamétenymi na tuto

problematiku.

Po diikladném prostudovani metodiky Zipyho kamaradi a ziskdni dalSich informaci
od respondentek, je program v souladu se vSemi kritérii efektivniho programu primarni
prevence podle MSMT. (Miovsky et al., 2015) Tyto obecné zasady jsou uvedeny
a podrobnéji rozvedeny v teoretické ¢asti prace. (Kapitola 3) Pavlas Martanova (2014) mluvi
jesté o dalSich kritériich, z nichz jednim znich je potifeba jasného a strukturovaného
programu, jehoz soucasti je dikladné zpracovand metodika, pozadavky na vzdélavani
lektord, Casovy ramec, vymezend témata, pravidla a shrnujici zavér. 1 tento bod program
Zipyho kamaradi splituje. VSechny dotazované vidi jako velky benefit programu pravé
dikladné zpracovanou metodiku, jejiz soucasti je velmi podrobny popis vSech lekci
a veskeré potiebné informace vcetné casového ramce jednotlivych aktivit. Z rozhovort také
vyplyva, Ze tato skutecnost je u vétSiny respondentek jednim z diivodi, pro¢ se rozhodly
s metodikou pracovat. Podle Pavlas Martanové (2014) je také podstatné, aby byl program
schopny reagovat na aktuélni potteby cilové skupiny. S tim souvisi to, Zze metodika zahrnuje
spoustu témat, jejichz spojujicim prvkem je piibéh Zipyho kamaradd, se kterym se déti velmi
Casto ztotoznuji. V ptipad¢ potieby, nekteré respondentky vybiraji pouze prvky, tj. Casti
pfibchu, které jsou pro déti momentalné aktudlni nebo se vraci k jiz pro§lym castem.
Gabrhelik (in Miovsky et al., 2015) zminuje, ze vzdy zalezi ptredevSim na osobé,
ktera s programem pracuje. Dulezitd je jeho pfiprava, zplsob provedeni, vzdélani
a dovednosti. K tomu, aby ¢lovék mohl pracovat s metodikou Zipyho kamaradi, je potieba
absolvovat vzdélavaci kurz, ktery mize pfispét k tomu, aby lektor ziskal potfebné znalosti
a dovednosti pro realizaci programu. (DuSevni zdravi déti, 2012 — 2019b) VSechny
respondentky tento fakt v rozhovoru ocenovaly a kurz povazovaly za ptfinosny. Zaroven
1 ony si uvédomuyji, ze jde ,,pouze o metodiku, jejiz efekt je zavisly na tom, kdo a jakym

zpusobem s ni pracuje.
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Vsechny vyzkumy, zaméfujici se na u¢innost programu Zipyho kamaradi, pracuji
s klasickym pojetim programu, pii némz s metodikou pracuje ucitel v ramci Skolni tfidy.
I ptesto, Ze se milj vyzkum zaméioval na alternativni vyuziti metodiky, 1ze sledovat v ramci

porovnani zjisténych zavéra podobné trendy.

Prvni znich se tyka cilové skupiny programu z hlediska véku. Dotazované,
které maji zkuSenost s détmi ptedSkolniho veku, se setkaly s tim, ze pro déti bylo velmi
naro¢né udrzet po dobu programu pozornost. Tyto potize jsou ziejmé i z vypoveédi ucitelit
v ramci eské evaluace. (ZufniGek et al., 2016) Podobny problém zaznamenali i pedagogové,
ktefi se Ucastnili irské evaluace programu. Podle nich byly patrné obtize se soustfedim
v piipad¢ 1. tfidy, ve 2. tfidé doSlo ke zlepSeni a pozornost zvladla udrzet velkd cast déti.
(Clarke & Barry, 2010) Ucitelé, kteti byli soucasti Ceské studie, se shoduji na tom,
ze implementace programu je nejvhodnéjsi ve 2. ro¢niku, pricemz prace s mladSimi détmi
klade na lektora velké naroky a je nutné program upravovat dle potieb déti. (Zufnicek et al.,
2016) Jedna z mych respondentek, kterd implementuje program v prostfedi matetské Skoly,
také hovofi o naroCnosti této prace a nutnosti ptizptisobeni programu. Dalsi dotazovana,
Skolni psycholoZka, povazuje pro ptedskolni v€k jako vhodnégjsi jiné metody, které taktéz

cili na rozvoj socialnich dovednosti.

S vyse zminénym souvisi také velké téma, které se tyka ptizpsobeni programu
potiebam dané cilové skupiny. VSechny respondentky se shoduji na tom, Ze pro efektivni
praci s metodikou je potieba doplnit lekce o dalsi aktivity, které vedou ke zklidnéni
nebo k aktivizaci déti. Podobnou zkuSenost maji 1 G€astnici Ceské studie, ktefi taktéZ hovofi
o nutnosti uréité modifikace. (Zufni¢ek et al., 2016) Z rozhovorti také vyplyva, ze &ast
dotazovanych povazuje nékteré lekce za pftilis ,,povidaci, o cemZ mluvi i ucitelé v piipadé
irské evaluace. (Clarke & Barry, 2010) V souvislosti s timto se shoduji také na tom, Ze je
potieba program doplnit o dalsi aktivity. VétSina respondentek mé zkuSenost s tim, ze velmi
oblibené jsou mezi détmi interaktivni Cinnosti, konkrétné pohybové a ty, jejiz soucasti
je hrani roli. Ir§ti pedagogové maji dobrou zkuSenost s praktickymi aktivitami, pii kterych

déti néco tvoii. (Clarke & Barry, 2010)

o 24

spojujicim prvkem celého programu. Respondentky mluvi o tom, Ze prave piib¢h je pro déti
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v ramci programu velmi dilezity a atraktivni. S pozitivnimi reakcemi déti se setkali 1 ucitelé
z Irska, ktefi maji zkuSenost s tim, ze se déti s jednotlivymi postavami dokézaly ztotoznit
a s podobnymi situacemi se jiz v prib¢hu svého Zivota setkaly. (Clarke & Barry, 2010)
Z mého vyzkumu také vyplyva, Ze dotazované, které maji zkuSenost s modulem 5,
zamé&fujici se na téma zmény a ztraty, povazuji tuto ¢ast programu za velmi piinosnou
a détmi pozitivné piijimanou, coz se shoduje i s vysledky &eské evaluace. (Zufniéek et al.,

2016)

Dulezitym prvkem, ktery mtze ptispét k efektivni praci s metodikou, je spoluprace
s rodi¢i. Podle jedné z mych dotazovanych je pravé spoluprace srodi¢i dilezitd pointa
tohoto programu. VSechny mé respondentky jesté pfed zacatkem prvni lekce navéazaly
kontakt s rodi¢i déti a informovaly je o programu. V ptipad¢ implementace v irskych Skolach
ucitelé usporadavali setkani, pii nichz predavali rodicim potfebné informace. (Clarke &
Barry, 2010) Soucésti metodiky jsou také domadci aktivity, které by mély tuto spolupraci
podporovat. Zadna z respondentek viak s témito tikoly pravidelné nepracuje. Jako hlavni
davod uvadi zejména to, Ze v ptipadé jeho zadani ukol donese pouze ¢ast déti. Pedagogoveé,
ktefi byli soucasti Ceské evaluace, zaznamenali, ze spoluprace s rodiCi v souvislosti

s domacimi tikoly se v priibéhu zlepovala. (Zufnicek et al., 2016)

Z mého vyzkumu je ziejmé, Ze vSechny respondentky povazuji za klicové
odkazovani na naucené strategie 1 mimo lekce Zipyho kamaradi. Jedna z dotazovanych
mluvi o tom, ze idedlni by bylo, kdyby do ,,filozofie* programu byla zasvécena cela skola,
a to zejména proto, aby bylo mozné reagovat na bézné Skolni situace prostfednictvim
naucenych postupti a technik z programu. O potiebé& realizace programu v ramci celé Skoly
hovoti také ucitelé z Irska. (Clarke & Barry, 2010) Proskoleni dalSich pedagogt vidi jako

dilezité i uditelé, ktefi se uastnili Seské evaluace. (Zufniek et al., 2016)

Co se ty€e ucinnosti programu, tak se ¢ast respondentek shoduje na tom, ze efekt
u déti je pro né tézko pozorovatelny. Hlavnim diivodem je fakt, Ze vétSina z nich neni s détmi
v kazdodennim kontaktu, jak je to v situaci, kdyZ s programem pracuje ptimo ucitel. Zaroven
ale 1 ony hovofi o urcitych zlepSenich, zejména v oblastech socidlnich dovednosti,
coz potvrzuji vysledky probéhlych evaluaci. (Partnership for Children, n.d.) Déti jsou

schopné vétsi sebereflexe, dokazi ocenit druhé a v§imat si jejich potfeb. Nékteré dotazované
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sleduji také posun ve vyjadfovacich schopnostech déti, o ¢emz hovofi i ucitelé v ramei irské
evaluace. (Clarke & Barry, 2010) Zaroven jsou déti vice schopné a ochotné hovofit o svych

pocitech a otevirat se ostatnim.

Z probehlych evaluaci a z mého vyzkumu vyplyva, ze ti, ktefi pracuji s program
Zipyho kamaradi, vnimaji tuto Cinnost jako smysluplnou, implementace programu muze
podle nich pfinést efekt vSem zucastnénym. MUj vyzkum zaroven poukazuje na fakt,
ze prace s metodikou neni pouze zalezitosti ucitele v ramci Skolni tfidy, ale své misto ma
iudalSich odbornikd pracujicich sriznymi skupinami déti, at’ uz z hlediska véku
nebo jinych specifik. Dal$i odliSnost je patrné v tom, ze néktetfi vyuzivaji pouze Casti
metodiky nebo komplexni préaci s metodikou ptizplsobuji svym potiebam. Prostfednictvim
jednotlivych moduld tak mnozi reaguji na aktualni situace v détském kolektivu. Presto vSak
je dulezité zminit, ze i za téchto okolnosti ve vétsiné ptipadi zlstdva zachovéana esence

programu v podobé ,,Zlatého pravidla® a ptibéhu Zipyho kamaradi.

~rw

Rozsiteni mého vyzkumného Setieni vidim zejména v ziskani vétsiho vyzkumného
vzorku. Bylo by jist¢ zajimavé ziskat vypovédi 1 dalSich odbornikd, jejichZz prace
s metodikou se 1i8i od klasického pojeti. Domnivam se, Ze vyuZziti metodiky bude v praxi

jesté daleko pestiejsi, a to zejména diky jeji velké univerzalnosti.
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Zavér

Cilem mé prace bylo zaméfit se na proces realizace preventivniho programu Zipyho
kamaradi a provést jeho evaluaci. Mij vyzkumny vzorek tvofily respondentky, jejichZ prace
s metodikou se od klasického pojeti li§i hned v n€kolika ohledech. V tradi¢nim pojeti pracuje
s metodikou ucitel v ramci Skolni tfidy béhem jednoho Skolniho roku, v idealnim piipadé
se jedna o jednu 45minutovou lekci tydné€. V praktické ¢asti jsem se tedy vénovala tomu,
jak vypada alternativni vyuziti programu — kdo metodiku alternativnim zptisobem vyuziva,
jak tento proces vypada a jaké jsou reakce déti. Dale jsem pozornost vénovala limitim

a naopak benefitiim programu z pohledu této specifické skupiny dotazovanych.

V teoretické ¢asti prace jsem se nejprve zamefila na prevenci v oblasti Skolstvi, a to
z toho diivodu, ze Zipyho kamaradi piedstavuji preventivni program pro déti ve véku 5-7 let
a jeho realizace probiha velmi ¢asto v rdmci preventivnich aktivit na Skolach. Dale jsem
se zabyvala problematikou rizikového chovani, ktera s prevenci velmi tizce souvisi. Jednu
z kapitol jsem vénovala obecnym zdsadam, které by mél spliovat preventivni program
k tomu, aby mohl byt povaZzovan za efektivni. Aby se ¢tenar dokazal orientovat v praktické
casti prace, povazuji za stéZejni kapitolu, kterd popisuje program Zipyho kamaradi.
Mym cilem zde bylo uvést vSechny podstatné informace a predstavit jednotlivé casti
programu. Proto, abych mohla vysledky svého vyzkumného Setfeni porovnat, bylo pro mé
kli¢ové seznamit se s jiz probéhlymi evaluacemi v Ceské republice i v zahraniéi. Podrobnéji
jsou v praci popsany zavery z ¢eské evaluace, zaroven jsem zvolila dalsi dvé rozsahlé studie,

které byly realizovany v Irsku a Nizozemsku.

V praktické €asti prace jsem se zaméfila na alternativni vyuZziti metodiky Zipyho
kamaradi. Prostfednictvim rozhovora s péti respondentkami jsem ziskala velmi hodnotna
data, kterd vypovidaji o pestrém vyuziti metodiky. Ze slozeni mého vyzkumného vzorku
je zfeymé, ze prace s programem neni zalezitosti pouze ucitele v ramci Skolni tfidy, ale tyka
se Siroké Skaly odborniki pracujicich s détmi. Z vyzkumu také vyplyva, Ze v praxi
je metodika vyuzivéna nejen s détmi ve véku 5-7 let, ale i mnohdy s mnohem starSimi zaky
s nejrazngj$imi specifiky. Jako efektivni se podle respondentek jevi urcita flexibilita pii préaci
s metodikou a jeji prizptisobeni potfebam konkrétnich déti. Cast respondentek také

nepracuje s kompletni metodikou, ktera zahrnuje 24 lekci, ale vyuziva pouze jeji ptislusné
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¢asti v ndvaznosti na aktualné feSené situace. Z celého mého vyzkumu vyplyva, ze metodika

Zipyho kamaradi je velmi univerzalni nastroj, ktery lze vyuzivat nejriznéjSimi zptsoby.

Svou praci hodnotim jako pfinosnou, a to zejména z toho divodu, ze doposud nebyla
realizovana zadna z evaluaci, kterd by se pfimo zaméfovala na alternativni vyuziti metodiky
Zipyho kamarddi. Myslim si, ze mlj vyzkum poukazuje na velky potencidl vyuziti
této metodiky pro odborniky pracujici s détmi. Cela tato prace byla pro mé¢ velmi cennou
zkusenosti, jelikoZz ja sama pii své praci s détmi program jiz tfetim rokem vyuzivam.
S mnohymi vypovéd’'mi respondentek jsem se tak dokéazala ztotoZnit, nékteré mi naopak

pfinesly novy néhled a inspiraci k dalsi praci.
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