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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva Skolnimi zkuSenostmi LGB osob, tj. osoby, které jsou
homosexualni ¢i bisexudlni orientace a momentalné navstévuji stiedni Skolu (jsou ve véku
od 15-19 let). Vyzkum vyuzival kvalitativni metodologii, konkrétn¢ polostrukturované
rozhovory s 10 zdkynémi a zéky, které byly nésledn¢ analyzované pomoci tematické
analyzy. Cilem vyzkumu bylo popsat a porozumét situaci LGB osob ve Skolni tiid¢ a zjistit
dalezitost skutecnosti, ze nejsou heterosexudlni, a to v jejich vztazich s vrstevniky a
vyucujicimi. Z vyzkumu vychazi, ze silné vztahy mezi LGB studujicimi a jejich vrstevniky
nejsou Casté, avsak LGB studujicim tato skute¢nost nevytvaii vnitini obtiz. LGB studujici
hodnoti prostiedi Skoly i tfidy jako pozitivni a také velmi Casto zmiiiuji podporu od

vyucujicich.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the school experiences of LGB people, i.e. people who are
homosexual or bisexual and currently attending high school (aged 15-19). The research used
a qualitative methodology, specifically semi-structured interviews with 10 students, which
were analyzed by using thematic analysis. The aim of the research was to describe and
understand the situation of LGB people in the classroom and to find out the importance of
the fact that they are not heterosexual in their relationships with classmates and teachers.
The research shows that strong relationships between LGB students and their schoolmates
are uncommon, but LGB students do not have this internal difficulty. LGB students rate the
school and classroom environment as positive and they also mention support from teachers

very often.
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1 Uvod

Tématem bakalaiské prace jsou mladi lidé, ktefi se sami prozivaji jako gayové, lesby
¢1 bisexudlni (dale jen LGB). Mym vyzkumnym cilem je pomoci kvalitativniho designu
vysledovat zkuSenosti téchto jedincti se skolou. Cilem je tedy zjistit jejich zkuSenosti se
vSemi vyucujicimi, ktefi je na Skole uci, s jejich spoluzaky ve tfid¢ ¢i s ostatnimi zaky ve
Skole. Témito zkuSenostmi jsou mySleny konkrétni vzniklé situace s vyjmenovanymi, na
jejichz zéaklad¢é vznikaji postoje obou stran, ze kterych vychazi jejich chovani, a to jak
pozitivni, tak negativni.

Dtivodem pro vybrani takového tématu je predevsim jeho dulezitost pro psychologii.
Skola je prostiedi, ve kterém jedinec stravi velkou ¢ast svého Zivota. Skola je dilezitd nejen
pro nabyti novych védomosti, dovednosti a hodnot, které jedinec potiebuje do svého
budouciho zivota, ale také pro socializaci, kterou zprostiedkovavaji vrstevnici. Z
vyvojového hlediska si kazdy znés projde béhem Skolnich let spoustou dilezitych
bezpeénym prostfedim. Tedy prostfedim, ve kterém neni nikdo souzen naptiklad na zakladé
naboZenstvi, hodnot, rasy, ale ani na zdklad¢ sexualni orientace. AvSak Casto tomu tak
nebyva a neheterosexudlni studujici jsou jen na zdkladé toho, Ze nespadaji do
heteronormativity spole&nosti, riznymi zpisoby konfrontovani a stigmatizovani. Cimz
mohou vznikat u téchto jedincii i dlouhodobé nésledky, a to uz jak vramci Skolniho
prostiedi, naptiklad vyclenéni ze Skolniho kolektivu ¢i zhorSeni Skolniho prospéchu, tak na
osobni urovni v podob¢ riznych psychickych obtizich. Dale v obdobi, kdy je tato prace
zpracovavana se vyskytuji ve spole¢nosti dvé protichiidné tendence. Prvni z nich je snaha o
ziskani vétSich prav pro osoby LGB komunity, napiiklad ziskani stejnych prav v ramci
homosexudlniho svazku jako maji ve svazku dvé osoby s heterosexudlni orientaci. Na
druhou stranu jsou ale také ve spolecnosti tendence odmitani a stigmatizace téchto lidi, viz
aktualné vznikly zékon v Mad’arsku, ktery zakazuje ve Skolach mluvit o LGB tematice.
Proto je z téchto ditvodl dulezité se touto problematikou v psychologii zaobirat. Nejen proto,
ze urcitd konfrontace a stigmatizace téchto osob v tomto vyvojovém obdobi mlize znamenat
pro konkrétniho jedince znacny zasah do jeho ¢i jejiho budouciho Zivota, ale také proto, Ze
spolecnost je v ramci LGB tematiky v rozporu.

Dals§im diivodem pro vybrani tohoto tématu je moje osobni zaangazovanost. Sama
se LGB tematikou dlouhodobé zajimam a madm v LGB komunité spousty ptatel, u kterych
znadm piibéhy z dob jejich studia, jakozto LGB studentl. Vétsina téchto pribéhli ma velmi
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negativni znéni a také spousta z mych ptatel ma vazné nasledky. Avsak tyto ptib¢hy jsou jiz
starsi, a proto m¢ zajima jaka je momentalni situace na stfednich skolach.

V teoretické ¢asti jsou obecné vysvétlené pojmy jako je gender, sexualni orientace,
homosexualita Ci bisexualita, sexualni chovani a sexudlni identita, u kter¢ je také popsan jeji
vznik. Dal§im tématem je ,,coming out* a pfijeti sdm/sama sebe jakozto neheterosexualni
osobnost. Teoreticky je také predstaveno téma tfidniho a Skolniho klimatu a v nich vznikajici
vztahy. Bude tedy pfedstaveno obecné téma vztahy ve skuping, naruseni téchto vztaht a
Sikana ve Skolnim prostiedi, jakoZto extrémni projev narusenych vztahti. U Sikany budou
také predstaveny nékteré jeji druhy, a to kyberSikana, tj. Sikana v kyberprostoru, a
homofobni Sikana neboli Sikana zaméfena na LGB osoby.

Praktickou c¢ast tvoii vysledky kvalitativniho vyzkumu. Realizovala jsem
polostrukturované rozhovory s aktéry a aktérkami pomoci tematické analyzy. Aktérii a
aktérek, ktefi se mnou spolupracovali na této préci, je celkem 10. Konkrétné osm zen a dva
muzi.

Na zéklad¢ ptedlozen¢ho vyzkumného cile, ptedstaveni teoretickych konceptl a
tématy — vztahy LGB studujicich jak s vrstevniky, tak s vyucujicimi, moznym narusenim
téchto vztahl a coming outem, pfedev§im vnéjSim coming outem ve Skolnim prostiedi, ve

smyslu jeho podoby a reakcemi na n¢j od spoluzakti a vyucujicich.
2 Teoreticka cast

2.1 Terminologie diilezitych pojmi

Lidska sexualita se d4 vymezit do tii oblasti, sexudlni orientace ¢i preference,
sexualni chovani a aktivity a sexualni identita (Hartl & Hartlova, 2010).

Sexudlni orientaci ,,rozumime celozivotni, neménny a nositelem nezapii¢inény a
nezvoleny stav vylu¢né nebo pievazujici erotické a citové preference osob daného pohlavi‘
(Prochéazka in Weiss et al., 2010, s. 107). Sexualni orientace je tedy stav, ve kterém dochazi
k vytyCeni ,,objekta*, které jedince sexudlné ptitahuji (JanoSova, 2008). Déle, jak jiz bylo
zminéno, sexualni orientace neni nic zapiiceného ¢i zvoleného danym jedincem, tento stav
je tak biologicky podminén (Prochazka in Weiss et al., 2010).

Dalsi oblasti lidské sexuality je sexualni chovani neboli sexudlni aktivity

provozované danym jedincem.



Posledni z oblasti lidské sexuality je sexudlni identita, kterd se da d¢lit na
homosexudlni, bisexudlni ¢i heterosexualni (Prochazka in Weiss et al., 2010). Sexualni
Braun, 2010). Jelikoz sexuélni identita se tvofi samotnou identifikaci jedince neboli on sam
¢i ona sama se identifikuje jako homosexudlni, bisexudlni ¢i heterosexualni (Prochazka in
Weiss et al., 2010). Avsak jesté pfed samotnym vznikem sexudlni identity je dlezity gender
jedince. Gender je psychosocialni konstrukt a lze ho vymezit jako subjektivni sebe
reprezentaci konkrétniho jedince jakozto muze ¢i zeny. Gender je zakofenény v biologickém
pohlavi, ale vznikd na zaklad¢ socidlniho prostfedi a zkuSenosti v ném daného jedince.
(Madsen et al., 2017) Gender lze také vymezit jako ,,souhrn vyznami, které¢ se v ramci
urcitého spolecenstvi poji s Zenskym a muzskym pohlavim* (Linkové, 2000, s.1). Gender je
tedy urcité spojeni vnimanych rozdilli mezi muzskym a Zenskym pohlavim ve spolecnosti a
samotnd subjektivni sebe reprezentace jakozto muze €i Zeny. Vysvétlenim, pro¢ je prvni
dilezité utvoteni si své sebe reprezentace, a az poté utvoreni si sexudlni identity je, Ze vznik
sexudlni identity na této sebe reprezentaci stoji. Pokud se biologickd Zena citi v ramci svého
genderu jako muz a ptitahuji ji Zeny, tak jeji sexudlni identita je heterosexudlni, av§ak pokud
se sama jakozto biologicka zena vnima jako Zena i socidlné a ptitahuji ji Zeny, je jeji sexualni
identita homosexudlni. Obecné tedy k vytvofeni sexualni identity vede ,biologicka
podminénost sexudlni orientace, ale 1 zkuSenosti, stupenl sebepoznani, spole¢enskeé a kulturni
podminky (Prochédzka in Weiss et al., 2010, s. 107).

Pti definovani dillezitych pojmt této prace je jeste diileZité pfesné vymezit jiZ pouZité
pojmy homosexualita a bisexualita. Homosexualita je ,,sexualita orientovand na osoby
stejného pohlavi“ (Smetackova & Braun, 2009, s. 9). Tedy Zeny, lesby, sexualn¢ orientované
na zeny a muzi, gayové, sexualné orientovani na muze. Bisexualitu Ize definovat jako
»soucasné homosexualni i heterosexualni zaméteni u téhoz jedince* (Hartl & Hartlova,
2010, s. 67). Takovyto jedinec ma tedy sexualitu, kterd je souCasné¢ homosexualni a
heterosexudlni.

Dale je také jesté dulezité zminit, Ze vyjmenované tfi oblasti v ramci lidské sexuality
spolu nemusi vzdy zcela korespondovat. Jedinec s heterosexudlni orientaci miize praktikovat
¢1 pouze zkusit sexudlni aktivity s jedincem stejného pohlavi, kdy on sdm ¢i ona sama se za
jedince s homosexualni orientaci nepovazuji, a maji heterosexualni identitu. Naopak jedinec
s homosexudlni orientaci mize sexudlné experimentovat s opaénym pohlavim, kdy se také

on sam ¢i ona sama nepovazuji jako heterosexudlni, a maji homosexudlni identitu.
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(Prochéazka in Weiss et al., 2010) Experimentovani heterosexualnich osob s homosexuélnimi
aktivitami mize byt naptiklad praktikovani homosexualnich aktivit ve vézeni, kdy véziové
se pojimaji jako heterosexualni, avSak po dobu uvéznéni mohou praktikovat pouze
homosexualni aktivity, jelikoz nemaji ,na vybér* (Zvétina, 2003). Tedy praktikovani
homosexualnich aktivit heterosexualnimi jedinci lze brat jako svobodné rozhodnuti. Oproti
tomu na experimentovani homosexualnich muza ¢i Zen s heterosexudlnimi praktikami se da
nahlizZet spiSe negativné, jelikoz tito jedinci k tomu byli nejspise v ramci vyvoje jeho ¢i jeji
sexudlni identity ,,donuceni‘. Dle Prochdzky (2010) ma 60 % homosexudlnich muzi a 75 %
homosexudlnich zen sexudlni zkuSenost s jedincem opa¢ného pohlavi. Na téchto vysokych
¢islech miize mit podil princip zakofenény ve spolecnosti tzv. heteronormativita.

Heteronormativita je definovana jako ,,pfedstava, Ze ,,spravni muzi a Zeny jsou
heterosexudlni* (Smetackova & Braun, 2009, s. 10) neboli princip, ktery ,,predpoklada u
vsech, ze jsou a budou heterosexudlni* (PROUD, 2016, s. 36). Déle tento princip ,,pfipadné
jiné¢ podoby sexuality konstruuje jako nezddouci, nezdravé, S$patné, uchylné apod.®
(PROUD, 2016, s. 36).

S heteronormativitou také tUzce souvisi homofobie, jelikoZz homofobie ma
v heteronormativité sviij zdroj (PROUD, 2016). Homofobie je ,,obava z homosexuality a
homosexudlnich osob, ktera miize vést k pocitim odporu, nepratelstvi az nenavisti a mize
se stat zadkladem pro odmitajici, zesmeSiiujici ¢i ublizujici chovani vii¢i homosexualnim
lidem, nebo vici lidem, u nichz je homosexualita pfedpokladana (Smetackova & Braun,
2009, s. 9). Pojem homofobie lze pouzit i tehdy, kdy nastdvaji zminéné pocity ¢i chovani
vuci lidem s bisexualni orientaci.

Heteronormativita spole¢n¢ s homofobii jsou spolecenské konstrukty (Prochazka in
Weiss et al., 2010), které¢ ma kazdy c¢len spolecnosti ,,vryt pod kizi®, tedy i jedinec ktery
neni heterosexualni a tyto konstrukty se ho tykaji. Tato konstelace mize vytvaret jak vnitini
rozpor, ktery jedinec musi pfekonat procesem coming out (Prochazka in Weiss et al., 2010),
tak riizné obtize ve skupinach s neheterosexudlnim jedincem. Miize dojit k obtéZovani

takového jedince, ¢i az k homofobni Sikané (Smetackova & Braun, 2009).

2.2 Coming out a pfijeti sdm/sama sebe
Coming out je kognitivné-behavioralni proces, ktery, jak jiz bylo uvedeno, pomaha
ve vnitinim rozporu, ktery probiha mezi tim ,,byt dobrym ¢lovékem = byt heterosexualni*“ a

zaroven ,,byt sam ¢i sama sebou a védét, kdo jsem = byt homosexualni ¢i bisexualni®“. Oba
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protipoly jsou pro kazdého jedince v zivoté dulezité. Jako spolecensti tvorové chceme
zapadat do spolecnosti a byt spolecnosti ptijimani, ale zaroven chceme byt sami sebou a nic
ani sob¢, ani svému okoli nezatajovat. Coming out Ize do ¢eského jazyka pielozit jako ,,vyjit
z vlastniho uzavieni, oteviit se“ (Cervenkova in Ondrisova et al., 2002, s. 61). Tento proces
tak Ize rozdé€lit na vnitini a vnéj$i. Vnitini ve smyslu oteviit se sam sob& a ptfijmout svou
neheterosexudlni identitu a vnéjsi ve smyslu vyjit z vlastniho uzavieni a svéfit se se svou
identitou svému okoli. Na zaklad¢ tohoto vymezeni lze proces coming out definovat jak z
jeho vnitini perspektivy, tak z jeho vnéjsi perspektivy, poptipadé pomoci obou perspektiv
najednou. Napiiklad definici od Prochazky (2010, s. 115), lze brat jako definici zamétenou
pouze na vnitini aspekt tohoto procesu, kdy autor definuje coming out jako ,,proces
sebepiijeti a vyrovndvani se s homosexudlni orientaci.“ Prochazka (2010, s. 115) dale
definuje coming out jako ,,vnitropsychicky konflikt mezi internalizovanou homofobii, ktera
zahrnuje zvnitinéni a ztotoznéni se se socidlnimi negativnimi postoji k homosexudlni
orientaci na strané¢ jedné, a nové rozpoznanym nebo alespon podstaté uvédomovanym
vlastnim erotickym zaméfenim.“ Oproti tomu definice od Cervenkové (2002, s. 61) definuje
coming out jako ,,vyvojovy proces, béhem kterého ¢lovék rozpozna svoji emociondlni a
sexualni naklonost k osobam stejného pohlavi, ptijme gay, lesbickou ¢i bisexualni identitu
a sveii se s ni ostatnim.*

Na zdkladé¢ vymezeni mozné rozdilnosti definici bych také chtéla predstavit dva
rizné modely fazi procesu coming out. Prvni predstavuje Prochazka (2010), ktery
zpracovava jak vnitini, tak vnéj$i coming out a lze ho brat jako v§eobecnéj$i model. Druhym
modelem je model fazi od V. Cass (1979), ktery se zaobira pfedevSim vnitinim coming
outem.

Dle prvniho modelu fazi 1ze coming out rozdé€lit do péti fazi. Prvni fazi je precoming
out, druhou vlastni coming out, tfeti je faze explorace, ctvrta faze partnerstvi a posledni je
faze integrace. (Prochdzka in Weiss et al., 2010)

Precoming out je faze, kdy si jedinec sam svou urcitou ,,odliSnost* uvédomuje, ale

......

se napiiklad mize projevovat v détstvi jako tzv. zménénd pohlavi identita, tedy kdy chlapec
vykazuje spise holCic¢i pohlavni identitu a opacné. (Prochazka in Weiss et al., 2010)

Vlastni coming out je fazi, kdy si jedinec za¢ind uvédomovat, Ze zdrojem jeho ¢i jeji
urcité ,,odlisnosti z predchozi faze je jina nez heterosexualni orientace, ktera je spolecnosti

bréna jako ,,normalni“. Tady nastavd uvédomeéni, ze jeho ¢i jeji sexudlni orientace je jina,
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nez ji oekavala spolecnost, ale také jind, nez ji ocekaval on sdm ¢i ona sama, a proto dany
jedinec se s touto sexualni orientaci nechce ztotoznit a odmitd ji. AvSak béhem této faze
postupné dochazi k pfiznani si své sexudlni orientace sobé samotnému ¢i samotné neboli
vnitini coming out, ale také svéieni se druhé osob¢ a pozd¢ji 1 rodiciim, vnéjsi coming out.

vvvvv

Kdyz v rodin€ panuji t€sné socialni vazby, pribéh procesu coming out mize byt jednodussi
¢1 piiznivéjsi pro daného jedince, oproti tomu negativni reakce blizkého okoli a nedostatecna
emocni podpora ¢ini daného jedince jest¢ zranitelnéjSiho ¢i zranitelnéjsi. (Prochdzka in
Weiss et al., 2010) Prochéazka (2010) také uvadi americky vyzkum, ve kterém praimérné doba
,uveédomeni si zdroje odliSnosti a ,,svéfeni se druhé osobé* trvala 4 roky.

Tteti fazi je faze explorace, kdy dochéazi k prvnim sexualnim aktivitim neboli k
uréitému experimentovani, u které¢ho si jedinec jiz plné¢ uvédomuje svou homosexualni ¢i
bisexualni identitu. Mnohdy jsou tyto aktivity bez vétsiho citového pouta.

Ctvrtou fazi je faze partnerstvi. Jedinec v této fazi navazuje prvni partnerské vztahy,
které jiz doprovazi citové pouto. AvSak v této fazi dale pretrvavaji obavy z reakei okoli na
homosexudlni vztah. (Prochazka in Weiss et al., 2010)

Az v posledni fazi neboli ve fazi integrace ,,dochazi k integraci osobnosti, nalezeni a
dotvoreni hodnotového systému vcetné zaclenéni sexudlni orientace do vSech dulezitych
komponent zivota* (Prochazka in Weiss et al., 2010, s. 115).

Dle druhého modelu fazi Ize coming out rozdélit do Sesti fazi a to 1) Zmateni identity,
2) Porovnani identit, 3) Tolerance identity, 4) Akceptace identity, 5) Hrdost na identitu a 6)
Syntéza identity. V tomto modelu se autorka snazi vyzdvihnout pfedevs§im aktivni roli
jedince v hledani sexudlni identity, procesu coming out. (Cass, 1979)

V prvni fazi, zmateni identity, si jedinec za€ina na zakladé svych pocitli a svého
chovani uvédomovat, Ze jeho ¢i jeji sexudlni orientaci nejspiSe nebude ta vétSinova sexudlni
orientace, heterosexualni. Proces coming out dle Cass (1979) zacina tehdy, kdyz jedinec je
schopen ¢1 schopna si fict ,,moje chovani je nejspiSe homosexualni®. V této fazi se jedinec
pojima jako potenciondlni gay ¢i potenciondlni lesba. AvSak takovéto uvédomeéni pro jedince
ptredstavuje urcity rozpor ¢i nesoulad s tim, jak on sadm ¢i ona sama se do této doby povazoval
¢1 povazovala. Tento nesoulad je tieba urcitym zpiisobem vyfesit a tim také snizit vzniklé
zmateni ve své identité. Prvni moZznym feSenim je, Ze jedinec si vyhledava o homosexuélni
¢1 bisexualni orientaci vice informaci, a tak zjist'uje, co to vlastné znamena ,,byt gay* ¢i,,byt

lesba“, popiipad¢ ,,byt bisexualni®. Druhym moznym feSenim je, ze jedinec tuto skutecnost
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sdm ¢i sama v sob¢ urcitym zpilisobem popte, a to naptiklad tim, ze se snazi inhibovat
veskeré své chovani, které by mohlo rizné homosexualni chovani ptipominat. Pokud jedinec
zvoli jako feSeni druhou moznost, je pfipraven ¢i pfipravena svou potencionalni identitu
gaye Ci lesby zablokovat a piijmout faleSnou identitu, ktera se mtze napiiklad v budoucnu
vyznacovat tim, ze se jedinec pojimad jako asexudlni, nebo se snazi posilit svou
,heterosexudlni identitu vztahy s jedinci opa¢ného pohlavi.

Do druhé faze, faze porovnavani identit, vstupuje jedinec, u kterého ¢i u které
nedoslo k zablokovani jeho ¢i jeji potencionalni identity gaye nebo lesby. V této fazi se
jedinec jakozto potenciondlni gay ¢i lesba zacina citit jako ,,n¢kdo jiny“. Vnima svou
potenciondlni homosexualitu jako néco ,,co ma jako jediny Clovek na svété™, jelikoz si
uvédomuje heteronomativitu ve spolecnosti. Dale si také uvédomuje, Ze cely jeho dosavadni
zivot byl zaloZzen na heterosexudlni identité. AvSak tato skute¢nost uz v budoucnu
pravdépodobné nebude a jedinec musi tuto identitu do budoucna nahradit, zacit novy zivot,
najit novy smysl zivota a navazat nové kontakty. Tedy v této fazi nastadva porovnavani
identity v minulosti, heterosexualni, a identity z budoucnosti, homosexualni. (Cass, 1979)

Ve tieti fazi, tolerance identity, se jedinec stale vice posouva z pdlu heterosexuality
do protip6lu homosexuality. V této fazi zac¢ina jedinec zdiirazitovat rozdilnost mezi nim ¢i
ni a ostatnimi, kterd je vnimana uz v druhé fazi, ¢imz se ale také zacina zvysSovat jeho €1 jeji
odcizeni od ostatnich. Toto odcizeni se jedinec snazi snizit pomoci vyhledavani kontaktu
s LGB osobami a LGB subkulturami. Cilem kontaktu s LGB osobami je vytvofeni tolerance
homosexudlni identity, avSak jesté¢ ne jeji pfijeti. Jedinec v takovémto prostfedi vnima
ostatni jedince, ktefi pozitivné pfijimaji svou homosexudlni identitu, ¢imz zaroven sniZzuje
svou izolaci. AvSak k vytvofeni tolerance identity nesta¢i pouze vnimani pozitivnich ptijeti
homosexualni identity ostatnich. Vedle toho je také dileZita kvalita navazovanych vztahii a
zkuSenosti jedince s LGB osobami. Pokud jsou zmiflované zkuSenosti pozitivni, dochdzi u
jedince kurcité toleranci a pohlizeni na sebe jakozto pravdépodobného clena LGB
subkultury v pozitivnim svétle. AvSak pokud jsou tyto zkuSenosti negativni, tak u jedince
nedochazi k Gplné toleranci homosexudlni identity. Na zakladé téchto zkuSenosti u jedince
vznikaji pocity ohledné toho, Ze pravdépodobné je homosexudlni, av§ak nelibi se mu ¢i ji to
anebo to nechce. Takovyto rozpor fesi tim, ze bud’ redukuje kontakt s t€émito osobami, ¢imz
jenom pozastavi vyvoj své homosexualni identity anebo inhibuje své homosexualni chovani,
kdy v takovémto ptfipad€ vznika u jedince faleSna identita, s pfedpokladem, Ze nechce byt

homosexualni. (Cass, 1979)
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Ve ¢tvrté fazi nastava jiz akceptace své homosexudlni identity. Jedinec je stale vice
a Castéji v kontaktu s LGB osobami a zdroveil s nimi navazuje pratelstvi. Stava se clenem
LGB subkultury.

Do paté faze, faze hrdosti na identitu, jedinec vstupuje s obavami z rozdilu mezi tim,
jak on sam ¢i ona sama sebe vnima, tedy jako on ¢i ona akceptujici svou homosexualitu, a
jak jeho ¢€i ji vnimé heteronormativni spole¢nost. On sam ¢i ona sama je hrdy ¢i hrda na to
byt soucasti LGB komunity, avSak v bézném zivoté se neustdle setkdva s rtznou
nespravedlnosti ¢i az diskriminaci via¢i LGB osobam. Pro snizeni této obavy jedinec uziva
strategie zalozené na snizeni vyznamu osob s heterosexudlni orientaci a zvyseni vyznamu
LGB osob. Jedinec dava vétsi vahu tomu, jak ho vidi LGB osoby nez osoby s heterosexualni
orientaci. Tim déli svét na homosexudlni, ten, kterému miiZe véfit a je pro néj ¢i ni vyznamny
a heterosexudlni neboli ten nespravedlivy, nedivéryhodny a nevyznamny, s niz$i hodnotou
pro ngj ¢i ni. (Cass, 1979)

Do posledni faze jedinec vstupuje s vzniklou pfedstavou z paté faze, ktera se v této
fazi modifikuje tim, Ze jedinec potkava i osoby s heterosexudlni orientaci, ktefi jsou vici
LGB osobam respektujici a podporujici. V této fazi jedinec dokaze pln€ piijmout
homosexualni identitu a pfijmout ji do své osobnosti. (Cass, 1979)

Po porovnani téchto dvou modelt 1ze vysledovat, ze prvni model, model popisovany
Prochazkou (2010), nabizi pohled na komplexni proces coming out, tedy jak vnitini, tak
vnéj§i. Zatimco druhy model fazi, model Cass (1979), se vice zam¢fuje na vnitini déni
v jedinci béhem coming outu a lze na ném vysledovat, jak je coming out psychicky naro¢ny
a kiehky proces.

Na zavér této kapitoly je diilezité zminit, Ze hledani své vlastni identity, jejiZ soucasti
je sexudlni identita, ptipadné pro LGB jedinec proces coming out, nastava z vyvojového
hlediska v adolescentnim obdobi (Erikson, 1999). Hlavnim ukolem adolescentniho obdobi
je tedy odpovédét si na otazku ,,Kdo jsem?*, ale zdroven si adolescent na tuto otdzku
odpovida ve Skolnim prostiedi, kdy také vrstevnici jsou urcitym zakladem pro vyvoj identity
(Wentzel, 2017). Jelikoz ,,dospivajici je velmi zvédav na hodnoceni okolim, potiebuje
vyrazné tyto informace pro uptfesnéni i pietvoreni toho, ¢im je ve skutecnosti“ (Lasek,
2001, s. 19). V ramci vyvoje identity hraje roli také Skolni a tfidni klima a vztahy se Skolnim

a tfidnim kolektivem.
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2.3 Skolni a t¥idni klima

Skolni a tfidni klima tGizce souvisi s vytvaienim tzv. edukaéniho prostiedi (Priicha et
al., 2001). Edukacni prostredi je ,,jakékoliv prostfedi v némz probihé néjaky fizeny proces
uceni* (Pricha et al., 2001, s. 54), kdy ,,charakter edukacniho prostfedi ovliviiuje vzdélavaci
vysledky* (Pricha et al., 2001, s. 54). Faktory, které se podileji na vytvareni edukacniho
prostiedi se d€li na fyzikalni a psychosocialni. Fyzikalnim faktorem je napiiklad prostorova
dispozice, a to jak tfidy, tak Skoly. Zatimco psychosocialnimi faktory jsou jiz zminovana
klima, kterd se daji brat také jako stabilni, jelikoz vytvaii trvalejs$i socialni vztahy mezi
ucastniky edukacniho procesu. Vedle skolniho a tfidniho klima do psychosociélnich faktori
patii atmosféra ve tfid¢ ¢i ve Skole, ktera je proménliva a vaze se na konkrétni situaci, ve
které vznikaji kratkodobé interakce mezi u¢astniky eduka¢niho procesu. (Capek, 2010)

Skolni klima je ,.specificky projev §kolniho Zivota, ktery obsahuje kvalitu prostiedi
uvniti Skoly...“ (Grecmanova, 2003, s. 3). Skolni klima lze definovat jako ,,socialné
psychologickou proménnou, jez vyjadiuje kvalitu interpersondlnich vztahii a socialnich
procest, které funguji na dané Skole, tak, jak ji vnimaji, prozivaji a hodnoti ucitelé, zaci,
ptipadné zaméstnanci Skoly* (Grecmanova, 2003, s. 3-4). V ramci Skolniho klimatu tedy jde
o vztahy mezi uciteli, mezi zaky, mezi ucitelem a zakem, ale také mezi skupinami, co
spole¢né tvoii neboli vztahy mezi tfidami v ro¢niku, mezi jednotlivymi ro¢niky ¢i vztahy
jedné celé tiidy s ucitelem. Soucasti Skolniho klimatu je také klima tfidni. (Grecmanova,
2003)

Tfidni klima ,je povaZzovano za socialné¢ psychologickou proménnou, ktera
predstavuje dlouhodobéjsi socialné emociondlni naladéni, zobecnéné postoje a vztahy,
emociondlni odpovédi zaki dané tfidy na udalosti ve tidé, veetné pedagogického plisobeni
ucitelt skoly* (Grecmanova, 2003, s. 4). Na vytvareni tfidniho klimatu se podili vyucujici i
studenti s tim, Ze tfidni klima se vytvafi jak ve vyucovani, tak o prestavkach, na tfidnich
vyletech nebo na riznych spolecenskych akcich, kterych se tfida ucastni. Ttidni klima Ize
tedy také brat jakou urcitou miru toho, jak je konkrétni student, ¢i studentka ve tfidé
spokojeny, spokojena, a jak se v ni citi. (Capek, 2010)

Skolni klima a tfidni klima nemusi byt vnimané jedincem vzdy shodné, tedy oboji
pozitivné ¢i oboji negativné. Jak jiz bylo zminéno v ramci obou klimat, jde o pocit, jak se
konkrétni zak ¢i zakyné citi ¢i a jak je spokojeny, spokojend, bud’ ve tfidé ¢i v celé Skole,
kdy na spokojenosti se také podili vztahy s ostatnimi jedinci podilejicich se na tfidnim ¢i

Skolnim prostfedi. Jedinec mlZe mit pocity a vztahy pozitivni v rdmci jeho tfidniho
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kolektivu, ale uz takto pozitivn€ nemusi hodnotit klima v celé skole, nebo naopak mtize mit
narusené¢ vztahy se svymi tfidnimi spoluzdky, ale navazovat pozitivni vztahy s zaky
z vyssich ¢i nizSich ro¢nikt. Vztahy tedy velmi ovliviiuji jak skolni, ¢i tfidni klima, a proto
je dulezité v nasledujici kapitole vymezit tfidu jako malou socialni skupinu, jelikoz takto je
v ramci psychologie brana (Grecmanova, 2003), a zaroven popsat podobu vztaht ve tfide a

jejich naruseni.

2.4 Malé¢ sociélni skupiny a vztahy v nich

Jakozto lidé jsme béhem zivota soucasti spousty malych socialnich skupin, kdy
vztahy v téchto skupinach anebo obecné Clenstvi v téchto skupinach nas zivot ovliviiyje, a
to Casto velmi rozhodujicim zpisobem. Existuji malé socidlni skupiny, neformalni, které
vznikaji na zakladé vztahti mezi ¢leny, ale také malé socialni skupiny, formalni, do kterych
jsme nékym jinym zafazovéni, tedy primarné se zde nevyskytuje vztah. Skolni tfida je
jednou ze skupin v naSem zivoté, do které jsme zafazovani n€kym jinym. Je to zdmérné
vytvofena skupina zaki ¢i studentl s ucelem hromadného vzdélavani, a nikdo z nés si své
spoluzaky nevybird, naSe spoluzéky nam ,,vybira“ nékdo jiny. Formalni malé socialni
skupiny vznikaji pfedev§im kvuli primérnimu zaméru, v tomto ptipad¢ vzdélavani. Vztahy
jsou ve formalnich skupinach az vedlejSim produktem, coz ale neubira na jejich vlivnosti.
(Lovas in Vyrost & Slaménik, 2008)

Béhem utvareni vztahti mezi ¢leny formalni skupiny, které vznikaji kratce po vzniku
této skupiny, se také tvori urcité usporadani Clend, tzv. skupinové struktura. Pro vytvoieni
skupinové struktury je dilezité, aby se vSichni ¢lenové alesponi trochu poznali a na zakladé
tohoto poznani se vzajemné od sebe odlisili a vytvoftili tak mezi sebou vztahy. (Lovas$ in
Vyrost & Slaménik, 2008) Pti poznavani, odliSovani a vytvareni vztahti vznikaji naptiklad
pocity sympatie €1 antipatie viici konkrétnim ¢lentim, nebo se n¢kteti clenové béhem procesu
stavaji oblibenéjSimi nez ostatni. Vysledkem tohoto procesu je vznik urcitych pozic ve
vztahy, na zakladé€, kterych se poté mohou vytvafet v ramci formalni skupiny, skupiny
neformalni. (Nakonecny, 2009) Skupinova struktura ale neni neménnd a jedinec se muize
v ramci skupiny posouvat z pozice na pozici. Dle Lovase (2008) je nejzndmé;jsi teorii, ktera
popisuje tyto vyvojové zmény v Clenstvi jedince, teorie skupinové socializace, jejiz autoii
jsou R. L. Moreland a J. M. Levin. Tuto teorii tvoii predpoklad, Ze ve vzajemném vztahu

skupiny a konkrétniho jedince, ¢lena skupiny, vznika aktivni oboustranny vliv, kterym se
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tento vzajemny vztah méni. Tento piedpoklad stoji na tfech procesech, a to na hodnoceni,
zavazku a nasledné zméné, posunu. Nejprve vzniké proces hodnoceni, ve kterém obé strany
zhodnoti vyznam ¢i hodnotu toho, co tento vztah pro ob¢ strany piinasi. Jako vysledek
procesu hodnoceni vznika zavazek, kdy ¢im vyssi je vnimana hodnota vztahu, tim silné;si
zavazek mezi skupinou a jedincem vznikd. Zména neboli posun v ramci pozic vznika tehdy,
pozice, ¢imz se tedy méni pozice jedince ale také vzajemny vztah se skupinou. (Lovas in
Vyrost & Slaménik, 2008)

V literatufe Ize najit riizné modely skupinové struktury ve Skolni t¥idé. Prvnim
popisovanym modelem pro ucely této prace je urcitd sloucenina dvou vymezeni pozic ve
skuping. Je to sloucenina vymezeni od Hrabala (2002) a Nakone¢ného (2009). Dle mého
nazoru je dobré tyto dvé vymezeni sloucit do jednoho z toho diivodu, Ze obé pracuji v ramci
riznych pozic ve skupiné s mirou oblibenosti a vlivu, s tim rozdilem, ze Hrabal (2002)
pozice vymezuje spiSe obecnéji, zatimco Nakonecny (2009) pozice vice specifikuje. Hrabal
(2002) vymezuje Ctyfi obecné pozice, pozici vysoké oblibenosti a vysokého vlivu, vysoké
oblibenosti a nizkého vlivu, nizké oblibenosti a vysokého vliv a nizké oblibenosti spole¢né
s nizkym vlivem. Oproti tomu Nakone¢ny (2009) popisuje Sest pozic. Jsou to pozice hvézda,
outsider, zavrzeny (antihvézda), izolat, ,,Sedd eminence* a ambivalentni status. Hvézda je
pozice nejoblibenéjSi osoby ve skupiné, kdy velmi Casto byva tato osoba také viidcem
skupiny a ma v ramci skupiny 1 vysoky vliv. (Nakonecny, 2009) Pozice hvézda se da tedy
brat jako synonymum k pozici ,,vysokd oblibenost a vysoky vliv*. Outsider je pozice osoby,
ktera neni oblibend v rdmci skupiny, byva odmitana, avSak této osob¢ to vadi neboli tento
jedinec chce byt v této skupiné oblibeny ¢i oblibena, a tak se o to rliznymi zpisoby snazi.
Zavrzeny, antihvézda, je pozice jedince, ktery je v rdmci skupiny nejvice neoblibeny. Je to
pozice n€koho, kdo byva odmitan jesté siln€jSim zplisobem nez jedinec v pozici outsider.
Izolat je pozice osoby, ktera neni v ramci skupiny oblibend, ale na rozdil od outsidera, byt
oblibena ¢i oblibeny ani nechce. Je to jedinec, ktery ,,Zije na okraji* skupiny a skupina jako
takova ho ¢i ji nezajima. (Nakonecny, 2009) Tyto tii pozice patii vzhledem k popisu pozic
od Hrabala (2002) na pozici ,,nizkd oblibenost a nizky vliv*. Jen zde existuji urcité rozdily.
Naptiklad ten, Ze 1zolat oblibenost nechce, zatimco outsider ano, ale také, ze antihvézda je
vysSi stupeinl outsidera. Na pozici ,,Sedé eminence* je osoba, ktera stoji v pozadi skupiny,
byva ¢leny izolovana, avsak je oblibend u viidce skupiny, hvézdy, a tak ma tato osoba velky

vliv ve skupiné (Nakonec¢ny, 2009). To znamend, Ze je to osoba s ,,nizkou oblibenosti a
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vysokym vlivem*. Poslednimi pozicemi, které oba autofi popisuji rozdiln€ jsou ambivalentni
status a ,,vysoké oblibenost a nizky vliv®. Ambivalentni status je pozice protichidnosti, tedy
oblibenosti i neoblibenosti (Nakone¢ny, 2009). Zatimco pozice ,,vysoké oblibenosti a
nizkého vlivu* je pozice zéka, ktery je mezi ostatnimi zaky oblibeny, ale neni vlivny, jeho
¢i jeji chovani a ndzory nemaji zadny ¢i pouze nizky podil na regulaci déni ve tfid¢ (Hrabal,
2002).

Doplnénim k vySe popsanym dvéma vymezenim je Schindlertv model
hierarchickych roli, ktery ve své publikaci modifikuji a popisuji Braun et al. (2014). Tento
model pracuje se 4 pozicemi v ramci skupinové struktury, a to s pozici alfa, beta, gama a
omega. Na pozici alfa byva jedinec, ktery je ve tfid¢ nejaktivnéjsi a nejvlivnéjsi v dané tiidé
neboli viidce tfidy. Tato pozice nebyva spojena s velkou oblibenosti ostatnimi spoluzaky a
nerovna se vySe vymezené pozici ,.hvézda®. Na pozici alfa mohou byt 2-3 Z4ci ¢i Zakyné
v ramci jedné tfidy. Vztah mezi zdky ¢i zdkynémi na pozici alfa je také pro tfidu a jeji
fungovani dilezité, jelikoz pokud se mezi nimi objevuje pfilisna antipatie, tak se mohou ve
ttidé objevovat v rizné mife spory mezi ,ndsledovniky* vidcl. Pozice beta je
charakteristickd mirnym socialnim vlivem Zzaka ¢i Zzékyné¢, avSak urcitou toleranci ¢i
oblibenosti daného zaka ¢i dané zakyné. Jelikoz v pozici beta byva zak ¢i zakyné, ktefi jsou

413

ostatnimi spoluzaky brany nejen za ,,ty chytré®, ale také ptredevsim za ty, ze kterych budou
mit urCity profit. V praxi tento profit vypada naptiklad tak, ze ostatni Zaci od téchto zakt ¢i
zakyn opisuji domaci ukoly. V tomto piipad¢ tam vzniké vztah ,,néco za néco* neboli urcita
oblibenost za pomoc pfi plnéni Skolnich povinnosti. Na této pozici byvaji obvykle 1-2 zaci.
Pozice gama je charakteristickd nejen pasivitou a pfizpisobivosti zaka ¢i zakyné, ale také
tim, Ze je to pozice, na které se vyskytuje vétsina tfidy. U téchto zaku je typické nasledovani
alfy a urcitd nechut’ ke zméndm v rdmeci tfidy, napiiklad v postojich. (Braun et al., 2014)
Posledni pozici, pozici omega, ,,zastavaji Zaci, ktefi se dostatecné neidentifikuji se tfidou —
vydé@luji se z ni a jejich chovani je Casto poznamenano strachem a defenzivitou* (Braun et.
al., 2014, s. 82). Jde o Zaky, ktefi jsou na periferii tfidy. AvSak tito Zaci se také daji délit na
dvé skupiny, prvni skupina jsou zaci na pozici omega, ktefi se ve tfid¢é neciti Spatné a tato
periferie jim nevadi a druhou skupinou jsou Zéci, ktefi se na periferii Spatn¢ citi. (Braun et
al., 2014)

Pro tucely této prace je také jesté dulezité shrnout vSe vySe zminéné a vymezit
narusené vztahy ve tfidnim kolektivu. NaruSenost vztahu v rdmci malych socidlnich skupin

vznikéd tehdy, kdyZ jedinec neni danou skupinou pfijimén, tolerovan a nemd v ni vliv.
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Takovato skupina je pro jedince nehodnotné a nerozvijejici jeho samotného ¢i ji samotnou.
Jelikoz na zakladé naSeho Clenstvi ve skupin€ neboli socialni identity, vznika identita osobni
(Tajfel, 1982). Na zéklad¢ védomi toho, ze je jedinec ¢lenem n&jaké skupiny a toho jaké v ni
navazuje vztahy, vznikéd jeho Ci jeji vztah k sobé samému, jeho osobni identita, které je
soucasti jeho ¢i jeji sebepojeti, sebehodnoceni a seberegulace. A tak to, Ze jedinec neni
oblibeny a nema vliv ve skuping, rizné ovliviiuje jeho osobni identitu. V ramci skupinové
struktury to dle prvniho modelu sloucenych vymezeni znamena byt na pozici outsider, izolat
¢1 zavrzeny neboli antihvézda, a dle druhého modelu byt na pozici omega. AvSak naruseni

vztahu mtize také prerast az do extrémnich projevl narusenosti, Sikany.

2.5 Sikana

Sikana je brana jako ,,socidlné¢ nezddouci jednani* (Janosova et al., 2016, s. 28),
jelikoZ ve svém dusledku mize ohrozovat mravni vyvoj u déti, ale také duSevni zdravi jak u
déti, tak u dospivajicich & dospélych (Ri¢an, 1995). Definovana je jako ,,opakovana agrese
jedince nebo skupiny agresori, proti jedinci nebo malé skuping obéti“ (Ri¢an, 1995, s. 18).
Agresorem ¢i agresorkou je jedinec ¢i skupina jedinct, skupina agresoru ¢i agresorek, kteti
Sikanuji a obéti je jedinec nebo skupina jedincii, skupina obéti, ktefi jsou Sikanovani.
Chovani, které je povaZzovano za Sikanu je takové chovani, které ma tfi zékladni rysy. Prvnim
z téchto ryst je agrese, druhym je opakovanost takového chovani a tietim nerovnost sil mezi
agresorem ¢1 agresorkou a obé&ti. (JanoSova et al., 2016)

Agrese je ,,jedndni, jehoz cilem je ubliZit jiné osob&* (JanosSova et al., 2016, s. 25).
Za agresi muze byt brano i takové chovani, které sice nevznika s cilem ubliZit, avSak jedinec,
jakoZto pachatel agrese, si uvédomuje, Ze jeho chovani mize druhému ubliZit. Pro Sikanu je
tedy dilezitd bud’ pfima zamérnost anebo povédomi jedince o tom, zZe svym chovanim
ublizuje.

Druhym rysem Sikany je opakovanost chovani. Z definic Sikany vychazi, Ze Sikana
je chovani, pfi kterém je agrese proti obé&ti Castd a ma delsi trvani. AvSak také se nevylucuje
to, ze Sikanou miize byt takové chovani, které je ojedin€lé, ale pro obét’ tak ohrozujici, Ze
pro n¢j muze predstavovat dlouhotrvajici stres. V praxi se ohledné trvani takového chovani
posuzuje nejenom to, co je objektivné viditelné, tedy kdy se konkrétni Gitoky objevily a jaka
doba mezi nimi uplynula, ale také subjektivni pocity obéti Sikany. (JanoSova et al., 2016)

Ttetim rysem je nerovnost sil mezi agresorem, agresorkou, ¢i agresory, agresorkami,

a obéti, tzn. stav, kdy agresor, agresorka, ¢i agresofi jsou siln€j$i a dominantngjsi, nez obet’
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anebo je za siln€jSiho ¢i siln€j$i povazovan, povazovéana. Tato nerovnost sil se mize
objevovat jak ve fyzické, tak v psychické roving. Jako tato nerovnost mize byt brano i to,
ze agresor Ci agresorka ma fyzickou pfevahu. Objevuje se ale také prevaha Zadoucich
kompetentnosti, jako jsou naptiklad sportovni ¢i akademické dovednosti, nebo prevaha
v tom, ze je ¢lenem privilegované ¢i pocetnéjsi skupiny. Dal§imi faktory pro nerovnost sil
mohou byt riizné kvality agresora ¢i agresorky jako je ku ptikladu vzhled, vyfecnost a
pohotovost, nebo mira extraverze. V piipadech, kdy je agresorii ¢i agresorek vice a tvoii
Sikanujici skupinu, je brana za nerovnost sil pravé tato jejich pfevaha. Pro tuto nerovnost
muze existovat vice ¢i mén¢ faktord, avSak dulezité je, Zze se vyskytuje takova nerovnost,
kdy pro druhého neboli obét’ je obtizné se branit, tedy obét’ se branit neumi nebo se na
zaklad¢ riiznych pficin branit nemuize. (JanoSova et al., 2016)

Na zéklad¢ vymezeni ryst Sikany je také dulezité zminit, ze pro Sikanu mé agresor
¢i agresorka motiv. Zakladnim motivem u Sikany je projev moci. Agresor ¢i agresorka se
chce na zdkladé svého jednani citit mocné a nadfazené. (Kolar, 2011) Dal§imi motivy u
Sikany mohou byt ,,pfekondvani samoty, zabijeni nudy, zvédavost a la Mengele, Zarlivost,
pfedchéazeni vlastnimu tyrani, vykonani né€eho velkého...* (Kolat, 2011, s. 65).

Prvni a zaroven nejbéznéjsi forma Sikany, ktera se vyskytuje ve Skolnim prostiedi, je
takova, ktera probihd mezi spoluzéky jedné tfidy. Tato forma Sikany se nazyva vnitrotidni.
ktefi jsou ob&mi. Tato forma Sikany se nazyva mezitfidni. (Janofova & Rigan, 2010)
Vnitrotfidni forma Sikany je nejnebezpecnéjsi, jelikoz obét’ ,,dlouhodobé psychicky nejvice
poskozuje“ (Jano$ova & Rican, 2010, s. 24). Toto poskozeni spodiva v tom, Ze kazi vztahy
ve tfidé a celkové klima pro obét, jak ve tiidé, tak ve Skole. U mezitfidni formy Sikany
zUstava pro obé&t’ tfidni klima v potadku a kazi se pouze Skolni klima. AvS§ak takovyto jedinec
ma jiz vytvofené vztahy ve tfidé a spoluzaci mu mohou psychicky pomoci. (JanoSova &

Rigan, 2010)

2.5.1 Prevalence Sikany v CR i v zahrani¢i

Z vyzkumtl prevalence Sikany u dospivajicich se Ceska republika vyskytuje na
prickach ,stati s nizkym vyskytem Sikany*. Vyzkum, ktery probihal v roce 2006 a byl
publikovan v roce 2009, jejimz autoii jsou Craig et al., srovnava prevalenci Sikany 40
evropskych statii, kdy Ceskéa republika je jednim z nich. V tomto vyzkumu vysla Ceska
republika jako jedna z 10 stath s nizkou prevalenci Sikany, a to u obou pohlavi. Konkrétné

byla v roce 2006 u chlapcii prevalence 9,7 % a u divek 6,6 %. Mezi téchto 10 stath patii také
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naptiklad Svédsko, Finsko & Madarsko. Oproti tomu jsou staty, které z toho vyzkumu
vychazi jako ,,10 statd s nejvyssi prevalenci Sikany“, kdy nejvyssi prevalenci Sikany u obou
pohlavi mé Litva. Konkrétné v Litve je prevalence Sikany u chlapcii 45,2 % a u divek 35,8
%. Déale mezi tyto staty patfi napiiklad Recko, Lotys$sko nebo Rakousko. (Craig et al., 2009)
Obdobné vysledky vychazi rovnéz z jiného vyzkumu, ve kterém je porovndvana prevalence
od roku 1994 do roku 2006. V tomto vyzkumu je porovnavano 25 statii z Evropy, jako je
naptiklad Ceska republika, Rakousko, Némecko, Recko ¢&i Polsko, a 2 staty Severni
Ameriky: Kanada a USA. V tomto vyzkumu vychazi Ceska republika také jako jeden ze
statll s nizkou prevalenci Sikany. (Molcho et al., 2009) Avsak oba tyto vyzkumy maji jako
respondenty a respondentky dospivajici ve véku od 11 do 15 let. Dle zpravy Ceské skolni
inspekce (2016), ktera pracuje s Casovym obdobim od roku 2012-2015, je v celkové
prevalenci Sikany v Ceskych Skolach vyssi podil stfednich skol oproti zékladnim $kolam. Do
inspekéni ¢innosti CSI se zapojilo 787 zakladnich §kol a 246 $kol stiednich vEetné viceletych
gymnazii. V zékladnich Skolach byl vyskyt Sikany u 47,2 % z nich. Oproti tomu ze vSech
zkoumanych stfednich $kol potvrdilo vyskyt Sikany 60 %. (CSI, 2016) Lze tedy
pfedpokladat, Ze prevalence Sikany na stfedni Skolach bude vyssi oproti ¢islim z uvedenych
dvou vyzkumt, také s ohledem na rozdilnost rokti pii provadéni vyzkumi a inspekéni
ginnosti CSI.

2.5.3 Dopady Sikany na obét’

Dopady Sikany na obét’ mohou byt bezprosttedni a dlouhotrvajici. Bezprostiedni
dopady jsou predevsim konkrétni emoce, které ob&t pfi utoku a po ném proziva. Predev§im
je to bezmoc, ale miize to byt také smutek ¢i strach. (Kolaf, 2011) Mezi dlouhotrvajici
dopady patii riizné akademické, behavioralni a psychologické problémy. Do akademickych
obtizi patfi naptiklad zhorSovani prospéchu, které poté brani spravnému pokroku ve
vzdélavani, ale také pfimo strach ze Skoly €1 ,,chozeni za Skolu* zptisobujici velké mnozstvi
absenci. Behavioralnimi obtiZemi jsou pfedev§im sebevraZzedné sklony. (Hutzell & Payne,
2012) Vyzkumy dokazuji, Ze lidé, ktefi si v détstvi €i v dospivani prosli Sikanou, tak mivaji
vys$$i miru sebevrazednych myslenek a pokusii o sebevrazdu, oproti tém, ktefi se v tomto
vékovém obdobi se Sikanou, jako obéti, nesetkali. Psychologickymi obtiZemi jsou napiiklad

depresivni ¢i Gzkostné poruchy. (Arseneault, 2017)
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2.5.4 Sikana X $kadleni, Sikana X jednorazova agrese

Ve skolnim prostfedi se mize objevit i chovani, které mize Sikanu pfipominat.
Takovéto chovani, které vymezujeme oproti Sikané se nazyva bud Skadleni nebo
jednorazova agrese. Tyto dva druhy chovéni tedy Sikanou nejsou. (MSMT, 2016)

Skadleni patii do rovnocennych vztaht, at’ uz piatelskych anebo partnerskych, a byva
praveé projevem pratelstvi. Hlavni rozdily mezi $kadlenim a Sikanou se vyskytuji v zameéru,
motivu, postojich aktérti, hranicich, rovnopravnosti, diistojnosti, emo¢nim stavu a v dopadu.
Zameérem Skadleni je pobavit, spolecné se radovat a vytvotit dobrou naladu, zatimco u Sikany
je zamérem jiz zminované ublizovani. Motivem pro $kédleni je se sblizit ¢i se seznamit, ale
také projevit naklonnost a vyjadfeni zajmu o druhého. Skadleni také muiize fungovat k
rozvolnéni napéti a vytvoreni piijemného prostiedi. Zatimco u Sikany jsou to motivy jiz vyse
zminované. V postojich aktérii je rozdilem to, Ze pii Skadleni se aktéfi respektuji. Zatimco
pro Sikanu je typické to, Ze agresor ¢i agresorka se snazi toho druhého riznymi zplsoby
znevazit, shodit jeho hodnotu a ublizit jemu ¢i ji. Co se tyka hranic, u Skadleni si je adresat
Skadleni hranic védom a znd je velmi dobie. Zaroven jak adresat, tak piijemce znaji
vzajemné své limity. To se projevuje napiiklad tim, Ze pokud je jeden z nich silnéjsi, svou
silu mirni. Dal$i projevem v chapani téchto hranic je to, Ze pokud jeden z aktérti danou
hranici piekroci, tak se za své chovani druhému omluvi a s takovym chovanim nepokracuje.
Zatimco u Sikany se moralni hranice pln€¢ neguji. Rovnopravnost obou stran aktu se
vyskytuje pouze pti Skadleni. Pii Skadleni se ob¢€ strany mohou a umi branit, i Skadleni umi
op¢tovat, ale zaroven ho umi zastavit, pfipadné ho opustit a zanechat dané ¢innosti. AvSak
pii ikand tomu tak neni. Obét’ Sikany nema 7adna prava. Sikanu neumi zastavit a také ji
nemuze samo opustit. Obét’ rovnéz nemuze Sikanu opétovat, jelikoz, jak bylo jiz zminéno,
pfi Sikané se vyskytuje nepomér sil, tzn. Ze obét’ se neumi anebo nemuize branit. Rozdil mezi
distojnosti u Skadleni a distojnosti u Sikany je takovy, Ze dustojnost je zachovald pouze u
Skadleni. Pfijemce Skadleni se pfi Skadleni neciti nijak zostuzené ¢i poniZené. Zatimco u
Sikany maji agresofi jako jeden z hlavnich cili svou obét’ co nejvice poniZit €1 zesméSnit a
tim snizit jeho ¢i jeji hodnotu. Emoce, které se odehravaji v ptijemci skadleni byvaji spise
pfijemné, avSak neni ani vyloucen vyskyt emoci neptijemnych. MiiZe to byt naptiklad radost,
urcité vzruseni z takovéto hry, ale také lehka nastvanost. Dulezité ale je, Ze pii Skadleni se
nevyskytuje bezmoc, jako je tomu u Sikany. Vedle bezmoci se u obéti Sikany muize také

vyskytnout strach ¢i stud. Dopad na piijemce skadleni je také pozitivni. Pfijemce se citi byt
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pobaven, ma radost a je pozitivné naladén. Tedy Skéadleni u piijemce vyvolava pozitivni
naladu. Oproti tomu dopady na obét’ Sikany jsou negativni. (Kolat, 2011)

Pfi porovnavani Sikany a jednordzové agrese je diilezité, Ze jednorazova agrese ma
stejnou charakteristiku jako agrese u Sikany, tedy je to jednani s cilem ublizit (JanoSova a
kol., 2016). Avsak oproti agresi u Sikany se zde vyskytuji dva rozdily. Prvnim je, Ze je
jednorazova, tedy nevyskytuje se nijak dlouhodob¢ a opakované. Sice se i u Sikany mize
agrese vyskytnou pouze jednou, avsak tim se ukazuje jiz zminovany druhy rozdil mezi nimi.
Jelikoz ,,agrese pouze jednou* u Sikany zptsobuje obéti dlouhotrvajici nasledky. Obét’ se
v této situaci citi bezmocng, bezradné a nedokéze se branit. Zatimco u jednorazové agrese,
ktera neni Sikanou, tomu tak neni. Tato vznikla situace pro obét’ zZadné nasledky nema,

jelikoZ ,,0b&t* se sam ¢&i sama dokaZe ubranit. (MSMT, 2016)

2.5.5 Podoby Sikany

Sikana méa dvé podoby. MiZe se vyskytovat jako pfima & jako nepfimé (Janosova &
Rigan, 2010). Do piimé Sikany patii fyzicka agrese, slovni agrese, kradeZe, niGeni a
manipulace s vécmi a manipulativni ¢i nésilné piikazy. Za nepiimou Sikanu je povaZzovano
zranovani izolaci, oklikou nebo riznymi ,,uméleckymi* vytvory. (Kolat, 2001) Ob¢ podoby
Sikany se mohou vzajemné rizn¢ kombinovat. Zacatek Sikany mize byt pfimy a postupné
prechézet do prvki Sikany nepfimé a naopak. A tak u studujiciho, u kterého Sikana zacina
pfimym ubliZzovanim, dale mizZe pokracovat izolaci ¢i oklikou a vytvory. Ale také studujici,
ktery je nejprve Sikanovan nepitimou formou, mize byt pozdéji postupem Sikany napadan ¢i
napadana pfimo. (Jano$ova & Ri¢an, 2010)

Prvnim typem piimé Sikany je fyzicka agrese. Do fyzické agrese patii jakékoliv
fyzické utoky proti obéti, kdy cilem je obé&ti pusobit fyzickou bolest. Patii sem riizné druhy
mlaceni, kdy obét’ mlize byt agresory ¢i agresorkami fackovana, ale také mlacena riznymi
pfedméty, napiiklad opaskem ¢i riznymi kabely. Dale mohou agresofi ¢i agresorky obét
skrtit, kopat do ni ¢i jeho, ohrozovat je riznymi pfedméty, sprchovat je studenou vodou,
svazovat je nebo také jim lepit do vlasii Zvykacky apod. Druhym typem je slovni agrese. Do
slovni agrese patii vyhrozovani, nadavky a posmésky. Agresofi ¢i agresorky mohou obéti
vyhrozovat zabitim, mucenim a nasilim. Vyhrozovani miize probihat pfimo, kdy obét’ je
pfimo tvafi v tvar agresorem i agresorkou takto konfrontovéana, avSak vyhroZovani mize
byt 1 nepiimé, kdy probihd takovyto kontakt s obéti telefonicky. Dale miize byt obéti
nadavéno, nebo mulZe byt urdZena jeho ¢i jeji rodina. Posledni forma slovni agrese,
posmesky, nastavaji predevsim na tikor odliSnosti obéti. Tedy obét’ je vystavena posméskiim
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za jeho ¢i jeji handicap ¢i za rtizné slabosti. Tfetim typem piimé Sikany je, kdyz agresor ¢i
naptiklad okradéna o penize ¢i Skolni pomticky, nebo mu ¢i ji je ni¢eno obleceni. Poslednim
typem piimé Sikany jsou manipulativni ¢i nésilné piikazy, kdy obéti je pfikazovano néco
udélat. Napftiklad obét’ je zostuzovana tim, Ze je nucena jist ¢i pit néco pro obét’ odporného,
klecet agresorovy ¢i agresorce u nohou a prosit o milost nebo také se hybat ¢i mluvit tak, jak
je pro obét’ ponizujici. (Kolar, 2001)

Prvnim typem nepiimé Sikany je izolace. Sikanovany Z4k ¢&i Zacka jsou svymi
spoluzaky ignorovani. Agresofi ¢i skupina agresorti nebo agresorek se s nim ¢i s ni nebavi,
délaji Ze ho, ji, neslysi a neodpovidaji ani na jeho, jeji, dotazy anebo pozdrav. Tedy d¢laji,
ze se tento dany zak ¢i zacka v jejich tfid€ viibec nevyskytuji. Druhym typem je zrafiovani
oklikou. Tento typ Sikany spocivé v tom, Ze se o obéti vymysleji riizné nepravdivé piibehy,
které se poté agresofi vypravi ostatnim a snazi se tak tyto pribehy rozsitit mezi co nejveétsi
pocet lidi. Tedy obéti jsou pomlouvany ¢i oso¢ovany za néco, co neudélaly. Treti typ
nepiimé Sikany nastava, kdyz agresofi vytvaii o obéti rizné ,,umélecké® vytvory. Tedy o
daném studujicim vymysli rizné ponizujici basné, piib&hy ¢i kresby. Také do tohoto typu
Sikany patfi rizné pisemné vzkazy s naddvkami. VSechny tyto ,umélecké” vytvory se
v pisemné podobé¢ poté predavaji obéti Sikany. (Kolat, 2001)

2.5.6 Profil agresortli a obéti

Pro agresory 1 pro obét’ existuji urcité typické osobnosti charakteristiky, podle
kterych lze vymezit kdo byva agresorem ¢i agresorkou a kdo obéti. Agresofi — studenti se
rozdelit do podobné typologie, jelikoz se v podstaté obéti mize stat kazdy. I presto se daji
také obecnéji charakterizovat. (Kolafr, 2001) Agresorem ¢i agresorkou vSak mohou byt 1
vyulujici, které také nelze rozdé€lit do urcité typologie, avsak Ize fict jakou formu Sikany
nejCasteji pouzivaji (Twemlow et al., 2006).

Prvnim typem agresorii je studujici, ktery ¢i kterd se chova hrubé, nelitostnég, zle a
impulzivné. Takovy ¢i takova studujici, miva rizné kazenské postihy, jelikoz predevsim
nema respekt k autoritam. Tento typ agresorti Sikanuje spiSe pfimou formou. Druhy typ
agresort je studujici, ktery ¢i ktera se chova kultivované a je inteligentni. Také muze tento
student ¢i studentka byt uzkostnéj$i a mit nelitostné vnitini sklony. Tento typ agresorl
Sikanuje svou obé&t’ spiSe skryté, tedy neptimou formou. Tretim typem agresora je studujici,

ktery ¢i kterd méd ve tfidé vysokou oblibenost. Je to studujici, ktery ¢i kterda ma

25



charakteristiky veselosti, vymluvnosti, sebevédomosti a vlivnosti. Tento ¢i tato studujici
Sikanuje pro pobaveni ostatnich, ale i sebe. U tohoto typu agresorti neni vymezeno, kterou
formu Sikany vyuziva Castéji. (Kolat, 2001) Jak jiz bylo naznaceno, v n€kterych ptipadech
muze byt agresorem i sam vyucujici. Vyucujici jakozto agresor vyuziva spise piimou formu
Sikany, a to vétSinou slovni ¢i fyzickou agresi. (Twemlow et al., 2006)

Agresofi si vybiraji svou obét’ podle své sily. Tedy jeho obét’ musi byt slabsi nez on
¢1 ona. Obétmi byvaji studenti, ktefi jsou ve tiid¢ ,,nejslabsi z nejslabsich* (Kolat, 2001, s.
87). Neboli takovi studenti, kteii nedokazou vibec skryvat sviij strach. Vyznacuje se to tim,
ze v zatézovych situacich tito studenti ,ztraceji hlavu, propadaji panice, hriize,
malomyslnosti, vy¢itkdm svédomi, pfilisné sebekriti¢nosti...*“ (Kolar, 2001, s. 87). Vedle
tohoto byvaji tito studenti né¢im odliSni a tim nespadajici do norem skupiny ¢i pfimo
spole¢nosti. Studenti mohou mit télesnou, psychickou, kulturni a rasovou odlisnost, ale také
odlisnost socioekonomického statusu nebo odlisnost ve Skolnich vysledcich. Avsak toto neni
pravidlem. VSechny obéti Sikany spojuje to, ze neuméji skryvat sviij strach a pouze nékteré
obéti jsou nécim odlisné. (Kolat, 2001) Télesnou odlisnosti byva Casto ,,mald fyzicka sila,
obezita, télesnd neobratnost, n¢jakd mimotadnost ve vzhledu* (Kolat, 2001, s. 89). T¢lesnou
odlisnosti také mohou byt rizné dlouhodobé nemoci. Psychickou odlisnosti od skupinové
normy muize byt diagnéza ADHD ¢i specifické poruchy uceni, ale také opozdény dusevni
vyvoj neboli mentalni postizeni. Déle to mohou byt rtizna psychicka onemocnéni, jako
napiiklad depresivni poruchy. Dalsi odliSnosti miZe byt rozdilnost socioekonomického
statusu, ktery u obéti byva nizky. V neposledni fad¢ odlisSnost rasova ¢i kulturni, naptiklad
to, ze je zak ¢i zacka Rom nebo Romka, ¢i odliSnost ve znamkéch, kdy studujici je

premiantem a svou UspéSnosti nespada do vétSiny. (Kolat, 2001)

2.5.7 Rozdily v Sikan¢ ve Skolnim prostiedi

Janosova a Ri¢an (2010) piedstavuji hlavni rozdily v $ikané ve $kolnim prostiedi,
které vychazeji z riznych vyzkumi. Jsou to rozdily mezi pohlavimi, vékové rozdily, rozdily
ve velikosti §kol a tfid a rozdily, které vznikaji na zaklad¢ typt skol.

Z rozdili mezi pohlavimi vychazi, Ze chlapci byvaji Castéji agresory nez divky.
Chlapec jako agresor uziva ptredevsim ptimou formu Sikany, nejvice fyzického nasili. Pokud
je agresorkou divka, tak ta spiSe voli z pfimé formy Sikany ndsili slovni. Nepfimou formu
Sikany, a to pfedev§im izolaci obéti, uzivaji jak divky, tak chlapci vyvazené. Avsak divky
uzivaji nepfimou formu Sikany Castéji, oproti té piimé, tedy slovni agresi. Rozdily mezi
pohlavimi se také vyskytuji u obéti, tedy v tom, kdo je agresorem ¢i agresorkou, pokud je
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obéti divka a kdo je agresorem ¢i agresorkou, pokud je obéti chlapec. Divky jako obéti byvaji
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chlapci, a to jak divky, tak chlapce, mohou byt socialni normy spole¢nosti, konkrétné normy
maskulinity (D'Urso & Pace, 2019). Tyto normy jsou urcité socialni a kulturni ptfedpisy o
tom, jaky by mél muz byt a jak by se m¢l spravné€ jako muz chovat. Muzskost se tradi¢né ve
spolecnosti ,,potvrzovala a potvrzuje v takovych kvalitich jako je sila, dominance,
soutézivost, aktivita, vykon, racionalita, neemotivnost, odvaha, ptedvadéni se, agresivita*
(Bacova & Matejovska, 2003, s. 20, pieklad vlastni). Chlapci jsou k témto vyjmenovanym
normdm spoleCnosti vedeni a jsou odménovani Ci trestani za jejich dodrzovani, ¢i
nedodrzovani (Bacova & Matejovskd, 2003). Tedy pravé Sikanou si mohou chlapci svou
maskulinitu potvrzovat a chtit tak ziskat urcité odménovani od spole¢nosti.

Vrozdilech ve véku je dulezitym zjisténim to, ze chlapci jako agresori
s ptibyvajicim vékem neubyva, oproti divkam. Tedy z toho lze odvodit, ze chlapci uzivaji
¢asto mezittidni Sikanu a Sikanuji chlapce z niz$ich trid.

Rozdily mezi velikostech $kol nejsou vyzkumné potvrzené. Sikana se vyskytuje
pramérné stejné jak na mensich, tak na po¢etngjsich skolach. (Janosova & Rican, 2010)

Také rozdily mezi velikostech tfid nejsou vyzkumné potvrzeny. Pii vyskytu Sikany
také nezalezi na tom, zda je ve tfidé méné ¢i vice zakl. V obou moznostech se Sikana
vyskytuje primérné stejne.

V rozdilech mezi typech Skol vychazi, Ze ve vybérovych Skolach, gymnaziich, se
vyskytuje Sikany mén¢, nez je primér. Oproti tomu na specidlnich $kolach se vyskytuje

Sikany vice nez je primérné. (JanoSova & Rican, 2010)

2.5.8 Vyvojova stadia Sikany

Chovani, které nazyvame Sikanou, je rozdéleno podle své gradace do schématu péti
stadii. Toto schéma postihuje cely proces Sikany ve skolni tfid€. Prvni stddium se vyskytuje
na pocatku, kdy Sikana vznika a posledni, paté, se vyskytuje tehdy, kdy cela nebo téméf cela
ttida pfijme Sikanovani vybranych jedinct za normu. Prvni, druhé¢ a tfeti stadium se nazyva;ji
pocatecnimi stadii Sikany, zatimco ¢tvrté a paté jako pokrocila stadia. Kolar (2001) na tomto
celém schématu ukazuje, Ze Sikana se netykd pouze samotnych aktéra, ale do celého déni
Sikany se také zapojuje cely tfidni kolektiv. Rozd¢leni Sikany do péti stadii je také dilezité
z toho divodu, ze v kazdém stadiu se pii nalezeni takového chovani, musi v intervenci
postupovat jinak. Tedy kazdé staddium potiebuje odliSnou obtiznost pomoci a jiné
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diagnostické a terapeutické postupy. Prvni stadium se nazyva zrod ostrakismu, v tomto
stddiu dochazi ke vyzdvihovani prvnich a marginalizovani druhych. Ostrakismus je
definovan jako ,mirné, pievazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len neciti
dobre...“ (Kolaf, 2001, s. 36). Podoby ostrakismu mohou byt naptiklad takové, ze okrajovi
¢leni jsou neoblibeni, nikdo v daném kolektivu se s nim ¢i s ni nechce ptatelit, je rGzné
pomlouvan ¢i pomlouvana nebo se mu, ji, kolektiv snazi vytvaret rizné naschvaly. Druhé
stadium se nazyva fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace. Pfechod z ostrakismu, ptfechod
do druh¢ faze, nastava v narocnych situacich pro tiidu, kdy spoluzéci si na ostrakizovanych
zacich vybiji svou zlost, tedy ventiluji své nepfijemné pocity a odreagovavaji se na nich.
Témito naro¢nymi situace pro tiidu miize byt naptiklad ocekavana tézka pisemka, ¢i né¢jaky
spor s jakymkoliv vyucujicim. Tieti stddium se nazyvéa vytvofeni jadra. V tomto stadiu
nastava klicovy moment Sikany, jelikoz dochazi k vyprofilovani agresorti/agresorek ¢i jejich
skupiny a obéti, nebo jejich skupiny. Tedy v této fazi se tvoti jadro Sikany, konkrétni skupina
studujicich ¢i studujici jednotlivei kteti Sikanuji, ale také konkrétni skupina studujicich, ¢i
studujici jednotlivci, ktefi jsou Sikanovani, obéti. Zpravidla obétmi byvaji zaci a Zacky, ktefi
se vyskytuji v zdjmu jiz od prvniho stadia Sikany, tedy ti, ktefi byli jiz od pocatku
ostrakizovani. Ctvrté stadium se nazyva vétsina piijima normy agresord. V tomto stadiu
vznikaji neformalni tlaky od agresorti/agresorek sméfované ke zbytku tfidy, aby se
pfizptisobila jejich normam a zacala Sikanu brat jako néco standartniho a ptirozeného v jejich
kolektivu. Ostatni Zaci a ZaCky ve tiid€ se takovému skupinovému tlaku nedokézou vétSinou
postavit a pfijimaji ho. Paté, posledni stddium, se nazyvéa totalita neboli dokonala Sikana.
Posledni stadium nastava tehdy, kdyz cela tida, nebo opravdu jeji drtiva vétSina, pfijme
normy agresoru ¢i agresorek a respektuje je. V tomto stadiu je tfida jasn¢ rozdélena a je v ni
déano, kdo je adresadtem nebo adresatkou Sikany, kdo je ter€em Sikany a také kdo, se do ni

sice nezapojuje aktivné, ale pasivné ji pfijima, a tedy pro ni nebojuje. (Kolar, 2001)

2.5.9 Intervence a prevence Sikany

Pro intervenci Sikany ve Skole je dilezité nejprve si v§imnout toho, Ze se Sikana ve
tfid€ ¢1 mimo tfidu vyskytuje. K tomu vyucujicim mohou pomoci piimé a nepifimé varovné
signaly neboli signaly, pii kterych se néco v dané tfid¢ dé€je a tyto situace piimo ¢i nepiimo
varuji, Ze néco neni v poradku. Je dilezité, aby vyucujici k nim byli pozorni a snazili se spise
nemusi dojit az do patého stadia. (Kolar, 2011) Pro intervenci je dale dalezité rozlisit v jakém
pfesné vyvojovém stadiu Sikana ve tfidé nebo mimo ni je, jelikoz jak jiz bylo zminéno, na
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zékladé tohoto rozliseni se poté voli prostfedky intervence (Kolat, 2001). Skola miize sama
poskytnout intervenci pro pocatecni stadia. Od tietiho stadia, které sice je stale poc¢ate¢nim
stadiem, avSak také dulezitym klicovym momentem, je potieba k intervenci spoluprace
s externimi odborniky. (Kolaf, 2011) Ve velmi zavaznych ptipadech Sikany se vyskytuje
také spoluprace s OSPOD nebo s Policii CR (MSMT, 2016).

Prevence Sikany ve Skolach stoji na komplexnim pftistupu Skoly, ktery podporuje
dobreé skolni i tfidni klima, ve kterych se riziko vyskytu Sikany sice pfipousti, avsak takovéto
chovani zcela odmita a v pfipad¢ jeho vyskytu je poskytovana fadna intervence. Pro toto
dobré klima je dilezité si stanovit pravidla, a to ve form¢ Skolniho tadu, jehoz soucasti je
také minimalni preventivni program $koly. (MSMT, 2016)

Miniméalni preventivni program je ,.konkrétnim dokumentem Skoly zaméfenym na
vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnosti a socidlni rozvoj a rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti (Miovsky et al., 2015, s. 101-102). Minimalni
preventivni program je tvofen ve Skole, pro tu danou konkrétni Skolu a na jeho tvorbé a
realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, kdy koordinaci této tvorby a
konkrétni realizaci kontroluje Skolni metodik prevence (Miovsky et al., 2015). Cilem
minimalniho preventivniho programu je ,,oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikového
chovani a zvySovat schopnost zaki a studenti ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti*
(Miovsky et al., 2012, s. 13). Rizikovym chovanim je mysleno naptiklad zaSkoléactvi,
zavislostni chovani, rizikové sexudlni chovani ¢i Sikana a agresivni chovéani (Dolejs, Orel,
2017). Na zakladé tohoto ma tento program jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile.
Kdy kratkodobé cile jsou ,,konkrétni cile Skoly v oblasti primérni prevence* (Miovsky et al.,
2015, s. 145), tedy konkrétni cile pro konkrétni cilovou skupinu a dlouhodobé cile jsou
preventivni opatieni obecnéjsiho charakteru (Miovsky et al., 2015).

Vedle minimalniho preventivniho programu také existuje Skolni preventivni
program, ktery je ,,dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska zatizeni a je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychéazi z pfislusSného ramcovéeho
vzdélavaciho programu, popt. ptilohou dosud platnych osnov a uéebnich plant“ (Miovsky
et al., 2015, s. 140). Tedy skolni preventivni program je pro vSechny Skoly stejny a je

zdrojem pro minimalni preventivni program kazdé Skoly (Miovsky et al., 2015).
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2.6 Kybersikana

Kybersikana neboli ,kolektivni oznaceni forem Sikany prostfednictvim
elektronickych médii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a
zamérnému poskozeni uzivatele téchto médii. Stejné¢ jako tradi¢ni Sikana zahrnuje i
kybersikana opakované chovani a nepomér sil mezi agresorem, agresorkou, a obé&ti“ (Cerna
et al., 2013, s. 20).
byt agresor ¢i agresorka anonymni, coz je v online svét€ velmi jednoduché. V praxi tomu
vSak ale tak velmi Casto nebyva, ve vétsSing piipadii obét’ agresora ¢i agresorku zna. Tim se
také ukazuje to, Ze mezi tradi¢ni Sikanou, Sikanou v redlném fyzickém svété, a kyberSikanou
se vyskytuji velké piekryvy. (Cerna et al., 2013) Toto tvrzeni dokazuji vyzkumy, které ve
své publikaci predstavuji Cerna et al. (2013), ze kterych vychazi, ze kybersikana je velmi
Casto pevné propojena s tradicni Sikanou neboli, ze z obéti, ktera se nejprve potyka s tradicni
Sikanou se velmi Casto poté stava také obéti kyberSikany. Prechod z tradi¢ni Sikany do
kybersikany byva velmi Casty, zatimco opacny prechod az tak ¢asty nebyva.

Vedle kyberSikany se muze stejné¢ jako vedle Sikany vyskytovat skadleni,
kyberskadleni. Kyberskadleni ma také stejné charakteristiky jako Skadleni u tradi¢ni Sikany.
Je to projev pratelstvi v online prostiedi, kdy oba aktéfi se u takového ,,postuchovéani* bavi
a vysledkem je jejich spole¢na radost. Dale obét’ neboli ten ¢i ta, proti kterému ¢i které je
kyberskaldeni mifeno, se dokaze branit a také ho dokaze kdykoliv zastavit. Tedy pokud
dojde k ptekroceni hranic, tak se ob¢ strany dokézou zastavit, omluvit a jiz takové chovani
v online svété neprovozovat. (Cerna et al., 2013)

Kybersikana se muze stejné jako Sikana rozdélit na podobu piimou a nepiimou.
Pfimé podoba nastava, kdyz je obét’ kyberSikany konfrontovéna pfimo. Zatimco nepiima
kybersikana je takova, kdy je obét’ Sikanovana oklikou neboli hovoii se o ni na internetu, ale
nesmeétuje to ptimo do jeji osobni korespondence. V piimé podobé miize byt forma fyzicka,
verbalni a neverbdlni. Zatimco v nepiimé podobé se vyskytuje forma socialni a verbalni.
Fyzickou pfimou kyberSikanou je umyslné potfizovani zesméSiujicich, ponizujicich, ¢i
intimnich fotografii obéti, které poté agresofi Ci agresorky umist'uji na internet. Verbalni
pfimou kyberSikanou jsou rizné urazlivé, vyhruzné ¢i posmésné emaily ¢i SMS zpravy,
které jsou obéti zasilané. Oproti tomu pii neverbalni ptimou kyberSikané jsou takto zasilané
obéti riazné obscénni ¢i jinak nevhodné obrazky. Neptima socialni kyberSikana nastava, kdyz

obét’ je vylucovéana z riznych tiidnich skupin na internetu, naptiklad ze spole¢né tiidni
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konverzace. Verbalni nepiimé kyberSikana je takova, kdyz agresofi ¢i agresorky zvetejni
néjaké informace o obéti, ¢i soukromé zpravy s ni ¢i s nim, dale kdyz agresofi/ agresorky
obét’ na internetu pomlouvaji nebo kdyZz se za ni vydavaji a piSou riizna faleSna prohlaseni.

Rozdily v pohlavi u kybersikany neboli kdo je agresorem ¢i agresorkou, kdo je obéti
a jaka je spiSe zvolena podoba kybersikany, nevychazeji z vyzkumi, které se na toto témat
zaméfuji, tak jasné jako je tomu u Sikany. Z n€kterych vyzkumu vychazi, ze kybersikana se
tyka predevsim divek, a to jak v roli obéti, tak v roli agresorek, zatimco z jinych neni vliv
pohlavi nijak potvrzen anebo naopak pievazuji at’ uz jako agresofi, ¢i obéti, chlapci. (Cerna
etal., 2013)

Dopady kybersikany na Sikanovaného jedince jsou oproti tradi¢ni Sikané rozdilné.
Respektive mohou si byt podobné v tom, Ze se rozdé€luji na bezprostiedni ¢i kratkodobé, jako
je naptiklad smutek, strach a bezmoc, a na pietrvavajici, dlouhodobé, jako jsou napiiklad
depresivni poruchy, tuzkostné poruchy ¢i psychosomatické potize. Avsak dopady

wewvr

§ifi se velmi rychle a mohou to vidét lidé ve velkém poctu. Déle je obét’ kyberSikany mnohem
1épe dosazitelnéjsi, jelikoz diky mobilnim telefoniim miiZze kyberSikana probihat kdykoliv.
U tradi¢ni Sikany ma obét’ alesponi jedno bezpecné misto, kde se pied takovym chovanim
muze schovat a to domov, zatimco obét’ kyberSikany se nemize schovat nikde, jelikoz
v online svété mize takové chovani trvat vkuse. (Cerna et al., 2013)

Pro intervenci kyberSikany je nejprve dulezité vysledovat jaka piesné podoba
kyberSikany nastala a kdo je agresorem ¢i agresorkou. Pokud se jednd o agresory nebo
agresorky neznamé, tedy nejsou studujicimi dané Skoly, tak se pfi intervenci postupuje tak,
7ze se tento uzivatel ¢i uZivatelka zablokuje, aby se k ob&ti nemohl, nemohla, znovu
v kyberprostoru dostat. Zablokuje se napiiklad emailova adresa, jeho ¢i jeji telefonni Cislo
nebo néjaky jeho ¢i jeji profil na riznych socidlnich sitich. Déale se mlze nahlésit konkrétni
obsah, ktery je za kyberSikanu povazovan. AvSak pokud nastane takové chovani ve Skole,
tedy agresor €1 agresorka je studujicim dané Skoly, tak je pro intervenci nejprve dulezité
zjistit, zda se jednalo opravdu o kyberSikanu a neslo o nepfimétené kyberSkadleni, tedy zda
agresofi/agresorky nevnimali své chovani pouze jako kyberSkadleni a jenom si
neuvédomovali dosah svého jednani. V takovych to ptfipadech je tifeba tfidu na takové
chovani upozornit a vysvétlit jim pro€ je nevhodné. Oproti tomu, pti zjiSténi, ze se jednd o
kybersikanu, je tfeba postupovat pifi intervenci stejné jako pii intervenci tradicni Skolni

Sikany. (Cerna et al., 2013)
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2.7 Homofobni Sikana

Homofobni Sikana je ,,soubor zamérnych ¢ina s cilem ponizit jednoho nebo vice
jedinct patficich k sexudlnim menSindm nebo s cilem utocCit na sexualni identitu, gender,
postavu, chovani a touhy, pomoci verbalniho (zahrnujici §ifeni pomluv o tom, zda je nékdo
gay Ci lesba), fyzického nésili a kybersikany.“ (D'Urso & Pace, 2019, s. 173, pieklad vlastni).
Jedna se tak o Sikanu na zdkladé¢ homofobie, kterd se mutze tykat jak jedinct, ktefi se
identifikuji jako homosexudlni, tak jedinci, u kterych je homosexualita predpokladana.
(Smetackova & Braun, 2009). Neboli homofobni Sikana ma stejné charakteristiky jako
tradi¢ni Sikana a miize se také vyskytovat ve formé kyberSikany.

Homofobni Sikana je také vice spojena s chlapci, zejména heterosexualnimi, jelikoz
homofobie je soucasti maskulinnich norem spolecnosti, tedy v pfipadé homofobni Sikany
jsou také agresory spiSe chlapci nez divky (D'Urso & Pace, 2019). To dokazuje napiiklad
vyzkum homofobie a transfobie PROUD (2016), kterého se zic¢astnilo 1314 respondentt a
respondentek ve v€ku 15-18 let, kdy z celkového poctu respondentl a respondentek bylo
16,7 % heterosexudlnich chlapcli a 29,6 % heterosexudlnich divek. Z vyzkumu vychézi, ze
heterosexudlni chlapci jsou netolerantni k LGBT osobam, zejména ke gaylim a trans
osobam, zatimco heterosexualni divky jsou k LGBT osobam tolerantni.

Avsak agresory ¢i agresorkami u homofobni Sikany nebyvaji pouze Zaci/zdkyné, ale
také vyucujici. Naptiklad PROUD (2016) piedstavuje kanadsky vyzkum zroku 2011,
kterého se zlcastnilo pies 3700 studujicich, kdy z nich uvedlo 10 % z nich, Ze se setkavaji
s homofobnimi poznamkami od svych vyucujicich.

Dulezité je také zminit, Ze homofobni Sikana na Skolach nebyva nic neobvyklého,
coz dokazuji napiiklad vyzkumy FRA (2009), které uvadi studii ze Spojeného kralovstvi,
ktera obsahuje 1100 respondentii, ve které 65 % z nich uvadi, ze zaZzilo béhem studia Sikanu
na zaklad¢ své neheterosexualni orientace/identity. NejCastéjSi formou obtézovani jsou
slovni urdzky, pfiblizn¢ 92 %. Dale fyzické utoky a kyberSikana, oboji dosahovalo 41 %.
FRA (2009) dale ve své zpravé uvadi, ze prakticky kazdy neheterosexudlni studujici se
behem svého studia setkd s riiznymi pejorativnimi oslovenimi a uradzlivymi pozndmkami

jako ,,buzna‘ nebo ,,teplous*.
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3 Empirické ¢ast
3.1 Kvalitativni ptistup ve vyzkumu

Kvalitativni piistup ,,je v psychologickych védach piistupem vyuzivajicim principi
jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesualnosti a dynamiky a v jeho ramci
cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani® (Miovsky,
2000, s. 18). Tedy v ramci kvalitativniho pfistupu je zkoumana urcitd jedine¢nost osoby ¢i
n¢jakého jevu, kdy takova jedinecnost je kontextualni neboli neni univerzalné platna a
odehrava se v n¢jakém procesu (Miovsky, 2006). Cilem kvalitativniho pfistupu je ,,ziskat
detailni a komplexni informace o studovaném jevu“ (Svaficek et al., 2007, s. 13). Na zaklad&
téchto uvedenych informaci o kvalitativnim pfistupu ve vyzkumu, byl pro téma této
bakalarské prace zvolen pravé tento pristup.

Pro tento detailni popis jedinecnosti situace byl jako metoda sbéru dat zvolen
rozhovor, konkrétné polostrukturovany. Podoba polostrukturovaného rozhovoru je takova,
ze tazatel Ci tazatelka si pro rozhovor piipravi uréité okruhy témat, o kterych chce béhem
rozhovoru zjistit co nejdetailnéj$i informace, avSak nestanovuje si pfesnou strukturu
rozhovoru, tedy konkrétni postup otazek, coz mu ¢i ji umoziuje se ohledné jeho ¢i jejich
stanovenych témat rizn¢ doptavat na zékladé odpovedi aktéra ¢i aktérky a tim si tyto
odpovédi uptesnit. Dale umoziiuje polostrukturovany rozhovor otevtit uréita podtémata,
kterd otevie sdm aktér ¢i sama aktérka neboli dotazovany ¢i dotazovand, které souvisi
s obecnou podstatou rozhovoru, na které se poté tazatel ¢i tazatelka miize také doptavat.

(Miovsky, 2006)

3.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky
Jak jiz bylo nazna¢eno v uvodu této bakalédiské prace, vyzkumnym cilem této prace

je zjistit obecné zkuSenosti LGB jedinct se stfedni Skolou. Konkrétni vyzkumné otazky zni:
Jaké vrstevnickeé vztahy v ramci Skolniho kolektivu neheterosexualni studujici navazuji?
Pokud jsou vrstevnickeé vztahy naruseny, jakou maji nejcastéjsi podobu?

Jakou maji necastéjsi podobu vztahy mezi neheterosexualnim studujicim a vyucujicimi?

Jak probihal coming out neheterosexudlniho studujictho v ramci tridniho ¢i Skolniho
kolektivu?  Jakou nejcastejsi podobu méla reakce na probéhly coming out

neheterosexualniho studujiciho ze strany tridniho ¢i skolniho kolektivu?
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3.3 Vyzkumny soubor

Pro vybér vyzkumného souboru byla v rdmci nepravdépodobnostni metody vybéru
zvolena metoda zamérného vybéru. Metoda zdmérného vybéru znamend, ze pro vybér
vyzkumného vzorku se stanovi urcitd kritéria, ktery aktér ¢i aktérka jako ucastnik ¢i
ucastnice vyzkumu musi spliovat, ale také je ochoten ¢i ochotna se daného vyzkumu
zucastnit. Tedy nastdva zde zamérné vyhledavani aktéri ¢i aktérek. (Miovsky, 2006)

V tomto vyzkumu byla takova kritéria stanovena tfi: a) homosexualni ¢i bisexualni
orientace, b) momentalni studium na gymndziu, stfedni odborné Skole ¢i na stfednim
odborném ucilisti, ¢) vék od 15 do 19 let.

Vyhledavani vyzkumného vzorku probihalo pomoci socidlnich siti, na které byl
vyvesen prispévek s popisem vyzkumu a kritérii, kdy spolupréce probihala pouze s témi
aktéry ¢i aktérkami, ktefi se ozvali na tento piispévek, spliiovali kritéria a zaroven byli
ochotni oni ¢i jejich zdkonni zastupci na tomto vyzkumu spolupracovat. Soucasti vyzkumu
bylo samoziejmosti podepsani informovaného souhlasu. Pfed uskutecnénim rozhovoru bylo
také pro vyzkumné ucely zaznamendno, které konkrétni gymnazium, sttedni Skolu ¢i stiedni
odborného ucilisté aktér ¢i aktérka studuje, kdy tyto informace jsou dale anonymizovany,
avsak byly dilezité pro zabranéni tomu, aby se vyzkumu zucastnili dva ¢i vice aktéri nebo
aktérek ze stejného gymnazia, sttedni odborné Skoly ¢i sttedniho odborného ucilisté.

Veskeré vyse zminéné podminky spliiovalo pouze 10 aktért ¢i aktérek, kdy se vSemi
byla spolupréce pro tento vyzkum navazana. Aktéfi €1 aktérky jsou ve v€kovém intervalu od
17 do 19/20 let. Aktéfi jsou v tomto vyzkumu dva a aktérek osm.

Dalsi uptfesnéni aktéra ¢i aktérek je nasledujici:

Tabulka 1: Celkovy popis aktéru a aktérek zucastnénych ve vyzkumu

Vék Sexualni Gymnazium | Misto studia | Vné&jsi
orientace X SOS X coming
SOU out ve
Skole
David 19/20 homosexudlni | gymnazium Praha Ano
orientace
Natalie 18 bisexualni SOS Praha Ne
orientace
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Ester 18 bisexualni gymnazium Praha Ano
orientace

Lenka 19 bisexualni gymnazium Zlinsky kraj | Ano
orientace

Martin 17 homosexudlni | gymnazium Praha Ano
orientace

Tatana 17 homosexuélni | SOS Plzensky kraj | Ano
orientace

Zdenka 18 bisexualni gymnazium Praha Ano
orientace

Daniela 17 homosexudlni | gymnazium Jihomoravsky | Ano
orientace kraj

Véra 20 bisexualni SOS Jihocesky Ano
orientace kraj

Jana 17 homosexudlni | gymnazium Plzensky kraj | Ano
orientace

Zdroj: vlastni vyzkum

Jména aktérti a aktérek jsou z diivodu anonymizace vyzkumu smyslend. V tomto
vyzkumu ma 5 aktérii ¢i aktérek homosexudlni orientaci a 5 aktérek bisexualni. Co se tyka
typu stiedni $koly, 7 aktéri ¢i aktérek studuji viceleté gymnazium a 3 aktérky SOS, kdy
zuvedenych 7 aktérii ¢i aktérek studuji 4 aktéfi €i aktérky viceleté gymnazium v Praze a
zbyvajici 3 mimo hlavni mésto. Déle z aktérek, které studuji SOS, studuje jedna aktérka SOS
umisténou v Praze a zbyvajici dvé mimo Prahu. VnéjSim coming out ve $kole probéhl u 9

aktért ¢i aktérek, tedy ze vSech aktérii a aktérek neprobéehl pouze u jedné aktérky.

3.4 Scénaf rozhovoru a sbér dat

Pro sbér dat v tomto vyzkumu bylo tazatelkou, autorkou bakalatské prace, vytvofeno
v ramci polostrukturovaného rozhovoru pét okruhtli témat.

Prvnim tématem je sam ¢i sama aktér Ci aktérka. Tento okruh obsahuje otazky na
jeho ¢i jeji osobnost, naptiklad jak by popsal sdm ¢i sama sebe, dale na jeho ¢i jeji rodinu ¢i
na obecné otdzky ohledné stiedni Skoly, naptiklad kde se nachazi nebo zda je jeho, jeji, tiidni

vyucujici muz €1 Zena ¢€i kolik je v jeho ¢i jeji tfide studujicich.
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Druhym tématem je sexudlni orientace aktéra ¢i aktérky, kdy hlavni otazka znéla:
,»Co bys mi fekl ¢i fekla o své sexudlni orientaci?*. Na toto navazovaly dle potieby dalsi
otazky, ohledné toho, jakou sexualni orientaci aktér ¢i aktérka ma Ci jaka byla ,.cesta
k uvédoméni si neheterosexualni orientace.*

Tretim tématem jsou vztahy aktéra ¢i aktérky sjeho ¢i jejimi spoluzaky a
spoluzackami a s ostatnimi zaky na jeho €i jeji stfedni Skole. Tento okruh se zabyva tim, zda
spoluzaci o jeho Ci jeji neheterosexualni orientaci/identité vi a jaké postoje na zakladé tohoto
zjisténi si k aktérovi ¢i aktérce utvareji. Popiipad¢ zda tuto informaci o aktérovi ¢i aktérce
maji i jini zéaci ve Skole a také jaké jsou jejich postoje k nému ¢i k ni.

Ctvrté téma se zaobira vztahy, stejné jako téma tieti, s tim rozdilem, Ze se zajima o
vyucujici. Tedy jaké vztahy ma aktér ¢i aktérka s vyucujicimi, jak s tfidnim vyucujicim, tak
s ostatnimi vyucujicimi na Skole, dale zda o jeho ¢i jeji neheterosexudlni orientaci vi a jaké
postoje na zaklad¢ tohoto zjisténi si vic¢i nému ¢i ni utvareji.

Posledni, paté téma, se tyka skolniho a tfidniho klimatu neboli jak se aktér ¢i aktérka
ve Skole ¢i tfide subjektivné dlouhodobé citi.

Takto vytvoteny rozhovor byl provadén v online podobé, konkrétné pomoci
platformy Skype, kde byly rozhovory nahravany a posléze piepsany do pisemné podoby,

kde byly anonymizovéany a zminéné nahravky smazany.

3.5 Metoda analyzy dat

Jako metoda analyzy dat byla vtomto vyzkumu zvolena tematicka analyza.
Tematicka analyza je ,,metoda pro identifikovani, analyzovani a vykazovani témat v datech*
(Braun & Clarke, 2006, s.79, pieklad vlastni). Pomoci tematické analyzy lze data
organizovat do malych celki, témat, a ziskat tak bohaté informace. Postup tematické analyzy
je nasledujici: nejprve je tieba identifikovat témata v ramci kazdého souboru, v ptipadé
tohoto vyzkumu kazdého rozhovoru, zvlast. Poté po znalosti vSech témat napfi¢ vSemi
soubory je tieba analyzovat jiz ,,zanalyzované* soubory znovu a hledat mozné piehlédnuta
témata, kterd byla zanalyzovédna v ramci jinych soubori, kdy pfi prvni analyze nejsou tato
témata nalezena, avSak pfi druhé analyze diky znalosti ostatni soubort byt nalezena mohou.
Na zavér, po téchto dvou analyzach soubord, jsou vyhleddvany spolena témata v rdmci
vSech soubort, kdy dale si diky témto spolecnym tématim lze odpovéd’ na predem vytycené

vyzkumné otazky. (Braun & Clarke, 2006)
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3.6 Analyza dat

Nejcastéjsim tématem, které se vyskytuje u 9 aktéra a aktérek, je téma probehlé tiidni
skupinové struktury a vzniku mensich neformalnich skupin. Toto téma se nevyskytuje pouze
u aktéra Martina. Déle aktéfi, ktefi toho téma popisuji a vnimaji tuto skutecnost, se daji
rozdélit do dvou skupin. Nektefi to vnimaji jako normalni a pfirozené ve vétsim kolektivu

lidi, naptiklad David, zatimco néktefi to vnimaji jako urcitou vadu v kolektivu, napiiklad

Lenka.
David: ,, 1 v jinech Skoldch se skupinkujou, tak samoziejmé i my se skupinkujeme. “

Lenka: ,, ...my si jako trida nejsme moc blizci. ... tak proste o sobé vime, pokecame, ale Ze
bychom si byli néjak blizci se Fict neda. To uz pak je jako o jednotlivych skupinkach nebo
lidech.

S tématem neformalnich skupin vramci formalni skupiny souvisi urcité
uvédomovani si vytvorenych vztahti v ramci tfidniho kolektivu a svého mista v ném. O
tomto tématu mluvi 5 aktért a aktérek. Ctyfi aktérky, Natalie, Ester, Lenka a Jana, mluvi o
pocitu nezapadani do kolektivu, kdy jedna znich, Ester, mluvi o své pozici jakozto
,hezapadajici®, ale také ,,kolektivem vyuzivané®“. Jeden z aktérd, David, mluvi o své pozici
v kolektivu a vytvoteni vztahu se spoluzéky v souvislosti s vn€j$§im coming outem v ramci

tfidniho kolektivu.

Naptiklad Natalie: ,,...jd jsem typ clovéka co uplné nezapada do kolektivu. I si proste

I3

s ostatnima nerozumim... "

Ester: ,,...jd ty lidi moc rada nemam... TakzZe ja tam s nima néjakym zpusobem koexistuju,

aniz bysme si nejak jako navzajem vadili...

a zaroven Ester: ,, ...ty lidi jsou takovy, Ze védej, Ze néco vim a Ze néco pro né jako miizu
udeélat. Tak se se mnou bavéj, ale oba dva vime, Ze to neni kamaraddstvi. Ze to je prosté jenom

o tom, aby z toho jeden z nas profitoval.

David: ,, Spoluzaci to vedi a rekl bych, Ze podle toho se i tak néjak utvorila jakoby ta sorta

I3

mych kamaradu, se kteryma se bavim ve skole. *

Dalsi velmi casté téma objevujici se napii¢ rozhovory je téma, které souvisi se
sexualni identitou. Pfed zminénim tohoto tématu je jest¢ dulezité vymezit Castost tématu

vnitiniho coming outu a sebe identifikace jakozto LGB jedince. Téma tuplného uvédoméni a
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ptijeti jakozto LGB jedince zminuji vSichni aktéfi a aktérky, kdy 8 aktérh a aktérek popisuje
svoji ,,cestu“ k tomuto uvédomeéni. Aktérky, které se nedotknou ,,popisu uvédomeni jsou
Ester a Lenka. P&t aktérti a aktérek, Natalie, Martin, Zdenka, Daniela, Véra a Jana, tuto
situaci popisuji jako vzniklou na zaklad¢ pri¢inéni nékoho ¢i néceho — na tuto cestu mél vliv

bud’ n¢kdo jiny anebo né&jaka vznikla situace.

Martin: ,, ...vSichni kluci se v parté néjak, jakoze ,, hahaha‘ prosté pornografie o prestavce
a jakoze jsme absolutné uzasni a husty. A ja jsem si proste vsiml, Ze mé na ty pornografii

I3

pritahovaly jiny véci nez ta Zenska.

Véra: ,, A viastné jsme se tam néjak jako hned tu prvni noc daly dohromady. A jakoze to se
stalo prosté jak kdyz lusknes ... Néjak jako jsme uz spolu byly a ja jsem nebyla, jakozZe co s tim

mam délat, ale prosté nemam s tim problém a je to fajn, a tak néjak to u toho ziistalo. *

Dva aktéfi popisuji svou cestu jako ,,uvédoméni uz od narozeni*. Témito aktéry jsou David

a Tat’ana.

David: ,, Protoze ja jsem takovej, jakej jsem uz v podstaté od narozeni no. Vzdycky jsem si

jako hrdl se satama, panenkama a tak.

Tatana: ,, 4 nevim prisla jsem na to tak néjak lehce ve trindacti. Uz Ze je prosté néco jinak,

ale pamatuju, zZe uz jsem jakoby, od mala byla prosté jind. *

S tématem vnitiniho coming outu se v rozhovorem objevuje také téma ,,byt takovy
jaky jsem/byt takova jakd jsem* a urCité hrdosti na svou sexudlni identitu. Toto téma
k procesu vnitiniho coming outu pfipojuje 5 aktért a aktérek, a to David, Martin, Daniela,

Véra a Jana.
Martin: ,,Jsem s tim Stastnej.

David: ,, ...je srovnat se sam se sebou a opravdu si uvédomit, Ze jses, jakej jses. Prosté takhle

«

to je..."

Dale téma, které je tedy Casté a souvisi se sexualni identitou, je t¢éma netajeni nebo
neskryvani své sexualni identity. Toto téma zminuje 8 aktérii a aktérek, a to David, Ester,

Lenka, Martin, Tat'ana, Zdenka, Véra a Jana.
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David: ,, ...od zacdtku tak néjak jako na nic nehral a vikal jsem si, Ze to proste ani nemad cenu
hrat si na néco celou stiedni skolu. ... Takze jsem si Fikal proc jim jakoby lhat no, nebo proc¢

Jjim to nerict rovnou. “

Jana: ,,Jad jsem si na tom tak jako trosku zacala stavit image na Instagramu....uplné jako

nejsem nenapadna, reknéme. A ja jakoby nemam problém to néejak jako rict ™

S tématem neskryvani se a vnitinim coming outem se také vynofuje téma podoby
vnéjsiho coming outu. O podob¢ vnéjsiho coming outu se zminuji vSichni aktéfi a aktérky.
Nejcastéji je popisovany coming out v podobé vysloveni urcitou ,,0klikou®, tuto podobu
popisuje 8 aktérii a aktérek, David, Ester, Tat’dna, Daniela, Véra, Jana a Martin. Aktérka
Lenka popisuje urcitou nedobrovolnost v rdmci vnéjSiho coming outu a jedna aktérka,

[ 4 .

Natalie, mluvi o neprob&hlém vné&j$im coming outu.
Zde jsou piiklady popisu vnéjSiho coming outu:

David: ,, Nedélal jsem to tak, ze bych pred ty lidi si stoupnul a rekl: ,,Cau, jsem gay.* Ale
kdyz se prosté s nekym bavim a uz kdyz jsem mél ten vztah pred tim, tak jsem normalné vikal,
Ze jsem s pritelem, jo. TakzZe tém lidem to prosté doslo. Nebo, Ze i treba hledam kluka a

takovy, no. “

Véra: ,,4 stalo se to, Ze jsme hned tu prvni noc dostaly pokoj s manzelskou posteli a
s pristylkou a usoudily jsme, Ze jako je nesmysl rozstylat a Spinit dvé postele, takze jsme se
rozhodly, Ze budeme spat v ty manzelsky. A vlastné jsme se tam néjak jako hned tu prvni noc
daly dohromady...Ja jsem to méla i hnedka, Ze uz na tom zdjezdu, ze jsme se prosté drzely

za ruce, daly jsme si pusu v autobuse, kdyz jsem jely domii.

Spole¢né s tématem otevienosti v ramci své sexualni identity bylo zmifiované téma
o tom, Ze tato urCitd otevienost a piima komunikace o své neheterosexualni identité
napomahd k urcité toleranci LGB jedincti v ramci celé Skoly. O tomto tématu mluvi také 8
aktéri a aktérek, David, Natalie, Ester, Martin, Tat'ana, Zdenka, Véra a Jana. Jedna
z aktérek, Natdlie, mluvi oproti ostatnim aktérim ¢i aktérkdm o tomto tématu v jiné
souvislosti. Jelikoz Natalie sama o své sexualni identité oteviené nemluvi, avSak vSimla si,
ze v jeji Skole, ve které oteviené mluvi o své homosexudlni orientaci jeden z ucitelti, vznika
vy$si tolerance tohoto ucitele, ale pouze u ostatnich vyucujicich, a ne zaka ve Skole. Ostatni
vyjmenovani aktéti a aktérky mluvi o zkuSenosti vzniklé na zaklad¢ jejich otevienosti a

zvyseni tolerance se tyka jak vyucujicich, tak ostatnich zakd.

39



Zdenka: ,, Nase trida je neuveritelné jako respektujici, oteviena. A i kdyz jsme méli, treba na
anglictiné jsme se ruzné bavili, méli jsme debaty a tak. Tak vsichni byli jako viastné pro

LGBT.~

David: ,, ... Naopak si myslim, ze to miize bejt i fajn jo. Kdyz treba nekdo bude vikat néjak
vtip, tak se zamysli dvakrat, jestli by ho mel rikat. Protoze by to toho clovéka mohlo jakoby

ve vetsi skupiné urazit. Takze si myslim, Ze to je naopak jako vyhodny. “

Natalie: ,, ...Ono hlavné kdyz jeden z téch ucitelii je sam jako gay. Tak to tak prosté prijimaj

a asi i spis jako lip. *

Dal$im tématem, souvisejicim s neskryvanim homosexualni ¢i bisexualni identity, je
téma vSimani si otevienosti LGB lidi ve tfidé¢ ¢i celkové ve Skole. Tedy aktéfi ¢i aktérky si
v§imaji LGB jedincii okolo sebe ve Skolni prostfedi a vnimaji jejich otevienost v rdmci
sexudlni identity, jejich pfijeti ostatnimi ¢i celkové prostiedi, které je pro ostatni LGB
jedince na skole tvofeno. Aktéria a aktérek, kterych o tomto tématu mluvilo je sedm, Natélie,
Lenka, Martin, Daniela, Véra, Tat'dna a Jana. Nékteti z nich popisuji prostiedi a pfijeti téchto
jedincli v pozitivnim smyslu, zatimco néktefi v negativnim. Pozitivni pfijimani ostatnich
LGB jedinci popisuje Martin, Jana a Tat'’dna a negativni piijimani popisuje Natalie, Lenka
a Daniela. Posledni aktérka, ktera toto téma zminuje je Véra, avSak ta se zmifiuje pouze o

vyskytu ostatnich LGB jedinct na Skole, ale ne o jejich pfijimani ¢i celkové situaci.
Pozitivni ptijimani LGB jedinct je popisovani takto:

Martin: ,, Nikdo s tim nema probléem. Hlavné jde o to, ze rekl bych ctvrtina, néco mezi

ctvrtinou a polovinou nasi tridy, je nékde na spektru jinych sexudlnich orientaci. *

Jana: ,, Ale mame na skole hodné popularniho kluka, ten je gay... A on je super, i ucitelé ho,

3

prosté ho milujou. *
Zatimco negativni pfijimani LGB jedinct je popisovano takto:

Natalie: ,, ...v jiny tride byl prosté kluk...A on byl proste gay. A ja vim, Ze se s nim kluci ze
tridy odmitali bavit. Ze prosté viici nému méli, prosté Ze jenom protoze byl gay, tak se s nim

prosté kluci nechteéli bavit a meli viici nemu néjaky hnusny kecy. *
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Lenka: ,, ...mame jeste dvé dalsi holciny, které se hlasi k LGBT skupiné. A jedna z nich, ona
je jako hodné, hlasite to vyjadruje, Ze patii k této skupiné...Ale jako obcas tam vznikaji

docela problémy pravé s ni, ktera to jako dava dost najevo no. “

V ramci tématu negativniho pfijimani LGB osob, se také vyskytlo téma ,,transfobie
v okoli®, tedy negativni piijimani ¢i Sikana transgender jedince. O tomto tématu se zmiiuji

dv¢ aktérky, Daniela a Zdenka.

Daniela: ,, Mame transsexudlniho spoluzaka. Ten to ma teda jeste horsi nez ja, o dost. A ten
vilastné az tento, nebo od minulého roku si zacal prochdzet proménou.... Akordt dostava jesté

horsi narazky od ucitelii a takhle.

S tématem negativniho pfijimani ostatnich LGB jedinct na Skole je také velmi spjato
téma ,.,homofobie v okoli*“. Homofobie v okoli je téma, o kterém se zminil ¢i zminila ve vice
ruznych podobach kazdy aktér ¢i kazda aktérka, a to jiz ve zminované podobé, tedy vici
né¢komu druhému, anebo viici aktérovi samotnému ¢i aktérce samotné. Podoby homofobie
vuci samotnym aktérim a aktérkam jsou nésledujici: 1) rizné nardzky/poznadmky/ urazeni
od vrstevnikl na zdklad€ neheterosexudlni identifikace, 2) ignorace ¢i izolace aktéra/aktérky
v ramci kolektivu, 3) nevhodné poznamky/narazky ¢i chovani vyucujicich, 3) nuceni
homofobniho nazoru vyucujicimi. Prvni podobu, narazky od spoluzakd, popisuje 5 aktéra ¢i
aktérek, David, Lenka, Daniela, Véra a Jana. Druhou podobu, tedy ignoraci a izolaci od
spoluzédki, zminuje Daniela. Téma nevhodnych pozndmek/chovéani vyuc€ujiciho zminuje 5
aktéra a aktérek, kdy tyto poznamky byly mifené nejen piimo proti aktérovi ¢i aktérce, ale
také celkové proti LGB komunité. Poznamky ¢i nevhodné chovéani od vyucujiciho mifené
pfimo na aktéra ¢i aktérku zminluje Daniela, Tat’ana, Véra a Jana. U Daniely se také spolu
s nevhodnym chovanim vyskytuje téma Sikany mifené od vyucujicich k Zakyni, konkrétné
téma homofobni Sikany. Nevhodné poznamky proti LGB komunité zminuje Ester a Tat’ana.

Posledni, ¢tvrtou podobu, popisuje jedna aktérka, Lenka.

Ptiklady prvni podoby tématu ,,homofobie v okoli*:
Lenka: ,, ...z pohledu mé osoby to je vice v pohodé... obcas maji takové ty divné pohledy a

«

Jjako riuzné narazky, ale neni to tak hrozné. *

Daniela: ,, ...meéli jako poznamky blby, jakoze jestli jdu za tou holkou a takovy prosté uplné
blby narazky.
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Jana: ,,Ze zacatku to bylo opravdu jako spis ,,hm, ty si divna* a prosté ,,vyber si“, , to je

kviili tomu, Ze se bavis s tutou.

Jak jiz bylo zminéno, izolaci a ignoraci od spoluzakl popisuje jenom Daniela. U
Daniely se v souvislosti s timto tématem také vyskytuji i dal$i témata. Tato ignorace a
izolace pfichazi od chlapct, tedy vyskytuje se zde téma ,,separace chlapci®, dale téma jejich

vzajemné ovlivnitelnosti a vyskytu této ignorace pouze ve Skolnim prostiedi.

Daniela: ,,... kdyz jdu po chodbeé, tak se na mé otaci, ale kdyz je pozdravim, tak delaji, jakoze

¢

tam nejsem.

Daniela: ,,Spis kluci. A takovy ty holky, co se drzi spis klukii no. Ze ono zdlezi na tom. Oni
Jjsou hrozné ovlivnéni navzdjem, protoze kolikrat ja se s nékym potkam, treba na mésté a oni
mé pozdravi, bavi se se mnou, jakoze nic, uplné v pohodé. A pak je potkam ve skole a délaj

JjakozZe mé nikdy nevideli.

Daniela dale popisuje urcity postup, jak na ni tfida reagovala a jak se k ni chovala ¢i stale
chova v této dobé a zaroven svou reakci a feSeni této situace, vyskytuje se zde i téma

,,chozeni za Skolu®.

Daniela: ,, méli poznamky... ted’ uz, to nikdo neresi, viibec nikdo. To bylo fakt driv. Ted uz

mé fakt jenom ignorujou.

Daniela: ,,Jakoze ja jsem i kviili tady tomuhle obdobi jsem aj pak chodila za skolu, Ze jsem
tam prosté nechodila. A ted uz tam chodim pravidelné tak jak mam a uz to neni takové to,

3

Ze v pulce dne musim jit pryc. "

V souvislosti s chozenim za Skolu a pocity, které Daniela méla v té dobé, kdy byla riznymi
zpisoby piimo konfrontovana spoluzaky, popisuje také své pocity ted’, kdy ve Skole se

vyskytuje transgender spoluzék, jak je zmitlovano vyse.

Daniela: ,, Ale spis se mi to ted zaclo vracet, jak je tam ten spoluzak transsexualni... Takze

I3

ted’ uz to neni zas tak v pohode, protoze se mi to vsechno jakoby vraci.

Tteti podoba tématu ,homofobie v okoli“ jsou nevhodné poznamky/chovéni

vyucujicich. Zde je ptiklad nevhodnych pozndmek proti LGB komunitg:

‘

Ester: ,, ...7ekl néco ve stylu, Ze ,,no jo to jsou ty teplousi*...A vitbec se jako nezastavil, nic

a pokracoval potom dal. “
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Ester tuto nevhodnou pozndmku déle rozviji a vytvari tim dalsi téma, které zminovala pouze

ona. Toto téma je ,,nevhodna LGB terminologie jedincti s heterosexudlni identitou*

Ester: ,,Mé hrozné stve, kdyz ty lidi za A todle slovo pouzivaj, protoze si myslim, Ze lidi, ktery
do ty komunity nepatrej, tak nemaj pravo todleto slovo viibec rict. A Stve mé, kdyz si myslej,
Ze to je v pohode, zZe prosté takovydle veci Fikat miiZou a Ze to vlastné nikomu nevadi, protoze

to neni pravda. “

Déle jsou zde priklady nevhodnych poznamek/chovani od vyucujictho vici

neheterosexualnimu studujicimu:

Véra: ,, ...trvalo a mély jako potiebu se v tom trochu jako hrabat. A mluvili s nama. Jakoze

spis oni se v tom hrabali az moc a my jsme tu potiebu jako necejtili.

Jana: , ...a oni rekli, Ze ne, Ze se mnou nebudou bejt na chatce, to je jako na chatce bejt
s klukem, Ze to teda jako nebudou. A kdyz to rekli ty ucitelce, tak ucitelka rekla, zZe to chape,

3

ale Ze pro toto zadny pravidla nejsou. *

Daniela: ,, ...tak ti ucitelé spis mezi sebou si ze mé délali srandu...tak oni si pak délali srandu
z toho, zZe jsme tam prosté byly. Jakoze si tam délame dostavenicka a takové véci a v podstaté

takové to jakoze , vsadime se kolikrat tam budou zitra*“ a takhle.

Daniela: ,,Jedna ucitelka viastné na mé byla tak trochu zasedla a viibec nikdo nechapal
duvod...A pak kdyz uz to mamu nebavilo, tak mama prosté se zeptala tridni, jestli treba
nevidi, Ze by nahodou ta ucitelka byla néjakym zpiisobem zasednuta a jestli to nahodou neni
kvuli té mé orientaci. A Ze pokud zjisti, Ze ano, tak Ze to bude resit. Takze takhle néjak to, a

pak to néjak prestalo. (Myslis, Ze to tedy bylo kvuli tvé orientaci?) Nejspis jo.

Daniela na zaklad€ popisu situace na Skole s vyucujicimi, také mluvi o jednom tématu, které
s timto tématem souvisi a mluvi o ném pouze ona. Je to téma tlaku k uzavfeni se ve své

neheterosexualni identité, vytvafeného n€kym jinym, konkrétné jeji tfidni vyucujici.

Daniela: ,, Ze si prosté z nds délaji srandu a Ze to neni v pohodé a v podstaté nabdadala mamu
k tomu, aby nabadala mé, abych jakoze nebyla tak oteviena viic¢i tomu...A tady to bylo

“«

takové, ze ta tridni nechtéla, aby to védelo vic a vic lidl.

Posledni podobou tématu ,,homofobie v okoli* je téma nuceni homofobniho nazoru. Tuto

skute¢nost popisuje pouze aktérka Lenka, kterd chodi na katolické gymnézium.
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Lenka: ,,...kdy ja jsem byla vycomingovana, prosté v dobe, kdy uz se to o me védelo, tak
vlastné v té dobé prochazela katolickou cirkvi takova ta proti manzelstvi pro vSechny petice,

a prave on to jako i hodné propagoval v té tride, abychom to podepsali.

Lenka: ,, 4 pamatuju si jeden moment, kdy mi nakreslil obrazek a byla tam jedna cesticka
Jjako nahoru, coz bylo k Bohu a druha cesticka co byla, jakoze domu, kdybych jako zistala
s tou pritelkyni. A Ze si jako musim vybrat, Ze budto pijdu k tomu Bohu a budu v nebi az
umru, anebo prosté si vyberu, jakozZe pujdu do toho domecku a vlastné se timto rozhodnu,

‘

vlastné pro doZivotni zatraceni.
Lenka dale s timto tématem zminuje téma ,,potlaceni své sexudlni identity*

Lenka: ,, Tak ty vogo jako libi se mi i kluci, tak proc si to vlastné ztezuju. A kdyz jsem vidéla
Jjako tu reakci toho okoli obcas, tak jako cloveku se v tom jako nechtélo uplné pokracovat,

tak proste radsi zapiu a prosté zustanu jenom cisté s muzi, nez abych si prochazela timhle. *

Do tématu ,homofobie v okoli”“ lze také jesté stdhnout téma homofobie ¢&i
homofobnich pozndmek od studujicich smérem k neheterosexudlnimu vyucujicimu. Toto
téma popisuje aktérka Natalie, ktera jest¢ k tomu popisuje jiz vySe zminénou Sikanu proti
gay spoluzékovi, kdy z téchto diivodi v jejim ptipadé nedoslo k vnéj§imu coming outu na

skole, ¢i ve tride.

Natalie: ,, ...mdme tieba jednoho ucitele, ten je gay. A vim, Ze viici néemu maj takovy kecy
prosté blby no...Prosté treba néjaky hlasky s klobasama a prosté takovyhle jako srandicky

113

no.

Natalie: ,,Ode mé nic jakoby nevedi. MuZou néco tusit, ale ja se s nima jako nebavim néjak,
takzZe spis nevédi.... Dokdzu si predstavit, Ze kdyby o mé jako primo védeli, Ze nejsem hetero,

tak by jako tam mozna néco bylo. “

K vySe zminovanym nevhodnym pozndmkdm od ostatnich studujicich nebo
vyucujicich 1ze také vymezit urcitou podobou téchto poznadmek, kterou aktéii a aktérky
popisuji. Tyto poznamky se daji rozdé€lit na poznamky, které se vdzou k genderovému fadu

a poznamky, které maji v sobé podtext sexismu a sexualizace LGB jedincii, pfedevsim leseb.

Poznamky vztazené k genderovému fadu zminuji pouze aktérky, Natalie, Ester, Lenka,

Tat’dna, Véra a Jana. Zde jsou piiklady:
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Ester: ,, ...o jarni karanténeé, jsem si ostiihala viasy na kratko. A jedna spoluzacka za mnou
prisla a zeptala se mé, jestli jsem transgender. Jestli jako mad pouzivat jiny jméno...A na
druhou stranu mé neprijemné prekvapilo, Ze vitbec jako to, Ze holka ma kratky viasy bud’

3

znamenad to, zZe je na holky nebo, Ze je transgender. *

Tatdna: ,,4 zmenila jsem i lehce sviyj styl oblikani, takovej jakej jsem vzdycky chtéla. A
zacala jsem jakoby i tim, Ze jsem si ostrihala vlasy vypadat jako kluk. Takze kdyz jdu na divci
toalety, tak mam vzdycky celkem strach, Ze mé odtamtad nékdo vyhodi. Coz i uz kolikrat jako
ucitelka, ktera me ucila minulej rok, tak mi rekla, ze ,, kluci vite, Ze mate zachod jinde“ a

musela jsem se prosté predstavit, ze jsem prosté holka a Ze vi, kdo jsem. *

S témito poznamkami se mimo tématu ,,sexisticky zabarvenych poznamek* vyskytlo u jedné
aktérky jesté téma ,,dotazovani se od okoli na sexudlni orientaci. Toto téma popisuje aktérka
Ester, kterd vnimd, Ze na jeji sexudlni orientaci/identitu se spoluzéci ptali z divodu, ze

nevypada jako zena.

Ester: ,,Kdyz jsem vlastné prisla do ty tridy, tak kdyz se mé na to lidi ptali, protoze jsem,
protoze se mé ptali jako jestli jsem na holky...Ja bych rekla, Ze na zakladeé toho, Ze jak jsem
se chovala i jako jak jsem vypadala. Ze prosté ja jsem nikdy nebyla takova ta holka, co je

fakt jako holka, nikdy jsem nemalovala, nikdy jsem se neoblikala jako holka. “

Dale jiz zmifiované poznamky, které jsou rizné sexisticky zabarvené, zminuji 3 aktérky, a

to Daniela, Jana a Natalie.

Jana: ,, ...prosté jsou lidi, jsou kluci uchylny, ktery proste ,,hmm* sexualizujou si dvée holky

spolu... ale potom jsou taky takovy, ktery prijdou ,,hm hele, mam hezky prsa?*“..." —

poznamky od spoluzdki

I3

Daniela: ,,Jakoze si tam délame dostavenicka...JakozZe si tam prosté spolu uzZivame.“ —

poznéamka od vyucujicich

Problematiku genderového fadu a soucasné sexualizaci LGB jedincli zobrazuje dale
téma, kterého se dotkli tii aktéfi a aktérky, a to téma ,,problematické ptevlékani v Satné na

télocviku s ostatnimi®. Toto téma zminuje David, Ester a Jana.

David: ,,...pak tam jsou takovy ty skupiny klukii, kdy jako kdyz jdeme na télocvik, tak

¢

samozrejmé se koukayj, jestli se po nich nekoukam, kdyz se prevlikame v satné... "
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Jana: ,,Jsou holky divny, kteri rikaji ,,hm koukas na mé v satne, kdyz se previikam na

télak™...”

Déle ob¢ aktérky k tomuto tématu vymezuji téma smyslenych piedstav spoluzacek, které

souviseji se zvySenym sexualnim zdjmem aktérek.

Jana: , ...jako oni si mysli, Ze prosté teda jako se mi libi vsechny holky. Samozrejmé ja mam
svoji jakoby ano vsechny zZensky jsou krasny, protoze prosté jsou to zensky, ale mam sviij typ
a prosté nekoukam po kazdy. Oni se taky neotocej za kazdym chlapem. A to jim musim
vysvetlit, vzdycky rikam ja nevim, mé se. Kdybych si mohla vybrat, tak si nevyberu tebe a ja

I3

si vybrat muzu, takze si té vybirat nebudu... "

Oproti veskerym poznamkéam, které jsou aktéry a aktérkami vnimany jako nevhodné,
se u téch aktérti a aktérek zobrazuje také téma vyskytu pozndmek vi¢i LGB jedinciim, avSak
s urCitymi hranicemi a aktéfi 1 aktérky je vlastné vnimaji pozitivné, jako srandu. O

takovémto tématu mluvi Martin, Jana a Daniela.

Martin: ,, Ty vtipy délaj obé poloviny a ta LGBTQ+ cast to déla skoro i vic ty vtipy. Jako jsou
opravdu s dobrym umyslem. Neni, aby ty vtipy nékomu néjak ubliZili.

Soucasné s tématem ,,homofobie v okoli* a t¢ématem ,,legrace s hranicemi* je aktéry
a aktérkami také zminovano téma, které se vztahuje k heteronormativité spolecnosti. O
urCité heteronormativit¢ mluvi 5 aktérek, Ester, Lenka, Danicla, Véra a Jana. Urcitou
vyjimku tvofi aktérka Jana, jelikoz nepopisuje heteronormativitu ostatnich, ale

heteronomativitu u sebe.

Ester: ,, ...nebo kdyz se dohadujou o tom, jestli jsem na holky, nebo jestli jsem jak oni Fikaj

«

normalni.

Zatimco Jana: ,, A prvni to teda bylo, Ze jsem jako bisexudlka, Ze jsme se asi jako bdla, nebo
bala, nevédéla, nevim to je tézky jako rict. A pak jsem jako si nasla holku, nebo i jako néjakou
kamaradku s vphodama reknéme a pak si rekla ne, prosté jako chlapi v mym Zivoté nemaj

misto, todle je milionkrat lepsi a asi to bylo, asi takhle.

Na heteronormativitu také navazuje téma ,,sexudlni orientace jako drb* neboli aktéfi
a aktérky popisuji situaci, kdy ostatni méli potfebu sdilet tuto informaci o nich jako n&jakou

»Vyjimecnou* zalezitost. O tomto tématu mluvi 4 aktéti a aktérky, David, Tat'dna, Daniela a
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Jana. S timto tématem se také objevuje téma ,,0sobni zélezitost™, které zminuji aktérky
Lenka, Véra, Ester a Daniela. Obé témata soucasne€ ,,0sobni zalezitost™ a ,,sexualni orientace

(13

jako drb“ zminuje pouze aktérka Daniela. Ostatni aktérky, které zminuji, ze sexualni
orientace/identita je Cisté jejich osobni zalezitost, nezminuji soucasné druhé téma, avsak
dotykaji se toho, Ze je jejich sexualni orientace/identita pouze jejich osobni véc a ostatni
spoluzéci ¢i celkové ostatni ve spole¢nosti, nemaji narok na to jejich neheterosexudlni

orientaci/identitu fesit.
Téma sexualni orientace jako drb lze demonstrovat napiiklad na této vypovédi:

Tat’éna: ,, ...fo jeden kamardd rekl kamaradce jakoby nasi spoluzacce. A ja jsem se ho ptala
Jjako jestli ji to rekl, protoze jsem prosté chtéla védet, kdo vSechno to vi a on mi vlastné rekl,

3

Ze ne. A pak jsem prisla na to, Ze ji to rekl, Ze to vi.*
Spojeni obou témat:

Daniela: ,, Jakoze mé aj tu holku uplné, vitbec jim to neprislo jako zvlastni. Takhle rozebirat

‘

neci soukromi. *
Posledni téma, téma ,,0sobni zalezitost™ je vidét naptiklad na této vypovédi:

Véra: ,, ...protoZe jsem si Fikala, Ze je to prosté moje veci a kazdymu ostatnimu prosté miize
bejt uplné jedno, a myslim si to do dneska, Ze kazdymu prosté v podstaté muze byt uplné burt
s kym chodim a s kym spim. A to je prosté moje véc a nikdo cizi mi do toho prosté nema co

miluvit.

V souvislosti s tématem ,,sexudlni orientace jako drb* ¢i ,,homofobie v okoli* Ize
také vysledovat v rozhovorech jesté jiné reakce okoli na vnéj$i coming out. Tyto témata jsou
»hevyjadieny nesouhlas®, ,fascinace”, ,strach zproblémi*“ a ,bez reakce”. Téma
»hevyjadieny nesouhlas® zminuji 3 aktéfi a aktérky. Je to situace, kdy aktéfi ¢i aktérky citi
tlak z okoli v ramci jeho vnitfniho nevyrovndni, avSak navenek to neni plné€ znat. Toto téma

ree
1

zminuje David, Ester a Véra. Téma ,,fascinace okoli* se vyznacuje tim, Zze v dob¢ hledani
své identity a experimentovani jsou spoluzaci jinou neZ heterosexudlni orientaci zaujati a
snazi se o ni zjiStovat vice informaci od aktért ¢i aktérek. Toto zmifluje Ester a Jana. Téma
,strach z problémi* zminuje pouze aktérka Véra, ktera podotyka, Ze diky jeji ptitelkyni ve
Skole, které se ostatni zaci a zdkyné& bali, se nevyskytovala zddna problematicka reakce od

okoli. Posledni téma, je ,,bez reakce®, kdy toto téma zminuje pouze aktérka Tat'’ana, ktera
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mluvi o tom, ze vlastné ve Skole, ani ve tfid¢ na to nikdo nijak moc nereagoval. Zde jsou

ptiklady z témat:
Nevyjadieny nesouhlas:

David: ,, ...jako urcite jsou lidi, kteri to treba neprekousli dodneska, ale nebudou mi to jako

asi nejak rikat nebo vypalovat prosté do tvare.
Fascinace okoli:

Ester: ,, ...ale spis to bylo takovy, jakoze je to zajimalo. A nechtéli se mé zeptat, Ze se bali se

zeptat, a tak néjak jako...

Jana: ,, ...Ze by se jako zajimali o néco, tak ty jsou vétsinou aZ jako ted. Ze prijdou a ,,cet

Jjsem o ty tvy orientaci, co to je?“ a tak.

Strach z problémi:

Véra: ,,...Ze vSichni v ty tridé vedeéli, i v ty skole viastné, jaka ona je, tak nechci rict, Ze se
bali, ale spis si jako nechtéli délat asi zbytecnej problém. “

Bez reakce:

Tat'édna: ,,4 nic jakoby na to nerikali, Ze by jim to néjak vadilo nebo tak. “

S tématy, které se tykaji reakci okoli na vnéj$i coming out, predev§im homofobnich
reakci, se také v rozhovorech vyskytuji témata, ktera se tykaji reakci na tyto zminéné reakce.
V tomto kontextu se napfic rozhovory vyskytuji tfi témata. Téma, které se tyka nereagovani
¢1 nefeSeni téchto reakci, dale téma, které se tyka nevlivnosti t€chto nézorii a téma, které
spoc¢iva ve slabosti jedince, ktery ma potiebu takto reagovat, pfedevSim zase ve formé
homofobné zabarvené reakce. Téma nereagovani na tyto reakce zminuji 3 aktéfi a aktérky,
David, Ester a Daniela. Téma nevlivnosti ndzoru ostatnich zminuji 3 aktéfi a aktérky, David,

vvvvv

a Jana. Zde jsou demonstrace z obou témat:
Nereagovani/nefeSeni:
Ester: ,, Tak to neresim. “

Nevlivnost nazoru:
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Véra: ,, ...se kterymi se nejak néjakym zpiisobem nebavim nebo nedélame néjaky spolecny
aktivity, tak jdou uplné mimo meé. Protoze tyto lidi vilastne, nechci 7ict, Ze by byli néjak
zbytecny, ale tim, jak nespadaji do ty moji skupiny téch kamaradu, tak mi to je jedno co si o

tom myslej.
Slabost urazejiciho:

Jana: ,,Takze to je asi o néjakym, zvlast kdyby to byla prosté néjaka holka, takova

ta s prominutim nanda nékde jo, takova ta typicka dilina s prominutim a méla by problém,
néjaky kecy, tak to bych jako uz jenom z toho, zZe prosté takovyhle lidi mi nebudou nic rikat,
tak dokdzala bych prosté bud’ néjak slovné néjak, je jako ne uplné poskodit, ale dokdzala
bych je napadnout, slovné, pripadné je dokdzala néjak jako rozumové odpdlkovat a hold
kdyby jako, nemam rada nasili, ale tak vétsinou lidi, co jakoby fyzicky Sikanujou lidi, kvili
tomu, Ze jsou jiny, tak vetsinou to nejsou uplné lidi, co maji dobrou fyzicku a co maji svaly

¢

asilu...’

Na zminéna témata, reakce okoli a reakce na okoli, je dobré navazat tématy, ktera se
tykaji vztahli s vyucujicimi a celkové pocith aktért a aktérek ze Skoly ¢i ze tfidy. Jak v ramci
témat, kterd se tykaji vztahii s vyucujicimi, tak v rdmci témat, ktera se tykaji subjektivniho
pocitu ze Skoly, se vyskytuji dva protipoly, tedy kladné a zaporné hodnoceni.

Dobry vztah s tfidnim vyucujicim ¢i tiidni vyucujici a podporu/diveéru v néj ¢i ni
vymezuje 6 aktérti a aktérek, Martin, Tatana, Zdenka, Daniela, Véra a David. Dal$im
tématem je podpora a dlivéra v jiného vyucujiciho ¢i jinou vyucujici, nez je tfidni vyucujici.

Toto téma zminuji 2 aktérky, Ester a Jana.
Podpora tfidniho/tfidni vyucujiciho/vyucujici:

Martin: ,, ...kdyby byl problém, tak Ze mame za ni okamzité zajit. A vérim tomu, Ze ona je na
sto procent ochotna s cimkoliv timhlectim pomoct...takovej typickej polokamaradskej, ale
zaroven stale profesionalni vztah mezi studentem a ucitelem, bych to nazval.... Naopak
tohlencto je jedna z véci, kterou absolutné nenavidi, kdyz nekdo dela predsudky. At uz kvuli

I3

rase, puvodu nebo orientaci.
Podpora a diivéra v ostatni vyucujici:
Ester: ,, ...protoze jsem prosté citila potieba jim to sdélit, protoze jsem jim verila a védéla

Jjsem, Ze nebo doufala jsem, Ze nebudou mit zZadnej problém s tim. TakzZe dva ucitelé to urcité
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vedi a ty jsou s tim uplné v pohode. A i kdyz prosté potom se dal o nécem bavime, tak
rozvijime diskuzi mnohem vic, nez se zbytkem ty tiidy. Kdyz se bavime treba na tema ty LGBT

komunity, tak si potom povidame i po hodiné nebo si piseme maily o tom, co se déje.

Spolu s tématem daveéry a podpory od vyucujicich se také vyskytuji dalsi dvé
souvisejici témata. Prvnim z nich je ,,nezvyklost ¢i nejistota vyucujicich® a druhym ,,strach
z nekorektnosti. Prvni téma charakterizuji aktéfi a aktérky jako nezvyk vyucujicich v ramei
prace s LGB jedinci. Toto téma zminuje David a Véra. Druhé téma spociva ve strachu
vyucujicich z nekorektnosti ¢i neprofesionalnosti vi¢i LGB jedinct. Toto téma zmiiuje

David, Martin a Jana.
Nezvyklost/nejistota:

David: ,, ...co se tyce treba i ucitelii, tak si myslim, zZe oni na to nejsou zvykli a nejsou tieba

zvykli, Ze o téch Zacich vedi prave tuhletu informaci, Ze nékdo ma jinou sexudalni orientaci.

vivvor

I3

Zdka uchopit, jak s nim pracovat jo. "
Strach z nekorektnosti:

Martin: ,, Naopak se mi zda, ze néktery si na to davaj skoro az prilis pozor a boji, a jsou prilis

az opatrni, aby do tehlenctech veci nezabihali.

Co tyké tématu celkového pocitu aktérii ¢i aktérek ze Skoly/ttidy v ramci dobrého
hodnoceni, tak Skolni klima své Skoly vnima pozitivné 6 aktért ¢i aktérek, Martin, Tat'’ana,
Zdenka, David, Véra a Jana. Tfidni klima popisuji pozitivné 4 aktéfi ¢i aktérky, Martin,

Zdenka, Tat'ana a Véra.
Pozitivni Skolni klima:

Zdenka: ,, Viastne mi prijde, Ze u nas, moje Skola je to vSeobecné pro neheterosexualni lidi

velmi bezpecny prostredi. Vseobecné pro LGBT.

Martin: ,, Chodim tam rad, citim se tam absolutné bezpecné. Podle mé je to viastne takovy
prostiedi, kde se pomalu neda nic vylepsit.
Pozitivni tfidni klima:

Zdenka: ,, Ale jinak ve tridé mame dobry vztahy. Nikdo neni na nikoho jako zlej, sice se

‘

nebaveéj vsichni se vsema, ale vsichni jsou schopni bavit se vSema. *
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Jak jiz bylo zminéno, oproti pozitivnim vztahlim s vyucujicimi a pocitim vuci tfidé
a skole, se jako témata vyskytuji také negativni vztahy s vyucujicimi, ¢i negativni hodnoceni
Skoly ¢i tiidy jako celku. Spatné vztahy s tiidnim vyuéujicim & tiidni vyudujici popisuji 3
aktérky, Natalie, Ester a Lenka. Téma negativnich pociti vici Skole popisuje Natalie, Ester,
Lenka a Daniela, a téma negativnich pociti vici tfide jako celku popisuji aktérky Natalie,

Daniela a Jana.
Spatny vztah s tiidnim vyudujicim/tiidni vyudujici:

Natélie: ,, Nas tridni ucitel, ja neumim ho vystat. Prijde mi hrozné neschopnej. Takze ja ho

celkové nemam prosté rada a spis se s nim jako snazim nic jako nenavazovat. *
Negativni tfidni klima:

Jana: ,,Jenom uplné jako nesdilim zajmy téch lidi, co tam v tom jsou. -
Negativni Skolni klima:

Ester: ,, ProtoZe ja nevim, nevim jako jak je to na ostatnich katolickych skolach, ale celkove
ne jenom jako pro mé jako pro clovéka, ktery se hlasi k LGBT skupiné, ale celkové jako pro

¢

clovéka to pro mé uplné neni fajn skola.

V ramci tématu negativniho Skolniho klimatu je dulezité také jesté zvyraznit dvé
témata. Prvnim tématem je téma piedpokladu nevhodnych poznamek, které zminuje aktérka
Natalie. Druhym tématem je téma urcité pocitované bezpecnosti ve Skole pouze v ramci

skupiny pfatel, o samoté€ ne. O tomto tématu mluvi aktérka Ester.

Natalie: ,, ...mé i ta jejich spolecnost je prosté jako takova jako neprijemna. Prosté kdykoliv
z néjaky strany se miize vynorit néco. A ne, ani to nemusi byt hnusny viici mé, ale proste.

¢

Prosté mi to je neprijemny, tam prosté bejt no. "

Ester: ,,Kdyz jsem sama, jakoze fakt sama, sama jdu po chodbé nebo takhle, tak na mé hrozné
moc lidi kouka... Ale kdyz jsem potom zase v ty svy skupince téch lidi, se kterejma se tam

bavim, tak se bezpecne cejtim.

Posledni téma, které se tyka prostfedi Skoly, je téma porovnavani zkuSenosti ze
sttedni Skoly se zkuSenostmi ze Skoly zdkladni. Toto téma zminuji Tatdna, Jana a David,
kdy vSichni tfi se setkali na zékladni Skole se Sikanou a tim zkuSenosti ze zakladni Skoly

vnimaji mnohem negativnéji.
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Jana: ,, Na zdkladce byla Sikana a tam jsem fakt nechtela chodit a chodila jsem, protoze jsem
vedela, ze chci na gympl a Ze se musim ucit jo. Takze furt jsem asi v sobé méela takovyto, ze

musim, ale nechodila jsem tam rada. “

Aktérka Jana déle také zminuje myslenku, Ze gymnéazium je misto, na kterém se Sikana dit

nesmi, uz jen z divodu prestize pro skolu.

Jana: ,, Protoze jakoby u nds na Skole neni bézna Sikana, takze jakoby, ty ucitelé by to resili
uz jenom z toho ditvodu, Ze to je Sikana a Ze je to gympl a neni to bézny..., protoze by to ty

skole udelalo blbou prestiz, bla bla bla, Ze jo...

Zbyld témata, kterd se vyskytuji v rozhovorech, se tykaji vztahu mezi LGB
komunitou a spolecnosti. Diilezité téma, které se zde vyskytuje je urCity protipol mezi
hlasitym a tichym projevem v ramci tohoto tématu ve spolecnosti. Tyto dva protipdly tvoii
aktérka Jana a aktér David. David to vnima tak, Ze pfiznava nerovnost mezi LGB jedinci a
jedinci s heterosexualni identitou/orientaci, avSak mysli si, Ze kdyby se o tomto tématu
nemluvilo vefejné tak nahlas, tak by tato nerovnost ve spolecnosti jiz ddvno nebyla. Zatimco

aktérka Jana vnima4, Ze je tfeba za tuto nerovnost hlasité hovofit.

David: ,, ...nejsem tieba zastance jako ,, Gay pride‘* anebo prosté Pride a tak. Jo to je véc,
na kterou bych ja v zZivoté jako nesel, nebo nemam prosté o to zajem. A myslim si, Ze kdyz by
néco takovyho nebylo, tak, Ze by to bylo lepsi a treba uz by to, minimalné manZelstvi a adopce

deti by treba uz byla platna, nebo byla v legislativé i pro homosexudlni pary. “

Zatimco Jana: ,,...Ze treba registrovany partnerstvi ekvivalent k manzelstvi, tak ja

‘

samozrejmé startuju a jsem schopna mit hodinovou prednasku... *

Jiné téma, které se tyka respektu a tolerance spole¢nosti, je téma urcité predstavy, ze
mladsi lidé vice respektuji sexualni menSiny oproti lidem ze starSi generace. Toto téma

zminuje 5 aktért a aktérek, David, Véra, Jana, Tat'dna a Lenka.

Jana: ,, Tak mi to rekla, Ze se to stalo. To bylo jako docela, to jsem viibec nevédeéla, co reknu

3

a byla to docela mlada ucitelka. Jako prosté ke tricitce...
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Véra: ,,Ani ze strany toho tiidniho, coz je viastné jako opravdu starej chlap. Ze tam bych to
asi i jako cekala, ze to jako bude mit asi potrebu néjak jako vypoustet ven nebo bejt néjakej

utocnej nebo tak néco...

Véra dale také zmiiuje téma, které se tyka vnimani touto starsi populaci LGB osoby.
Véra: ,, Ze to tak néjak vzal, jakoze no jo, to k tyhle dobé asi patii.

Posledni téma, které se v rozhovorech objevovalo, je téma ,,vira a LGB komunita®.
Tohoto tématu se dotknou 3 aktérky, Lenka, Jana a Véra. Tyto tii aktérky davaji téma
vnimani a respektu ¢i neodsuzovani LGB osob véficimi jedinci také do urcitého rozporu.
Lenka, jakozto studujici katolického gymnézia a zaroven sama véfici, popisuje toto téma jak
z negativniho p6lu, ve formé predsudki a neptirozenosti LGB komunity, tak z pozitivniho
protipdlu, kdy zminuje i rdzné kiestanské organizace, které homosexualitu ¢i bisexualitu
jako pfirozenost vnimaji. Dale Jana zmifnuje toto téma také v pozitivnim svétle, jelikoz
popisuje zkuSenost s véfici pani ucitelkou a jejim respektem. Zatimco Véra popisuje svou

zkuSenost s véfici spoluzackou a jejimi negativnimi narazkami.
Jana: ,, Neni, ona je vérici, takze mozna je takova jako neuplné odmeérend, neodsuzuje nic. *

Véra: ,, Protoze mame kamarddku, kterda je z ryze krestansky rodiny, kirestansky vychovy, tak

I3

u ty to nejakym zpusobem asi chapeme prostrednictvim tim, jakou vychovu ma.*

4 Diskuse

V tomto vyzkumu byly stanoveny Ctyii vyzkumné otazky, které se tykaji Skolského
prostiedi a vSech osob v ném, véetné LGB studujicich. Prvni vyzkumna otazka, souvisejici
s druhou, zjiStuje navazovani vztahli mezi LGB jedinci a jejich vrstevniky ve skole.
Konkrétné zni takto: ,,Jaké vrstevnické vztahy v rdmci Skolniho kolektivu neheterosexualni
studujici navazuji?“. Na tuto otdzku navazuje druha vyzkumna otdzka, jejiz téma spociva
v naruSeni téchto vrstevnickych vztaha, piesnéji ,,pokud jsou vrstevnické vztahy naruSené,
jakou maji nejcastéjsi podobu?*. Tieti vyzkumnd otdzka se zabyva podobou vztahli mezi
LGB studujicim a vyucujicimi neboli ,jakou maji necast&j$i podobu vztahy mezi
neheterosexualnim studujicim a vyucujicimi?*. Posledni ¢tvrtad vyzkumna otdzka mé dve

¢asti, a zjiSt'uje nejcastej$i podobu vnéjsiho coming outu i reakce okoli na tento proces neboli

za 1) ,,Jak probihal coming out neheterosexualniho studujiciho v ramci tfidniho ¢i Skolniho
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kolektivu?*“ a za 2) ,,Jakou nejcastéjsSi podobu méla reakce na prob&hly coming out
neheterosexualniho studujiciho ze strany tfidniho ¢i Skolniho kolektivu?.

Ze zanalyzovanych rozhovori vyplyva, ze LGB studujici nejcastéji nemaji se svymi
spoluzéky silné vazby. NejCastéji sami sebe popisuji jako ,,Clanek na okraji®, kterému ¢i
které to, ze neni spoluzaky ¢i spoluzaCkami pfijimén ¢i pfijimana, nepfinaSi zadny
subjektivni vnitini tlak neboli je mozné je v rdmci tiidni skupinové struktury oznacit jako
mimostojici, poptipade na pozici omega. Coz také ukazuje to, ze tiidni klima popisuji castéji
jako pozitivni. Souhrnné tedy nemaji ve tiid¢ nijak silné vztahy se svymi spoluzéky, avsak
ve tfide se citi spokojené. Ve vztahu s vyucujicimi také ¢astéji vnimaji podporu a divéru, a
tak 1 vztahy s vyucujicimi jsou vnimany spiSe jako pozitivni. Na coz navazuje i subjektivni
spokojenost ve Skole, kterd také je u LGB studujicich v ramci tohoto vyzkumu castéji
vnimana pozitivné. Z toho tedy celkové vyplyva, Ze LGB studujici se citi ¢astéji spokojené
jak ve svém tfidnim, tak ve svém Skolnim prostifedi. Vysledek tohoto vyzkumu v ramci
tfidniho a Skolniho klimatu, je o poznani pozitivnéj$i, nez naznacuji dosavadni vyzkumy ku
ptikladu PROUD (2016).

Nejcastéjsi podobou coming outu je nepiimé vysloveni, tedy vnéjsi projev toho, ze
je jedinec homosexudalni nebo bisexualni, prob&hl nejcasteji néjakou ,,oklikou*. Nejcasté)si
reakci okoli na vnéjSi coming out jedince je homofobné zabarvena reakce, nejcastéji
v podobé nevhodnych a urdzejicich poznamek. Tedy aktéii ¢i aktérky tohoto vyzkumu
potvrzuji napiiklad studie ze zpravy FRA (2009), ve které je zminéno, Ze témér kazdy
mlady/mladéa gay, lesba ¢i bisexudlni osoba se setkd béhem svého studia s homofobnimi
poznamkami.

Jedna z dulezitych otazek, ktera vychdzi ztohoto vyzkumu je ta, zda vetejna
otevienost LGB jedincti poméha ve spole€nosti k jejich vétSimu pfijeti ¢i k vEtsi toleranci.
Vyzkumy dokazuji, ze lidé, jeZ znaji a maji n€kde ve svém okoli LGB jedince, jsou mnohem
vice respektujici, maji kladn&j$i postoje k LGB osobdam a podporuji prava LGB komunity,
které smétuji k jejich nediskriminaci (Jones et al., 2018). Tyto vysledky z ostatnich vyzkumi
jejich spoluzéci ¢i vyucujici vi o jejich neheterosexudlni orientaci/identité, ¢astéji mluvi o
vetsi podpote v prostredi.

S tématem vétsi otevienosti LGB osob také souvisi jind témata, ktera se vyskytla
v tomto vyzkumu, a to vyssi normalizace homosexuality ¢i bisexuality a zaroven vetsi pocet

LGB jedinct v populaci. VyS$si normalizaci a tim padem také zlepSeni postoji spolecnosti
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potvrzuje spousty vyzkumdi, ze zahrani¢nich napiiklad vyzkum, jejimz je autorem
Altemeyer (2002), ztuzemskych naptiklad vyzkumy CVVM (in Beilova et al., 2007).
Altmeyer (2002) také uvadi pficiny a zmény, které ve spolecnosti musely nastat, aby tato
normalizace byla mozna. Hlavnimi pfi¢inami jsou politické zmény, napiiklad vznik
nediskrimina¢nich zdkonti LGB osob, pokles zboznosti v populaci, a masmédia. Diky
masmédiim se lidé dozvédéli o tom, ze homosexudlni ¢i bisexualni orientace vznika
biologicky, tedy stejn¢ jako heterosexudlni orientace, tim se pro jedince v populaci stava
homosexualita urcitou ptirozenosti. Dale se o LGB tematice stale vice mluvi, objevuje se
vice v televizi, v riznych televiznich poradech, i pro mladistvé (Ayoub & Garretson, 2016),
¢i v knihach. K této normalizaci pfispiva také to, ze znamé a vlivné osobnosti mluvi o
destigmatizaci LGB osob. (Almeyer, 2002) Vyssi po¢et LGB jedincti v populaci je také
vyzkumné potvrzen, kdy Flegr (2016) mluvi vramci svého vyzkumu o 10-11 %
homosexudlnich ¢i bisexudlnich osob v populaci, coz vyvraci jiz zazity ,fakt“ ve
spole¢nosti, ktery tvrdi, ze jsou zde pouze 4 %.

S otazkou otevienosti a vétSiho respektu okoli souvisi také otazka veku jedinct z
okoli a k tomu odpovidajici mira respektu. Z tohoto vyzkumu vychazi ptfedpoklad, ze lid¢,
kteti jsou mladsi, jsou vice respektujici nez lidé¢ starsi generace. Tento piredpoklad takto také
vychédzi zriznych vyzkumi. Vyzkumy potvrzuji, ze tolerantnéj$i a vice podporujici
nediskriminaci LGB jedincti, byvaji lidé ve v€ku od 15-44 let. Zatimco nepodporujici prava
a netolerantni byvaji lidé nad 60 let. AvSak nezélezi zde pouze na véku, zalezi na také na
subjektivné vnimané Zivotni trovni jedince, spokojenosti a jeho ¢i jeji politické orientaci.
Celkové nejvice respektujicimi jsou jedinci ve véku od 15-44 let, hodnotici svou zivotni
uroven pozitivné, jsou spokojeni a hlasi se ke sttedové nebo pravicové politické orientaci.
Zatimco nejméné podporujici jsou lidé nad 60 let, kteti hodnoti svou Zivotni uroven
negativné, nejsou spokojeni a hlasi se k levicové politické orientaci. Déle je také dilezité
zminit, Ze 1 mimo zivotni uroven, spokojenost a politickou orientaci, je v tomto dulezita 1
osobni znalost LGB osoby, jak jiz bylo uvedeno vyse. (CVVM, 2019) Z tohoto vseho
zminéného vyplyva, ze prediktorem pro miru respektu neni pouze vek.

V ramci tohoto vyzkumu se také ve spojeni s vyssi toleranci LGB osob objevilo téma
netolerance transgender osob neboli predpoklad ,,byt homosexualni uz je dnes v poradku,
ale ,,byt transgender* nikoliv. Pii mém piekvapeni jsem nasla vétSi mnozstvi vyzkumi, které
tento piedpoklad nepotvrzuji. Potvrzuji spiSe toleranci a podporu prav transgender osob nez

jejich netoleranci. Témi to vyzkumy je naptiklad vyzkum Jones et al. (2018) nebo Luhur et

55



al. (2020). Jones et al. také uvadéji, ze lidé, ktefi se citi byt dobfe informovani ohledné
trangender tematiky, jsou vice podporujici. AvSak sama citim, ze tlak nepfijeti transgender
osob ve spole¢nosti je silny. Mou hypotézou tedy je, ze vySe zminované vyzkumy by
v Ceské republice nepotvrdily, popiipadé by zde nebyla dokazana tak vysoka procenta. CoZ
muze naptiklad potvrzovat i to, Ze v nasi spolecnosti se o transgender tematice tolik nemluvi,
neni moc Casto vyobrazovand masmédii atd. Na druhou stranu také citim, Zze v soucasné
dob¢, jako reakce na vyrok pana prezidenta M. Zemana (2021), kdy v rozhovoru pouzil
spojeni trangender osoby a ,,bytostné odporni®, by se tato informovanost, jejiz cilem je tento
vyrok zpochybnit, mohla v dobré¢ slova smyslu zvysit. Je otdzkou, zda se diky této udalosti
v budoucich letech tolerance a podpora v nasi spole¢nosti zvysi.

Dal$im, dle mého velmi vyznamnym tématem, které se tyka Skolniho prostiedi je
»hezvyklost vyucujicich® ¢i ur€ita nejistota, jak s LGB jedinci jako vyucujici pracovat, jak
toto téma uchopit, byt korektni a svou neznalosti tomuto studujicimu nijak neublizovat.
Vyzkumné je potvrzeno, ze tuto neinformovanost a nejistotu pocit'uji také vyucujici (FRA,
2009). Tedy po slouceni vyzkumii FRA a tohoto vyzkumu vychazi, Ze urcity tlak v této
oblasti citi jak LGB studujici, tak jejich vyucujici.

Poslednim tématem je vyznamna sexualizace LGB osob a nevhodné sexistické
poznamky. V tomto vyzkumu se problém pii pfeviekani na télocviku vyskytl jak u aktéra,
muze, tak u aktérek, zen. Vysvétlenim, pro¢ je to tomu tak u muzi, mize byt spojeni
jiz teoreticka ¢ast této prace, avSak moji otdzkou je, pro¢ je tomu tak u Zen? Mou hypotézou
je, ze to spiSe mlze byt urcitou stydlivosti zen, zvySeném vnimani nedokonalosti svého
zenského téla, a naopak nastavovani idedlu dokonalého Zenského téla spolecnosti. Dle mého
nazoru tedy v tomto pfipadé nema takovy vliv heteronormativita s homofobii jako u muzi.

Po vymezeni vysledkl z vyzkumu bych také chtéla vymezit limity vyzkumu. Jednim
asi z nejvetsich limiti tohoto vyzkumu je doba jeho provadéni. Vyzkum byl provadén v dobé
celosvétové pandemie Covid-19, kdy veskeré osobni kontakty byly omezeny na minimum.
Této situaci musel byt pfizptisoben 1 vybér respondentd. K vyzkumnym kritériim se tedy
z téchto ditvodl ptidaly jesté jiné podminky. Prvni z nich byla podminka online rozhovoru,
a druha chut’ otevfit se v ramci online prostfedi a sdilet sviij pfibéh, 1 za cenu toho, Ze jsou
ve stejném prostiedi jesté rodice €1 sourozenci a maji moznost tento pribeh slySet. Diky témto
podminkdm se mi v ramci vyzkumu z(zil mnohem vice jiZ vysoce zizeny vybér vhodnych

aktérti ¢i aktérek. V radmci vybéru aktéri a aktérek, zde vznikl jest€¢ jeden limit tohoto
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vyzkumu, a to ten, ze aktéfi €i aktérky se mi ozyvali na ,,inzerat” sami. A proto se zde
vyskytuje pravdépodobnost, Ze se ozyvali Castéji ti, co maji dobré zkusSenosti se stiedni
Skolou, oproti t€ém, co nemaji, jelikoz pozitivni zkuSenosti se sdili jednoduseji nez ty
negativni. DalS§imi limity, vzniklé béhem procesu sbirani rozhovori, jsou rtizna oteviena
témata napfi¢ rozhovory, ktera nejsou rozvedend do vétSich detaild. Timto tématem je
napiiklad téma porovnavani zkusenosti ze zakladni a stfedni Skoly. Aktéfi ¢i aktérky zminuji
zkuSenosti se Sikanou na zékladni Skole, avSak jakozto tazatelka jsem nijak toto téma
nerozvedla, a tak nevim, zda se jednalo o Sikanu s homofobnim zabarvenim ¢i nikoliv. Ci
zde chybi i vétsi upiesnéni pro¢ se to tomu tak délo ¢i jak to probihalo. Tedy toto jsou dle
mého nézoru hlavni limity tohoto vyzkumu.

Na zaklad¢ vysledkii a limitd tohoto vyzkumu se také oteviraji jeho mozna
pokracovani. Prvnim z moznych pokracovani je porovnani zkuSenosti LGB jedinct ze
zakladnich Skol se zkuSenostmi LGB jedinct ze stfednich $kol. Jako druhé mozné
pokracovani by, dle mého nazoru, bylo zajimavé porovnat soucasné zkusenosti LGB jedincti
ze stfedni Skoly, se zkuSenostmi retrospektivnimi, tedy se zkuSenostmi LGB jedinct
studujicich pfed n¢kolika lety a tim sledovat to, zda se opravdu vytvaii lepsi podminky pro

LGB studujici ¢i nikoliv.

5 Zavér
pro psychologii, pfedevsim diilezitost otevienosti vii¢i tomuto tématu a komunikaci o ném.
Vzniké zde urcité potvrzeni, Ze jiz zmiflovana politika Mad’arka rozhodné neni spravnym
krokem. Na coz také navazuje dilleZitost pfipravy vyucujicich na LGB tematiku, ktera dle
mého nazoru v soucasné dobé€ neni dostacujici a méla by se zlepsit. Jelikoz z toho vyzkumu
vychézi, Ze toto téma se zafind vice normalizovat, vyskytuje se vice LGB studujicich, avSak
vyucujici stale neciti a nevykazuji svou dostateCnou informovanost a kompetentnost.
Zavérem bych chtéla fict, ze zpracovani tohoto vyzkumu pro mé osobné bylo velmi
dilezité. Jak jsem jiz zmiflovala v ivodu této prace, LGB tematika je jedno z mych témat
z4jmu a chtéla jsem vysledovat soucasné prostiedi na stiednich Skolach ve spojeni s LGB
jedinci. Na druhou stranu jsem timto vyzkumem chtéla vyzkousSet 1 sama sebe, vyzkousSet

mou citlivost a schopnost s LGB jedinci pracovat.
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