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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématem posttraumatického rozvoje v disledku tmrti blizké
osoby. Zaméfuje se na mladé dospélé, kterym zemiel blizky ptibuzny (rodi¢, prarodic),
v ramci dospivani a dospélosti. Cilem prace je zjistit vyskyt posttraumatického rozvoje u
deviti mladych dospélych a zmapovat v jakych oblastech a jak se posttraumaticky rozvoj
projevuje. Dale porovnat vysledky s koncepty Tedeschiho a Calhouna, Janoff-Bulmanové a
s modelem bitvy pouzitym v dizertacni praci Hany Valentové. Teoretickd Cast prace je
vénovana predstaveni tématu umrti blizké osoby a popisu posttraumatického rozvoje, jeho
definici, modelim a faktortim, které ho ovliviiuji. V ramci empirické ¢asti prace je vyuzito
kvalitativniho vyzkumu pomoci polostrukturovanych rozhovorti s deviti respondenty a
nasledné obsahové analyzy s vyuzitim otevieného kddovani. Analyzou bylo zjisténo sedm
hlavnich oblasti posttraumatického rozvoje, jedna se o oblast vztahti, divéry v piekonani
krizovych situaci, duchovniho posunu, profesniho sméfovani, zmény vztahu k sob¢, hodnoty
zivota a novych moznosti. V rdmci vyzkumu se objevilo i nékolik dalezitych proménnych,
mezi které patii napiiklad socidlni podpora, hledisko vlastni viry a t¢éma uvédoméni si vlastni

konecénosti zZivota/smrtelnosti.

KLiCOVA SLOVA
posttraumaticky rozvoj, trauma, smrt, mlady dospély, posttraumaticky stres, vyrovnavani

se se ztratou



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the theme of posttraumatic growth in regards of death of a
close person. It focuses on young adults, who have experienced death of a relative within
their adolescence and adulthood, whom they have been in a close relationship with (a parent,
grandparent). The purpose of the thesis is to detect the occurence of the posttraumatic growth
in nine young adults and to determine in which areas and how does the posttraumatic growth
manifest. Furthermore, to compare the outcomes with the concepts of Tadeschi and Calhoun,
Janoff-Bulman and with ,,the model of the battle” used in the dissertation work of Hana
Valentova. The theoretical part is dedicated to description of the theme of death of a loved
one and to the narration of posttraumatic growth, its definition, models and the factors of
infuence. The empirical part of the work uses qualitative research using semi-structured
interviews with nine respondents and subsequent content analysis using open coding. The
analysis has revealed seven main areas of posttraumatic growth: the area of relationships,
ability to trust in the midst of a crisis situation, spiritual growth, professional direction,
reconstruction of the relationship with self, the value of life and new possibilities. Within
the research a few variables have manifested, such as social support, the aspect of a personal

faith and the theme of realisation of the mortality of self.
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posttraumatic growth, trauma, death, young adult, posttraumatic stress, coping with loss
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Uvod

V bakalatské praci se zabyvam tématem posttraumatického rozvoje po umrti blizké osoby.
Toto téma mi piijde dilezité, jelikoz se smrti setkd jednou kazdy jedinec. A i pfesto je ve
spoleCnosti stale ¢astecné povazovano za néco, o cem se moc nemluvi. Toto téma jsem si
vybrala i proto, Ze v ramci této oblasti bylo provedeno velké mnozstvi vyzkumu, avSak

vétsina z nich byla provedena na jiné vékové skupin€ nebo v rameci kvantitativnich vyzkumti.

Pro bakalafskou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery jsem realizovala s deviti
mladymi dospélymi, ktefi o svého blizkého piibuzného pfisli v obdobi dospivani a
dospélosti. Pro vyzkumné Setfeni jsem vyuzila polostrukturovaného rozhovoru a nésledné
jeho obsahové analyzy s vyuzitim oteviené¢ho kodovani.

Text je ¢lenén na teoretickou a empirickou ¢ast a je strukturovan do kapitol a podkapitol.
V teoretické ¢asti uvadim témata dulezitd pro pochopeni dat z praktické Casti. Nejdiive
pfedstavuji  téma Umrti blizké osoby, poté se detailnéji zabyvdm samotnym
posttraumatickym rozvojem, jeho definici, modely a faktory, které ho ovliviiuji. V empirické
Casti predstavuji detailnéji design a metody vyzkumu, vyzkumny soubor a snazim se

predstavit a interpretovat vysledky vzniklé obsahovou analyzou v zavislosti na polozené

vyzkumné otazky.

Cilem bakalafské prace je zjistit pomoci kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim
polostrukturovaného rozhovoru vyskyt posttraumatického rozvoje u jedinct po zkusenosti
se ztratou blizké osoby v pfibuzenském vztahu. Prace se snazi zmapovat v jakych oblastech
a jak se posttraumaticky rozvoj projevuje. Vysledna zjisténi jsou porovnana s koncepty
Tedeschi, Calhouna (1995, 2006), Janoff-Bulmanové (2004, 2006) a s modelem bitvy

uvedenym v dizerta¢ni praci Hany Valentové (2019).

Jsem si védoma, Ze tato bakalarska prace presahuje stanoveny doporu¢eny maximalni rozsah
normostran. AvSak domnivam se, Ze tato problematika je natolik obsahl4, Ze je potieba ji
prozkoumat detailnéji a vice do hloubky. Dale se domnivam, Ze ziskana data jsou natolik

zajimava, Ze si zaslouZzi vice prostoru.



Teoreticka Cast

1 Umrti blizké osoby

»S¢ smrti milovaného ¢lovéka zakousime, co je to smrt.” (Kast, 2015, s.10) Smrt blizkého
milovaného ¢loveka otfese svétem jedince a jeho porozuménim sobé¢, vyvola tedy zmatek ve
vSem, co povazoval za samoziejmé. Jelikoz vztahy s blizkymi lidmi jsou podstatné pro
chapani svéta a sebe. Umrti milované, blizké osoby je extrémnim zaZzitkem. A i piesto, Ze je

tento zazitek velmi bolestny, mize vést ke zméné. (Kast, 2015)

»Smrt upravuje métitka pro lidsky zivot.“ (Ulrichova, 2009, s. 47) Ulrichova (2009) uvadi,
ze pokud by jedinec v&dé€l, Ze zitra zemfte, pravdépodobné by Cas, ktery mu zbyva, ptijimal

jinak, travil by ho s blizkymi, pfemyslel by o tom, co blizkym kolem sebe fiké a fekne.

Smrt a umirani je stale ur¢itym tabu v nasi spolecnosti, vétSina lidi se o ni boji hovofit, nevi,
jak se k lidem, kterym nékdo zemfie chovat. I pfesto, Ze zkuSenost se smrti je jednim
z nejsilngjsich zazitkl, ktery muze ¢loveka potkat, casto vede k otdzkdm po smyslu zZivota.
Nejvice se otazky po smyslu zivota objevuji u tzv. pred¢asnych umrti, kdy neocekavame, ze
by jedinec vzhledem ke svému véku mél zemfit. Smrt milovaného clovéka jedince zméni,

zmeéni se 1 ve vlastnim sebeprozivani. (Kast, 2015)

Yalom (2008) uvadi, Zze smrt ma dalekosahlé dopady, které¢ jsou Casto skryté. Zminuje také
strach ze smrti, kdy se dle néj kazdy jedinec boji smrti jinym zptisobem. Jsou jedinci, ktefi
si uvédomuji, Ze kazda ¢innost, kterou vykonavaji se uz nikdy nevrati, jini mohou byt v zajeti
myslenek, ze 1 oni brzy zemtou apod. Uvadi také, ze smrt je v§im a ni¢im. ,,Tim, Ze po sobé
zanechd stopy, dostane jeji Zivot smysl, a to nejlepsi, co miiZze udélat, je objimat pfitomny

okamzik.*“ (Yalom, 2008, s.18)

Kiibler-Rossova (2015) téz zmiiuje strach ze smrti, ktery je univerzalni a obecny. Smrt
oznacuje za hroznou a désivou udalost, je spojovana s né¢im zlym, budi strach. ,,...v naSem
nevédomi je smrt nécim, co prosté ve vztahu k ndm samym neni mozné. Pro nase nevédomi
je nepochopitelna predstava konce naSeho pozemského Zivota, a pokud tento Zivot pfece jen
n¢jak skoncit musi, pak konec byva spojovan s néjakou zvolnou intervenci zvenci...“
(Kiibler-Ross, 2015, s. 11) Za posledni roky se zménil zpiisob, jakym se se smrti

vyrovnavame i pfistup k umirani a umirajicim. Také je rozliSny pfistup k vnimani smrti



v riznych spole¢nostech a spolecenstvich. Jsou spolecnosti, ve kterych se o smrti mluvi, kdy
se umirajici louc¢i s rodinou, do pohibu zlstdva doma, v jinych toto bézné neni, nemocni
umiraji v nemocnicich, izolovan¢ od ostatnich. Toto vSechno ma vliv na to, zda smrt
pfijimaji jako soucast zivota nebo ne. Jsou spolecnosti, kde smrt je tabu téma, nemluvi se o

ni, déti jsou z ni vynechavany. (Kiibler-Ross, 2015)

Konec¢nost lidského byti
Pokud se hovoti o smrti, pfedev§im smrti milovaného, blizkého ¢lovéka, je dulezité zminit i

téma konecnosti zivota ¢i lidské smrtelnosti, které jde ruku v ruce s tématem umirani.

»Psychologicky miizeme realitu vlastni smrtelnosti na ¢as popfit. Vnimdme ovSem smrt
svého blizniho a zpravy o poctu lidi, ktefi zahynuli na vale¢nych bojistich nebo pfi
autonehodéch, posiluji nase nevédomé presvédceni o vlastni smrtelnosti a dovoluji ndm —
pckné v soukromi a tajnosti nasi nevédomé mysli — prozivat uspokojeni z toho, Ze ,,to byl

ten odvedle, a ne ja“.* (Kiibler-Ross, 2015, s. 23)

Dle Ulrichové (2009) existuje n¢kolik moznosti vyrovnani se s faktem, ze zivot je kone¢ny.
Jednim z nich mize byt mytologizovani zivota, tedy piedstava, ze n¢kde dal se nachazi
misto, kde se se zemfelymi setkdme, mySlenka spolecného Zivota. Tato mySslenka je jednou
z nejstarSich a nejcastéjsi formou vyrovnavani se s kone¢nosti Zivota. Jako dal§i moznost
uvadi vytésnéni myslenky smrti, kone€nosti. Jako posledni uvadi setkdni se se smrti jako
takovou, kdy jedinec vnima danost ¢i konecnost své existence, a to ho pudi k nové organizaci

vlastniho Zivota. Zmifluje také, ze 1idé maji strach spiSe z umirani nez se smrti samotné.

Smrt blizké osoby jako krize

Réada bych zde zminila téma krize, jelikoZ tento termin mulZe vystihovat to, co se déje
v jedincich, po smrti blizké osoby, a pravé krize samotna, mize byt bodem zvratu. Krize
muZe byt Sanci, ptilezitosti k rozvoji osobnosti. Dochazi k ni ve chvili, kdy jedinec nezvlada
svymi dosavadnimi copingovymi strategiemi zvladnout situaci, kterd nastala. Blize se ji
vénuji pozdéji.

,Jakakoliv ztrata byva hlavnim spoustécim momentem krize. Ztrata blizké osoby vyvolava
zcela mimotradnou krizi: v jediném okamziku pohlti celou nasi existenci. Touto ztratou je

ohroZena vlastni identita, ¢loveék uz nechdpe, jak sam sebe proziva, a také prestava rozumeét
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sveétu.“ (Kast, 2010, s.75) Kast (2010) zminuje, ze praveé truchleni mize byt jednou

vewr

dostane, vétsinou poté 1€pe rozumi sobé samému.

1.1 Zarmutek a proces truchleni

Kast (2010, s.7) uvadi, ze zarmutek je emoci, kterou se jedinec lou¢i se zemfelym a
zpracovava problémy pietrzeného vztahu se zesnulym a jeho jedineCnosti a snazi se je
integrovat. Yalom (2008, s. 33) zmifuje, ze zarmutek a ztrata mohou ¢lovéka vyburcovat a
primét uvédomit si své byti. Truchleni je jeden z dulezitych aspektd vyrovnavani se se
ztratou milované osoby. Je dilezité pro nastaveni nového fadu, sebeprozivani. Zazitek smrti
muze pomoci zpracovat i nevédomi prostfednictvim snt. Truchleni mé veliky smysl, je
dualezité dojit jakémusi ,,0¢i$téni*. Frankl uvadi nebezpeci, kdy se clovek brani utrpeni, které
smrt jeho blizkych pfinasi a vytésiiuje emoce s tim se pojici a brani se smifeni s odchodem

blizkého. Po umrti blizké osoby nasleduje spousta emoci, které se projevuji hnévem, placem,

smutkem az depresi. (Ulrichova, 2009; Kast, 2015)

Kast (2010, s. 75) uvadi, Ze v procesu truchleni musi jedinec opustit spolecné ja, které bylo
vytvofené spole¢né s milovanou osobou, a jedinec se tak musi vratit ke svému
individualnimu ja, a to noveé organizovat. Pomoci truchleni dochazi k odpoutani se od
zesnulého Clovéka a Ziti normalniho Zivota. DileZité je, aby truchlici nepfiSel o to, co vnimal
ve vztahu k zemielému, a umél to pfenést dal do Zivota. Truchlici potfebuji oteviené mluvit
o svém zarmutku, o bolestnych vécech, potfebuji utisit. Je pro n€ dilezité mluvit o tom, kdo
tu neni, o okolnostech jeho smrti. Je dilezité, aby méli nékoho, kdo je vyslechne, jako jsou
dobfi ptatelé nebo rodina. Pravé podpora okoli je pro proces truchleni velice diilezita, nesmi
»zemiit spolecné se zesnulym®, je potieba, aby truchlici byl v kontaktu s ostatnimi lidmi a
neobracel se jen do minulosti, nevylucoval se z redlného svéta. Problémem v podpofe od
okoli miize byt, pokud se okoli boji ¢i nevi, jak s jedincem, kterému zemtel blizky ¢lovek,
hovofit a vyhyba se mu a jedinec se tak stdva osamélym. (Ulrichova, 2009; Kast, 2010)

Proces truchleni je velmi dilezitym bodem pro dalsi vyvoj Zivota jedince. Po timrti blizké
osoby se jedinci dostavaji do riiznych fazi truchleni ¢i vyrovnavani se se ztratou. Rzni autofi

maji rizny néhled na faze truchleni/ vyrovnavani se se ztratou. Naptiklad Spatenkova (2001)

vymezuje ti1 faze a t€émi jsou: obdobi konfuse (otfesu), obdobi exprese (intenzivniho zalu) a
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obdobi akceptace. Zatimco Kast (2010, 2015) uvadi Ctyti faze a témi jsou: faze popteni (kdy
¢loveék nechce uvéiit), faze otevienych/propukajicich emoci, faze hledani zemielého a
odpoutani se od néj a faze nového vztahu k sob¢ a ke svétu. Oproti predchozim autorkam
Kiibler-Rossova (2015) uvadi fazi pét: popirani a izolace, zlost, smlouvani, deprese a
akceptace. Pfes rizné nazvy i pojimani poctu fazi se autofi shoduji v tom, Ze nejdiive je
jedinec ztratou otiesen, dochazi Casto k popirani, nevéii tomu, ze se to mohlo stat. Zazivaji
spoustu emoci, jako je hnév, zlost, smutek apod. A az postupem Casu jsou schopni tuto ztratu
akceptovat. Je dilezité¢ zminit, ze ne vSichni jedinci musi prochazet vSemi stadii, ani ve
stejny Cas €i ve stejném poradi. Dulezitou roli zde sehrava i podpora od okoli, to, Ze jedinec

vi, Ze na to neni sam.

Pro vyzkumy posttraumatického rozvoje po iimrti blizké osoby je diilezité uvédomit si tyto
faze vyrovnavani se se ztratou a védét, jakymi fdzemi mohou jedinci po této zkuSenosti
prochazet a ze je dulezité tyto vyzkumy de€lat az ve chvili, kdy se objevuje faze vyrovnani
se se ztratou. Kdy jedinec mél dost ¢asu, aby nad udalosti ziskal jakysi nadhled a moznost
reflektovat svou zkuSenost s odstupem. Pokud by byl jedinec do vyzkumu rozvoje po umrti
blizkého cloveéka zapojen pfili§ brzy (naptiklad ve stadiu deprese, konfuse, exprese apod.)
mohlo by pro néj byt velice nepfijemné a nepiijatelné myslet a mluvit o néjakém zisku, ktery

mu ztrata milovaného mohla ptinést.
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2 Posttraumaticky rozvoj

Termin pochazi z anglictiny, kde ve vétSiné€ praci byva pouzit vyraz posttraumatic growth.
Dle Marese (2012) uzivam néazev posttraumaticky rozvoj, jelikoz pteklad rozvoj vice
deklaruje kvalitativni zmény v mnoha dimenzich osobnosti, ke kterym v disledku traumatu
dochazi. A zaroven je mi toto pojeti nejblizsi pro popis zmén v empirické ¢asti prace. Dle
jinych autorii se setkdvame i s prekladem posttraumaticky rust, ktery uvadi naptiklad

Vancura (2006).

Jiné terminy pro tento koncept jsou napiiklad vnimany piinos (perceived benefit) dle
Calhoun, Tedeschi (1991) a McMillen, Fisher (1998), rozkvét (flourishing) dle Ryftf a Singer
(1998), rozvoj navozeny stresem (stress-related growth) od Parka, Cohena, Murcha (1996)
a dalsi, termint se v literatute objevuje veliké mnozstvi.

Obrazek ¢. 1 ukazuje rozdilné disledky traumatické udalosti, kde mizeme vidét, ze
posttraumaticky rozvoj stoji nejvysSe a Ze pii ném dochéazi ke zméné v Grovni fungovani
daného jedince. Je zde patrné, Ze posttraumaticky rozvoj je vzdy poslednim krokem, ke

kterému nemusi dojit u vSech jedinct, a Ze je nad uzdravenim se z traumatu.

Obrazek €. 1 Rozdilné dusledky prozitého traumatu (Mares, 2012, s 22)

zéavazné udalost posttraumaticky rozvoj

uzdraveni, navrat k normalu

Uroveil fungovéni jedince

trvalé nasledky

[
»

Bézici cas

13



2.1 Definice posttraumatického rozvoje

Nyni uvadim nekolik definic a popist posttraumatického rozvoje (déale jen PTR) od riiznych
autorlt vyskytujici se v rtuznych publikacich. Je dulezit¢ uvédomit si, Ze negativni,
traumaticka udéalost nemusi pfindSet jen negativni diisledky pro jedince, ale Ze si z ni mize

odnést 1 pozitivni zmény do svého Zivota.

Jedna z nejznaméjSich definic je od Tedeschiho, Parkové a Calhouna (1998, s. 3), ktefi
uvadi, ze posttraumaticky rozvoj je vyznamnou pozitivni zménou v kognitivnhim a emoc¢nim
zivoté jedince, kterd mize mit i své vnéjsi projevy ve zméné jeho chovani, pii které se
jedinec dostava nad svoji dosavadni Groven adaptace, psychologického fungovani a chapéani
zivota. K popisu PTR uzivaji také metaforu zemétieseni, kdy restrukturaci osobnosti a
kognitivnich procest pfirovnavaji k situaci po zemétieseni, kdy se musi znovu pfestavét
budovy a objekty, kterych se dotklo. Tedeschi, Calhoun (2006) dale uvadi, ze PRT mutize byt
také disledkem snahy jedince o psychologické preziti. Blize se popisem PTR dle Tedeschi,

Calhouna a Janoff-Bulmanové zabyvam pozdé&ji v samostatné kapitole.

Je také dulezité vnimat, ze traumaticka udalost sama o sob€ neni pozitivni, ale v potaz se zde
bere predevSim zména k lepsimu, podoba, kterou udalost pfinese. Diilezitym meznikem
k PTR je popis jedincova Zzivota, zda o ném hovoii jako o zivoté pfed a po traumatu.
Posttraumaticky rozvoj by se mél projevovat i navenek, v chovani, nejen v uvaZovani o
vécech. PTR neni jen navraceni se k ptivodnimu stavu pfed traumatem, k takzvanému
uzdraveni, ale jedna se o rozvoj osobnosti, kdy dochazi k ptekroc¢eni dosavadniho chovani a
jednéni jedince. (Slezackova, 2012; Mares, 2008; Tedeschi, Calhoun, 2006) Nékteii autoii
uvadi, Ze aby mohlo dojit k rozvoji PTR, je dllezité, aby udalost pfedstavovala zasadni
ohroZeni zivota, avSak tento postoj neni jednoznac¢ny. Zalezi také na mife existencionalniho
prozitku a zda se u jedince vyskytuje. Jedinec mlze zazit vysoce traumatickou udalost, a 1
presto u néj nemusi dojit k existencionalnimu prozitku ¢i PTR. Napftiklad po vazné dopravni
nehod¢, se u vSech piezivSich nemusi vyskytovat PTR, protoZe ne kazdy jedinec vnima

stejn€ existencidlni ohroZeni zivota.

Dals§im z vyznamnych autorti zabyvajicich se PTR je Joseph (2017), ktery uziva k popisu
traumatické udalosti a nasledn€ 1 PTR teorii rozbité vazy. V této teorii zminuje metaforu

k demonstrovani, co se stane, pokud prozijeme trauma. Vaza se rozbije stejn¢ tak, jako se
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zborti svét jedince po traumatu. Jedinec ma v tuto chvili na vybér z nékolika moznosti. Miize
se pokusit vazu slepit tak, jak byla, vyhodit ji do koSe nebo sesbirat kousky, které z ni zbyly,

a vytvorit néco nového. Tedy jsou tfi moznosti, jak se s traumatem dle této teorie vyrovnat:

1. Jedinec se muze snazit zit zivot jako do doby pfed traumatem, mize se snazit dat
zivot dohromady tak, jak byl.
2. Jedinec se miiZze zhroutit.

3. Jedinec miize zménit svij zivot vlivem traumatické udalosti.

Riziko prvniho zplsobu je zranitelnost a psychickd zlomenost jedince. Vyhoda tfetiho

zpisobu je, ze pokud si jedinec vytvori novy zivot, stava se odolnéj$im a oteviengjSim.

Kromé teorie rozbité vazy, zminuje Joseph (2017) i metaforu stromu na kopci béhem boufe,
na které se d4 demonstrovat odolnost jedince i posttraumaticky rozvoj, podobné jako u teorie
rozbité vazy. V prvnim piipadé€ ptes néj prejde vitr, aniz by se hnul. V druhém piipad¢ se
strom ve vétru ohybad, ale nezlomi se a vrati se do ptivodniho tvaru. V poslednim ptipad¢ se
ohne a poté, co vitr pomine, uz se nikdy nevrati do pivodniho stavu. Existuji tedy tfi
trajektorie, jak se jedinec ptizptisobuje po neptiznivé udalosti. Pro prvni dva je typické, ze

se u nich ve vétsin€ pfipadl posttraumaticky rozvoj neprojevi.

1. Jedinec prestoji traumatizujici udéalost bez citoveé ujmy.

2. Jedinec se zotavi z traumatické udalosti.

3. Jedinec po traumatické udalosti roste, mize byt citové postiZen, ale jeho chovani,
pohled na Zivot, priority, budouci cile jsou pozitivnim zpisobem ovlivnény. Dochazi

tedy k posttraumatickému rozvoji.

Joseph (2017) popisuje jadro posttraumatického ristu dle tii existencidlnich témat. Mezi
prvni z nich se fadi uvédomeéni, Ze lidsky Zivot je nejisty a véci se méni, druhym je psychicka
vSimavost, diky které jedinec odraZi sebeuvédoméni a porozuméni myslenkdm, emocim,
chovani a tomu, jak mezi sebou plisobi a jak spolu souvisi. Poslednim tématem je uznani
osobni odpovédnosti, kam se fadi odpovédnost za rozhodnuti, které jedinec udélal a za jeho

disledky.

2.2 Pocatky zkoumani

Zkoumani posttraumatického rozvoje ma za sebou velmi dlouhou historii.
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Na zacatku moderni psychologie, na konci devatenactého stoleti, byla psychologie zaméfena
predevsim na to, jak lidé prozivaji stres a jak nefunguji. Dilezity je zde tedy prechod od
mySlenky, Ze nepiiznivé Zzivotni udalosti mohou zpisobit jen deprese, uzkost C¢i
posttraumaticky stres k myslence, Ze neptiznivé zivotni udalosti mohou vést i k transformaci

osobnosti. (Joseph, 2017)

Z nevédeckého zkoumani se situace, kdy prozijeme trauma, které nas posili, ukazuje v fadé
prislovi a Gslovi, jako jsou napiiklad ,,Per aspera ad astra®, coZ znamena ptes piekazky ke
hvézdam. Celakovsky uvadi zase ,,Co $kodi, to uéi*. Nebo znamy vyrok znamého filozofa
Nietzcheho ,,Co mé nezabije, to mé posili“, na kterém mtzeme ilustrovat, ze traumatizujici
udélost ne vzdy vede jen k ohrozeni dusevniho zdravi, ale ze mize vést k transformaci. Uz
také u Aristotela se setkdvame s terminem eudaimonia, coz znamena $tésti, které prameni ze
spravného a smysluplného Usili o mravni dokonalost nebo také u Epikura a jeho hédonismu.
Popis pozitivnich zmén nachdzime naptiklad u Maslowa, Yaloma ¢i Dohrvenda. Maslow
uvadi, ze nejdalezitéj$im poznanim lidského Zivota jsou tragédie, umrti a dalSi traumata,
kterd nas nuti k pfijeti nového pohledu na Zivot. Yalom zase piSe o smyslu Zivota, ktery
vychazi zutrpeni vyvolanym ohroZujicim onemocnénim. (Mare§, 2012; Joseph, 2017;

Slezackova, 2012)

Zlomovym obdobim pro poc¢atky védeckého zkoumani pozitivnich zmén byla druha svétova
valka. Mezi autory, ktefi stali na pocatku védeckého zkoumani, patii naptiklad V. Frankl, A.
Antonovsky. Franklova prace a kniha Clovék hleda smysl, kterou sepsal na zakladé osobnich
zazitkd z koncentracnich tabort, nejspise stala na pocatku védeckého zkoumani pozitivnich
disledkt po negativnich udalostech. Dale si i Antonovsky vSimal, Ze u lidi vracejicich se
z koncentracnich tabord se i pies jejich Spatny fyzicky stav u nékterych vyskytuje dobra

psychicka kondice. (Mares, 2012; Joseph, 2017)

Mares (2012, s. 19) se domniva, ze védecky zdjem o posttraumaticky rozvoj se vynofil
predevsim diky tfem hlavnim divodim, mezi které patii:

1. ZvysSeny zdjem laické vefejnosti o negativni uddlosti, mezi néz patii napiiklad

zemétieseni, tsunami, teroristické utoky, coz pfimélo odborniky, aby se timto jevem

zabyvali detailnéji.
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2. Nastup pozitivni psychologie, kdy doslo k cilenému vyhledavani pozitivnich jevi,
mezi autory pozitivni psychologie patii naptiklad Csikszenzmihalyi, Mares, Snyder,
Lopez, Peterson, Seligman, Kiivohlavy, Joseph, Linley.

3. Zkvalitiovani vyzkumné metodologie, kdy pfibyva longitudinalnich Setieni a
kvalitativnich vyzkumi, které se zabyvaji minulosti lidi nikoli s odstupem dni ¢i

tydni, ale s odstupem rokl a desetileti.

Nejvetsi prevrat ve zkoumani PTR pfisel s pozitivni psychologii, doslo k jakémusi posunu
od pesimismu k optimismu, kdy se psychologové zacali zabyvat tématy, co lidé zvladaji,
misto zaobirani se tim, co nezvladaji. Cilem bylo propojit pozitivni s negativnim a ukézat
jejich vzajemné ptsobeni a ovliviiovani. Pro pocatek pozitivni psychologie byl dulezity
predevSim zajem autort ¢i badateld, kteti se zabyvali vyzkumy optimismu (Seligman, 1991;
Peterson, 1991), motivace (Ryan, Deci, 1985), osobni pohody (Diener a kol.,1999) apod.
Pozitivni psychologie se nezabyva tedy jen tim, co jedince déla Stastnéj$imi, ale také
zavaznymi tématy, kterd po del§i dobé pfindsi kladné zmény a diasledky. Takovym

konceptem je jiz zminovany PTR. (Joseph, 2017; Slezadckova, 2012)

Prvni vyzkumy posttraumatického rozvoje

Studie od Lehmana, Davise, Delongise (1993) dokumentovala pozitivni zmény u 94 osob,
které ztratily partnera ¢i dité pii motoristické nehod¢ pted 4 az 7 lety v dobé konani studie.
Z vyzkumu vzeslo 203 Zivotnich zmén, 140 z nich bylo pozitivnich a 63 negativnich a 74 %

respondentli uvedlo alespon jednu pozitivni zménu.

Jak uZ jsem zminovala, jednou z dulezitych udalosti, ktera méla vliv na formovani tématu
PTR, byly teroristické titoky. Konkrétné se jednalo o teroristické utoky 11. zati 2001 v New
Yorku, které odstartovaly vyzkum traumatu a zotaveni se z n¢j. Na tuto udalost bylo
provedeno velké mnozstvi vyzkum, naptiklad: Morland, Butler, Leskin (2008) a Schuster
a kol. (2001). Nicméné teroristické utoky podnitily zajem fady vyzkumnikid i v jinych
oblastech svéta. Postupné se zacaly provadét vyzkumy i u lidi, kteti meli razné zdravotni
problémy (rakovina, trvaly handicap apod.), zazili ztratu blizké osoby ¢i méli neptiznivé

zkuSenosti v mezilidskych vztazich apod. (Joseph, 2007)
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2.3 Modely posttraumatického rozvoje

Modela posttraumatického rozvoje existuje celd tada, blize popisuji modely Tedeschiho,
Calhouna, Janoff-Bulmanové a model bitvy, ktery byl popsan v rdmeci disertacni prace Hany
Valentové. Tyto modely pozdé€ji v empirické ¢asti prace porovnavam s mymi vysledky

kvalitativniho vyzkumu.

Mezi dalsi modely patii napiiklad model Josepha a Linleye (2006), kde je zékladnim
predpokladem, zZe jedinec prochéazi ur€itym cyklem, ve kterém hodnoti t¢zké udélosti, které

zaziva a snazi se je zvladnout. Poté zhodnoti, jak se mu podatily zvladnout.

2.3.1 Model Tedeschiho, Calhouna

jsem jiz uvedla, PTR definuji jako vyznamnou pozitivni zménu v jedincové kognitivnim a
emocnim zivoté, kterd miize mit své vné&jsi projevy ve zmeén¢ jedincova chovani. Rozvojem
je zde myslena zména, pii které se jedinec dostane nad svou dosavadni uroven adaptace,
chapani zivota a psychologického fungovani. Jako dilezity bod se u PTR ukazuje také
stupenl zatéze, naro¢nosti traumatické udalosti, ¢im vice je zasaZen piivodni Zivot jedince,
tim vice je nucen ho rekonstruovat a pretvaret, a to mize vést k PTR. (Calhoun, Tedeschi,

2006; Slezackova, 2012)

Tedeschi, Calhoun (1995) nejprve rozlisili ti1 kategorie PTR na zaklad¢ kvalitativni analyzy

dat a t€émi jsou:

1. Zmeéna postoje k sobé
2. Zména v mezilidskych vztazich

3. Zména zivotni filozofie

Tyto kategorie jsou v blizkém vztahu a prolinaji se. V prvni z nich dochdzi k pozitivni zméné
ve vnimani sebe sama, které je iniciovano zvladnutim traumatické udalosti a nabytim novych
zkuSenosti. Dochazi dle nich k vét§i empatii, altruistickému chovani a mtze dochazet k
tomu, ze si jedinci mysli, Ze jsou siln€jsi, nez si mysleli. V druhé kategorii mize trauma
zpusobit naruSeni nebo posileni vztahii, pokud se jedna o posileni dochazi k prehodnoceni
vlastnich vztahti, vétSimu zajmu o druhé a také ke snaze zlepSit vztahy s blizkymi.

V posledni kategorii diky zkuSenosti ohrozeni Zivota jedince ¢i jeho blizkych a vystaveni se
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smrti dochazi k pfehodnocovani hodnot, zivotnich priorit. Nejcastéji se jedna o malickosti
vSedniho zivota, které difive nebyly brany jako samoziejmé, a o ocenovani zivota.

(Slezackova, 2012; Tedeschi, Calhoun, 1999)

Pozd¢ji Calhoun a Tedeschi (2006) na zaklad¢ faktorové analyzy vymezili pét oblasti PTR,

které se ¢astené prekryvaji s uvedenymi predchozimi kategoriemi:

1. Zmény v sebepercepci, kam fadi uvédoméni si zranitelnosti, kiehkosti Zivota,
konfrontace s kone¢nosti zivota, vétsi ditvéra ve schopnosti apod.

2. Uvédoméni si novych moznosti, ¢imz se mysli naptiklad rozvoj novych z4jma,
moznosti, nové sméry Zivotni cesty.

3. Zména v mezilidskych vztazich, zde se provéiuje kvalita dosavadnich vztaht a jejich

4. Uctak Zivotu, také ucta ke zdravi, byva zde vétsi zména hodnotového zebiicku.

5. Zmgéna ve spiritualité, zde fadi ptiklon k vife, hlubsi spiritualitu, novy smysl Zivota

a schopnost transcendence.

Tedeschi a Calhoun v pribéhu let model posttraumatického rozvoje upravovali, nejdiive
(1995) se zamé¢fili na proces, ktery vede k PTR, kde je dulezité, aby traumaticka udalost
otfasla zédkladnimi pfedpoklady, které ma jedinec o svém zivot€ a o okolnim svété. V tomto
modelu je dulezitd interakce jedince s okolnim svétem, diky ¢emuz méni své chovani a
zvazuje jeho diisledky. Radi sem také osobnostni charakteristiky, které PTR napomahaji,
vlastni trauma, prvotni reakci na traumatickou udalost, vliv druhych osob a vliv podpory
poskytované druhymi lidmi. Poté Tedeschi a Calhoun (2006) model doplnili a upravili a
zahrnoval 1 klicové charakteristiky jedince, zvlddani emocniho distresu, kognitivni

zpracovani, distalni a proximalni sociokulturni vlivy, Zivotni moudrost apod.

Nize uvadim komplexni model Calhouna a Tedeschiho (2010), ktery je zndzornén na
obrazku ¢. 2. Tento model zndzoriiuje komplexni proces PTR. Autofi uvadi novou
revidovanou verzi postavenou na zakladé¢ novych ziskanych poznatkii. Obsahuje fadu
traumatu, kognitivni restrukturace, sociokulturni vlivy, posttraumaticky rozvoj, pohoda a

zivotni spokojenost.

19



Calhoun a Tedeschi (2010) dochazi k zavéru, ze stejna udalost mize u nekterych jedinct
zmeénit jejich dosavadni pfedstavu o svété a zplsobit trauma, zatimco u jinych mize dojit
k jakémusi zapadnuti do jejich dosavadni pfedstavy o svété. Zminuji také dilezitost
kulturnich vlivt, které mohou mit vliv pfi utvareni predstavy o svété. Dllezitym bodem je,
zda jsou jedinci vedeni ke zkouméani své predstavy o svété po vyznamné zatézi, kterou zaziji.
Jejich vyslednéd zjisténi ukazuji, ze zkoumani jedincovy predstavy o svété okrajove
koresponduje se zaznamenanym stresem (r>0,20), a siln¢ koresponduje s rozvojem (r>0,50).
Pti velmi stresujicich udalostech dochazi také k emocnim uzkosti. Autofi taktéz uvadi, ze u
aspektu zivotni spokojenosti je dillezité uvédomit si, Ze jedinec mlize zazivat zarovei rozvoj

a utrpeni.

Obrazek €. 2 Model posttraumatického rozvoje Tedeschiho a Calhouna (modifikovéano dle

Calhoun, Cann, Tedeschi, 2010, srov. Tanzerova, 2018)
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Calhoun a Tedeschi (2006) taktéz vymezili charakteristiky, které maji vliv na PTR, a fadi
mezi né osobnost pred traumatem, kognitivni restrukturaci/ruminaci, sociokulturni vlivy,
sebepoznani, zivotni moudrost, narativni vyvoj, okolnosti traumatu, komplexnost zivotniho
ptibéhu, copingové strategie. Nékteré z téchto charakteristik zmifluji pozdéji v rdmci

kapitoly zabyvajici se faktory ovliviiujici PTR.

Vytvortili také dotaznik posttraumatického ristu, tzv. Posttraumatic growth Inventory
(PGTI), tadi se mezi kvantitativni metody a slouzi k hodnoceni pozitivnich zmén u osob,
které prozily traumatickou udalost. Sklada se z 21 polozek, kdy respondenti uvadi zménu na
Sestistupnové Skale (zddnd zména, velmi mald zména, mald zména, sttedni zména, zna¢na
zmeéna, velmi zna¢nd zména) a v§ima si zmén projevujicich se v péti oblastech, kterymi jsou
vztahy s druhymi, nové moznosti, osobni rist, spiritudlni zména a ocenéni Zivota. Vztahy
s druhymi jsou oblasti, ve které dochazi ke zméné ve vniméni druhych, u PTR jsou vztahy
brany jako smysluplnéjsi ¢i blizSi. Nové moZnosti zahrnuji napiiklad objeveni novych
prilezitosti ¢i zdjml. Osobnim ristem autoii mysli védomi jedincovy osobni sily, které se
projevuje napfiklad vétsi sebedivérou a snadn&j$im zvladanim krizovych situaci. U
spiritualni zmény dochdzi ke zméné ve vife u jedince, kterd miize byt pozitivni ¢i negativni.
Pokud je pozitivni, dochazi k jejimu posileni a jedinci se napiiklad vice zabyvaji
existencialnimi otazkami. Posledni uvadénou zménou je zména v ocenéni Zivota, pti které
dochazi nejcastéji k pfehodnoceni toho, co je v zivoté jedince dllezité, k vétSimu vaZeni si
toho, co maji. Co pro né dfive bylo mali€¢kosti, nyni vnimaji mnohem intenzivnéji. (Preiss,

2009; Tedeschi, Calhoun, 2004)

2.3.2 Model Janoff-Bulmanové
Janoff-Bulmanova (1992) je socidlni psycholozkou. Ve své teorii uvadi, Ze jedinci vyristaji
s tfemi zakofenénymi presvédcenimi, podle kterych si vytvaii obraz o sobé a svété kolem

nich a diky kterym dokéze jednat a planovat svij Zivot. Jsou jimi:

Svét je shovivavy

Toto presvédceni se formuje jiz v raném détstvi. Pohled jedince na svét a lidi je jednoznaéné
pozitivni. Bere svét jako dobry a tim padem 1 lidé jsou dobii. Jedinci tedy maji tendenci
podceniovat svou zranitelnost vic¢i neStésti, jako jsou nehody ¢i nemoci a pieceiuji

pravdépodobnost, Ze se jim bude dafit.
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Svét je smysluplny

Zde jedinci predpokladaji smysluplnost zivota a maji tendenci oCekavat, ze dobré véci se
déji tém, ktefi si je zaslouzi, a Spatné tém, ktefi si je nezaslouzi. Pokud tedy zemie mlady
¢lovek, jedinec to povazuje za nespravedlivé a miize dojit k rozbiti jeho ptedpokladu, Ze svét

je logicky a smysluplny.

Jedinec vnima sam sebe v nejlepSim svétle
V poslednim presvédceni jedinci predpokladaji, Ze jsou dobii, moralni a slusni. Tento pohled
ptispiva k tispéchu v ¢innostech, které jedinci vykonavaji. Tudiz pokud se stane z14 udélost,

ptaji se ,,Co jsem udélal/a, Ze jsem si to zaslouzil/a?*.

Pokud se tedy jedinci pfihodi trauma, zptsobi to zhrouceni vSech téchto presvédceni, které
jsou v lidech zakofenény. Jedinec je poté vystaven skutecnosti, ze je zranitelny, a je nucen
pfebudovat sviij dosavadni svét. A pti tomto pfebudovani mize dosdhnout ttech pozitivnich

zmeén. (Joseph, 2017; Janoff-Bulman, 1992; Janoff-Bulman, 2004)

Janoff-Bulmanova (2004, 2006) ve svém modelu uvadi tfi hlavni zmény, které mohou po

traumatické udalosti nastat a jsou jimi:

Jedinec ziskava vnitini silu, odolnost skrze utrpeni

V modelu Tedeschiho a Calhouna tuto zménu nalezneme v novych moZnostech a
osobnostnim rozvoji. Zde se jedinec uci byt mravné silny, stateny, divétrovat si. Zacind na
sebe pohlizet z nového uhlu pohledu. Jedna se o jednu z nejzndméjSich zmén. V pribéhu
vyrovnavani se s traumatem a bolesti jim zptisobenou objevuji jedinci své nové silné stranky
a rozvijeji nové strategie zvladani situaci. Tato zména se projevuje ve vypovedich

respondentl napiiklad tim, ze uvadi, ze si nyni pfipadaji mnohem siln&;jsi apod.

U jedince nastupuje existencialni pfehodnoceni Zivota

Zde dochézi k vét§imu uznéni Zivota a k prehodnoceni jedincovych priorit, které mohou vést
ke zméné¢ ve vztahovani se k druhym lidem, jako je rodina, pratelé ¢i ke vztahu k Bohu nebo
ptirod¢. U Tedeschiho a Calhouna by se tato zména dala ptirovnat k ocenéni zivota, vztahu

k ostatnim nebo k spiritudlni zméné.
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U jedince se objevuje psychologicka pripravenost na zlé udalosti

Predpoklada, ze se jedincliv svét zménil a Ze se citi pripravené;si na negativni udalosti, které
mohou nastat, je jimi tedy méné traumatizovan. Ziskava jakousi psychickou odolnost.
K tomuto vyuziva metaforu zemétteseni, kdy i po ném dochazi k rekonstrukci budov tak,

aby na dalsi byly Iépe piipravené.

Autorka také rozliSuje dvoji chapani smyslu udalosti, prvnim znich je smysl jako
srozumitelnost déni, kdy se jedinec snazi zorientovat v udalostech, pochopit, proc se déji.
Druhé chapéani je smysl jako vyznamnost déni, kdy se jedinec postupné propracuje
k osobnimu smyslu prozité zkusenosti, rozpozna pifinos traumatu a nalezne novy smysl

zivota. (Janoff-Bulman, 2004; Janoff-Bulman 2006)

2.3.3 Model bitvy/existencialné prozitého traumatu
Tento model vznikl v rdmei kvalitativniho vyzkumu v disertacni praci Hany Valentové

(2019). Model je znazornén na obrazku ¢. 3.

Model dle Valentové (2019) znazornuje proces zpracovani traumatu do posttraumatického
rozvoje. Nejdiive musi byt traumatickou udélosti zasazeno ,,minulé ja*“, které je vychozi.
Traumaticka udalost vzdy piinasi pozvanku k tématu vlastni kone€nosti. Valentova (2019)
zminuje, Ze muze mit riznou apelacni hodnotu a pokud je rozpoznana, jedinec ji mlze
prijmout. Pokud ji pfijme, za¢ind uvazovat o vlastni konec¢nosti, coz mtize prinaset strach a
uzkost, kterd vyvolava stazeni se do pfitomnosti a s tim spojené zvazovani hodnot a priorit,
coz nazyva Casovou bilanci. Uvadi, Ze pfedstava smrti, kterd miiZe nastat v jakémkoliv
okamziku vede k ptehodnocovani, kde jako hlavni kritérium uvadi ,,nelitovat v okamziku
smrti“. A toto se stava filtrem hodnot a priorit. Dochazi zde k stazeni se do pfitomnosti a
jejimu prozivani, coz vede jak k pfijemnym prozitkim, ale také k uzkosti. Uzkost mame
tendenci regulovat a lze na ni reagovat n€kolika zpUsoby, s cilem ji sniZit. Jednim z nich je
stazeni do Hlavniho tdbora vztaht, ¢imZ autorka mysli reakce, které spocivaji v hledani
bezpeci, kde jedinci mohou nacerpat sily, chrani je pred uzkosti. Patii sem naptiklad bezpeci
vztahll a bezpeci pfirody. V Hlavnim tdbofe miiZe jedinec nacerpat nové sily a citit se
v bezpeci ¢i jeho ohrozeni miize pokracovat, napiiklad uvédomovanim si moznosti smrti
blizkych. Jinou reakci nazyva vytvoteni vlastniho Arzendlu, ve kterém se objevuje aktivni

boj a vlastni vyzbrojeni ¢i budovani transcendentni dimenze. Pro budovani transcendentni
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dimenze je typické vytvofeni pfedstav o nadosobnim fadu, spravedlnosti, Bohu, Osudu.
Vyzbrojeni je naopak aktivnim jednanim, dochéazi zde k pfimé eliminaci uzkosti. Aby
nedoslo k zapomenuti uzkosti, jedinec vnima tzv. posily. Jedna se o nové informace, které
prichézi z nového filtru. Jde i o zpiisoby reakci a jejich efekt se projevuje v Novém Ja, které
je vysledkem konfrontace vlastni konecnosti do struktury self. Nové Ja ,,mize hodnotit
z nové perspektivy bitvu, jeji vyznamnost, zhodnotit zisky a ztraty. Mize byt hodnoceno 1
vlastni minulé a soucasné J4, spolecnost prostiednictvim Kritiky z nové perspektivy, ale
celkové hodnoceni Nového Ja a bitvy je vzdy kladné. Nové Jad nejen hodnoti, ale také Cini,

kona, zije, Casto se vSak vztahuje k druhym formou Pomoci.*“ (Valentova, 2019, s. 290)

Obrazek €. 3 Model bitvy (Valentova, 2019, s. 291)

MINULE JA

v
UDALOST
(  rozvinka )

PRUETI
POZVANKY

UZKOST

—i
i 1
‘ 1
V ]
b
CASOVA BILANCE —1 :
....................................................... \
__________________ o
=Y
=
A 4 | o |
Arzendl ' ]
i Budovani transcen- } i :
| P } dentni dimenze T
- ]
P!
1—: :
NOVE JA
[ &
Pomoc Kritikazn_mré Identita .....
: i i perspekbvy { b

24



Je dulezité zminit, ze v tomto modelu autorka vychdzi z existencionalné prozitého traumatu
a zaklada ho na tom, ze objektivni mira kategorie traumatu neni dilezita, ale Ze je dilezité,
jak cloveék udalost zazil a jak se kni vztahuje. Uvadi, ze se PTR dostavi s vétsi
pravdépodobnosti, pokud si jedinec zacne klast existencialni otazky skrze rtizné kategorie a

objektivni sily traumatu.

2.4 Pojmy pojici se s posttraumatickym rozvojem
Posttraumaticky rozvoj se vzdy poji s traumatickou ¢i negativni udalosti, pfedchazi jim tedy
naro¢na zivotni situace a s ni se pojici pojmy, kterymi jsou stres, krize a trauma. Nize je

stru¢né charakterizuji.

Stres

Stres je fyziologicky déj, nejvice je spojen se jménem Hense Selyeho. Stres se popisuje jako
vnitini reakce organismu, vnéjsi podnét organismu ¢i jako transakce mezi organismem a
prostfedim. Stres je tedy nespecifickou odpovédi organismu na Cinitele. (Mares, 2012;

Spatenkova, 2004)

Selye (1956) popisuje obecny adaptacni syndrom, ve kterém piredklada tfi faze reakce
organismu na stres. Témi jsou poplachova (alarmujici) faze, ve které dochazi k rychlému
naruseni vnitiniho prostfedi organismu. Druha faze se nazyva rezistentni, kdy si organismus

na stres zvyka a snizuje se jeho reakce, posledni fazi je faze vycCerpani.

Joseph (2017) zminuje 1 pojem posttraumaticky stres, coz je stres, ktery je vyvolan velkou
psychickou nepohodou. Kazdy na néj reaguje jinym zpiisobem, u nékoho miize piejit az do

posttraumatické stresové poruchy, u jinych ne.

Krize
Spatenkova (2004) krizi definuje jako normalni reakci na nenormalni situaci. Je pro ni
typické proZzivani situace jako ztraty, negativni emoce a zaZzitky, pocity nejistoty a ztraty

kontroly, stav emocniho napéti apod.

Oproti tomu Bastecka (2001, s. 275) krizi vymezuje jako reakci na situaci, kterou nelze fesit
v ramci obvyklych copingovych strategii, jimiz jedinec fesi jiné zatéZové situace. Uvadi, Ze

je vymezovéna jedincem a jeji akutni pribéh trva vétsinou do Sesti tydnd. ,,Cas krize je
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pravdépodobné jednim z mala obdobi v zivote, kdy ¢lovek sdm citi potfebu zmény. Citlivé

obdobi pro zménu je vSak kratké.* (Bastecka, 2001, s. 275)

Dle Spatenkové (2004) mtizeme krize délit na vyvojové, situaéni a kumulované. Vyvojové
krize jsou soucasti lidskych zivotd, jsou to krize z o¢ekavanych Zivotnich zmén, normativni
krize. Nesou s sebou vzdy néjakou zménu. Situaéni krize se jinak nazyva také traumaticka
¢1 epizodickd, dochazi k ni vlivem vnéjSich neocekavanych situaci. Kumulované krize se

oznacuji také jako chronické.

Spatenkova (2004, s. 34) uvadi, Ze socialni opora ma pozitivni vliv na vyrovnavani se s krizi,
jako dalsi velice vyznamné faktory jmenuje moznost ventilace emoci, schopnost nalézt

v krizi smysl a zkuSenost s ptedchazejicimi stresory.

Trauma

Slovo trauma pochazi z feckého slova a znamena ,,zranéni, Freud ho pouzil ve své knize
Mimo princip slasti k popisu, jak vnéjsi uddlosti mohou narusit psychologické hranice
¢lovéka. Dodnes se pouziva v podobném smyslu, jako néco, co ndm zplsobi zranéni. Pfi
proziti traumatu je mysl zahlcena a zaziva Sok. Je dulezité zminit, Ze bez traumatu by nemohl

byt posttraumaticky rozvoj. (Joseph, 2017)

Bastécka (2001) zminuje, Ze trauma na rozdil od krize je vymezovano podnétem. Je reakci
na situaci, kterd vznika v disledku udalosti, jez piesahuje béznou lidskou zkusenost a je

nepiedvidatelnd a neovladatelna.

Dle Slezackové (2012) je trauma hluboce negativni zkuSenost, kterd narusi dilezité oblasti
dosavadniho Zivota jedince a zméni jeho svét. Mezi trauma fadi naptiklad amrti blizkého

¢loveéka, autonehodu, piepadeni apod.

Oproti tomu Tedeschi a Calhoun (2006) pojem trauma, krize a stresor pouzivaji viceméné
jako synonyma a uzivaji ho k popisu okolnosti, které jsou pro jedince vyzvou ¢i narusuji
jeho dosavadni svét velmi vyznamnym zptsobem.

Je dulezité¢ uvédomit si, ze psychologicky rozvoj je pro clovéka pfirozeny, ale trauma ma

potencial ho zesilit. (Joseph, 2017)
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2.5 Faktory ovliviiujici posttraumaticky rozvoj

Mare$ (2008) uvadi, ze PTR se netykd vSech traumat a jedinci vystavenych traumatu
stejnym zpusobem, je velice individualni. Zmifuje, Ze prevalence PTR se lisi, na jedné strané
se vyskytuje ptiblizn¢ u 30-40% populace, na druhé u 60-80% populace. Zavisi naptiklad na
typu traumatu, zvlastnostech osobnosti, socidlnim prostfedi, ale také na metod¢ sbéru a
hodnoceni dat, na oblastech, kterymi je PTR definovan, 1 na hranici, ktera je urcujici pro
rozvoj. Calhoun a Tedeschi (2006) zminuji, ze PTR obvykle nenastivda ve vSech

zjisStovanych oblastech, ale jen v nékterych a lisi se v intenzité a velikosti.

Faktort, které maji a mohou mit vliv na PTR, je veliké mnozstvi. Nize popisuji nckteré

dualezité faktory, proménné, které mohou mit vliv na vznik posttraumatického rozvoje.

2.5.1 Osobnost pied traumatem

Osobnost jedince pied traumatem je velice dilezita pro jeho pozdéjsi vyrovnavani se s nim,
fadi se sem charakteristiky jedincova ,,ja“, mezi které patii sebepojeti, sebediivéra, vnimana
osobni zdatnost, sebekriticnost, sebekontrola, autoregulace. Ale pravé jedincova odolnost

vvvvvv

Calhoun, 2006)
Lepore a Revenson (2006) rozlisuji tfi podoby odolnosti:

1. Navrat k normalu (recovery)
2. Rezistence, odpor (resistence)

3. Rekonfigurace, zména (reconfiguration)

V prvnim ptipadé byva jedinec vychylen téZkou udalosti z normalniho stavu, ale poté, co
tento stav skonci, se jedinec rychle navraci do piivodniho ptedstresového stavu. Ve druhém
ptipad¢ udalost jedince nevyvede z miry a chova se, jako kdyby ho traumaticka udalost
nezasédhla. V poslednim piipad¢ dochazi ke zméné osobnosti, ktera mize mit dvé formy.
Prvni z nich je pozitivni zména ¢ili posttraumaticky rozvoj, druhou formou je, Ze jedinec

muZe byt traumatem negativné poznamenan.

2.5.2 Vlastnosti osobnosti a strategie zvladani stresu
Tedeschi a Calhoun (1995) urc¢ili 7 principii posttraumatického rozvoje, ve kterych se snazili

porozumét, jak a jestli vlastnosti osobnosti a strategie zvladani stresu souvisi s PTR.
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1. KPTR dochazi, pokud se u jedince vlivem udalosti zméni jeho dosavadni schémata.

2. Neékteré predpoklady jsou odolngjsi vici zpochybnéni vice, a to snizuje Sanci pro
zménu schématu a rozvoj, tedy pokud traumatickd udélost neni prozivand velmi
negativné €i tryznivé, nedochéazi k naruSeni schématu a Sance na zménu se snizuje.

3. Dilezitd je potieba urcité Grovné pozitivniho hodnoceni. Je dulezité, aby jedinci
vnimali sebe 1 svet pozitivnim zplisobem, ten jim totiz umoziuje, aby se situace zdala
zvladnutelnd a srozumitelna.

4. Druh udalosti je dilezity pro typ PTR, zalezi tedy, jak a k jaké udalosti doslo.
Tedeschi a Calhoun (1995) uvadi, ze u udélosti, kde doslo k vzdjemné pomoci a
spolupréaci postizenych osob, dochazi k vyraznéjsimu PTR.

5. PTR souvisi s osobnostnimi charakteristikami. Zde jsou dulezité vlastnosti
napomahajici zvladani stresu, jako je optimismus, locus of control, nezdolnost, také
zde ma roli mira kreativity, flexibility apod.

6. K rozvoji dochazi v ptipadé, ze trauma zaujima centralni misto v Zivotnim ptib&hu.
Zde je dulezité, jestli o svém Zivoté hovoii jako o pfed a po traumatické udélosti.

7. Disledkem PTR je moudrost, kterd je dle nich spojena s porozuménim své Zivotni

cesté, cilim a druhym lidem. (Slezackova, 2012)

2.5.3 Cas a doba od udalosti
Janoff-Bulmanova (2006, s. 93) uvadi, Zze Cas je kliCova, ale velmi malo prozkoumana

promé&nnd ve vyzkumu traumatu.

Casovy priibéh traumatu je velice individualni, stejné tak PTR, nelze tedy predvidat ani
urychlovat. AZ s odstupem casu se mohou objevovat pozitivni disledky. Dllezity je také
Casovy rozmgér, tedy to, zda trauma bylo jednordzové, napt. ochrnuti po padu, smrt
nejblizsiho, nebo se jednd o opakovanost traumatu, napf. dlouhodobé tyrani, zneuzivani.

(Tedeschi, Calhoun, 2006; Slezackova, 2012)

Doba, kterd od udalosti uplyne a jeji vliv na PTR neni Gpln¢€ jasny, v mnoha studiich se
vyskytuji riizna zjisténi. Napiiklad dle vyzkumt Nolen-Hoksema a Davise (2004) se prvky
PTR u truchlicich objevily nejdiive aZ po 13 mésicich od traumatu. A napiiklad Hengleson,
Reynolds a Tomich (2006) ve své studii zjistili, Ze u osob, které zazily trauma pied vice nez

dvéma lety, bylo mén¢ depresivnich symptomt a vyssi spokojenost v zivoté nez u osob, u
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kterych byla tato udalost pfed dvéma a méné lety. Ve svych vyzkumech také zjistili, ze mezi
PTR a dobou uplynulou od udélosti je nelinearni vztah, ale 1 pfesto je ¢as velice vyznamnou
proménnou. Vyrovnavani se s traumatem a poté i mozny PTR se méni v Case a Cas zde hraje

dualezitou roli.

2.5.4 Kognitivni zpracovani udalosti

Kognitivni zpracovani udalosti neboli jeji hodnoceni udalosti je jednou z dal$ich dulezitych
proménnych. VEtsi Sanci pro nastup posttraumatického rozvoje vidime, pokud se jedinec
snazi najit smysl toho, co se mu pfihodilo, jelikoz diky tomuto vnima jedinec 1 vyssi Sanci
se se situaci vyrovnat. Pfi vyrovnavani se s traumatem je dualezité i rozvazné, konstruktivni

a reflektujici promysleni/ruminace. (Calhoun, Tedeschi, 2006)

Podle Tedeschi a Calhouna (2006) se PTR bude vyskytovat pravdépodobnéji, pokud se
jedinec pokusi najit smysl toho, co se mu stalo. Timto navazuji na Antonovského a jeho
pojeti SOC neboli sense of coherence/ pojeti lidské soudrznosti. Tedeschi a Calhoun (2006)
davaji dohromady ruminaci a kognitivni zpracovani udalosti, které dle nich maji v modelu
PTR vyznamnou roli. Ruminaci pojimaji v pozitivni svétle. Naptiklad Manne a kol. (2004)

navrhuji zkoumat kognitivni faktory na PTR s vétsi preciznosti a hloubkou.

2.5.5 Socialni opora
Posttraumaticky rozvoj neni jen individudlni zéleZitosti. Jedinec Zije v ur¢itém socidlnim
prostiedi, které ho ovliviiuje, a pfi vyrovnavani se s traumatem sleduje, jak na jeho obtize

reaguji lidé, kterych si vazi, povétSinou to byva rodina ¢i referen¢ni skupiny. (Mares, 2012)

Calhoun a Tedesschi (2006, s.12-14) uvadi, Ze posttraumaticky rozvoj ovliviiyji tfi socialni

vlivy, mezi které patfi:

1. Zpisob reagovani socidlné vyznamnych lidi na trauma;

2. Mira souladu mezi pfemySlenim traumatizovaného jedince a zptisobem piemysleni
socialn¢€ vyznamnych lidi o jeho situaci,

3. Existence osoby, ktera pro jedince funguje jako vzor PTR, tedy osoby, ktera trauma

zvléadla a posililo ji.

U zptisobu reagovani vyznamnych druhych je dulezité, zda reaguji vstiicné predevSim na

naznak pfiznivého zpracovani tézké zkusSenosti.
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Joseph (2017) zminuje, Ze nedostatek socialni podpory spolu s dalsi zatézujici udalosti je
piekéazkou na cesté k zotaveni se z traumatické zivotni udalosti. Je zde tedy velmi dulezita
socidlni podpora, kterd pomahd s vyrovndvanim se s traumatem a muze mit vliv na

posttraumaticky rozvoj.

Scrignaro a kol. (2011) uvadi, ze pii socialni podpofte je velice diilezitd kvalita vztahu a ze
jedinci, kteti takovouto podporu maji, budou mnohem spise uvadét posttraumaticky rozvoj

nez ti, ktefi tuto podporu nemaji.

2.5.6 Spiritualita

Calhoun a kol. (2000) uvadi, ze mira otevienosti nabozenskym/spiritudlnim zménédm
vyznamn¢ souvisi s PTR. Také v empirickych studiich se ukazuje vztah mezi spiritualitou a
pozitivnimi zménami a rozvojem. Ve studii truchlicich od Cadella, Regehra a Hemswortha
(2003) bylo zjisténo, Ze vyssi mira spirituality byla spojena s vy$§im PTR. I Park, Cohen a
Murch (1996) uvadi, ze mira nabozenského zdvazku a nabozenské zvladani jsou vyznamné
propojené a vedou k vét§imu rozvoji. Pargament, Desai a McConnel (2006) zminuji, ze
vétSina studii zabyvajici se vztahem mezi spiritualitou a PTR nefesi, co presné facilituje
rozvoj. A snazi se o vysvétleni, kdy ftikaji, Ze spiritualita mize byt kli€ovou oporou ve
stresujicich Casech a Ze mulzZe hrat dileZitou roli pfi vytvafeni smyslu Zivota a muize
podporovat zivot ménici pietvoreni cila a priorit. Dale také poukazuji na tfi potencionalné
dalezité faktory, které mohou determinovat, zda povede spiritualita k PTR ¢i nikoliv, jsou
jimi: charakteristika traumatu, prostfedky zvladani a ndboZensky orienta¢ni systém jedince.
Profitt, Calhoun, Tedeschi a Cann (2004) zkoumali tficet duchovnich vidct a zjistili, Ze vice
spiritudlniho zapaseni, které bylo posouzeno na zdkladé métitka negativniho naboZenského
zvladani, bylo spojeno s vyssi mirou PTR. Ze vSech moznych zjisténi riznych vyzkumi je
jasné, ze spiritualita je nezbytnou soucasti lidské reakce na trauma a jeho feSeni a Ze miize
¢1 nemusi facilitovat rozvoj. To, co determinuje, zda spiritualita bude mit vliv pro rozvoj,
neni tak jasné a je pfedmétem dalSich vyzkumt. (Pargament, Desai, McConnell, 2006)
Studie od Curriera, Mallota, Martineze a kol. (2013) taktéZz poukazuje na vztah mezi
spiritualitou, virou, umrtim blizkého a PTR. Zminuji, ze ackoliv jejich studie neumoziiuje
vyvozovat dalekosahlé dusledky, mizeme si povSimnout, Ze jednotlivé dimenze viry ¢i

naboZenstvi mohou pfispét k rozvoji a uzdraveni.
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2.5.7 Posttraumaticky stres
Diive jsem zminovala, co to posttraumaticky stres je, nyni se zaméfim na jeho spojitost

s posttraumatickym rozvojem.

Joseph (2017, s. 107) zminuje, Ze ,,lidé, kteti uvadeji nejvetsi riist, nejsou ti, kteti jsou vici
ucinkiim traumatu odolni, ale spis ti, ktefi jsou psychicky otfeseni a vykazuji urcity stupen
posttraumatického stresu. Prave tato skutecnost zacina ménit zptisob, kterym piremyslime o
posttraumatickém stresu, jez byl diive vniman jako néco Skodlivého, zatimco dnes se chape
jako motor posttraumatického rastu.” Z ¢ehoz vyplyva, ze posttraumaticky rozvoj jde ruku
v ruce s posttraumaticky stresem. To dokazuji i n¢které studie, které uvadi, ze vyssi hladiny
posttraumatického stresu jsou ¢asto spojeny s vys$Simi hladinami ristu. Jednou z nich je
napiiklad studie od Helgesona, Reynoldse a Tomicha (2006), kterd se zamcéfila na
metaanalyzu 77 €lanki, kde autofi dosli k zadvéru, Ze posttraumaticky stres je pro zrod PTR
nutny, pusobi jako motor. Ale zaroven zavisi na dalSich faktorech, jako je naptiklad socidlni

podpora, typ udalosti apod.

Dale je dulezité zminit, Ze pokud je hladina posttraumatického stresu pfili§ vysokd, moznost

posttraumatického rozvoje se snizuje. Tento vztah je vidét na obrazku €. 4.

Obrazek €. 4 Vztah mezi posttraumatickym rozvojem a stresem (Joseph, 2017, s. 109)

?

Rust

v

Posttraumaticky stres

Tedy, aby doslo k PTR, musi jedinec zazit vyznamny distress, ale nesmi byt piili§ vysoky.
Toto tvrzeni dokazuje naptiklad vyzkum od Salamona a Dekelové (2007), ve kterém
zkoumali dvé skupiny izraelskych vojaki po 30 letech od navratu domt, prvni z nich se po
valce vratila normalné¢ domd, druha z nich pfed navratem domu byla zajata a véznéna.
Rikaji, ze pokud dojde kmalo zavazné & piili§ zavazné udalosti/traumatu, je

pravdépodobné, Ze se rozvoj nedostavi.
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2.5.8 Sociokulturni kontext

Jedinci jsou ovliviiovani subkulturami, ve kterych ziji a vyrtstaji. Dulezity vliv zde maji 1
referencni skupiny jednotlivcei, které mohou byt formalné ¢i neformalné konstruované.
Tedeschi, Calhoun (2010) oc¢ekavaji, ze ve chvili, kdy jedinec Celi velké zivotni krizi, maji
primarni referencni skupiny vztah k rozvoji a ovliviiuji reakce jednotlivct na trauma.
Zabyvaji se také tim, zda a jaky vliv ma na PTR individualismus nebo kolektivismus.
Existuje spousta studii, které dokazuji, ze PTR se vyskytuje v riznych zemich svéta. Ale jen
malo studii porovnava rozdily mezi jednotlivymi zemémi. Faktorova analyza porovnavala
vzorky z USA a Australie, porovnavala vysledky Morrise a Tedeschiho a Calhouna. Analyza
zjistila, ze ameri¢ti Gcastnici vykazovali vyssi hladinu rozvoje nez austral$ti, zejména ve
faktoru spiritudlni zmény. Tato zjiSténi potvrzuji vliv mezindrodnich rozdild, které jsou
ovlivnény kulturnimi faktory, naptiklad, Ze USA jsou vice ndboZenskou zemi nez Australie,
v USA je tedy mnohem vice PTR spojen se spiritualitou. Cobb, Tedeschi, Calhhoun, Cann
(2006) a Weiss (2004) uvadi také, ze ocekavani tykajici se PTR primarnimi referen¢nimi
skupinami muaze vést k vy$si mife PTR. Zarovei i jednotlivei, kteti naptiklad zaZili domaci
nasili ¢i rakovinu a kteti uvedli, Ze znaji nékoho, kdo mél podobné problémy a nasledné u
nich doSlo k pozitivnimu rozvoji, méli tendenci hlésit vyss§i troveil rozvoje nez ti, ktefi
takovou osobu neznali. Z tohoto vyplyva, Ze dostupnost vzorti ve vlastnich socidlnich

skupindch miiZze mit stejny nebo vétsi vliv neZ vzdalena Siroka spolecenska témata.

2.6 Zpisoby méreni posttraumatického rozvoje

Meéfeni posttraumatického rozvoje s sebou pfinasi 1 rizné metodologické problémy. Jelikoz
nevime, kdy a koho potka traumatické udalost, obvykle neni zndma charakteristika jedince
pred udalosti a zjist'uje se zpétné, retrospektivné. Druhy mozny problém pii méfeni PTR
muze byt to, Ze vyzkumy jsou stavény na subjektivnich vypovédich a individualnim vniméni
a hodnoceni stavl jedinct. I po€et zmén a jejich hloubka, které u jedinci vnimame, zavisi
na pouzité metod¢, na shledani toho, co uz za zménu povazujeme, a také na jedinci, ktery o

zméné hovofi, jak moc je ochoten ji popsat. (Mares, 2012; Mares, 2009)
Existuje nekolik pfistupli, mezi které patii:

1. Kvantitativni ptistup

2. Kowvalitativni ptistup
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3. SmiSeny pfistup

Nyni uvadim nejcastéji pouzivané metody u kazdého z nich. Detailnéji se v empirické ¢asti

zabyvam kvalitativnim vyzkumem.

V kvantitativnim ptistupu k meéfeni PTR se vyuziva nejcastéji dotaznikll, kterych existuje
velké mnozstvi a jsou urceny dospélym osobam. Nejcastéji vyuzivanymi jsou dotazniky
PTGI od Tedeschiho a Calhouna z roku 1996, SRGS od Parkové z roku 1996, BFS od
Tomichové a Helgesonové z roku 2004, CiOQ od Josepha z roku 1993 a 2006, PBS od
McMillena a Fishera z roku 1998. Jednim z hlavnich limiti dotaznikového Setteni je, Ze

muzeme zjistit jen ty zmeény, které jsou v dotazniku obsazeny.

V kvalitativnim pfistupu k méfeni PTR se vyuzivd mnoha metod ziskéni poznatkii. Patii
mezi n€ rozhovor (interview), diskuze v ohniskové skuping, vypravéni, psani o zazitcich,
grafické znadzornéni, do které¢ho se fadi naptiklad metoda Zivotni kiivky a metoda krizové
ktivky.

Ve smiseném pristupu dochazi ke kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu.

(Mares, 2012; Mares, 2009)
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3 Vyzkumy posttraumatického rozvoje tykajici se umrti blizké osoby

Vyzkumt v této oblasti bylo provedeno velké mnozstvi, avsak stejné jako u jinych vyzkumt
PTR ptevladaji kvantitativni vyzkumy nad kvalitativnimi. Z vyzkumt lze pozorovat, Ze pfi
méfeni PTR zalezi pfedevS§im na metodologickém provedeni studie (zda je kvalitativni ¢i
kvantitativni), na metodach, které autoii uziji, ale i na tom, co povazuji za rozvoj. Dale
uvadim nékteré vyzkumy v této oblasti. Naptiklad Znoj a Field (1996) se nezamétovali
pouze na pozitivni zmény a hledali ukazatele zmény po ztraté Zivotniho partnera. Vzesli jim
tii kategorie: proména, smysl a schopnost to zvladnout. V prvni oblasti dochazi ke zméné
hodnot, cil, piesvédceni o sob€, o vztahu k druhym a ke svétu. Projevuji se zménou

casovych investic naptiklad do traveni vice Casu s détmi, s blizkymi apod.

Lehman, Davis, Delongis a kol. (1993) dokumentuji pozitivni zmény u 94 osob, které
ztratily ¢lena rodiny (partnera ¢i dit€ pfi motoristické nehodé¢) pied 4 az 7 lety v dobé konani
studie. Z vyzkumu vzeslo 203 Zivotnich zmén, 140 z nich bylo pozitivnich a 63 negativnich
a 74 % respondenti uvedlo alespon jednu pozitivni zménu. Z pozitivnich zmén byly
nejcastéjsi tyto kategorie: zvySené sebevédomi, zaméfeni na ptitomnost, snazsi pfijeti

smrtelnosti, vétsi ocenéni zivota, vétsi diiraz na rodinu a vyS$si mira nabozenstvi ¢i viry.

Také Smith, Joseph, Nair (2011) zkoumali PTR u dospélych pozistalych, kteti pfisli o
blizkou osobu sebevrazdou. Jednalo se o kvalitativni studii, ve které bylo dotazovano Sest
respondentli pomoci polostrukturovanych rozhovorti. Autofi identifikovali dvé nadfazena
témata, ktera zahrnovala dal§i podtémata. Zjistili PTR v oblastech, které nazvali pozitivni
rozvoj, kam se fadi jakysi novy Zivotni pohled, znalost sebe sama a vztah k ostatnim. Druhou
oblast nazvali socialni kontext, kam zafadili pohled druhych (gaze of others), maska ve
vztahu k ostatnim (public guise), byti s ostatnimi poztistalymi (solace of other survivors).

Ve vyzkumu vychézeli z konceptu Linley a Josepha.

Jako posledni uvadim Sestiletou longitudinalni studii od Wochlik, Coxe, Tein, Sandler a
Ayers (2008), kterd zkoumala PTR na vzorku 50 adolescenti a mladych dospélych, ktefi
v détstvi €1 dospivani zazili smrt rodich. Jednalo se o smiSeny typ vyzkumu, kdy
kombinovali rozhovory s dotaznikem PTGI. Autofi provedli korelaéni analyzy a regresivni
analyzy, aby zjistili vztah mezi PTR a ruminaci, ktera souvisi s udalostmi, hodnocenim

hrozeb, procesy mezilidskych vztahi a jejich zvladanim apod. Vyzkum ukazal, Ze pokud
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jedinci skéruji v jedné oblasti rozvoje, je vyssi pravdépodobnost rozvoje i v ostatnich
oblastech. Nejsilné¢jsi korelace (=0,82) byla mezi oblastmi Nové moznosti a Osobni rozvoj.
Vyzkum taktéz ukézal, Ze mladi lidé, ktefi nedavno zazili smrt rodi¢t, méli vyssi skore
v oblasti Ocenéni zivota. VEk, pohlavi a etnicky ptivod se vyznamné nevztahovaly k zadné
z oblasti PTR. Dale se také ukdzal vyznamny vliv socidlni podpory na pozd¢jsi rozvoj

v oblastech vztahu k ostatnim, novych moznosti a osobnim rozvoji.

Ptestoze je tedy ztrata blizké osoby devastujicim zéazitkem, u nékterych jedinc muzeme
pozorovat posttraumaticky rozvoj. Néktefi uvadi, ze se diky této ztraté stavaji lepSimi,
lidstéj$imi a schopnéjSimi. VétSina pozistalych uvadi, ze pokud by mohli zménit smrt
milovaného, udélali by to i pies to v§echno, co jim ztrata dala. Proto zistadva PTR po umrti
blizké osoby komplikovanou zaleZitosti. Objevuji se zde 1 dilemata, neni jasné, jak k PTR
po umrti blizké osoby pfistupovat. Uvazuje se, zda neni lepsi ptistupovat k nému jako ke
copingové strategii nebo jejimu vysledku. Déle neni jasné, jak samotny PTR vyhodnocovat.

(Znoj, 2006)
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Empiricka ¢ast
4 Charakteristika, metodologie vyzkumu

V této kapitole se zabyvam cili a otdzkami vyzkumného problému, poté zde popisuji
vyzkumny vzorek a jeho charakteristiku. V neposledni fad¢ se zabyvam etickymi zasadami

vyzkumu a vyzkumnym designem a metodou.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu bakalafské prace je zjistit, pomoci kvalitativniho vyzkumu
s vyuzitim polostrukturovaného rozhovoru, vyskyt posttraumatického rozvoje u jedinct po
zkuSenosti se ztratou blizké osoby v ptfibuzenském vztahu. Prace se snazi zmapovat,
v jakych oblastech a jak se posttraumaticky rozvoj projevuje. Vysledna zjisténi budou
porovnana s koncepty Tedeschi, Calhouna, Janoff-Bulmanové a modelem bitvy uvedenym
v dizertacni praci Hany Valentové. Jde mi predevSim o zjiSténi, ktery z vyjmenovanych
konceptii, které jsou blize popsany v teoretické Casti, 1épe odpovidd mym zjiSt€nim
zrozhovort, tedy o to, ktery znich lépe nasedd na redlnou zkuSenost zachycenou
v rozhovorech (na kolik respondenti v rozhovoru generuji oblasti, zjiz zminénych
konceptil). Pokusim se zhodnotit nakolik zachycené posttraumatické zmény a procesy

odpovidaji a jsou popsatelné prostfednictvim zvolenych konceptt.

Na zaklad¢ cile jsem stanovila hlavni vyzkumnou otazku (HVO), kterou jsem nasledné

rozvinula o specificky vyzkumné otazky (SVO).
HVO: Jak a v jakych oblastech se posttraumaticky rozvoj projevuje?

Jak jsem jiz zminovala, cilem vyzkumu je zmapovat vyskyt posttraumatického rozvoje a
zmapovat v jakych oblastech se projevuje. Snazila jsem se tedy o vymezeni oblasti

posttraumatického rozvoje na zaklad¢ vysledkl vzniklych z polostrukturovanych rozhovori.

SVO1: Jakym zpilisobem mé socialni podpora po umrti blizké osoby vliv na mozny

posttraumaticky rozvoj?

Jak jsem jiz zminovala v teoretické Casti prace, vztahy jsou dulezitou soucasti lidského

zivota a hraji dilezitou roli pfi zotavovani a vyrovnavani se s traumatem. Jsou jednim
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z faktort, ktery mize ovlivnit PTR. Zajima mne, jakym zptisobem a zda se u respondentti

vyskytuje socialni podpora a jestli se objevi vztah mezi socialni podporou a PTR.

Respondenti odpovidali na otazky, kde jsem se zaméfovala zejména na to, zda vnimali
socialni podporu, kdo jim pomohl situaci zvladnout a jakym zpisobem. A zdroven jsem

zaméfila otazku i na to, co jim naopak nepomahalo.

SVO2: Jaky vyznam a vliv ma vira pfi vyrovnavani se se ztratou blizké osoby na

posttraumaticky rozvoj?

Zde jsem se zam¢étila na otazky tykajici se toho, zda respondenti v néco véfi, jaky pro né ma
vira vyznam a zda vnimaji jeji pomoc pii vyrovnavani se se ztratou. V odborné literatuie a

ve vyzkumnych zjisténich casto objevoval vztah mezi spiritualitou a PTR.
SVO3: Objevuje se u jedincil po ztraté blizké osoby téma vlastni smrtelnosti?

Zajimalo mne také, zda se vyskytuje téma vlastni smrtelnosti ¢i kone¢nosti i mimo prozitek
blizkosti smrti, jako je naptiklad nehoda, kdy byl Zivot ¢lovéka ptimo ohrozen. A také mne

zajima, jestli ma tento prozitek vliv na rozvinuti PTR.
4.2 Vyzkumny vzorek

Vybér vyzkumného vzorku

Nejdrive jsem si stanovila kritéria vyzkumného vzorku. Zvolila jsem si ¢tyfi hlavni kritéria
pro vybér respondentli. Prvnim kritériem bylo umrti blizké osoby, kterd s respondentem
musela byt v blizkém ptibuzenském vztahu. Druhé kritérium, které jsem zvolila, byl vék
respondenta. Pro tento vyzkum jsem se rozhodla vybrat mladé dospélé ve veku 20-30 let.
Tuto vékovou skupinu jsem vybrala i vzhledem k okolnosti, kdy porovnavam sva zjisténi
s modelem bitvy od Valentové (2019), ktery vznikl na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu PTR
u této vékove skupiny. Tieti kritériem byla skute¢nost, Ze se udalost, tedy smrt blizké osoby,
stala v pribehu dospivani ¢i mladé dospélosti. Vychazela jsem z toho, ze pokud by se udalost
stala v détstvi ¢ili ve véku mlad$im patnacti let, bylo by tézké urcit posttraumaticky rozvoj.
Jednim z dlivodi je, Ze pred dospivanim nejsou zcela vyvinuty copingové strategie zvladani
stresu. Poslednim kritériem, které jsem zvolila, byla doba uplynuti od udalosti 13 a vice

mesicl. Jelikoz dle vyzkumti Nolen-Hoksema a Davise (2004) se prvky PTR u truchlicich
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objevily nejdtive az po 13 mésicich od traumatu. A také protoze predpokladam, ze po vice
jak tfinacti mésicich by jedinci po této zkuSenosti se ztratou mohli byt ve fazi vyrovnani se.
Zadmeérne jsem jako jedno z kritérii neuvedla, aby respondenti pocitovali posttraumaticky
rozvoj, jelikoz zjistuji, zda se u respondentil se zkuSenosti se ztratou blizké osoby vibec
PTR vyskytuje. V této praci uvadim pojem respondent, i kdyz jsem si védoma, ze se pro

kvalitativni vyzkumy vyuzivaji vice pojmy jako proband apod.

Respondenty jsem vyhledavala nejdiive tak, ze jsem oslovila osoby, které jsem znala a
veédeéla jsem o nich, Ze spadaji do mych kritérii. Zminila jsem jim téma mé prace a zeptala
se, zda jsou ochotni se vyzkumu zucastnit. Také jsem se jich zeptala, zda sami nékoho
neznaji a netekli by mu o mém vyzkumu. Diky kontaktiim od ostatnich se mi podaftilo ziskat
pct respondentli z deviti. Zbyli Ctyfi jsou respondenti, které jsem znala osobné uz pted

konanim rozhovoru.

Vyuzila jsem tedy nepravdépodobnostni metodu vybéru vyzkumného souboru, metodu
sn¢hové koule, kdy jsem kombinovala Gcelovy vybér s prostym zdmérnym vybérem a
stratifikovanym vybérem. Prosty zamérny vybér je cilené vyhledavani ticastnikli dle danych
kritérii. Metoda sné¢hové koule je jednou z nejcastéji pouzivanych v kvalitativnim vyzkumu
a je zalozena na kombinaci prostého ndhodného vybéru a ucelového vyberu. Nejdiive je
potieba tzv. nulté faze, kdy vyzkumnik ziskava kontakt s prvnim respondentem, naptiklad
prostfednictvim piedchoziho kontaktu vyzkumnika s respondentem ¢i oslovenim vhodné
instituce apod. Diky tomuto kontaktu ziskdvame skupinu prvnich kandidat. V této chvili
prichazi na fadu kombinace s jinymi metodami, jako je napiiklad prosty nahodny vybeér,
prosty zdmérny vybér, stratifikovany vybér apod. Definitivni podoba sné¢hové koule se
vytvaii a méni v pritbéhu studie v zavislosti na saturaci dat. Problematické z hlediska této
metody miiZe byt dosazeni reprezentativnosti, jelikoZ ramec ziskanych vazeb miize mit své

omezeni, muze byt limitovan napiiklad socialnimi ¢i kulturnimi vazbami. (Miovsky, 2006)

Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor tvofi devét respondenttl, 6 Zen a 3 muZi, podle jiz vySe zminénych Ctyt
kritérii. V tabulce €. 1 uvadim zékladni tdaje o jednotlivych respondentech jako je vek,
pohlavi, studium/prace a specifika ztraty. Pro dodrZeni anonymity neuvadim jména

respondentt, ale uvadim pouze ¢isla (R1-R9). Etické zasady budu bliZe specifikovat pozdéji.
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V tabulce €. 2 uvadim rozsitujici tdaje: jak rozhovor probihal, hledisko viry, necekanosti a

vnimani socialni podpory.

Tabulka €. 1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondent Pohlavi | VEk Studium/ price Ztrita Diivod ztraty | Pied jakon
dobou

R1 Zena 22 let Studentka LF Matky Rakovina Pted 5 lety
zdravotni sestra

R2 Lena 20 let Studentka Zivotniho | Matky Rakovina Pted 5 lety
prostiedi

R3 Zena 25 let Studentka Matky Rakovina Pied 7 lety
psychologie

R4 Muz 23 let IT consultant Dédy Neznamy, Pied 6 lety

piihoda

RS Zena 21 let Studentka Otce SebevraZda Pted 5 lety
konzervatof +
ucitelstvi 1.stupedi

Ro6 Zena 23 let HPP+ studentka Otce SebevraZzda Pied 7 lety
ekonomie

R7 Muz 29 let Pracujici v pizzerii Matky Srdeni Pred 2 lety

piihoda

RS Lena 21 let Studentka specialni | Matky Rakovina Pted 5 lety
pedagogiky

R9 Muz 28 let Pracujici — realitni Babicky Neznamy Pted B lety
sluzby

Tabulka €. 2 Rozsirujici udaje o respondentech

Respondent Rozhovor probihal Vira | Nefekanost Vnimana socialni podpora

R1 Osobné Ano Ano Ano

R2 Osobné Ano Ano Ano

R3 Online Ano Ano Ano

R4 Online Ne Ano Ne

RS Osobné Ano Ano Ano

R6 Online Ne Ano Ne

R7 Online Ano Ano Ano

RS Online Ano Ano Ano

R9 Online Ano Ano Ano
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Vék respondentd v dobé vyzkumného Setfeni se pohyboval od 20 do 29 let. Primérny vék
byl tedy 23,5 let. Vek respondentti, ve kterém doslo k umrti blizké osoby, se pohyboval od
15 do 27 let. Primérny vék, pii kterém doslo ke ztraté blizké osoby, je 17,6 let. U vSech
respondentl se pies rtizny zplsob ztraty blizké osoby objevuje necekanost umrti, tedy ze

smrt blizké osoby neptfedpokladali.

Sedm z deviti respondenti zminiuje vnimanou socialni podporu a viru. Co se tyka zptisobu
ztraty blizké osoby, ve Ctytfech ptipadech se jednalo o imrti na rakovinu, ve dvou ptipadech
umrti sebevrazdou, ve dvou nebyla jista pfi¢ina a v jednom piipadé o srdecni ptihodu. Ve
dvou piipadech se jednalo o ztratu prarodi¢e (jedenkrat dédu, jedenkrat babicku) a ve

zbylych sedmi ptipadech se jednalo o ztratu rodice, z toho pétkrat matku, dvakrat otce.

4.3 Etické otazky vyzkumu

Téma etiky pro mne bylo velmi dulezité vzhledem k citlivosti tématu, a proto jsem se pro

ochranu respondentt fidila v pribéhu vyzkumu nasledujicimi pravidly:

Souhlas s uéasti ve vyzkumu

Toto pravidlo tika, ze vyzkum muze byt proveden pouze s osobami, které podepsaly
informovany souhlas, kde by mélo byt patrno, ze Gc€astnik rozumi podminkam, obsahu a
cilim vyzkumu. Taktéz je zde dllezita dobrovolnost, i€astnik by mél mit pravo od vyzkumu

kdykoliv odstoupit. (Miovsky, 2006)

Pred samotnym rozhovorem jsem dala respondentim podepsat informovany souhlas.
(Ptiloha €. 1). V informovaném souhlase jsem sepsala stru¢né cil vyzkumu a jak bude s daty
zachazeno. Respondenti souhlasili s nahrdvanim rozhovoru, néslednym piepisem a
analyzou. Respondenti taktéZ podepsali, ze mohou kdykoliv rozhovor ukoncit a také, ze

pokud nebudou chtit odpovidat na né¢jakou otazku, je to v poradku.

Ochrana soukromi a osobnich adaji

Toto pravidlo se fidi Zakonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji. Informovanym
souhlasem jsem tedy respondentiim slibila anonymitu, to znamena4, Ze nikde neuvadim jména
respondentll, jejich identifikacni daje, a 1 pokud zminovali v rozhovoru jméno néjaké
osoby, v piepisu bylo pozménéno. Po podepsani informovaného souhlasu jsem se jesté

jednou ujistila, zda respondenti se v§im souhlasi.
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Nesmi dojit k poskozeni ¢i ujmé ucastnika vyzkumu

V ramci tohoto principu nesmi pii vyzkumu dojit k ujme ucastnikli vyzkumu, a to k hmotné,
dusevni ¢i jiné. Po ukonceni rozhovoru jsem se uyjistila, zda jsou respondenti v potadku, zda
pro n¢ rozhovor byl piijemny a jestli ode mne néco nepotiebuji. Vychéazela jsem i z obecné
danych principti, které by mél kvalitativni vyzkum spliiovat, a t€émi jsou divernost, pouceny
souhlas a zptistupnéni prace ucastnikim. Nabidla jsem tedy respondentiim i moznost poslani

mé prace po jejim dokonéeni. (Miovsky, 2006; Svaficek, Sed’ova & kol., 2007)

4.4 Vyzkumny design a metoda

Jak jsem jiz zminila, v empirické ¢asti bakalaiské prace jsem se rozhodla zvolit kvalitativni
vyzkum, jelikoZ jsem chtéla prozkoumat problematiku posttraumatického rozvoje detailnéji
a vice do hloubky. A také proto, ze se jedna o velmi citlivé a osobni téma. Pro zjisténi
informaci jsem realizovala polostrukturované rozhovory s lidmi, kteti zazili ztratu blizké
osoby, podle jiz zminénych kritérii. Zvolila jsem polostrukturované rozhovory, protoze se

mi jevily jako nejvhodnéjsi metoda pro tento vyzkum.

Rozhovory jsem pldnovala realizovat osobné. AvSak vzhledem k pandemické situaci a proto,
Ze jsem rozhovory nechtéla neustale pfesouvat, rozhodla jsem se i pro moznost online formy
rozhovori. Misto rozhovoru a formu jsem nechala na respondentech, nabidla jsem jim
nekolik moznosti, Slo mi o to, aby se pfi rozhovoru citili dobfe. AvSak hlavni podminkou
naSeho setkdni bylo dostate¢né soukromi. Tti rozhovory probéhly osobné¢, z toho dva v misté
bydlisté respondentli, jeden u mne doma. Zbylych Sest rozhovorii probéhlo online pies
Messenger hovory. Délka jednoho rozhovoru ¢€inila 35 aZ 60 minut a probéhly v pribéhu

prosince.

Pted rozhovorem jsem si vytvofila osnovu rozhovoru, ktera vychazela z vyzkumnych

otazek. Zde uvadim nékteré priklady otazek k jednotlivym vyzkumnym otazkam.

HVO: ,,V ¢em se tviyj zivot po téhle udalosti nejvice zménil?* ,,Dokézal/a bys najit néjakou
zménu, kterou bys pojmenoval/a? ,,Vnimas néjakou zménu ve vztazich k druhym lidem?

,»P0 tom, co si zazil/a, vnimas jinak pohled na udalosti, co se ti d&ji?*

SVO1: ,,Co nebo kdo ti pomohl, abys situaci zvladl/a?* ,,Jakym zpiisobem ti pomohl/a?*

,,M¢&l/a jsi nékoho o koho ses mohl/a optit?*
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SVO2: ,Jsi vérici, veétris v néco?“ ,,Co pro tebe vira znamena? ,Pomohla ti vira pfi

vyrovnavani se se ztratou?*

SVO3: ,Objevil se u tebe néjaky podnét k premysleni nad svou vlastni konecnosti,

smrtelnosti po tom, co si zazil/a?*

V priibéhu rozhovoru jsem se osnovy snazila drzet a doptavat se respondentt na dopliujici
otazky. Zaznamenala jsem také, Ze osnova rozhovoru, kterou jsem vytvoftila a drzela se ji,

byla nastavena tak, ze i respondenti mezi jednotlivymi okruhy piechéazeli automaticky.

4.5 Zpracovani dat

Pro zpracovani dat jsem volila obsahovou analyzu a vyuzila jsem metody oteviené¢ho
kédovani. Obsahové analyza slouzi k analyze jakéhokoliv textového dokumentu a klade si
za cil objasnit jeho vyznam. Metoda otevien¢ho kodovani se vyuziva v rameci kvalitativnich
vyzkumt, kdy rozdéluje text na jednotlivé vyznamové celky. K danym celkim poté
pritazuje kod, ktery charakterizuje urcitou ¢ast. Pomoci spojeni koda dle vyznamovych

celki se vytvari kategorie. (Miovsky, 2006; Hendl, 1999)

Jednotlivé nahravky rozhovorli jsem pievedla do pisemné podoby. Nahravky jsem
ptepisovala doslovnég, doslo tedy k doslovné transkripci rozhovori proto, abych zachovala
autenti¢nost vypovédi ucastnikl. V rozhovorech se proto mohou vyskytovat nespisovné
vyrazy. Jak jsem jiz zminovala, z hlediska etiky jsem jména, ktera respondenti uvadél,

pozmeénila, aby nedoslo k jejich identifikaci.

Rozhovory jsem né€kolikrat ptecetla a hledala jsem v ramci kazdého z nich kody, poté jsem
na zdkladé¢ zminénych kodu u kazdého z respondentl vytvoftila kategorie a subkategorie,
diky kterym mi vznikla témata. Nakonec jsem ziskala Cetnost jednotlivych kategorii,
zabyvala jsem se tedy tim, kterd témata prostupuji napfi¢ rozhovory nejcastéji. Ke kazdé

kategorii jsem poté pfifadila vyroky z rozhovort.

Na zékladé zminéného mi u HVO vznikly kategorie, které jsem poté rozradila do sedmi

hlavnich témat, ke kterym jsem pfiifadila podtémata. Jsou jimi:

1. Vztahy (rodina, ptatelstvi, péce o druhé)
2. Dhuvéra v ptekonani krizové situace

3. Duchovni posun (pfedstava posmrtného zivota, upevnéni vztahu)
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7.

Profesni sméfovani

Zména vztahu k sob¢€ (nové navyky v péci o sebe, osamostatnéni, sebedtivéra)
Hodnota zivota (ziti piitomnosti, smysluplnost, vdé¢nost, zména priorit, odklon od
materialna)

Nové moznosti

U SVOI jsem zaznamenala n¢kolik oblasti k vyznamu socialni podpory pii vyrovnavani se

se ztratou a témi jsou:

1.

2
3.
4

Unik od tématu ztraty
Sdileni tématu ztraty
Potieba socialni kontaktu

Potfeba urovnat si myslenky/smutnit

U SVO2 se mi v ramci analyzy vykrystalizovala pfedevs§im dvé témata, u respondentd, ktefi

zminili, Ze maji viru:

l.
2.

Vira jako pomoc pfi vyrovnavani se se ztratou

Predstava posmrtného zivota jako pomoc pii vyrovnavani se se ztratou
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5 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato kapitola obsahuje vysledky mého vyzkumu ziskané kvalitativni analyzou dat. Nejprve
uvadim shrnuti a hlavni zjisténi u kazdého z respondentli zvIast. Poté zminuji vysledky u
kazdé z vyzkumnych otazek a na konec uvadim srovnani s koncepty Tedeschiho, Calhouna,
a Janoff-Bulmannové, kde mne zajima, zda néjaky z téchto konceptl 1épe koresponduje se
zjisténimi z rozhovort a nakolik respondenti v rozhovoru generuji oblasti z jiz zminénych
koncepti. Také uvaddim srovndni s modelem bitvy/existencidlné prozitého traumatu

vzniklym v rdmci diserta¢ni prace Hany Valentové.

5.1 Jednotlivé rozhovory a jejich analyza
Vzhledem k tomu, ze posttraumaticky rozvoj u kazdého z respondentt je velice individualni.
Uvadim zde i struéné shrnuti informaci o respondentech a hlavni zjisténi u kazdého

z respondentti. Jednotlivé prepisy rozhovori jsou uvedeny v ptilohach 2 az 10.

Respondent 1

Respondentem 1 je Zena, které bylo v dobé konani rozhovoru 22 let. Zemfela ji matka na
rakovinu, kdyz ji bylo 17 let. Jak jsem jiz zminiovala R1 imrti matky necekala, nevédéla, ze
situace je az tak vazna. R1 je nyni studentkou lékaiské fakulty, kde studuje na zdravotni
sestru a jiZ nyni na krat$i iivazek pracuje v nemocnici. R1 zminuje jako velice dilezité

hledisko vlastni viry a pocitovala socialni podporu od okoli pti vyrovnavani se se ztratou.

U R1 jsem zaznamenala posttraumaticky rozvoj v nasledujicich oblastech: vztahy (rodina,
ptatelstvi, péce o druhé¢), divéra ve zvladnuti krizové situace, duchovni posun (pfedstava
posmrtného zivota, upevnéni vztahu), profesni sméfovani, zména vztahu k sobé (nové
navyky v péci o sebe, osamostatnéni, sebediivéra), hodnota zivota (Ziti pfitomnosti, zmeéna
priorit). Vyskytuje se u ni téma vlastni smrtelnosti v ndvaznosti na ztratu a zminuje, Ze se

neobava smrti jako takové.

Respondent 2

Respondentem 2 je zena, které bylo v dobé konani rozhovoru 20 let. Zemfela ji matka na
rakovinu, kdyz ji bylo 15 let. R2 stejné¢ jako R1 umrti matky necekala. Nyni studuje na
fakulté Zivotniho prostfedi. R2 zminuje jako dulezité hledisko vlastni viry a pocitovala

socialni podporu pfi vyrovnavani se se ztratou.
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U R2 jsem zaznamenala posttraumaticky rozvoj v nasledujicich oblastech: vztahy
(pratelstvi, péce o druhé¢), duvéra v piekonani krizové situace, duchovni posun (pfedstava
posmrtného Zivota, upevnéni vztahu), zména vztahu k sobé (nové navyky v péci o sebe),
hodnota zivota (smysluplnost, vdé¢nost, zména priorit). Vyskytuje se u ni téma vlastni

smrtelnosti v navaznosti na ztratu a zminuje, ze se neobava smrti jako takové.

Respondent 3

Respondentem 3 je Zena, které bylo v dobé konani rozhovoru 25 let. Zemfela ji matka na
rakovinu, kdyZ ji bylo 18 let. Stejné€ jako pfedchozi respondenti umrti matky nec¢ekala. Nyni
studuje psychologii. R3 zminuje jako dulezité hledisko vlastni viry a pocitovala socialni

podporu pfi vyrovnavani se se ztratou.

U R3 jsem zaznamenala posttraumaticky rozvoj v nasledujicich oblastech: vztahy (rodina,
pratelstvi, péce o druh¢), divéra v prekonani krizové situace, duchovni posun (piedstava
posmrtného zivota, upevnéni vztahu), profesni smeéfovani, zména vztahu k sobé
(osamostatnéni), hodnota zivota (smysluplnost, vdé¢nost, zména priorit). Vyskytuje se u ni

téma vlastni smrtelnosti v ndvaznosti na ztratu a zminuje, Ze se neobava smrti jako takové.

Respondent 4

Respondentem 4 je muz, kterému bylo v dobé konéani rozhovoru 23 let. Zemtel mu déda,
kdyZ mu bylo 17 let, pfi¢ina byla neznama. Stejné jako u ptedchozich respondent imrti
neocekaval. Nyni pracuje jako IT konzultant. R4 nezaznamenal socialni podporu a

nevyskytuje se u néj zadny vztah k vire.

Zaznamenala jsem u R4 velice maly posttraumaticky rozvoj, ktery se vyskytuje v téchto
oblastech: vztahy (rodina, péce od druhé), hodnota Zivota (ziti ptfitomnosti, zmena priorit,
odklon od materidlna). Vyskytuje se u néj téma vlastni smrtelnosti v ndvaznosti na ztratu a

obava ze smrti svych blizkych.

Respondent 5

Respondentem 5 je Zena, které¢ bylo v dobé& konani rozhovoru 21 let. Zemfel ji otec, kdyZ ji
bylo 16 let, pfi¢ina smrti byla sebevrazda, jedna se tedy o necekanou ztratu. Nyni studuje
konzervatof a uéitelstvi pro prvni stupett ZS. RS zaznamenala socialni podporu a vnimala

vlastni viru jako pomoc pfi vyrovnavani se se ztratou.
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U RS jsem zaznamenala posttraumaticky rozvoj v nasledujicich oblastech: vztahy (rodina,
pratelé, péce o druhé), divéra v piekonani krizové situace, duchovni posun (piedstava
posmrtného Zivota, upevnéni vztahu), zména vztahu k sobé (nové navyky v péci o sebe),
hodnota Zivota (zména priorit). Vyskytuje se u ni téma vlastni smrtelnosti v ndvaznosti na

ztratu a zmifluje, ze se neobava smrti jako takové.

Respondent 6

Respondent 6 je Zena, které¢ bylo v dobé konani rozhovoru 23 let. Zemfel ji otec, kdyz ji bylo
16 let, pti¢inou smrti byla sebevrazda, jednalo se tedy o necekanou ztratu. Nyni pracuje na
hlavni pracovni pomér a studuje dalkové ekonomii. R6 nevnimala socialni podporu a

nevyskytuje se u ni zadny vztah k vifte.

U R6 jsem zaznamenala mensi posttraumaticky rozvoj. Vyskytoval se jen v téchto oblastech:
zména vztahu k sobé (osamostatnéni), hodnota zivota (Ziti pfitomnosti). Vyskytuje se u ni

téma vlastni smrtelnosti v ndvaznosti na ztratu a zminuje, ze se neobava smrti jako takové.

Respondent 7

Respondent 7 je muz, kterému v dobé konani rozhovoru bylo 29 let. Zemiela mu matka,
kdyZ mu bylo 27 let, pfi¢inou umrti bylo srde¢ni selhéni, jednalo se tedy také o necekanou
ztratu. Nyni pracuje jako obsluha v pizzerii. R7 vnimal vliv socidlni podpory a viry pfi

vyrovnavani se se ztratou.

U R7 jsem zaznamenala posttraumaticky rozvoj v téchto oblastech: vztahy (rodina,
pratelstvi), divéra v pirekonani krizové situace, duchovni posun (pfedstava posmrtného
zivota), zména vztahu k sobé (nové navyky v péci o sebe, sebedlivéra), hodnota Zivota
(smysluplnost, vdécnost, zména priorit, odklon od materidlna). Vyskytuje se u n¢j téma

vlastni smrtelnosti v ndvaznosti na ztratu a zmifluje, Ze se neobava smrti jako takové.

Respondent 8

Respondent 8 je Zena, které v dob& konani rozhovoru bylo 21 let. Zemfela ji matka na
rakovinu, kdyz ji bylo 16 let. Ztrata pro ni byla necekand, nevédé€la, Ze je na tom tak Spatné.
Nyni studuje specidlni pedagogiku. R8 vnimala sociidlni podporu jako pomoc pfi

vyrovnavani se se ztratou a také pro ni méla dilezity vliv vira.

46



U R8 jsem zaznamenala posttraumaticky rozvoj v téchto oblastech: vztahy (rodina,
pratelstvi, péce o druh¢), divéra v piekonani krizové situace, duchovni posun (piedstava
posmrtného zivota, upevnéni vztahu), profesni smeéfovani, zmeéna vztahu k sobé
(osamostatnéni, sebediivéra), hodnota zivota (zména priorit, odklon od materidlna), nové
moznosti. Vyskytuje se u ni téma vlastni smrtelnosti v ndvaznosti na ztratu a zminuje, ze se

neobava smrti jako takové.

Respondent 9
Respondent 9 je muz, kterému bylo v dobé konani rozhovoru 28 let. Zemiela mu babicka,
kdyz mu bylo 20 let, pfi¢ina imrti byla neznamd. Nyni pracuje v realitnich sluzbach. R9

zaznamenal socialni podporu a vira u n¢j pfi vyrovnavani se se ztratou méla vyznamny vliv.

U RY jsem zaznamenala posttraumaticky rozvoj v téchto oblastech: vztahy (rodina,
pratelstvi), divéra v prekonani krizové situace, duchovni posun (piedstava posmrtného
Zivota, upevnéni vztahu), hodnota zivota (ziti pfitomnosti, smysluplnost, vdécnost, zména
priorit). Vyskytuje se u n¢j téma vlastni smrtelnosti v navaznosti na ztratu a zmiiuje, Ze se

neobava smrti jako takové.

5.2 Oblasti posttraumatického rozvoje
V této kapitole se zabyvam vysledky hlavni vyzkumné otazky. Hlavni vyzkumnou otazkou

bylo, jak a v jakych oblastech se posttraumaticky rozvoj projevuje.

V ramci rozhovori a jejich kodovani vzniklo sedm hlavnich oblasti, ve kterych jsem
zaznamenala posttraumaticky rozvoj. V ramci vypovédi jednotlivych respondentl jsem se
zaméfovala na popisované a vnimané zmeény v jejich Zivoté po umrti blizké osoby, které jsou

pozitivniho charakteru.

Vysledky této vyzkumné otdzky prezentuji za pomoci jiz zminénych sedmi oblasti, které
podrobnéji charakterizuji. Také zde uvadim cetnost jednotlivych oblasti pomoci grafu €. 1 a
vyskyt jednotlivych oblasti u vSech respondentd v tabulce €. 3. Je tedy patrné, Ze ze sedmi
vytvofenych oblasti se pét znich vyskytovalo castéji nez zbylé dve. Oblasti, ktera se
vyskytovala u vSech respondenttli, byla oblast hodnoty zivota. Dale u osmi respondentt
z deviti se objevovala oblast vztaht. A u sedmi respondentll z deviti se objevily oblasti:

davéra v prekonani krizové situace, duchovni posun a zména vztahu k sobé¢.
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Graf &. 1 Cetnost jednotlivych oblasti posttraumatického rozvoje
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B Oblasti posttraumatického rozvoje

Tabulka & 3 Vyskyt jednotlivych oblasti posttraumatického rozvoje u jednotlivych

respondentii

Oblasti PTR: Rl R2 |R3 |R4 [R5 [R6 | R7T | RE | RY
Vetahy X X X X X X X | X
Divéra v prekondni krizoveé situace X X [ X X X | X | X
Duchovni posun X X | X X X | X | X
Profesni sméfovini X X X
Zména vztahu k sobé X X |X X | X | X | X
Hodnota Zivota X X |X | X |X | X |X |X |X
Nové moZnosti X

5.2.1 Vztahy

Prvni vzniklou oblasti, kterou jsem v rozhovorech sledovala, je oblast vztahii. Predev§im
zména v zamé&feni se na jejich diileZitost, posileni a blizkost, kdy si jedinci po ztraté blizké
osoby uvédomuji i vétsi konecnost Zivota a dilezitost vénovani se vztahiim, které maji.

Coz demonstruji naptiklad tato tvrzeni: ,, Nejvétsi zmeéna, Ze si lidi kolem sebe jako vic
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vazim.“ (R8) ,.Je tam posun v tom, Ze si uvedomuju, jak je velmi diilezite mit ty vztahy
fungujici, aby se clovek mohl op¥it o lidi, kdyz se néco déje. A myslim, Ze jsem jesté poznala
takovou novou hloubku a blizkost v téch vztazich.* (R3) Tato oblast posttraumatického
rozvoje se vyskytla u osmi respondentli. Zaroven nevnimam rozdil vyskytu oblasti

v zévislosti na pfi¢iné¢ umrti, vlivu viry nebo socialni podpory.

V ramci této oblasti se mi jako velice diilezité jevi jakési propojeni s oblasti konecnosti
Zivota, ne/litovanim, touhou zprijemnit si Zivot ted’ a tady. Coz dokumentuje nejen
samotny vztah, ale 1 jeho ovlivnéni kone¢nosti zivota, uvédoménim si, Ze jedinec nebo ti

druzi mohou zemfit.

V ramci vztahl jsem zaznamenala predevsim tii podoblasti, které¢ jsem nazvala: rodina,
pratelstvi a péce o druhé. U rodiny dochdzi k vét§imu vztahovéni se k ni, k péci, dilezitosti.
U pratelstvi dochazelo ¢asto k uvédomeéni si jeho vyznamu a pravosti. Tyto skupiny jsem
oddélila ptedevsim z divodu odlisného vniméni jednotlivych vztaht a jejich kvality a také
proto, ze se jednalo o umrti blizkého ptibuzného. Péce o druhé se vyskytovala u véticich
respondentll, z toho u tfi se vyskytovala spojitost s profesnim zamétenim, na které mélo vliv
umrti blizké osoby a jedna se o pomahajici profese (zdravotni sestra, psycholog, specialni

pedagog). V grafu ¢. 2 uvadim ¢etnost jednotlivych podoblasti.

Vsechny jiz vySe vyjmenované kategorie, jako je dulezitost, blizkost, posileni apod., se

prolitaji vSemi tfemi podoblastmi, které oblast vztahi tvoii.

Graf ¢. 2 Oblast vztahi

Vztahy

cetnost
O L N WAL O N O L
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Rodina

Tuto oblast jsem vyclenila také z divodu, Ze se diraz na rodinné vztahy po umrti blizké
osoby objevil u sedmi respondentti. Jelikoz vSem respondentim zemfel ¢len rodiny, at’ uz to
byl rodi¢ ¢i prarodic, vyskytovalo se u nich ¢asto mrzeni, Ze se zesnulym netravili tolik ¢asu,
neveénovali se mu tolik. Proto si vice uvédomuji dileZitost chvil s nejblizSimi a dulezitost
Casu, ktery s nimi travi. ,, Jednak vnimani vztahu a duleZitost jakoby, ja jsem zacala byt i vice
vdecnéjsi za svou rodinu, a i za vztahy, které mam, takze myslim, Ze tu hodnotu té rodiny a
ty vztahy mam o hodné vice nastavené. “ (R3) Zde ma velky vliv nelitovat toho, co by jednou
neud¢lali. ,, Treba v rodine, tak mivam strach z toho, ze si budu néco vycitat nebo zZe néceho
budu litovat, kdyz zrovna nemdame néjaky dobry vztahy, Ze, kdyz by se jim néco stalo tak, Ze
toho budu litovat, Ze jsem to s nima néjak neurovnala. Proto, Ze toho lituju u toho taty, tak
se bojim zZe toho budu litovat i ted, jakoze jsem s nima netravila tolik casu, nebo jakoze jsem
néco nepoznala, co by nasvédcovalo tomu, ze se néco stane.* (R5) A dale také uvédomeni
si konecnosti Zivota. , Spise jsem si je zacal vic uzivat, jakoze kdyz jsem s téma lidma byl,
Ze jsem Si je prosté vic uzival, Ze jsem zacal vnimat, Ze zitra uz tu nemusi byt, tak kdyz jsem

s nima byl, tak to bylo na 120 procent. “ (R9)

Naptiklad R1a R8 zminuji zménu ve vztahu k prarodic¢iim, kdy si jich po udalosti zacali vice
vazit, doslo jim, Ze tu nebudou vécné, coz také souvisi s uvédomeénim si konecnosti Zivota.
,,Se tedka snazim vic vénovat mym babickam, protoze si uvedomuju, ze tady nebudou vécne
a snazim se jim zprijemnit ten Zivot tady.“ (R1) ,, Treba jakozZe i babicka, Ze kdysi jsem ji,
sice bydlime kousek od sebe, ale ja jsem tam moc nechodila. Ale pak jsem si uvédomila,
posilila to i korona krize, Ze viastné klidné zitra uz tady nemusi byt. Takze snazZim se je
navstévovat casteji a byt k nim i milejsi. “ (R8)

Také se u respondentil vyskytovalo vétsi sblizeni se s rodinou a vysSi potieba blizkosti.
,, Prosté byt na blizku tém lidem, které mam rad, a o kterych vim, ze mé maji radi. “ (R7) ,,Ja
si myslim, Ze jednak s tou sestrou jsme si hodné blizké, Ze to ziistalo do dnes. A je mi vlastne

nejblizsi osobou a zZe nas to velmi spojilo, a i s témi ostatnimi c¢leny rodiny. “ (R3)

Ztrata rodinného piislusnika vzdy otfese nejen jedincem, ale celou rodinou. Nejvétsi zmény
jsem zde tedy pozorovala v uvédomeéni si diilezitosti traveni ¢asu, sblizeni se s rodinou, vliv

védomi konecnosti Zivota a vétSiho vaZeni si vztaht, které maji. Jako zajimavé se mi jevi,
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ze u nékterych z respondentd, kde doslo ke ztraté rodice, at’ uz otce nebo matky, si pozistaly
rodi¢ nasel v kratké dob& nového partnera, coz zpocatku zpiisobovalo problémy ve vztahu
k pozistalému rodici. U vétSiny respondentti doSlo poté k vyjasnéni si vztahu s rodicem a
jeho upevnéni. ,, Jak vlastné tatka po kratkéem case si nasel tu novou partnerku, nékteri
¢lenové nasi rodiny byli takovy prekvapeni z toho, Ze je to brzy, a tak soucitili s nami, ze je
to prilis brzy. A jini na to méli ten nazor, Ze tatka potiebuje tu podporu, at’ pokracuje v tom
Zivoté, takze na tom se nejak ty ndzory rozdelily. [...] No, nyni uz je to uplné fajn [pozn.
vztah s otcem], Ze uz od toho uplynula dlouha doba a my uz jsme si nasli cestu zpét, a myslim,

Ze vychazime fajn, Ze je to dobré. A i si ho hodné vazim a mam ho rada. “ (R3)

Pratelstvi

Pratelstvi jsem zaznamenala v oblasti vztahl nej¢astéji, u vSech respondentt, ktefi néjakou
zménu v oblasti vztahti uvedli. Umrti blizkého vedlo k tomu, Ze si respondenti zadali vice
vazit téch pratel, co maji a poznali pravé pratelstvi. ,, No tak to pratelstvi, pro mé je jako
hodné dulezity, mam jako jednu kamaradku, ktera je na mé fakt strasné hodna. A prave od
gymplu ji mam. A fakt si toho vazim, ze je tady néjakej clovek, kterymu se miizes vzdycky
sveFit a vezme té takovou jaka jses. (R2) Poznali, na koho se mohou v ptipad¢ krizové
situace spolehnout, obratit. ,, Jako slo to poznat ti, co jsou jako nejbliz ti kamaraddi a tak,
jakoze i kdyz treba nékteri jini kamaraddi, co uz o nékoho prisli jako v minulosti, u nich to slo
poznat asi nejvic.” (R7) Stejn€ jako u rodinnych piislusnika si vice vazi ¢asu, ktery s ptateli
prozivaji i jich samotnych. ,,Jo urcité, se mi ty vztahy zesilili, zintenzivnély, zZe jsem si fakt

tech pratel zacla vic vazit, jakoze vlastné potom, co pro mé toho tolik udelaly. “ (R8)

Dalsi proménnou, kterd byla zminovana, je nebrat piatelstvi a vtahy jako samoziejmost.
,No, posledni dobou, kdyz se bavim s lidmi v mym véku, si uvédomuju, Ze to neni

samozrejmost, mit nekoho fakt blizkyho takovou dobu. *“ (RS)

U respondentil jsem si také v§imala dirazu na vlastnosti, které by ptatelstvi mé€lo mit.
Nejcastéji zminovali davéru, empatii, moznost op¥Fit se o blizkého. ,,Jako nejakej vztah,
kde je duvera, porozumeni, néjaka empatie. Kdyz je ten pritel fakt dobrej, tak jakoze se o nej
miiZes oprit a prosté probirat s nim své problémy.* (R1) Na druhou stranu jsem zaznamenala
1 uvadénou zménu v chovani, kdy se snazi aktivngji vénovat pratellim a sami se chovat tak,

jak by si ptali, aby se pratelé chovali k nim. ,, No mné prijde, ze jsem ted jakoby takova vic
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free. Se snazim byt vic pratelska fakt jako co to jde. Mozna to zni divné, ale ja jako fakt

potkavam hrozné moc lidi a snazim se byt na vsechny mila, hodna a jako pratelska. “ (R1)

Péce o druhé

Posledni oblast, kterou jsem ve vztahu k druhym zaznamenala, byla vétsi starostlivost o
druhé, péce o né, zvySeni empatie, potieba pomahat, vyssi solidarita a nazvala jsem ji
péce o druhé. Objevila se u péti respondenttl, kteti uvedli, ze jsou véfici a z toho u tii z nich
byla spojena s profesnim zaméfenim, které smrt blizkého ovlivnila. Jako zajimavé
shleddvam, Ze tuto oblast zminily jen Zeny. Domnivam se, Ze to mlze byt zplisobeno tim, ze
zeny davaji vice dliraz na péci a pomoc druhym. Muze to byt nicméné ovlivnéno i tim, ze

vétSinu mého vyzkumného vzorku tvotily Zeny v poméru 6:3.

U nékterych respondentli se tato oblast vyskytovala v diirazu na zménu role, kterou po
umrti blizkého museli ptevzit. Nejcastéji se jednalo o respondentky, kterym zemiela matka
a zUstala na né péce o domacnost. ,, Mam tii sourozence mladsi, takze jako starost o né, ale
Jjako to uz byla takova povinnost nebo prosté to, co prislo a ja jsem to prijala. “ (R8) ,, Mozna
v té nasi rodiné, Ze jsem prestala byt tim ditétem, Ze jsem se musela postarat o nasi druhou
babicku, tim, Ze ona prisla o svoje dité, tak ji to poloZilo. Takze jsme se o ni zacali vice starat

a moznd to trochu zménilo tu hierarchii pomysinou. “ (R3)

Respondentky zminovaly také jakousi tendenci dohliZet na ostatni, vZit se do pociti
druhych, byt k nim vstiFicnéjsi, peCovat a starat se o ostatni. ,, M¢ to jako bavi starat se o
lidi, pecovat o ne, byt tady prosté pro ne.“ (R1) ,Jo, pak se, mi prijde, Ze jsem se zménila
v tom jako vzit se do lidi a vZit se do toho, jak se zrovna asi cejtej, at’ uz jsou tieba néjak
nemocny nebo tak. Mi prijde, Ze driv jsem to néjak moc nevnimala, ale tedka mi prijde, Ze
mam to vciteni se néjaky vetsi, vyssi nez driv.” (R2) ,,Méla jsem takovou potrebu lidem
pomahat a vybrala jsem si tu fyzickou stranku, takze mozna tam by se to dalo néjak spojit,
Ze to bylo diky tomu.” (R3) V rozhovorech se objevilo i dobrovolnictvi jako jedna ze
zminénych informaci, kterou fadim do této kategorie. ,, No ja jsem byla tedka na ty misii

v Cerny hoie a prosté mé to hrozné bavi, ta préce s détma a s lidma.* (R1)
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5.2.2 Duvéra v piekonani krizové situace

Dale jsem zaznamenala oblast, kterou jsem nazvala diivéra v prekonani krizové situace. Kdy
se jedna o jakousi vnimanou psychologickou pfipravenost na dalsi krizové situace, které by
jedince mohly potkat. Nejcastéji se tato kategorie vyskytovala ve spojitosti s tim, Ze nic
horsiho uz je nemuze potkat, protoze to nejhorsi uz zazili a ptekonali. ,, No jd to beru tak, ze
to nejhorsi uz se mi stalo, a ted uz se mi nemiize nic horsiho stat. Ne jakoze fakt, tim, co se
mi stalo s touhle ztratou, ktera byla jakoby fakt hrozna. Prijde mi, Ze je to takova nejhorsi
ztrata, co miize bejt. Mas néjaky jako vazby na toho cloveka a je to viastne tvij nejblizsi
clovek. Takze mé prijde, Ze tedka jakykoliv jiny problém je hrozné maly oproti tomuhle a uz
mé fakt moc véci nerozhodi. “ (R1) ,, No to mam asi tak, Ze mi prijde, Ze mé nic uz nedokdze
prekvapit, zZe fakt jako uz nic horsiho se nemiize stat. “ (R2) ,,Jako spi§ moznd vnimani sebe
Jjako clovéka, ktery zviddne néco, zZe jsem po tom obdobi zjistila, Ze jsem schopnd zvladnout
néjakou krizovou situaci.” (R3) Respondenti tedy uvadéli, ze maji viru, ze pokud zvladli
prekonat smrt blizkého, tak pro¢ by neméli zvladnout i ostatni situace, které je mohou
v zivoté potkat. ,,Jako Ze si Fikam, no ty jo, néjakym zpiisobem jsem zvladla prejit, nebo
vyrovnat se nebo se pordad vyrovndvam s tim, coz prosté ne vsichni zazijou, nebo alespon
doufam, Ze to takhle nema kazdej, tak pro¢ bych nemohla zvladnout, nevim, zkousky nebo
néeco jinyho, kde nejde o zivot. Takze si jako myslim, zZe diky tomu néjakym zpiisobem jsem
silnéjsi ve zvladani néjakych situaci.” (R5) Objevuje se u nich i1 sebedliivéra ve zvladani
situaci, které nastavaji. ,, Ze si rikam, i kdyZ se stane néco jako Spatného, tak Ze vidycky je
néjaka cesta, jak se to da zvladnout [ ...] jako no asi v reSeni téch krizovych situaci, mam asi
takovou veétsi sebediivéru nebo nepropadam jako néjak panice, mam takovy nadhled bych

rekla celkem. (RS)

V této oblasti jsem u né€kterych respondentii zaznamenala i viru ve zvladnuti stejné situace,
tedy umrti jiného blizkého. Naptiklad RS uvadi ,, Kdyz pak je viastné néjaka dalsi udalost
toho, ze nekdo umira nebo tak, tak Ze spis mam veétsi divéru toho, zZe se s tim taky néjak
zvladnu vyrovnat. “ nebo u R9, ktery diky své prvni ztraté 1épe zvladal ztraty nadchazejici.
., Spise to beru, jak se to stane, tak to je. A prosté lidi se rodi a lidi aj umiraji, Ze uz je to vice
takové, uz jsem se aj smiril, zZe ty lidi prosté odejdou. Jako samozirejmé nevim, kdy a nevim
jak a miize to byt nahoda, miize to byt nemoc, cokoliv. Jako myslim sam o sobé, Ze jsem se

s tim naucil zit a lépe vyrovnat nez treba predtim prvnim, kdy umrela ta babicka nebo tak.
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Tak to mi tireba i pomohlo, aby, jak kdybych pochopil, proc¢ odesel deda a tieba i tedkon

Ctyri mesice zpatky babicka, takze tak.

Tuto oblast jsem zaznamenala u sedmi respondentii z deviti. Pficemz se objevila u vSech
respondenttl, kteti uvedli, Ze maji viru, kterd jim pomohla pfi vyrovnavani se se ztratou a
ktefi vnimali socialni podporu. V tomto vyzkumu vnimam urcitou spojitost mezi témito
proménnymi. Domnivam se, Ze pokud jedinec Iépe projde procesem vyrovnavani se se
ztratou/truchlenim a vnima podporu, at’ uz od lidi kolem sebe ¢i z hlediska jeho vlastni viry,
je pro n¢j snadn€jsi vnimat, Ze dalsi pro néj krizové situace zvladne. ,,Ja si Fikam, Ze vidycky
je cesta. Porad tady mas ty lidi kolem sebe a Ze prosté kdyz se néco stane, tak té z toho treba
vytahnou nebo néjak podpori nebo tady tohle. A nevim prosté, kazdy problém, ma néjaké to
reSeni a fakt Fikam, dokud nejde o Zivot tak si vidycky myslim, Ze to jde vidycky zviddnout,

takové ty véci, tady v tomhle tom mé to asi posililo, jakoze to zvladat. “ (R7)

5.2.3 Duchovni posun

Duchovnim posunem jsem nazvala oblast, ve které jsem vnimala zménu ve vlastni vife
respondentti, jakousi zménu ve spiritualité, kterou vnimam dle Slezackové (2012) jako
subjektivni, prozitkovou stranku vnimani viry, je zde tedy dileZzité vnitini ponofeni do
duchovniho Zivota, které se miiZze odehravat i mimo hranice ndboZenstvi. Zaznamenala jsem
jiu sedmi respondentti z deviti. Vyskytovala se u vSech respondentd, kteti uvadéli, ze maji
viru a vnimali socidlni podporu. Zde vniméam spojitost pfedev§im s vnimanou virou. U vSech
sedmi ,,v&ficich® respondentil byla vira vniména urcitym zptisobem i pfed smrti blizkého a
hréala velikou roli pfi vyrovnavani se se ztratou. Zde se mi jako nedutlezitéjsi jevily dvé

podoblasti, které jsem nazvala predstava posmrtného Zivota a upevnéni vztahu.

Piedstava posmrtného Zivota

Jako jedna z podoblasti duchovniho posunu je pfedstava posmrtného Zivota, ktera se objevila
u 7 respondentt, tedy u vSech, u kterych jsem zaznamenala duchovni posun. U respondent
jije ptikladana dilezita role ve vnimani sebe a toho, jak se odviji jejich dalsi Zivot. Diky této
predstave veri, Ze se s blizkym, ktery jim zemiel, setkaji, a to jim pomaha jit dal. ,,Jad jakoby
verim, v tom kirestanstvi to je jakoby tak, ze kdyz clovek umre, tak jde do nebe a viastné tady
ziistavd jenom ta schranka a ta duse jde k Bohu. TakzZe tomuhle ja verim, a to mi taky dost

pomohlo, ze vim, zZe jednou se s tou mamou setkam. ““ (R1) ,, Néjaka predstava toho, Ze se ten
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clovek néjak nerozplyne, ale ze jeho vedomi nebo predstava toho, Ze je nékde v nebi, nebo
prostoru a mize na ty svoje blizky dohlizet mé pomaha. A pravé i mi mamka po ty smrti dala
i néjaky knizky, kde ta pani pise o andélech a tadytom svete, a to jsem pravé zacla cist a

néjak se o to zajimat az po ty udalosti.*“ (R5)

Dalsi véci, kterd se Casto vyskytovala, byla spojitost této predstavy se smyslem Zivota.
Naptiklad u R2 ,, Verim, zZe se jednou potkame v nebi, a to mi dost pomaha a dodava mi to
nadeji a smysl Zivota.“, u R3 |, Tim, Ze jsem vérici clovek a jsem krestan, tak verim, Ze
existuje nebe a Ze existuje misto, které nam Biih pripravil a miizeme tam byt s nim. A Ze je to
dobré misto, které nas ceka. Tim, Ze verim, ze clovek miize Boha poznat i na zemi nejen
potom, tak to pro mé neni jen néco k cemu se upinam, ze bude, ale Ze vim, zZe tu blizkost miizu
zazivat uz nyni, a ze to naplnéni, smysl Zivota miizu mit uz ted. A neni to, Ze Ziju pro néco,
co bude po smrti, jako spis vérim tomu, Ze Zijeme tady na zemi a tim to nekonci a vérim, Ze
dobré véci budou i potom.“ nebo u RS ,, Ze vim, Ze i ta smrt nent jako konecna. Ze i potom,
po té smrti je teda néco v co vérim, a Ze to je jenom takovy prechodnik, a to mi pomohlo i
viastné v tom smifit se s tou smrti té mamky. Ze jsem si nemyslela, Ze je to uiplné konec a
prosté uz ji nikdy neuvidim a Ze je nékde v cerny dire nebo nevim, jak si to vykladaji ateisté.
A porad jsem méla takovy pocit, Ze nejsem sama, ze i kdyz uz tu neni, asi to zni jako klisé,

ale fakt jsem méla takovy pocit, Ze je tady v éteru, ja nevim, co bych bez toho délala. .

Dal$im dulezitym bodem, ktery se v této kategorii u respondenti objevil, byla dileZitost
predstavy, Ze na n€ seshora zemrely dohlizi, vidi je, je tu né¢jakym zpisobem stale s nimi.
., Ze se moznd snazim délat to, kdys se diva ze shora, délat néco, délat véci lip nebo tak prosté
abych se sebou byl spokojeny. A i kdyz je to jenom v hlave, aby i ona ze mé byla spokojend,
aby ze mé nebyla zklamana ani nahore, neudélat néjaky preslap néjakou blbost.“ (R7) ,,Ja
jsem treba v tu dobu hradval profesionalné hokej, a treba za babickou jsem chodil, jak kdyby
prred kazdym zdpasem za ni, na ten hi'bitov. Ze ona mi strasné pomohla, to chodim i do ted.
Jako, zZe kdyz se mam na néco zeptat, potiebuju védet otdazku, jako samoziejme mi to nerekne,
ale jako verim v babicku. “ (R8) Coz mé&lo u nekterych respondentd vliv na to, jak se nyni

chovaji, co d¢€laji, aby milovaného zesnulého nezklamali.
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Upevnéni vztahu

Posledni podoblast duchovniho posunu, kterd se objevila u 6 respondentii, jsem nazvala
upevnéni vztahu, kam fadim vypovédi respondentt, ktefi uvadi, ze po smrti blizkého se jim
vztah k vife (k Bohu, andélim apod.) upevnil, prohloubil. ,, Ze ten vztah s Bohem se mi vic
upevnil, je to takovy tezky na pochopeni. “ (R1) ,,Spis mi pomohl ten osobni vztah, ktery jsem
méla s Bohem a ten se prohloubil. “ (R3) Také Casto zminovali jakési ovéreni skutecné viry,
poznani pravé viry. ,, Asi bych rekla, i Ze se vyfiltrovalo to ryze skutecné, co v té vire je, Ze
se az ta vira vyzkousela. Jestli to je jen mé presveceni o skupiné pravd, ktera nefunguje vitbec
a neplati. Nebo jestli je to doopravdy osobni vztah s Bohem, ktery dava smysl, kterd dava
néjakou silu v néco zmenit, ktery funguje. A to se v mém pripade ukazalo, a to jsem byla ve
vysledku rada, mé to posililo a Ze jsem si dovolila pokladat otazky, které by jsem jinak
neméla, zZe jsem si vyzkouSela boha jako takového, to tak zlehcuji, zZe jakoze obstdl.“ (R3)
., Ale treba ta babiccina smrt mé zacla, nebo mé ovlivnila spise k tomu v cem vérit nebo cemu
verit, jako kdyby aj ta prvni, babiccina smrt. Jsem zacal jakoby premyslet nad tim, jak ten
Zivot viastné funguje, nebo jak to je, Ze to nejde, Ze clovék prijde nebo odejde.  (R9) Casto
se u respondentd objevovalo také modleni, ¢etba Bible a jakédsi komunikace. ,, Nebo jako
Ze s nima clovék miize néjakym zpusobem komunikovat [s andély].” (RS) ,, Ale jakoby fakt,
Ze jsem jako si hodné cetla z Bible, a i jsem si délala néjaky pozndamky, hodné jsem se modlila
a tak.“ (R1) ,,Jakoze s tim Bohem si miize$ povidat, takze jsem to s nim probirala“ (R1) ,,Ja
Jjsem si totiz kladla narocné otazky a chtéla jsem na né odpovédi a néjak jsem jich dostala,
takze to bylo celkem prinosné.* (R3) ,, Ten vztah jakoby, zZe jsem si furt povidala s JeZiSem,
Ze jsem mu fikala véci, co bych treba chtela Fict mamce.* (R8) Nékteti z respondentti také
zminuji uvédomeéni si diileZitosti viry v jejich Zivoté, to, Ze bez viry by to pro né bylo tézké
a ze je pro n€ smyslem Zivota. Toto Ize vidét naptiklad u R1 ,, No viastné jsem si uvédomila,
Ze bez ty viry to nejde, jako pro mé.” nebo u R2 ,, Viastné dala mi takovej smysl Zivota,

takovej pocit jistoty. “.

5.2.4 Profesni smérovani
Tato oblast se objevila ve tfech ptipadech, kdy respondenti uvadéli, Ze smrt milované osoby
je privedla ke Skole, kterou nyni studuji. Ve vSech ptfipadech se jedna o respondentky

studujici pomahajici profesi a tato oblast je izce propojena s péci o druhé. R1 studuje
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zdravotni sestru a na ¢astecny uvazek uz ve zdravotnictvi i pracuje. ,, No to je dost zajimavy,
Ze plno lidi vilastné nechape, proc¢ studuju, co studuju, protoze vlastné to je fakt jako, je to
tezky povolani, setkavam se tam taky casto se smrti a je to tezky.“ U R3 se spojitost také
vyskytuje, nejdiive kviili smrti své matky zacala studovat zdravotni sestru, pozdéji se
presunula k psychologii. Citila potfebu pomahat. ,, Méla jsem jediné, nebo s ¢im by se to dalo
priblizit, Ze ja jsem Sla potom, ja jsem se rozhodovala mezi psychologii a zdravotni sestrou.
A ja jsem Sla prave na tu sestru, protoze jednak jsem v tom obdobi neméla cas se pripravovat
na prijimacky z psychologie a jednak mé to zajimalo a bavilo, sla jsem tam a byla jsem tam
rok. Ale viastne mela jsem takovou potiebu lidem pomdhat a vybrala jsem si tu fyzickou
stranku, takze mozna tam by se to dalo néjak spojit, Ze to bylo diky tomu [...] vaimala jsem
totiz, ze potrebuju pauzu od té Skoly, jakozZe védeéla jsem, ze by mé to bavilo ta prace, ze mi
to Slo, ale nezvladam ted’ se strat o ty lidi, a Ze mi to pripomina ty situace. A kdyz jsem se
vratila, tak jsem nevédéla, jestli se vratit zpét do té skoly nebo zacit jinou. A zkusila jsem tu
psychologii a myslim si, Ze to pro mé bylo nakonec dobre, ze mé to bavi.” U R8 nejdiive
doslo k odrazu do profesniho smétrovani diky zjisténi, co jeji mamka studovala. ,, To se jako
odrazilo hodné [odraz smrti matky v tom, co studuje], protoze muj tatka vlastné nechal
vyrobit takovou knihu, ti ji miizu ukazat, je o mamce. ““ A az poté zjistila, co by ji mohlo bavit,
v jaké oblasti by rdda pracovala. ,, 4 jakoby je tam i cely jeji Zivotopis, jako jeho vzpominky
na ni a na zacatku tam je i, Ze ona studovala, ja jsem jako védéla, Ze ona studovala v Praze,
ale nevedeéla jsem co. A ona byla mistryni cukrarkou, zZe ucila na ucndku cukrare, tak to me
vzdycky jako tahlo kté pedagogice. A potom jsem se pravé v té knizce docetla, Ze ona
studovala, to je vlastné celkem hloupé docist se v knizce takovéhle véci, ale Ze studovala
vlastné socialni pedagogiku v Praze. A jo, Ze chtéla pracovat v détském domoveé, a Ze si
chtéla i jako vzit néjaké ty deti, ze je chtela jako adoptovat. A mé to hrozné jako tak oslovilo,
a rikala jsem si, jo to bych viastné taky jako chtéla no, a tak jsem se k tomu dostala. [...]

I3

Jakoze ta velka motivace k tomu studiu pochdzela z toho mamciného studia. *

5.2.5 Zména vztahu k sobé
Tato oblast se objevila sedmkrat nezavisle na vztahu k vife ¢i socialni podpotfe. Vymezuji
vni tii kategorie, které nazyvam nové navyky v péci o sebe, kam se fadi predevSim

zdravotni navyky nebo starost o psychické zdravi. Druhou kategorii je osamostatnéni,
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kam spada nova role, odstéhovani od rodice, vy$si zodpovédnost ¢i dospéni. Posledni
kategorii jsem nazvala sebediivérou, kdy si respondenti po ztraté, kterou zazili, zacali vice

vazit sami sebe. V grafu €. 3 uvadim cetnost téchto jednotlivych kategorii.

Graf ¢. 3 Zména vztahu k sobé
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Nové navyky v péci o sebe

Respondenti uvadéli pfedevsim zménu v péci o své zdravi, o jeho fyzickou stranku, ale i o
dusevni. V rdmci péce o zdravi zmitiovali snahu o lepsi Zivotospravu ¢i néjaky sport
nejcasteji v navaznosti na imrti blizkého na rakovinu nebo jiny zdravotni problém. ,, Snazim
se, furt hledam néjakou spravnou zivotospravu, a snazim se udélat si néjakej jakoby rezim a
venovat se sobé, sportu, odpocinku a tak, a zalibam. Ale je to takovy trosku boj v my profesi,
ale urcité jako snazim se cvicit a tak.* (R1) ,,No mozna vic o to svoje zdravi, ale sportovat
asi vlastné taky, driv.” (R2) ,,Mozna si vic davam pozor, jakozZe na sebe nebo tak. A clovék
se snazi podporovat to zdravi trochu vic, ale zas musim Fict, Ze to zas tak dlouho nevydrzelo,
jakozZe nekteré véci, zase nechci delat néjaké blbosti, jako propadavat néjakému alkoholu
nebo tak. “ (R7) V rdmci péce o psychické zdravi, naptiklad R1, uvadi snahu vice odpo¢ivat,
starat se o sebe. ,,Jo asi jsem se driv o sebe nestarala tolik jako ted a spis se snazim jakoby
vic odpocivat.“ A u RS se jedna spiSe o pokracovani v tom, co délala pred udalosti, ale
moznd s vét§im dlirazem, snahou vyvarovat se tomu, co se stalo jejimu otci. ,, 4 i jakoby
s tou péci, ve ktery jsem byla i predtim, tak se snazim o sebe néjak pecovat i co se tyce
psychickyho zdravi. A co jak prozivam a co jak mam [...] Ze si sama na sobé zacinam vsimat

viastnosti, ktery si myslim, Ze k tomu, k ty smrti vedli, at’ uz je to néjaka agrese nebo néco
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s tim spojeného, co k tomu mohlo vést. “ Dale do této oblasti zafazuji i vyssi zodpovédnost,
ve smyslu neriskovat, coz se vyskytovalo naptiklad u R7. ,, 4 i jako se snazim néjak vic
neriskovat, lidi kolikrat si ublizi i kviili blbostem nebo tak, takze byt takovy zodpovédnéjsi

nebo tak.

Osamostatnéni

Smrt blizkého ve Cctyfech piipadech vedla k vétSimu osamostatnéni, které jedinci
povazovali za dilezité zminit. V této oblasti vnimdm spojitost s oblasti vztahi, naptiklad
s pé€i o druhé, kde u nékterych dochazi ke zméné role. Ve vsech ptipadech se jednalo o
zeny, kterym zemiel jeden z rodict. Tti z respondentek se z diivodu ztraty druhého rodice
odst¢hovaly zdomu a uplné se osamostatnily. ,,4 i bych rekla, Ze jsem si postupné
vybudovala jako sebediiveru, odhodlanost a samostatnost, tu urcite. Jako to jsem se naucila
strasné bejt samostatnd, protoze jsem si vSechno pak musela délat sama, nebo zarizovat no.
To jsem byla strasné nesamostatnd diiv, no proste jsme byli mlady, a to mi trvalo strasné
dlouho. Ale ted’ kdyz se obratim jakoby zpatky téch 5 let, tak jsem uplné samostatna, vlastné
si jako Ziju sama, uz se nevazu na tdatu a bydlim sama, takze to se u mé rozhodné zmenilo. *
(R1) ,,Ndm se viastné zmenilo uplné vsechno v rodiné a ja jsem do toho vseho jesté
maturovala, nastupovala jsem na novou Skolu a kratce na to jsme se se sestrou vlastné
osamostatnily, ze jsme sly bydlet do, no nebydlely uz jsme s tatkou [...] takze myslim si, Ze
mé to vedlo jednak néjaké samostatnosti, Ze jsem se musela néjak postavit na vlastni nohy,
postarat se i o domdcnost a o nas, a rozhodovat se sama za sebe. “ (R3) ,, Ale myslim si, Ze
mé to hodné posililo, a dodalo i jinej nahled na svet. Jsem samostatna, jesté pred maturitou
Jjsem se odstehovala od rodiny, myslim si, zZe tadyta udalost mé hodné posilila. “ (R6) R8 zase
musela prevzit roli matky a postarat se o domacnost a ziskala si k pracim v domacnosti a
k vareni pozitivni vztah. Objevuje se zde tedy uzka souvislost s oblasti péce o druhé. ,, A/e
Jjako obecné se to zmenilo hlavné v tom, Ze jsem jako prevzala tu roli té mamky, Ze jsem se
zacala starat o domadcnost [...] ja jsem jako kdysi byla hrozné leniva, mé se nechtélo nic
délat, ja jsem nechtéla varit, uklizet, ale tim, Ze jsem viastné musela, a neméla jsem na vyber.
Tak jsem si ziskala i takovy vztah, jako kladny vztah k praci, Ze tedkon mi nedéla probléem
vymenit své konicky za to, Ze musim na zahrade, nevim na zahrade sadit stromky nebo pleti

plevele. “ S osamostatnénim se poji predevsim urcitd zodpovédnost, nezavislost a dospéni.
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., Tak jsem se zacala jakoby ménit s tim, Ze jsem zacala jakoby dospivat tak vnitiné, zmenily
se mi nazory [...] no stala jsem se asi vic zodpovednéjsi. “ (R8) ,, Myslim, ze jsem i o dost vic
dozrdla, zZe se ze mé za ten puil rok stal dospély clovek a pamatuju si i, Ze jsem se citila jakoby

o deset let starsi.* (R3)

Sebeduvéra

Se sebedtveérou se poji predchozi oblast, kterou jsem nazvala osamostatnéni. Naptiklad R1
zminuje, ze osamostatnéni se od otce ji pomohlo k vyssi sebedivére. ,, Tak jsem uplnée
samostatna, vlastné si jako zZiju sama. Uz se nevazu na tdtu a bydlim sama, takze to se u mé
rozhodné zménilo, a s tim souvisi i néjakd ta sebediivéra. “ Sebediivéra se také pojila s vétSim
vazenim si sebe, Casto ve spojeni s tim, ze zvladli prekonat ztratu, kterd je potkala a
situace, které z ni pramenily. Nejvice toto zminovali R7 a R8. ,,Jsem fakt cumél, Ze jsem to
zvlddl fakt jako dobre, ja jsem se z toho jako néjak nesesypal, prosté jsem to néjak bral, jsem
se s tim néjak smiril. “ (R7) ,,Byla tam vilastné zmeéna v nahlizeni na sebe sama, a to v tom
smyslu, Ze si vlastné uvédomuju, ze toho zvladnu jakoby celkem dost, Ze jsem spis na sebe
Jjakoby vic pysna. A to prameni z toho, Ze jsem byla jakoby nucend starat se o tu domdcnost,
a pak mé potesilo, Ze to zvladam, Ze nekteré i dospelé Zenské se nezvladaji starat o
domacnost, a ja jsem to zvladla v sedmnacti letech. Nechci se tady chlubit, ale jako tady
tohle, asi se mi tim i trochu zvedlo sebevedomi [...] mam asi takovou veétsi sebediiveru si

Fikam. * (R8)

5.2.6 Hodnota Zivota

Nejcastéji se vyskytovala oblast, kterou jsem nazvala hodnota Zivota. Objevila se u vSech
respondentt, i1 u téch, kde byl posttraumaticky rozvoj vniman velmi ztidka. Pod tuto oblast
jsem piifadila nékolik podoblasti, které¢ jsem nazvala: Ziti pritomnosti, kdy respondenti
uvadi predevsim dlraz na uzivani si zivota naplno a ziti dneSkem. Druhou jsem nazvala
smysluplnost, vdécnost, kde je kladen diraz predev§im na smysluplné prozivani zZivota a
vdécnost za néj a Cas, ktery maji. Posledni oblasti je zména priorit, pod kterou jsem zatadila
jesté odklon od materilna. Cetnost jednotlivych podoblasti uvadim v grafu & 4. Tato
oblast je také izce spojena s uvédomeénim si kone€nosti Zivota, kterou se zabyvam pozdéji

v kapitole tématu vlastni smrtelnosti po imrti blizké osoby.
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Graf ¢. 4 Hodnota Zivota
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S uvédoménim hodnoty Zivota se poji i uvédoméni si piitomnosti, tzv. Zit tady a ted’. Ctyfi
zrespondentti si vzhledem kumrti blizkého uvédomili dtlezitost Ziti v pFitomném
okamziku. Jako zajimavé shledavam, ze se tato oblast vyskytuje u dvou respondentti, kteii
jinak vykazuji niz8§i PTR. ,, Snazim se uzivat si Zivota a netrdpit se tolik tim, co se miize stdt
a snazim se zit tou pritomnosti.” (R1) ,,Ten pohled na Zivot, asi neplanovat moc do
budoucna, zZit v pritomnosti.* (R4) ,, Ale spis je to asi u mé, Ze Ziju tou pritomnosti, co je
dneska, je dneska, a co bude zitra uvidime, Ze si uziju ten dnesek. (R6) ,, No rozhodné jsem
si zacal vice uzivat pritomny okamzik, zZe jsem zacal byt v pritomném okamziku tady a ted’ a

s tou osobou. “ (R9)

Smysluplnost, vdéénost

Dalsi oblast jsem nazvala smysluplnost, vdéénost. Objevuje se u péti respondentd, kteti
jsou véfici a vnimali socialni podporu, avSak domnivam se, Ze se mezi témito proménnymi
nevyskytuje zadna uzsi souvislost. Po smrti blizkého respondenti uvadéli rozpor mezi tim,
jak véci vnimaji oni a jak ostatni okolo, diilezité je zde nebrat véci jako samoziejmé.
Naptiklad u R2 ,, Jakoze hodné lidi bere urcity véci jako samozrejmost, a ja pak jako koukam,
Ze si jich vic vazim a oni to berou vic jako samoziejmost. . Dale si néktefi z respondentil
vazi zivota jako takového a od toho se odviji jejich chovani, ptemySleni o vécech, které

délaji nebo které maji. ,, Fakt si ¢lovék zacne vic vazit, jakoze toho Zivota no.*“ (R7) Velky
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daraz se objevil u R3 i ve vnimani vztahi, k vdécnosti za rodinu a vztahy, které ma. ,, Ale
urcité, mam pocit, Ze jsem zacala vnimat svét uplné jinak od té doby. Ze jednak asi ta potieba
na zacatku délat véci, které jsou smysluplné, jednak vnimani vztahu a diileZitost. Ja jsem
zacala byt i vice vdecnéjsi za svou rodinu i za vztahy, které mam.* Zde je krasné vidét
propojeni mezi vnimanou kone€nosti Zivota a touto oblasti. ,,Jo, urcité si vic vazim Zivota,
protoze si pak clovek uvédomi, Ze tady neni vécné.* (R1) Clovék miize um#it za sto let, ale
Clovek muze umrit zitra. A tim si myslim Ze Zivot, ktery by clovek mél prozivat, tak by ho mél
zit ted’ a potom by vlastné nemél litovat.” (R9) Smysluplnost, vdécnost uzce souvisi

s oblasti, kterou nazyvam zména priorit.

Zména priorit

Napriklad u R1, R2 a R3 je oblast smysluplnosti, vdé¢nosti a zmény priorit velmi tzce
propojena. U R2 si diky uvédoméni toho, co je pro ni nyni diilezZité, smysluplné zménil
pohled na dtleZitost véci kolem. ,,Jo to mi prijde, Ze se zmenilo opravdu hodné v pohledu
na svet, na zivot. A co se tyce zivota a na diilezitost veci, ze jsem si uvedomila, Ze fakt, prosté
urcity veci jsou prosté zbytecny, a naopak prosté véci, kterych jsem si driv nevazila nebo tak,
prosté uz tady pak nebyly. Tak tedka bych si jich vazila vic treba.“ Stejné tak u R1, kde je
vétsi dliraz kladen 1 na védomi konecnosti Zivota a s nim spojenou zménu svych priorit.
,,Jo, urcité si vic vazim Zivota, protoze si pak clovék uvédomi, Ze tady neni vécné, a i treba
si uvédomi, Ze nema cenu ztrdcet cas néjakejma jako blbostma. A zamérit se fakt jako na
podstatny véci, protoze ten cas plyne no.“ Pro R3 zase bylo dulezité d¢lat jen véci, které
maji smysl, vyznam a které pfinesou urcitou zmeénu. ,,Jestli se vic ted veénuju vécem, na
kterych mi zalezi, a které se daji zménit, tak vim, Ze bezprostredné potom jsem méla néjakou
potiebu jakoby délat véci, které jsou smysluplné, které prinesou zmeénu. VyuZit ten cas, ktery
madme nejak smysluplné. To mam i do dnes, ale v tu dobu to bylo jakoby palcivejsi téma pro
me, takova nutnost. “ Do této oblasti fadim 1 uzivani si zZivota, zménu chovani, vnimani
Zivota jako toho nejdilezitéjSiho a tyto proménné jsou taktéz popohanény védomim
vlastni konecnosti. ,,Asi si jako vic vazim rodiny a asi se snazim vic uzivat ten Zivot. “ (R4)
,»No jako urcite si, co se tyka myho postoje uvédomuju, Ze ten Zivot miize kdykoliv necekané
skoncit, protoze tatovi bylo 35, coz je proste mladej clovek. A takze to i si myslim, Ze néjak

ovliviiuje néjaky moje rozhodovaci procesy, zZe si rikam, Ze toho casu nemusi mit ¢lovek
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tolik. “ (RS) ,,Spis jako ty tezké situace si clovek rekne, zZe jsou horsi veci a asi jsem ziskal i
takovy ten vétsi nadhled na to, Ze to clovek prosté musi brat. A to pravé nemam rad jakoby
na lidech, kdyz resi jakoby zbytecné véci nebo tak a prosté si neuvéedomujou, ze to zdravi
odklon od materidlna, do které fadim vypovédi respondentti, které obsahuji zménu

vnimani dilezZitosti financi, penéz v souvislosti se zdravim. Tedy, Ze lidsky Zivot a vztahy

vvvvvv

vvvvvv

Prosté penize jsou, penize budou, ale my nebudeme. Jenom, kdyz jsem byl malej tak jsem
Fikal, jak chci mit hodné penez. A pak kdyz prisla ta smrt, tak si ¢lovek zacne Fikat, Ze mu to
je jedno kolik jich md, ale hlavné aby tady byly ti moji blizky, a to je pro tu budoucnost ta
priorita, aby tu ty lidi byli, co nejdyl. A penize at' ma klidné nekdo jinej, hlavné at jsou ty
blizky tady. “ (R4) ,, Nejhorsi je ta ztrata, a to co je jako niz pod tim, néjaké penize a prosté
tady tohle, tak vzidycky se to da néjak zvladnout, neni to tak hroznd véec.” (R7) ,,A4 to treba
mé ovlivnilo i ve volbé partnerii, Ze ja nevim, kdybych ted’ chodila tFeba s nekym, kdo, ty jo,
co je treba ted Spatné placena prace, kdo uci ve skolce, tak jako za to bych byla rada, protoze
mam rada, kdyz ma chlap rad deti. Ale nevim treba néjaky uklize¢ nebo tak, a fakt jako
kdybych do néej byla zamilovand, ja myslim, zZe dneska uz by mi to tFeba bylo jedno, Ze tFeba
vydeéla patnact tisic mesicné. Ale vim, ze kdysi bych proste, ne Ze bych nad nim ohrnula nos,
ale myslim, ze by mi na tom jako zalezelo hodne. “ (R8) Objevila se u tfi respondentt, z toho
u dvou muzi a jedné zeny, vSichni z nich ztratili blizkého kvtli nemoci. Jako zajimavé
shleddvam, Ze k této zmeéné doslo u dvou ze tifi muzskych respondentt a jen u jedné Zeny
z Sesti, coz by mohlo byt zplisobeno roli, kterou muZi ve spole¢nosti maji, tedy urcity tlak
na to zabezpecit rodinu apod., ktery byl udalosti zménén. Avsak tato domnénka by musela
byt potvrzena na mnohem vétsim vzorku respondenti, kde by naptiklad byl pomér muzi a

Zen vyrovnany.

5.2.7 Nové moZnosti
Tato oblast se vyskytla jen jednou. Radim do ni informace, ve kterych respondentka uvedla,

ze nebyt udalosti nestaly by se n€které véci. Napiiklad pomoc od ostatnich, ktera by se bez
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smrti matky nestala. ,, Vim, ze i lidé z mého okoli, tak se ke mné chovali jako ne Ze uplné
Jinak, ale tak jako ohleduplné, ale prave véera u nas byla teta, ona taky studovala specku a
jako bavily jsme se. A ona rikala jako, Ze kdybych chtéla néjaké praxe, tak mi to zaridi a ja
jsem si Fikala, jako kdyby treba tam byla ta mamka, tak by mi to asi nenabidla, protoze
vedela, ze mamka se taky pohybovala v téch kruzich, nebo castecne. Takze to by urcité
neprislo nebo jsem méla i nabidky byt v Ostravé od znamych, ze bych se mohla prestéhovat
do Ostravy pri tom studiu, coz by mi predtim taky urcite nenabidli, kdyby mamka Zila. ““ (R8)
Jako zajimavé shledavam, ze na rozdil od Tedeschiho, Calhouna, ktefi tuto oblast vnimaji
jako dtlezitou, tu ktera se projevuje velmi ¢asto, v mém vyzkumném Setfeni ji zminila jen
jedna respondentka z deviti respondentii. Domnivam se, ze to muze byt zapfi¢inéno i
rozli$nou kulturou, jelikoZ vyzkumy Tedeschiho a Calhouna jsou provadéné na americké
populaci, kde je jiny sociokulturni kontext nez v evropskych zemich. Mize to byt zptisobeno
také typem udalosti, tedy smrti blizkého ¢lovéka, kdy pro jedince nemusi byt snadné tuto

oblast jmenovat nebo si ji uvédomit.

5.3 Vztah socialni podpory a posttraumatického rozvoje

Prvni specificky vyzkumnou otdzkou bylo, zda se u respondentii vyskytuje socialni podpora,
a zda vnimam vliv na PTR a jakym zplisobem se projevuje. Shledala jsem, Ze u respondentl,
ktefi uvadéli socidlni podporu, se PTR projevoval v mnohem vét§i mife nez u téch, kteti ji
nepocitovali. U R4 a R6, ktefi neméli jiz zmiflovanou podporu, se rozvoj vyskytuje jen ve
dvou oblastech, u ostatnich je tento pocet vy$$i. Domnivam se tedy, Ze v ramci mého
vyzkumu, vnimand socidlni podpora mohla mit vliv na PTR. Taktéz vSichni respondenti,
kteti uvedli, ze vnimali podporu ze strany okoli, zminuji jeji dilezity vyznam pfi
vyrovnavani se se ztratou. Tedy to, Ze jim pomohla, coZ demonstruji tato tvrzeni: ,,No to
bylo potom takovy hrozné teézky obdobi, to myslim si, Ze mi hrozné dlouho trvalo, nez jsem
vitbec jako byla schopna si s nekym povidat nebo tak, Ze jsem hrozné casu travila sama se
sebou, maximalné se sourozencema. Ale nejvic mi asi pomohli kamaradi, pratelé, co me
nékam tieba vytahli nebo jsme spolu travili ¢as.“ (R1) ,, Ze jsem mohla jit tieba k babickdam
nebo prosté k rodiné a bejt s nima a vlastné a pomohlo mi, rodina a blizkost druhych osob,
jako jenom to s nima bejt mi hrozné pomohlo. ““ (R2) ,,Asi tam bylo, ja bych rekla, Ze takovych

vice promennych. A urcité to byla ta sit’ lidi okolo mé, Ze jednak moje rodina, a hlavné stryc
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s tetou jakoby a moje dve sestienice, Ze tahle cast rodiny byla velice podporujici. I se nas
casto se sestrou ptali, jak se mame. Rekla bych, Ze to byla Sirokd skupina lidi po néjaky kratsi
cas. Byla tu i skupina lidi, ktera mozna rok dva potom byly takovy hodné podporujici, a to
pro meé hodnée znamenalo. “ (R3) ,, No ja uz jsem predtim chodila k psycholozce [ ...] a jakoby
ty kamaradky, jako kdyz jsem nasla odvahu jim néco rict o tom, co prozivam. Tak mi jako
tak néjak dokazaly pomoct, nebo byly ochotny si mé vyslechnout “ (R5) ,,No nejvic asi rodina,
jako bracha mi hodné pomohl, pritelkyné taky, i kdyz jsme to méli, jakoze spatné, tak byla
proste mi nejbliz. “ (R7) ,,Jojo, kamaradku K. a jesté jednu kamosku taky z gymplu, ale jako
K. je uzasna, jako bez ni nevim, ona i v ten den, co se to stalo, tak hned jako prijela. Ona
bydli v mésté jakoby vedle, tak prijela a prosté védéla, co ma Fict a uplné jsem se
odreagovala a vidycky kdyz jsem chtéla jako pomoct nebo se o tom pobavit tak tady byla.
Oni mé i vlastné jeji rodina vzali k mori [...] no a i rodina, mam jako velkou rodinu, tak to
taky byla velka pomoc, oni vilastné vsichni byli tady kolem nas. “ (R8) ,,Jojo, jasné, mél jsem
mamku a u nas v rodiné to bylo takové slozité. Ale spis jako mamku jsem mél, protoze to byl
mamcin tatka, pak jsem mél viastné jesté pritelkyni, ale s tou spis ne, takze spis o brachu a

o mamcu. ““ (R9)

V ramci této otazky se mi v rozhovorech objevily Ctyfi principy, které respondentim
pomahaly, a jsou jimi: Gnik od tématu ztraty, sdileni tématu ztraty, potieba socialniho
kontaktu a potieba urovnat si mySlenky/smutnit. Tyto principy navazuji na faze

truchleni, vyrovnavani se se ztratou, kterym prochézi jedinci po imrti blizkého clovéka.

Do uniku do tématu ztraty fadim ty vypovédi respondentti, ve kterych zminuji dilezitost
zménit prostiredi, vénovat se béZnym vécem a neresit umrti blizkého. Naptiklad: ,, Ale
nejvic mi asi pomohli kamarddi, pratelé, co mé nekam tieba vytahli nebo jsme spolu travili
cas a bavili jsem se o uplné jinych vécech, Ze jsme viibec se na to téma spolu nebavili. “ (R1)
,,No vlastné jsme se o tom viitbec nebavili a bavili jsme se o jinych tématech, coz mi jako
pomohlo taky, bavili jsme se prosté o jinych vecech.” (R2) ,,No v ty chvili jsem si myslela,
Ze mi pomadha to, Ze myslim na néco jinyho [...] jeden nasledujici den jsem ziistala doma a
pak uz jsem potrebovala jit do Skoly, protoze jsem se chtela vratit do toho normalniho Zivota
jakoby.“ (R5) Tato potieba se vyskytovala piredev§im na zacatku procesu truchleni, chvili

po udalosti a zminilo ji pét respondentil. Stejné€ jako uniknuti od tématu ztraty, respondenti
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zminovali diileZitost toho byt sam, dovolit si byt smutny, pfedevsim chvili po ztraté,
nazvala jsem to potifeba urovnat si myslenky/smutnit, kterou zminili ¢tyfi respondenti.
»Mi hrozné dlouho trvalo, nez jsem vitbec jako byla schopna si s nekym povidat nebo tak, Ze
Jjsem hrozné casu travila sama se sebou.” (R1) ,, Podle mé clovek proste potrebuje cas na to,
aby smutnil a aby se rozloucil, aby chvili si nehrdl na to, zZe je vsechno v poradku. “ (R3)
Dale se také vyskytovala dulezitost sdileni tématu ztraty, tedy moznost mluvit o tom, co
se stalo a jaké pocity maji. S ¢imz souvisi i potieba socialniho kontaktu, kdy bylo diilezité,
aby se necitili sami, m¢li n¢koho, o koho se mohou opfit. Oboji se vyskytovalo u péti
respondentl a fadim sem napftiklad tato tvrzeni: ,,Ja bych rekla, Ze urcite kazdy zdjem byl
pro mé povzbuzujici, ale je pravda, zZe pri nékterych lidech jsem citila, Ze jsem citila od nich
néjakou vetsi podporu a moznd to bylo tim, Ze ten zdjem neprestdaval ani casem. (R3) ,,Jo,
zase kdyz jsem se s nékym bavila na tohle téma, tak jsem byla rada, Ze jsem se konecné mohla
s nekym o tom posdilet, ale to bylo fakt s minimem lidi, co na to sebrali odvahu zeptat. Pritom
mné to nevadi o tom mluvit.“ (R1) ,, Ale pak mi pomahalo i to, Ze si mé vyslechli a néjak se
mé snazili povzbudit, Ze mé vtom prosté nenechali samotnou.” (RS) ,,Tak prijela
[kamaradka K.] a prosté védela, co ma Fict a uplné jsme se odreagovala a vidycky kdyz jsem
chtéla jako pomoct nebo se o tom pobavit, tak tady byla.“ (R8). Posledni dvé¢ oblasti ¢i
principy byly dalezité ve chvili, kdy se jedinci otevieli okoli a postoupili dale v procesu

vyrovnavani se se ztratou.

Zaroven jsem v ramci rozhovorl objevila i témata, kterd respondentiim po umrti blizkého
nepomahala. Nejcastéji uvadeli jakési nepochopeni, nedivéru ze strany druhych nebo
jejich strach bavit se o tom, co se stalo. ,, Asi jediné, co mi tak trosku vadilo, to uz jsem i tak
troSku naznacila, Ze nékteri lidé méli takovou tendenci, takovymi povzbuzujicimi recmi, Ze
vilastné té jakoby, viastne svymi recmi se mé snazili povzbudit, ale piisobilo to na mé jako
spis takové zlehcovani té situace. “ (R3) ,,A mé prislo i plno mejch kamaradii se mé na tohle
jako nikdy treba nezeptali, protoze se treba bdli zeptat, nebo nevédeli jak na to a mé to
nevadi o tom mluvit [smrt matky], ale plno lidi si prave mysli, Ze jo. Nevi tieba jak na to,
aby se néjak nedotkli. “ (R1) Zaroven u vétSiny z respondentl pfevazovala vnimana socidlni

podpora nad nepodporou.
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5.4 Vztah viry a posttraumatického rozvoje

Druhé specificky vyzkumna otdzka byla, zda a jakym zptisobem ma vira vliv na PTR.
Shledala jsem, Ze u respondentt, ktefi uvedli, Ze v néco véti (napt. Biih, and€lé apod.) se
vyskytoval mnohem vétsi PTR nez u téch, kteti ho neuvedli. Stejné jako u socidlni podpory
se u R4 a R6 nevyskytovala vira a rozvoj se projevil jen ve dvou oblastech. Domnivam se
tedy, Ze v tomto vyzkumu role viry mohla mit vliv na PTR. Nejvice jsem tento mozny vliv

shledala v oblasti rozvoje duchovniho posunu a divéry v piekonani krizovych situaci.

V ramci této otazky se v rozhovorech vykrystalizovala pfedevsim tato témata: Vira jako
pomoc pri vyrovnavani se se ztratou, predstava posmrtného Zivota jako pomoc pri
vyrovnani se se ztratou a vztah. N&kter¢ oblasti (vztah, pfedstava posmrtného Zivota) jsem

blize popsala u HVO v oblasti Duchovniho posunu.

Vsichni respondenti, kteti uvedli, ze v néco véii, zminovali taktéz viru jako pomoc pri
vyrovnavani se se ztratou, napiiklad: ,, Prijde mi, Ze mi i vira samotnd v tu dobu hodné
pomohla.“ (R1) ,,Urcité moje vira, to je takové zajimavé, ale to je urcite velky aspekt v tom
celém zvladani [...] a myslim si, Ze i velka cast, ten muj proces, ta otdzka moji viry, a to bylo
ve vysledku to co mé néjak podrzelo a dalo mi villi a smysl jit dale. “ (R3) ,, To asi jo, urcite,
to by jinak clovek neveril, Ze néjak bude lip, Ze prosté zacal chdpat, néjaky ten no, jakoze
urcité kdybych nemél néjakou viru, tak si myslim, Ze by to mélo néjaké nasledky.* (R7).
Domnivam se tedy, Ze vira a jeji vyznam pii procesu truchleni mtize mit dilezity vliv na
dalsi vyvoj a poté i PTR. S ¢imz se poji jiz zmifiovana predstava posmrtného Zivota, ktera
byla dal$im z divodu, ktery pomohl vyrovnat se se ztratou a objevuje se u vSech sedmi
véticich respondentd. Jeji dilezitost je predevSim v predstaveé toho, Zze se se zemielym
jednou potkaji, Ze Zivot smrti nekon¢i. Respondenti uvad¢li naptiklad: ,,Ja jakoby verim,
v tom krestanstvi to je tak, ze kdyz clovek umre, tak jde do nebe a viastné tady zustava jenom
ta schranka a ta duse jde k Bohu. TakzZe tomuhle ja verim, a to mi taky dost pomohlo, Ze vim,
Ze jednou se s tou mamou setkam. (R1) ,, Vérim, Ze se jednou potkame v nebi, a to mi dost
pomaha a dodava mi to nadéji a smysl Zivota.* (R2) ,, Mam takovej pocit, Ze tam na mé
nékdo cekd a ze prosté tam néjakym zpiisobem se mnou bude.“(R5) ,, Ze vim, zZe i ta smrt
neni jako konecna Ze i potom, po té smrti je teda néco v co verim a Ze to je jenom takovy

prechodnik. A to mi pomohlo i vilastné v tom smirit se s tou smrti té mamky, Ze jsem si
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nemyslela, zZe je to uplné konec a prosteé uz ji nikdy neuvidim [...] fakt jsem méla takovy pocit,

Ze je tady v éteru, ja nevim, co bych bez toho délala. ““ (R8).

5.5 Téma vlastni smrtelnosti po amrti blizké osoby

Jako dal§i mé zajimalo, zda respondenti po zkuSenosti s umrtim ¢lena rodiny vnimaji svou
vlastni koneCnost Zivota nebo smrtelnost. A zda se vyskytuje bezprostiedné u vsech
respondentl nebo jen u nékterych. Téma vlastni konecnosti, smrtelnosti se objevuje u vSech
respondentli po ztrate blizkého. Nekteti z respondenti toto téma zminili sami v popisu zmén
a co je k nim vedlo, u jinych jsem se na toto téma zeptala. AvSak odpovédi se viceméné
shodovaly v propojeni s urCitou smysluplnosti Zivota, snahou Zit pFitomnosti apod.,
napiiklad u R1 ,, Jakoby jsem s tim srozumeénd. Kazdej jednou umre a snazim se uzivat si
Zivota a netrapit se tolik tim, co se miize stat a snazim se Zzit tou pritomnosti. “, nebo u R3
,,Ja jsem spis tak jako vnimala, Ze vlastné tu konecnost zZivota tak néjak vic bezprostiedne,
Ze je fajn investovat ten cas do néceho smysluplného.“. K tématu vlastni smrtelnosti,
konec¢nosti se uzce pojilo téma smrti a postoji k ni. VSichni respondenti uvedli, Ze se vlastni
smrti neboji ¢i neobavaji, u sedmi z nich to bylo predevsim z diivodi, ze védi, ze na né nékdo
cekd, jednalo se tedy o vSechny respondenty, ktefi uvadéli, Ze jsou véfici a neobavani se
smrti bylo spojeno s predstavou posmrtného Zivota. Coz lze vidét napiiklad v téchto
tvrzenich: ,JakoZe strach z néjakyho odchodu nebo no, jakoze vylozené, zZe bych méla strach
ze smrti, to uplné nemam, protoze, nebo z prechodu do toho vyssiho svéta nemam. Protoze
mam takovej pocit, Ze tam na mé nekdo ceka a Ze prosté tam néjakym zpusobem se mnou
bude, takze jako z néjakyho umirani strach nemam. ““ (R5) ,,No, tak jakoby ja, kdyz vim, kam
jdu, kam sméruju, nebo kam jdu, tak se ty smrti uplné tak nebojim.“ (R1) U zbylych dvou
byla smrt pojimana pragmaticky, ale bez obavy. R4 na rozdil od ostatnich zmifiuje obavu ze
smrti blizkych. ,,Je to viastné nejvétsi strach, reknu to mozna blbe, ale ne o svoji smrt, ale o
smrt blizkych.“ U ostatnich je smrt pfijimana jako soucast Zivota, naptiklad R2 uvedla
,, Prijimam ji tak, jak je.*.

Jak jsem jiz zminovala uvédomeéni si vlastni smrtelnosti v mém vyzkumném vzorku mélo
pfimou spojitost s PTR u vSech respondentli v oblasti hodnoty Zivota. AvSak spojitost
uvédomeni si vlastni kone€nosti se objevuje i1 u jinych oblasti PTR (naptiklad v oblasti

vztahli, zmény vztahu k sob€). PTR tedy v urcCitych ptipadech souvisi s existencialnim
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prozitkem, ktery dand osoba zaziva a ten je v pfipad¢ tohoto vyzkumu uzce spojen

s uvédomeénim si vlastni konecnosti bezprosttedné po zkuSenosti se smrti blizkého.

5.6 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setreni

V piedchozich kapitolach jsem popsala blize jednotlivé oblasti zaznamenaného PTR, které
vznikly v rdmci rozhovort s respondenty a snazila jsem se nalézt odpovedi na vyzkumné
otazky. V ramci HVO se objevilo sedm hlavnich oblasti, ke kterym jsem poté ptiradila
jednotlivé podoblasti: Vztahy (rodina, pratelstvi, péce o druh¢), divéra v piekonani krizoveé
situace, duchovni posun (piedstava posmrtného zivota, upevnéni vztahu), profesni
sméfovani, zména vztahu k sobé (nové navyky v péci o sebe, osamostatnéni, sebedtivéra),
hodnota Zivota (Ziti pfitomnosti, smysluplnost, vdécénost, zména priorit, odklon od
materialna) a nové moznosti. Pfi¢emz nejcastéjsi vyskyt byl v oblasti hodnoty Zivota, poté v
oblasti vztaht, jako dal§i v potadi z hlediska Cetnosti byly oblasti divéry v piekondni
krizovych situaci, duchovnim posunu a zmény vztahu k sobé. U SVOI jsem shledala, ze u
respondenttl, ktefi uvadéli socidlni podporu, se PTR projevoval v mnohem vét§i mife nez u
jedinct, ktefi ji nevnimali. Taktéz jsem v této vyzkumné otazce zaznamenala dulezitost Ctyt
témat v ramci socialni podpory: unik od tématu ztraty, potieba urovnat si myslenky/smutnit,
sdileni tématu ztraty a potfeba socialniho kontaktu, které spolu Uzce souvisi a podporuji
teorie procesu vyrovnavani se se ztratou/truchleni. U SVO2 jsem shledala, Ze u respondentd,
kteti uvadi, ze maji viru, se vyskytuje mnohem vétsi PTR neZ u téch, ktefi ji neuvadi.
Domnivam se, Ze to miiZe byt zpisobeno virou, kterd plisobi jako pomoc pii vyrovnavani se
se ztratou, ktera se poji s tématem piedstavy posmrtného zivota. V ramci této vyzkumné
otazky jsem tedy zaznamenala tfi témata: vira jako pomoc pii vyrovnavani se se ztratou,
pfedstava posmrtného Zivota jako pomoc pii vyrovnavani se se ztratou a vztah. V ramci
SVO3 jsem zaznamenala u vSech respondentli po imrti blizké osoby téma vlastni konec¢nosti
¢1 smrtelnosti, ke kterému se Gzce pojilo téma smrti a vztahu k ni, které bylo ovlivnéno u
veticich respondentii pfedstavou posmrtného zivota, ktery vedl k jednodusSimu piijiméni

smrti tak, jak je.

V ramci vyzkumu se objevuje vztah mezi ur¢itymi proménnymi. Zmifiuji zde urcité faktory,
které dle zjiSténi v rozhovorech mohly mit vliv na PTR. Trauma, v tomto pfipadé ztrata

blizké¢ osoby v pfibuzenském vztahu, zborti jedincovy piredstavy o svété a jedinec je
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konfrontovan se smrti. V rdmci mého vyzkumu u vSech respondentd doslo k uvédoméni si
vlastni smrtelnosti, kterd méla vliv na jejich vztahovani se k ostatnim ¢i k sobé. Nejvétsi
spojitost jsem nalezla s oblasti rozvoje, kterou jsem nazvala ,,hodnota zivota® a domnivam
se, ze pravé uvédomeéni si smrtelnosti a konfrontace se smrti v disledku ztraty blizkého
mohou vést k vétSimu vazeni si zZivota. Spojitost mezi rozvojem a uvédomeénim si vlastni
konecnosti byla i u ostatnich oblasti (naptiklad v oblasti vztahli, zmény vztahu k sobé&). Také
jsem u respondentii shledala ,,pomocnou ruku* jako dualezity faktor pii vyrovnavani se se
ztratou, zde fadim predevsim socialni podporu a viru, na kterou jsem se v ramci tohoto
vyzkumu zaméfila. U respondentt, kde k této podpote dochézelo se vyskytuje mnohem vétsi
PTR nez u téch, kde tato pomoc vniméana nebyla. Jen u respondentd, ktefi v ramci
vyrovnavani se pocitovali ,,pomocnou ruku®, se vyskytovaly oblasti PTR, které jsem
nazvala ,,dGvéra v prekonani krizové situace* a ,,duchovni posun®. Vztah mezi duchovnim
posunem a vnimanou socialni podporou nepovazuji za relevantni, jelikoz respondenti piimo
neuvadéli, ze by zde byl urcity vliv. Dalsi mozné souvislosti jsem nachdzela i mezi
predstavou posmrtného Zivota a oblasti duchovniho posunu. Za diilezité vnimam zminit blize
1 oblast hodnoty zivota, kterd se objevila 1 u respondentli s velmi malym PTR, ptfedevS§im
podoblast odklonu od materialna, kterd byla zminéna u ttech muZskych respondentti ze tfi a

jen u jedné Zeny z Sesti.

Jako zajimava se mi jevi i otdzka, zda miiZe spolu souviset vira a podpora od okoli, kterou
jedinec vnima a potfebuje. Jelikoz ti respondenti, ktefi méli viru, zaznamenali socidlni
podporu a ti, ktefi ne, ji nezaznamenali. Mize to byt zpisobeno napftiklad tim, ze 1idé vétici
vice inklinuji k druhym lidem, vnimaji jinak podporu a pomoc. Ale zaroven toto zjisténi

verici.

5.7 Porovnani vysledkii z empirické ¢asti s jiz existujicimi koncepty

V ramci této podkapitoly se vénuji otazce, kterou jsem popsala diive a to, zda a ktery z blize
popsanych koncepti v teoretické asti 1épe naseda na mé vysledna zjisténi a v ¢em. Snazim
se zde tedy zhodnotit nakolik popsané zachycené posttraumatické zmény a procesy

4

v empirické ¢asti odpovidaji a nakolik jsou popsatelné prostfednictvim téchto koncepti.
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Kazdy z model, ¢i jeho cast, urcitym zptisobem koresponduje s mnou objevenymi oblastmi

s VEtsi ¢ mensi presnosti.

5.71 Tedeschi, Calhoun (1995, 2006)

Porovnanim vysledkit mého vyzkumného Setieni s modelem Tedeschiho a Calhouna jsem
nalezla ur€ité spojitosti. Z prvniho popsané¢ho modelu (1995) nach4azim shodu ve vSech tiech
oblastech. To, co Tedeschi, Calhoun nazyvaji zménou postoje k sobé a popisuji zvySenou
empatii, altruistickym chovanim a také tim, ze jedinec zjistil, Ze je siln€j$i, nez si myslel,
jsem ve svém vyzkumu zaznamenala v oblasti péce o druhé, zméné vztahu k sobé a urcitym
zpisobem 1 v ramci oblasti divéry v pifekondni krizovych situaci. Zména v mezilidskych
vztazich v pojeti Tedeschiho a Calhouna se v ramci mého vyzkumu objevuje v oblasti
vztahti (rodina a pratelstvi), kdy stejné jako v uvedeném modelu respondenti vypovidaji
zvySeny zdjem o druhé, snahu o zlepSeni vztahil a jejich dulezitost. Nejvétsi shodu vnimém
ve zmé&né Zivotnich priorit, kterd se v modelu Tedeschiho a Calhouna projevuje diky
vystaveni se smrti, coz vede k pfehodnoceni hodnot a Zivotnich priorit. V mém vyzkumu
dochazi u vSech respondentl k podobnému zjisténi v oblasti hodnoty Zivota, ktera je z velké
¢asti iniciovana uvédomeénim si vlastni koneCnosti Zivota, ktera izce souvisi s tématem
smrti. Z upravy z roku 2006 jsem zaznamenala velky rozdil v oblasti nové moZnosti, zatimco
Tedeschi a Calhoun ji vénuji velkou pozornost, v ramci mého vyzkumu se objevila pouze u
jednoho z respondenti. Domnivam se, ze to muze byt zptisobeno kulturnimi rozdily mezi
americkou a evropskou populaci. Dal§im z divodii mize byt i oblast zkoumani PTR, ktera

byla zamétena na PTR po smrti blizké osoby, coz muze vést k t€ZSimu vnimani této oblasti.

5.7.2 Janoff-Bulmanova (2004, 2006)

Nejveétsi shodu mych zjisténi jsem nalezla s timto modelem. Urc€ité spojitost se vyskytuje ve
vSech tech oblastech rozvoje, které Janoff-Bulmanova uvadi. I jeji pojeti dvojiho smyslu
udalosti Ize ve vypovédich respondentli nalézt, tedy, ze se nejdiive potiebovali zorientovat
v tom, co se stalo, a az poté se propracovali k rozvoji. Prvni zménu ,,jedinec ziskava vnitini
silu, odolnost skrze utrpeni®, kterou Bulmanova popisuje pfedev§im ve smyslu divéry,
nového thlu pohledu na sebe a objevovanim silnych stranek, jsem zaznamenala nejméné. I
piesto, ze je brana jako jedna z nejznamé;jSich. V rdmci mého vyzkumu se objevuje v oblasti

zmény vztahu k sob€. Nejvice nachdzim spojitost s druhou zménou ,,U jedince nastupuje
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existencialni pfehodnoceni zivota®, kterou Bulmanova popisuje pfedevsim vEétsim uznanim
zivota, pfehodnocenim priorit, coz mize vést ke zmeén¢ vztahovani se k druhym lidem apod.
Tuto zménu vnimam 1 ve svém vyzkumu, napfiklad v oblasti hodnoty Zivota, ktera je
propojena s uvédoménim si vlastni konecnosti, ktera vedla k ptehodnoceni dosavadniho
vnimani a odrazila se i v oblasti vztahl. Jako posledni Bulmanova zmituje, ze ,,u jedince se
objevuje psychologicka pfipravenost na zI¢ udalosti®, kterou jsem zaznamenala u sedmi

z deviti respondentli a nazyvam ji divéra v prekonani krizové situace.

5.7.3 Model bitvy (2019)

Pti porovnani vysledki mého vyzkumu s modelem bitvy uvedenym v dizerta¢ni praci Hany
Valentové nalézdm propojeni/ shodu v oblasti pozvanky k tématu konecnosti, kterou jedinec
muze piijmout, a s predstavou smrti, kterd vede k nelitovani v okamziku smrti. Nelitovani
v okamziku smrti se v rdmci mého vyzkumu objevuje ve spojeni s tématem konecnosti/
smrtelnosti zivota a tématem smrti u vSech respondentli, a poté vede k vétSimu vazeni si
zivota, snahy zit ted’ a tady apod., tedy je spojena s oblasti hodnoty zivota. Dale vnimam
dalezitost toho, co nazyvam ,,pomocnou rukou* a v modelu bitvy je nazvéano ,,posily®, tedy
véci, které pomadhaji jedincim vyrovnat se s traumatem a posiluji rozvoj. Dalsi spojitost
vnimam v popisu hlavniho tdbora, kde i v mém vyzkumu se vyskytuje ¢erpani novych sil a
pocitu bezpeci, zaroven vsak u nékterych respondentt (napiiklad u R4) pokracuje ohrozeni,

kdy si uvédomuje moznost smrti svych blizkych, coz probouzi uzkost.

Nejvétsi shodu mych vyslednych zjisténi pfesto nachazim s Novym J4, které je dle
Valentové (2019) vysledkem konfrontace vlastni kone¢nosti do struktury self, kdy tika, ze
nové ja ,,mize hodnotit z nové perspektivy bitvu, jeji vyznamnost, zhodnotit zisky a ztraty.
Miize byt hodnoceno 1 vlastni minulé a soucasné Ja, spolecnost prostiednictvim Kritiky
z nové perspektivy, ale celkové hodnoceni Nového Ja a bitvy je vzdy kladné. Nové Jad nejen
hodnoti, ale také ¢ini, kond, Zije, Casto se vSak vztahuje k druhym formou Pomoci.*
(Valentova, 2019, s. 290) V mém vyzkumu totizZ dochazi k vyznamnému spojeni uvédoméni
si vlastni smrtelnosti a naslednych posttraumatickych zmén. Jako vyraznou podobnost tedy
vnimam, v ramci mého vyzkumu v porovnanim s modelem bitvy, diileZitost posuzovani véci
skrze to, ze Clovék miize zemfit, uvédomeéni si jeho konecnosti, coz poté vyrazné filtruje

véci, které jsou pro jedince hodnotné nebo nehodnotné. Taktéz vztahovani k druhym formou
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pomoci se v rdmci mého vyzkumu vyskytuje ve spojitosti s oblasti vztaht, predevsim s péci

o druhé, ktera u tiech respondentt byla posilena jejich profesnim smétfovanim.

Dale nalézam propojeni s myslenkou existencidlné prozitého traumatu. Je dilezité, jak se

jedinci vztahuji k traumatu a jak probihé subjektivni kladeni existencionélnich otazek.
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6 Diskuse

V praci jsem se zaméfila na problematiku posttraumatického rozvoje po umrti blizké osoby
u respondentt ve véku 20-29 let. Pomoci kvalitativni metodologie jsem u vSech respondentt
zachytila posttraumaticky rozvoj. U dvou z respondenti, ktefi neuvadéli socidlni podporu a
viru, byl v niz8§i mife nez u zbylych sedmi. Domnivam se, Ze pravé pocitovana socialni
podpora a dilezitost viry pfi vyrovnavani se se ztratou, ma vliv na utvareni PTR po smrti
blizkého. A to ptfedevsim proto, Ze tyto faktory byly velmi diilezité pii procesu truchleni.
V ramci vyzkumu vzeSel vztah mezi urcitymi proménnymi, ktery jsem blize popsala

v shrnuti vysledkt vyzkumného Setfeni.

V empirické ¢asti jsem se také zaméftila na porovnani zjisténych vysledkt mého vyzkumu s
koncepty Tedeschi a Calhouna (1995, 2006), Janoff-Bulmanové (2004, 2006) a modelem
bitvy (2019). Pies popsané shody v empirické ¢asti prace jsem objevila i urc¢ité odliSnosti
v ramci porovnani vysledkl s konceptem Tesedchi a Calhouna. Nalézam zde zdsadni rozdil
pfedev§im v oblasti nazvané nové moznosti. V rdmci mého vyzkumu se objevila jen u
jednoho z respondentd, zatimco Tedeschi a Calhoun ji prikladaji velkou roli. Myslim si, ze
to je zpusobeno predevsim rozdilnym kulturnim prostfedim mezi americkou a evropskou
populaci. A také se domnivam, Ze zde urcity vliv miZe mit i samotnd udélost, tedy amrti
blizké osoby. JelikoZ vyzkumy zabyvajici se PTR nebyly konkrétné zameéteny jen na jednu

urcitou udalost.

V teoretické ¢asti jsem zminila nékolik vyzkumi vénujicich se PTR v kontextu imrti blizké
osoby. I pfesto, ze vétSina z nich vyuZziva kvantitativni metodologie, nalezla jsem u kazdé
z nich urcitou spojitost s mymi vyslednymi zjiSténimi. Napfiklad s vyzkumem Znoje a
Fielda (1996) se shoduji v oblasti traveni vice Casu s blizkymi, které pozistali kolem sebe
maji. V mych vyslednych zjiSténich toto nalézdm v oblasti vztahii. U Lehmana, Danse,
Delongise a kol. (1993) zase s oblastmi v rdmci zamé&feni se na pritomnost, snazsiho pfijeti
smrtelnosti nebo vyssiho ocenéni zivota, coz se v ramci mého vyzkumu objevuje naptiklad
v oblasti hodnoty zivota. Stejn¢ tak u Wochlika, Coxe, Sendlera a Ayerse (2008) se shoduji
v oblasti ocenéni Zivota, kterou mam nazvanou hodnota Zivota, a také ve vyznamném vlivu
socialni podpory na pozd¢€jsi rozvoj, ktery zminuji naptiklad v oblasti vztahii s druhymi. Na

rozdil od nich nevnimam spojitost s oblasti novych moznosti. Jako posledni bych rada
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zminila vyzkum od Smitha, Josepha a Naira (2011), kde i respondenti v mém vyzkumu uvadi

novy zivotni pohled, zménu vztahu k ostatnim a diilezitost byti s nimi.

Jako kazdy vyzkum, i tento ma své limity, které bych zde rada zminila. Prvnim z nich je, Ze
stavi na vypovédich samotnych osob a na tom, jak sami vnimaji a hodnoti stavy, které
prozivaji ¢i prozivali. Tento metodologicky problém se tyka vyzkumu posttraumatického
rozvoje obecné. (Tedeschi, Calhoun, 2006) Jako dalsi z limiti této prace muze byt vek
respondentt, jelikoz mlj vyzkumny vzorek tvofili pouze respondenti ve véku 20-29 let, tedy
mladi dospé€li. Domnivam se, ze u mladych dospélych je vétsi pravdépodobnost toho, ze
zkuSenosti se smrti nemaji tolik jako lidé ve vyssim véku. Tedy jejich reakce a zkuSenost
poté muize byt vyrazng jina. Déle proto, ze vét§iné z mych respondenti zemftela blizka osoba
ve velmi mladém véku, coz by u starSich respondentii nemuselo byt tak ¢asté a mohlo by to
vést k rozlisnym vysledkiim. Domnivam se, ze 1 pomér véticich respondentii k nevéficim,
ktery byl 7:2, mohl sehrat dtlezitou roli ve vyslednych zjisténich. Jelikoz rozlozeni
respondentdl neodpovidd normalnimu rozlozeni véficich v populaci Ceské republiky. Mé
vysledky tedy mohou byt timto ovlivnény a bylo by ptfinosné stejny vyzkum zrealizovat na
vy$§im poctu osob nevéficich. Otazkou vSak zistava, zda vétici lidé nejsou vice ochotni
vypovidat o tomto tématu ¢i jestli nejsou vice otevieni nez lidé bez viry, a proto bylo
jednodussi je sehnat do vyzkumného vzorku. Mozna spojitost mého vzorku respondenta
muze vSak byt zpiisobena vyuZitim metody sn€hové koule pro vybér respondentl, coZ mohlo

vést k ovlivnéni socidlnich a kulturnich vazeb respondent.

Jako zajimava se mi jevi i1 otazka, zda spolu miiZze souviset vira a podpora od okoli, kterou
jedinec vnima a potiebuje. Jelikoz ti respondenti, ktefi méli viru, zaznamenali socialni
podporu a ti, ktefi ne, ji nezaznamenali. MliZe to byt zplsobeno naptiklad tim, Ze lidé véfici
vice inklinuji k druhym lidem, vnimaji jinak podporu a pomoc. Ale zaroven toto zjiSténi
muze byt zapfi¢inéno nepoméerem téchto skupin, kdy jen dva z deviti respondentl nebyli
vetici. Také je otdzkou, zda by byla vysoka Cetnost oblasti divéry prekonani krizové situace
a duchovniho posunu, pokud by byl vyzkumny vzorek tvoten z hlediska viry dle aktudlniho
rozlozeni véficich v CR, protoZe tyto oblasti rozvoje jsem zaznamenala jen u véficich
respondentl. Dal$i z moZnych pokracovani vyzkumu by mohlo byt prozkoumani PTR po

smrti blizké osoby na vyrovnaném vzorku z hlediska viry nebo u jiné vékové kategorie.
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Zavér

V této bakalaiské praci jsem se pokusila zmapovat oblasti posttraumatického rozvoje po
umrti blizké osoby v pfibuzenském vztahu u mladych dospélych, ktefi tuto ztratu zazili
v obdobi dospivani nebo pozdéji. Pozornost jsem také zaméfila na vztah posttraumatického
rozvoje a socidlni podpory, dale také vztah PTR a viry a na hledisko kone¢nosti/smrtelnosti
v ndvaznosti na zaZzitou ztratu. V posledni fad€ jsem se zaméfila na porovnadni mnou

ziskanych vysledkti vyzkumu s koncepty Tedeschi, Calhouna (1995, 2006), Janoff-
Bulmanové (2004, 2006) a modelu bitvy (2019).

V ramci teoretické ¢asti jsem vymezila pomoci odborné literatury zékladni pojmy a teorie
pojici se s touto tématikou. Nejdiive jsem piedstavila téma umrti blizké osoby, kde jsem
popsala dulezité aspekty, které mize prindset, a poté jsem se zaméfila na detailnéjsi popis

posttraumatického rozvoje.

Data z empirické ¢asti prace jsem ziskala pomoci polostrukturovanych rozhovort s deviti
mladymi dospélymi a nasledné je analyzovala pomoci metody otevieného kodovani a
obsahové analyzy. V ramci analyzy vzniklo sedm hlavnich oblasti posttraumatického
rozvoje, které jsem dale rozclenila na dals§i podoblasti: vztahy (rodina, ptatelstvi, péce o
druhé), davéra v prekonani krizové situace, duchovni posun (pfedstava posmrtného Zivota,
upevnéni vztahu), profesni sméfovani, zména vztahu k sob& (nové navyky v péci o sebe,
osamostatnéni, sebedtivéra), hodnota zivota (ziti pfitomnosti, smysluplnost, vdécnost,
zmeéna priorit, odklon od materidlna) a nové mozZnosti. Také jsem zaznamenala PTR u vSech
respondentt, i kdyZ u dvou byl v nizsi mife nez u zbylych sedmi. Domnivam se, Ze to mohlo
byt zpiisobeno pocitovanou sociadlni podporou a dilleZitosti viry pfi vyrovnavani se se
ztratou. Déle jsem vramci analyzy dospéla k zjisténi mozného vztahu mezi urcitymi
proménnymi, kdy trauma (amrti blizkého) vedlo ke konfrontaci se smrti a k uvédomeéni si
vlastni smrtelnosti, ktera méla vliv na rozvoj v oblastech hodnoty Zivota, vztahi a zmény
vztahu k sob€. Jen u respondenttl, ktefi uvadeli socialni podporu a viru, se objevila témata
daveéry v prekonani krizové situace a duchovniho posunu, avsak vztah mezi duchovnim
posunem a socidlni podporou nepovazuji za relevantni. Dal§i mozné souvislosti jsem
nachdzela naptiklad i mezi pfedstavou posmrtného Zivota a oblasti duchovniho posunu. Jako

zajimava se mi jevi i otdzka, zda miZe spolu mize souviset vira a podpora od okoli, kterou
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jedinec vnima a potfebuje. Jelikoz ti respondenti, ktefi méli viru, zaznamenali socidlni
podporu a ti, ktefi ne, ji nezaznamenali. MZe to byt zptisobeno naptiklad tim, ze lidé vétici
vice inklinuji k druhym lidem, vnimaji jinak podporu a pomoc. Ale zaroven toto zjiSténi
muze byt zapfi¢inéno nepoméerem téchto skupin, kdy jen dva z deviti respondentti nebyli
vétici.

Porovnanim vysledkl s konceptem Tedeschi, Calhouna (1995, 2006) jsem nalezla shodu
predevsim ve tfech oblastech mého vyzkumu a t€émi jsou oblast hodnot, vztahti a divéry
v prekondni krizové situace. Zatimco zasadni rozdil nalézam v oblasti nové moznosti, ktera
se vramci mého vyzkumu objevila jen u jednoho zrespondentl, pricemz Tedeschi a
Calhoun ji ptikladaji velkou roli. Dale se ma zjisténi prekryvaji uritym zptisobem
s modelem Janoff-Bulmanové (2004, 2006). VSechny tfi zmény, které Bulmanova uvadi,
jsou propojeny s ur¢itymi oblastmi mého vyzkumu a témi jsou oblasti zmény vztahu k sobé,
hodnoty zivota, vztahti a divéry v piekonani krizové situace. V ramci téchto dvou konceptil
se nejcastéji objevuje shoda s oblastmi, které jsem nazvala vztahy a divéra v prekonani
krizové situace. V ramci modelu bitvy od Valentové (2019) nalézdm nejvétsi shodu s mym
vyzkumem ve spojeni uvédomeéni si vlastni smrtelnosti a posttraumatickych zmén. Déle také
v oblasti vztaht, zejména ve spojeni s pé¢i o sebe a v propojeni s myslenkou existencialné

prozitého traumatu.

V ramci vyzkumu se objevila 1 dal§i dle mne méné dilezita témata, kterd jsem pro jiz
prekro¢eny doporuceny limit prace nezahrnula. Byly to napiiklad dalsi faktory, které
ovliviiujyi vyrovnavani se se ztratou z hlediska socialni podpory a viry, nebo srovnani
zjisténych vysledkl s dotaznikem PTGI, které by mohly byt zajimavé pro dalsi vyzkumné
Setfeni. Stejné zajimavé pro dalsi vyzkum by mohlo byt porovnani vysledki s jinou v€kovou

kategorii a jinym rozloZenim vyzkumného vzorku z hlediska cetnosti ,,véticich® osob.

V¢étim, Ze tato prace muze byt inspiraci pro dals$i mozny vyzkum tématu posttraumatického
rozvoje po umrti blizké osoby a ze by mohla byt ndpomocna jedincim, ktefi touto ztratou

prochazi.
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