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ABSTRAKT

Cilem bakalafské prace je porozumét jedinecné Zivotni zkuSenosti duchovniho vyvoje
u veticich fimskokatolického vyznani a identifikovat klicova témata, jez se s timto fenoménem
poji. Teoretickd cast pojedndva o psychologii nabozenstvi jakozto védnim oboru,
dosavadnich vyzkumech v oblasti duchovniho vyvoje a ptiblizuje odbornou terminologii
spolu s teoretickymi vychodisky bakalafské prace. Na zaklad¢ charakteru vyzkumnych cilti
byl zvolen kvalitativni pfistup. Vyzkumny vzorek tvoii 3 kiest'ané ve véku od 43 do 53 let,
ktefi v dospélosti prozili duchovni konverzi. Data, ziskana pomoci polostrukturovanych
rozhovori, byla analyzovana metodou interpretativni fenomenologické analyzy. Vysledky
jsou v empirické ¢asti prezentovany ze dvou perspektiv. Zatimco prvni zachycuje unikatni
zkuSenosti jednotlivych respondentli, druhd piedstavuje pro proces duchovniho vyvoje
vyznamnd a v§em zkoumanym osobam spolecnd témata. Konkrétn¢ se jedna o napéti mezi
osobni a cirkevni virou, numinézni prozitky a charakter zivota jako ukolu. Prace rovnéz
mapuje dopady tzv. prvni viny pandemie koronaviru SARS-CoV-2 na viru respondentt.
Hlavni zjiSténi jsou nésledné konfrontovéna s teoretickymi koncepty ajiz existujicimi

vyzkumy.

Kli¢ova slova: duchovni vyvoj, vira, spiritualita, interpretativni fenomenologicka analyza,

psychologie nabozenstvi



ABSTRACT

The aim of the bachelor's thesis is to understand the unique life experience of spiritual
development of Roman Catholics and to identify the key themes associated with this
phenomenon. The theoretical part deals with the psychology of religion as a scientific field,
previous research in the field of spiritual development and introduces professional
terminology together with the theoretical basis of the bachelor's thesis. A qualitative
approach was chosen based on the nature of the research objectives. The research sample
consists of 3 Christians aged 43 to 53 who experienced a spiritual conversion in adulthood.
Data obtained by semi-structured interviews were analyzed by interpretive
phenomenological analysis. The results are presented from two perspectives in the empirical
part. While the first captures the unique experiences of individual respondents, the second
presents important topics for the process of spiritual development and common themes for
all persons studied. Specifically, there are tensions between personal and ecclesiastical
beliefs, numinous experiences and the character of life as a task. The paper also maps the
effects of the so-called first wave of the SARS-CoV-2 coronavirus pandemic on the faith of
respondents. The main findings are then confronted with theoretical concepts and already

existing research.

Keywords: spiritual development, faith, spirituality, interpretative phenomenological

analysis, psychology of religion
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Uvod

Nabozenstvi bylo jednim z prvnich témat, které se rozhodla nov¢ ustanovena psychologicka
veéda zkoumat. Ostatné neni divu, nebot’ spolecna historie psychologie a naboZzenstvi sahé az
k samym pocatkim lidské civilizace. VZzdyt' Samany primitivnich spole¢nosti lze oznacit
za prvni poskytovatele dusevni Utéchy, v feckych chramech zasvécenych bohu Asklépiovi
se vykladaly sny ajiz starovéci Zidé znali mechanismus psychoanalytické projekce

(Schmidbauer, 2013).

Globalizace a sekularizace zpiisobily, Ze fenomén duchovniho vyvoje v Ceské republice jiz
nadale neni vysadou kiest’anskych cirkvi. V dnesni dob¢ naopak existuje nepreberné mnozstvi
kurzli, seminait, vycvikli, workshopt a konferenci, které jsou zaméteny na duchovni rist,
nalezeni svého autentického ja, osvobozeni od kazdodenniho shonu, dosazeni vnitiniho klidu
apod. At uz jsou vsak akce poradany kiestany, zastupci vychodnich ndbozenstvi, esoterismu,
hnuti New Age, eventualné kouci nebo mentory osobniho rozvoje, maji, alesponn dle slov

organizatord, stejny cil. Sméfuji cloveka k rozvinutéjsi forme viry ¢i osobnosti.

Je paradoxni, Ze toto od 60. let minulého stoleti stale popularnéjsi téma zistavalo
po dlouhou dobu stranou pozornosti védeckého zdjmu. Koneckoncti v ¢eském prostiedi jsou
psychologické aspekty duchovniho vyvoje piehlizeny dodnes. Jednou z moZznych pficin by
mohla byt skuteCnost, ze ackoliv se psychologie naboZenstvi a spirituality v poslednich
desetiletich opét t&é§i znatnému zajmu, neni jakoZto védni obor stale plné etablovéna.

Postrada jednotnou terminologii, kterou by uznavali vSichni badatelé, coz komplikuje nejen

vyzkum jednotlivych jevii duchovniho zivota, ale pfedevsim jejich naslednou interpretaci.

Bakalafska prace se zaméfujeme naduchovni vyvoj 3 dospélych véficich
fimskokatolického vyznani. Vramci Ceské republiky jde o prikopnickou studii,
a proto véfime, ze ziskané poznatky mohou pfispét nejen nové se formujicimu odvétvi
psychologie nabozenstvi a spirituality, ale podniti 1 dal§i vyzkumné snahy v Ceském prostiedi,

které je specifické svou vysokou mirou ateismu.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Terminologie psychologie naboZenstvi a spirituality

Psychologie nabozenstvi a spirituality je aplikovana psychologicka disciplina, v jejiz
,.centru pozornosti je nabozenské proZivani, psychické jevy nabozenského razu® (Rican,
2007, s. 42). Zabyva se tedy individualni strankou ndbozenstvi, jeho dopady na lidskou
psychiku nebo systematickym aplikovanim psychologickych metod a interpreta¢nich rdmct

na Sirokou oblast ndbozenstvi (Wulff, 2014).

Nasamém sklonku 19. a pocatku 20. stoleti si prikopnici oboru, v ¢ele s W. Jamesem,
vystacili s pojmy nabozenstvi a religiozity. Z kontextu vzdy vyplyvalo, zda se mluvi
o vnitfnim naboZenském prozitku, nebo vnéjsich skutenostech (Ri¢an, 2007). Spiritualitu
bychom v jejich teoriich hledali marné, protoZe se etablovala az v druhé poloving 20. stoleti
v navaznosti na sekularizacni trend zapadnich spolecnosti. Lidé sice postupné opoustéli
cirkve srigidni véroukou a tradicnimi formami bohosluzeb, ale sviij duchovni zivot
nezavrhli, coz dokladé slogan z $edesatych let: ..l am not religious, but I am spiritual.“ Ri¢an

(2007, s. 49) ho volné preklada nasledovné: ,,Nabozenstvi ne, ale duchovni zivot — to ano!*

ZvySeny zajem o spiritualitu je nejvice patrny na samotném ndzvu oboru, protoze
z psychologie nabozenstvi se stala psychologie ndboZenstvi a spirituality. Pargament (1999)
vSak varuje, ze spiritualita byva v akademickém prostiedi mnohdy nekriticky pfijimana
a stale nepanuje shoda v jejim vymezeni. Proto pokladame za dulezité, abychom nejprve

predstavili zadkladni pojeti spirituality a religiozity.

Vychézime ze stati Zinnbauera a Pargamenta (2005), kde doporucuji porovnavat
spiritualitu nikoliv s ndbozenstvim, nybrz s religiozitou, jelikoz pravé ona se shodné nachazi
na rovin€ osobniho prozivani. Déale upozoriuji na nejednoznac¢nou terminologii oboru, nebot’
ruzni autofi interpretuji stejné koncepty odlisn€. Zatimco nékdo ndbozenstvi a religiozitu
b&Zné zaméfuje coby synonyma, jiny je striktné rozlisuje. Ridice se timto doporudenim,

nebudeme pro potieby nasi prace vyuZzivat nabozenstvi jakoZto psychologicky termin.

1.1.1 Spiritualita a religiozita

Spiritualita je piivodné teologicky pojem, ktery v psychologii ziskdva ¢im dal vétsi oblibu.
To dokresluje 1 fakt, Ze jeho uziti v psychologickych vyzkumech vzrostlo mezi lety 1970-2010
takika Ctyficetinasobné (Oman, 2013). Sandra Schneiders (1989, in Oman 2013) vidi ptivod



spirituality v feckém slové pneumatikos, které pouzil sv. Pavel v 1. listé Korintskym' a dalo by
se prelozit jako,Clovek, ktery je pod vlivem Ducha svatého.“ Z latinského ekvivalentu
spiritualis pak vznika spiritualita, jak ji zname dnes. Piivodné tvofila dil¢i dimenzi religiozity,
ponévadz oznaCovala niterni naboZenskou zkusenost. V modernim pojeti se spiritualitou
»casto oznacuje jakakoliv snaha o dosazeni transcendence, (Pechova, 2011, s. 15) ¢imz se

stava velmi problematickym konstruktem.

Religiozitu Ri¢an (2007, s. 43) definuje jako ,.niterné ndboZenské proZivani a's nim
spojené¢ jednani, resp. chovani jedince.”“ Pechova (2011) jest¢ dodava afiliaci k cirkvi
nebo ndbozenské skupin€. Lepsim piekladem by vSak byla,ndbozenskost,” protoze
v anglické literatufe se religiozitou (religiosity) rozumi sociologicky termin vyjadiujici
zastoupeni nabozenstvi v populaci. Jelikoz ale dany pieklad stale nebyl zaveden
do &eského akademického prostiedi (Ri¢an, 2007), budeme v této praci pouzivat religiozitu

v psychologickém pojeti, tedy jakozto ekvivalent anglického religiousness.

Vymezeni obou pojmtl je nesnadné. Neexistuje pevna hranice, dle které bychom spolehlivé
ur¢ili, zda se jeSte jedna o spiritualitu, nebo bychom jiz méli mluvit o religiozité. Oman (2013)
z diivodu absence klasické definice nabadéa k vyuziti teorie prototypii od Eleanor Roschové.
Tatvrdi, Ze néckteré objekty do pojmovych kategorii fadime nazékladé podobnosti
2004). Uast na msi by pak byla projevem religiozity, numinézni prozitky spirituality a intimni
modlitba v domdacnosti by predstavovala krajni piiklad, kde se oba koncepty piekryvaji.

Posledni dobou vSak sili trend spiritualitu a religiozitu striktné rozliSovat.

Spiritualita a religiozita jako protiklady

Zinnbauer a Pargament (2005) si vSimli, ze zatimco religiozita byva Casto popisovdna
jako hmotna, statickd, instituciondlni, objektivni, zalozend na pfesvédCeni, ritudlni,
negativni ¢i pfimo zla, spiritualita pfedstavuje piesny opak. Je funk¢ni, dynamicka,
individudlni, subjektivni, emociondlni, zaloZend na osobni zkuSenosti a veskrze pozitivni.
Vznika tim dualisticky rdmec, ktery vSak pro svij redukcionismus neodpovida realité.

Uvéadime jeden piiklad. Pargament (1999) tvrdi, Ze spiritualitu nelze oznacit za Cisté

!, Piirozeny ¢lovék nemiize piijmout véci Boziho Ducha; jsou mu blaznovstvim a nemiiZe je chépat, protoze
se daji posoudit jen Duchem. Clovék obdateny Duchem je schopen posoudit viecko, ale saim nemiize byt nikym
spravné posouzen (Bible: Pismo svaté Staré¢ho a Nového zakona (vetné deuterokanonickych knih): cesky
ekumenicky preklad, 2016, 1Kor. 2:14-15)
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individudlni, protoze se vzdy projevuje ve svém socidlnim kontextu. Dochézi tedy k umélé
privatizaci pojmu, nebot’ mnoho lidi, ktefi se povazuji za spiritudlni a zdroven nereligiozni,
vyhledavaji spolecnost stejn¢ smyslejicich jedinc na meditacich, lekcich jogy apod. (Oman,
2013). Zinnbauer et al. (1997) navic dokézal, ze 74 % respondentil z USA se definuje
jako spiritudlni i religidozni. Jednalo-li by se doopravdy o natolik protichtidné koncepty,
nemohly by se ve vétsin¢ pripada vyskytovat spolecné.

Opravnéna kritika dale zazniva vici nekritickému piijiméni spirituality. Jeji idealizace
coby ryze pozitivniho fenoménu je dédictvim humanistické psychologie a individualismu
zapadnich spolec¢nosti, které predpokladaji, ze ,,vSe, co vychazi z lidského nitra, je dobré*
(Pechova, 2011, s 15). I spiritualita miize byt spojena s destruktivnimi aspekty, coz vidime
kuptikladu u sebevrazednych atentatnikll. Za problematické je povazovano i generalizované
pouzivani pojmu, nebot je svym plvodem spjato s kiestanskou tradici a v jinych

nabozenstvich mize nabyvat odlisného vyznamu (Oman, 2013).

1.1.2 Vztah religiozity a spirituality

V soucasnosti existuji 2 vlivné pohledy na vzdjemny vztah spirituality a religiozity. Tradi¢ni
pojeti povazuje religiozitu za SirSi konstrukt, jehoZ jadro predstavuje spiritualita. Kenneth
I. Pargament (1999, s. 11-12), ktery je nejvlivnéj$im zastancem zminéného rozdé¢leni, definuje
spiritualitu jako ,.hledani posvatna“ a religiozitu jako ,.hledadni né¢eho vyznamného zplsoby,
které maji vztah k posvatnu.® Zucastni-li se jedinec bohosluzby pouze za ucelem setkani
s kamarady, bude dle definice oznacen za religiézniho, protoze mse se sama o sob¢ vztahuje
k posvatnu. Religiozita se tedy zabyva ,,$irSim spektrem cild, potieb a hodnot — sekularnimi
stejné tak jako posvatnymi* (Zinnbauer & Pargament, 2005, s. 37). Posvatno se neomezuje

pouze na Boha nebo transcendentno, ale zahrnuje vSechno, co ¢lovek poklada za svaté.

Modern¢jsi a stale popularngj$i pojeti, vnimajici religiozitu pouze coby jeden
z moznych projevil spirituality, zastdva Brian J. Zinnbauer. Spiritualitou mini ,,0sobni
nebo skupinové hledani posvatna“ a religiozitou ,,0sobni nebo skupinové hledani
posvatna které se odviji v tradi¢nim posvatném kontextu* (Zinnbauer & Pargament, 2005,
s. 35). Chape tedy religiozitu jiz ve zuzeném smyslu, vyhradné jakozto organizované
prozivani spirituality s piislusSnymi naukami a pfedpisy. Dle jeho teorie jsou vSak spiritudlni
prozitky nezavislé na cirkvi ¢i vérouce a Ize je zakouSet napt. v piirodé, coz akcentuje jiz
zminény slogan ,,I am not religious, but I am spiritual.” Vzhledem k nedofeSenému vztahu

obou pojmil, se v sou¢asné literatuie velmi ¢asto vyskytuji jako souslovi (Ri¢an, 2007).
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1.2 Teoreticka vychodiska bakalarské prace

Jak jsme nastinili, v soucasné chvili existuje mezi psychology zna¢na diverzita pohled
na to, jak religiozitu a spiritualitu vymezit. Jediny konsenzus panuje v tom, ze se jedna
o komplexni, multidimenzionalni a neredukovatelné fenomény. Vzhledem k absenci
jednotné definice je nasim ukolem vybrat ,takovou definici, kterd je nejvice ndpomocna

pro naSe specificka data, téma a kontext* (Oman, 2013, s. 25).

Dle Zinnbauera a Pargamenta (2005) je nasi povinnosti uvést, z jakého teoretického ramce
vychézime. Pfiklanime se spiSe k Pargamentovi (1999) a povazujeme religiozitu za Sirsi
koncept, ktery vsob& zahrnuje spiritualitu jako svoje jadro. Cerpame vsak
1z komplementdrni teorie Millera a Thoresena (2003, s.28), ktefi vnimaji spiritualitu
areligiozitu jakoZzto ,,ptekryvajici se konstrukty, které¢ sdili urcité charakteristiky, ale
zaroven si zachovavaji nesdilené rysy.“ Prekryvani pojmi ndm umozni v jednotlivych
¢innostech, kuptikladu v soukromé modlitbé, identifikovat obé roviny, tj. religiézni

1 spiritudlni, aniz bychom je museli uméle oddélovat ¢i jinak redukovat.

Religiozitou budeme nazyvat takové ndbozenské prozivani respondentt, které reflektu;ji
na zaklad¢ afiliace k cirkvi nebo ndbozenské skupin€. Typicky bychom pod ni zahrnuli
prozitky souvisejici s €asti na bohosluzbach, setkdnimi cirkevnich spole€enstvi, modlitbami,
ritudly, religioznim copingem nebo véroukou katolické cirkve. Nutno podotknout, Ze jedinci
svou afiliaci nemusi proZivat jakozto Gplnou identifikaci s danym nadboZenstvim, ale staci, aby

pocit'ovali alesponi formalni ptislusnost k cirkvi nebo konkrétni naboZenské skuping.

Spiritualitou oznacujeme takové duchovni prozivani, jehoz cilem je posvatno samo o sob¢
a které vede jedince k autenti¢nosti a celistvosti. Zatimco religiozita v sob&é zahrnuje sekularni
1 posvatné cile, spiritualita se dotyka pouze posvatna. Z toho vyplyva, Ze v manifestujici se

religiozit€ nam spiritualita umoznuje vidét latentni vazbu k posvatnu.

Virou poté rozumime Sir§i koncept, zahrnujici jak religiozitu, tak spiritualitu.
Ptedstavuje soubor zakladnich presvédceni Clovéka, vyjadiuje postoje k okolnimu svétu

a odpovida na otdzky po smyslu zivota (Stan€k, 2015).

Duchovni prozitky, které respondenti pokladaji za vyrazn€¢ odlisné, mystické
nebo hodné zvlastni ucty, jez zaroven presahuji lidskou racionalitu ajsou doprovéazené
silnymi emoc¢nimi ¢i télesnymi projevy, nazyvame numindéznimi prozitky. Mohou je

reflektovat jako setkani s Bohem, posvatnem ¢i nadpfirozenem, pfiCemz se dostavaji
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do zménéného stavu védomi. Povazujeme za charakteristické, Ze se vzdy jedna o formujici

zkuSenost, ktera v budoucnu slouzi coby zdroj duchovni autenti¢nosti.

1.3 Dosavadni vyzkumy

Psychologie nébozenstvi u nas patiila za dob komunismu z pochopitelnych divoda
k tabuizovanym veédnim oborim. Po sametové revoluci vSak zdjem o tuto disciplinu
postupné vzrista, coz doklada i skuteénost, Ze jednu z odbornych sekei pii Ceskomoravské
psychologické spolecnosti tvoii pravé nabozenska psychologie. Mezi naSe nejvyznamné;jsi

osobnosti oboru miZeme zaradit Pavla Ri¢ana, Vladimira Smékala nebo Jara Kiivohlavého.

Pii reSersi literatury jsme kromé rigorézni prace Stanka (2015) a disertacni prace
Rysavého (2005) nenalezli jediny ¢esky vyzkum, ktery by se problematice duchovniho vyvoje

vénoval. Nagi kvalitativni studii tedy lze, v ramci Ceské republiky, oznagit za prikkopnickou.

Zminime alesponl nékteré domaci vyzkumy, které sduchovnim vyvojem souvisi.
Tématem spirituality, jejim méfenim a vlivu na osobnost jedince, se v Psychologickém ustavu
Akademie véd CR zabyvala Ricanova vyzkumna skupina (Ri¢an, 2007). Psychologicky
pohled na spiritualni vychovu v rodind pak pfedstavil Ri¢an spolu s JanoSovou (2016).
V piehledu dosavadnich vyzkumi nesmime opomenout sociologickou studii ¢eskeé religiozity
od Hamplové a Rehakové (2009), jez mimo jiné zachycuje naboZzenskou socializaci v détstvi

a zajem o nabozenstvi v dospélosti.

Naopak v =zahrani¢i je fenomén duchovniho vyvoje zkouman fadou autord.
Kognitivnimi aspekty vyvoje naboZenského usuzovani se zabyvali Fritz Oser a Paul
Gmiinder (Pechova, 2011). Vyvoj obrazu Bohau déti popsal Ernest Harms. Teorii
duchovniho rtstu postuloval Morgan Scott Peck. Mezi dalsi vlivné vyzkumniky patii Daniel
Helminiak, Kenneth Pargament nebo Sharon Daloz Parks. Rovnéz bylo vytvoteno n¢kolik

nastroji pro méteni viry a duchovniho vyvoje (Parker, 2006).

Z diivodu omezeného rozsahu bakalafské prace pfiblizime pouze nejvlivnéjsi teorii

duchovniho vyvoje, kterou v osmdesatych letech zformuloval James Fowler.
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2 Metodologicka cast

2.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

Ve snaze zachytit fenomén duchovniho vyvoje v celé své §iti a zdroven zachovat jedine¢nost
zkuSenosti jsme prona§ vyzkum zvolili kvalitativni ptistup. Miovsky (2006, s. 18)
ho charakterizuje nasledovné: ,,Kvalitativni ptistup je v psychologickych védach pristupem
vyuzivajicim principli jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesualnosti
a dynamiky avjehoramci cilen¢ pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoliv

psychologického zkoumani.*

Vzhledem kvySe zminénym  potiebam  byla vybrana metoda interpretativni
fenomenologické analyzy (dale jen IPA), jez vyzkumnikovi umoziiuje porozumét zité
zkuSenosti respondenta a odhalit zplisob, kterym jedinec ptisuzuje dané zkuSenosti vyznam
(Kostinkova & Cermak, 2013). V 90. letech ji nazikladé poptavky psychologi
po fenomenologickém pfistupu, jehoz pouziti by nebylo vazano na hluboké filozofické
znalosti, vytvofil Jonathan A. Smith. Teoreticky vychéazi z fenomenologie, hermeneutiky

a idiografického ptistupu (Smith, Flowers & Larkin, 2009).

V souladu s Husserlem, zakladatelem fenomenologie, je Gstfednim fenoménem IPA Zita
zkuSenost. Jinymi slovy, prozkoumava, jak konkrétni lidé v konkrétnim kontextu a Case
zakouseji svét (Kostinkova & Cermak, 2013). Na rozdil od tradi¢ni fenomenologie viak
IPA neusiluje o esencialni zachyceni jedincovy zkuSenosti, protoZe analyzaje ve své
podstaté vzdy interpretaci (Smith, Flowers & Larkin, 2009). Rovnéz vyzkumnikovy
prekoncepty jsou pokladany za nezbytné, nebot’ by bez nich nebyl schopen porozumét zité

zkuSenosti druhych.

IPA v ramci vyzkumného procesu vyuzivd dvou hermeneutickych postupl. Prvnim
z nich je tzv. dvoji hermeneutika, jez spoc¢iva v dualni interpretaci. Zatimco se respondent
snazi porozumét svému osobnimu a spoleCenskému svétu, védecky pracovnik se zamétuje
na zpiisob, kterym respondent k tomuto porozuméni dospiva (Smith, 2004). Druhym
postupem, ktery predpokldda, Ze celku lze porozumét pouze na zdkladé¢ pochopeni
jeho jednotlivych ¢asti, pfi¢emz témto Castem zase mizeme porozumét jen diky celku, je
hermeneuticky  kruh. Vysledek analyzy tedy pochazi ze spole¢ného usili

participanta 1 vyzkumnika (Smith, Flowers & Larkin, 2009).

14



Idiograficky pfistup se v IPA projevuje tim, ze zalina detailnim prozkouméanim
jednoho ptibéhu, a teprve po dosazeni urcitého stupné porozuméni ptrechazi k dalSimu.
Nasledn¢ vyzkumnik za ¢elem nalezeni vSech souvislosti a hlubSiho zmapovani fenoménu

provede analyzu napfic jednotlivymi piipady (Smith, 2004).

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky v IPA obvykle byvaji formulovany Siroce a oteviené, jelikoz se zamétuji
na jednotlivcovo vniméani ¢i prozivani urcité situace ana zptsob, kterym konkrétni
zkuSenosti prisuzuje smysl (Smith & Osborn, 2003). Zaroven by primarni otazky nemély
vychazet z predeslého studia literatury. Kostinkova a Cermak (2013, s. 12) uvadi, Ze
vyzkumna otazka ,,by méla explorovat, nikoli objasfiovat, proto se spiSe zaméiuje na proces

nez vysledek a spiSe na vyznam nez na konkrétni pfi¢iny a disledky udélosti.*
Nase ptivodni vyzkumna otdzka byla zamétfena na téma duchovni konverze:
Jaka je zkuSenost duchovni konverze?

Vypravéni respondenti vSak ukdzala, ze duchovni konverze je pouze dil¢i udalosti
komplexniho fenoménu duchovniho vyvoje, a tak jsme se rozhodli nasi vyzkumnou otdzku

preformulovat:
Jaka je zkuSenost duchovniho vyvoje?

Sekundarni otazka odkazuje na tzv. prvni vinu pandemie koronaviru SARS-CoV-2 v CR

na jafe 2020, béhem které probihal sbér dat:

Jakym zpiisobem proméiuje pandemie koronaviru proZivani viry?

2.3 Vyzkumny soubor

Klicovym aspektem pro vybér ucastnikli vyzkumu je homogenita vzorku, tedy aby vSichni
participanti byli nositeli daného jevu. Fenomenologicka povaha vyzkumu zaroven vyzaduje
mensi vzorek, ktery umoznuje detailné analyzovat jednotlivé zkuSenosti. Z téchto divodil
Smith, Flowers aLarkin (2009) doporucuji studentim, aby prosvé bakalarské
nebo diplomové prace zvolili soubor €itajici 3-6 respondenti. Samotny vybér dotazovanych

byl ucelovy, coz je pro IPA obvyklé (Smith & Osborn, 2003).

Pro nas vyzkum jsme hledali osoby, které v dospé€losti proZzili duchovni konverzi a nyni

se hlasi k fimskokatolickému vyznani. Druhym kritériem byla diivéj$i zkuSenost
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s fimskokatolickou cirkvi. Mohlo jit napf. o pfijmuti kitu v détstvi, ti€ast na bohosluzbéch,

¢i dochézeni na setkani nabozenského spolecenstvi.

Autor nejprve prostfednictvim emailu oslovil vétici a knéze z farnosti, jiz pravidelné
navstévuje. Néktefi ndm rovnou pfislibili ucast, jini nds odkézali na své zndmé, nebo jim
email preposlali. Zajemce jsme nasledné pozadali o stru¢ny, v bodech sepsany piibéh
Na zakladé nami vnimané zajimavosti ptfedlozenych ptibéht jsme do dalsi faze vyzkumu

vybrali Ctyfi respondenty.

Vyzkumny vzorek nakonec tvoii dvé zeny ve véku 43 a 53 let a jeden muz ve véku 50
let. Z diivodu omezeného maximalniho rozsahu bakalafské prace jsme se rozhodli upustit od
analyzy vypravéni jedné Gi€astnice. Jak jiZz bylo fe¢eno vySe, vSichni participanti navstévuji,
byt nepravidelné, stejnou farnost. Ackoliv jsme kontaktovali i vé&fici z ostatnich farnosti
v Praze a na Vysociné, nikdo neprojevil zajem se vyzkumu zic¢astnit. Zda se tedy, Ze bazalni
davéra, vznikld setkavanim na ms$i svatych nebo doporu¢enim od blizké osoby, je

nezbytnym ptedpokladem pro vyzkum duchovniho zivota véficich.

2.4 Procedura sbéru dat

Pro sbér dat jsme zvolili v IPA nejCastéji pouzivanou metodu polostrukturovaného
rozhovoru, kterd respondentovi umozZiuje volné mluvit o daném tématu a sméfovat
k udalostem, jez mu piipadaji vyznamné (Kostinkova & Cermak, 2013). Vychazime
z fenomenologického predpokladu, ze respondent je expertem ve vztahu ke své zkuSenosti.
Neocekavané obraty a zmény v rozhovoru predstavuji cenné momenty, ponévadz poukazuji
na urcity aspekt fenoménu, jejz jsme pii piipravé rozhovoru opomenuli (Smith, Flowers
& Larkin, 2009). Soucasné vSak vyzkumnik musi mit na paméti, aby respondenta usmérioval,

odchyli-li se vyrazné od tématu.

Jelikoz vladni protiepidemické opatieni zakazovala prezenéni setkdni, spojili jsme se
s participanty bud’ pomoci videohovori ptes aplikaci Whatsapp, nebo telefonniho hovoru,
jenz bohuzel znemoznoval zaznamenat vétSinu neverbalni komunikace dotazovaného.
Rozhovory vrozsahu od 71 do 120 minut byly natdeny na diktafon, nasledné
doslova pfepsany a anonymizovany. S ohledem na metodologické doporuceni Smitha,

Flowerse a Larkina (2009), jsme nejprve piepsali prvni rozhovor, abychom ptipadné mohli
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revidovat strategii, kterou byl veden. Teprve poté jsme se piesunuli k nataceni

dalsiho rozhovoru.

Vzhledem k tomu, ze respondenti byli informovani o tématu bakalarské prace, a tudiz

se na rozhovor mohli pfipravit, nahradili jsme uvodni otazku pobidnutim k vyprévéni:
Vypravéjte mi, prosim, pribéh Vasi duchovni konverze.

Prestoze jsme méli pfipravené dopliujici otazky, nechavali jsme vypravéni respondentt
v prvni ¢asti rozhovoru prevazné plynout. Domnivame se, Ze nam tento pfistup miize nejen
Iépe pftiblizit osobnost participanta, ale soucasn¢ odhalime, které udalosti v jeho Zivoté
poklada za dulezité. V druhé casti jsme se jiz cilen¢ doptavali za ucelem vyjasnéni nékterych
vyrokl a ¢asové souslednosti ptibéhu, ptipadné jsme pouzili predptipravené otazky. Nekteré

z nich zde pro ilustraci uvadime:

e Hledal/a jste 1 v jinych proudech nez v fimskokatolické cirkvi?
e Jak Vis konverze proménila?

e Jaké je Vase vira béhem pandemie koronaviru?

e Jak se zpétné divate na svou cestu viry?

e Byl pro Vas rozhovor ptinosny?

2.5 Etika vyzkumu

Béhem celého vyzkumu jsme se fidili zakladnimi etickymi principy psychologického
vyzkumu. Respondenti byli pfed zac¢atkem rozhovori informovani o tématu bakalarské
prace, predpoklddaném pribehu natd€eni a anonymizaci ziskanych dat, kterd spocivala ve
zménéni jmen, ndzvl obci adalSich informaci, najejichZz zékladé¢ by mohlo dojit
k identifikaci ucastnikii nebo osob jim blizkych. Dale byli pouceni, Ze pokud by urcitou
otazku nebo téma pokladali za neptijemné, nemusi na n¢ odpovidat. Rovnéz mohli rozhovor
kdykoli ukoncit. Za téchto podminek, které jsme jesté ti€astnikiim kratce pred natacenim
zopakovali, ndm vSichni poskytli tstni informovany souhlas. Veskeré nahravky jsou uloZeny

a zaheslovany v pocitaci autora, pfi¢emz k nim nikdo jiny nema piistup.

2.6 Reflexe vyzkumnika

Miovsky (2006) upozorniuje, Ze data v ramci kvalitativniho vyzkumu nejsou objektivné
dana, ale vznikaji interakci mezi zkoumanymi fenomény a vyzkumnikem, ktery rovnéz

muze zédsadné ovlivnit jejich identifikaci ¢i intepretaci. Z toho diivodu je nezbytné provést
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cilenou sebereflexi, abychom si uvédomili apopsali sviij vliv naproces ziskavani
a zpracovani dat. Zvefejnéni vlastniho vztahu k tématu, jez zahrnuje osobni zkuSenost,
prekoncepty amotivaci pro zkoumani daného tématu, je navic vzhledem k aktivni
angazovanosti vyzkumnika pii vysledné interpretaci povazovano za soucast prace
s [IPA (Smith, Flowers & Larkin, 2009). V neposledni tadé sebereflexi docilime

transparentnosti celého vyzkumného procesu.

Autor ma s fimskokatolickou cirkvi bohaté zkuSenosti. Jiz jako kojenec byl pokitén,
v détstvi chodival na hodiny naboZzenstvi, absolvoval prvni svaté pfijimani a vcelku
pravidelné se za rodinného doprovodu ucastnil msi svatych. Spolu se svymi dvéma star§imi
bratry byl k vife veden nabozensky zalozenou matkou. Otec naopak své vyznani zadnym
zpisobem neprojevuje. Zhruba s nastupem puberty ¢im dél vice zpochybiiuje katolickou
vérouku a do kostela chodi jen sporadicky. Postupem c¢asu si v§ak uvédomi, ze naboZenstvi
nelze vnimat pouze jako souhrn neménnych dogmatickych pravd, nebot’ predstavuje obsahly
systém symbolil, jez se navic vyviji v Case, aprotose je véfici musi naucit spravné
interpretovat. Roku 2018 dokoncil Alfa kurz a pfijal svatost bitmovani. V soucasnosti se
hlasi k fimskokatolickému vyznani, ale Cerpa zaroveil z judaismu nebo protestantskych

smért. Na poli psychologie ma nejblize k logoterapii a existencialni analyze V. E. Frankla.

Motivaci pro vybér tématu byl dlouholety zajem autora o psychologické zkoumdni
nabozenskych fenomént. Na zdkladé své zkuSenosti predpokladal, ze duchovni konverze
bude spiSe postupnym procesem nezli ndhlou udélosti. Objeveni SirSiho konceptu vSak
neocekaval. Podrobnou resersi odborné literatury jsme pted sbérem dat, s ohledem na uZiti
IPA, zamérn¢ neprovedli, abychom nebyli ovlivnéni snahou pfiiblizit se k soudobym
zjiSténim v této oblasti. V neposledni tadé¢ bychom chtéli zminit moZzné dopady
fimskokatolického vyznani autora na vysledky vyzkumu. Ne jedné strané¢ muze osobni
zkuSenost napomoci lepSimu porozuméni vypravénim respondenti a jejich citlivéjsi
analyze. Na strané druhé nelze vyloucit, ze 1 pres veskeré usili a navzdory opakovanym
sebereflexim, autor nedokdzal, feCeno fenomenologickym slovnikem, uzavorkovat své
fimskokatolické prekoncepty. Existuje tedy riziko nekritického posouzeni nékterych jevi,

které by kuptikladu psycholog-ateista vyhodnotil jinym zplsobem.
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2.7 Postup analyzy
Analyza byla vedena v souladu s doporu¢enym strukturovanym postupem Smitha, Flowerse
a Larkina (2009), nebot’ autor postrada zkuSenosti s metodou IPA, a proto ji neni schopen

kreativné ptizptsobit ucelim svého vyzkumu.

Prvni krok analyzy ptedstavuje vytisknuti prepsanych rozhovort, jejich opakované cteni
a zpétné poslechnuti nahravky, aby byl vyzkumnik vice vtaZzen do ptipadu (Kostinkova
& Cermak, 2013). Cilem je dosahnout tzv. insider’s perspective (Smith & Osborn, 2003),
spocivajici v pochopeni, jak doty¢ny vnima a popisuje svij zivot, cemu piikladd vyznam,

a ve snaze podivat se na svét jeho o¢ima.

Jakmile jsme dosahli pocitu, Ze se v textu dobie orientujeme, pfistoupili jsme k fazi
psani po&ateénich poznamek a komentafi. Dle Kostinkové a Cermaka (2013) se vyzkumnik
musi zabyvat sebemensim detailem coby aspektem zkoumaného fenoménu. Vse, co se nam
jevilo jako dulezité, jsme zapisovali vedle vytiSténych rozhovori pomoci poznamek
deskriptivni povahy. Kromé obsahu sdé€leni byla sledovanai jeho forma, véetné silnych

emociondlnich projevil. Snazili jsme se rovnéZ odhalit vyznam a hlubsi smysl vyf¢eného.

Ve tfetim kroku jsme na zdklad¢ vlastnich poznamek formulovali jiz vice abstraktni,
rodici se témata, ktera zieteln€ zachycuji kvalitu respondentovy zkusenosti. Zaroven dochéazi
k uziti hermeneutickych postupti, nebot” zatimco v pfedchozi fazi jsme se zaméfovali na to,
jaky vyznam piikladd participant zkoumanému fenoménu, nyni se posouvame
k vyzkumnikovi a jeho interpretaci (Smith, 2004). Praci s poznamkami aplikujeme princip
hermeneutického kruhu, nebot’ pivodné jeden celek se prostfednictvim analyzy stane

Castmi, aby se tyto &asti nakonec opét spojili v celek novy (Kostinkova & Cermak, 2013).

Po zformulovani témat ndasledovalo hleddni vzajemnych propojeni a souvislosti.
Postupné zacala krystalizovat nadfazena a podfazend témata, jina se propojila v jedno,
nekterd byla vyloucena, protoze nebyla vyznamna. Tento proces probihal opakované, az
jsme dosahli jejich findlniho seznamu u daného respondenta. Nutno podotknout, ze klicova

témata byla vybirana dle prevalence v datech a dopadii na viru participantt.

Timto zplisobem, tedy vcetn¢ identifikace témat, jsme provedli samostatnou analyzu
kazdého ptipadu, coz ostatn¢ zaucelem zachovani idiografického ptistupu k vyzkumu

doporucuji Smith a Osborn (2003).
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Posledni fazi analyzy dat je hledani vzorcii napfi¢ pifipady. Propojenim jednotlivych
analyz jsme byli schopni odhalit, co ndm diive bylo skryto. Hledali jsme témata, jez jsou
bud vSem respondentim spole¢na, vzijemné provazand, nebo komplementarni,
tj. pomahajici osvétlit jiny pfibeh ¢i téma. Neéktera z nich musela byt v kontextu ostatnich
revidovana, pfipadné pfejmenovana. Zaroven jsme identifikovali, Ze respondenti shodné
hovoti o SirSim fenoménu duchovniho vyvoje, ktery ptvodni téma duchovni konverze
piesahuje. Rozhodli jsme se proto pieformulovat nasi vyzkumnou otazku a zaméfit se

na komplexni, béhem analyzy vyvstaly fenomén.
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3 Empiricka ¢ast
3.1 Analyza zkuSenosti jednotlivych respondentii

3.1.1 FrantiSek

Frantiskovi je 50 let a jiz 20 rokti pracuje na pile, byt’ byl ptivodn¢ vyucenym elektrikaiem.

S manzelkou ziji na Vysocing, kde spole¢n¢ vychovali 2 syny.

Sviij ptibeh chtél vypravét od utlého détstvi. Narodil se do ,, vérici rodiny, ktera moc

nepraktikovala. “ Od 1,5 roku byva €asto nemocen, teprve pozdéji se zjisti, Ze trpi astmatem.

, Diky téhle véci jsem byl casto upoutan na luzko, nebo jsem byl nemocny, casto jsem byl
oddelen od rodiny, ve 4 letech jsem byl na 2 mésice v laznich. Takze jsem mél Zivot, zZe jsem hodné

spoléhal na sebe, hodné jsem premyslel. Kdyz jsem byl nemocny, tak jsem hodné cetl a podobne.

Otec, povolanim hornik, se rozhoduje pro prestéhovani celé rodiny na rodnou Vysocinu,
kde by mélo lepsi ovzdusi zlepsit Frantiskiv stav. Jako tfilety nachazi v bytovce starsi
kamarady a snazi se jim vyrovnat, coz mu pozdéji zptsobi problémy ve Skole.

., Pak se stavalo, zZe jsem svoje vrstevniky hodné casto prekonaval. Ale délal jsem to tak divné,

‘

Ze jim to vadilo, byl jsem asi necitlivy. ... Vnimal jsem tedy osamélost nebo uplny neporozumeént. *

Popisuje prvni ndznaky nepochopeni okolim, které si vynahrazuje cetbou knih z domaci
knihovny. Rodice s sebou FrantiSka obc¢as do kostela bravaji, ostatné byl pokitén jako dite,
ale ,, viitbec mé to za srdicko nechytlo.“ Na druhou stranu s kamaradem od 10 let do 18-20
let chodi ministrovat. Rovnéz konstatuje, Ze se v tomto obdobi jest¢ nejednalo o ucelenou

viru, ,, byl to takovy pocit, ale vira uplné ne. *

., Kdyz se nad tim dnes zamyslim, tak si uvédomuji, Ze jsem tehdy zviastni vztah s Bohem nemél,
ale citil jsem, Ze je to celkové dobre, ze mé to vede k néjakému dobru, mluvi se tam dobré veci. Nikdy

se mi ale nezdalo, Ze bych tim byl néjak extra zasazeny. *

Od 14 let FrantiSka uhranou tajné véci, zdhady svétaasmysl Zzivota. ,,Tohle mé

pritahovalo a vedel jsem, nebo citil, zZe ty véci nejsou jen tak. *

A odtech 17-18 jsem si zacal Fikat hledac pravdy. Fakt jsem chtél védet, jakd ta pravda je, jaky

je smysl, proc tady jsme. Zacal jsem hledat a cetl vsechno mozny, co bylo smysluplny. *

Knihy E.T. Setona, zakladatele woodcraftu, dobrodruzné ptibéhy a ,, indianky “ vyméni
za spisy o buddhismu ¢i1 Bhagavadgitu. Dale ho zajimaji texty Osha, Bietislava Kafky

3

nebo rizné psychologické sméry, ,, prosté vsechno, kde se zminovalo duchovno. *
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., Tam uz byly naznaky, Ze clovek proste neni jenom télo, Ze se sklada i z duse a ducha. To mé

¢

ohromné zacalo zajimat. Jak jsem to vsechno Ccetl, tak jsem o tom s kazdym chtel mluvit, jo.*

Brzy vsak zjist'uje, ze lidi, kteti maji podobny zajem o duchovni témata, moc neni. Opét

tedy zaziva zklamani, az se nakonec dostane do ,, elektrikarské party, “ kterou vede jehovista.

., Najednou jsem ale vidél, zZe tomu nerozumim tak jako on, coz mi hrozné vadilo. (smich) To si
pamatuji, jak to Spatné snasela moje pycha. ... Ted jsem byl takovy zostuzeny, nebo mi

to bylo divny.

Byl totiz zvykly, Ze ostatni v danych tématech ptedCil. FrantiSek nasledné¢ odmita

pozvani do spolecenstvi, ale presto dostava od vedouciho radu, kterd mu zméni zivot.

., ...dulezity je mit vztah s Bohem a ten moznd pochopis skrz Bibli... Ale predtim, nez to zacnes
Cist, tak si treba klekni na kolena a popros Boha z cely svy duSe, jak nejvic umis, aby ti to dal
pochopit. “

,,Ja jsem ho pak kupodivu poslechl, Ze jsem Boha o tohle poprosil a opravdu se mi zacaly dit
nevidany veci. Ja, kdyz jsem to Pismo Cetl, tak me opravdu zacalo oslovovat. Zacalo ke mne mluvit
v tom smyslu, zZe jsem opravdu vnimal ten smysl, uplné jsem se nad tim rozplyval, citil jsem tu

moudrost, tu pravdu, treba jsem nad tim i brecel.
Pfiznava, ze pii Cteni Pismanardzel i na pfib&hy, kterym nerozumél ¢i s nimi
ptimo nesouhlasil, a proto je bézn¢ ptreskakoval. Zakousi jesté siln€jsi touhu mluvit s lidmi,

ale neCerpa ptitom pouze z Bible. ,,Jd jsem viastné vyselektoval ze vsech téch smeérii

to nejlepsi, co jsem tam videl. “ Rovnéz si v§ima, ze jsou si nabozenstvi v mnohém podobna.
Dal8im impulzem byly knihy Raymonda Moodyho o ptibézich prozitkl blizkych smrti.

., Tohle mi ohromné pomohlo, protoze jsem vidél, Ze jsou skutecné lidi, kteri to prozili a Ze prozili
ten proces, ze ten samotny proces existuje, rozumis mi. ... SIysis jenom slova, slova, slova, nadherny
slova, nadherny idey, nadherny pribéhy, ale tady uz najednou slysis lidi, kteri to prozili. *

Dokonce potkdva nékolik lidi, které obdobné piib&hy na pokraji Zivota zazili.

V neposledni fad€ navstévuje, predevsim kvili kdzani, mSe farafe v nedalekém kostele.

,,On nemival moc z Bible, ale mél takové pribéhy, ty se mi moc libily. Pro mé do té doby
bylo hlavni gro kazani, ja jsem tam nechodil kvili preménovani, eucharistii, prosté me zajimaly

myslenky, kazani, slovo, co on vysveétli, nebo jaky da primer.

Dlouh¢ hovory do no¢nich hodin brzy zac¢inaji vadit téhotné snoubence, a tak FrantiSek

dava prednost manzelskym a rodi¢ovskym povinnostem pied duchovnimi rozhovory.
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,,Ja jsem dokonce prestal i chodit do kostela a vénoval jsem se rodiné, protoze i clovek citi, Ze

je to takové obdobi.

,, Potom zase prislo takové zvlastni zavolani. “ Kdyz doprovazi starSiho syna do nemocnice
kvili operaci kyly, d4 se na nemocni¢nim pokoji do feci s jinym otcem, shodou okolnosti

evangelickym farafem, ktery pro zménu doprovazi svou dceru.

,» ... tak on mi zacal spis ukazovat na tu Bibli, na tu jedinou pravdu, nebo na toho Jezise, Boha.

A ukazoval mi smér toho krestanstvi. To jad jsem nikdy takhle serazeny nemeél.

Komentuje prvni konfrontaci s vérou¢nym ramcem. Nejenze se skamaradi, dokonce
spolu zac¢nou jezdit na dovolené. Pozd¢ji opét zac¢ind dochdzet na ned€lni mse, rovnéz

touha mluvit s lidmi se postupné¢ probouzi, nicméné Zadné s podobnym zaujetim nenachézi.

., Vim, Ze to bylo hodné dlouhy obdobi v Zivote, kdy jsem ty lidi hledal a nenachazel. Docela mé
to vedlo k 2 vécem. Byl jsem duchovnée pysny, protoze vzdycky kdyz jsem se s nekym setkal, tak jsem
ho argumenty uplacal. A pak to byl smutek, zZe kde jsou viastné ty lidi. ,Boze, kde jsou? * (smich) *

Se zndmym konecné vytvareji prvni komorni spoleCenstvi v prostorach fary. Kromég

toho zacali knézi potadat prednasky, na které zprvu odmital chodit, nez ptijel P.C.

,,No a fakt, byl jsem z ného nadsenej! Ten clovék zacal Fikat ohromny véci. Ja jsem si uvédomil,

Ze to byla presné moje krevni skupina. ... Najednou me to zacalo ohromné posouvat.

P.C. je irsky knéz a psycholog, na pfedndskach vzdy od zédkladl rozebird jednotlivé

oblasti kiestanstvi. FrantiSek jeho kurzy kazdoro¢né navstévuje.

,, Citil jsem ozZivovani ze spolca, z P.C., opravdu nadseni, ted dalsich 50 lidi, kteri jsou
podobného razeni, ted’ s nima miizes mluvit a zjistis, Ze potkavas lidi, kteri jsou daleko dal. ...
Ve spolcu, kdyz se cetlo Pismo, tak jsem najednou vidél, ze ti druzi v tom vidi, co jsem tam ja nikdy

nevidel. To bylo nadherny, zZe to vSichni davame dohromady. Takze to jsem takhle rostl, oZival. *
A muze vSe vypadat idylicky, FrantiSek by rad zazil vic. Proziva mirnou vnitini krizi.

. Ted jsem ho prosil: ,Pane BozZe nenechdavej mé na téch slovech. Podivej se, jak jsou krasny,
ale musi za nima néco byt, néjaky obsah, zdzitek, zkuSenost, néco. Ja nechci byt na zkusenosti jinych
lidi. Ja bych chtéel mit svoji, nechci vérit jenom proto, ze slysim, Ze se druhym

Jeho ptil roku trvajici modlitby jsou nakonec vyslySeny pii seminafi indického
evangelizatora. Nutno podotknout, Ze v inkriminovaném obdobi béhem 3 tydnii navstévuje

3 rizné duchovné zaméfené kurzy. Ind sdili idajné zazra¢né udalosti z jeho Zivota, napf. jak
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béhem jeho modlitby dorostla feholni sestfe krat$i noha. FrantiSek se k povidani stavi
castecné kriticky, ale zaujala ho Zivost, se kterou evangelizdtor mluvil. Mysticky zazitek
prichazi ve chvili, kdy se maji iCastnici modlit za sebe navzajem. FrantiSek nevi, jak by se m¢l

za pied nim klec¢iciho pana modlit, a tak se snazi byt upiimny, jak mu fikaval jeho otec.

., lak jo, jestli bych mohl za néco poprosit, tak bych chtél poprosit... - Ted’ jsem rekl takovou
uplné obycejnou véc: ... ja bych chtél poprosit za jeho dusi, za jeho srdicko. *

,Jak jsem tohle Fekl, mél jsem natom clovéku ruce, tak najednou jsem uplné jasné
a nekompromisné zacal vnimat, jak do mé zacind néco sestupovat, jak mé néco od hlavy az k paté
zaclo naplitovat. Néco mé prostoupilo. Uplné jsem zacal vibrovat. Ono se to hrozné tézko popisuje,

to trvalo minutu az dve, ja jsem z toho byl hrozné prekvapenej. To byl pocit, ktery nikdy jindy bézné

nezazivas, nejde prehlédnout, prosté nejde. Uplné zvldstni viem, zvldstni zdzitek. *
Frantisek je prekvapeny, nevi, co se stalo. ,, Védel jsem, zZe je to pétisekundova zalezitost

nebo reakce na to, co jsem rekl *“ Pozd&ji interpretuje celou zkuSenost tak, ze ,,je to od

Boha, “ nebot’ ho dle jeho slov vedla k dobry vécem, ale jisty si tim zcela pochopitelné neni.

., Opravdu jsem z toho byl hodné prekvapenej a kdyz bych si to mél néjak vysvetlit, tak si opravdu

¢

do dneska myslim, Ze takhle Bith na nékoho mozna sesila Ducha svatého, nebo ja nevim.

Numinozni prozitek povazuje za zlomovy bod konverze, protoZe jiZ neni nadale fixovan

na samotna slova. Konkrétni zkuSenost povazuje ve své vife za nesmirn¢ dileZitou.

., Ty najednou vidis, Ze je to pravda, nebo Ze se o to miizes oprit, ze je to pravdiva zkusenost.
Zacnes ji pak v zivoté jeste vic realizovat a vidis, Ze to funguje. Takze je to takovy ovéreni, jako kdyz
védec si prosté oveéri, Ze tomu tak je, tak z toho pak ma radost, jak dité zkratka. *

Jak jsem Fikal: ,BozZe, nenechavej mé na tech slovech.’ To je ono, najednou mas jak ty
slova a poznani, tak i tu zkusenost, coz je hrozné diilezity, protoze v tu chvili se stavas celistvejsim,

se mi zdd. ... Jenze kdyz se ti to stane, tak je to ficak, rozumis, Adame. (smich)*

,,Ja jsem po tomhle zdzZitku jasné vnimal, jak jsem dostal obrovskou touhu se modlit za lidi,
za véci. Najednou jsem zacal byt vic citlivy, i kdyz jsem byl i predtim schopny vnimat lidi, kteri jsou

slabsi, zZe potiebuji pomoc v rozhovorech nebo povzbudit. **
Jednoho dne se modli za svého syna, ktery ma problém s agresorem ve Skole.

L, Ted jsem zase ekl takovou ohranou: ,Tak Té, Boze, prosim, jestli miizes, tak jestli bys

‘

do toho treba mohl nejak vstoupit. * Jen tohle, rozumis, prosté minuta, nic vic.
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Hned druhy den byla modlitba vyslySena, agresor se synovi omluvil. ,, Tyjo, Boze diky!*
zvola, jakmile mu dojde, jak rychle byla ,, modlitba zpracovana. “ VyslySenych modliteb
udajné¢ zazil 5-6, ale podrobnéji je rozvadéet nechcee.

,,Ale neni tam ditkaz, Ze by to bylo kviili mné nebo modlitbé. Ja jsem byl za to rad, mné to ani

3

nevadi, ze je to takhle neurcity, Ze je to moznad tak lepsi.

Ptiznava, ostatn¢ jako béhem celého rozhovoru, i dal§i mozné interpretace. Nasleduje

‘

. dalsi oziveni, kdy vlastné ty opravdu zazijes to, Ze Biih je. "

., Najednou jsem citil, Zze tomu Bohu jsem ohromné blizko, ohromné. Citil jsem jeho pFitomnost,
opravdu. Jeho blizkost. ... Dély se mi az takovy uplné mysticky véci. Ja jsem citil, zZe kdyz se
cetlo Pismo nebo se néco iikalo hodné pravdivyho, aZ takovou elektrizaci kolem hlavy. Uplné
takovej vanek, jak ti néco oviva celo, otdcis se, jestli nékudy netahne priivan nebo néco.
1 to vibrovani, ktery jsem citil poprvy s ohromnou intenzitou, tak i to jsem v urcitych stavech

zaznamenaval.

Popisuje nasledné obdobi a dodava, Ze natoho, kdo néco obdobného nezazil, miize
jeho vypravéni pusobit jako fanatické. Citi se naplnén, ve vnitinim dialogu vSe konzultuje
s Bohem, ktery se projevuje specifickymi, dalo by se fici az cizimi, my$lenkami.

., Tak jsem si s nim povidal. Nékdo miize Fict, Ze je to monolog. Vzdycky prisla néjaka ta zvlastni
mySlenka jakoby ta odpovéd. Nerikam, ze vidycky, ale nékdy byly takovy stavy, kde prosté ty vidis,
Ze ta odpovéd je tak zvlastni, Ze ti to pro tebe dava dalsi ditkaz, Ze si Feknes: , Takhle ja nepremyslim.

X%

Takovouhle myslenku bych ja nevygeneroval.
Podrobnéjsi reflexi zvlastnich myslenek coby BoZiho hlasu podavé pozdé&ji nasledovné.

., Ale vétsinou jsou ty myslenky zviastné... ted’ pouziju nekolik slov, rozumis, protoze se to spatné
Fikd. Jsou vyjimecny, miize tam byt mirnd nutkavost, jsou tak zvldStné intenzivni, jsou
neprehlédnutelny, nékdy se nedaji zahnat jakoby citis, Ze je ani nemds zahanet. ... Neni tam ta désna

jistota, Ze tohle je jasna myslenka od Boha, takhle to tam neni. Je to zviasini. *

Idylickeé obdobi po 3 az 4 letech konéi s ptipravou na svatost bifmovani. Pravé zde se,

v jeho 43 letech, FrantiSkova individudlni spiritualita tvrd¢ stietne s katolickou véroukou.

., ...tak prosté zacnes nardzet na zvlastni véc, a to je verouka. Verouka. Ja bych rekl, ze svym
zpuisobem nemdam rad vérouku. (smich) Ta verouka je takovy kamen vrazu. Najednou ti nékdo rekne,
Jjak mads verit, cemu vérime, rozumis. Jak se veri spravné, jo.

Chce zit v pravdivosti, ale zdroven si uvédomuje jisty paradox. Bud’ bude zit dle

katolického katechismu jakoZzto jediné pravdivé cesty, avSak vnitin¢ bude citit rozpor,
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jelikoz se vS§im bytostné nesouhlasi, nebo se bude fidit svou individualni virou, kterd se
v jistych ohledech od katechismu 1isi. Prochézi tedy bolestivym procesem autenticnosti viry.
., ...mozZna se v tobé zacne, jak bych to dneska posoudil, takovy zvlastni proces tvy autenticnosti.
Najednou v sobé citis néco jiného, nez té uci. To je diilezita véc, slysis to. Clovek je v takovém rozporu

a najednou ti tu radost odebira.
,,Je to ohromné tezky proces, kdy ty to mas spojeny tak, ze mozna tak spravné neveris, tak jdes

nespravnou cestou. ... Porad to v sobé probiras, neumis se v tom vyznat. *
Po bifmovani zacina Boha a jeho blizkost citit méné, ztraci diivéjsi radost. Sviij stav
ptipodobiiuje k ,, cerné noci, “ coz je v kiestanském svéte oznaceni pro krizi viry.
., Nevim, Bith tam asi urcite byl, ale nemél jsem jakoby ten hezky pocit, ktery tam ty 3 roky byl. “

Cim dal vice ho trapi nasledujici otdzka, vztazena k Bohu: ,,4 co ty viastné, Frantisku,

o mné miizes s jistotou rict?"
Ridi se radou ptitele, jenz ho nabada, aby alespon véfil ,, silou, ““ tzn. modlil se a setrval,
1 kdyz z4dna odpovéd’ neptichazi.
,, Vérim, Ze v tuhle chvili tFeba i spousta lidi odpadne, jdou za nécim jinym, lakavéjsim. Ja jsem
to teda vydrzel, chodil jsem dal a byl jsem zvédavy, jakym kiovim mé ten Biith protihne. *
FrantiSek se nakonec rozhoduje pro autentickou viru, protoZe nedokéaze svou spiritualitu
vmeéstnat do katolické vérouky. Upiimnost viry je pro néj jednoznaéné nejdilezitéjsi.
., Takhle viastné doprovazim i napriklad vyznani viry. Tak si ho takhle Fikame a ja treba rikam:

,BoZe, v tohle treba verim, v tohle nevim, tohle vitbec nevim, co znamend. Tomuhle asi jeste ne.*

Vlastné citim, Ze chci byt pravdivy, nechci si na nic hrat. Nechci mit tu pravdu za kazdou cenu

nebo rikat ty hezky slova, ucit nékoho nebo tak. ™
,Ale pak jsou otazky nebo odpovédi tzv. ze srdce, kdy si sahnes, jak to doopravdy mam, jak

to presné se mnou je. To je diilezity takhle mluvit nejen s lidma, ale i s Bohem. *
Nachdazi Alfa kurz, ktery nejprve navstévuje jako fadovy ¢len a svymi t€zkymi otazkami
,.jsem jim to tam troSku kazil. “ Sdm se ve spolecCenstvi lehce trapi, pozdéji v§ak zaujme post
v organizatorském tymu, kde konecné vyuzije svou, U€astniky vitanou, autenti¢nost.
,,Ja jsem je tim vidycky provazel, ale viastné jsem vidycky dokdzal ict, Ze nevim, jak to presné
je, ze véroucné je to moznd takhle, ale ja to tfeba zatim mam takhle nebo nevim. To spoustu lidi

ocenovalo, protoze jsem si vSiml, Ze nemaji rddi, kdyz je nékdo nuti presné vikat, jak to je, kdyz
to v sobé nemaji. **
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Krize ustupuje, ,,postupné se to tedy zlepsovalo, nebo zlepsuje.“ Piesto vnima, ze se

stale nejedna o stejny stav jako diive, ani si neni jist, zda se k nému nékdy znovu pfiblizi.

FrantiSek ve svém povidani krom touhy poznat podstatu véci zmifiuje 1 potiebu
napliovani ziskanych znalosti. Odmita, aby byla vira pouhym filozofickym konceptem

nedoprovéazenym skutky.

,,Ale pak zas nastane posun, Ze to, co vis, musis bezpodminecné naplinovat, to je hrozné diilezity.
Jenom vedet, je mdlo, nebo si o tom jenom hodiny povidat je mdlo. ... Najednou ti dochdzi, Ze

to musis spis napliiovat nebo zit, coz je ohromné pravdivy.
Rovnéz pozoruje, ze mu vira celkové pfindsi odlisné smysleni od zbytku spolecnosti.

A to bezného cloveka nenapadne, modlit se za néjakyho grazla, nebudu se za néj modlit, prat
mu, nebudu mu Zehnat. Ale ja jsem to bytostné pochopil a proZil, Ze je to tak dobre, rozumis, Ze je
to spravna véc. Tak najednou na ty viné jedes a vis, co to znamend, Ze uz ty cesty nepulis na tu

3

svetskou linku, protoze ta je rozhodné min.
Pro FrantiSka jsou velice podstatné vztahy. I diky nim vidi ve své vife smysl.

., V celém tom uceni se mluvi o smyslu, Ze je to smysluplny a ty to i vidis, Ze se pak treba meni

vztahy. To je pro mé ohromné smysluplny.

., ...dokadzu si predstavit, ze se tak prohlubuje vira. ... Ale skrze ty vztahy k nam Buh taky mluvi,
takze kdybych si mohl vybrat, radsi bych byl ve vztahu, protoze uz jsem zazil to obdobi v mladi, kdy

jsem lidi hodné hledal a nebyli. Ted’ jsem za né bytostné rad a jsem rad, Ze jsou v mym Zivote. *
Odpovida na otazku, zda by si dokézal predstavit, ze by viru prozival jen individudlng.
Cely zivotni ptib¢h, veetné bolestivych zkuSenosti, povazuje za smysluplny.

. ...jd myslim, Ze to vSechno, co se mi stalo, tak k nécemu je. ..., pokud nezapsknes, pokud se

z toho c¢lovék neslozi, pokud nerezignuje nebo neutika, tak se prece poucis i ze zlych véci.

‘

Z toho kolikrat vyroste dobro treba, i kdyz to napoprvé boli, nebo si z toho aspoi néco vezmes. ‘

I3

Ackoliv prosel ,, cernou noci, “ v jejim prubéhu o existenci Boha takika nepochyboval.

, Myslim, Ze absolutné minimalné jsem si rekl, ze by Bith nebyl. A jestli jsem si to rekl, tak
za 3 hodiny uz to zas bylo jinak. Spis minimdlné, spis vnimdm, Ze je nutny timhle procesem
i neprijemnosti a hroznejch véci projit.

Opakované zminuje, Ze sam sebe nevnima jako bytostného katolika. ,, Od pocatku mam
pouze vjem, jestli patiim k Bohu nebo jestli jdu spravnou cestou. “ Nema rad rozdéleni dle

jednotlivych cirkvi, jez se navzdjem dohaduji, ktera znich ma konec¢nou pravdu.
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Do katolického prosttedi chodi, jelikoz poskytuje duchovni rozvoj, ale Cerpa i z jinych
smeéru.

., Opravdu citim, jak je hluboka myslenka: ,Myslis, Ze by JezZis vekl, Ze je katolik, nebo ze je
evangelik? * Ne, ja tohle rozdéleni fakt nemam rad. Tak to prosté neni a takhle k tomu nepatvim...

Ne, mam proste zkuSenost s Bohem, zkousim napliiovat vztah a takhle je to ta moje cesta s Jezisem. *
I proto se snazi mezi véficimi stavét mosty a vnimat, co maji vSichni spole¢ného.

,, Mné se zda, Ze ja tohle néjak prekonavam, ze hledam jenom ty stycny pruseciky a verim v Bozi
lasku a milosti nebo tomu, Ze je dobry milovat lidi.

V samém zavéru pfiznava, ze ho zivotni ptibéh vede k vétsi pokote. Uvédomuje si, ze
fadé¢ véci nikdy neporozumi, avSak ihned dodava, Ze spousta otazek a pochybnosti,
pfedevsim véroucnych, je pfirozenou soucasti jeho viry.

., Nevim, Adame, zda se mi, zZe tohle viechno mé nejakym zpiisobem vede k pokore. Najednou
vidim, Ze se musim smirit, uz mi to ani nedéla takovy problém, Ze spoustu véci zkrdatka nepochopim
a nebudu jim rozumet. Driv jsem se proti tomu hrozne bouril..., ale opravdu mé to vede k néjaky
pokore a vnimdam, Ze uz mi to ani tak nevadi, Ze tomu nebudu rozumét, ze mé prosté urcité veci

presahuji. ... Mam samoziejmé spoustu pochybnosti o néjaké vérouce, jak ten Bith vypada, co s tim

zamyslel, jak to udélal, pro¢ to vzniklo a tak. (smich)

Vsima si, ze béhem obdobi koronaviru, kdy je vice odkazan na individualni viru,
polevuje ve Cteni Pisma a v modlitbach. Ptesto ,,vérim nekdy cim dal vice.* Kostelni

»servis, stfida vlastni vztah k Bohu, ktery povazuje za vice autenticky.

.,V dobé korony ale je mnohdy clovek odkazany na sebe a svij vztah s Bohem... takZe nase

vira se projevi vice autentictéji. A dalo by se Fici, Ze je videt skutecny stav bez zdastupného vedeni. *

S FrantiSkem se zname diky kurziim Alfa. Je mily, energicky a inteligentni. Po celou dobu
rozhovoru srSel vtipem, a tak jsme spolu neplanovang stravili necelé dvé hodiny. PiestoZe jsem
jiz v minulosti s FrantiSkem nékolikrat kratce hovofil, ptekvapila mé jeho detailni reflexe
duchovnich prozitkd. Imponovala mi rovnéz jeho upfimnost, kdyZ ptiznava fadu pochybnosti
¢i existenci odlisSnych interpretaci prozitych zkuSenosti. Vici ostatnim ucastnikiim vynikal

znalosti ostatnich naboZenskych smért a ucelenym vypravénim.

Osobn¢ povazuji analyzovany rozhovor za nejzdatilej$i. Poucil jsem se z dfivéjSich

konverzaci, ¢imz bylo docileno plynulejsi prabéhu dialogu. Nutno podotknout, ze Frantisek

‘

nataceni dlouho oddaloval, protoze ,,jsem to chtél pojat hodné dokonale.
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Frantiska dle mého nejlépe vystihuji jeho 2 vyroky.

. Miluju lidi, miluji vztahy, miluji sdileni, az na tom ujizdim, jo. "
., Kdyz mné se zborti svet, tak ho vidycky vystavim na par piliFich. A to, Ze vérim, Ze je Buh, Ze
verim bytostné, Ze je Biih, zZe to s nami mysli dobre, Ze je genialni, ze to md vymyslené genialne,

v to verim.
3.1.2 Nela

Nele je 43 let a nove pracuje jako zdravotni sestra v domaci hospicové péci. Pred 12 roky se

s manzelem pfest¢hovala z Prahy na Vysocinu, kde spole¢né vychovavaji dvé déti.

Pochézi z nevétici rodiny, kde se matka prezentuje jako ateistka, zatimco otec byl spise

‘

liberalni. ,, Nebyl proti nicemu bych rekla.

., ...treba v 8/10 letech jsme $ly s kamaradkou ze Skoly a ona se mé najednou zeptala, jestli verim

v Boha, a ja jsem Fekla jo, a to bylo vSechno. “

Zminuje prvotni détskou konfrontaci s duchovni tématikou. Cim dal vice zacina

ptirozenég, bez vnéjSiho podnétu, o Bohu pfemyslet.

,Jak totedaje s tim Bohem? Vsobé jsem méla, Ze jo, ale jako codal? ... Bud je
to viechno dobry, anebo viechno zIy. Uplné jsem se désila toho, Ze by to bylo vsechno zIy a takhle
jsem dosla na takovou krizovatku a uplné mé ta myslenka zaujala a vikam si: ,Ale jak to teda je?
Rikam si: ,Jestli je teda vSechno zIy, tak pak teda nic nemd smysl, pak je tiplné marny vsechno,
co delam.* Tak jsem logicky na ty kiizovatce dosla k tomu, Ze je to vsechno dobry, Ze Bith opravdu

je, a ze je to vSechno dobry. Anebo takova ta podstata za tim. *

Uzavirad Nela vypravéni o pfechodu k intelektualni vife, k niZ pln€ dospiva zhruba ve
14-16 letech. Postupné si vSak s rozumovym vyvozenim nevystaci, nebot’ ji v rozhovorech
se spoluzackou zaujmou aktivity pofadané v cirkevnim spolecenstvi mladeZe.

,, ...tam mé ovlivnila kamaradka, kterd chodila do N. [anonymizovano], do néjakého spolecenstvi,

7 o6

zacala mi o tom vypravet, jak nekam jezdi, co délaji a co délali s touhle partou na tomhle setkani.
,,Moznd, mozna mi v tu chvili néco chybélo. Citilajsem z téch povidani moji spoluzacky
nebo kamaradky z détstvi, Ze Zijou nécim, co je hodné naplije. ...mné prislo, Ze vypravi o nécem,
co mé pritahuje nebo popisovala véci, ktery mi prisly, Ze by se mi asi taky libily.
Nela rovnéZ zminuje, Ze si na stfedni Casto kratila ¢ekani na otevieni Skolni budovy
v pfedsali nedalekého kostela. Je vSak paradoxem, Ze do kostela samotného nikdy

nevstoupi.
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., TakzZe ja jsem byla v predsali toho kostela, ale cely rok jsem tam nevesla [dovnitF], bdla jsem

se, nevédeéla jsem, co se tam déla.

Zvédavost zalina silit, nejprve pouze navstévuje adventni msi svatou. Po setkdni

s kiest'anskou kamaradkou mé chut’ zapojit se do jejiho spolecenstvi.

»No, ja jsem v ten cas chodila do tanecnich, takzZe jsem se nemohla pripojit v tu chvili.

Odlozila jsem to. Ale hodné jsem citila, Ze jsem méla touhu to poznat vic. *

Navstévuje alespon prednasku jiného spolecenstvi. ,,Ja zacala byt jako ryba ve vode.

Premlouva kamaradku a obé se spolecné ucastni nasledné primluvné modlitby.

., ...viastné tam bylo okolo 10-15 lidi, kteri se v tu chvili zanas primlouvali. A mné

¢

to prislo hodné silny, méla jsem v sobé fakt jako prijemny klid nebo svétlo bych rekla.

Po privodnim nadseni navstévuje dalsi schiizku komunity, ktera ji odradi. ,, Tak to jsem

si rikala, zZe asi tohle nebude ono. “ Clenstvi v jiné skupiné pro zménu zakazuje matka.

A tak jsem cekala, nez jako dodélam ty tanecni nebo budu mit ty patky volny, abych
teda mohla na to prvai  spolecenstvi. Tam jsem teda prisla poprvy, tomi bylo, rFeknéme,

17. Prisla jsem do kostela a hned jsem zjistila, ze tam mam nékolik znamejch...

Popisuje Nela vstup do vytouzeného spolecenstvi. Nicméné jiz na druhém setkdni

podstupuje soukromy rozhovor s panem farafem, coz ji trochu piekvapi.

., Za mé bych rekla, Ze ten prvni byl dramaticky. Protoze Sel jako hodné do hloubky a mozna jsem
to méla tak nejak v rodiné rozhdadany, nebo tak néjak. Hodné obav, nebo nevim, nerecenych
(vztahovych) véci. *

., TFeba mezi rodicema. Ale na konci toho setkani se mé prosté zeptal, jestli vim, co chci. A ja

Fikam, Ze nevim, co to znamend, ale chtéla bych kiest. Ale v podstaté nevim, co rikam.

Tim oficidln€ zacina vice nez dvouletd pfiprava na svatost kitu, kdy si Nela po celou
dobu uziva akci spolecenstvi. Kromé zpévu, spolecnych modliteb ¢i ¢teni Bible hraji hry
a ,,délaji srandu.“ Po pobidkach faraie spolecné navstévuji Evropska setkani mladeze v Italii
nebo PafizZi a jezdi na setkani Taizé. Mezi jejich specialitu fadi pobyty v polskych klasterech,

které vymyslel pan faraf, jenz odsud pochazel.

,Amy tam tfeba stravily tyden. Takze mné bylo, nevim, 17-18 afakt jsem prijela do
polskyho kldstera, kde jsme najely na ten jejich rezim. ... Jely jsme viastné troSku ten Zivot sester.
,,A na mé to ohromné zapiisobilo, vstavat se mi teda nechtélo, ale kdyz uz jsem se potom trosku

zvykla... ale Fikam, mezitim jsme mély hodné svyho casu, kdy jsme blbly, néjak jsme radily. **
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Navstévy klasteri maji na Nelu nepochybné vliv a poji se knim i jeden duchovni

zazitek. Dle vlastnich slov zakusila ,,Bozi pritomnost pti okopavani rizi v zahradé¢ klastera.

A opravdu, najednou jsem méla pocit, ze mam zvednout hlavu. A tam jsem vidéla jako takovy
svetlo. Ja jsem na to prosté jenom koukala a fakt mam pocit, ze to byl, nevim, jestli mystickej, asi ne,
ale hodné jsem citila, Ze takhle néjak si to predstavuji v nebi. Ten stav toho absolutniho stésti.
A najednou to strasné citis, ani nemas otazky, prosté ani to clovéka nijak neosliiovalo. Pritom
to jako hodné zari, ale neosliuje. A to, kdyz jsem vidéla, tak to bylo jakoby néco strasné navic. *

., Ted uz vim, ze jsem Té snad i vidéla, nebo Ze to nemam jenom v hlavé, nebo jenom necitim, ale
ze jsem To jako by vidéla.

, TakZe ja se tém touham nijak nebranim a mam je v podstaté porad. Tenkrat jsem meéla vic

takovou tu hledaci a mozna tady to bylo takovy, Ze jsem se citila plna a Ze v§echno je absolutni, Ze

to mozna neni to intelektudlni, ani Ze mi to nékdo nerekl, Ze mi to proste ukazal [mysleno Buh].

Zazitek Nelu neproménuje ve smyslu razantniho obraceni nebo vyrazné zmény hodnot,
ale spiSe predstavuje jakési ujisténi ¢i dikaz. Bih pfestava byt pouze intelektudlnim
konceptem. Ptfi piipravé s fardfem feSi spiSe rodinné problémy, détstvi, véroucné véci

¢

naopak zlstavaji v pozadi. ,, Spis takovy, co ja resim vici tomu Bohu, nebo jak to mam.

,, Tam jsem si zacala uvédomovat, Ze vidycky jsem prirozené vnimala Boha — Otce, jako Ze vérim
v Boha, toho Otce, ale Ze je tam ten Jezis najednou. A vim, Ze jsem méla trochu problém se k tomu
priblizit, nebo Ze jsem to nechdpala, nebo Ze to byla najednou néjaka bytost, ktera je jako asi jina

a konkrétni a ja ji neznam. Tenkrat jsem o to hodné stala. *

Komentuje pocatecni vpravovani do teologické problematiky. Pfestoze vice nez 2 roky
ptfiprav povazuje za krasné obdobi, kdy ,jsem toho stihla strasné moc,* objevuji se
postupné i periody zklamani. Nutno podotknout, ze Nela sama sebe oznacuje za osobu ,,od
zdi ke zdi, “ a proto stavy ,,nahoru dolii* povazuje za sob¢ pfirozené.

., Kolikrat jsem v tom prozivani vici Bohu, jako kdyby mi prisel néjak daleko. Spis mi
to prislo jako nahoru a dolu, ale spis tam hodné vnimam, ze jsem byla hodnée nahoie. To dole
bylo vzdycky chvilku. *

Ze bych méla, ,zZe Bith neni a zZe Biih je hroznej.* A Ze uplné vSechno rusim a koncim, to ne.

To jsem vidycky védéla, Ze ,ted’ Té necitim, nebo ted’ o Tobé nevim, nebo ted jsem udélala tohle, ale

“«

vim Ze jsi. *

Jedina vétsi krize vrcholi tésné pred kitem.
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,Mozna jednu takovou velkou pochybnost jsem méla az tésné pred tim krtem, kdy uz

to bylo treba tyden pred tim a najednou se mi strasné nechtélo. Ja jsem se celou dobu tak strasné

‘

tésila... "

‘

,,A tyden pred tim jsem najednou méla pocit, Ze viastné viibec nevim, jestli to chci.

Pan fardf zminénym pochybnostem nevénoval pozornost. Bral to jako mozné pokuseni.

Nela nakonec krizi pfekonava a s velkym ocekavanim podstupuje svatost kitu.

,To jsem si teda myslela, Ze se néco jako fakt velikyho stane, Ze... ja nevim, prvmni svaty
prijimani. Trosku mé zklamalo, Ze se teda viibec nic nestalo. Cekala bych néjaky duchovni zazitek.

A ono nic. .... Asi se stalo, co se mélo stat, ale ja jsem to nijak nepocitila. No prosté to nebyl duchovni

¢

zdzitek, jaky jsem od toho cekala.*

Po vysvétleni farafe vSak i tyto zklamani pfijima. Pfestoze se po kitu v 19 letech
puvodni spoleCenstvi postupné rozpada, zustava Nela v kontaktu alesponi s knézem, jehoz
jednou za €as navstévuje v ramci duchovniho rozhovoru. Zac¢ina studovat obor zdravotni

sestry, nachdzi si nahradni, vice komorni a duchovnégjsi spolecenstvi.

,, Tam se to trosku zménilo. Trosku jsem zacala snit, Ze bych chtéla na néjaky misie, nebo vyrazit
jako za hranice. Tenkrat jsem jelai jedno léto na takovy tabor, byla to Odza, jestli to neznds.
To bylo takovy charismaticky, a to mé teda hodné jako odradilo, to mi néjak hodné nesedlo. Takze

Jjsem najednou vidéla, Ze v cirkvi jsou i véci, ktery nemusim. *
Ptesto uvazuje, diky prechozim zazitktim i jakémusi privilegiu od pana farate, ktery ji
dokonce daroval klice od kostela, o feholnim Zivoté a vstupu do klastera.

., Prosté do mé mozna trosku vkladal néjakou nadeji, nevim. [Nadéji na reholni zivot.] A ja jsem

¢

prosté i sama hodné se citila, jestli nahodou nemam jit do toho kldstera. *

Rozesila dopisy do klastert, zjiStuje si podrobnosti, jezdi na navstévy. Po roce a ptl se
vydava do klastera v zapadnich Cechéch, kde dochazi k definitivnimu rozhodnuti.

., Tam jsem zjistila, az kdyz jsem tam teda prijela, Ze to opravdu neni to, co ja chci. Jo, Ze mné
by prosté vadilo byt zaviend a Ze ja chci byt v tom svete.
1 kdyz mé ten duchovni Zivot jako hodné lakal, tak jsem si tam néjak uzavrela tu kapitolu, ze

pro mé urcité nebude ten zasvécenej zivot.

Touzi cestovat, chce vstoupit do jezuitské komunity v Anglii, kam se ihned
po dokonceni studia a jednoro¢ni praxi vydava. Zaroven pfiznava, ze ve zdravotnictvi

byla pfedevsim kvili organizaénim zéleZitostem neStastnd. V komunité travi 3 roky, od
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svych 23 do 26 let. ,, Tenhle program mi hodné daval.“ Po narozeni synovce a kratké

navitévé Ceské republiky se rozhoduje pro navrat.

., A prislo mi, Ze vSechno, co jsem zila v ty Anglii, bylo skvély, ale Ze je prosté cas se najednou
vratit. ... ja jsem na ty exercicie Sla s tim, Ze viastné nemam nic, co chci rozhodovat. A behem téch

exercicil jsem zjistila, jestli se nahodou nemam vratit. Viibec jsem necekala, ze s nécim takovym

3

prijdu...”

Po néavratu odmita pracovat ve zdravotnictvi, a tak nachazi zaméstnani v administrativné,

kde potkéava svého budouciho manzela.

»No av tu chvili jsem, mimo jiné, potkala v praci svého budouciho manzela, ktery mi v tom

¢

zivoté zpusobil velkej zmatek, bych rekla. Nebo alespoii v tom duchovnu.
,Asi jakoby v tom, ze jsem se hodné rozhodovala. Ten vztah byl hnedka od zacatku takovej

dramatickej. Kolikrat jsem fakt chtéla od néej odejit, nebo to vypadalo, Ze to viibec neni k Ziti. *
Hlavni problém tkvi v tom, Ze je stale Zenaty, byt’ manzelka opustila jeho, ne on ji.

., Tak jsem si Fikala, Ze to asi pro Pana Boha problém neni. Ze je to moznd problém pro lidi

nebo pro cirkev, ale Ze to pro toho Boha asi ne.

IS AN

partnerstvi zrazuje. Uz ho nechce vidét, nedokdze mu odpustit, co o partnerovi fekl.

. Mé se to dotklo spise lidsky, Ze to Fekne, aniz by ho kdykoli vidél. Prislo mi, Ze na zdakladé

myho vypraveni by tohle asi vict nemél. *

Pies vSechny problémy s partnerem ziistava, angazuje se ve sloZitém rozvodu, jenz vyusti
v prestehovani z Prahy na Vyso€inu. Partnerstvi, a pfedevS§im tc¢hotenstvi vSak dopadaji

na cirkevni Zivot Nely, nebot’ ji knéz z aktualniho spoleCenstvi zakazuje eucharistii.

., Tak ten rekl, ze bych vlastné neméla chodit k prijimani. Coz jsem v tu chvili vzala uplné
v pohodé, protoze jsem byla plnd téhotenstvi auplné zamilovand, takZe jsem to viibec
neresila to prijimani. Rikam si, Ze tak jako miizu mit vztah s Bohem bez prijimdani, tiplné mi
to neprisio jako problém. Nicméné jsem teda nechodila, ale chodila jsem na mse...

., Kazdou nedeli jsem byla jinde a najednou jsem citila, Ze nemam k sobé ty lidi, jo. To, jak jsem
vidycky mela lidi a jak jsem kazdej tejden nékde jinde a viastné s tim manzelem jsem tohle nesdilela,

tak jsem v tom zacala byt jakoze hodné sama. *

Po 10 letech ¢im dal vice zacind, i pfes ndvStévy kamaradek z Prahy, pocitovat
opusténost a samotu v duchovnim Zivoté. Opét touZi po pfijimani, ale navzdory Uporné
snaze se ji u cirkevnich pravniki nedaii vytesit spor, aby mohli pfijmout svatost manzelstvi.
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,,Nebo jsem si uvédomila, ze mi to svaty prijimani najednou hrozné chybi a asi bych rekla, ze
jsem byla fakt hodné smutna. *

., Chtéla jsem se vratit, ale nevédéla jsem jak. (pochmurnéjsi/smutny hlas) To jsem i popsala
jedné kamarddce, Ze jsem tohle v sobé opravdu méla. Tohle jsem citila, ale nevédéla jsem jak

z toho ven. “

Nevi kudy kam, touzi po pfijimani, a proto se dokonce poohlizi po starokatolické cirkvi.

Pouze hleda alternativu, jind vyznani Nelu ni¢im nepftitahuji.

A ta starokatolicka byla uz v takovy ty velky temnoté nebo v tom zoufalstvi, ... kdy jsem hodné
citila tu touhu po tom prijimani, v podstaté po jakémkoliv, mi prislo. Rikam si, Ze jestli mi to oni
Jjako nedovoli, tak co je to jako za cirkev? Nevédéla jsem, co mam délat, Fikala jsem si, Ze chci nékam

¢

chodit. ... Prosté mné porad prislo, Ze je to néjaka nahrazka néceho.
Touha prehlusi opravdu vSechno, coz doklada i emo¢né nejnabitéjsi ¢ast rozhovoru.

,,Nebo mozna i to negativni obdobi, jak jsem méla po tech deétech, ta touha po ty eucharistii, ze
Jjsem méla takovou chvilku, Ze bych mozna chtéla, jako ne Ze bych to. Ze po tom Jezisi touzim jakoby,
az tak moc (hlas se zacina chvet) ... Ze jsem méla fakt takovy obrovsky dilema, Ze mi prisio, Ze kdybych
jako zemrela......(pauza).... Ze bych se s nim potkala (hlas se chvéje a dojeti dokresluje prolita slza)
... AZ tak moc jsem touzila ho potkat. Ja vikam, Ze jsem vidycky vic vérila, Ze je milosrdnej, nez
co vSechno délam Spatné. Ze ta jeho laska ke mné by byla urcité vétsi, néjak jsem v to véFila, ale

¢

méla jsem 2 deti a Fikam, nic bych nikdy neudélala, to vim, to jsem si vidycky byla dost védoma.

KyZeny obrat pfichazi v procesu tfi hlavnich krokl. , Hodné veéci do sebe
zapadlo zpatky. “ Nejprve v novém bydlisti potkdva M., stanou se kamaradkami a Nela ma
v blizkosti kone¢né né€koho, s kym mtize svou viru sdilet. Po 8 letech rovnéz dostava napad,

r~r

aby napsala knézi, ktery ji odrazoval od jejiho partnera. Usmifti se, ¢imZ ziskava dals$i oporu.
Nejdilezitéjsi je vSak znovushledani s kamarddkami z prvniho spolecenstvi, kdy si
jedna z nich prochazi obdobnymi Zivotnimi problémy.

,,Ona vymyslela, Ze pojedeme do Polic¢an, dokonce zase do klastera, jak jsme spolu jezdily. A ze
tam bude pater S. a néjaky exercicie, Ze bychom jely. Tak jsme tam jely a ja jsem méla pocit, Ze jsem
se strasné nadechla, ze (lehce chvéjici hlas) (pauza)... no ze ten Biih prosté je, porad.

Po opakovanych navstévach klastera konecné ptichazi ke zpovédi a knéz ji dovoluje jit
k vytouZenému svatému pfijimani. Narady faraifi si manzela bere alespon civilné

a nav$tévuje mistni spolecenstvi, ¢imz symbolicky zavrSuje svilj navrat do cirkve.
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., ...l0 Uz jsem zacala Zit i tim spolecenstvim, nebo tim svym viastnim Zivotem. Od té doby jsem

se opravdu uplné nadechla, bych rekla. *

Ve 42 letech se Nele plni sen, nastupuje totiz jako zdravotni sestra do domaci hospicové

péce pti Charité. Je nadSena, nebot o to jiz delsi dobu usilovala.

., Ja bych jen rekla, ze se mi to ted’ fakt zurocilo tieba tou mou praci, Ze mozna kdyby ses mé
zeptal pred rokem, jestli mi to dava smysl, tak mozna by to bylo o 50 % min nez ted. Tim, Ze jsem se
nasla tou profesi a vlastné ze jsem dlouho citila tu touhu, treba Ze bych se chtéla vratit k sestre
[zdravotni]. ... tohle mé vyslovené napliuje radosti no. I kdyz je to fakt hodné tezky nekdy nebo jsem

zrovna vyrizend, ale dava ti to ten smysl. Ted'! (smich)“

Rozvadi myslenku, ze diky navratu k povolani zdravotni sestry povazuje svlij zivotni
ptibeh za smysluplnéjsi. Lituje pouze nekterych vztaht, ,, které za to nestaly, “ jinak ze vSech

svych zkuSenosti tézi a je za n¢ zpétné rada.

., Takze bych rFekla, ze mozna mi to jako vSechno smysl dava, Ze v podstaté jsem rada,
a i to casto rikam, Ze uz nejsem mlada (smich), Ze uz se dokdzu kouknout zpétné... Ted, kdyz se
koukdam zpétné, tak mam pocit, Ze z toho tézim. On to dokdzal pretvorit, nebo vidim, ze si
na to treba mam davat pozor nebo Ze to existuje, Ze to jako je, i jsem si to jako odZila a mozna tim,
Ze jsem si to odzila, tak dokazu jiny lidi chapat, Ze to treba taky miizou Zit, nebo co to viechno je, zZe

v tom dokazu byt viici dalsim jinym lidem empaticka. Takhle to vidim. *

Nela déle zminuje, Ze ji vira pomaha v hospicové péci, nebot’ smrt ,, neni jako miij
nepritel nebo néco, cehose mam bat.“ Spole¢né rozebirame 1 duleZitost spoleCenstvi
pro upevnéni jeji individuélni viry.

., Nebo ze jsem vzdycky rozmlouvala s tim Bohem sama. Myslim si, Ze tim hodné Ziju, nebo jsem
si to resila, hledala, nebo jsem si cetla knizky. Byla jsem i rada sama. Ale néjak byt jenom v tom, v ty
svy vire... mné vidycky prislo, ze kdyz jdu nékam mezi lidi, tak Ze mé to jesté obohacuje dal. ...Ale
byt jenom v tom, bez toho spolecenstvi, mi prijde, Ze je to mdlo. “

,,A vlastné mé to strasné obohacovalo, co maji i ti druzi, jo. Jsem v tom nachdzela dal a dal, jak

¢

to viastné ma i nékdo jinej, Ze vlastné z toho cerpam.

I3

., Ale urcité ten zaklad byl v ty osobni. To by asi ani jinak neslo.

Na druhou stranu pfizndva, ze v rodiné existovaly problémy, které vyeskalovaly
rozvodem rodic¢l, kdyZz bylo Nele 22 let. Spolecenstvi tedy mohlo, kromé rozvoje viry,

pro ktery doma nebyly vhodné podminky, saturovat i mirn€ naruSené rodinné vztahy.
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., INo, vim, zZe jsem vzdycky trochu bojovala jakoby v ty rodiné, jako dité. S téma vztahama, Ze se
mi chtélo mit rada ty rodice. A mozna takova ta touha po ty komunite... *

, Myslim, Ze ta mamka to citila cely Zivot, trosku s tim tatou pordd néjak bojovala a chtéla, aby
byl jinej a vyustilo to prosté az po dlouhy dobé. Ja to citila jako dité viastné cely Zivot. Mozna
i proto ta touha po komunite.

Odchod zrodiny a vyjiti ze ,,zajetych starych vzorcu,* Nele v budoucnu pomaha
v naplnéni vztaht s nejblizsSimi. Potiebu spoleCenstvi zminuje i v navaznosti na obdobi

pandemie koronaviru, ktera pro ni pfisla v nevhodnou dobu.

., Ja jsem to tam méla néjaky takovy dramaticky v ty osobni vire, bych rekla. Viastné jsem si
uveédomila, Ze jsem strasné krehka. Jak moc jsem nedokdzala Zit jenom sama za sebe, jak jsem
napojena na ruzny veci. Na to spolecenstvi, nebo na tu msi, nebo na to setkani nebo na ty lidi. *

., Trosku je to pro mé porad otdzka, jak bych si v podstaté predstavila dlouhodobé Zit bez toho,
treba bez msi nebo prijimani nebo zpovedi, ale pak jsem si Fekla, Ze to nema cenu resit, Ze to budu

resit, az to nastane.

Pfiznavd mirnou obavu z opakovani ptisnych protipandemickych opatieni. Zaroven
apeluje na své kamarady, aby se nebali pozadat o pomoc, protoze ,,ted’ by ty vztahy mély

sehrat svoji roli.

Rozhovor povazuje za ptinosny, protoZze si pii systematické ptiprave, kterd ji velice
bavila, uvédomila a utfidila svij Zivotni ptibéh, dokonce podrobnosti dohledavala ve svych
denicich a zdznamech. Nutno podotknout, Ze takto poctiva ptiprava nebyla soucasti zadani,
vychazela tedy Cisté z iniciativy Uc€astnice.

., Takze mé to vyslovené bavilo si to v tom projit a ted, kdyz na to tak koukam, tak si fakt vikam,

jako ,Boze diky, je to hezky!* (smich) “
Na zavér zminuje 2 véty, které ji provazi pii tézkych zivotnich rozhodnutich.

., ...tak jsem méla takovy dvé véty: , Mas prazdny ruce, fakt nic nemds. ‘ A druhd véta byla: ,Svou

dlan jsem na tebe polozZil.© A to je pordd ve mné, Ze nekam jdu a zZe vim, Ze je porad se mnou

¢

[mysleno Jezis]. A i to tak citim.’
S Nelou se zname, nebot’ oba chodime do stejného kostela a moje ptiprava na bifmovani
probihala ve spolecenstvi, kam pravideln¢ dochazi. Je vesel4, energickd, vyrovnana, az na par
pasazi nebyl jeji rychly projev naruSen silnymi emocemi.
Samotny rozhovor, jakoZto prvni, nese dan nedokonalosti. Zpétné¢ vnimam, ze jsem

obcas pfili§ zasahoval do Nelina projevu, ¢imz utrpéla predev§im plynulost a nenucenost

36



konverzace. Ptes drobné nedostatky, ze kterych jsem se do dalSich rozhovord ponaucil,

povazuji ziskany materidl za podnétny.

3.1.3 Zdenka

Zdence je 53 let a na administrativnim postu v dievarské firmée pracuje jiz 30 roki. Pochazi
z venkovského prostiedi. Manzela, se kterym zplodila a vychovala pét synt, si vzala jako
devatenactileta.

Jesté pred zaCatkem nahravani zada o moznost vypravét svlij pribeh od utlého détstvi.
Zdenka byla vychovavana spolu se dvéma star§imi sestrami ve véfici rodin€, svou détskou
viru oznacuje za automatickou. Tatinek, jakozto kostelnik, navstévoval vSechny kostelni
akce a braval svou dceru s sebou, maminka se ucastnila pouze vétSich svatka.

L Zila Jjsem tedy ve vire, diivére, ze Biih je. "

,, Vitbec jsem nepochybovala o tom, Ze by nebyl. Takova détska, ale uzasna vira. **

Vzpomina na to, jak byla poucena, ze o vife nesmi ve Skole mluvit, nebot” tyto nazory
nebyly za socialismu Zadané. Se Skolnim prostfedim se poji 1 jeden ze zdsadnich okamzZikl
Zdencina duchovniho zivota. V 11 letech, pii hodiné t€locviku, si pii skoku ptes Svédskou
bednu vyrazi dech a zlstdva na zemi lezet ,,bez sebe.*

,, Oni mé pry fackovali, kriceli na mé, ale ja jsem méla strasné nadherny pocit, Ze jdu za néjakym
nadhernym svétlem, vonavym, prijemnym, krdsnym, vSude se mi zddalo plno kveétin, ale nebyly
to kvétiny, bylo to néco tak uzasného, ze jsem tam furt chtéla jit. Najednou jsem z velké dalky
zaslechla slabé volani a ja jsem to prosté nechtéla slySet. Nechtéla jsem, protoZe to tam bylo takovy

studeny, osklivy. Presto to volani bylo ¢im dal silnéjsi, az jsem oteviela oci a citila jsem, jak mé

‘

fackuji a volaji na me, tresou se mnou, coz jsem predtim vitbec nevidéla, neslysela, necitila. *

,Sla jsem k Bohu,* interpretuje Zdetika sviij zaZitek, ktery viak zataji pred spoluzaky,

pani u€itelkou 1 svymi rodici. Prozitek se pro ni stava formativnim.

Béhem dospivani se postupné oddaluje od otce, s nimz si rozuméla podstatné vice nez

r

s matkou. Velky zlom pfichazi v 19 letech, kdy zaind zit se svym budoucim manzelem.

Rychle nasleduje svatba a prest¢thovani do domu tchyné a tchéna.

., Prvni laska, ktera mi, no prosté jsem uklouzla a hned jsem se vdavala. Bylo mi 19 let, kdyz

Jjsme se prvné poznali a kdyz jsme se brali.
., Vlastné jsem zacala Zit se svym budoucim manzelem, a to je véc, kterou jsem prosté nechtéla,

«

ale (sklicenym hlasem) presto to tak dopadlo.’
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Prestoze rodi¢e manzela jsou rovnéz vétici, povazuje jejich viru za neupfimnou az
pokryteckou. ,,Tu jejich viru jsem nepovazovala za spravnou. Délali néco jiného, nez
Fikali. “ Chladnou atmosféru premaha pouze diky lasce k manzelovi, posléze k syntim, ktefi

se brzy narodi. Ve fazi zamilovanosti rovnéz za¢ind opomijet Boha.

., Najednou jsem méla pocit, Ze toho Boha nepotiebuju, byla jsem Silené zamilovand.

¢

,,Ja jsem Boha uplné odsunula, ne na druhou kolej, uplné.

Srodi¢i 1 sestrami vztahy ochladly. Nebylo to pfest¢thovanim, bydlela totiz pouze
5 kilometr?i od rodné obce, ale ¢iny, za které se Zdeiika hluboce stydéla. Cim dal vice ji tiZi
svédomi. Za prvni problém povazuje Ziti s manzelem jesté pred svatbou. Déle se jeji muz
opiji, proto ho postupné zacinad nendvidét. V neposledni fadé¢ byla manzelem znasilnéna,

a proto $la na potrat. V noci ze strachu utikd z domu. Nevi kudy kam.

., Manzel pije, v podstaté mé znasiliiuje, ja jsem nevérna, chtéla jsem se i rozvadet.

,,Ja jsem vidycky méla zdravej usudek, vSechno, a najednou jsem se ritila do néceho, co jsem
nedokazala ovladnout, nedokdazala jsem oviadnout sebe. *

,, To moje svédomi, cojsem v sobé mela, viastné jsem ho denné ubijela. Kdybych

‘

treba méla sklon k alkoholu, tak zacnu pit, nebo ja nevim. Prosté jsem byla uplné na dné.

Citi potfebu své problémy feSit, jenZze nema s kym. Hledd pomoc psychologa.
Psychoterapie chvili pomahd, z dlouhodobého hlediska vSak neposkytuje zadné zlepSeni.
., To bylo jenom to, Ze jsem se mohla vypovédét. “ Utdchu poté hleda v naruéi ptitele. Nejprve
snim pouze feSi rodinné problémy, pak je dokonce nevérna. Dle svych slov se

pfizpusobila manZelové rodiné a zacala byt taktéZz pokrytecka.

Piivodni rodin€ 1Ze, Ze se ma dobie, omezuje kontakt s otcem na minimum. Pfestava se
modlit a nechodi do kostela, protoze se povazuje za velice hiiSnou. Svilij stav oznacuje

jako ,,duchovni bidu.*

A hlavné jsem méla zafixovano, Ze mé Bith nemiize mit rdd za to, co délam. ... Ze uz nepatrim
do viry, do cirkve.

., Prosté jsem ten nejubozejsi clovek, ktery snad vsechny prikazani porusil, tak uz Bith se mnou
nemd nic spolecnyho. “

., Nesmis! Jsi takovahle, takovdhle, takovahle, prosté si nic nezaslouzis. ‘ A takhle jsem to brala,

takze jsem ani neméla potiebu se modlit, chodit do kostela, Ze si to proste nezaslouzim, nebo to nemd

cenu, nebo nevim, jak bych to rekla presné. Prosté takovyhle pocit.

38



Kdyz je Zdeince 30 let, 1ékafi tatinkovi objevi rakovinu. Neni schopna s nim vSe urovnat
a vyjasnit si vzajemné rozepre, jez oba tizi. Nadale se strani kontaktu, a tak otec umird, aniz

by se alespon rozloucili. Brzy na to za¢ne mit Zdefika noc co noc totozny sen.

A to, Ze tatinek si prosté seda v rakvi a porad mi ukazuje rukama, abych $la za nim. Zase zacaly
velky psychicky problémy, bdla jsem se chodit spat, protoze jakmile jsem zacala spat, tak se mi zdal
ten sen. Byla jsem nevyspala, ze vseho velice unavena, vystresovand. Bylo to néco hroznyho. Takovy

‘

stav trval zhruba 3 mésice.

Shodou okolnosti jednoho dne poslouché radio, kde zndmy astronom Grygar nabizi
vysvétleni snd. ,, Bylo to, ze mluvi primo ke mné.* Zdeika tedy vold do studia a ziskava
pomérné jednoduchou radu: ,, Musite se se svym tatinkem smirit. “ Cestu usmifeni pry musi
nalézt sama. Ackoliv nebyla schopnd po smrti otce jit ani na hibitov, protoZze se velice
bala svého snu, po telefonatu do radia strach pfekonala. Poklekla pted hrobem a dle svych

slov se zacala s tatinkem bavit.

., Vitbec jsem nevnimala okoli, najednou jsem byla s nim, on byl se mnou, miyj tatinek.

,,Ja bych to prirovnala k tomu, co se mi stalo v téch 11 letech [télocvik]. Prosté jsem k nému
néjak zacala mluvit, sama, a najednou tam ten tatinek byl. Byl tam v tom svetle, v tom strasné
prijemnym prostiedim, nebo ono to ani neni prostredi. Je to, Feknu tak trochu blbe, vakuum,
nadherné.

My jsme se nedotykali, ale byli jsme blizoucko. Nevim, jak to Fict, vedle sebe nebo v sobé, ja

¢

nevim.

Mluvi spolu v BoZi pfitomnosti, jak ono vakuum nazyva. Otce velice mrzi, Ze jejich
vztah ochladl, tak se o napravu pokousi alespoi takto po smrti, jelikoz ,, za jeho Zivota o tom
nedokdzal mluvit. *“ Zdenku napliiuje nesmirné §tésti. Zaroven dostava od tatinka radu, aby
se vydala do své rodné obce, za$la do kostela a modlila se k Panné¢ Marii. Ta by ji pak
m¢ela sdélit, co ude€lat pro své uzdraveni. Poslechne aze hrbitova zamifi do zminéného
kostela, kde podnikne vyznani Panné¢ Marii. Je to kvalitativné jiny hovor nez na hibitové,

nebot’ nejde o dialog. Vyzna vSe, co ji tizi, a dékuje za moznost setkani s otcem.

A tohle byl ten zlom, ktery mé zpatky vratil k Bohu avratil mé takovym zpiusobem, zZe
to byla uplné jind vira, nez jakda byla predtim, jestli mi rozumite. Predtim to byla takovad slepd
divéra, ale najednou jsem zacala, reknu, verit 3D.

,,Ja bych to prirovnala, jako by mé nékdo prastil do hlavy a rekl mi: ,Bez ke zpovedi!  Ja jsem
to predtim citila, jako Ze nemiizu. Prosté jsem tam méla takovy blok, Ze to neslo. A najednou jsem se

mohla vyzpovidat, o svych hiisich promluvit, mohla jsem je vyznat. DFiv to neslo. “
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ZkuSenost v kostele odstrani vnitini blok vacéi zpovédi, dokonce se zacala téSit,
a proto k ni §la jiz druhy den. Nésledujici vyvoj chytl rychly spad, zazivala jakysi ptetlak,
vSe prozivala intenzivné. Rdzem zacala chodit do kostela 1 nékolikrat tydné. Pocitovala silnou
touhu a opakované popisuje dané obdobi jako znovuzrozeni.

., Ze uz se dokonce t&5im, nebo Jjak bych to rekla. Ze Bith je milosrdny, Ze i nejhorsimu hrisnikovi

‘

dokaze odpustit. Prosté mi to dalo tu nadéji.

Pro pfimér pouziva biblicky piibéh ztraceného syna. ,, Byla jsem ztracend a nalezla jsem
se.” Konverze piindsi radikalni zivotni zménu, kterd prostupuje vSemi aspekty
zivota Zdenky.

,Ja nevim, mné se zmenil vztah k Bohu, zménil se vztah i k mé mamince. Zménil se i vztah

k mému manzelovi, dokdzala jsem s nim... ja jsem viastné zménila cely sviyj Zivot.

Pochopitelné ptichazely i dalsi momenty, kdy dochazelo k prohlubovani viry. Béhem
rozhovoru explicitné zminuje zazitek, kdy umirala jeji maminka, kterou posledni den
zaopatifovala. Byloto 8 let poté, cozemiel jeji otec. Na Silvestra, po odpoledni msi,
navstévuje sviij rodny diim. JelikoZ maminka trpi onemocnénim ledvin a teprve nedavno se
vratila z nemocnice, pomaha ji s uklidem a osobni hygienou. Rada by podstoupila zpovéd’,
nema vsak silu, aby vSe fekla knézi, a proto prosi Zdeiniku, zda by se nemohla vyzpovidat ji.
Krom¢ hfichii a odpusténi druhym, si Zdenka vyslechne i omluvu zato, Ze se kni

matka vzdy nechovala spravné. Na zavér maminka prosi o rozhieSeni.

,,Dokazala odpustit vsem. Pro mé to bylo néco, nechci rict uzasnyho, ale bylo to uZasny.
Bylo to pro mé vzdcny, svaty, ja nevim. Proni taky. My jsme spolu stravily cas od tech
3 zhruba do 8 hodin.

., Zadala mé, nebo mé tlacila do toho, abych ji odpustila, abych ji... feknu to tak, abych ji
dala rozhrieseni. Prosté pozehndni, néco v tomhle smysh. Uplné to z ni $lo automaticky a ze mé taky,
ja jsem neméla, byt's povidanim o tom mam trosku problém, ale to bylo vSechno tak tryskajici z nas

¢

obou.

Po piijezdu domt odvolava silvestrovskou oslavu, jen zaleze do postele, kde se intenzivné
modli za svou matku. KdyZz Zdefice po pllnoci vola starsi sestra, Ze maminka pted chvili

‘

zemiela, odvéti pouze: ,,Jd vim.

,Promé to bylo néco tak silnyho, Ze si maminka nedokdzala dojit pro toho zpovédnika,
pro toho fardre. Myslim, Ze jsem dostala velkou milost, Ze jsem ho mohla zastoupit. Ze odesla

v podstaté pripravend. Takze to je pro mé velka véc a vérim, ze tomu tak bylo. *
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Dalsi zésadni moment pfedstavuje imrti kmotry, o kterém jsme bohuzel z diivodu

¢asové tisné nemohli hovofit.

Pfi dodatecnych otazkach sd€luje, ze nikdy neméla potfebu hledat v jinych
nabozenskych proudech. Vychovu ve vife povazuje za to nejdalezitéjsi, co mohla od rodict

ziskat.

vvvvv rvr

,,Pro mé se vira stala tou nejdulezitéjsi véci v mém Zivoté. Ona mi jenom prindsi, ja nemohu rict,
Ze by mi néco brala, naopak. Ona vnesla do mého Zivota duchovni mir, pokoj. *

., Vira je v podstaté dar, ale pokud tim Zivotem svédcime, tak podle meé davame uplné nejvic.
V8ima si stdle probihajiciho ristu a vyvoje své viry. Zaroveil pfiznava, ze neni
bezproblémova, nebot’ se objevuji i obdobi, kdy Boha nevnima.

¢

., Tak jako roste malé dite vékove a vyskove, tak my rosteme vyskove ve vire.
,,Ja si myslim, Ze pokud clovek bude chtit, tak nemiize skoncit, Ze se porad posunuje. ... Urcité
to neni najednou, protoze by to clovek neunesl. Déla ty veci postupné a jak clovek prichazi do let,
tak vidi, jak je to nesmirny, nesmirné uzasny, ze clovék takhle miize riist a zrat v jisté mire. Musim
Fict, Ze prosté jsou nekdy obtize, taky se mi stalo, Ze jakoby Boha nevidim, neslysim, najednou jsem

hlucha. Potom se zas udeji takové uzZasné véci, ze az ziram. *

Obdobi koronaviru povazuje za piiznivé v tom ohledu, ze se Clovék miize oproti
kazdodennimu shonu zastavit, daleko vice prozit svou viru, nalézt si nani ¢as. Diky
modernim technologiim a online pfenosiim si dokonce mohla vybirat své oblibené farate, ke
kterym ma blizko. Krom¢ msi se na dalku mohla ucastnit 1 spoleénych modliteb. Obdobi
pandemie povaZuje za zajimavou a pfinosnou zkuSenost, na druhou stranu by byla nerada,

kdyby se situace opakovala.

¢

., ...koronavirus je v podstate poZehnani pro tu viru.
,Ja bych se k tomu nerada vracela, Ze bychom museli byt bez msi, bez spolecnosti, protoze
¢lovek je spolecensky tvor. To spolecenstvi se v kostele nicim nenahradi, ale ted mél zas clovek bliz
k tomu osobnimu Bohu, jestli mi rozumite. Jako byl JeZis na pousti a Buith byl pritomen, tak to viastné

‘

mohl ¢lovek prozivat nyni.

Pii zpétném pohledu na svily Zivotni pfibéh by nic neménila, byt nékteré zazitky
povazuje za hrozné. Neptijemné zkusenosti rovne€z poklada za dilezité, ponévadz 1 ty utvari
jeji Zivot, bez kterych by nebyl kompletni.

‘

,, Vitbec nic neni v zivoté zbytecnyho. Pro mé je to skladanka, kterd do sebe vizce zapada.
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., ... Bith vam vZdycky da jenom tolik, kolik dokdzete unyst nebo s jeho pomoci, rozumite. Pro mé

je to vSechno strasné diilezity, ja bych to vithec neménila, ale viibec. *

‘

,, ...Vidite, Ze je to vase cesta, po které vas ten Biih vede. TakzZe viibec nic zbytecnyho.

Rozhovor povazuje za ptinosny, jelikoz svijj piibéh vnima jako svédectvi. Zaroven ma

radost, ze mi mize pomoci s bakaldiskou praci.
., A samozrejmé to pomaha i mné, protoze mé to povzbuzuje, Ze jsem na té dobré cesté.

Zdenka se mi sama ozvala poté, co k ni od nasi spolecné znamé doputovala emailova
vyzva, ve které jsem shanél dobrovolniky na rozhovory k bakalarské praci. Celou dobu
pusobila vyrovnanym dojmem, mluvila rozvazné, pouze pied citlivymi tématy si vyrazné
povzdechla. Pochopitelnou litost v hlase jsem zaznamenal pii vypravéni ptibéhu s otcem
a problematického obdobi po svatb€, coz je zaznaceno i v doslovném piepisu rozhovoru
v prilohach. S manzelem spolecné krizi zazehnali, manzelstvi jiz nyni funguje dobfe, za coz

r

je nesmirné vdécna.

Ptekvapilo mé, jako moc byla Zdeiika sdilnd, protoze béhem rozhovoru oteviela nejen
osobni, nybrz i velice bolestivd témata. Vnimam ji jako silnou Zenu, ktera umi byt ptes
vSechny zivotni strasti $tastnd, a dokonce zvladla integrovat i tizivé zkusenosti do svého
zivotniho ptibehu. Piesto ze svého pohledu povazuji rozhovor se Zdenkou za emocné

nejnarocnéjsi.

3.2 Témata vyplyvajici z analyzy

V ramci predchozi analyzy dat vyvstala uréitad témata, kterd jsou vSem respondentim
spole¢na. Pfiblizuji ndm jejich svét a miizeme s jejich pomoci 1épe pochopit, jak participanti
vnimaji a prozivaji sviij duchovni vyvoj. Zaroven jsou i odpovédi nanasi vyzkumnou

otazku: ,,Jakd je zkusenost duchovniho vyvoje?

Témata budou déle rozpracovana jako zékladni faktory duchovniho vyvoje, pficemz

jejich teoretické ukotveni predstavime v podkapitole 3.3.

3.2.1 Napéti mezi osobni a cirkevni virou

Ve vypovédich respondentll jsme identifikovali dvé navziajem propojené dimenze viry.
Prvni, mUZeme ji nazvat osobni, se projevuje individuadlnim vztahem k posvatnu.
Respondenti v ni usiluji o autenticky, divérny, a predev§im jedine¢ny vztah s Bohem.

Shoduje se tedy s vymezenim spirituality v podkapitole 1.2. Dale existuje dimenze cirkevni,
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jez ptiblizné¢ odpovida nasemu pojeti religiozity. Zatimco setkdvani s véficimi byva
vnimano pozitivné, formalizované véroucné ramce obsazené v katechismu puasobi spiSe

restriktivn€. Zminéné dimenze se v prubéhu Casu zietelné promenuyji.

Détstvi a dospivani participanti je vyrazné odlisné. FrantiSek sice chodi s rodici
do kostela, ale nic zde neproziva. Posléze ho vSak uhrane zdjem o duchovno a zacne si fikat
»hledac pravdy*. Nela pochazi z nevétici rodiny, pfesto na pomezi pubescence a adolescence
dospéje k intelektualni viie, ze Bih existovat musi, jinak by svét v jejich ocich nemél smysl.
Vidime tedy u obou dlraz na kognitivni slozku viry. Naproti tomu Zdenka oznacuje svou
détskou viru diky vychové rodicti za automatickou a jako jedina zazivad numindzni prozitek
jiz v atlém véku.

Spiritualita u FrantiSka sili po intenzivnim ¢teni Bible a dlouhych rozhovorech
s blizkymi. Nésleduje Utlum z divodu zaloZeni rodiny, po jehoZz skonceni spoluzaklada
cirkevni spolecenstvi, kde jeho vira oziva. Stejné¢ tak na Nelu pulsobi jeji vytouzené
spoleCenstvi pozitivné. Pripravuje se nasvatost kitu, cestuje s prateli po Evropé
nebo pobyva v klaSterech. Pouze Zdeiika brzo zlstava ve své vife sama, az se od ni nakonec

zcela odkloni.

V nasledujici fazi jest patrna touha zazit néco numin6zniho na vlastni kizi. Nevsedni
zkuSenost se pro FrantiSkovu spiritualitu stdva formativni, citi se naplnén, jeho vnitini
dialogy s Bohem dokonce nabyvaji né¢kterych rysii dyadického vztahu. Rovnéz Nela zaziva
rozmach spirituality. Pfemysli o feholnim Zivoté v klastefe, nasledné odjizdi do jezuitské

komunity v Anglii. Nic nenasvéd¢uje tomu, Ze by mélo dojit k n&jaké zavaznéjsi krizi.

Pak ale nahle ptichazi stiet s véroukou katolické cirkve. FrantiSek, ktery do té doby
hleda inspiraci ve vSech ndboZenstvich, nese nelibe, ze existuji dané ptedpisy ,,jak se veri
spravne.” Proces autenticnosti viry je pro ngj obzvlasté¢ bolestnym a odebirda mu diive
samoziejmou radost. Stiet spirituality a religiozity fesi i Nela, kterd je nejprve knézem
zrazovana od souziti se svym tehdejSim pfitelem, posléze nesmi chodit k pfijimani.
Domnivame se, Ze u Zdeiikky méla vérouka znacné negativni vliv na jeji duchovni prozivani,
jelikoZ opakované zminuje svou hiiSnost, ktera ji ve vife doslova paralyzovala. Mohlo dojit
k interiorizaci predpisi a ptikazani, pficemz jejich piekrofeni vyvolalo silnou, misty az
nadmérnou, reakci svédomi, jez ndsledné Zdenice ndbozensky zivot podvédome zakazovalo.
Hypotéze nahrava fakt, ze zde nebyl vyvijen piimy tlak od farafe ¢i spoleCenstvi, aby se

nadale Gi¢asti na bohosluzbach vyvarovala. Slo tedy o jeji rozhodnuti.
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Na rozdil od Zdenky se FrantiSek s Nelou tlaklim nepodvoli. FrantiSek zvoli vlastni
cestu, na které nechce byt vdzan na jediné vyznani, coz je ostatné¢ divod, pro¢ nema rad
Skatulkovani do jednotlivych denominaci. Hleda, co véfici spojuje, nikoliv rozdéluje.
Snaha stavit autenticitu své viry nad cirkevni konformitu vystizné zachycuje jeho nasledujici
vyrok:

., Kdyz chces na ty otazky odpovédeét, tak samoziejmé existuji odpovédi, které ,kazdého * potési,
pana fardre, jo (smich)... Ale pak jsou otazky nebo odpovédi tzv. ze srdce, kdy si sahnes, jak
to doopravdy madm, jak to presné se mnou je. To je dulezity takhle mluvit nejen s lidma, ale

i s Bohem."

Obdobn¢ si 1 Nela stoji za svym. Zékaz chozeni k pfijimani akceptuje, ale piesto mse
nadale navstévuje. Pokazdé vSak dochdzi na jiné misto, takze se brzy citi osaméle. Ackoliv
si pivodné mysli, ze dokaze mit vztah s Bohem i bez pfijiméni, po 10 letech po ném zacne
opét nesmirn¢ touzit. Premysli o zméné vyznani, dokonce zminila i ivahy o vlastni smrti,
protoze zacind byt zoufald. Krizi ptekonava diky kamaradkam a chapavym knézim, ktefi ji

umozni pfijeti eucharistie.

Rovnéz Zdenka piekonava krizi a odstrani sviij vnitini blok vic¢i zpovédi. Pfipodobiiuje

se k biblické postavé ztraceného syna, inkriminované obdobi popisuje jako znovuzrozeni.

Respondenti shodné uvadéji, Ze nastinény vyvoj neustale probihd. Cely proces vnimaji

linedrné€, ve svém vyvoji se nenavraci zpét k jakémusi ,,zlatému obdobi* duchovniho Zivota,

vvvvvv

Dale si vSimame obecného vzorce. Nejprve existuje kognitivni aspekt viry, tj. to, co se
FrantiSek spolu se Zdeiikkou dozvédéli od rodici Ci z kostela a co Nela svépomoci vyvodila.
Nasleduje posun od religiozity k afektivnimu, a pfedevS§im individualnimu prozivéani viry,
tedy ke spiritualité. Tim dochazi ke stfetu obou dimenzi, pfi¢emz na konci
vyvojového procesu, ktery miize trvat i nékolik let, pfevazi autenticka spiritualita nad
veérouénymi rdmci katechismu. Respondenti v§ak nezanevieli na religiozitu, ale dokézali ji
integrovat do své viry. Slovy Pargamenta (1999) rozlisili, kterd ¢ast vérouky se vztahuje

k posvatnu a ktera je pouze socialnim nebo historickym konstruktem cirkve.

Jak jiz bylo nastinéno, jedna se o vzdjemné propojené¢ fenomény, nebot’ vSichni
respondenti zdiraziiovali komplementarni funkci spirituality a religiozity. UkaZme si
to na piikladu Nely. Na prvni pohled jeji spiritualité nic nebrani, mize sviij vztah s Bohem
nadadle prozivat individudlné. Zaroven dochazi nabohosluzby, takze ani jeji
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religiozita zcela nestrada. Ptesto jeji vira neni Uplnd az do doby, kdy mize opét pfistoupit
k eucharistii. Katechismus (2001, s. 340) v paragrafu 1324 definuje eucharistii jako ,,zdroj
a vrchol celého kiestanského zivota®. Kiestané véri, ze se béhem bohosluzby chléb a vino
»Skrze vzyvani Ducha svatého stanou télem a krvi Krista®“ (Katechismus, 2001, s.342,
paragraf 1333). Lze tedy ve svatém pfijimani zfeteln¢ rozli§it mezi spiritualitou
areligiozitou? Na zdkladé¢ vypoveédi respondenti se domnivame, Ze nikoliv. Cirkev
v tomto ukonu jednotlivci zprostiedkovava formalizované setkdni s posvatnem. Eucharistii
kiestané povazuji za viditelné znamenim neviditelné Bozi milosti, a protoje v ocich

veéficich ni¢im nenahraditelna.

V neposledni fadé jsme identifikovali dalezitost spolecenstvi. FrantiSek poznamenava,
ze individualni vira, kterou nedoprovazi setkavani a diskuse s ostatnimi véficimi, muze
vyustit v ,,duchovni pychu.” ,Ten zdklad je ta osobni... Ale byt jenom v tom, bez
toho spolecenstvi, mi prijde, zZe je to malo, ** zdiraziuje Nela. Dle respondentti spolecenstvi
obohacuje jejich viru amiize zdrovenn korigovat pifipadny fundamentalismus ¢i jina
nebezpeci osobni viry. Zaroven se vSak k cirkvi nepoji jen pozitiva, ale i negativa.
Vérouka a néktefi knézi dostavaji véfici do vnitinich boja, které mohou vyustit bud’

v odklon od viry, nebo neurotizujici projevy, jez jsme mohli vidét u Zderky.

Budeme-li pod religiozitu fadit navstévy spolecenstvi, ucast na bohosluzbach 1 vérouku
dané cirkve, mohli bychom poeticky fict, Ze ma potencial pevného zakladu pro rozvoj

spirituality, ale skryva v sob& 1 nebezpeci svazujicich okovi, které spiritualitu omezuyji.

3.2.2 Numin6zni proZitky

DalSim vyznaénym faktorem, na jehoz zdklad€ dochazi k vyvojovému posunu ve vife
respondentti, jsou numin6zni prozitky, které se stavaji hlavnim zdrojem autenticity vztahu
jednotlived k ,,osobnimu Bohu.“ Ptestoze popisy zminénych zkuSenosti vykazuji urcité
podobnosti, které shrneme v zavéru subkapitoly, kazdy zazitek zlstava zcela jedine¢nym,

¢imz ma logicky odlisné dopady na nejen duchovni Zivot véficiho.

FrantiSek dlouhou dobu touzi po vlastni zkuSenosti, chce se setkat s Bohem, ¢imz by
nadale nebyl zavisly na svédectvi ostatnich. Ke splnéni jeho piani dochazi ve spolecenstvi,
konkrétné kdyz se ma modlit za jiného ucastnika. ,,... jak do mé zacina néco sestupovat, jak
mé néco od hlavy az k paté zaclo napliiovat. Néco mé prostoupilo. Uplné jsem zacal

vibrovat,”* popisuje svou zkusSenost. Pokladame za zajimave, ze teprve pozdéji FrantiSek
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interpretuje zazitek v souvislosti k posvatnu, tj. zminény vjem v sob¢ informaci, ze ,,je od

Boha,* neobsahoval.

Nasleduje obdobi, kdy svou viru proziva natolik intenzivné, ze jeho stav v mnohém
pfipomina zamilovanost. Citi BoZi pfitomnost, ¢asto s nim ve vnitinich dialozich rozmlouva,
modli se za druhé. Dalsi, jiz méné silné, zazitky jsou taktéz doprovazeny somatickymi
projevy. V naSem rozhovoru zmifuje vibrovani téla, elektrifikaci kolem hlavy nebo pocit,
jako kdyby mu vanek ovival ¢elo. Numinozni prozitky se tak stavaji jednoznacnym

spoustécem prudkého vyvoje FrantiSkovy viry.

Naopak u Nely zadnou vyraznou proménu nepozorujeme. ,,Bozi pritomnost,” v podobé
svétla, jez ,.zari, ale neoslnuje,” zakusi pti okopavani rizi v zahrad¢ klastera. Zazitek
»absolutniho Stésti* koresponduje s jeji pfedstavou zivota v nebi a ziskava diky nému jistotu,
ze Biih existuje, nebot’ ,jsem T¢ snad i vidéla.* Nedochazi vSak k intenzivnimu prozivani viry
jako u Frantiska. Zminéna zkuSenost obecné nevykazuje zadné dalsi dopady, ostatné Nela ji
ve svém vypravéni nejprve vibec nezmiiluje a vzpomene si nani az na zakladé otazky
v z&véru rozhovoru. Myslime si, Ze numin6éznimu prozitku neptikladd velky vyznam, jelikoz

v jejim piipad€ dominuje teti faktor, ktery rozebereme v nésledujici subkapitole.

Zdetika jako jedina zmifiuje dva intenzitou rovnocenné, navic nasebe navazujici,
zazitky. Prvni, k némuz dochazi na hodinég télocviku, se pro ni stdva formativni. Vyrazi si
dech, a zatimco lezi na zemi ,,bez sebe,” ma piijemny pocit, ze jde za ,,nddhernym svétlem,

jde k Bohu.* Od svych 11 let tedy nema pochybnost o tom, Ze by Biih nebyl.

Druhé zkuSenost se odehrava na hibitové a pokracuje v kostele, jez je zasvéceny Panné
Marii. Zdeniku tizi nevyfeSené spory se zesnulym otcem, a proto nazakladé rady
z radia pfichazi na hibitov. Zde se svym otcem hovofi ,,v BoZi pritomnosti, v tom svétle,” jez
odkazuje na piedchozi zazitek pii télocviku. Po usmifeni nasleduje navstéva kostela, kde

vyzna vSechny hfichy Panné Marii. Usmifeni rodinné pfedchdzi usmifeni duchovnimu.

Posledni udalost nad ostatnimi zcela evidentné vyc€niva. U pifedchozich dominoval
konfirmacéni w€inek, kdy Blh po konkrétnim zaZitku piestava byt pouze teoretickym
konceptem, nybrz se jevi byt Cimsi redlnym. Naproti tomu ma Zdencina zkuSenost
na hibitové a v kostele u¢inek katarzni. Rika otci, co diive nedokazala a vyznava se z h¥ichd,
které¢ v sob& dlouhd léta potlacovala. ,,Prosté jsem tam méla takovy blok, Ze to neslo.
A najednou jsem se mohla vyzpovidat...* Stejné€ jako u Frantiska dojde k prudkému oziveni

viry, jez ma ale odliSny charakter. Zdenka zminuje, Ze je ,,znovuzrozena,” ¢imz zdiraznuje,
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ze se symbolicky navraci k zakladim své diivéjsi viry, kterou ziskanymi zkuSenostmi

obohacuje.

Pro kazdého respondenta predstavuje numindzni prozitek zaklad pro rozvoj spirituality,
nebot’ k pfevazné kognitivni vife razem piibyva dimenze afektivity. Dle FrantiSka se pak
Cloveék stava celistvéj§im, pro Nelu je to ,,néco strasné navic.” To nas dovadi k jistému
paradoxu. Prodé€land zkuSenost svym zptisobem legitimizuje vérouku daného nabozenstvi.
1V najednou vidis, Ze je to pravda...* Je-1i pravda, ze je Buh skutec¢ny, mély by byt pravdivé
1 dalsi vyroky cirkve, a tak do urcité miry roste religiozni konformita véficiho. Na strané
druhé je prozitek numindzna zdrojem autentické spirituality, kterd se s véroukou
areligiozitou nejprve stietavd, pozd¢ji se navzajem koriguji anasledné je spiritualita
v pozménéné podobé integruje (viz predchozi subkapitola). Zda se, Ze ackoliv numinozni

prozitky syti spiritualitu i religiozitu, ovliviiuji intenzivnéji prvné jmenovanou.

Jednotlivé popisy udalosti vykazuji nasledujici podobnosti. Nelai Zdenka zmifuji
prijemné svétlo, FrantiSek obdobn¢ mluvi o elektrifikaci kolem hlavy. Pocituji ,,naplnéni,
absolutni stesti, Bozi pritomnost.* Pokazdé se tedy jedna o vyhradné pozitivni jevy, jelikoz
nikdy nebyla setkdni s posvatnem doprovazena strachem ¢i uzkosti. Zaroven se zazitky

odehravaji v cirkevnim kontextu, at’ uz jde o spolecenstvi, klaster, kostel nebo hibitov.

Charakteristickym znakem byla taktéz individuélnost konkrétni zkusenosti, 1 kdyz
probéhla ve spole€nosti ostatnich. Ptfestoze FrantiSek spolu s ucastnikem, za kterého se

modli, proziji ve stejnou chvili néco mimotadného, u obou to mé zcela odlisny priibéh.

3.2.3 Charakter Zivota jako ukolu

Aniz bychom respondenty jakkoli instruovali, zacali spontanné vypravét své piibéhy od
utlého détstvi. Méli potfebu krom pozitivnich udalosti zminit 1 bolestiva témata ¢i Zivotni
krize. KdyzZ se na sviyj zivot zpétné€ podivaji, vnimaji ho jako smysluplny celek, v némz maji
dokonce i Spatna obdobi potencial k riistu viry, coz vystihuje vyrok Zdenky: ,,Viibec nic neni

¢

v Zivoteé zbytecnyho. Pro mé je to skladanka, ktera do sebe uizce zapada. *

Z jednotlivych vypovédi nevyplyva, ze by vyznani rodict vyznamné ovliviiovalo viru
participantd. PodstatnéjSim se zda byt pocit osaméni, kterym vSichni ve svém zivoté prochazi.
FrantiSek byva v détstvi Casto kvilli astmatu odloucen od rodiny, nasledné si nerozumi se
spoluzéky. Nela zminuje rodinné problémy, které nakonec v jeji dospélosti vyusti v rozvod

rodi¢l. Vira, predevSim tedy tuCast na spoleCenstvi, mlze predstavovat kompenzaci
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problematickych vztahli v piibuzenstvu nebo mezi vrstevniky. ,,No, vim, Ze jsem vzdycky
trochu bojovala jakoby v ty rodine, jako dite. ... Mozna i proto ta touha po komunite,*
reflektuje své dospivani Nela. Diky zkuSenosti nedobrovolné samoty si zaroven vice vazi

spole¢nosti druhych lidi, kterou povazuji za nesmirné dilezitou.

Za charakteristicky znak dale pokladame proménlivé postaveni viry v Zivoté
respondentl. Pfi zakladani rodiny ji vSichni upozadi, daji pfednost détem nebo partnerovi,

na viru, respektive jeji vyvoj, tedy nesmime podcenovat.

Zvlastni pozornost byla ve vypravénich vénovana negativnim udélostem a zivotnim
nesnazim. Zda se, ze praveé ony viru nejvice formuji. Zdenku tizi svédomi za spachané hiichy
cizolozstvi, interrupce a dalSi. Nela nejprve neni spokojend v praci, poté fesi spor
s partnerem, rozvod s jeho byvalou manzelkou, neshody s knézem. FrantiSek hluboce
proziva svoji samotu, nasledné i bolestivy vnitfni spor mezi jeho virou a katolickou
véroukou. Neni patrné, Ze by se respondenti v daném obdobi ¢asteji nebo usilovnéji modlili,
meli intenzivngj§i duchovni prozitky, ba naopak postupem casu upadaji do pasivity.
Zdetika s Nelou ptes privodni snahy rezignuji na aktivni feSeni svych problém, FrantiSek

,,Verl silou, “ ale jiné alternativy nehleda.

Na prvni pohled vira sldbne, nez aby se jakkoli vyvijela, ale opak je pravdou. Pii blizsi
analyze si totiZz v§imame, ze zpétné dochéazi k ptferamovani celé situace.

‘

Zdernka. ,, Bith vam vzdycky da jenom tolik, kolik dokdzete unyst nebo s jeho pomoci, rozumite.

Nela: ,, Ted, kdyz se koukam zpétne, tak mam pocit, zZe z toho tezim. On to dokazal pretvorit,
nebo vidim, Ze si na to treba mam davat pozor.

Frantisek: ,, Byl jsem zvédavy, jakym kiovim mé ten Bith protahne. ... Vysvétluje se, Ze ti Bith v urcity

chvili odejme tyhle ,sladkosti, “ abys prokdzal, zda to dokazes napliiovat i bez tohohle hezkyho.

Vyvojovy posun, ktery nebyl na prvni pohled zcela patrny, spociva v pfijeti Zivotnich
tézkosti coby soucast dosud nezndmého BoZiho zdméru. Zména pohledu respondentim
umoznuje udalosti, do té doby vnimané nelibé, integrovat do jejich viry, ptipadné z nich
cerpat pouceni. Vira se jiz nadale netyka pouze radostnych okamziki, patfi k ni 1 strasti,
¢imz se stava komplexni. Zménu dobte vystihuje lidové réeni ,,vSechno zI¢ je k néCemu

dobré.«

Nutno podotknout, Ze zminéné pieramovani v sobé zaroven skyta nebezpeci
determinismu, kdy véfici bude ve vSem vidét skryty Bozi plan, ¢imZz de facto pfestane
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existovat nahoda. Takové striktni vniméni, které neni oteviené dalSim moznym

interpretacim udalosti a popird ndhodnost, za vyvojovy posun oznacit nelze.

U naSich participanti se neobjevuje determinismus, nybrz pokora. ,,...mé to vede
k nejaky pokore a vnimam, Ze uz mi to ani tak nevadi, Ze tomu nebudu rozumeét, Ze me proste
urcité veci presahuji. “ Ptiznavaji, Ze nutné nerozumi vSemu, co se jim v zivoté ptihodilo,
ani nemaji vSe pod kontrolou, ale berou zivot zkratka takovy, jaky je. Ni¢eho nelituji. Tomas
Halik (2013) tento stav popisuje jako umeéni ,,zit s tajemstvim.*

Nesmime opomenout ani posun od pasivity k aktivité. ,,Najednou ti dochdazi, ze to musi.

wevr

spis naplnovat nebo zit...* Vlastni zkusenost vSichni zuzitkovali, jsou diky ni empatictéjsi
asnazi se pomahat druhym. FrantiSek i Zdeika podporuji ostatni véfici ve farnim
spole€enstvi, Nela pracuje v hospicové péci. Pravé diky zminénym ¢innostem povazuji svij
zivotni piibéh, véetné mnohych Utrap, za smysluplny: ,,7akZe mné to mozna smysl dava fakt
az ted'...”“ Pt napliovani jejich zivotniho ukolu se tak stavaji ,,spolupracovniky Boha“
na zemi. Pfipomind nam to V. E. Frankla (2015, s. 72), ktery tvrdil, Ze ,,charakter
zivota jako tkolu® spociva v kopernikovském obratu, kdy si uvédomime, ze ,,Zivot sam je
to, kdo klade ¢lovéku otazky. Clovék se nema co tazat, on ma Zivotu prostiednictvim svych

c¢inu (doplnéno A.P.) odpovidat.*

v o7

Nemiuzeme s jistotou tvrdit, Ze zminéné zmény v Zivotech véficich vyvolavaji pouze
negativni udélosti a jejich nasledné preramovani. S nejvyssi pravdépodobnosti ptjde
o kombinaci celé fady faktori, mezi néZz lze kupiikladu zatadit vyssi v€k nebo nabytou
moudrost. Pro pfesné stanoveni vlivu Zivotnich nesndzi na vyvoj viry by bylo potieba

s respondenty provést dal$i podrobny rozhovor.

Koronavirus

Do rozhovorii byla zatazena i1 otazka tykajici se tzv. prvni viny pandemie koronaviru SARS-
CoV-2 najafe 2020. Zkoumali jsme, do jaké miry ovliviiuji vladni opatfeni, kterd
zahrnovala zédkaz shromazd’ovani a vyrazné omezenou Ucast na bohosluzbach, viru naSich
respondentt. Jednalo se, alespoii v poslednich desetiletich, o zcela vyjimecnou situaci,
nebot’ byla véficim z velké ¢asti odiiata moZnost realizovat svou religiozitu, navic v dobé
Velikonoc, nejduilezitéjSim svatku kiestanti. Farnosti sice reagovaly online pfenosy msi

svatych, ale participanti se jednomysIné shoduji, ze prezen¢ni setkavani nic nenahradi.
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Ve vnimani samotné pandemie se vSak jiz rozchéazeji. Pro Zdenku predstavuje
»pozehnani pro viru, jelikoz jeji vira byla ¢asto kvtli kazdodennimu shonu upozadéna.
Na jafe ziskala vice ¢asu, mohla si vybirat online pfenosy oblibenych knézi, zapojila se
do spolec¢nych distancnich modliteb. Piesto doufd, ze k podobnym opatienim znovu nedojde.
Nela vnima pandemii negativn€, zvlast¢ kdyz si uvédomi, jak moc je odkédzana
na spolecenstvi. ,,Viastné jsem si uvédomila, Ze jsem strasné kiehka. Jak moc jsem
nedokdzala zit jenom sama za sebe...* Zustava s ostatnimi v kontaktu alesponl telefonicky
a nabada je k vzajemné pomoci. FrantiSek zduraznuje, ze se v podobnych chvilich projevi
jedincova autentickd vira. Zatimco pfi béznych bohosluzbach je spise pasivnim tucastnikem,
Vv dobé korony je mnohdy clovek odkdzany na sebe a sviij vztah s Bohem, ... skutecny stav
bez zastupného vedeni.*“ Citované postiehy vystihuji reflexe respondentl, ktefi shodné

zminovali dilezitost vztah k ,,osobnimu Bohu‘* a nutnost vlastni angazovanosti v oblasti viry.

Dovolime si zde parafrazovat Rottera (1966), kdyz fekneme, Ze pandemii koronaviru,
co se tyCe duchovni dimenze, zvladaji 1épe jedinci, jejichz vira vykazuje vnitini locus of
control. Pravé schopnost aktivné ,,véfit sam za sebe,” nikoliv pouze pasivné navstévovat
kostel jakozto Ui€astnik, se zdd byt charakteristickym aspektem vyvojového posunu.
Mimo jiné v pandemii vidime nazorny piiklad naSich dfivgSich zjisténi, Ze
spiritualita s religiozitou jsou odlisné, avSak vzajemné komplementarni fenomény, protoze

10 spolecenstvi v kostele se nicim nenahradi. “
3.3 Koncepty emergujici z analyzy

3.3.1 Teorie duchovniho vyvoje

Nejvlivnéjsi a nejucelenéjsi teorii piedstavil v osmdesatych letech teolog a psycholog
nabozenstvi James Fowler. Vychézel z teorii vyvojovych stadii J. Piageta a E. Eriksona, dale
Cerpal inspiraci v pracich L. Kohlberga ¢i teologt P. Tillicha a R. Niebuhra (Vojtisek, 2005).
Na zékladé analyzy vice nez 400 rozhovorti s osobami rtizného véku, kdy vétSinu vzorku
tvorili kfestané, stanovil sedm stadii viry, kterou povazuje za ,,obecny rys lidské snahy
o dosazeni smyslu“ (Fowler, 1983 s. 189) a,nejzdkladné$i kategorii lidského hledani
vztahu k transcendenci® (Fowler, 1981, s. 14). Ptfestoze konstatuje, ze se vira odehrava
v biologickém, emociondlnim, kognitivnim 1 moralnim kontextu, je mu vytykan pfiliSny

diiraz na kognitivni vyvoj ¢lovéka a upozadéni ostatnich dimenzi (Ri¢an, 2007).
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Stejné jako Piaget a Kohlberg piedpoklada vyvoj ve skocich, k nimz dochazi na zakladé
naruseni rovnovazného stavu krizi, vnitfnimi anebo vnéj$imi konflikty. Nastala disonance
pak mize byt odstranéna pfechodem do dalsiho stadia. Jednotlivymi stupni zdaleka
neprojdou vsSichni lidé, ostatn¢ zavéreCna ,univerzalizujici vira® predstavuje spise
hypoteticky konstrukt pro vyjimecné jedince. Fowler taktéz varuje pfed redukcionistickym
a hierarchickym pojetim, Zze lidé v pozdéjsich stupnich jsou jakkoli hodnotnéjsi,
vyrovnangj$i nebo vérnéjsi nez ostatni, nebot’ se jedna o kvalitativné odlisné etapy, které
neobsahuji hodnotici charakter. ,,Kazdé stadium viry ma svou zvlastni celistvost, milost
a potencialni integritu®“ (Fowler, 1974, s. 214). Teorie neni spjata pouze s jednim
nabozenstvim, nebot’ posloupnosti prochazeji kromé véficich 1 zastupci sekularnich

myslenkovych sméri, véetné ateisti (West, 2002).

0. Nediferencovana vira

Odpovida Eriksonové zakladni divéte. V tomto stadiu, které takika nelze empiricky
zkoumat, jsou ,,semena diveéry, odvahy, nadéje a lasky nerozliSitelné smichdna a zapasi
s pocitovanymi hrozbami opusténi, rozpori a deprivaci v okoli ditéte (Fowler, 1983,
s. 190). Rozvine-li se vzajemnost, budou pocity duvéry v druhé a v samotny zivot tvofit
pevny zéklad pro nadchézejici vyvoj viry. Nestane-li se tak, dit€¢ miZze byt nediverivé ¢i
zamétené na sebe, coz naopak budouci rozvoj zna¢né komplikuje (West, 2002). Nulty stupeii
kon¢i kolem tietiho roku véku v navaznosti na vyvoj mysleni, jazyka a schopnosti ditcéte

uzivat symboly.

1. Intuitivné-projektivni vira

Déti ve veéku od tii do sedmi let jsou silné ovlivnény ptiklady, ¢innostmi, naladami
a ptibéhy viry, jez vidi v okruhu nejblizsich dospélych (Fowler, 1981). Povahu viry urcuje
predevsim bohatd fantazie a imitace, na jejichz zéklad¢ je dit€¢ schopno uchopovat zakouseny
svét ve svych predstavach, které ,,zachycuji intuitivni chapani a citéni ditéte vici nejzaz$im
podminkam existence (Fowler, 1983, s. 191). Nedochazi k jasnému rozliSeni mezi fantazii
arealitou, navic predkladané katechetické piibehy ¢i nazorné ptiklady jednani dospélych
povazuji za jedinou moznou a nezpochybnitelnou perspektivu viry. Hlavnim faktorem

pro ptechod do dalsiho stadia je dosazeni schopnosti konkrétnich logickych operaci.
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2. Myticko-doslovna vira

Vira typickd pro mladsi Skolni vék (7-12 let), kdy si dit¢ zacne prostfednictvim
narativnich myt osvojovat tradice své komunity. Jeho fantazie slabne, je ,,uchvaceno tim,
co je pravda a co ne* (West, 2002 s.155). Piib¢hy, piesvédcCeni a ritudly, jez jedinec prebira,
ptredstavuji jeho prislusnost ke konkrétni komunité (Fowler, 1983). Obsahy takto predavané
viry, vcetné metafor a symbold, interpretuje doslovné, pficemz klade diraz na moralni
pravidla, nejCastéji recipro¢niho typu ,,néco za néco.” ,,Pfibeh se stadva hlavnim zpiisobem,
jak zazitkim poskytnout jednotu a hodnotu,” (Vojtisek, 2005, s. 99) avSak konkrétni
myslenkové operace neumoziuji vyznam od narativu odd¢lit. Objeveni rozport v ptibézich
coby dosavadnich nositelich smyslu, které umozni formalni myslenkové operace, jsou
hlavnim podnétem pro ptechod do dalsiho stadia. Jako klasicky ptiklad uvadi Fowler rozpor

mezi stvofenim svéta dle knihy Genesis a biologickou teorii evoluce.

3. Synteticko-konven¢ni vira

Obvykle trva od 13 do 20 let, ale mnozi na tomto stupni zlistanou po cely Zivot. Nejvyssi
prioritu maji vztahy, pfedev§im pfijeti od vyznamnych druhych. Jedincova zkusSenost
svéta se rozSifuje za hranice rodiny, miZeme napf. zminit Skolu nebo vrstevniky, coz
pochopitelné vyvolava napéti. Dospivajici hleda syntézu pro fadu novych informaci, snazi
se v komplikovaném svété zorientovat (Rian, 2007). Zarovei patra po vlastni identité.
Konven¢ni vira, ktera je znacné konformisticka, ,,pfesné vyladéna k o¢ekéavani a soudiim
signifikantnich osob* (Fowler, 1983, s. 192) a které chybi kritické reflexe ptejatych hodnot
¢1 presvédceni, zdkladnu pro pevny Zivotni postoj a identitu nabizi. VSe je zpracovano
v ramci osobniho mytu, ktery v sobé rovnéz zahrnuje mozné socialni role. Jedinec si tim

vytvafi vlastni a do zna¢né miry implicitni ideologii.

4. Individuacné-reflexivni vira

Ackoliv je wvira ¢tvrtého stddia nejbéznéjsi pro mladsi dospélost (20-30 let), ma
zastoupeni u vSech pozd¢jsich vékovych kategorii. Tenze mezi autoritami, individualitou
a komunitou, pocitovanou subjektivitou a pevné danou objektivitou, spole¢né se zjiSténim,
ze vérouka neni neménny, nybrz neustale se vyvijejici konstrukt, vyusti v kritickou reflexi
dosavadni konvenéni viry. Fowler (1983) zmifiuje dva hlavni vyvojové kroky. Clovék
prestava spoléhat na externi zdroje autority. Nove vznikd zvnitinéla autorita, s niz se zdroven

rozviji perspektiva ,tieti osoby,”“ tj. schopnost divat se nasebe kriticky z pohledu
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nezévislého pozorovatele, nikoliv pouze ocima vyznamného druhého jako v prechozim
stadiu. Jedinec pfejima zodpovédnost za svij zivot a hodnoty. Jeho identita, vychazejici
z individualni zkuSenosti, neni nadale pouhym souhrnem roli v mezilidskych interakcich,
ale je zietelné odlisena. Fowler timto fakticky parafrazuje Eriksonovo pojeti identity (Ri¢an,
2007). Vyvoj vlastniho Ja vSak neni dostacujici, v druhém kroku jesté¢ musi dojit ke kritické
reflexi postojti, ndzorti, svého obrazu svéta, svého osobniho mytu. ,,Je to demytologizacni
stadium* (Fowler, 1983, s. 193). V neposledni fad¢€ jedinec ztraci cit pro fe¢ symbold, jelikoz
v této fazi dominuje pojmové mysleni ve schématu ,,bud’ anebo,” tedy mysleni hledajici
jedinou konkrétni pravdu. Pozdé&jsi pochopeni, Ze skutecnost je daleko slozitéjsi, otevira
moznost nazirat na symboly, paradoxy a rozpory z jiného thlu pohledu, ¢imz se zaroven
stava hlavnim faktorem pro piechod do dalSiho stupné.

5. Spojujici vira

Ptedposledniho stadia viry 1ze dosdhnout od 30 let, ale véfici k ni vétSinou dospéji az
v druhé poloving Zivota (Ri¢an, 2007). ,Virana patém stupni je schopna vidét svét
z ruznych stanovisek soucasné (Vojtisek, 2005, s. 103). Dochézi k pochopeni, ze mysleni
typu ,,bud’ anebo* neni spravné, jelikoz kazdy z vyrokl nese ¢ast pravdy. Toto stadium
smifuje protiklady, protichtidné zkuSenosti a véroucné paradoxy, napi. Ze Bih je sice
vSemohouci, ale zaroven miize sim sebe omezovat (Fowler, 1983). Cloveék se otevira ,,hlasu
hlubsiho Ja,” které kromé vySe zminéného nabada jedince k pfepracovani a reinterpretaci
vlastni minulosti, coz zahrnuje kritické rozpoznani svého socialniho nevédomi obsahujici
rizné osobni myty a predsudky (Fowler, 1983). Jsou-li nevédomé obsahy zpracovany, stava
se vefici otevieny nabozenstvi a tradici cizich skupin, ¢imz je zaroveil osvobozen od hranic
té své. Tento proces D. Levinson nazyva detribalizaci (West, 2002). Vira se stava natolik
silnou, ze akceptuje odlisné pohledy ostatnich. Proniknuti k podstaté symbold, coz Ricoeur
nazyva druhou naivitou (Ri¢an, 2007), znamena sjednoceni jejich sily s pojmovym

myslenim.

6. Vira smérujici k univerzalité

Zatimco v pfedchozim stadiu zistava J& rozdé€leno ,,mezi své spojujici poslani a snahu
zachovat své byti“ (Vojtisek, 2005, s. 103), v poslednim stupni toto napéti mizi. Jedna se
o zcela vyjimecné jedince, ktefi se oprosti od své sebestfednosti, zcela se oddaji lasce

a spravedlnosti, ¢imZ usiluji o naplnéni toho, co zidovsko-kfestanska tradice oznacuje
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jako Bozi kralovstvi (Fowler, 1974). Ri¢an (2007) mluvi o svétcich typu Matky Terezy
nebo Martina Luthera Kinga. Nesmime opomenout ani fadu mucednikli, kterym se
stalo osudné piekroceni hranic spoleCenské normality. Dle Fowlera (1983, s. 195) je
pro dané osoby charakteristicky ,,zvla$tni pivab?, ktery je ¢ini jasn&j$imi, jednodussimi,
aprece jaksi lidStéj$imi, nez jsme my ostatni. Jejich komunita je svym rozsahem

univerzalni.

3.3.2 Rudolf Otto a jeho pojeti posvatna

Nejpopularn€jsim ze zakladateld psychologie nébozenstvi byl bezpochyby American
William James, ktery sepsal dodnes velmi vlivnou knihu Druhy ndbozenské zkuSenosti.
V Evropé, kde byl nové vznikajici obor uZzeji spjat s filozofii ateologii, coz znacné
omezovalo striktni empirické badani, se stal hlavni osobnosti Rudolf Otto. Jeho Posvatno je

dokonce povazovano za dilo stejného vyznamu jako zminéna kniha Jamese (Ri¢an, 2007).

Oba shledavaji jadro ndbozenstvi v osobni nébozenské zkuSenosti, ve specifickém
prozitku posvatna. Zaméiuji se na ,,élovéka doslova trpiciho naboZenstvim* (Ri¢an, 2007,
s. 69) ana jeho autentické prozitky ¢i pozménéné stavy védomi. Otto (1998) dokonce
prezentuje osobni zkuSenost jakoZto zakladni pfedpoklad pro plné pochopeni jeho tezi,
a proto lidem, ktefi setkdni s posvatnem neproZzili, doporucuje, aby jmenovanou knihu radéji
vibec necetli. Naopak vérouku, ritudly, mordlni pravidla¢i etiku, pievzaté prozitky

nebo cirkevni ndzory pokladaji v naboZenském Zivoté za podradné.

Jiz se vSak rozchazeji v pohledu na specificky spiritudlni citéni. James tvrdi, Ze
v naboZenstvi nejde o psychologicky zvlastni ¢i samostatné psychické jevy, pouze jejich
posvatny predmét je mimofadny. S tim ostatné souvisi jeho snaha doplnit predkladané
porozuméni naboZenské zkuSenosti o stfizlivou redukci duchovniho na psychické,
potazmo i biologické faktory (Ri¢an, 2007). Naproti tomu Otto dochazi k zavéru, Ze jadrovy
nabozensky prozitek je kvalitativné jedineCny, byt se miize béznym vjemlim do urc¢ité miry
podobat. Kuptikladu v b&€Zném pocitu strachu vidi pouhou analogii posvatné bazné

(Otto, 1998).

Ptestoze je Rudolf Otto pfevdzné cenén coby priukopnicky fenomenolog nabozenstvi,

miizeme, za cenu mirné redukce, &ist jeho text &isté psychologicky (Ri¢an, 2007).

2 Fowler pouziva slovo grace, jez lze v daném kontextu pteloZit jako ptivab nebo milost.
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Posvatno neboli numinosum?® dle Otty (1998) nelze definovat. Miizeme vsak Fict, Ze
na zaklad¢ jeho ptsobeni vznika jedine¢ny prozitek afektivniho rdzu, ktery tvoii dvé
vzajemn¢ propojené slozky. ,,Posvatno je sd€litelné pouze zvlastnim pocitovym reflexem ve
védomi. Tedy tak, ze lidskou mysl pohne a uvede do urcitého naladéni* (Otto, 1998, s.26).
Z toho vyplyva, ze tomu, kdo postrada ptimou zkusenost, 1ze ob¢ slozky pfiblizit jen matné.

Mpysterium tremendum (tajemny udés) pripodobiiuje autor k ,,hrtize naplnéné idésem, jaky
s. 27). AcCkoliv byva zpravidla désivé, mize, nejcastéji u mystikid, nabyvat formy uzasu nad
naprostou jinakosti posvatna, jez se nam dava zahlédnout coby nejhlubsi tajemstvi. At jiz ides
propukne rychle, nebo jde o poklidné zbozné rozjimani, jedinec si pii ném uvédomi vlastni
nepatrnost a zavislost na posvatnu, které nezmérné pievazuje lovéka (Rican, 2007). Otto si
vSak uvédomuje, Ze zéavislost je mozné zazivat i vi€i lidem, coZz poruSuje jeho premisu
specifi¢nosti spiritudlniho citéni, a proto predefinuje pocit zavislosti na prozitek stvotenosti,

jenz implikuje nejen vlastni nicotu, ale i osobu Stvofitele (Otto, 1998).

Mysterium fascinans (tajemstvi okouzlujici) ptredstavuje ,,cosi zvlastn€ pfitazlivého,
upoutavajiciho, fascinujiciho, co s désivym momentem tremenda tvoii podivnou kontrastni
harmonii* (Otto, 1998, s.45). Posvatno, jevici se dé&sivé a hrozivé, zéarovenn jedince
neodolatelné vabi, vyvolava pocit milosti a jednoty s numindéznem. Pravé tento napliujici
prozitek nepopsatelného blaha ¢i uchvacenosti se pro mystiky stdva nejvyssi hodnotou,
ba pfimo spasou. Vysledkem nésledné kultivace zazitku jsou ,,nejryzejsi stavy €istého ,byti

v duchu‘ a zuslechténé mystiky* (Otto, 1998. s. 47).

3.3.3 Peak experiences Abrahama Maslowa

Abraham Maslow byl jednim ze zakladatelti humanistického proudu v psychologii. Proslavil
zanejvyssi, tedy potfeby seberealizace a transcendence. Jelikoz odmital omezovat
psychologii na pouhé studium lidskych poruch anedostatkli, zaméfil se na rozvinuté
osobnosti, které byly schopny pIné uplatnit sviij potencial (Ri¢an, 2007). Pravé pii
pozorovani téchto seberealizovanych jedinct si povSiml, Ze shodné referuji o stavech

a prozitcich mystického razu, které pozd¢ji nazval peak experiences (vrcholné zazitky).

3 Numinosum je ekvivalent k posvatnu, ktery autor Gisp&$né prosadil v oboru religionistiky,
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,Byly to chvile Cistého, pozitivniho $tésti, kdy vSechny pochybnosti, strachy, zabrany,
napéti, slabosti byly ponechany stranou. Ztratilo se védomi sebe sama. ... M¢li pocit, ze
skute¢né vid€li koneCnou pravdu, podstatu véci, tajemstvi zivota, jako by byly odhrnuty
zavoje.”“ (Maslow, 1962, s. 9). Pfiznacny rovnéz byva pocit spojeni se svétem, sjednoceni diive
vnimanych protikladd nebo fyzické reakce vzruSeni, ¢i naopak uvolnéni (Maslow, 2014).
Jakozto militantni ateista postuloval, Ze zminéné prozitky jsou nezavislé na cirkvi a tradi¢nich

nabozenstvich. Jeho smysleni dobfe vystihuje slogan ,,not religious, but spiritual.*

Maslowa pii podrobné€j$Sim zkoumani piekvapilo, ze peak experiences muze prozivat
kdokoli, nikoliv pouze nejrozvinutéj$§i osobnosti, jak dfive odhadoval. Naopak pro
pramérného ¢loveéka predstavuji jedineéné okamziky, kdy se stdva sebeaktualizovanym
akdy se ocitd nejblize své identité, svému skutecnému ja (Maslow, 2014). Pfichazeji
v momentech splynuti s pfirodou, pti sportovnich aktivitdch, behem poslechu hudby a jinych
estetickych okamzikti, na zdklad¢ tviiréich ¢innosti ¢i objevi, v neposledni fadé ve chvilich
lasky, porodu, sexu a mnohych dalSich. S mirnou nadsizkou bychom mohli fict, Ze
neexistuje ¢innost nebo oblast v Zivoté Cloveka, kde by nemohl zakusit vrcholné zazitky.

Ackoliv se vSak podnéty mezi sebou vyrazné 1isi, subjektivni proZzitek byva obdobny.

Maslow rovnéz vymezil né€kolik typickych znaki, které jsou zazitkim spolecné.
Pokazdé je jimi jedinec piijemné zaskocen, nebot neni v silach ¢lovéka, aby si dané zazitky
navodil sdm. PfestozZe se bude opakované vénovat ¢innosti, pii které se v minulosti vrcholny
zazitek objevil, neni nijak garantovano, Ze tomu tak bude znovu. ,,... vé&tSina z nich jsou
receptivni fenomény. Napadnou daného ¢lovéka a on jim to musi byt schopen dovolit.
Nemuze je nutit, uchopit, ani jim poroucet (Maslow, 1962, s. 17). Snaha o védomou
kontrolu nebo racionalizaci zazitku vyusti dle Maslowa v jeho inhibici, nebot’ je ze své

podstaty iraciondlni.

Charakteristickd je 1 pfechodnost. Stejné¢ jako nedokdZeme ovlivnit ptrichod peak
experiences, nejsme schopni zabranit jim ve vyprchani. Na druhou stranu se vSak trvalymi
mohou stat nasledné Gcinky, které v ¢lovéku proziti dané prchavé zkusenosti vyvola. Zde se
oklikou vracime k hierarchii potfeb. U jedince se dusledkem vrcholného zazitku mohou
probudit vyssi potteby, jez Casto pfevazi nad potiebami nizSimi. Naptiklad ¢lovek, ktery
propadne idealu spravedlivé spole¢nosti, o ni bude usilovat navzdory hladu, opovrzeni ze

strany druhych, nebo dokonce smrti (Ri¢an, 2007). Vzpominka na peak experience mé navic

56



terapeuticky ucinek, jelikoz poméha lidem pieckat neptizniva zivotni obdobi a dodava jim

nadégji, Ze mize byt znovu lépe (Maslow, 1962).

Je patrné, ze se jedna o komplexni fenomén, jez lidskou osobnost hluboce pozitivné
proménuje. Ma potencial jedinci odhalit vyssi troven poznani, transformovat vztah ke svétu
i k sob& samému (Ri¢an, 2007). Zazitky probuzena spiritualita se tak dokonce mnohdy stava
centralni slozkou osobnosti, o coz ostatn¢ usiluji vSechna nabozenstvi. Z toho divodu
Maslow (1962, s.10) ptiznava, ze peak experiences mohou byt povazovany za nabozenské

vvvvvv

smyslu toho slova.*

3.3.4 Logoterapie Viktora Frankla

O Viktoru E. Franklovi jsme se jiz kratce zminili v subkapitole 3.2.3. Byl neurologem,
psychiatrem, zakladatelem existencidlni analyzy a logoterapie, jez nékdy byva oznacovana
jako ,treti videtiska Skola psychoterapie.“ To odkazuje na vymezeni se vic¢i Freudové
»touze po slasti“ a Adlerove ,touze po moci, nebot’ Frankl pokladd za nejzakladngjsi

lidskou potiebu ,,vili ke smyslu.*

Stavi se proti redukcionismu a determinismu, jelikoz ¢lov€ka vnimé jakoZzto celistvou
télesné-dusevné-duchovni bytost, ktera nikdy nemuze ztratit vlastni svobodu (Frankl, 2015).
Do duchovni dimenze, jez v praxi nelze od duSevni slozky oddélit, fadi specificky lidské
fenomény, jez nas odliSuji od ostatnich zivocichi, se kterymi zbylé dvé dimenze sdilime.

Mimo spirituality a religiozity do ni kuptikladu patii zminéna svoboda, odpovédnost a humor.

Frankl (2015) tvrdi, ze smysluplnost nasi existence nespocivad pouze ve splnéni
jedine¢ného Zivotniho ukolu, ktery je kazdému z nas uloZen, ale tkvi rovnéz v nalézani
smyslu v nitru kazdodennich udalosti, které nam umoziuji chopit se jednorazové ptilezitosti
a uskutecnit tvlrci, zazitkové nebo postojové hodnoty. MiiZe se jednat o trividlni momenty,
napf. jit vecer v€as spat, i zadvazné udalosti, kdy rozhodujeme o svém budoucim oboru
studia ¢i zvazujeme vstup do manzelstvi (Ktivohlavy, 2006). Pti hledani smyslu, at’ uz

celozivotniho nebo situa¢niho, pak ¢lovéka vede svédomi (Frankl, 2007).

Je patrné, Ze logoterapie se ocitd na pomezi psychologie a ndbozenstvi, ostatn¢ Frankl
(2015) ji nazyva lékatskou péci o dusi. Mimoto vykazuje rysy zidovsko-kfest'anské tradice.
Pfesto autor zastava vic¢i nabozenstvi neutrdlni postoj a odliSuje pole ptisobnosti 1ékare,

primarné se starajiciho o duSevni uzdraveni, 1 duchovniho, usilujiciho o spasu dusSe.
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V neposledni fadé musime podotknout, ze virou se v logoterapeutické koncepci rozumi

vira v intelektualn¢€ neuchopitelny ,,nejvyssi smysl, nikoliv v Boha (Frankl, 2007).

Frankl se ve svych knihach tématu ndbozenské viry vénuje opakované. Za jeji zakladni
premisu povazuje skutecnost, ze se pro ni ¢lovék svobodné rozhodl. Opravdova vira ,,je
bud’to existencidlni, nebo neni viibec* (Frankl, 2007, s. 41). Zde se vymezuje viuci Jungovi,
ktery vazal religiozitu na ndboZenské archetypy, tedy struktury kolektivniho nevédomi
pattici pod ,,Ono.“ Clovék je tedy v tomto pojeti pudové hnan k Bohu, neZ aby ,J4*

provedlo svoje nejosobnéjsi rozhodnuti (Frankl, 2007).

O nabozenském cloveéku soudi, ze narozdil od ostatnich odkryvéd transcendentni
dimenzi, diky niz kromé zivotniho tkolu proziva i posvatnou instanci, ktera ho uklada
(Frankl, 2015). Obdobn¢ je tomu u ,,hlasu* svédomi, skrze ktery homo religiosus, jak Frankl
vétici oznacuje, zaslechne hlas Bozi. ,,...kdo proziva nejen to, co bylo feceno, ale navic
toho, kdo mluvi. V rozhovoru se svym svédomim — v tomto nejintimnéj$im rozhovoru se

sebou, jaky viibec existuje — je mu partnerem jeho Buh* (Frankl, 2015, 5.72).

Religiozitaje dle Frankla (2007) ukotvend v utvofenych schématech dan¢ho
naboZenského kulturniho okruhu, jeZ se pfedava cestou tradice. Dovolime si k ptibliZeni
tohoto tvrzeni pouzit metaforu. Konkrétni vyznani by bylo korytem feky, které clovék

na zakladé¢ tradice objevi a do n¢hoz se posléze jeho religiozita vléva.

Vsechna svétova ndbozenstvi poklada za systémy symbold, jejichZ prosttednictvim lze
nalézt Boha, a pfipodobiiuje je k jazykiim. Neptedpoklada vsak, Zze by v budoucnu vznikl
nabozensky univerzalismus, jakési nabozenské esperanto. Naopak piedpovidd posun
k zosobnéné religiozité, ve které kazdy nalezne sviij osobni jazyk, jimz se bude obracet
k Bohu (Frankl, 2007). Zarovein vSak odmita zanik jednotlivych vyznéani, nebot si
uvédomuje duilezitost spole¢nych ritudlli a symboll, jejichz jsou nositeli. ,,Existuje také
velky pocet jazykli — a pfece: nemaji mnohé z nich spolecnou abecedu?* (Frankl, 2007,
s.57). Osobni jazyk tedy ptedstavuje spiritualitu vyrustajici ze sdilenych symbolt, jez
logoterapie oznacuje jako spole¢nou abecedu, kterym véfici rozumi a které proziva v ramei
sve religiozity. Nutno podotknout, Ze se jedné o nasi interpretaci, jelikoZ Frankl mezi pojmy

religiozity a spirituality nerozliSoval.
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3.3.5 Redemptive self Dana McAdamse

Dan McAdams je profesorem pisobicim na katedie psychologie Severozapadni univerzity
ve Spojenych statech. Proslavil se konceptem redemptive self, ktery vychazi z narativni

psychologie a Eriksonovy teorie celozivotniho vyvoje.

Dle Erika Eriksona by jedinec mél na zakladé ptekonani psychosocidlniho konfliktu
v obdobi stfedni dospélosti dosdhnout generativity. Ta se vyznaCuje starosti a zdjmem
dospélych o blaho budoucich generaci (Erikson, 1977). Pod generativitu lze kuptikladu
zafadit péCi o potomstvo, spolecensky piinos komunit¢ nebo tviréi Cinnost v podobé
uméleckych dél avédeckych vynalezi. Jinymi slovy, Cloveék participuje na nécem,
co ho ptezije. Nutno podotknout, ze se zaroven potvrdil Eriksoniv pifedpoklad, kdy

produktivni lidé vykazuji vyssi Girovent well-beingu a dusevniho zdravi (McAdams, 2008b).

Béhem vyzkumu si McAdams (2008a) povsiml, ze dospéli generativni Ameri¢ané
vypravi o svém zivot¢ napadné podobny ptib¢h, ve kterém zdlraziuji témata utrpeni,
osobniho osudu, a pfedevsim vykoupeni, jez nabyva riznych podob. Muze jit napiiklad
o pokani, tedy posun od htichu ke spase, zotaveni z nemoci ¢i dosazeni spolecenské prestize
a bohatstvi navzdory pivodné nuznym Zivotnim podminkdm. Takové piibehy, jez
napomahaji pfeménit negativni okolnosti v pozitivni vysledky, ¢imZz zaroven upeviiuji

jedincovu identitu, McAdams nazyva redemptive self.

V souladu s narativni psychologii autor nevnimad vypravény Zivotni piibéh jako
objektivni popis skutecnosti, nybrz jako ,,0sobni mytus, Castecné fakt a castecné fikce,
vybrany a upraveny tak, aby fungoval jako pfibéh osobni identity” (McAdams, 2008a,
s.21). Takovy piibéh udrzuje soudrZznost identity a posiluje generativitu jedince
smysluplnym propojenim minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Jinak feceno je v osobnim

mytu obsazeno, kym ¢loveék byl, kym aktudlné je a kym v navaznosti na tento narativ bude.

McAdams (2008b) taktéz identifikoval né€kolik charakteristickych znakti zminénych
zivotnich pfib&éhl. Protagonisté jiz v détstvi objevi své nadani, nebo se t&$i zvlastnim
vyhodam, zatimco jsou sveédky utrpeni druhych. Tato zkuSenost nastoli, nejpozdéji
do pozdni adolescence, jasnou osobni ideologii, kterou se pak jedinec v Zivoté fidi. Dokaze
prekonat a ponaucit se z vSemoznych prekazek a strasti (redemption), pticemz Casto bojuje
s navzajem protichtidnymi touhami po moci a lasce. V neposledni fad¢ usiluje o pozitivni

zménu pro budouci generace, jejiz dosazeni povazuje za své zivotni poslani.
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Prestoze kazdy zije svym jedine¢nym mytem, existuji i sdilené ptibchy, které slouzi
spoleCnosti jakozto prototypy redemptive self. Za nejtypictéjsi piiklad lze povazovat
»americky sen,* tedy ideu, ze bude-li ¢lovek tvrd€ pracovat a prokaze-li odvahu, bohatstvi
1 prestiz ho neminou. Ve Spojenych statech je dale vlivny narativ boje za svobodu otrokt
a pozdgji sili o rovna ob¢anska prava pro Afroamericany. Obdobné, spolecnosti uznévané,
prototypy pak ovliviluji osobni myty v tom smyslu, ze se k nim lidé snazi, byt nevédom¢,

ve svych vypravénich ptiblizit, nebo se naopak vii¢i nim vymezuji.

Ptibéhy neohrozenych jedincii, ktefi navzdory vSem piekazkdm diky neochvéjné vali
uspéji v realizaci svého Zivotniho poslani, ba dokonce kazdou prozitou strast zuzitkuji
k dobrému, se na prvni pohled mohou jevit ryze pozitivné. Jsou preci jasnym dikazem
a inspiraci, ze vSe Spatné v lidském zivoté lze ptrekonat. Samotny autor nicméné vidi
v narativech redemptive self jista uskali. Mohou totiz zakryvat ¢i ospravedliiovat aroganci,
narcistické sklony, povysenost, ptipadné i sobecké skutky, nebot’ doty¢ny poznal jedinou
pravdu ama pravo, ba pfimo povinnost, ji svétu sdélit zakazdou cenu. ,Navic
v nekone¢ném ocekavani amerického Zivota, Ze Spatné véci budou a mély by byt vykoupeny,
muze existovat jakasi psychologickd tyranie* (McAdams, 2008a, s.25). Autor tim poukazuje
na nebezpecny determinismus, ktery tvrdi, Ze pokazdé¢ musime na svém utrpeni nalézt
n&co pozitivniho, odhalit jeho latentni smys] a stat se siln&j§imi. Zadny Zivotni narativ viak
neni bezchybny, a proto bychom méli redemptive self obohatit o prosty ptibeh tragédie,
jelikoZ utrpeni sice je nezbytnou soucésti Zivota, ale nemusi v sobé nutn¢ skryvat uzitek
nebo kone¢ny smysl. Nékdy musi byt utrpeni jednoduse pietrpéno, nezli vykoupeno

(McAdams, 2008a).
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Diskuse

V predlozené bakalaiské praci se vénujeme unikatni zkuSenosti duchovniho vyvoje u tii
dospélych osob. Pro analyzu dat, ziskanych prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort,
byla pouzita interpretativni fenomenologickd analyza. Na jejim zakladé jsme identifikovali
respondentim  spole¢nd témata, ktera zaroven predstavuji klicovd zjisténi naSeho
kvalitativniho vyzkumu. V této ¢asti zasadime dosazené vysledky do kontextu teoretickych
konceptl a dosavadnich vyzkumii, zminime limity prace a pfedstavime doporuceni pro budouci

vyzkum v oblasti duchovniho vyvoje.

Hlavnim tématem, které vyvstalo z jednotlivych vypravéni, bylo napéti mezi osobni
a cirkevni virou. Respondenti se zpocatku konformisticky fidili oficidlnim ucenim cirkve,
zprostiedkovanym skrze rodinu nebo nidboZenskou komunitu. Postupem casu vSak sili
potfeba dosahnout autentické viry a odklonit se od ¢asti fimskokatolické vérouky, se kterymi
jedinci nesouhlasi. Nakonec, po dlouhém vnitinim konfliktu, dospéji ke zralé osobni vife, do niz
jsou schopni integrovat vedle vlastni spirituality 1 religiozitu, pfi¢emz dokazou rozlisit, které
symboly aritudly maji skuteCnou vazbu k posvatnu akteré jsou pouhym historickym

konstruktem cirkve.

Nase zjisténi je v souladu s vysledky vyzkumti Jamese Fowlera (1981), na jejichz zakladé
vytvofil teorii duchovniho vyvoje. Prechod od nekriticky pfijimané a konvencni viry k jeji
autentiCtejsi a kriticky reflektované podobé se odehrava v ramci sedmi kvalitativné specifickych
stadii jakoZzto nésledek prozivané disonance, jeZ vznikla urCitou krizi v duchovni oblasti.
Ackoliv bychom pro pfesné ureni vyvojového stupné museli vyuZit specialnich metod,
kuptikladu Faith Development Interview nebo Faith Development Scale (Parker, 2006),
miZzeme odhadovat, Ze se nasi respondenti ocitaji pfiblizné na pomezi individuaéné-reflexivni
a spojujici viry, nebo jiz stadia spojujici viry uspéSné dosahli. Zarovein se vSak piidavame ke
Streibem (2001) ptedlozené kritice Fowlerovy teorie, jelikoz klade pfili§ velky diraz
na kognitivni dimenzi c¢lovéka a nedostatecné reflektuje mnohdy intenzivni emocionalni

a socialni konflikty, které se k duchovnimu vyvoji poji.

Frankl (2007) postuloval, Ze véfici si prostiednictvim néboZenskych symboll a rituald,
predstavujicich spolecensky sdilenou ,,abecedu,* vytvaii nanejvys osobni jazyk, jimZ se obraci
k Bohu. Stim souvisi odliSnd pojeti vzdjemného vztahu spirituality a religiozity. Zatimco
Pargament (1999) zastavd obdobné stanovisko a vnima religiozitu jako Sirsi koncept, jehoz

jadrem je spiritualita, Zinnbauer (2005) chape religiozitu jiz ve zizeném smyslu, tedy pouze
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jako jeden z moznych projevil na nabozenstvi nezavislé spirituality. Vysledky nasi analyzy vSak
ukazuji, ze se jedna o komplexni a vzajemné se dopliujici fenomény, které od sebe nelze
pro fadu sdilenych ryst striktné odlisit, coz koresponduje s komplementarnim pojetim
psychologti Millera a Thoresena (2003), jez z teorii Pargamenta a Zinnbauera vychazi. Nutno
podotknout, Ze religiozita dokaze rozvoj osobni spirituality nejen facilitovat, nybrz 1 inhibovat.
Nabozenska spolecenstvi, kterd byla pro respondenty obzvlast’ dilezita, sdilené symboly a ucast
na bohosluzbach ¢i jinych ritualech maji potencial vytvofit pevny zaklad pro rozvoj spirituality,
jak predpokladal Frankl (2007). Na druhou stranu miize necitlivy ptistup knézi, zazivany rozpor
s oficidlni cirkevni v€roukou, nebo naopak fundamentalistické Ipéni na nabozenskych

predpisech vyustit v ekleziogenné neurotické projevy, ba dokonce celkovy odklon od viry.

Druhym emergovanym tématem byly numinézni prozitky. Tato jedine¢nd setkani
s posvatnem se pro ucastniky stala formativnimi, pfedstavovala hlavni zdroj autenticity jejich
viry a citili se diky nim celistvéjsi. Pocity ,,naplneni, absolutniho Stésti a Bozi pritomnosti** jsou
doprovéazeny riiznorodymi somatickymi vjemy. Intenzivni zkusenost méla bud’to konfirmacni
ucinek, kdy vétici zakusili, ze Bih neni pouze teoretickym konceptem, nebo katarzni Gi¢inek,
spocivajici ve vyznani vlastnich hiichli a navratu k diive odvrzené vite. Ackoliv se vétSinou
odehraly v cirkevnim kontextu, tj. béhem mse, ve spolecenstvi nebo na hibitove, nékteré z nich

se poji ke kazdodennim ¢innostem, napt. rozmlouvani s Bohem béhem préce.

Prozitky numindzna se zabyval fenomenolog nabozZenstvi Rudolf Otto (1998). Prestoze
mohou byt do urcité miry podobné béZznym vjeviim, povazoval je, narozdil od W. Jamese,
za kvalitativné specifické fenomény, a tak v béZném pocitu strachu spatfoval pouhou analogii
posvatné bazné. U samotného numinézniho proZzitku identifikoval dvé propojené slozky. Diky
mysterium tremendum (tajemny 1dés), projevujici se bud’ ve form¢ udésné hrizy, nebo tzasu
nad jinakosti posvatna, si ¢lovék uvédomi vlastni nicotu vii¢i dokonalému Stvofiteli. Mysterium
fascinans (tajemstvi okouzlujici) pak jedince vabi, uchvacuje, napliiuje ho nepopsatelnym
blahem a vyvolava pocit jednoty s posvatnem. Staviim mystického razu se vénoval 1 Abraham
Maslow (1962), jehoz peak experiences (vrcholné zazitky) se Ottovu mysteriu fascinans Gzce
podobaji. Jako ateista vS§ak odmital z&vislost prozitkl na ndboZenstvi nebo cirkevnim prostiedi.
Naopak si pfi svych vyzkumech povS§iml, Ze jsou jimi lidé pifjemné zaskoCeni v ramci
kazdodennich aktivit, at’ uz jde kuptikladu o sportovani, poslech hudby nebo rodicovstvi.
Maslow (2014) dale tvrdil, Ze se jedinec na zdklad¢ téchto jedineCnych okamzikii stdva

sebeaktualizovanym, diky c¢emuZz dochézi k hluboké pozitivni proméné jeho osobnosti.
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Z nasich dat vyplyva, Ze 1ze vymezit dv¢ kategorie prozitka. Prvni z nich odpovida Ottove
koncepci, nebot’ respondenti dana setkani s posvatnem pokladaji, co se tyce kvality a intenzity,
za mimotadné zkuSenosti. Za cely dosavadni zivot se sice vyskytly pouze jednou nebo dvakrat,
ale pokazdé jedince vyrazné¢ promeénily, diky cemuz nasledné dokdzal piekonat problematicka
obdobi. Zaroven byly interpretovany pomoci nabozenského narativu, tj. souslovi typu ,,Bozi
pritomnost; seslani Ducha svatého *“ apod. Druha skupina zazitkti ma blize k Maslowovym peak
experiences. Jsou hojn¢jsi, mén¢ intenzivni a nepoji se vyhradné s nabozenskym kontextem,
obsahujicim napf. ti€ast na bohosluzbach nebo setkani cirkevniho spolecenstvi, ale mohou byt
soucasti 1 béznych c¢innosti, jako je kupiikladu vykon zaméstnani. Obé kategorie vSak kromé
zminénych odlisnosti sdili urcité charakteristiky. Jedna se o receptivni povahu prozitkd, protoze
ptichdzi jaksi samovolng, véfici si je nemiiZze navodit, a jejich obdobny prib¢h postradajici
strach nebo hriizu. Potvrzuje to tedy Maslowtiv (1962) piedpoklad, Ze peak experiences se od
numindznich prozitkll nelisi kvalitativné, nybrz kvantitativné. Zatimco se tedy Ottova teorie
hodi k popisu nejintenzivnéjsich nabozenskych prozitkii, Maslow ndm umoziuje odhalit méné

vyrazné spiritualni prozitky vSedniho dne.

Tretim identifikovanym tématem byl charakter Zivota jako tkolu. VSechna vypravéni
obsahovala fadu bolestivych udalosti ¢i Zivotnich krizi, které si jedinci pferamovali coby Bozi
zkousku nebo soucast dosud neznamého Boziho zdméru. Poté, co timto zpsobem integrovali
vSemozné strasti dosvé viry, je dokézali nejen piekonat, ale i1 zuZzitkovat k dobrému.
V soucasnosti se snazi naplnit svoje jedine¢né poslani, podporuji ostatni véfici, jedna ucastnice
dokonce pracuje v hospicové pééi. Zivot vnimaji jako smysluplny celek, kde mé kazda udalost,
vcetné utrpeni, urcity vyznam a potencial k rstu, coz vystihuje vyrok: ,,Viibec nic neni v Zivotée

zbytecnyho. Pro mé je to sklddanka, ktera do sebe uzce zapada.

Osobni 1 spole€nosti uznavané piibc¢hy, jeZ napoméhaji promeénit negativni okolnosti
v pozitivni vysledky aupevnit generativni identitu jedince, McAdams (2008a) nazyva
redemptive self. Je patrné, ze zminéné preramovani prozitého utrpeni do podoby Boziho zdméru
znaky autorem popisovaného narativu vykazuje. Na druhou stranu vSak vypovédi respondentti
jeho typickému procesu vzniku odporuji. Dle McAdamse (2008b) by déti mély byt pouze
svédky utrpeni druhych, nikoliv ho sami prozivat, a diky této zkuSenosti v budoucnu usilovat
0 pozitivni zménu pro piisti generace. V naSem vyzkumu naopak jedinci zmifnuji jenom vlastni
utrapy, konkrétné v détstvi shodné uvadéji nepiijemnou odloucenost a osaméni. Taktéz jsme

nezaznamenali Udajné napéti mezi protichiidnymi touhami po lasce a moci.
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Charakter zivota jako ukolu je ustfednim bodem logoterapie a existencialni analyzy.
Nase zjisténi potvrzuji Franklovy (2015) teze, ze se lidé snazi naplnit svoje zivotni poslani
a ze utrpeni, v kterém Clovék nalezne smysl, pfestdva byt negativné vnimano, ponévadz
predstavuje Sanci realizovat hodnoty. Zaroven, v souladu s Franklem (2007), véfici vnimali

kromé daného ukolu i jeho ptivodce, tedy Boha.

Jelikoz sbér dat probihal béhem pandemie koronaviru SARS-CoV-2 na jaie 2020,
rozhodli jsme se do vyzkumu zafadit otazku ohledné¢ dopadu vladnich opatieni na viru
respondentt. VSichni zdlraziuji, Ze v obdobi, kdy se nemohou stykat s ostatnimi véficimi,
je nejdulezitéjsi vztah k ,,osobnimu Bohu.” Z toho vyplyva, Ze po duchovni strance zvladaji
pandemii lépe ti jedinci, jez jsou schopni viru aktivné prozivat sami, napi. ¢etbou Bible,
soukromou modlitbou nebo sledovanim online m$i svatych. Ptesto doufaji v brzky névrat

k normalnimu Zivotu, protoze ,,to spolecenstvi v kostele se nicim nenahradi.*

M¢li bychom rovnéz zminit limity nasi studie. Vzhledem k tomu, Ze je vyzkumnik véfici
fimskokatolického vyznani, vznika wurcité riziko nekritick¢é analyzy dat zapficinéné
nedokonalym opro$ténim od osobniho nabozenského presvédceni. Déale dva z respondentil
navstévuji stejny kostel, diky ¢emuz se s autorem osobné znaji. Nahravani rozhovorii navic
muselo byt z divodu vladnich protiepidemickych opatteni ptfesunuto do online prostiedi.
Tyto skutecnosti mohly nepfiznivé ovlivnit sbér dat, at’ uZ imyslnym zatajenim nékterych
informaci, nebo komunikacnim Sumem. V neposledni fadé upozoriiujeme, ze pro ucely
préace jsme u Frankla (2007) odlisili spiritualitu od religiozity, ackoliv on sdm nikdy pojem

spirituality nevymezil. Nejedna se tedy o oficidlni logoterapeutickou koncepci.

Pro budouci vyzkumné snahy v oblasti psychologie ndbozenstvi je potfebné sjednotit
terminologii oboru, konkrétné jednoznané vymezit spiritualitu a religiozitu, nebot’
soucasny stav znacné komplikuje samotny vyzkum a interpretaci starSich teorii, kde autofi
uzivaji pouze souhrnného pojmu religiozity. NanaSi studii by bylo moZné navazat
zkoumanim jedinecnych zkusenosti duchovniho vyvoje u véticich odliSnych vyznani, coz
by nasledn& umoznilo porovnani, jestli, eventualné jak moc, se mezi sebou lii. V Ceské
republice se mimoto nabizi moznost obdobné¢ zkoumat zkuSenosti ateistli. DalSim
pfedmétem zajmu budoucich studii by mohl byt zptisob pfifazovani vyznamu duchovnim

zkuSenostem. Zustava totiz otazkou, zda rozdilnost prozitki véficich a lidi bez vyznani

spoc¢iva v jejich riizné kvalité, nebo je zplisobena odliSnou interpretaci.
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Zavér

Nasim ptivodnim cilem bylo zkoumat zivotni zkusenost duchovni konverze. Interpretativni
fenomenologicka analyza ziskanych kvalitativnich dat vSak odhalila, Zze konverze je pouze
dil¢i soucasti komplexniho fenoménu duchovniho vyvoje. Na zékladé tohoto zjisténi jsme
se rozhodli pfeformulovat vyzkumnou otdzku a zaméfili jsme se na nové vyvstaly fenomén.
Podafilo se nam identifikovat jeho tfi klicova témata, kterd byla nasledn¢ konfrontovana
s teoretickymi koncepty a dosavadnimi vyzkumy. V souladu se sekundarnim vyzkumnym
cilem jsme rovnéz zachytili dopady vladnich protiepidemickych opatfeni béhem tzv. prvni

vilny pandemie koronaviru SARS-CoV-2 na jate 2020 na duchovni zivot véficich.

Jelikoz je predlozend studie jednou z prvnich v ¢eském prostfedi, predstavili jsme
mozné sméry, kterymi by se budouci vyzkumy duchovniho vyvoje mohly ubirat. Nutnym
ptedpokladem pro odborné psychologické zkoumani ndbozenskych nebo duchovnich jevii
nicmén¢ zistava sjednoceni terminologie a zdkladnich teoretickych koncepti oboru
psychologie nabozenstvi a spirituality. Pouze tehdy miize byt jakoZto védni disciplina plné

etablovana a dosazené vysledky jednozna¢né interpretovany.
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