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ABSTRAKT

Bakalatska prace pod nazvem Komparace vybranych uzivatelu ilegalnich drog v zavislosti
na nejruznéjsich faktorech se v teoretické Casti zabyva drogovou problematikou jako je
zakladni definice drog, vyvoj, znaky a disledky zavislosti a také 1écba zavislosti. Soucasti
je i Kklasifikace nejuzivangjsich ilegalnich drog, legislativa Ceské republiky
spojend s drzenim, uZivanim a obchodovanim s ilegdlnimi latkami a zékladni druhy

prevence.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit kli¢ové faktory vlivu na prvni uziti ilegalnich
drog u vybranych respondentli. Soucasti Setieni jsou 1 tii dil¢i cile tykajici se zasadnich
okolnosti ohledné vzniku zavislosti, vlivu dosazeného vzdélani na uzivani ilegalnich latek
a faktort, které u vybranych respondentti vedly k omezeni ¢i k iplnému ukonceni uzivani

ilegalnich drog.

Formou rozhovort bylo vyzpovidano celkem deset respondentli - osm muzii a dvé zeny ve
vékové Skale 18 az 32 let. Rozhovor je koncipovan do Sesti okruhil, a to na zékladni
sociodemografické udaje, Skolu a praci, preventivni programy, rodinu a rodinné vztahy,
z4jmy a volny ¢as a na otazky ohledné ilegdlnich 1 legélnich drog a drogové zavislosti.
Rozhovor celkem obsahuje 25 otevienych otazek, 1 otazku uzavienou a 4 otazky dil¢i.

Z vyzkumu vyplyva, Ze klicovymi faktory vlivu na prvni uZiti ilegalnich drog u vybranych
respondentl prace je socialni tlak, uzivani tabakovych vyrobkul pied prvnim experimentem
s ilegélni latkou, marihuana jako vstupni droga, klub jako prvni misto uziti ,,tvrdych* drog,

vice pfilezitosti k uzivani a zvédavost.
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ABSTRACT

The Bachelor's thesis called Comparison of selected illegal drug users depending on
a various factors deals in theory part with drug issues such as basic drug definition,
development, signs and consequences of addiction, as well as addiction treatment. The
thesis includes the classification of the most used illegal drugs, legislation of the Czech
Republic linked to the possession, use and trafficking of illegal substances and basic types

of prevention.

The main objective of the practical part is to determine key factors for the effect on the
first use of illegal drugs by comparing the testimonies of selected research respondents.
The inquiry also includes three sub-objectives relating to the underlying circumstances
of addiction, the effect of educational attainment on the use of illegal substances and the

factors that led to a restriction or complete cessation of the use of illegal drugs in those

asked.

A total of ten respondents - eight men and two women in the range of 18 to 32 years old -
were interviewed in the form of interviews. The interview is conceived into six circuits, on
a basic sociodemographic data, school and work, prevention programs, family
relationships, interests and leisure, and questions about both illegal and legal drugs
and drug addiction. The interview totals 25 open questions, 1 closed question and 4

identification questions.

The research shows that the key factors in the effect on the first use of illegal drugs are
social pressure in the first experiment, the use of tobacco products before the first
experiment with illegal drug, marijuana as a gateway drug, club as the first place to use

"hard" drugs, more opportunities for use and curiosity.
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addiction factors, comparison, illegal drugs, prevention, risk behavior
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Uvod

Zavislost a zavislostni problematika provazi lidstvo jiz od nepaméti. Kazdy z nas je svym
zpusobem na nécem zavisly, at’ uz je to kofein, sport, cokoladda ¢i cukr. Vesmés kazdé
zéavislostni chovani, které vyboci z dané normy spole¢nosti je Spatné at’ uz pro Cloveka,
ktery je zavisly, tak i pro spolecnost jako celek. Zavislostni chovéani také zahrnuje
patologické jevy, mezi které patii alkoholovd zavislost, zavislost na nikotinu, ale

1 nelegalni drogova zavislost. Posledni z nich je pfedmétem této bakalaiské prace.

4

Predmétem teoretické casti bakalarské prace je drogova problematika zaméfujici se na
klasifikaci nejcastéji uzivanych ilegalnich drog, definici drogy, znaky, dusledky a také
1é¢ba drogové zavislosti. Soudasti teoretické &asti je také legislativni pristup Ceské
republiky k ilegalnim drogdm, jejich uZzivéani, drZzeni a obchodovani s nimi. Na konci

teoretické Casti jsou zanalyzovany zdkladni druhy prevence.

V praktické casti prace tvoii Ustfedni cast vyzkum zaloZeny na vypovédich deseti
respondenti. Hlavnimi oddily vyzkumu jsou zdkladni sociodemografické tdaje, Skola
a prace, preventivni programy, rodina a rodinné vztahy, zajmy a volny ¢as a sekce, co se
ilegdlnich 1 legalnich drog tyCe. Ziskana data jsou vzdjemné porovnavana mezi sebou

1 s vyzkumy jinych autort v diskuzi a interpretovana v zavéru prace.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Drogova problematika

1.1.1 Droga
Néavykovymi latkami neboli drogami rozumime latky syntetické anebo pfirodni, které maji
vliv na nas$i psychiku, chovani a prozivani. Jedna se o latky navykové, které vyvolavaji

zavislost (Maradova, 2006).

V plvodnim slova smyslu je za drogu povazovdna suSena ¢ast rostlinného nebo
zivocisného téla vyuzivana k 1é¢ebnym ucelim. Piivodni definice nema tedy s nelegalnimi

latkami a zavislosti mnoho spolecného (Substitu¢ni 1écba, nedatovano).

Ne vSechny drogy jsou vsSak latkami nelegalnimi. Drogu v podobé kofeinu, alkoholu ¢i
nikotinu si muzeme bézn¢ koupit v kazdé samoobsluze pouze s vékovym omezenim

(Maradova, 2006). Zdali je to spravné ¢i nikoliv miizeme jen polemizovat.

Na stranu druhou drogy nejsou fenoménem 21. stoleti a ani nejsou vyhradné lidskym
fenoménem. Lidstvo znd a uzivd drogy jiZz po tisicileti. Za vibec nejdéle znamé
povazujeme konopi, ale vyuzivaly se i méné znamé latky napt. z ruliku, ocinu, oméje,
blinu, durmanu a muchomirek (Dolezal, 1998). Pti hledani zdroji potravy piichazel
cloveék do kontaktu s rostlinami, které vyvoldvaly neobvyklé stavy a nékteré z nich mély
i 1égivé ucinky. Clovék si pak informace o rostlinach piedaval z generace na generaci

(Maradova, 2006).

Latky, které bychom dle definice oznacili za drogy konzumuji i zvifata. Za zminéni stoji
kolonie kalont, ktefi konzumuji zkvaSené plody mangovnikli, veverky okusujici
muchomiirky cervené nebo jezci Zvykajici mladé ropuchy, které obsahuji halucinogen
bufonin. Zvifata vSak nejsou narozdil od c¢lovéka vybavena védomim vlastniho ega
¢i sebereflexi a nejsou tak schopna posoudit, zdali je pro né¢ konzumovana latka drogou

a zdali se pro né mize stat zavislosti (Dolezal, 1998).



1.1.2 Vyvoj a znaky zavislosti
Dle Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) povazujeme syndrom zavislosti za
,soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavl, ktery se vyviji
po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné pfani uzit drogu, porusené
ovladani pfi jejim uzivani pfetrvavajici uzivani této drogy i ptes Skodlivé nasledky, priorita
v uzivani drogy pied ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a n¢kdy

somaticky odvykaci stav* (uzis.cz, 2018).

K prvnimu kontaktu s navykovou latkou dochazi obvykle v obdobi dospivani
ve vrstevnické skuping. Experiment spojeny s pozitivnimi prozitky, soundlezitosti se
skupinou a docasnému uniku od reality mlize vést k opakovanému uziti latky. Hranice

mezi experimentovani a zavislosti je velmi tenka.

Uzivatel ilegalnich drog ¢asto prochdzi vicero fazemi uzivani. Maradova rozeznava pouze
dvé faze, a to rekreacni a problémovou. K rekrea¢nimu uzivani dochazi vétSinou ve stavu
emociondlni krize, kdy uzivatel sdhne po droze jako po urcité jistoté, kterda mu
zprostiedkuje pozitivni pocity. Zaciné se k ni vracet stale pravidelnéji az rekreacni uzivani
pieroste v problémové. Hromadi se dlouhodobé¢ nefesené problémy, konflikty v rodin¢ a ve
$kole. Uzivatel vnima, Ze zadina mit v souvislosti s drogou problém. Casto se rozhodne
abstinovat, aby se utvrdil v tom, Ze neni zavisly. Vydrzi to vSak jen n¢kolik dni, které ho
pfesvéd¢i o tom, Ze méa vSe pod kontrolou a pokracuje v uzZivani dal. Pokud nevyhleda
odbornou pomoc, propada se do zavislosti a ztraci kontrolu nad svym zivotem (Maradova,

2006).

V nov¢jsi literatufe jsou uvedeny i1 4 zavislostni faze - experimentalni, faze socialniho
uzivani, zavislosti a kazdodenniho uzivani a faze uzivani k dosazeni normalniho stavu. Ve
fazi experimentu si ¢loveék zavislost nepfipousti, drogu uziva jen obcas a uziva si nové
pocity svobody a nezavislosti. Je zde snadné jesté prestat, ale vétSinou prevladaji pouze
pozitivni prozitky drogy, takZze mélokdo v této fazi opravdu ptestane. Pro fazi socidlniho
uzivani je typické, ze droga zaCina byt pivodcem problémi. Dostavuji se zdravotni
problémy, a to zejména nespavost, nechutenstvi, bolesti hlavy a deprese. Uzivatel je vSak
stale presvédCen, Ze ma vSe pod kontrolou. Fazi zavislosti a kazdodenniho uzivani ¢lovék

prochdzi ztraci-li kontrolu nad svou adikeci na droze. VSe ji podfizuje, mysli jen na dalsi



uziti davky a vSechny problémy feSi zavisly drogou. Typicky se dostavuji financni
problémy, které zavisly tesi ptjckami, krddezemi ¢&i prostituci. Dochazi k vylouceni
zavislého z jeho plivodniho okruhu pfatel, rodiny, zamé&stnani nebo Skoly. V této fazi je
zéavislost velmi silnd a navrat k béznému Zivotu obtizny. Posledni etapou je faze uzivani
k dosazeni normalniho stavu. Zavisly potiebuje drogu, aby se udrzel pfi zivote, pfi
vynechani davky nastdva abstinen¢ni syndrom provéazeny halucinacemi, zimnici, stresem,
agresi a bolestmi. Posledni faze Casto konc¢i pfedavkovanim (tzv. zlatd davka) a naslednou

smrti (Kopecka, 2011).

Pro zavislost jako takovou jsou pak typické znaky jako je craving, zhorSené sebeovladani,

somaticky odvykaci stav, rist tolerance k uZivané latce a zanedbavani ostatnich potieb.

Prvnim z nich je silna touha uzivat latku, nazyvana jako bazeni (craving). Je to subjektivni
pocit a od prostého chténi se lisi aktivaci mozkovych center pro pamét a emoce
(dorzolateralni prefrontalni ktira, limbicky systém, amygdala, mozecek). Je prokdzané, ze
pii bazeni se zhorSuje pamét’, postieh, zvysSuje se frekvence systolického krevniho tlaku,

snizuje se kozni teplota a potni Zlazy jsou vice aktivni.

Zhorsené sebeovladani se projevuje pii uzivani latky a zvySovani jejiho mnozstvi. Tento
znak Uzce souvisi s tim predeSlym. Craving evidentné sniZuje sebeovladani, ale jsou
1 uzivatelé, ktefi maji silny craving a sebeovladani maji pln¢ zachované. Muze to vSak byt
i naopak, kdy si uzivatel bazeni plné¢ neuvédomuje a prestdva se ve vztahu k navykové
latce ovladat. Jedna se o uzivatele, ktefi maji problém uvédomovat si vlastni emoce a sebe

sama nebo se k uzivani drog vraci opakovang.

Somaticky odvykaci stav je tfetim znakem zévislosti. Pro kazdou drogu jsou piiznaky
odvykaciho stavu specifické a rizné nebezpecné. Mezi nejzavaznéjsi patii odvykaci stavy
po lékove, alkoholové a opioidové zavislosti.

Rast tolerance se projevuje zvySenim davky k dosazeni stejného ucinku, nebot’ stejné

davky maji u¢inek nizsi. Zvysena tolerance vzniké nizsi reaktivitou centralniho nervového

systému na drogu anebo je latka rychleji odbourdvana.



Zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmul anebo pokracovani v uzivani pies jasny dikaz
Skodlivych nésledkt jsou dal§imi evidentnimi dikazy zavislosti. S drogovou zavislosti se

poji také jeji negativni dopady na psychické a fyzické zdravi ¢lovéka (NeSpor, 2007).

1.1.3 Diisledky drogové zavislosti
Drogova zavislost ma dopady jak v oblasti somatickych onemocnénich,
tak 1 v psychosocialni sféfe. Uzivatel je ohrozen intoxikaci, toxickou psychdzou,
infekénimi chorobami a zhorSeni pfetrvavajicich onemocnéni. Aktivni uzivani s sebou také

nese vys$i riziko urazil, otrav a poruch védomi.

Injekéni aplikace v sobé nese riziko infekénich onemocnéni diky aplikaci drogy
infikovanou jehlou. Muze dojit k ndkaze virem HIV, vSech typl hepatitidy, bakteriemi
Staphylococcus aureus, S. pyogenes, Klebsiella spp., Pseudomonas spp., E.coli a Proteus.
U dlouhodobé¢ intravenozni aplikaci jsou Casté povrchové infekce kiize a mekkych sliznic,
abscesy, impetigo a flegmony. Pfi invazivni infekci je postizeno krevni fecisté, dochazi
ksepsi a organovym selhanim. VSe je doprovdzeno vysokou horeckou, celkovou
schvécenosti, mlzZe nastat i septicky Sok. Opakované vstupy od injekénich jehel vedou

k mikrotraumatiim a naslednym trombozam a ischemiim okolnich tkéni.

U neinjekénich uzivatelt s krat$i dobou uzivani je ohrozeni v rozvoji drogové zavislosti,
poskozeni nosni sliznice vlivem sniffingu (Sfiupani) a komplikace souvisejici se

specifickym ucinkem uzivané latky.

Vztah dusevni poruchy a zavislosti na drogach je velmi tizce spjaty a zavislost s duSevni
chorobou je ve vzajemné interakci. Dle National Institute on Drug Abuse trpi 30 - 60 %
uzivatelli nelegalnich latek duSevni poruchou. U depresivnich poruch, poruch osobnosti,
poruch pfijml potravy a posttraumatickych stresovych poruch je vyskyt navykovych
problému vyss$i nez v bézné populaci. Uzivani navykovych latek, typicky pervitinu,
halucinogenii a konopi, mize prohlubovat duSevni poruchy. Kombinace nelegalnich drog
s medikamenty vede k netypickym staviim, otravdm, zastavé dechu az ke smrtelnym

ptihodam (Kalina, 2003).
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Socialni dusledky maji dopad pro rodinu, zaméstnani a vztahy s okolim. Tolerance
zneuzivani navykovych nelegélnich latek oproti alkoholu ¢i nikotinu je témét nulova.
Nalepka ,.fet'dka* je stigmatizujici a identifikace se subkulturou zavislou na nelegalnich
drogach je pravdépodobnéjsi. Nebezpecné je také piijeti vzorcli chovani skupiny
a ztotoznéni se s hierarchii hodnot. Zavislost na nelegalnich drogach také vede casto
k delikvenci a krimindlnimu chovani (Fisher, 2014). Pro vSechny tyto negativni disledky

se zavislost snazime eliminovat nejriizn€j§imi preventivnimi a lé€ebnymi programy.

1.1.4 Lécba zavislosti
Uzivani psychoaktivnich latek zplisobuje duSevni poruchy a poruchy chovani zptisobené
uzivanim psychoaktivnich latek. Tyto poruchy se dle MKN-10 oznacuji F10-F19 a spada

sem:
F10-F19. 0 Akutni intoxikace

F10-F19. 1 Skodlivé pouziti

F10-F19. 2 Syndrom zavislosti

F10-F19. 3 Odvykaci stav

F10-F19. 4 Odvykaci stav s deliriem

F10-F19. 5 Psychoticka porucha

F10-F19. 6 Amnesticky syndrom

F10-F19. 7 Psychoticka porucha rezidualni a s pozdnim nastupem
F10-F19. 8 Jiné duSevni poruchy a poruchy chovani

F10-F19. 9 Neurcené duSevni poruchy a poruchy chovani (tzis, 2018).

Uspésnost 16¢by drogovych zavislosti je otazkou motivace, osobni snahy, nasazeni,
abstinence a uvédomeéni si chyby, kterou uzivani drogy bylo. Odvykaci 1é¢ba je boj na cely

zivot a vyzaduje velkou socialni podporu.
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Lécba onemocnéni zpiisobenych uzivanim navykovych latek je rozsahla a specificka pro
kazdou chorobu a poruchu. Neni tudiz mozné se ji v praci zabyvat. Zpusob aplikace
a druh uzivané drogy s sebou pifindsi riziko pro urcité choroby a uzivatel by mél byt

o danych rizicich informovan.

Harm Reduction, pfistupy snizujici poskozeni drogami u uzivateld, ktefi nejsou motivovani
s uzivanim ptestat, miizeme pozorovat v ulicich. Terénni pracovnici vyménuji pouzité
injekéni jehly za sterilni a poskytuji informace o moznostech 1é€by a jiné odborné pomoci.
Miizeme se setkat i1 s testovanim HIV a hepatitidy typt C a B. Patfi sem také nizkoprahova
kontaktni centra, kde probihd edukace zamétfena na snizeni zdravotnich rizik z uzivani
nelegalnich latek a lécebné programy jako je napf. substitucni 1é€ba (Maradova, 2006).

Preventivnimi programy se podrobné&ji zabyva samostatna ¢ast 1.4 Prevence viz niZe.

1.2 Klasifikace nejcastéji zneuzivanych latek

Drogy obecné povazujeme za psychotropni a omamné latky, které ovliviiuji lidské vnimani
a vyvolavaji psychickou ¢i fyzickou zavislost. Jejich klasifikace mize byt dle nejriznéjsich
kritérii.

NejznaméjSim zékladnim délenim dle Kukly je klasifikace drog na mékké a tvrdé.
Vztahuje se k riziku, jenz se poji s uzivanim - ¢im je droga tvrdsi tim vétsi poskozeni mlize
vyvolat. Za tvrdé drogy povazujeme napt. extazi, LSD, lysohlavky, heroin, kokain,
pervitin, toluen a morfin. Drogy mekké jako je napf. marihuana, hasis, kokovy caj, ale
ikava a caj jsou hojn€ diskutovany zejména ohledné legalizace a maji své piiznivce

1 odptirce (Kukla, 2016).

Dale délime drogy dle uéinku. Kli¢ovym determinantem tohoto déleni je dominujici efekt
latky na psychiku ¢lovéka. Zakladni skupiny tohoto déleni jsou kanabinoidy,
halucinogeny, stimulancia, opioidy a opiaty, t€kavé latky a popt. zneuzivana lé€iva (Kukla,

2016). Déleni dle tc¢inkl drogy je pouZito i v této praci.

Dle ceské legislativy délime uzivané ndvykové latky na legalni, tzn. ve shod¢ s pravnim
fadem jako je alkohol a nikotin, a latky ilegalni, tzn. nezdkonné jako je marihuana, extaze,

kokain, pervitin a dalsi.
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Mezi nejroz§ifendjsi drogy v Ceské republice patii alkohol a nikotin. V ramci
preventivnich programi PCR je pokladana détem i dosp&lym kontrolni otazka: , Jakd je

«“

nejrozsirenéjsi droga v CR ?*, vétSina fekne: ,, ...... marihuana apod. “, ale malokdo

odpovi, Ze je to pravé alkohol a nikotin (PCR, 2020).

Bakalafska prace se zabyva ilegdlnimi ndvykovymi latkami jako je napf. marihuana,
extdze, pervitin, kokain, LSD, ale i1 nelegaln¢ ziskanymi a zneuzivanymi 1é¢ivy. Mezi
nejcastéji uzivané ilegdlni drogy této prace patii marihuana, extize, LSD, psilocybin

a pervitin.

Déleni dle ucinku latek:

1.2.1 Kanabinoidy
Kanabinoidy patii mezi celosvétové nejuzivanéjsi nelegalni drogy. Uzivani marihuany
miZze mit i lé¢ebné ucinky a nékdy je dokonce pokladano za méné skodlivé nez konzumace
alkoholu (Fischer, 2014). Dosud nebyl registrovan ani ptipad piedavkovani a nasledné
smrti, avSak riziko psychické zavislosti a dalSich negativnich faktort ji fadi na seznam

nelegalnich latek (Kalina, 2003).

Marihuana a hasis
Historie konopnych drog sahd az do let pfed naSim letopoctem. Richard Schultz
ptedpoklada, Ze prvni pokusy péstovani konopi mohou byt datovany az do doby 10 000 let
pf. Kr. Organickd a na dusik bohatd mista jako byla smetis§t¢ a komposty okolo
prehistorickych osad tvofila pro nitrofilni rostlinu Cannabis idealni prostiedi. Nélezy
seminek a nadob pravdépodobné k péleni konopi svéd¢i o vyuzivani byliny jiz v rané dobé
bronzové. NejstarSim zndmym pisemnym dokladem o uzivani konopi je farmakologické
pojednani od ¢inského cisafe Sen-nunga v Knize pisni. Z evropskych autorti se jako prvni
o konopi zmituje fecky historik a filozof Herodotos z Halikarnasu. Recky uéenec vérné
popsal skythské ritudly a pojmenoval bajnou bylinu kanabis, nebot’ kannabos znamena
v ptekladu hlu¢ny. Pravé nadmérné hlasité zvukové projevy jsou typické pro skupinové

uzivani drogy.
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Pivodni domovinou konopi je centralni ¢ast Asie, kde zabranuje desertifikaci. Odtud se
rozsifilo diky své péstitelské nenaroénosti prakticky do celého svéta. V Ceské republice se
s nim muzeme setkat prakticky vSude, ale nejvice se mu dafi v teplejSich oblastech, kde
dosahuje 1 nejvyssi kvality co se obsahovych latek tyce. Kanabinoidy byly objeveny
v rostling az v roce 1964. Kromé psychotropniho t¢inku maji i dalsi vyuzitelné vlastnosti.
Od roku 1991 jsou vyuzivany pii chemoterapii a pfi zvladani obtizi u AIDS pro jejich
analgetické ucinky a potlaceni nevolnosti 1 zvraceni. Konopi se vyuZziva i pii l1é€bé
Alzheimerovi choroby, roztrousené sklerdzy, Parkinsonovy choroby, deprese, migrény a

ke snizeni nitroo¢niho tlaku (Kalina, 2003).

Rod Cannabis se podle botanické klasifikace d€li na druh Cannabis sativa se dvéma
poddruhy, a to Cannabis sativa a Cannabis indica. VSechny rostliny jsou dvoudomé.
Samici rostliny jsou pak co se psychoaktivnich latek a také hospodarského hlediska tyce
hodnotnéjsi (Kalina, 2003). Konopi ma své vyuziti nejen diky jeho psychoaktivnim
ucinkim, ale vyrabi se z n¢j také olej a vyuzivaji dlouhd a pevna vlakna v textilnim

odvétvi (Dolezal, 1997).

Na cerném trhu se pak Cannabis vyskytuje ve dvou forméch, a to marihuana a hasis.
Marihuana nebo také maruska, trava a zeli jsou susend kvétenstvi a horni listky ze samici
rostliny. Obsah aktivnich latek se pohybuje okolo 2 az 14 %, v piipad¢€ pestovani rostlin na
tzv. hydroponii az 20 %. Hasi$ neboli has, ¢aras, ¢okolada kif ¢i shit je konopna pryskyftice
(Dolezal, 1997). Rozdil oproti marihuan¢ je v obsahu Uc¢innych latek, ktery je vice jak
dvojndsobné vétsi a dosahuje 40 %. Od toho se také odviji dynamika ucinku 1 rizika
spojend s uzivanim. Konopné drogy se predevsim koufi, ale mizou se podavat i peroralné
jako soudast nejrizngjsich pokrmd & napoji. U¢inné latky jsou rozpustné piedevsim
v tucich a olejich (Kalina, 2003).

Utinky po vykoufeni drogy nastupuji obvykle do nékolika minut a trvaji 3-6 hodin, pii
peroralnim uziti nastupuje ucinek déle, avSak ma delSi trvani. Zalezi na mnozstvi a kvalité
uzit¢ drogy, u dlouhodobych uzivateli na zistatku THC v téle a také na setting,
tzn. celkovém rozpoloZeni a nastaveni jedince. Pii1 intoxikaci se objevuje sucho v ustech,
mirny pocit hladu, chladu, deformace ve vnimani prostoru a ¢asu, kdy se i kratky okamzik

velmi vle€e, sluchové, zrakové a hmatové halucinace, euforie, kterd muze prejit do
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nezadrzitelného smichu. Pfichdzi meditativni ponofeni do vlastnich pociti, mySlenek,

nalad a fantazii (Kalina, 2003).

Pti bad trips se miize objevit nevolnost, zvraceni a uzkostné az depresivni stavy. Piipad
predavkovani s nasledkem smrti dosud nebyl popsan. Konopné drogy podle odbornikt
nezpusobuji ani somatickou zavislost, psychickd zavislost je pozorovana u 8 az 10 %

dlouhodobych uzivateli.

Marihuana je povazovéna za tzv. ,,gateway drug” - vstupni drogu. Z vyzkumu Humboldt
State University vyplyva, ze az 80 % uzivateli poprvé zkusi ilegalni drogu pod vlivem
alkoholu nebo tabakového vyrobku. Posloupnost uzivani navykovych latek dle vyzkumu je
tedy alkohol - nikotin - marihuana - dalsi ilegalni drogy (Shukla, 2013). Kalina pak uvadi,

ze uzivani marihuany je vstupni branou do svéta ilegalnich drog (Kalina, 2003).

U velmi castého, nadmémmého a dlouhodobého uzivani Cannabis vznikaji poruchy
kognitivnich funkci jako je zhorSeni kratkodobé pameéti a schopnosti koncentrace.
Vyjimkou nejsou ani flashbacky, deprese, uzkosti a rozvoj paranoidnich stavi pii Spatném

naladéni uzivatele (Kalina, 2003).

1.2.2 Stimulancia
Mezi stimulancia fadime latky ilegélni jako je kokain, pervitin, crack, efedrin, extaze,
ale patfi sem 1 latky zakonem povolené, a to naptiklad kofein (Fischer, 2014). Povzbuzuji
psychickou i télesnou aktivitu, snizuji inavu a chut’ k jidlu. Vyvolavaji v§ak velmi rychle
psychickou zavislost a dal$i negativni dopady na psychickou a fyzickou stranku uZzivatele
(Maradova, 2006). Zde se budeme veénovat pouze nejcastéji ve vyzkumu uzivanym

ilegdlnim stimulanciim.

Kokain
Zvykani listd koky (Erythroxylum coca) pro své psychotropni uéinky bylo znamo jiz pred
péti tisici lety. Jednalo se vSak vyhradné o vysadu perudnské kralovské rodiny a knézstva,
ktefi povazovali listy za dar sluneéniho boha. Zvykani koky se pozdgji rozsifilo i do
niz§ich spolecenskych vrstev v horskych oblastech Ekvadoru, Peru a Bolivie. Do Evropy

se koka dostala z jizni Ameriky spolecné se Span¢lskymi dobyvateli, kteti vyuzivali u¢inkt
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drogy pro zvySeni vykonnosti d€lnikii pfi dobyvani zlatych doli kolonizované oblasti.
V roce 1860 némecky chemik Albert Niemann poprvé izoloval z listi rostliny ¢isty kokain
a o dva roky pozdéji Wilhelm Lossen objevil chemicky vzorec a latka se zacala vyrabét

(Rufer, 1998).

Tradi¢nim zptisobem uziti je zvykani listl koky, cCastéjsi je vSak Siupani, vyjimecna pak
injekéni aplikace. Crack, volnou bazi kokainu, Ize po zahtati kouftit (Kalina, 2003). Podle

praskavého dymu, ktery konzument vdechuje, dostala latka své jméno (Rufer, 1998).

Utinky trvaji pomérné kratce a obvykle uz po ptl hoding ustupuji. Po poziti se dostavuje
zvyseni krevniho tlaku, zrychleni pulsu, poceni, bledost, nevolnost a rozsifeni zornic. Po
prvnim uziti mohou byt pocity aZ nepiijemné. UZivatel miiZze pocitovat tfes rukou
¢i srdecni slabost. Az pfi opakovaném uzivani se dostavuje euforie, absence zabran, touha
po pohybu a zvySeném vykonu, zvysené libido, snivost, euforie a pifijemné halucinace

(Kalina, 2003).

Pti dlouhodobém uzivéani vede Casto k napadné viditelné hubenosti a psychické zavislosti,
kterd je povazovana vlbec za nejsilnéjsi ze vSech drogovych zavislosti. Kokain je velkou
zatézi pro kardiovaskularni systém a s uzivanim stoupd riziko mozkovych a srdecnich
ptihod. Stupanim dochézi k nevratnému poskozeni nosni sliznice, k jejim nekrézam
a ztrat¢ Cichu. Bézné jsou toxické psychdzy - halucinace a stthomamy, které mohou vést
az k suicidiu. Pfi akutni otravé stoupa télesna teplota, sldbne krevni ob¢h, otraveny umira

v kie¢ich na ochrnuti dychaciho systému (Kalina, 2003).

Pervitin
Metamfetamin patii do skupiny budivych aminli. Mezi uZivateli je téz oznaCovan jako
pernik, piko, parno, peii ¢i pécko. Prvni syntéza prob¢hla v roce 1887, ale jeho plsobeni
bylo diikladnéji prozkouméno az v prvni polovingé 20. stoleti (Kalina, 2003). Diky
zvySenému uvoliiovani adrenalinu a rozSifovani prudusek pfi poziti se predepisoval pod
nazvem Benzedrin proti astmatu. Zacatkem 2. svétové valky byl pouzivan pii 1écbé
alkoholikii a barbituratové zavislosti. Tehdy byla prvné popsana metamfetaminova

zavislost (Rufer, 1998). Béhem 2. svétové valky budivé ucinky zneuzivaly vale¢né letecké
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jednotky. V povalecnych letech byly amfetaminy piedepisovany ve Spojenych statech

americkych jako anorektika urcena k hubnuti (Rufer, 1998).

Mikrokrystalicky bily prasek hoiké chuti bez zapachu se aplikuje v CR nejéastgji
nitroziln€, dale pak Snupanim a usty. U intraven6zniho podéni je nastup u¢inku okamzity,

u sniffingu 5 az 10 minut, pii uziti per os se stav dostavi do 1 hodiny (Kalina, 2003).

Pervitin piisobi v interneurdlnich synapsich, kde zvySuje koncentraci noradrenalinu,
dopaminu a serotoninu. Vede k euforii, uvoliuje zasoby energie v téle a zvySuje
vykonnost, snizuje unavu a chut’ k jidlu, zpisobuje motoricky neklid. Zvysuje krevni tep,
tlak 1 dechovou frekvenci, rozsifuje zornice. Urychluje mySlenkovy proud, avSak na ukor
kvality, zlepSuje pozornost a soustfedénost. Odstraiiuje zabrany, zvysuje pocit sebejistoty

a zlepSuje schopnost empatie (Kalina, 2003).

Po odeznéni ucinkli dochézi k deficitu neuromedidtord v synapsich. Dostavuji se deprese
s hlubokymi pocity vyCerpani, strach a uzkosti, tzv. dojezd. V akutni intoxikaci uzivatel
muze pocitovat bolesti hlavy, neklid, zvySenou télesnou teplotu, kieCe a delirium.
V piipad¢ predavkovani miize byt citelnd bolest na hrudi az upadnuti do bezvédomi. Pii
opakovaném uzivani dochazi k chronické intoxikaci. Objevuji se organické mozkové
psychosyndromy doprovéazené demenci, neklid, izkosti, podrazdénost, panikateni, poruchy
spanku, nevolnosti, sucho v ustech, ties, bolest u srdce, zvyseni okosticovych a Slachovych
reflexti a hemoragie v jatrech, slezing a plicich . Dostavuje se celkova seslost z podvyzivy.
Z psychickych komplikaci jsou zaznamenany halucinace, deprese, sebevrazedné sklony,
strach, neklid, podeziravost, vztahovacnost, chorobna zarlivost, stavy zmatenosti,
neschopnost koncentrace a poruchy pameéti. Mize se objevit i paranoidné-halucinatorni
syndrom, tzv. stiha. Pfi kombinovéani pervitinu s jinymi drogami ¢i léky stoupd riziko
nezadoucich wginkd. Zivot ohrozujici je kombinovani metamfetaminu s antidepresivy

(Kalina, 2003).

MDMA
MDMA neboli extaze byla syntetizovana uz v roce 1912 firmou Merck jako 1ék na
hubnuti, avSak nikdy nebyla komeréné vyrabéna pro tyto ucely (Kalina, 2003). Vibec
prvnim propagatorem taneéni drogy extaze se stal v 60. letech Anglican Nicholas

Saunders, autor bestselleru ,,E for Extasy”. Alexander Schulgin pak drogu, zndmou jiz
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od roku 1912, dokazal znovu vyrobit a testoval ji na svém vlastnim téle (Rufer, 1998).
S latkou se pak dale experimentovalo v psychoterapeutické sféfe, kde byla cenéna za
prohloubeni schopnosti introspekce a zlepSeni komunikace s lidmi s vzajemné tzkym
citovym vztahem. Vyuzivala se zejména pfi terapii s pacienty s posttraumatickou stresovou
poruchou (Kalina, 2003). Za ,,proroka” extdze se povazuje i americky psycholog Bruce

Eisner, jenz vydal knihu ,,Extasy: The MDMA Story” (Rufer, 1998).

»Comeback” MDMA nastal v 70. letech 20. stoleti v USA, kde se droga zacala objevovat

YW

na tanec¢nich ,,parties”. Odtud se postupné Sitila do Velké Britanie a dale do ostatnich statt

Evropy. Dnes patii extdze mezi nejuzivangjsi ilegalni drogu v klubech, festivalech a na

hudebnich koncertech (Kalina, 2003).

Cely chemicky nazev MDMA je 3,4metylendioxy-N-metylmetamfetamin a je to latka
odvozena od amfetaminu. Na ¢erném trhu je k dostani ve dvou formach. V ¢isté formé to
je bily, siln€ hotky a krystalicky prasek nebo krystal. Déle je dostupna ve formé tablet,
na kterych jsou vyryty rizné obrazce a z druhé strany byva zlomova ryha. Tablety se
polykaji, méné &asto se rozdrcené ,$hupou” & rozpousti v napoji. Cista MDMA se

rozpousti v piti anebo ,,Stiupe” (Kalina, 2003).

Extaze vedle svého stimula¢niho G¢inku obvykle vyvolava pocity §tésti a blaha, ale kromé
piijemnych pociti mize uZzivatel pocitovat i drobné halucinace. Radime ji tedy mezi
stimulancia a psychedelika. Uzivatel neciti tnavu a je schopny cely vecer tancit. Pii
nastupu uZzivatel pocituje mirny neklid, zmatenost a rozostfené vidéni. Tyto pocity rychle
mizi a nastupuje kyzeny klid, pohoda, vymizeni stresu, empatie, komunikativnost, pocity

lasky a potieba se jeden druhého dotykat (Kalina, 2003; Rufer, 1998).

Jako rizikové je vnimdno potlaceni pocitu tnavy a vycerpani. Pii piehluSeni télesnych
signalii to miiZe mit za nésledek télesné poskozeni. Za rizikovou je vnimana i konzumace
vétsiho mnozstvi tablet. Mize dojit k piehfati organismu pii nedostate¢ném dopliiovanim
tekutin. Hypertermie ma za nésledek uvolnéni myoglobinu z poskozeného kosterniho
svalstva, poSkozeni ledvin, srdZeni krve v cévach, které vede k vycCerpani protisrazlivych
faktori a nasledné vykrvaceni a k celkovému metabolickému rozvratu. Dalsi riziko
v uzivani tablet tkvi v jejich chemické ¢istoté. Narozdil od ¢istétho MDMA krystalického

prasku je do tablet pfidavana spousta pfimési pro zmenseni finan¢nich naklad vyroby.

18



Mezi né patifi napt. kofein, efedrin, ketamin, ale 1 potencidlné nebezpecny
parametoxyamfetamin (PHA). Kombinovanim extdze s jinymi nelegalnimi drogami ¢i 1éky
mnohonasobné zvySuje riziko komplikaci jako je napf. maligni hypertermie

u serotoninového syndromu (Kalina, 2003).

1.2.3 Halucinogenni drogy
Nejvice védecky zkoumanou skupinou drog jsou diive oznaCovéna psychedelika ¢i
fantastika (Kalina, 2003). Sttedem z4jmu jsou pro své neobvyklé piisobeni na uzivatele,
se kterym je spojena jista tajemnost az mysti¢nost. Patii sem latky syntetické i pfirodni

vyvoléavajici halucinace rozli¢nych typt (Maradova, 2006).

LSD
Mezi ndhodné synteticky vytvofené latky patii 1 halucinogen diethylamid kyseliny
lysergové. Pti vyzkumu kyseliny lysergové a jejich derivatl pro farmaceutickou spole¢nost
Sandoz v souvislosti s 1é€bou migrény a staht délohy Albert Hofmann objevil jeji
25. slouc¢eninu, LSD-25. Za ,,proroka osvobozeni* a také za ,,papeze LSD* se povazuje
harvardsky univerzitni profesor psychologie Timothy Leary, ktery se zaslouzil o rozsifeni
a popularizaci diethylamidu kyseliny lysergové do spolecnosti v 60. letech 20. stoleti

(Rufer, 1998).

Na ¢erném trhu se prodava ve form¢ tmavé modrych ¢i zelenych krystalii nebo Castéji ve
formé tzv. tripd, pestrobarevnych papirovych ¢tvereckli napusténych diethylamidem. Obé
varianty se uzivaji peroralng, a to rozpuSténim pod jazykem (Kalina, 2003). Setkala jsem

se vSak 1 s uzivatelem, ktery si ,,trip*“ vlozil pod o¢ni vicko.

Nastup 1 u¢inky slouceniny jsou velmi zavislé na mnozstvi, ¢istoté a individualni citlivosti
a rozpoloZeni uzivatele. Ze zacatku jsou patrné pocity chvéni, mirnych zévrati
a nevolnosti, které ale zanedlouho odezni. Nastupuji kyZené ucinky. U nizSich davek jsou
charakteristické pseudohalucinace, iluze, sklon k ornamentalizaci, zvySena citlivost
k vnimani barev a prostorového vnimani, casté je i ptitomnost kaleidoskopickych obrazci.
UZivatel pocituje euforii a dobrou ndladu. N&kdy se vSak mohou projevit Uzkosti

a deprese, zalezi ovSem na psychickém rozpolozeni uzivatele. U vysSich davek mohou
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piijit intenzivni halucinace bez moznosti ovlivnéni vili, paranoia, poruchy paméti, tsudku
a pozornosti. S pozitim LSD jsou spojeny pozoruhodné, ale zéaroven i rizikové jevy.
Depersonalizace neboli odosobnéni je vnimano jako pocit ztraty citlivosti v ¢asti ¢i celém
téle, napt. pocit ztraty koncetiny, ztrata pocitu empatie, lasky, nenavisti atd. Derealizace
navozuje pocit odcizeni vlastniho téla, uzivatel vnima sam sebe nezucastnéné jako divak.
Pribéh intoxikace je vSak stézi predvidatelny. Zalezi na koncentraci latky, celkovém
nastaveni jedince, tzn. na unave, citlivosti, nalad¢, mistu, kde je droga podédna a také s kym
a pro¢ uzivatel ,tripuje”. Obecné patii diethylamid kyseliny lysergové mezi nejméné

predvidatelné drogy (Kalina, 2003).

LSD nevyvolava zavislost jako jiné drogy, ale u naruZivych uzivateli se vyskytuje
syndrom odnéti drogy. Dosud nebyl popsan zZadny piipad preddvkovani, ale u poziti
vysoké davky muize dojit k nevratnému poskozeni jater nebo ledvin. U uzivateli s
vrozenym srde¢nim onemocnénim miize dojit ke komplikacim stavu v dusledku vykyvii
krevniho tlaku a zrychlené Cinnosti srdce. Rizikovy mitize byt i tzv. bad trip, ktery je
zpusoben nezadoucimi pfimésemi v latce nebo Spatnym naladénim uzivatele. Muize dojit k
rozvoji paranoidnich stavi, depresi, zmatenosti, uzkosti a napéti, které mohou vyustit az v
agresi, panickych stavii a sebeposkozeni. LSD muze zplsobovat genetické mutace v
obdobi prvnich tfech mésicti téhotenstvi. Uzivatelé s vyraznymi psychickymi

komplikacemi jsou indikovani pro psychiatrickou 1écbu (Kalina, 2003).
Psilocybin

Tato historicky velmi stara droga obsazena v houbach rodu Lysohlavek se bézn¢ vyskytuje
na tizemi Ceské republiky. Radi se mezi psychicky velmi aktivni latku halucinogenniho
charakteru. Na ¢erném trhu se objevuji susené klobouky, ze kterych se vaii odvar. Podava
se peroraln€, pro zlepSeni chuti se sladi medem. Cena i dostupnost je velmi kolisava

vzhledem k sezonnimu vyskytu.

Nastup halucinogennich G¢inkt je u lysohlavek silngjsi a télesné pfiznaky jsou vyraznéjsi
neZ u chemicky vyrobeného diethylamidu kyseliny lysergové. Psilocybin stejné jako LSD
nevyvolava zavislost. Urceni optimalniho mnozstvi je ale komplikovanéjs§i nez
u klasickych tripti vzhledem k téZko odhadnutelnému mnozstvi latky v houbé (Kalina,

2003).
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Ostatni halucinogeny prirodniho charakteru

Patfi sem kromé psilocybinu z lysohlavek také halucinogeny rostlinného ¢i zivoc¢isného
puvodu jako je daturamin z durmanu, meskalin z kaktusu Echinocactus Williamsii,
mykoatropin z muchomirky cfervené a bufotenin, tzv. ropusi jed. Latky nevyvolavaji
abstinen¢ni pfiznaky, ale jejich problematické davkovani diky riizné koncentraci ziskaného

jedu z organismu miZze lehce zpisobit toxicitu az smrtelnou otravu (Machova, 2015).

1.2.4 Opioidy a opiaty
Ilegalni drogy z téchto dvou skupin patii k nejrozSifenéjSim na svété (Maradova, 2006).
Zneuzivané latky jsou pfimo extrahovany z maku setého anebo se jednd o jeho derivaty
(Fischer, 2014). Pisobi na opioidni receptory v téle, které se v ném vyskytuji diky
endogennim opioidim napft. endorfiny a enkefaliny. Ty si télo vyrabi zcela samo, vazi se
na opioidni receptory a pak reaguji pfedevsim na bolest. Téchto receptori mame celou

fadu a kazdy z nich je odpovédny za jinou reakci (Kalina, 2003).

Opioidy a opiaty dale délime dle sily vazby k receptoru a sily aktivace receptoru na
agonisty, antagonisty a Castené agonisty-antagonisty. Opioidni agonisté maji silnou
afinitu 1 vnitfni aktivitu napf. morfin, antagonisté maji silnou afinitu a minimalni vnitini
aktivitu, blokuji receptor pted jinym opioidem a pouzivaji se jako léky pii predavkovani
napt. naloxon (Kalina, 2003). Casteéni agonisté-antagonisté se vazi na receptory a nékteré

blokuyji, jiné aktivuji napt. buprenorfin (Nechanska, 2012).

Dle Vyro¢ni zpravy Mravcika z roku 2017 z poctu 47 800 zavislych na ilegalnich drogach
jich pravé 3 900 uziva heroin a 6 900 buprenorfin. Nejvétsi pocet uzivatelll Zije v Praze
a Usteckém kraji.. Do Prahy jsou pravdépodobné zahrnuti uZivatelé i z jinych kraji,
ktefi se do hlavniho mésta st¢huji za drogovym trhem a adiktologickymi sluzbami

(Mravéik, 2018).

Heroin
Pocatky syntézy heroinu sahaji do 70. let 19. stoleti, jeho prodej ale zacal az o 30 let
pozdéji némeckou farmaceutickou firmou Bayer. Byl prodavan pod jménem heroisch (v

piekladu silny) jako 1€k na zavislost na morfinu. O jeho rizikovosti, co se vzniku zavislosti
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tyde, se ptislo az po del§i dobé. Radime ho mezi polosyntetické derivaty morfinu. Narozdil
od morfinu je vSak 1épe rozpustny v tucich, coz zptsobuje siln€jsi nastup ucinku. Vyrabi
se piimo z morfinu nebo opia a v Ceské republice od roku 1994 patii spoleéné s pervitinem

k nej¢astéji uzivané nelegalni latce mezi drogové zavislymi (Kalina, 2003).

Zpisoby aplikace heroinu jsou opét rizné, od S$tupani, koufeni az po inhalovani. Mezi
nejCastéj$i avSak nejrizikovéjsi patii nitrozilni aplikace, kterd ma nejrychlejsi néstup
ucinku. Zalezi vSak také na druhu heroinu. Hnédy mé zasaditou reakci, Spatné se rozpousti
bez pfidani kyseliny a neni tak vhodny pro injekéni aplikaci. Bily heroin se podava

nejcastéji praveé injekéné anebo se Stiupe (Kalina, 2003).

Opioidy se ve zdravotnictvi pouZivaji jako analgetika nebo antitusika. Mechanismus
ucinku spociva ve vazb¢ latky na opioidni receptory vyskytujici se v centralnim nervovém
systému. Podle subtypu receptoru se lisi i u¢inky mezi které patii utlumeni, zklidnéni az
ospalost, pocit euforie, potlateni emociondlni a psychické slozky bolesti. Muze dojit
k atlumu dychaciho centra az k zastavé dechu, staZzeni zornice, sniZzeni télesné teploty,
poklesu krevniho tlaku a sniZeni srde¢ni frekvence. Travici trakt je také v utlumu
pohyblivosti a dochdzi k zacpé. U urogenitidlniho systému je snizena produkce moci
a u Zzen dochdzi k poklesu pohyblivosti fasinkového epitelu vejcovodii, coz mize vést ke

sterilité (Kalina, 2003).

oy ee

nékolika tydnech uzZivani. Pro psychickou slozku zavislosti je typické neovladatelné
dychténi po droze a ztrata kontroly nad uzivanim. Ze somatické je to zvySeni tolerance
a potfeba vyssich a vyssich davek. Zavisly je unaveny, podrazdény, bez vile az liny, ztraci
libido a potenci, je depresivni. Pfi usindni se vyskytuji désivé pseudohalucinace, které také
mohou vést k nespavosti, nezdrava zivotosprava vede k celkovému vycCerpani, kachexie
a oslabeni imunitniho systému, které je zapti¢inéno 1 nesterilni aplikaci. Lécba zavislého je
casto velmi komplikovana a pouziva se pfi ni substitucni 1écby, tzn. ptevedeni zavislého na
jiny opiat, nejcastéji metadon ¢i buprenorfin, u kterého se pak postupné snizuji davky

(Kalina, 2003).

22



Braun
Jedna se o specifickou ceskou drogu tazenou do polosyntetickych opioidi vyrabénou
z 1é¢iv obsahujicich kodein. V druhé poloviné 90. let byl zcela vytlacen heroinem. Dnes se
pouziva jako ndhrazka pti nedostatku heroinu na drogovém trhu. Jak jiz z ndzvu napovida,
jde o hnédou kapalinu, kterda se aplikuje vyhradné intravenozné. Mize se vyskytovat

1 v pevném skupenstvi jako hnédy prasek (Substitucni 1é¢ba, nedatovano).

M3 obdobné ucinky a dopady jako vySe zminény heroin, ale potencial vzniku zavislosti je

o néco nizsi (Kalina, 2003).

Metadon
Metadon fadime mezi silné opioidy, které se v Ceské republice vyuZivaji v substituéni
lécbé zavislosti na opioidnich drogach ve specializovanych centrech (Nechanska, 2012).
Chemicky ho fadime mezi syntetické opioidy neodvozené od morfinu. U¢inek je stejny
jako u ostatnich opiati a opioidi, ale li$i se polocas eliminace, ktery je vyrazné delsi.
Pii substituéni 1é¢bé ho stadi podavat jen jednou denné (Kalina, 2003). Podani je v CR
nejcastéji peroralni v podob¢ roztoku (Substitucni 1écba, nedatovano). Za hranicemi se

pouziva také intravendzni forma podani (Kalina, 2003).

V zahrani€i se pouziva i jako analgetikum. Jeho inik na ¢erny trh byl zaznamenan pouze

na severu nasi republiky, kam se dostava z Némecka (Nechanska, 2012).

Subutex
Subutex neboli buprenorfin se stejné jako metadon fadi mezi silné opioidy s vyuZitim
hlavné v substitu¢ni 1écbé opioidni zavislosti pod nazvy napt. Subutex®, Suboxone®
a Ravata ®. Pouziva se také k detoxifikaci pacientli zavislych na opioidech, ale i1 k tltumeni
bolesti pod ndzvem Trasntec®. Podava se ve formé tablet, coz zjednoduSuje rozvrh
odvykéni a jeho delsi pisobeni umoziiuje alternativni denni davkovani. Je zaroven stejné
ucinny pii odvykaci 1é€bé jako metadon a riziko predavkovani je navic diky smiSenému

pusobeni (agonista/antagonista) mensi (Nechanska, 2012).
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1.2.5 Tékavé latky
Mezi tekavé latky téZ oznacované jako inhalacni drogy patii n€kterd rozpoustédla, fedidla,
lepidla a plynné latky. Jejich chemické slozeni a ucinek je odlisny, ale spole¢nymi znaky

po uziti jsou projevy euforie, tlum a zrakové ¢i sluchové halucinace.

K nejvétSimu rozpuku inhalaénich drog doslo v 80. letech 20. stoleti v Anglii, kdy v roce
1990 bylo zaznamenano 149 umrti. Zneuzivanou latkou byl butanovy plyn obsazen
v zapalovaéich a hasicich pfistrojich. V Ceské republice byly tékavé latky zneuzivany jiz
pfed 2. svétovou valkou, a to konkrétn¢ éter. V 60. letech 20. stoleti dochézelo
k hromadnému zneuZivani gistictho prostfedku Cikuli, obsahujiciho trichlorethylen,
pfedevsim u zaka zékladnich a stfednich Skol. Ten v dneSni dobé nahradil toluen (Kalina,

2003).

Aktualni situace v Ceské republice k roku 2017 je z celkovych 38,3 % drogové zavislych
jen 0,7 % uzivateld t€kavych latek (Mravcik, 2018). Inhalaéni drogy se vSak staly soucasti
a Casto prechéazeji na jiné navykové latky. Co je alarmujici, tak je v€k uZzivatell, ktery ¢asto
neptekro¢i veékovou hranici trestni odpovédnosti. Typicky se tékavé latky spolecné
s alkoholem a tabdkovymi vyrobky zkou$i na druhém stupni zdkladnich Skol (Kalina,
2003). Prestoze je uzivani tékavych latek velmi nebezpecné a navykové, mozna rizika

a prevence byva ¢asto velmi podceniovana (Maradova, 2006).

Toluen
Toluen neboli methylbenzen je nejrozsifendjsi inhalaéni drogou v Cesk& republice.
Z chemického hlediska jde o aromaticky uhlovodik, ktery se ziskava z ropy, lehkého oleje
¢i kokosovych plyni. Bezbarvd kapalina je také vychozi surovinou pro vyrobu

trinitrotoluenu. PouZiva se jako rozpoustédlo a fedidlo laka (Kalina, 2003).

Toluen je nejcastéji inhalovan piimo z lahve nebo jsou vypary vdechovany z napusténé
textilie, tzv. sniffing. Ke zvySeni ucinku se pretahuje ptes hlavu igelitovy pytlik, coz
pfinasi zvysené riziko umrti (Maradova, 2006).

Utinky se dostavuji béhem né&kolika minut a jsou kratkodobé. Patii sem pocit euforie,

poruchy vnimani doprovazené halucinacemi, utlum, poruchy védomi a spanek.
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Pti dlouhodobém uzivani dochazi k celkovému otupéni, porucham emotivity a chovani,

agresivité, ztrat¢ zajmu i vykonnosti a k degradaci osobnosti (Kalina, 2003).

Nejvétsim problém je davkovani, které je témét neregulovatelné. Kvalitativni poruchy
védomi prechdzeji ke kvantitativnim poruchdm a az k bezvédomi ¢i delSimu komatu. Miize
dojit k srdeCni zéstavé, zastavé dechu nebo uduSeni zvratky. Toluen vyvolava silnou
psychickou zavislost, takze ho uzivatel¢ inhaluji t¢émét denné. Kromé toxického selhani
jater, ledvin a poSkozeni dychacich tkani dochézi i k nevratnému poskozeni mozkovych
struktur. Somaticka zavislost neni zaznamenana, uzivatel se vSak vraci k droze kvili

tzv. bazeni (craving) anebo z ritudlnich diivodt v uzavienych komunitach (Kalina, 2003).

U zavislych pacientit jsou vyhlidky na dosazeni tplné abstinence daleko mensi, protoze
uzivatel neni schopen vnimat své okoli a dochéazet pravideln¢ do zdravotnického zatizeni
(Kalina, 2003). K umrti mtze dojit jiz pfi prvnim experimentalnim uziti, kdy uzivatel
upadne do bezvédomi, piestane dychat a pfipadni spoluuzivatelé mu neposkytnou prvni

pomoc (Maradova, 2006).

Trichlorethylen
Trichlorethylen patii mezi jedovaté kapaliny a slouzi jako vSestranné rozpoustédlo
pouzivajici se na prumyslovych pracovistich, kde byva také nejcastéji zneuzivan. Diive ho
obsahoval ¢&istici prostiedek Cikuli, ktery byl inhalovan piedev§im Zaky na zakladnich
Skolach. Hromadné uzivani ve Skolach vyvolala varovna reportdz v potadu ,,Vefejna
bezpecnost zada, radi, informuje*. VIna vSak po n¢kolika letech opadla a v soucasné dobé

nejsou znamy témef zadné pripady (Kalina, 2003).

Rajsky plyn
Rajsky plyn neboli oxid dusny se pouziva ke kratkodobé narkéze. Po smiseni s kyslikem
kratce vyvolava opojny a bezbolestny stav. Jeho zneuzivani se opét vyskytuje (Kalina,
2003), a to jak mohu z vlastni zkuSenosti potvrdit, tak pfedevsim na hudebnich festivalech
v zahrani¢i. Inhaluje se z napusténych balonkll anebo z lahvicek pro vyrobu Slehacky.
Utinek je pouze kratkodoby. Riziko uzivani je v popaleni dychacich cest mrazem pii

rychlém odpatovani oxidu dusného béhem vdechovéni (Kalina, 2003).
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Poppers
Mezi ilegélni ¢ichaci drogy je fazen i Poppers. Jedna se o rizné alkyl nitrity napf. isobutyl
nitrit, butyl nitrit ¢i amylnitrit, které jsou soucasti osvézovaci vzduchu a specialnich
Cisticich prostiedkll napf. na kiizi. Amylnitrity jsou soucasti 1é¢iv pro kardiaky a byvaji

soucasti ¢ichacich afrodiziak prodavanych v sexshopech (Sananim, nedatovano).

Poppers se uziva nasatim vyparti nosem piimo z lahvi¢ky. Uginky se dostavuji v ramci
sekund trvaji obvykle jen par minut. UZivatel se citi v euforii, mize pocitovat sexualni
touhu, malatnost a pfipadné bolest hlavy. Zptsobuje také uvolnéni bohaté prokrveného
hladkého svalstva (napi. kone¢nik), a proto ho pouzivaji homosexudlové pro usnadnéni
sexualniho styku (Sananim, nedatovédno).

Nitrity snizuji imunitu uzivatele jest¢ n€kolik dni po uziti. Zplsobuji prudké snizeni
krevniho tlaku a zvyseni tepové frekvence. Proto je obzvlasté nebezpecné je kombinovat
se stimulancii. Dlouhodobé uzivani poskozuje nos a plice, potiisnéni pokozky vyvolava
podrazdéni a vyrdzku, pii pozieni je latka jedovatd a také velmi hotlava (Sananim,

nedatovano).

Mezi dalsi inhalované latky patii také aceton, éter, benzin a dalsi (Kalina, 2003).

1.2.6 ZneuzZivana léciva
Mezi ilegalné zneuZzivané latky patii i ncéktera 1éCiva. Nejcastéji se jedna o analgetika,

sedativa, psychofarmaka, hypnotika a trankvilizéry (Kalina, 2003).

Analgetika
Analgetika jsou léCiva, kterd tlumi vnimani bolesti. Bolest jako takova muze signalizovat
symptom nemoci a varuje tak organismus pied poskozenim. V nékterych piipadech vsak
nemocného vysiluje, zhorSuje onemocnéni a muze zplisobit az Sokovy stav. V téchto
ptipadech se pouzivaji pravé analgetika, aby bolest utiSila. Délime je do dvou zdkladnich

skupin, a to na alangetika opioidni a nesteroidni (Kalina, 2003).
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Opioidni analgetika piisobi pfimo v centrdlni nervové soustavé a plisobi jako télu latky
vlastni snizujici bolest, a to opiopeptiny. Pouzivaji se k utlumeni stfedni az silné bolesti.
Patii sem napiiklad 1é¢iva Tramal, Dolsin, Fortral, Dipidolor a Morphin. V zasadé¢ je jejich
ucinek totozny s opidty a opioidy, a proto jsou také Casto jejich wuzivateli vyhledavany

(Kalina, 2003).

Nesteroidni analgetika plsobi pifimo v misté bolesti, kde blokuji latky, které¢ drazdi
nervova zakonceni a vyvolavaji tak bolest. Tisi slabsi az stiedni bolest a pouzivaji se pii
revmatickych onemocnénich. Jsou nebezpecna piedevSim pii naduzivani, kdy mohou
poskodit gastrointestindlni trakt. Zanét zaludecni sliznice vznika pii naduzivani 1éCiv
Brufen, Ibuprofen, Apo-Ibuprofen a Ibalgin. Paralen a Panadol pfi naduZivani zpisobuji
toxické poskozeni jater. Pfi kombinaci s alkoholem je riziko zvySeno o 50 - 70 %. Stejna
rizika vznikaji 1 u pfekraCovani denni doporucené davky u salicylatd, kam patii Aspirin
a Acylpyrin. Pfi poziti vétstho mnozstvi 1é¢iv u malych déti mize byt casto otrava letalni

(Kalina, 2003).

Psychofarmaka
Psychofarmaka jsou spiSe opomijenou kategorii latek tlumicich bolest, ale pouzivaji
se zejména pii nadorovych onemocnénich, kde umozni snizit ddvku opiodnich analgetik.
Patii sem antidepresiva na béazi amytriptylinu, dosulepinu, citalopramu a fluoxetinu

(Kalina, 2003).

Sedativa a hypnotika
Za sedativa se vieobecné povazuji latky se zklidiujicimy téinky. Radi se sem barbituraty,
bromidy a nékteré rostlinné drogy. Ptilezitostné se barbituraty pouzivaji jako antiepileptika
a pusobi pfimo na chloridové kandly. Do sedativ fadime i léky na spani - tzv. hypnotika,
které ovliviiuji bdélost a navozuji spanek. Dale je délime do generaci na hypnotika I. II.
aIll. generace. Do I. generace hypnotik spadd Phenaemal, zastupci II. generace jsou
Rohypnol, Nitrazepam a Dormicum a zastupci III. generace jsou Hypnogen, Stilnox

a Zopiclon (Kalina, 2003).

Dalsi déleni je na benzodiazepinovéa a nebenzodiazepinova. Do benzodiazepinovych patti
Nitrazepam a Rohypnol, ktery se stal v Ceské republice nejzneuzivangjsi lékovou drogou

(Kalina, 2003). V roce 2016 byl pocet zavislych na sedativech a hypnotikach odhadnut na
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885 000 osob, z toho nejvice byly zneuzivany léky na bazi alprozolamu (napi. Neurol),
kterych ¢inilo cca 270 000 a cca 190 000 zneuzivalo medikamenty na bazi zolpidemu
(napft. Stilnox) (Mrav¢ik, 2018). Rohypnol je uzivan samostatné nebo jako doplikova
droga k heroinu. Uzivatelé pervitinu ho vyuzivaji ke zmirnéni ,,dojezdi* a piredtim,
nez jdou pachat drobnou trestnou ¢innost, aby ziskali finan¢ni obnos za u¢elem opatieni si

nelegalni drogy (Kalina, 2003).

Hypnotika nebenzodiazepinovd méla byt novymi léky na trhu, na kterych nevznika
zavislost. Uginek je sice uspokojujici, ale pacienti preferuji hypnotika benzodiazepinova

(Kalina, 2003).

Trankvilizéry
Trankvilizéry neboli anxiolytika tlumi az odstranuji tzkosti (anxiety), psychické tenze
a strachy. Jsou indikovény i1 v ptipadech poruch spanku v souvislosti s tzkostmi, pfi
odvykacim syndromu pii zavislosti na alkoholu a barbituratech, epileptickych zachvatech
a nezadoucich ucincich zptuisobenych neuroleptiky. Patii mezi nejcastéji predepisované

1éky a zaroven i mezi nejcastéji zneuzivané (Kalina, 2003).

Déli se na benzodiazepinova a nebenzodiazepinova. Prvni z nich pisobi agonisticky na
GABA receptory. Ovliviluji nepfiznivé pamétové receptory a pii delSim uzivani na né
vznikd zévislost. Do skupiny benzodiazepinovych anxiolytik se fadi léky Neurol, Xanax,
Radepur, Elenium, Defobin, Diazepan, Seduxen, Apaurin a Lexaurin. Do skupiny
nebenzodiazepinovych anxiolytik patii diive ptredepisovany Meprobamat se sedativnim

a myorelaxa¢nim ucinkem (Kalina, 2003).

Zavislost na trankvilizérech vznika relativné rychle. Hlavnim divodem je utlum centralni
nervové soustavy, ospalost, najem o okoli, unik od reality, uzkosti ¢i strachu. Na léciva
vznika 1 zavislost somatickd, kterd se projevi pii deficitu 1€ku neklidem, nespavosti,

mrzutosti a zvySenou agresivitou (Kalina, 2003).

K zavislosti mohou vést i dalsi 1€Civa, a to pfedevsim ta, ktera ovliviiuji centralni nervovou
soustavu jako jsou napf. derivaty amfetaminu a néktera anorektika. Jind 1é¢iva mohou byt

také zakladni surovinou pro vyrobu ilegalnich drog (Kalina, 2003).
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Lékova zavislost je stejné zdvazna jako jakakoliv jind, ale je obecné dost podcenovana
ve srovnani s jinymi zavislostmi. LéCi se stejné jako zavislosti jiné, ale velkym problémem
je, Ze 1ékové zavislosti probihaji dlouhou dobu skryté a adikce byva pak velmi silna a tézko

1é¢itelnd (Maradova, 2006).

Zneuzivani 1é¢iv, omamnych psychotropnich latek a dalSich drog je pro zdravi ¢lovéka
nebezpetné a miize byt i smrtelné. Proto nalezneme v legislativé Ceské republiky zakony a

nafizeni, které toto protipravni chovani zakazuji a sakciuji.

1.3 Legislativa a nelegalni drogy

V ceském pravnim fadu je oznaceni droga nahrazeno terminem navykova latka, ktery
zahrnuje jak omamné a psychotropni latky tak i alkohol. Nakladani s navykovymi latkami
je v Ceské republice vzdy protipravni a posuzuje se dle okolnosti jako piestupek nebo
trestny ¢in. Za to samotné uzivani drogy zakon nezminuje a tudiz neni paradoxné trestné.
Logicky vsak kazdému uziti drogy musi pfedchazet protipravni jednani. Drzeni a nakladani

s drogami je v ohledu na mnozstvi kvalifikovano jako pfestupek nebo trestny €in.

Piiklady zakonu upravujici nakladani s drogami jsou:

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, novelizovan Zakonem ¢. 114/2020 Sb.
o Zaikon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, v platném a ¢inném znéni

e Nafizeni vlady ¢. 455/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakoniku stanovi,
které rostliny nebo houby obsahuji omamnou nebo psychotropni latku a jaké je
jejich mnozstvi vétsi nez malé ve smyslu trestniho zakoniku, v platném a G¢inném
znéni

(aktualni ke dni 21. 7. 2020)
Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach v ptiloze €. 1 - 7 stanovuje, které latky jsou

povazovany za latky omamné a psychotropni. V pftiloze ¢. 9 stanovuje prekurzory téchto

latek.
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Dle ustanoveni § 30 odst. 1 pism. j) zakona o pfestupcich se ptfestupku dopusti ten, kdo
,neopravnéné prechovavda v malém mnozstvi pro svoji potfebu omamnou nebo
psychotropni latku. Limity pro drZeni ndvykovych latek stanovené vladnimi nafizenimi na

hran¢ pirestupku jsou 1,5 g heroinu, 1g kokainu, 2 g pervitinu a 15 g marihuany.

Trestného ¢inu vzhledem k drogové tématice se dopousti ten, kdo nakladd s nadlimitnim
mnozstvi navykovych latek, neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, nabidne, zprosttedkuje,
proda nebo pro jiného ptechova ¢i jinému jinak opatii omamnou nebo psychotropni latku,
piipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor ¢i jed. Takovy trestny

¢in je sankciovan odnétim svobody na jeden az pét let nebo penézitym trestem.

Pii zkoumani nejen drogovych trestnych ¢ind a prestupkil hraje svou podstatnou roli
pricetnost. Navykové latky zptisobuji u uzivatelii dusevni poruchy a poruchy védomi, které
mohou byt divodem zbaveni pricetnosti a upravé sankci a trestni odpovédnosti

(Mahdalickova, 2014).

1.4 Prevence
Prevence v nejSirSim slova smyslu tvofi posilovani kladnych podminek a vliva
spoleCenského systému. Jedna se o systém opatieni, kterd snizuji ¢i dokonce vylucuji
nebezpeci vyskytu zivotnich situaci a jevll negativné piisobicich na ¢lov€ka. Prevence
pojima komplex nespecifickych a specifickych opatieni orientovanych na ochranu ¢lovéka,
snizeni rizika zdravotnich probléml a upevnéni zdravi. Jednd se o nepfetrzity proces
zaméfeny na pozitivni ovlivnéni zdravi prostiednictvim utvéafeni Zivotniho stylu v rdmci

kterého clovek napliuje své fyzické, psychické a socialni potieby (Liba, 2016).

S navrhem ramcové klasifikace prevence na obecnou (vSeobecnou), selektivni
a indikovanou pfiSel Ustav pro Iékafstvi americké akademie véd. Timto systémem se n€kdy
nahrazuje tradi¢ni kategorizace na primarni, sekundarni a terciarni z divodu

konkrétnéjSiho popisu cilové populace, na kterou je prevence smefovana (McGrath, 2007).

Primarni prevence
Prevence primarni neboli obecna je zaméfena vSeobecné na celou populaci i na specifické

podskupiny. Jedna se o prvotni predchdzeni rizikovym jevam. Patii sem Skolni
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protidrogové programy, nabidky volnoCasovych aktivit, protidrogové ¢i protikutacké
kampan¢ atd. Snazi se o vytvoreni a upevnéni védomosti a navykl smétujicich k podpote
zdravi a zdravého zivotniho stylu. Jsou to vSechny ¢innosti sméfujici k tomu, aby problém

vubec nenastal (Liba, 2016).

Sekundarni prevence
Selektivni prevence se zamétuje na ohrozené skupiny v podminkach zvyseného rizika. Jde
o konkrétngjsi formu prevence, jejiz ulohou je zabranit uzivani drog prostfednictvim
v€asné diagnostiky poruch socialné-psychického vyvinu jedince a poskytnuti potiebné

pomoci (Liba, 2016).

Terciarni prevence
Prevence indikovana je zamétena na jednotlivce, kteti projevuji kritéria zavislosti. Cilem je
zabranéni recidivé a zhorSeni stavu zavislych (Liba, 2016). Patfi sem 1 socialni

rehabilitace, doléCovani a prevence rizik u neabstinujicich uzivatelti (Maradova, 2006).
Harm reduction

Ptistup harm reduction, v doslovném piekladu snizovani poskozeni, vznikl z piistupu
public health - ochrany vetfejného zdravi, zaloZzené v kontextu s Sifenim viru HIV
v populaci. Doménou harm reduction je ochrana zdravi a individudlni potieby uzivatele
drog. Do hnuti harm reduction se také zapojuji samotni uzivatelé ilegalnich drog. Iniciaci
programu najdeme v protidrogové politice, pfimé intervenci ke klientovi ohledné
bezpecnéjsiho uzivani drog, ve vyméné injekénich jehel spole¢né se snahou zabranéni
pfenosu infek¢énich onemocnéni az po strategie vedouci k abstinenci. Za zakladni principy
harm reduction fadime pragmati¢nost, humanistick¢é zaméteni, zaméteni na poskozeni,

zameéteni na bezprostiedni cile a zvazeni nakladt a ptinost (Kalina, 2008).
Nizkoprahové programy

Tyto programy tvofi sluzby prvniho kontaktu, kde se uzivatel svéfi o svém uzivani
a dostava reflexi, ndvrhy a informace od pracovnika programu. Jsou velmi dualezitou
soucasti systému péce o uzivatele ilegalnich drog. Pracovnici pomahaji Siroké skupiné
klientli, ktefi maji o nabizené sluzby zajem. Jak je uvedeno v knize Zaklady klinické

adiktologie, klient se miize dostat pfes nizkoprahové sluzby k substituéni 1éCbe,
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ambulantnim a reziden¢nim lécebnym programiim, lékaiské pomoci a socidlnim sluzbam

(Kalina, 2008).
Prevence ve §kolach

Skolské protidrogové programy jsou v kompetenci Ministerstva $kolstvi, mladeZe
a télovychovy CR. Zakladnim kamenem protidrogové prevence ve $kolach a kolskych
zafizenich je vychova déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, rozvoj osobnosti
a pozitivni socialni chovani. Ustiednim cilem je také zvySovani odolnosti déti a mladeze
proti drogam a dalSim patologickym jeviim. Klicovym bodem ve skolni prevenci je také
vzdélavani pedagogli a zafazovani protidrogovych postojii a norem do osnov vyuky a do

vzdélavaci instituce obecné, tzv. skryté kurikulum (Machova, 2015).
Skolni metodik prevence

Cinnost $kolniho metodika prevence se zaméfuje na primarni prevenci rizikového chovani
u zaku a studentl. Zabyva se patologickymi jevy jako je Sikana, agrese, nasili, kyberSikana,
vandalismus, rasismus, antisemitismus, homofobie, zaSkolactvi, zavislostni chovani,
spektrum poruch pijmé potravy, sexudlni rizikové chovani a dalsi. Skolnim metodikem
prevence se muze stat jakykoliv jmenovany ucitel skoly, ktery mé kvalifikaci pro vykon
funkce Skolniho metodika prevence dle vyhlasky €. 317/2005 Sb. Prestoze vSak ukoll a
povinnosti pro metodika ptibyva, ucitel s touto funkci nema snizenou vyucovaci povinnost.
Drive byla tato funkce rozdélena mezi dvé osoby, a to mezi protidrogového preventistu a

vychovného poradce skoly (Knotova, 2014).
Komer¢ni programy

Mezi komer¢ni preventivni programy s celostatni plisobnosti patii ,,Fit in“, vrstevnické
peer programy, ,,Koufeni a ja“ (Machova, 2015). Déle pak ,,Rekni drogam NE!“, , Jak se
nestat zavislakem* a dalsi (Vychova ke zdravi, 2009). ,,Fit in“ je pak programem akciové
spolecnosti Sportpropag ve spolupraci s tymem expertli v ¢ele s primafem MUDr. Karlem
Nesporem, CSc. Program zajiStuje preventivni aktivity pro déti, mladez, rodice

a pedagogy, ale i odborné publikace (NeSpor, 1999).
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2 Vyzkumna c¢ast

Vyzkumné c¢ast bakalarské prace je rozdélena na Sest dil¢ich oddild zaméfené na
specifickou oblast zivota respondentii. V prvni ¢asti dotazovani odpovidali na zakladni
informace o jejich v€ku, bydlisti, mista narozeni a na piipadné zmény Zivotniho stylu
¢i st€éhovani. Druhd ¢ast se soustiedi na informace ohledné¢ Skoly a prace. Ve tieti a Ctvrté
¢asti je analyzovéana Skolni prevence a rodinné vztahy. Pata ¢ast se tykd z4jmu a traveni
volného Casu a posledni a zarovenl i1 nejobsahlejSi Sestd Cast zahrnuje fakta ohledné

ilegdlnich drog uzivanych respondenty, prvni zkuSenosti, mista a intenzity uzivani atd.

Vyzkum se zabyva rlznorodymi oblastmi v Zivotech respondenti z divodu
multifaktoridlniho vzniku zavislosti. Jak uvadi Kalina a kol., nelze potvrdit predpoklad
mohou byt v oblasti biogenetické, antropologické, psychologické, socialni i etnické.
Nékteré typy rodinnych vztahli a osobnostni rysy jedince mohou pfedstavovat piicinu
(aZtzv. Zivnou plidu) pro vznik zavislosti anebo zavislost vznikd jako dlsledek

nerovnovahy ¢i toxicity téchto vztahti (Kalina, 2008).

V rozhovorech je extdzi minéna tableta nejriiznéjSich tvari obsahujici MDMA spole¢né
s pfimésemi, slangové feceno koule, kolco nebo écko. MDMA je minény Cisty bily prasek

nebo krystaly 3,4-methylendioxymethamfetaminu (Machova, 2015).

2.1 Vyzkumné cile
Vyzkum sestava z hlavniho cile, vyzkumné otazky a tii dilCich cili, které zde budou jen

deklarovany. K podrobnégjSimu feseni a analyze dojde v diskuzi prace viz niZe.

Hlavni podcile:

e hlavni cil: Zjistit klicové faktory vlivu na prvni uziti ilegélnich drog u vybranych
respondentt
o vyzkumna otazka: Jaké klicové faktory vedly u oslovenych respondentt k

uzivani ilegalnich latek?
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o dilci cile:
1. Nalézt zasadni okolnosti vzniku zavislosti
e vyzkumna otazka: Jaké zisadni okolnosti vedly u vybranych

respondentt ke vzniku zavislosti?

2. Zmapovat vliv dosazeného vzdélani na uzivani ilegalnich latek
o vyzkumna otazka: Jaky vliv mélo dosaZzené vzdélani u vybranych

respondentll na uzivani ilegalnich latek?

3. Najit faktory, které vedly u vybranych respondentl k omezeni ¢i k Gplnému
ukonceni uzivani ilegalnich drog
e vyzkumna otazka: Které faktory vedly u vybranych respondentd k

omezeni ¢i k uplnému ukoncéeni uzivani ilegalnich drog?

2.2 Vyzkumna metoda

Kvalitativni vyzkumné Setfeni bylo realizovano v roce 2018 az 2020 formou rozhovort,
jejichz zékladni osnova je v pfiloze 1. Rozhovor byl koncipovan do Sesti zékladnich
okruhii tykajicich se sociodemografickych tudajti, Skoly a zaméstnani, preventivnich
programu, rodiny, z4jmu a nelegalnich drog. Pouzity byly pfedev§im oteviené otazky

nékdy obohacené o dopliujici komentaft.

Respondenti jsou osoby z okruhu mych ptatel anebo pratelé pratel, o kterych jsem
se nahodn¢ dozvédéla, ze osobné bojuji nebo bojovali s problematikou ilegalnich latek. Po
dobu dvou let jsem se s nimi snaZila byt v uz§im kontaktu, abych pochopila podstatu jejich
osobnosti, souvislosti a kontinualni promény v jejich zivotech. Kazuistiky jsou tedy
kvalitativniho razu, tvofeny postupné bcéhem naSich osobnich setkani nebo psané

korespondence. Komentaie slouzi pro doplnéni a dotvoteni celistvého obrazu o situaci
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a zivoté respondenta. Informace v komentafich jsou ziskané mimo vyhrazeny Cas pro

rozhovory piimo od respondentd anebo od jejich pratel a blizkych osob.

Rozhovory probihaly pfevdzné formou osobnich setkani. Diiraz byl kladen na neformalni
formu s cilem o navozeni co nejvice pohodové atmosféry, protoze ne kazdy respondent byl
schopny a ochotny mluvit o tak soukromych a leckdy i bolestivych tématech jeho zivota.
Dialogy byly nahrdvany na mobilni telefon a néasledné pfepsdny nebo rovnou zapisovany
do kostry rozhovoru nejcastéji na mobilnim telefonu anebo pokud to dand situace
nedovolila, byly odpovédi zapsdny s menSi casovou prodlevou. Ne s kazdym
respondentem bylo mozné ud¢lat rozhovor v kuse a v zavéru se tato metoda ani pfilis
neosvédcila. Odpovédi nebyly dostate¢né¢ obsdhlé a respondent vétSinu zasadnich
informaci zatajil (viz respondent €. 3). Lepsi tedy bylo dé€lat rozhovory po Castech

a nesoustiedit se jen na dané téma na rozhovoru, ale i na bézné véci v zivoté tazanych.

Ne vzdy se vSak bylo moZné s respondentem setkat. Proto byly vyuzity i distan¢ni formy
komunikace a to ptes Skype, WhatsApp anebo Messenger. Kostra rozhovoru je k dispozici

v priloze €. 1.

2.3 Vysledky a jejich interpretace

Vyzkumu se ucastnilo celkem 10 respondenti ve véku od 18ti az 32 let. Mezi tdzanymi
byli 2 Zeny a 8 muzi. Komunikace probihala dvémi odlisnymi zpasoby, a to formou
osobni a distan¢ni. Forma byla pfizpisobena kazdému respondentovi zvIast’ s cilem ziskat
co nejvice informaci. VSechna osobni setkani probihala napf. v kavarnach a barech,

distan¢ni setkani probéhla formou hovoru, nahrané hlasové zpravy nebo zpravy textoveé.

Tab. 1 Forma rozhovorii

distan¢ni forma osobni forma
respondent €. 1 ano ano
respondent ¢. 2 ne ano
respondent €. 3 ano ano
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respondent €. 4 ano ano
respondent €. 5 ne ano
respondent ¢. 6 ano ano
respondent ¢. 7 ano ano
respondent €. 8 ano ano
respondent ¢. 9 ano ano
respondent ¢. 10 ne ano

Se vSemi respondenty jsem se nejméné jednou osobné setkala, respondenti €. 2, 5 a 10

preferovali pouze osobni setkani.

1. oddil vyzkumu

V prvni ¢asti vyzkumu dotazovani zodpoveédéli sociodemografické tidaje o pohlavi, véku,
misté narozeni a misté souc¢asného bydlisté. Po¢et muzi ve vyzkumu je osm a pocet zen
dvé. Primérny vek tdzanych €ini 25,6 let. Misto soucasného bydlisté a misto narozeni je
zajimavé z hlediska piipadné zmény zivotniho stylu, ke kterému dochézi zpravidla pii
stéhovani se z mensiho mésta ¢i z vesnice do mésta vétSiho. Nahla zména prostiedi
a pocitu domova miize vyvolat Gzkost a stres.MliZzou se objevit i deprese z vétsiho
mnozstvi obyvatel. Hleddni novych ptatel, z4yml a traveni volného Casu vyZaduje jisté
vykroceni z komfortni zony a miize byt téz povazovano za zatézovou situaci.

Vsichni tazani kromé respondentd ¢. 3, 4 a 9 spadaji do vySe zminéné skupiny
pfisté¢hovalych se z mensiho mésta (vesnice) do vétsiho.

Respondent €. 1 uvadi, ze je ve vétsSim mésté spokojeny a ze tam i na jednu stranu unikl
pfed rodinou. M4 sviij zivot, soukromi a vyzdvihuje vét§Si moznosti at’ uz prace nebo
novych kontakti. Na druhou stranu vidi uskali v tom, Ze si musi s kazdou Zivotni situaci

poradit upln¢ sam.
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Respondent ¢. 2 mluvi také o jakémsi uniku a uzavieni velké Zivotni kapitoly. VEtSi mésto
zvolil diky pracovni nabidce. Zivot ve velkomésté hodnoti pozitivng, vyzdvihuje také

velké moZnosti nejen no¢niho Zivota.

Respondentka ¢. 5 se st€hovat do vétsiho mésta z vesnice jiz nékolikrat, a to kvili Skole
a praci. V zivoté ve velkomésté spatfuje pozitiva i negativa. Vyzdvihuje pracovni moznosti
a Sirokou nabidku zpilisobil trdveni volného Casu. Negativa spatfuje ve velké nabidce akci

a party, v povrchnich vztazich a snadné dostupnosti ilegalnich latek.

Respondentka ¢. 6 zije ve vétSim meésté kvuli Skole, kterou tam studuje. Ke Skole ma
brigady, takze zivot ve mésté vnima spise jako stresovéjsi prostredi s hodné povinnostmi.
Uvadi, Ze je ve mésté spokojend, ale domil na venkov se rdda vraci za rodinou, pfirodou

a klidnym zivotem.

Respondent ¢. 7 se prest¢hoval do velkomésta piredevsim kviili trhu préace, ale i kvili své
krimindlni minulosti, kterou ob¢ané jeho rodného mésta znaji a diky ni tam ma problém
praci sehnat. Mzeme to rovnéz vnimat jako jakysi Unik ze starého Zivota. Respondent

zivot ve velkém mésté nevidi ptili§ pozitivné a radéji by zil n€kde, kde je méné obyvatel.

Respondent ¢. 8 studuje ve velkomésté vysokou skolu, a to je i divodem, pro¢ zde bydli.

Bavi ho ruch a velké moznosti. Uvadi, Ze se na vesnici nudi.

Respondent ¢. 10 opustil rodnou vesnici dokonce 1 s rodnou zemi spolecné s otcem. Jako
mladistvy byl vhozen do zivota ve velkém mésté a musel se s tim vypofadat sam. Tazany
Casto vzpomind na venkov a francouzskou mentalitu. V Praze neni spokojen, ale do rodné

zem¢ se jiz vratit nechce.

Shrneme-li tedy hlavni diivody sté¢hovani se z menSiho meésta (vesnice) do vétsiho,
u respondentii vyzkumu jsou jimi primdrn€ nabidka prace a Skola. Respondent ¢. 7 a 10
je ve veétsim mésté spiSe nespokojeny, ale do svého rodného mésta/vesnice se vratit nechce
anebo nemuze. Ostatni respondenti, ktefi se v ramci n€kolika let piestéhovali tvrdi, Ze jsou
ve vetSim mést¢ spokojeni. Vnimaji vSak 1 jisté zapory, jako je hekticky Zivot,
ptelidnénost, povrchnéjsi pratelstvi a vztahy, oteviené moznosti zdbavy a noc¢niho Zivota
a snazs§i dostupnost ilegalnich latek. Respondentky ¢. 5 a 6 uvadéji, ze se z vétSiho mésta

vraci domu velmi rady. Respondenti €. 1, 2 a 7 pfiznavaji, ze prestehovanim bylo jakymsi
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utékem z rodného mésta pied ,,minulym* Zivotem. VSechny shrnuté sociodemografické

udaje jednotlivych respondenttii obsahuje Tab. €. 2 nize.

Tab. €. 2 Sociodemografické udaje

pohlavi vek misto narozeni | misto soucasného bydliste

respondent €. 1 muz 27 Téabor Praha
respondent €. 2 muz 30 Chrudim Praha
respondent ¢. 3 muz 18 Beroun Beroun
respondent €. 4 muz 26 Praha Praha
respondent €. 5 Zena 27 KoryCany Praha
respondent ¢. 6 zena 23 Némci Hradec Kralové
respondent €. 7 muz 24 Orlova Praha
respondent €. 8 muz 25 Pettvald Praha
respondent ¢. 9 muz 24 Petivald Petivald
respondent ¢. 10 muz 32 Francie - venkov Praha

2. oddil vyzkumu

Druhd c¢ast rozhovoru sméfovala na dotazy ohledné prace a Skoly. Nejprve byla

s respondenty rozebirdna jejich prace, spokojenost v ni, osobni naplnéni, seberealizace

a moznost kariérniho ristu. V dalsi sekci byla probirana sSkola, vliv rodi¢li na vzdélani,

vyuziti dosazené¢ho vzdélani respondenty a jejich motivace. Prehled aktualnich pracovnich

pozic, dosazeného vzdélani a vystudované Skoly respondentti v dobé€, kdy s nimi byly

rozhovory vedeny je dostupny na konci oddilu v tabulce €. 3.

Na otazku co se spokojenosti v praci tyce respondent ¢. 1 odpovédél, ze ho odchod z prace

ucinil $tastnym a nevadi mu ani méné penéz za praci na vlastni noze. Jeho soucasna
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1 byvald prace ho bavila a napliovala, moznost kariérniho ristu nevidi a uvadi, ze ho ani

nepotiebuje.

Respondent ¢. 2 vystiidal mnoho pracovnich mist, na souc¢asné pracovni pozici je aktualné
velmi spokojeny. Co se naplné prace tyce, hodnoti ji jako rutinni, ale praci hodnoti

pozitivn¢, nabidku kariérniho ristu kvtili niz§imu vzdélani nedostal.

U respondenta €. 3 neni zkuSenost s praci tak velka jako u ostatnich tdzanych. Respondent
jesté nema stalé zaméstnani, v minulosti mél kratkodobou brigadu, na kterou nevzpomina
piili§ s nadienim. Bydli stale u rodi¢a, ktefi ho zabezpeéuji, a hleda si praci. Skolu jiz

nenavstévuje.

Respondent ¢. 4 se pokousSel najit si jiné zaméstnani pii kterém by stihal dochazet na
tréninky, diky zépisim v trestnim rejstiiku ma ale problém sehnat lepsi misto. Na soucasné

pracovni pozici je jiz opakované, kariérni postup zde nevidi a prace ho nenapliuje.

Respondentka ¢. 5 neddvno zmeénila zaméstnani a v nové praci je velice spokojena. Jeji

prace ji velmi napliiuje, moznosti kariérniho ristu jsou oteviené.

Respondentka ¢. 6 ma pouze brigadu pii studiu vysoké Skoly. Brigada v klubu ji vSak
velmi bavi, prozrazuje, ze rada pozoruje lidi za barem a moznost kariérniho ristu podle

v$eho ma.

Respondent ¢. 7 neni ve své praci viibec spokojen. Pizzu, kterou ptipravuje, dle svych slov
uz nemiize ani citit. Je v§ak bohuzel limitovany svym vzdélanim, takze ma problém novou

praci sehnat, kariérni riist je pro n¢j v nedohlednu.

Respondent ¢. 8 je taktéz studentem vysoké Skoly a brigadu béhem semestru nestiha.
Pracuje zhruba tak 2,5 mésice v roce a nijak obzvlast’ ho brigady nenapliuji. Bere je jen

jako privydélek, moznost kariérniho ristu aktualné nema.

Respondent €. 9 je se svou praci naprosto spokojen, prace ho bavi. MozZnost kariérniho

ristu ma, ale je v soucasné chvili s pozici spokojen.

Respondent ¢. 10 s praci security spokojeny viibec neni. Vadi mu pevna pracovni doba
a fakt, ze v praci travi hodné Casu. Prace ho nebavi, ackoliv by naSel i svétlej$i momenty.

Kariérni riist zde nevidi, coz je jeden z dalSich divodu, pro¢ chee z prace odejit.
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V otazkach ohledné skoly a vzdélani byli respondenti zpovidani ohledné¢ spokojenosti ve
Skole, vlivu rodi¢ii na jejich studium a vyuziti jejich vzdélani v praxi. Jedna se také
nepiimo o silu jejich vnitini a vnéjs$i motivace.

Respondent ¢. 1 se vyucil jak sam uvadi s ,,odfenyma uSima* automechanikem. Pti Skole
mél jiz brigady a bylo pro néj naro¢né vse zvladat. Minuly rok se pokousel dalkové
o maturitni vzdélani, studium mu vSak casov€ nevyslo. Do uc¢eniho nikdo z rodiny netlacil,

ale své vzdélani doposud v Zadnych svych zaméstnanich neuplatnil.

Respondent ¢. 2 je vyuceny technik, elektronika byla vzdy stiedem jeho zdjmu, ale na
Skole ho to nijak zvlaste nebavilo. Rodi¢e ho do uceni nikdy nenutili, Sel tedy na ucilisté.

V praci vsak pro své vzdélani uplatnéni nasel.

Pro respondenta ¢. 3 méla byt obchodni akademie dobrou volbou, kterou schvalovali
irodice. Skola ho vsak nebavila a moc do ni nechodil, emuz i &4ste¢nd nahraval
individualni studijni plan. Skolu jestd stale nedokonéil, v budoucnu se chce vénovat IT

a elektronice, takze své vzdelani ptiliS nevyuzije.

Respondent ¢. 4 se diky svému zdjmu o bojova uméni dostal na policejni akademii,
kterou GspéSné dokoncil. Na Skole byl spokojeny, ale pfiznava, Ze pro n¢j studium bylo
naro¢né. Mensi podporu ze strany rodiny mél, ale kdyz chtél pak zkusit Skolu vysokou,
podporu jiz nem¢l a Skolu nedokoncil kvuli matematice. Uvadi, ze kdyz pracoval jako

security, tak se mu bojové sporty hodily, nyni je vSak v praci pfili§ nevyuzije.

Respondentka €. 5 patii k jedné z mala respondentt s vysokoSkolskym titulem. Na stfedni
Skolu dochézela na stfedni odbornou zdravotnickou a socidlni. Dale pokracovala
na vysokou skolu zamétfenou na bezpecnost a kvalitu potravin, kterou i uspé$n¢ dokoncila.
VSechny Skoly studovala z vlastniho pfesvédeni, ale rodi¢e ji vzdy podporovali.
Na stiedni Skolu vzpomina v dobrém, o vysoké Skole tika, ze si tam dost zkusila
a vynalozila na jeji dokonceni hodné¢ sil. Sviij vystudovany obor v kazdém zaméstnani

uplatnila.

Respondentka ¢. 6 studuje farmaceutickou fakultu, piedtim studovala na gymnaziu.

Studium ji velmi bavi, i kdyz pfiznava, ze je velmi ndrocné. Pokracuje na navazujicim
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magisterském studiu, v planu ma 1 doktorat. Rodina ji ve studijnich planech plné
podporuje, ale tdzana studuje hlavné z vlastniho pfesvédceni a ambice. Oboru by se chtéla

vénovat v budoucim zamé&stnani nebo planuje ziistat ve fakultni laboratofi.

Respondent €. 7 si musi vystacit pouze se zakladnim vzdélanim. Uvadi, ze ho uceni a Skola
nikdy moc nebavila, radéji travil ¢as venku s vrstevniky. Rodi¢e mu vybrali stfedni
odborné ucilisté a obor kuchar - ¢isnik, ten ale zanedlouho musel vzhledem k vylouceni ze

Skoly opustit. Praci si vSak v tomto oboru hleda, ale ptilis ho nebavi.

Respondent ¢. 8 studuje na strojirenské fakulté CVUT a studuje z vlastniho piesvédéeni.
Skola je velmi obtizna, ale vidi v ni perspektivu a sam uvadi, Ze je technicky typ. Ve studiu

ma plnou podporu ze strany rodiny, jeho dosavadni vzdélani je maturitni.

Respondent €. 9. uvadi, ze se vzdy zajimal o elektfinu, takze byl na Skole vcelku spokojen.
Sel studovat z vlastniho pfesvédceni a oboru se vénuje i ve svém soucasném zameéstnani,

kam nastoupil ihned po Skole. Jeho dosaZzené vzd¢lani je maturitni.

Do francouzské i Ceské Skolni lavice zasedl respondent €. 10. Vice mu vyhovovalo skolstvi
v CR, kde ocefioval vice praktickych hodin a $kola ho zde i bavila. Pfiznava, Ze se nikdy
moc neucil a technika mu $§la pfirozené i1 bez uceni, zdvérecny vyucni list nékde ztratil.
Do uceni ho na zdkladni Skole museli nutit rodice, stfedni si vSak vybral sdm a moc se ucit
nemusel. Podporu od rodi¢a nijak zvIast’ nepocitoval. Své dosazené vzdélani v zaméstnani

neuplatnil, protoze jak pfiznava, ma problém s pravidelnym rezimem.

Tab. ¢. 3 Pracovni pozice a vzdélani

pracovni pozice dosazené vzdélani vystudovana skola
respondent €. 1 | OSVC - stavebni d€lnik, | stfedni odbornés | stfedni Skola obchodu,
opravar vyucnim listem sluzeb a femesel
respondent €. 2 technik v tiskarné sttedni odborné s sttedni odborné
vyucnim listem uciliste technické
respondent ¢. 3 nezamestnany zékladni zakladni skola
respondent €. 4 security supervisor sttedni odborné policejni akademie
vzdélani s
maturitou
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respondent &. 5 team manager magisterské stfedni zdravotnicka
skola,
veterinarni a
farmaceuticka univerzita

respondent €. 6 brigada (barmanka) bakalarskeé gymnazium,
farmaceuticka fakulta

respondent ¢. 7 pizzat (kuchar) zékladni zékladni skola
respondent €. 8 brigada (natérac, stfedni odborné technické lyceum
recepCni) vzdélani s
maturitou
respondent €. 9 technik elektrickych sttedni odborné sttedni odborné
zavad vzdélani s ucilisté technické
maturitou
respondent ¢. 10 security sttedni odborné s sttedni odborné
vyuénim listem ucilisté technické

3. oddil vyzkumu

Vzpominky na Skolni prevenci a vliv preventivnich vzdélavacich programt obséhla treti
cast. Pouze jeden z tazanych, a to respondent €. 8 uvedl, Ze ho Skolni preventivni program s
byvalym uzivatelem ilegalnich drog odradil od opakovaného uzivéani a vice nez jednou

ilegélni latky nezkusil. Tazany uvedl:

»Vyplynulo z toho, at’ si to zkusime, ale at’ to nebereme, protoze néktery veci, ktery se mu
staly byly fakt sileny. Mne to asi dost ovlivnilo, ale mél jsem to tak i prosté vidycky v sobe,

«

Ze to nezkusim. Neldakd mne to.*
Respondent ¢. 8 je jedinym dotazovanym, ktery experimentaln¢ uzil marihuanu a dale jiz
v dalSim uzivani nikdy nepokracoval, i pfestoZe se schdzi s partou, kde ilegalni latky
nejsou tabu. Pratelé vSak jeho nazory a postoje plné akceptuji a zadné navykové latky mu
nenabizeji (viz 6. ¢ast jeho rozhovoru).

Ostatni dotazovani, ktefi jsou anebo byli opakovanymi uzivateli ilegdlnich drog, uvedli

k otazce ohledné skolnich preventivnich programt nasledujici odpovédi.
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Respondent €. 1 uvedl, ze si na Zadné preventivni programy na zakladni Skole nevzpomina
a na stfedni urcité nic takového neméli. Zaroven pfiznal, Ze na stiedni Skole bylo koufeni

marihuany na dennim potfadku jak u zak, tak i u kantort.

Respondent ¢. 2 vzpominal, Ze na zakladni Skole mé¢li hodiny zamétené na protidrogovou
prevenci, ale jak sdm fekl, nic mu to nedalo. Dokonce zminil, ze hodiny mély opacny

ucinek, a to Ze to pak $li nékteti po skole zkusit.
Respondent ¢. 3 navstévoval kiestanskou zdkladni Skolu, preventivnich programii se
ucastnil, ale moc mu to nedalo.

Respondent €. 4 ptizndva, Ze preventivnim programem prosel, ale jak sam tika: ,,(...) slo to

‘

jednim uchem dovniti a druhym ven .

Respondentka ¢. 5 vzpomina, Ze prevenci méli na zékladni Skole v rdmci obcanské

vychovy, ale bylo to spiSe okrajové téma.

Respondentka ¢. 6 sdélila, Ze ji preventivni program formou besedy s byvalym
narkomanem pfiiSel zajimavy, ale zdroven fekla, Ze si mysli, Ze kdyzZ ¢loveék chce ilegalni
latku zkusit a ma-li k tomu pfilezitost, tak ji prosté¢ zkusi a zadna prevence ho moc

neodradi. Vice nez Skolni prevence ji pak oslovila neformélni prevence doma od rodict.

Respondent €. 7 si na preventivni program na své Skole dokonce vitbec nemohl

vzpomenout a na otazku tak nedokazal odpovédet.
Respondent €. 8 je zminény vyse.

U respondenta €. 9. byl preventivni program na zakladni Skole stejny jako u respondenta
¢. 8, protoze jsou spoluzéky ze zékladni Skoly. Devaty tazany si na preventivni program
také dobie vzpominal. Uvedl, ze k nim do Skoly pfiSel byvaly uZivatel ilegalnich drog
a povidal o svych Spatnych zkusenostech s ilegalnimi drogami a pro¢ by je zaci neméli
brat. O preventivnich programech ma vSak své minéni: ,,Ale myslim si o tom to, zZe kdyz to
chce nekdo zkusit, tak mu v tom nikdo nezabrani, ze. TakzZe to nema moc vyznam tyhlecty
veci.

Respondent ¢. 10 tvrdi, ze z4dné preventivni programy na francouzské zakladni Skole

nem¢li. Zarovenn uvadi, ze se za dobu studia ve Francii o navykové ilegalni latky

s kamarady zajimal a testoval jejich u€inky na vlastni kizi. Casteénym spoustécem zajmu
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byla respondentova matka, ktera naduzivala antidepresiva a zaroven konzumovala ve vétsi

mite alkohol.

4. oddil vyzkumu

Rodina, rodinné vztahy, vliv rodiny a vzdjemna divéra mezi respondenty a rodinou jsou
hlavnimi pfedméty ctvrté sekce vyzkumu. Vliv rodiny a rodinného prostfedi je jednim

z klicovych faktorti, které maji vliv na uzivani ilegélnich latek.

Respondent €. 1 vyrtstal pouze s matkou, kterou dokonce na stfedni Skole 1 zZivil, s otcem
se prili§ nestykal. O jeho problémech a drogovém businessu nikdo v rodiné nevédél,

nikomu se nesvéfoval a tim padem na néj rodina neméla zZadny vliv.

Respondent €. 2 také pochézi z rozvedené rodiny, o jeho piilezitostném uzivani vSak méla
rodina tuseni. Tazany uvadi, Ze rodina byla spiSe zdrojem napéti nez-1i podpory a uzivanim

ilegélnich latek unikal od reality.

Respondent €. 3 Zije v Uplné rodiné, se kterou ma skvé€ly vztah. Uvadi vSak, ze zadné

problémy s uZivanim ilegalnich latek nema4 a jeho rodina o ni¢em nevi.

Spletité rodinné vztahy a komplikované dospivani se promitd respondentovi ¢. 4 i do
soucasnosného Zivota. Utek z domova a Zivot na ulici stal za jeho po&atednim uZivani
pervitinu. Dale jako jediny respondent uvadi, Ze ptilezitostn€ uziva ilegalni latky i se svym
otcem: ,,Jo, bydlim s tatou, takzZe ten to vi a da obcas se mnou nebo on néco da mé (...).
No vétsinou travu jo, tata ma rakovinu, tak mu to pomdhad od bolesti. A bere na to taky
tramal, asi bych to nemél rikat... No ma to ucinky jako opiat, uz jsem to taky parkrat

zkousel. “.

Respondentka ¢. 5 pochéazi z uplné vychodoceské rodiny, kde piti alkoholu nebylo nikdy
tabu. Z nadmérného uzivani alkoholickych napojl, nikotinovych vyrobkli a marihuany
na vysoké Skole pozvolné pieSla na taneCni drogy. Piisp€lo k tomu 1 prest¢hovani se
z Moravy do hlavniho mésta, rodina vSak o uzivani ilegdlnich latek neméla ponéti. Vliv

rodiny na uzivani navykovych latek hodnoti respondetka jako minimalni.

Respondentka ¢. 6 vyrtstala v netuplné rodin€ s otcem a jeho novou pfitelkyni, mamku

jezdila jen navstévovat. V rozhovoru uvedla, ze citi, ze ma vicero domovi, a to jak u taty,
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mamy, tak 1 u pfitele 1 na koleji. Doma je zkratka vSude. Rodina o jejim uzivani pfimo
nevédéla, ale casteCné néco tuSila. Respondentka se vSe snazila tajit z obavy ze ztraty
divéry 1 za cenu védomé 1zi. Déle tazana uvadi, Ze doma problematiku ilegalnich latek
probirali a domaci prevence a pfistup ji dali mnohem vice nez Skolni preventivni

programy.

Poznamka: Otazkou je, zdali je ¢loveék opravdu schopen mit tolik domovil a jestli
tato CasteCna nezakotvenost nezplsobi spiSe vnitini chaos a pocit, ze ¢lovék ten

pravy domov nema nikde.

Respondent €. 7 vyriistal v Giplné roding, ale brzy se odst¢hoval. Tdzany uvadi, ze ho rodice
vzdy podrzeli i pfes jeho problémy se zdkonem. Nikdy rodi¢im uZivani a prodavani

ilegalnich latek netekl.

Respondent ¢. 8 neuziva ilegalni latky a ma k nim negativni postoj, ktery ¢astecn¢ prameni
i z jeho vychovy. Tézany vyrGstal v neuplné rodin€ a nechtél zklamat divéru matky.
O uzivani ilegalnich latek v parté, se kterou se respondent stykd a travi s ni nezanedbatelné
mnozstvi ¢asu, nikdo z rodiny nevi. Nutno dodat, ze Clenové party uzivaji ilegalni drogy

vyhradné na tane¢nich akcich.

Respondent ¢. 9 Zije v uplné vicegeneracni rodiné, kde rodice o jeho uZivani védi. Stavi se
k tomu negativné a chtéji, aby si respondent naSel partnerku a zil rodinnym zivotem jako je
to u nich zvykem, ale respondent tento zptisob Zivotniho stylu jest¢ odmitd. Zaroven vSak

uvadi, Ze kdyby nebydlel s rodinou tak chodi na akce a uziva daleko casté&ji.

Rodige respondenta &. 10 se taktéZ rozvedli a tizany se piestéhoval s otcem do CR.
Pocatky uzivani tdzany spatiuje v experimentech s antidepresivy a alkoholem, které bral
doma. Nikdo o nich nevédél, ani o pozd&j$im uzivani ilegélnich drog. Respondent
s rodinou at’ v Cechach tak ve Francii nekomunikuje: ,,Nejezdim za nima a ani nechci.
Co bych si s nima taky povidal. Nebavi mne si s nima povidat. . Zadny zajem ani podporu

od rodiny tazany nechce.

Struény piehled o uplnosti rodiny, povédomi rodiny o uZivani ilegalnich latek

respondentem, vlivu rodiny a stupni uzivani ilegalnich drog je v tabulce €. 4.
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Tab. ¢. 4 Rodina

rodina povédomi rodiny | vliv rodiny stupen uzivani
o0 uzivani
respondent €. 1 neuplna ne zadny pravidelny uzivatel
(kazdy den)
respondent €. 2 neuplna ano negativni prilezitostny
uzivatel
respondent €. 3 uplna ne pozitivni prilezitostny
uzivatel
respondent €. 4 neuplna ano negativni pravidelny uzivatel
(kazdy den)
respondent €. 5 uplna ne pozitivni ptilezitostny
uzivatel
respondent €. 6 neuplna ne pozitivni prilezitostny
uzivatel
respondent €. 7 uplna ne pozitivni pravidelny uzivatel
(kazdy den)
respondent €. 8 neuplna ne pozitivni zkusil pouze jednou
respondent €. 9 uplna ano pozitivni ptileZitostny
uzivatel
respondent €. 10 | nelplna ne negativni pravidelny uzivatel
(kazdy den)

VétSina respondentit v rozhovorech uvedla, ze nemaji s rodi¢i az tak otevieny vztah
a povédomi o jejich drogovych experimentech rodice Casto viibec nemaji anebo jsou jejich
predstavy naprosto zkreslené. VSichni tdzani své prvni zkuSenosti s uzitim ilegalni drogy
pted rodinou tajili. Respondent €. 4, ktery ma za sebou Gt€k z domova a Zivot na ulici, kde
poprvé prisel k pervitinu, jako jediny uvedl, Ze obcCas uziva spolecné s otcem marihuanu
anebo tramal, 1€k na bazi opioidl pro okamzité zklidnéni a utlum bolesti. Tazany ¢. 2 uvedl

negativni vliv rodiny z diivodu natlaku, ktery na né&j rodina vyvijela, ktery pak fesil unikem
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k ilegalnim latkdm. Respondent ¢. 10 pak s rodinou viibec nekomunikuje. VSichni ostatni
respondenti €. 3, 5, 6, 7, 8 a 9 vnimali pozitivni vliv rodiny na omezeni jejich uzivani.

Pfi porovnani piilezitostné uzivajicich a kazdodenné¢ uzivajicich respondentl zjistujeme,
ze ti1 kazdodenné¢ uzivajici respondenti ¢. 1, 4 a 10 z celkovych Ctyf pochazi z netplné

rodiny, kterd na né méla negativni vliv.

5. oddil vyzkumu
Pata ¢ast vyzkumu je zamétena na z4jmy a volny ¢as. S uzivanim ilegalnich drog souvisi
celkovd anebo Castecnd zména Zzivotniho stylu. V rozhovorech respondenti zodpovidali
otazky tykajicich se jejich zélib pfed uzivanim a béhem uzivani. Fenoménem ve svété
ilegdlnich drog jsou také hudebni tanecni akce. V rozhovorech dosla fe¢ i na né a na

souvislosti mezi ,,parties* a uzivanim.

Respondent ¢. 1 hral drive za skolu basket, potykal se vSak se zdravotnimi problémy, zacal
koufit, jeho sportovni vykon klesl a pozdéji prestal hrat tpln€. V soucasné dob¢ uvadi,
ze sportuje pouze narazove, kdyz je ¢as. Do budoucna ma konkrétni vizi, a to samostatnou
zivnost ve stavebnictvi. Co se hudebnich Zanr tyce, respondent uvedl, Ze posloucha

vSechny hudebni zanry. Pfiznava, Ze nékteré ilegalni latky zkusil pravé na hudebni akei.

Respondent €. 2 uvedl, ze se jeho zaliby v poslednich letech ptili§ nezménily. S kamarady
ted’ travi méné Casu, protoze se vénuje nové piitelkyni. Konkrétni vizi do budoucna nema,
pouze by chtél cestovat. Na otazku ohledné hudby uvadi, Ze mezi jeho oblibené Zanry patii
drum and bass a rap a ze k témto hudebnim zanram ,,to prosté patii: ,,No v tyhle sfére

prosté tyhle véci jsou. Jasné Ze jsme davali lajny, patrilo to k relaxu. *.

Pocet zajm1 u respondenta ¢. 3 se nesnizil, ale sport vymeénil za kamarady. V budoucnu se
chce naplno vénovat IT. Mezi jeho oblibenou hudbu patii také drum and bass, rock, pop,
hip hop a inspiraci mu vnesli do hudebniho svéta kamaradi a youtube. Tazany také

ptiznéva, ze ilegalni drogy uziva vyhradné na hudebnich akcich anebo po nich.

Respondent ¢. 4 se diive naplno vénoval thajskému boxu a tolik ilegalni latky neuzival.
Dnes vSak travi hodné Casu v praci, kterd ho dle jeho slov ni¢i. Ma problémy se spankem,

tak uzivd marihuanu anebo chce uplné uniknout od reality za pomoci lysohlavek. Prace
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1 ilegalni latky jsou pficinou jeho nedostatku ¢asu na tréninky boxu. Plany do budoucna
jsou velmi pestré, respondent chce zménit praci a podniknout duchovni cestu do Peru.
Dotazovany mé velmi Siroké spektrum hudebnich Zanrt, které poslouchd. Pousti se spise
do alternativnich sméra jako je trance, psytrance a meditacni hudba. Poslech ale zalezi na
jeho naladé. Ilegélni latky mél tazany spojené s hudebnimi akcemi a kluby drfive.

V soucasné dob¢ uziva vyhradné¢ mimo kluby.

Respondentka €. 5 zaznamenala dokonce nartst svych aktivit a z4jmu. Po dokonc¢eni Skoly
ma vice volného Casu a vénuje se tak sportu a pfizndva, ze chodi i1 vice na hudebni akce.
Mezi oblibené hudebni Zanry tdzané patii EDM (elektronicka tanecni hudba), drum
and bass a bassline. K této hudbé ji ptivedla spolubydlici a pratelé. Tazana také piiznava,

ze ilegalni latky zacala hojn¢ uzivat pravé na hudebnich akcich. Brala to jako formu relaxu.

Respondentka ¢. 6 méla vzdy plno z4jmd, s pfichodem vysoké Skoly vSak na nékteré jiz
nezbyl ¢as. Hodné Casu ji zabere skola, prace, sport a také priznava ze i party. V rozhovoru
uvadi, Ze doslova Zanrem drum and bass Zije. Do budoucna si chce najit dobrou praci, mit
partnera a uZzivat si zivota. Respondentka piimo uvadi, ze se k ilegdlnim latkam dostala
pfimo na akci, na které byla se spoluzdkem, ktery ji zasvétil jak do svéta drum and bass

hudby tak do svéta drog. Na tanec¢nich akcich pak uziva pravidelné.

Respondent ¢. 7 se zddnym zajmim a konickiim ve svém volném cCase nevénoval a travil
jej s kamarady. V soucasné dobé travi hodné €asu v praci. Do budoucna zadné konkrétni
plany nema4, jen by chtél mit vice volného ¢asu a méné chodit do prace. Rad posloucha
drum and bass s kamarady, ale i komer¢ni hudbu z radia v praci. Ilegélni latky uziva i na

hudebnich akcich, ale moc ¢asto na n¢ jiz nechodi.

Respondent ¢. 8 m¢l Siroké spektrum zajmi od modelafstvi po sport. Posledni dobou vSak
veskery Cas vénuje Skole, ktera je znacn€ naro¢na. Do budoucna se chce vénovat naplno
svému oboru. Jeho absolutnim favoritem v hudb¢ je zanr drum and bass a dubstep, podzanr
drum and bass. Uvadi, Ze k této hudbé pfiSel sam, ale s kamarady jezdi na hudebni akce
1 vicedenni festivaly. Tam vSak zadné ilegélni latky neuzivéa ani nepije alkohol: ,, Chodim,
ale nic nedavam. Jedu Straight edge - nepiju, nekourim a nefetuju. Je to pravé o vnitinim

¢

nastaveni. a mne to neldka proste. “.
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Respondent €. 9 se vénoval zavodné salové cyklistice a jako kluk z vesnice travil hodné
Casu venku s kamarady. V soucasné dobé se uz cyklistice nevénuje, chodi do prace,
pracuje okolo domu a jezdi s kamarady na dovolené a hudebni akce. Ma velké plany pro
budouci rok, a to jet do Ameriky na festival a pokofit Snézku. Tazany je opravdu velkym
milovnikem drum and bass hudby a jejich podzanrii. Casto jezdi na festivaly, kde uZiva
i nelegalni latky. Uvadi vSak, Ze neuziva na kazdé akci, ale mé vzdy peclivé naplanované,
kde uzije.

Respondent ¢. 10 v minulosti nemél pftili§ konicki, ale vzdycky se zajimal o elektroniku.
V soucasné dobé¢ travi spoustu ¢asu v praci a nema na nic jiného ¢as. Neustale si vyc¢itd, ze
kdyby byl schopny, tak se mlzZe elektronice vénovat i v praci. Do budoucna si chce najit
lepSi praci, kde nebude muset travit tolik ¢asu. Tézany uvadi, Ze posloucha vSechny
hudebni Zanry a Ze s kamaradem kdysi chodil na techno akce. Rika, e ilegalni latky

k témto akcim patii a Ze by bez nich do rana nevydrzel.

K ptrehlednému shrnuti slouzi tabulka ¢. 5 reflektujici volny c¢as a budouci vize

respondentu.

Tab. €. 5 Volny cas a budoucti vize

snizeni konkrétni plany uzivani na stupen uzivani
poctu do budoucnosti | hudebni akci
z4jmu
respondent €. 1 ano ano ano pravidelny uzivatel
(kazdy den)
respondent €. 2 ne ne ano prilezitostny
uzivatel
respondent €. 3 ne ano ano prilezitostny
uzivatel
respondent €. 4 ano ano ano pravidelny uzivatel
(kazdy den)
respondent €. 5 ne ano ano ptilezitostny
uzivatel
respondent €. 6 ano ano ano prilezitostny
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uzivatel
respondent €. 7 ne ne ano pravidelny uzivatel
(kazdy den)
respondent €. 8 ano ano ne zkusil pouze jednou
respondent €. 9 ano ano ano prilezitostny
uZzivatel
respondent ¢. 10 ano ano ano pravidelny uzivatel
(kazdy den)

Béhem uzivani ilegalnich drog dochézi typicky ke sniZzeni poctu zajmi ¢i jejich uplna
ztrata, coz se potvrdilo u Sesti respondentd. V potaz v§ak musime brat §irsi Zivotni zmény,
a to tieba zména zaméstnani, kde musi napft. respondent €. 1, 4, a 10 travit mnoho ¢asu. To
ma na respondenty negativni vliv a mize ptispivat k pravidelnému uZzivani ilegéalnich latek.
Taktéz na snizeni zajmi ma vliv u respondentii €. 6 a 8 vysoka Skola (respondent ¢. 8 vSak

ileglni drogy neuziva).

Dalsim dtlezitym ukazatelem jsou budouci vize a plany. Kazdodenni uZivatelé Casto zadné
nemaji, to se vSak ve vyzkumné ¢asti prilis nepotvrdilo. Pouze respondent ¢. 7, ktery je
pravidelnym uzivatelem (viz Tab. 5) nemd Zadné plany. Napf. respondent ¢. 10, ktery
je kazdodenné zavisly na pervitinu a respondent ¢. 4, ktery uzival pervitin rok a nyni je

kazdodennim uzivatelem marihuany maji své budouci plany.

Souvislost mezi uzivanim nelegalnich ndvykovych latek a tane¢nimi parties potvrdili
vSichni dotazovani, kromé respondenta €. 8, ktery ilegalni drogy neuziva. Mezi opakované
hudebni Zanry preferované respondenty na tanecnich parties jsou jednozna¢né drum and
bass, techno, edm, hip hop, rap a psytrance. Kontext mezi hudbou, parties a ilegalnimi
latkami je nezpochybnitelny. Respondetka €. 6 uvedla: ,,(...) na koncertu néjaké kapely
nebo zpévaka bych si nikdy nic kromé alkoholu a cigaret nedala. Na party nebo festivalu

davam skoro vidycky, to je pravda.“
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6. oddil vyzkumu
Posledni ¢ést studie je zamé&fena na drogy a jejich uZivani. Ve sféte legalnich drog jsou
klicovymi faktory koufeni tabdku a konzumace alkoholu. U ilegalnich latek se vyzkum
soustfedil na ustfedni uzivané ilegalni drogy, kontexty prvniho uziti a dal$i motivace
k opakovanému uzivani. Doplikovymi faktory, ale neméné dulezitymi jsou misto
a atmosféra uzivani, zdali je uzivatel ve vztahu, pfipadné jak na uzivani reaguje partner
uzivatele. VSechny udaje jsou pro piehlednost shrnuty v tabulkéach ¢. 8 a 9 a pro doplnéni

je uveden i stupeinl uzivani respondenta (ptilezitostny/pravidelny uzivatel).

Respondent €. 1 je kuifdkem od 15ti let, tabakové vyrobky uzival jiz pfed prvnim drogovym
experimentem. Alkohol pije spiSe s ptateli, kdyZ je volno anebo oslava. Ilegalni latky zacal
uzivat na stiedni Skole, a to konkrétné¢ marihuanu, protoze jak sam uvadi ,,tam palil
kazdej“. Na prvni zkuSenosti ho nic neodradilo, zapadl do party. Podruhé koufil marihuanu
také s partou, navozovalo to pohodovou atmosféru. Tazany uzivd v souCasné dobé
nejcastéji pred spanim nebo po praci, aby se uklidnil a vypnul. Marihuanu uzivé kazdy
den. Krom& marihuany zkousSel respondent i pervitin poprvé na tane¢ni akci a také v ramci
obchodu s nim. Dale s partou uzival lysohlavky, protoze to byla sranda a oteviela se jim
jind dimenze svéta. Respondent uvadi, ze ilegalni drogy ovlivnily jeho osobni Zivot
pfedevsim v dobé&, kdy drogy prodéaval. Dotazovany prosel vztahem, ktery skoncil tragicky
sebevrazdou jeho partnerky. Nyni zZije sdm. Pfiznava, zZe se mu v Zivoté nékdo naskytl, ale

jak sam uvadi: ,,(...) ja to prosté po casovy a financni strance nedavam. .

Respondent €. 2 také kouiti jiz od zakladni Skoly a kouteni piedchézelo uzivani ilegalnich
latek. Alkohol pije vcelku hojné, v tydnu uvadi, Ze ob den a pak o vikendu a v patek.
Poprvé uzil marihuanu s partou a pot¢ MDMA také s partou na tanecni akci. Divodem
prvniho uziti byl socidlni tlak skupiny ,,protoze prosté¢ dali vSichni“. S prvnim uzitim
marihuany zddnou negativni zkuSenost nem¢l, s MDMA to vSak poprvé prehnal a mél tzv.
dojezd, ale to ho v dal§im uZzivani neodradilo. Pozitivni pocit dosazené¢ho stavu drogou
prevladl. Podruhé uzil taktéz na hudebni akci s partou: ,,(...) predtim to bylo docela fajn,
clovek se uplné oprostil od vseho. Byl v jinym svete.“. Respondent uziva predevsim
v klubu, ale 1 na byté. Uvedl také, Ze dfive uZival, aby zapomnél na Zivotni strasti.

V soucasné dobé uzivd mén¢, obvykle tak dvakrat do mésice, diive uzival kazdy tyden.
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Vyzkousel latky ze skupiny stimulancii, metamfetamint a kanabinoidi. Vedla ho k tomu
zvédavost, chtél védét jak se bude po drogéch citit. Nakonec skoncil u uzivaini MDMA,
které mu pfijde co se finan¢ni i u€inkové stranky tyce. Tazany uvadi, Ze kvili ilegadlnim

drogam a akcim pfisel o rodinu. Nyni se vSak zklidnil a naSel si novou partnerku.

Respondent ¢. 3 kouii od 15ti let a pije alkohol 1x tydné. Na svou prvni zkuSenost si jiz
nevzpomind, ale fikd ze poprvé uzil marihuanu s kamarddem. Prvni zkuSenosti s ilegalni
drogou piedchazelo koufeni tabdku. Na prvni zkuSenosti ho nic neodradilo. Podruhé uzil
taktéz s kamarddy, a to extazi na tanecni akci. Nejcastéji uziva na party, coz je tak jednou
mésicné, pokud mozno v klidné situaci. ,, Tvrdsi* ilegalni latky zkusil ze zvédavosti a také
pod vlivem kamarddd. Uvadi, Ze ilegalni latky Zadnym zplsobem jeho osobni Zivot

neovlivnily.

Respondent ¢. 4 zacal koufit jiz ve 14ti letech s partou a koufeni pfedchazelo prvnimu
experimentu s ilegdlni drogou. Nyni pieSel z cigaret na elektronickou variantu. Uvadi, Ze
kouieni se sportem nejde moc dohromady, ale piesto koufi. Alkohol pfili§ nekonzumuje,
maximaln¢ jednou tydné, avSak diive klidné 1 kazdy den. Pfi¢inou je pracovni vytizenost. S
uzivanim ilegélnich latek zacal typicky marihuanou, do ,,tvrdych® drog ho svedla byvala
partnerka, se kterou se pravé kvili zavislosti na pervitinu rozesel. Na prvni zkusSenosti ho
tehd4 nic neodradilo, ale ted’ zpétn€ ho odrazuje spousta véci, ale 1 presto ilegalni latky
stale uzivd a kombinuje je mezi sebou. Posledni jeho drogovy dychanek skoncil
v psychiatrické 1écebné, jak ve svém rozhovoru uvedl. Podruhé si vzal pervitin, kvili
pfijemnému pocitu, co mu nabizel a také kviili kamaradim a byvalé piitelkyni. Marihuanu
jako drogu nepovazuje, bere ji jako dopln¢k k nikotinu. Nyni uziva uz pouze na byte,
do klubu jiz nechodi. K uzZivani Zadnou specialni ptileZitost nepotiebuje a uziva kdy chce,
konopi kazdy vecer, lysohlavky jednou tydné ¢i jednou za c¢trnact dni. Kdyz uzival
pervitin, tak jednou ¢i dvakrat denné. Uzivatel uvadi, ze chtél zkusit v§echno: ,,Je to jako s
tetovani, nikdy neskoncis u jednoho. Mél jsem fakt vsechno, travu, MDMA, koule, LSD,
houby, tramal to je néco jako herdak v tableté, koks, piko.“. Jeho osobni Zivot drogy
ovlivnily hodné, zacal je uzivat se svou expartnerkou a ted’ ma problém najit partnerku,

které by to nevadilo.
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Respondentka ¢. 5 zacala koufit v 17t1 letech, ale nyni jiz nekouii. To stejné mé i s pitim
alkoholu, dfive pila nadmiru, ale v souc¢asné dobé uz tolik alkohol nekonzumuje. Koufeni
tabakovych vyrobkll ptredchéazelo kouteni konopi. Marihuanu uzivala od stfedni $koly, kdy
ji zkusila na oslavé kamaradky, protoze chtéli s partou zkusit, co to s nimi udé€la. Po
marihuané nasledovala ze zvédavosti extaze s kamaradkou v tane¢nim klubu. Na konopi ji
nic neodradilo, ale pfi prvnim uziti extdze méla dva protichiidné pocity: ,,Kdyz jsem poprvé
zkusila extazi tabletu, tak se mnou piilka nic neudélala, tak jse dala vic a byla jsem pak
uplné mimo, ale nijak mne to neodradilo, ten zazitek byl viastné super.“ Po extazi se pak
citila mnohem lépe nez po alkoholu, coz byl impuls k dal§imu uzivani. Uzivala pfedev§im
na tane¢nich akcich jednou tydné nebo jednou za ¢trnact dni. Pfiznava vSak, Ze uzila i pfed
prvnim rande, aby nebyla tak nervézni nebo i doma. Pervitin a kokain pak zkusila
s klukama, co potkala na akci. ,,Takze to bylo viceméné doporuceni kamaradky a pak uz
jsem neméla moc zabrany vyzkouset dalsi véci.“ Dale na otazku ohledn€ osobniho Zivota
respondentka uvadi: ,,Kdyz jsem jesté neznala pritele, tak spis miij osobni Zivot ovliviioval
drogy. Vzdycky jsem se néjak dostala ke klukovi, co v tom jel. “. Nyni ma pfitele a tane¢ni

akce i ilegalni drogy vyrazné omezila.

Respondentka €. 6 zkouSela cigarety na zakladni Skole, nyni kouii elektronické cigarety.
Alkohol pije jen pfilezitostné anebo kdyz je za barem v praci. Prvni zkuSenosti s ilegalni
latkou predchézelo koufeni tabaku. Prvni zkuSenost s ilegélni drogou ma s konopim, které
zkusila ze zvédavosti s kamarady na akci. Dalsi zkuSenost byla na tanecni akci s extazi
a dlouze pak hovoftila o prvni zkuSenosti s MDMA, kterd ji Gplné ohromila. Z prvni
zkusenosti s MDMA vsak m¢éla 1 negativni pocity, a to ze Stiupani na wc. Uvadi, ze se
poprvé citila provinile, nyni uz to tak neproziva. Zaroven uvadi: ,, Tak ted uz clovek asi vi
co a jak, co od toho ocekavat a nedavam na kazdy akci. Vim, Ze to nepotiebuju, abych se
bavila, abych zila.*. Jelikoz prvni uziti ji dalo nové rozméry vnimani a pocit Stésti,
nebranilo ji nic v tom dat i podruhé. Respondentka uziva predevSim na akcich tak 2x do
mésice, predevSim MDMA, kokain pfipadné extdze. S kamarddy také vyzkousela LSD
apo praci nebo 1 béhem uziva se Séfem kokain. Vedla ji k tomu pocateCni zvédavost
a vibec samotna prilezitost, kterd se naskytla. ,,Je to véc, kterou bych si sama nikdy
nekoupila a tak je tézky odolat. Navic je to miij kamarad, rozumim si s nim a po ty prdci je

to pak takovy uvolnéni a v praci mi to zlepsi naladu a vic to pak utika. A viastné jednou
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jsme si dali lajnu pika.“ Tazana uvadi, Ze ji ilegéalni latky osobni zivot neovlivnily.
S partnerem se seznamila na tanecni akci, takze vi, Ze na party ilegdlni drogy uziva.
O uZivani v praci vSak nema ponéti.

Respondent ¢. 7 koufi jiz od 14ti let, tudiz uzivani nikotinu pfedchazelo prvni zkusenosti
s ilegdlni latkou. Alkohol pije tak 2x do tydne na akci nebo v praci. S kamarady zacal
uzivat marihuanu a postupné se pak dostal k dal§$im vécem. Poprvé konopi zkusil ze
zveédavosti. Na prvni zkuSenosti ho nic neodradilo a z pfilezitostného uzivani se pak stala
jakasi tradice. Téazany uziva vétSinou doma nebo u nékoho na byte, a to kdyz se nudi a aby
byla sranda, vétSinou tak dvakrat tydné. Dalsi ilegalni latky zkusil také s kamarady, a to
kokain, MDMA, LSD a pervitin. Respondent uvedl, Ze nevi jestli ilegalni latky ovlivnily

jeho osobni Zivot, ale ptiznava, ze kvuli prodeji pervitinu Sel do vézeni.

Respondent ¢. 8 nekoufi, nepije ani neuzivd zadné ilegalni drogy - sympatizuje
s tzv. straight edge. Alkohol mu nechutnd, koufit cigaretu nikdy nezkusil. Jedinkrat
vyzkousel venku marihuanu, ale tato zkuSenost mu nic nepfinesla a nemé proto divod v
uzivani pokracovat. llegdlni latky jeho osobni zivot nijak neovlivnily a kamarddi ho

respektuji takového, jaky je.

Respondent €. 9 nekoufi, nikdy to nezkusil a také nepije alkohol kvili své alergii na lepek.
Poprvé si dal s kamaradem na zékladni Skole konopi. Na prvni zkuSenosti ho nic
neodradilo a podruhé chtél ze zvédavosti zkusit, jestli nebude mit jiny stav nez pii prvni
zkuSenosti. V souCasné dobé uziva extazi na hudebnich akcich, ale ne na kazdé. Mimo
hudebni akce uziva prilezitostné jednou za piil roku LSD s kamarady: ,,Tak vidycky je
sranda, ze, jinak bychom to nedavali. . Dalsi ilegalni latky vyzkousel, protoze ho zajimalo,
jak piisobi. Uvadi, Zze mél LSD, MDMA a extazi. Co se osobniho Zivota respondenta tyce,
kvili ilegalnim latkam pftisel o ptitelkyni: ,,4 ja se nebudu ménit. Kdyz to nékomu vadi,

I3

smiutla. “.

Respondent ¢. 10 koufi od stfedni Skoly a uziti cigarety predchazelo prvni zkuSenosti
s ilegdlni drogou. Aktudlné koufi, protoZze ma nervy z prace. Alkohol pije ve velké mife,
a to dokonce kazdy den tvrdy alkohol a taktéz ptiklada vinu své praci. Jako prvni drogovou
zkuSenost povazuje zapijeni antidepresiv alkoholem s kamarady, coz dle jeho slov byla

sranda. Na hudebnim festivalu poprvé zkusil s kamarddem pervitin: ,,4ni jsem nevédel co
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to je. Proste mi to dal a bylo to skvély. Tak jsem chtél jeste. Citil jsem se uplné skvéle.
Vsechno bylo super. Na nic jsem nemyslel na zZadny starosti a mél jsem se jen fajn a uzival
festak. A mél jsem hodné energie a elanu do Zivota. Bylo to prosté pekny.“. Na prvni
zkuSenosti ho nic neodradilo, ba naopak, takze v uzivani pokracoval. Nyni uziva pervitin
vSude kde chce a kde je to mozné, za jakéhokoliv rozpolozeni, obvykle 2x denné, rano
kdyz potitebuje probudit a odpoledne. Uvadi, ze kdyz kazdy den neuZzije je nervozni a neda
se s nim vydrzet. Déle jesté zkusil LSD, ale to nepovazuje za zavislost, ale za srandu. Na
hudebni akci zkusil extazi a MDMA. K jeho osobnimu zivotu se vyjadiuje, ze partnerku

nechce a ani by ji kvili pervitinu mit nemohl.

Tabulky ¢. 6 a 7 shrnuji legalni a ilegalni drogy, osobni Zivot, doplitkové faktory uzivani a

stupen uzivani u vybranych respondentti prace.

Tab. €. 6 Legalni drogy a osobni zivot

kouteni tabaku pred | alkohol kazdy | partner stupenl uzivani
1. ilegélni zkuSenosti den
s drogou
respondent €. 1 ano ne ne pravidelny uzivatel
(kazdy den)
respondent €. 2 ano ne ano prilezitostny
uzivatel
respondent €. 3 ano ne ne ptilezitostny
uzivatel
respondent €. 4 ano ne ne pravidelny uzivatel
(kazdy den)
respondent €. 5 ano ne ano ptilezitostny
uzivatel
respondent €. 6 ano ne ano ptilezitostny
uzivatel
respondent €. 7 ano ne ne pravidelny uzivatel
(kazdy den)
respondent €. 8 ne ne ne zkusil pouze
jednou
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respondent €. 9 ne ne ne prilezitostny
uzivatel
respondent ¢. 10 ano ano ne pravidelny uzivatel
(kazdy den)
Tab. €. 7 llegalni drogy a doplitkové faktory uZivani
prvni uziti uzivané ilegalni | motivace v | misto uzivani
drogy opakovaném
uzivani
respondent €. 1 s partou, marihuana, pohodova doma, u pratel
marihuana, pervitin, atmosféra
pozitivni lysohlavky
zkuSenost
respondent €. 2 s kamaradem, marihuana, socialni tlak, klub, byt
marihuana, az | MDMA, pervitin, unik
pozitivni kokain, extaze
zkuSenost
respondent €. 3 s partou, marihuana, zveédavost, klub
marihuana, MDMA socialni tlak
pozitivni
zkusenost
respondent €. 4 s partou, marihuana, piijemny byt
marihuana, MDMA, pervitin, pocit,
pozitivni kokain, extaze, | socialni tlak,
zkuSenost tramal, unik
lysohlavky, LSD
respondent €. 5 s partou, marihuana, socialni tlak, klub, byt
marihuana, MDMA, pervitin, | piijemny
pozitivni kokain, extaze pocit
zkuSenost
respondent €. 6 s partou, MDMA, kokain, ptijemny klub, venku,
marihuana, extaze, pervitin pocit, byt
pozitivni socialni tlak
zkuSenost
respondent €. 7 s partou, marihuana, tradice, nuda byt
marihuana, MDMA, pervitin,
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pozitivni kokain, extaze,
zkuSenost LSD
respondent €. 8 s partou, - - venku
marihuana,
negativni
zkuSenost
respondent €. 9 s partou, marihuana, zvédavost klub, venku
marihuana, MDMA, extaze,
pozitivni LSD
zkusenost
respondent €. 10 | s kamaradem, pervitin, piijemny kdekoliv
alkohol + MDMA, extaze, pocit
antidepresiva, LSD,
pozitivni antidepresiva +
zkusenost alkohol

Dle vyzkumti R. K. Shukla a M. T. Lynskey o vstupnich drogach (tzv. Gateway theory)
hraje alkohol a koufeni pifi prvni zkuSenosti s ilegalni drogou velky vyznam.
V posloupnosti uzivani je nejprve alkohol, poté nikotin a na tfeti misto se fadi marihuana.
Cim diivéjsi je zkusenost adolescentil s alkoholem ¢&i nikotinem, tim dochézi i k diivéjsim
experimentim s ilegalnimi drogami, které mohou pferst az v zavislostni konzumaci

(Shukla, 2013; Lynskey, 2018).

Posloupnost sekvence drog v ,,the Gateway theory* potvrzuje i Sesta sekce vyzkumu.
Zanedbame-li prvni dvé legalni drogy v Ceské republice - alkohol a tabakové vyrobky
a zamétime se na naslednou treti latku - ilegélni konopi, 9 respondent potvrdilo, Ze prvni
jejich nelegélni drogou bylo pravé konopi (viz Tab. 7). UZivani tabakovych vyrobku jesté
pied prvnim experimentem s ilegalni drogou potvrdilo 8 respondenti z 10 (viz Tab. 6).
Prostiedi prvniho uziti se u dotazovanych lisilo, ale bylo to vSak vzdy s kamarddem anebo
partou. Co se nasledujiciho experimentu s jinou ilegalni drogou tyce, vétSina respondentt ji
zkusila na party ¢i hudebni akci, jakoby jim marihuana ,,dodala odvahu“ v dalSim
experimentovani s ilegalnimi latkami. Jednalo se predevsim o extdzi, MDMA a ve tfech
pfipadech (respondent ¢. 1, 4 a 10) o pervitin. Dale respondenti zkouSeli kokain,

lysohlavky, LSD a Ié¢iva na bazi opiatti nebo antidepresiva kombinovana s alkoholem.
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Vétsina uzivatelli (kromé respondenta €. 8, ktery ilegalni latky neuzivd) méla dobrou prvni

zkuSenost s uziti ilegalni drogy. To s jistotou ovlivnilo i dal$i uzivani.

Co se pak pratel tyce, tak vSichni tdzani zacali experimentovat s ilegalnimi drogami v
okruhu svych kamaradi. Da se tedy predpokladat, Ze se pohybuji v okruhu znamych, ktefti
ptilezitostné uzivaji ilegalni latky. Dva respondenti (resp. ¢. 1 a 7) uvedli, ze ilegalni latky

dal distribuovali.

Posledni podsekce 6. ¢asti vyzkumu se zabyva partnerskymi vztahy. Ty maji rovnéz jako
okruh ptatel velky vliv na uzivatele a na jeho uZivani. Pouze tfi respondenti maji vazny
vztah. U respondenta €. 2 a 5 m¢l partner pozitivni vliv na sniZzeni uzivani. U respondentky
¢. 6 pak partner uziva s ni na hudebnich akcich, ale o uzivani v préaci ¢i s prateli nevi.
Respondent €. 4 potvrzuje uplny opak. K ,,tvrdSim* ilegalnim drogam ho ptivedla byvala
ptitelkyné: ,, Travu jsem zkusil za Skolou s kamardadem a do téch dalsich véci mne strhla
bejvalka. Ta jela v perniku tii roky. SnaZil jsem se ji z toho vytahnout, ale spis mée

strhavala vic a vic. Tak jsem se s ni pak rozesel. .

Vysledky z praktické ¢asti jsou dale porovnavany v diskusi.
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3 Diskuse

Praktickd cast bakalarské prace se soustfedila na deset vybranych respondentti a na jejich
zivotni piibéhy ovlivnéné ilegdlnimi latkami. Hlavnim cilem prace bylo zjistit klicové

faktory vlivu na prvni uziti ilegalnich drog u vybranych respondentd.

e hlavni cil: Zjistit klicové faktory vlivu na prvni uziti ilegalnich drog

u vybranych respondenti

e vyzkumna otazka: Jaké klicové faktory vedly u oslovenych respondentt k uzivani

ilegalnich latek?

Kli¢ovymi faktory, které respondenty pfivedly k uZivani ilegalnich drog jsou pfedevsim
socialni tlak skupiny na respondenta, uzivani tabdkovych vyrobkll pfed prvnim
experimentem s ilegalni latkou, marihuana jako vstupni droga, klub jako prvni misto uziti
,tvrdych® drog, vice pftilezitosti k uzivani a zvédavost. Jednotlivi Cinitelé jsou podrobné

probrany nize.
1. socialni tlak

VSsichni respondenti uvedli, ze poprvé uzili ilegalni drogu za pfitomnosti svého kamarada
¢i party. U vSech tazanych kromé jednoho respondenta (€. 8) byla prvni zkuSenosti
s ilegdlni latkou pozitivni a vSichni tito respondenti pokracovali v dal§im experimentovani.
Respondent ¢. 8 uz nikdy vice ilegdlni latky neuzil. Znacnou roli v iniciaci

k experimentovani s jiz ,,tvrdSi* drogou hrala i partnerka respondenta €. 4.

2. uzivani tabiakovych vyrobki pred prvnim experimentem s ilegalni
latkou
Z prace vyplyva, ze celkem 8 respondentli z 10 koufilo tabdkové vyrobky jesté pred
prvnim experimentem s ilegalni latkou. Jedna se o vSechny respondenty kromé tazanych
¢. 8 a 9, ktefi tabakové vyrobky nikdy nezkusili.
Vsichni tazani, kromé respondentt €. 5, 8 a 9 jsou pak pravidelnymi uzivateli tabdkovych

vyrobkil. Respondentka €. 5 v soucasné dob¢ jiz nekouti, ale v minulosti uzivala tabdkové
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vyrobky kazdy den. Koufeni stejné tak jako konzumace alkoholu v adolescentnim véku ma

vliv na uvolnéni hranic ¢i zdbran a pfispiva k prvnim experimentiim s ilegalnimi latkami.
3. marihuana jako vstupni droga

Prvni zkuSenost méli tazani ve vétSing pripadli s marihuanou. Jediny respondent ¢. 10 zacal
experimentovat s alkoholem v kombinaci s antidepresivy. Tento fakt je v souladu s teorii
vstupnich drog (Gateway theory), kdy je s ndvykovymi latkami zpravidla experimentovano
v urcité posloupnosti, a to alkohol - nikotin - marihuana - ,,tvrdé drogy* (Shukla, 2013).
Naplni vyzkumu sice nebylo sledovat posloupnost uzivani navykovych latek, k prvni
experimentim s tabdkovymi vyrobky vSak dochazelo zpravidla na druhém stupni zakladni

Skoly jesté pred experimenty s konopim.
4. Kklub jako prvni misto uziti ,,tvrdych“ drog

K prvnimu uziti ilegalni drogy doslo také mezi respondenty v klubu ¢i na tanecni akci
festivalového typu. Jednalo se o prvni uziti ,,tvrdych® drog, a to ze skupiny stimulancii.
Extazi na tane¢ni akci poprvé zkusilo 5 respondentti, a to tdzani €. 2, 3, 5, 6 a 9. Pervitin

pak poprvé na tanecni akci uZili respondenti €. 1 a 10.

Pti komparaci prvniho mista uziti ,,leh¢i* drogy marihuany a ,,tvrdych* drog jako je extaze
a pervitin z rozhovorli vyplyva, ze pro uZiti marihuany vybrani respondenti preferovali
klidné&;j$i misto jako je byt nebo venkovni prosttedi, pro ,,tvrdé* drogy bylo Castéjsi uzivani
v klubech na tanecnich akcich.
5. vice prilezitosti k uzivani

Sedm tazanych z vyzkumu, a to konkrétné¢ respondenti €. 1, 2, 5, 6, 7, 8 a 10, zménilo
bydlisté z mensiho mésta ¢i vesnice do mésta vétSiho. S vétSim méstem je spojena 1 vEtsi
nabidku sluzeb jako jsou pravé tanecni kluby a festivaly, kde jsou casto zneuzivany

zejména ,,tvrdé“ drogy. Cerny trh s drogami a jejich distribuce je zde také vice rozsitena.
6. zvédavost

Mezi dalsi faktory vlivu na prvni uziti ilegalnich drog patii bezesporu i zvédavost
a vzrusujici vstup do nezndma pfi prvnim experimentu. Tyto pocity v rozhovorech uvedli

irespondenti €. 3,5,6a9.
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e (dil¢i cile:
1. Nalézt zasadni okolnosti vzniku zavislosti
e vyzkumna otazka: Jaké zasadni okolnosti vedly u vybranych respondentti

ke vzniku zavislosti?

Ke vzniku zavislosti u vybranych respondentti vedlo nejcastéji celkem 6 okolnosti, a to
pozitivni prvni zkuSenost s ilegalni drogou, vniméani marihuany jako ,leh¢i” drogy,
problémové vztahy s rodinou, motivace v opakovaném uZzivani, ¢asté uzivani na tanecnich
akcich a zména bydlisté typicky do vétSiho meésta. Jednotlivé okolnosti jsou rozvedeny
nize.

okolnosti:

a) pozitivni prvni zkuSenost

Prvotnim klicovym faktorem je pozitivni prvni zkuSenost s ilegalni drogou (Kalina, 2003).
Tento fakt potvrdil vyzkum ze sta procent. VSichni respondenti, kteti méli dobré
vzpominky na prvni uziti v uzivani i nadale pokracovali. Jedna z respondentek dokonce
uvedla: ,,Méla jsem skvely pocity, hodné energie, vsechno bylo fajn, Zadny starosti, jen si
clovek uzival skvelou atmosféru (...). “ Jediny repondent ¢. 8 takovou zkuSenost nemél a v
uzivani jiz dale nikdy nepokracoval.

b) vnimani marihuany jako ,,leh¢i“ drogy

Vlivem legislativnich zmén CR ohledn¢ péstovani, drzeni a uzivani konopi, diskuzi a zmén

ohledné legalizace, rozdilnych zahrani¢nich pfistupi k marihuané (napt. legalizace
b

v Nizozemsku - coffee shopy), vlivem historického vyvoje od Samanskych ritualt

po konopné masti ¢i ilegalni zneuZivani a také ptirodnim piivodem je marihuana vniména

jako tzv. ,leh¢i* droga a pristupuje se k ni lehkomysInéji nez k ostatnim ilegalnim drogam

(Miovsky, 2008). Respondenti €. 2 a 4 doslovné uvedli:

respondent €. 2:,,Jo a travu to jsme davali po skole nebo pred dilnou, ale to snad ani nikdo

moc nebral takhle tvrdé, jako ILEGALNI DROGU. Prosté jsme zahulili a byl chillec.

respondent €. 4: ,, Travu vlastné nikdo ani jako drogu nebral. Jen jako pohodu, doplnék

k cigarum. “.
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Literatura sice uvadi, Ze na marihuan¢ nevznikd somaticka zavislost a psychickd zavislost
se objevuje jen u dlouhodobych uzivateli. Pii nadmérném dlouhodobém uzivani vSak
dochazi ke zhorSeni kratkodobé paméti a schopnosti koncentrace. Konopi sice neni tou
nejnebezpecnéjsi ilegalni drogou, ale je povazovano za drogu vstupni, kdy funguje jako
pomyslna brana do svéta drog ,,tvrdSich® (Kalina, 2003; Shukla, 2013). V tom spatifuji
marihuanu jako jednu z rizikovych okolnosti vzniku zavislosti, nebot’ zavislost miize
vzniknout v nékterych ptipadech pfimo na konopi anebo je konopi prosttedkem k horsi

ilegalni latce.
¢) problémové vztahy s rodinou

Pii vzniku zévislosti se také uplatiiuje porucha rodinného Zivota - Zivot v konfliktni anebo
netiplné roding (Dusek, Velefova-Prochazkova, 2015). Ctyfi respondenti (&. 3, 5, 7, 9)
vyrustali v Uplné rodin¢. Zda se, ze Uplnost rodiny nemd na uzivani zas takovy vliv,
protoze napft. respondent €. 7 uzival ilegélni drogy kazdy den, ptestoZe pochazi z rodiny
uplné. Respondent taktéz uvedl, Zze se od rodiny odsté¢hoval v brzkém véku, coz mélo na
kazdodenni uzivani jisté¢ vliv. Pravidelny uzivatel ilegalnich latek ¢. 4 taktéz rodinné

prostiedi opustil brzy po ukonceni zdkladniho vzdélani.

V¢St roli hraji rodinné vztahy mezi ¢leny rodiny a pfedev§im vztahy mezi respondentem a
rodi¢i. Velmi slozité rodinné vztahy ma celkem pét respondentti, a to respondent €. 1, 2, 4,
6 a 10. Kazdodennimi uZzivateli ilegalnich drog jsou pak z vybranych respondentt tazany
¢. 1,4 a 10, cozZ jsou tfi z celkovych ctytech siln€ zavislych. Povédomi o uZivani ilegélnich
drog méla jen rodina respondenta €. 2, 4 a 9. Ostatni tazani zkuSenosti vzdy zatajovali pod

obavou ztraty divéry ¢i nechténého zatézovani rodicu.

Vliv rodiny na respondenty nebyl vzdy pozitivni. Negativni piisobeni rodiny na
respondenta je u tdzaného ¢. 2, 4 a 10. Na respondenta €. 2 vyvijela rodina tlak, v disledku
kterého pak unikal prostfednictvim ilegdlnich drog, respondent ¢. 4 dokonce uziva ilegalni
latky se svym otcem a tazany ¢. 10 ma s rodinou tak Spatné vztahy, Ze se s nimi odmita

stykat a komunikovat.

d) motivace v opakovaném uzivani

62



Prvni pozitivni zkuSenost s ilegalni latkou, u adolescentti jen ziidka kdy s ,,tvrdou* drogou,
ma zasadni vliv na dalsi uzivani (Miovsky, 2008). Pocity Stésti, euforie, pohody a nik
od vSednich starosti jsou hlavni hnaci silou a motivaci pro opakované uziti (Kalina, 2003).
Se vSemi témito pocity se respondenti ztotoznili, nejvice byla zminovana pohodova
atmosféra. Daéle respondenti ¢. 2, 3, 4, 5 a 6 zminili socidlni tlak party nebo jejich

kamarada jako hnaci pohon motivace k dalSimu uziti.
e) cCasté uzivani na tanec¢nich akcich

U vSech tdzanych se v rozhovoru objevilo slovo klub nebo party. Kazdy z respondent
uzival ilegalni latky na tane¢ni akcich, az na respondenta €. 8, ktery ilegalni drogy neuziva
vilbec, pfestoze na tanecni akce chodi. Pii porovnani mezi respondenty dominovala tane¢ni
hudba, a to konkrétné¢ Zanry drum and bass, techno, dubstep, hip hop a rap. Nejcastéji
uzivanymi ilegalnimi latkami na tanecnich akcich u respondent jsou MDMA a extaze,
méné Castéji uzivaji pervitin, kokain a marihuana. Tyto vysledky potvrzuje i studie Tanec
adrogy 2007, kde se vSak na prvnich ptickdch objevuje alkohol, nikotin, marihuana
a posléze MDMA a extaze (Machova, 2015). V prizkumu bakalarské prace byl kladen
diiraz pouze na uzivané ilegalni latky v klubech. Na otazku: ,, Pijes alkohol? S kym, kolik
a jak casto? “ n€kteti respondenti uvadeéli, Ze alkohol uzivaji o vikendu, kdyZ jsou s prateli,

coZ ma souvislost s tane€nimi akcemi 1 s uzivanim ilegalnich latek.
f) zména mista bydlisté typicky do vétSiho mésta

Vsechny respondenty kromé tazanych ¢. 3, 4 a 9 spojuje st€éhovani z mensiho mésta ¢i
vesnice do meésta vetSiho - predevSim do hlavniho mésta Prahy. Jak uvadi Kalina,
spoustécimi mechanismy zavislosti na ilegalnich latkdch mize byt i anomie velkomést,
snadné dostupnost drog ve velkoméstech, nahrazeni chybéjici rodinné struktury delikventni
partou ¢i hledani vnitiniho klidu (Kalina, 2013). St€éhovani, nové prostiedi, hledani nového

vvvvv

které mohou ptispivat k vzniku zavislosti.

Pii komparaci respondentt, kteti se st€hovali do vét§iho mésta, je zdsadni dlivod st€hovani.
Ti, kteti se stéhovali kviili vysoké Skole jsou celkové méné problémovymi respondenty,

neuzivaji ilegalni latky pfili§ Casto, a to spiSe jen na tanecnich akcich. Tazani, ktefi se ve
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velkém mésté narodili anebo se tam piestéhovali kvili praci, ktera je navic nenaplituje,

maji s ilegalnimi latkami vEétsi problémy.

2. Zmapovat vliv dosazZeného vzdélani na uzivani ilegalnich latek
e vyzKkumna otizka: Jaky vliv mélo dosazené vzdélani u vybranych respondentti na
uzivani ilegalnich latek?
Z Setfeni vyplyva, Ze vzdélani neni Gstfednim faktorem u vybranych respondentt v uzivani
ilegdlnich latek a spiSe neplati, ze ¢im niz8§i vzd€lani, tim rizikoveéjsi uzivatel. Vice
nachylnou skupinou k experimentovani s marihuanou jsou studenti stfednich odbornych
Skol. SpiS nez vliv vzdélani ma na patologické uzivani ilegalnich latek u vybranych

respondentl vliv spokojenosti v praci.

Pii srovndni respondenti dominuje stfedni vzdélani zakoncené maturitou ¢i vyucnim
listem. Pouze dvé respondentky ¢. 5 a 6 maji vysokoskolské vzde€lani a ob& jsou
ptileZitostnymi uZivatelkami zejména na tanecnich parties, kdy uzivani berou jako relax.
Respondentka ¢. 6 vSak nékdy uziva i v praci nebo po praci. Pouze zdkladni vzdélani maji
dva dotazovani, a to respondent €. 3 a 7. Tazany ¢. 7 patii ke kazdodennim uzivatelim

ilegalnich latek, respondent ¢. 3 vSak nikoliv.

Kazdodenné¢ uzivajici respondenty ¢. 1, 4, 7 a 10 spiSe nez-li obdobné vzdélani spojuje
nespokojenost v praci a zaddnd moznost kariérniho ristu. Tuto situaci feSil pouze
respondent ¢. 1, ktery z prace odeSel, ale za ztraty dobrého finan¢niho ohodnoceni.
Respondenti nejcastéji uvadi, Ze je pracovni pozice nenaplituje, nejsou spokojeni a prace je

nebavi a travi v ni ptili§ mnoho ¢asu.

Z Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v CR v roce 2018 vyplyva, Ze studenti gymnazii
zkous$eji a uzivaji obecné¢ méné konopnych drog nez studenti sttednich odbornych $kol
(Mravc¢ik, 2018). Z ptedchoziho vyzkumu R. Shluky o vstupnich drogdch mame poznatky,
ze marihuana otevird pomyslnou branu k dalS$im ilegalnim drogdm (Shukla, 2013). Ve
vyzkumu bakaldiské prace jsou pouze dva tdzani, ktefi studovali gymnazium anebo

lyceum, a to respondenti ¢. 6 a 8. Respondent ¢. 8 konopi pouze jednou zkusil a jiz dale
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zadné ilegalni latky nikdy neuzival. Respondentka €. 6 patii mezi ptilezitostné uzivatele.
Nadpolovi¢ni vétSina tazanych spada pravé do kategorie ,,absolvent stiedni odborné Skoly
nebo ucilisté”, a to konkrétné respondenti €. 1, 2, 4, 8, 9 a 10, z ¢ehoz tazani ¢. 1, 4 a 10
jsou kazdodennimi uzivateli ilegélnich drog. V tvrzeni Mravcika a kol., ze CastéjSimi
uzivateli ilegalnich drog jsou studenti stfednich odbornych skol, se prace shoduje

(Mravéik, 2018).

3. Najit faktory, které vedly u vybranych respondenti k omezeni ¢i
k uplnému ukonceni uzivani ilegalnich drog
e vyzkumna otizka: Které faktory vedly u vybranych respondentii k omezeni ¢i

k aplnému ukonceni uzivani ilegalnich drog?

Mezi klicové faktory omezeni ¢i ukonéeni uzivani ilegdlnich drog u vybranych
respondentli patii rodina, partner, zaliby a prevence. Pfi komparaci kazdodennich

a prilezitostnych uzivateld ti kazdodenni nemaji zddnou motivaci, pro¢ prestat uzivat.

Dtvody omezeni ¢i ukonceni uzivani ilegalnich drog jsou opét multifaktoridlni.
Pii porovnani respondentli obvykle pfevladd jeden hlavni faktor, kvili kterému tizani
omezili uzivani ilegéalnich latek, v ptipadé respondenta ¢. 8 je v faktora vice. Kazdodenné

uzivajici respondenty spojuje minimalni motivace v omezeni ¢i ukonéeni uzivani.
faktory:
a) rodina

Pti srovnani respondentii nejvice vede vliv rodiny, a to u tdzanych ¢. 3, 6, 8§ a 9.
Respondent ¢. 3 jest€ s rodinou stale Zije a rodice financuji jeho zivot, vliv je zde tedy
znaény. Ostatni respondenti Ziji jiZz mimo svou nuklearni rodinu, vliv pfibuzenstva na
uzivani vSak uvadi i tak. Respondentka ¢. 6 v rozhovoru dokonce uvedla, Ze ji rodina dala
vEtsi prevenci nez preventivni Skolni programy a zarovei nechce ztratit davéru rodiny jako
tazany €. 8, ktery sice marihuanu vyzkousSel, ale kvuli divétre jeho matky k nému nic
dalsiho na akci s partou nezkusil. Na tdzané¢ho €. 9, ktery taktéz zije s nuklearni rodinou, je

vyvijen rodi¢i mirny tlak, aby respondent pfestal chodit na akce a uzival ilegalni latky,
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nasSel si partnerku a zalozil rodinu jako jeho starsi sestra. Tazany se snazi tlaku odolavat,

ale pfiznava, ze kdyby nebydlel s rodinou, tak uziva ilegélni latky castéji.

Pozitivni vliv rodiny na sniZeni Cetnosti uzivani ilegalnich drog potvrzuje 1 K. Kalina
v knize Terapeuticka komunita. Doporucuje taktéz zapojit rodinu do terapie pii 1éCbe

drogovée zavislého pacienta za cilem zleps$eni rodinnych vztaht (Kalina, 2008).

Srovndme vSak respondenta €. 2 s ostatnimi dotazovanymi, ma s rodinnou podporou
opacné zkuSenosti. Tazany v rozhovoru uvedl: ,,No spi§ mne deptaly kdyz jsem se
rozchazel s pritelkyni, tak to jsem pak zacal davat vic a viastné i kvuli nim, protoze na mne
tlacili a prosté to nebylo jednoduchy. Byl jsem v situaci, kdy jsem se vratit uz nemohl, ale

oni to chteli, takzZe jsem tak utikal od reality.
b) partner

Pozitivni vliv partnera ¢i partnerky na snizeni uzivani ilegalnich latek spatfuje respondent
¢. 2 a 5. Pii srovnani obou dotdzanych respondent €. 2 si oproti respondentce €. 5 jednim
dlouhodobym vztahem, ze kterého ma potomka, prosel a uvedl, Ze mu drogy tento vztah
zniCily: ,,A4si to bylo na ex trochu moc, o vikendu kalby, v nedéli jsem prisel uplné v hajzlu
vyjetej. TakzZe jsem prisel o rodinu, o ni a o dceru.“. V soucasném vztahu nechce tento
scénaf opakovat a proto se v uzivani umirnuje. Tazana €. 5 je spiSe vdécna za sviij prvni
vztah, nechce o partnera pfijit a tak ho na tanecni akce nenuti chodit, travi ¢as s nim a tudiz

tolik ilegdlni latky neuziva.

Partnerstvi ma na uzivani bud’ pozitivni vliv v tom smyslu, ze uZzivatel prestane uzivat
ilegalni latky vlivem partnera anebo negativni vliv, kdy partner za¢ne uzivat pravé kvuli
druhému partnerovi. Negativni zkuSenost ma pravé respondent ¢. 4, ktery do drogové
zavislosti na pervitinu spadl diky byvalé pfitelkyni a prestal pravidelné uzivat az poté, co

s ni vztah ukon¢il.

Vysledky prace souhlasi s vysledky Setieni Vagnerové, kterd zkoumala partnerstvi ¢i
manzelstvi zavislych respondenti bez domova. V Setieni se objevuje zavislost na
ilegdlnich drogach, tak i na alkoholu. Vysledky u obou zavislosti jsou vSak totoZné.
Zavislost na alkoholu ¢i drogach byva diivodem rozpadu manzelstvi ¢i partnerstvi. Abuzus

alkoholu narusuje partnerské vztahy vzdy, kdyz nepiji oba partneti. Zavislost na ilegéalnich
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drogach je pak jeSté¢ zéavaznéjSim problémem pii udrZzeni vztahu a dlouhodobéjsi
partnerstvi Casto ani nevznikne, pokud se zavisly ilegalni latky nezifekne (Vagnerova,
2018). Jak doslovné uvedl respondent €. 1: ,,No tak kdyz clovek prodava a s nékym Zije, tak
to pred nim moc neutaji. Bud to pochopi a prijme vSechna pro i proti nebo ne. Mél jsem
jeden delsi vztah, ktery skoncil dost tragicky (...). Ted mi do Zivota nékdo prisel, ale ja to

‘

prosté po casovy a financni strance neddavam. “.
¢) zaliba

Jako jediny se pokousSel omezit uzivani ilegalnich latek a koufeni tabdkovych vyrobki
kvuli své zalibé - thajskému boxu tdzany €. 4. V cest¢ mu vSak stalo ptiliSné pracovni

nasazeni, které je jednim z diivodii uzivani.
d) prevence

Jako jeden z faktort, ktery vnitiné nedovolil tdzanému ¢. 8 dal$i uzivéani ilegalni latek byl
i Skolni preventivni program na zakladni Skole. Tento respondent je vSak jediny, ktery
prevenci jako faktor omezeni uzivani uvadi. Pfi srovnani s vyzkumem Sobotkové hraje
prevence 1 u jiz delikventni mladeze duleZitou roli. Pozitivni vliv maji preventivni

programy zejména na zlepSeni znalosti a snizeni prevalence kouteni (Sobotkova, 2014).

Jak z rozhovorii vyplyva respondent ¢. 8 a 9 jsou spoluzaci ze zékladni Skoly, oba tazani
tedy prosli stejnou protidrogovou prevenci. Pii komparaci dat si oba respondenti
vzpominaji na Skolni prevenci, a to pfedevSim na hosta jejich preventivniho programu,
ktery byl drogové zavisly. Postoj obou respondenti k uZzivani ilegalnich latek i pies
spolecnou prevenci je vSak rozdilny. Respondent ¢. 9 patiik k rekreacnim uzivatelim
a nevidi v uzivani ilegalnich latek nic Spatného, bere to jako zabavu. O prevenci si mysli:
»(-..) kdyz to chce nékdo zkusit, tak mu v tom nikdo nezabrani, Ze. TakzZe to nemd moc
vyznam tyhlecty veci. . Tazany €. 8 ale uvedl, Ze Skolni prevence na né&j vliv méla a Ze ho

spolecné rodinnym postojem k véci od uzivani odradila.
e) nic

Narozdil od pftilezitostné uZivajicich respondentti nemaji pii srovnani kazdodenné uZzivajici
tazani €. 1, 4, 7 a 10 nic, pro co by m¢li prestat uzivat. Je logické, Ze by tdzani méli prestat

uzivat pro sebe a pro své zdravi, respondent ¢. 4 takto prestaval uzivat pro své télo
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a sportovni vykonnost v boxu. Sportem se vSak neuzivi, a tak musi chodit do prace, ktera
ho ni¢i, na ukor sportu. To ho o¢ividné demotivuje a podporuje v uzivani jako kompenzaci
uniku od reality. Respondent €. 1 sice opustil praci, kterd ho stresovala, ale bylo to na tkor
finanéniho ohodnoceni a ani zména price mu nepomohla v umirnéni se v uzivani
marihuany. Tézani ¢. 7 a 10 jsou ve své praci taktéZ nespokojeni, ale nové zaméstnani si

nehledaji.

VSichni kaZdodenni uZivatelé ilegalnich latek maji spoleéné znaky: Zivot bez
partnerky ¢i partnera, problémové rodinné vztahy a vSeobecnou nespokojenost v
Zivoté, se kterou nic nedélaji, proto aby byli $t’astni, ale jen chvilkové unikaji pomoci

ilegalnich drog.

Doporuceni

Doporuceni plynouci z vysledkl prace jsou Casné preventivni programy na zdkladnich
Skolach a jejich pokraCovani i na skolach stfednich, kde se pfevazna vétSina respondentt
poprvé dostala k ilegalnim latkdm. Do programu prevence by mél byt pozvan 1 ¢lovek,
ktery si drogovou zavislosti prosel a tzv. vi o ¢em mluvi. Zadny z respondentd si totiz
konkrétné¢ nevzpomnél, jak preventivni program probihal aZ na respondenty, kteti se

v preventivnim programu setkali s byvalym uzivatelem drog.

Dalsi doporuceni apeluji spise na rodi¢e a budouci rodi¢e déti. V praci vyslo najevo,
ze respondenti kteti méli dobry a otevieny vztah s rodici, panovala mezi nimi vzéjemna
daveéra a porozuméni, neuzivali ilegalni drogy pravidelné kazdy den a kvili rodin€ své
uzivani drzeli v ramci urcité ptijateln€jsi miry. Jeden z respondentti kvtili rodinné duvére
skoncil s uzivanim hned po prvnim experimentu. Atmosféra v rodiné, Zivotni styl rodiny
a vzory rodinnych roli maji v mravnim a psychickém vyvoji ditéte klicové postaveni. Je-li
dité rodinou vedeno jiz v utlém véku v rozumné mife k n€jakému sportu €1 jinym zalibam,
dit¢ se razem dostava do skupin vrstevnikl, ktefi travi sviij volny cas smysluplné danou
zalibou a nezabijeji as po Skole experimentovanim s navykovymi latkami. Samoziejmé
prvni experiment je opfedeny zvédavosti a vzruSenim, ty by ale mély potlacit nabyté

védomosti a zkusSenosti z preventivnich programi. Vzory rodinnych roli rodic¢t, a chovani
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partnerit viici sob¢ dité nasava jiz v utlém veéku a pienasi si je s sebou do svého vlastniho

«

vztahu a prokreaéni rodiny. Jak kdysi vyslovil T. G. Masaryk: ,,Rodina je zdaklad statu. “.
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4 7.aveér

V této bakalaiské praci je pojednano o zavislosti a zavislostni problematice obecné
iu vybranych respondentti, ktefi jsou v praci na zdkladé svych vypovédi porovnavani.
Vyctem kategorii ilegdlnich drog, definici drogy, znaky, disledky a lécbou drogoveé
zévislosti, legislativou ilegalnich navykovych latek a zdkladnimi druhy prevence se zabyva

teoreticka Cast prace.

Prakticka ¢ast prace tvofi shrnuté vypovedi deseti vybranych respondentt strukturované do
Sesti oddilii jako jsou zakladni sociodemografické udaje, Skola a prace, preventivni
programy, rodina, zajmy a volny cas a ilegélni i legalni drogy. Ziskana data jsou pak

komparovana a vysledkem jsou nésledujici zavéry.

Kli¢ovymi faktory vlivu na prvni uziti ilegélnich drog u vybranych respondentii jsou
socialni tlak, uzivani tabakovych vyrobkl pfed prvnim experimentem s ilegélni latkou,
marihuana jako vstupni droga, klub jako prvni misto uziti ,,tvrdych* drog, vice prilezitosti
k uzivani a zv&davost. Dil¢i cile se pak soustfedi na nalezeni zdsadnich okolnosti vzniku
zéavislosti, zmapovani vlivu dosazeného vzdélani na uzivani ilegalnich latek a nalezeni
faktorii, které vedly u vybranych respondentii k omezeni ¢i k uplnému ukonceni uzivani

ilegélnich drog.

Z prvniho dil¢iho cile vyplyva, Ze nalezenymi zasadnimi okolnostmi vzniku zavislosti je
pozitivni prvni zkuSenost s ilegalni drogou, vnimani marithuany jako ,,lehci* drogy,
problémové vztahy s rodinou, motivace v opakovaném uzivani, ¢asté uzivani na tanecnich

akcich a zména bydlisté typicky do vétsiho mésta .

Pti zmapovani vlivu dosazeného vzdélani na uzivani ilegéalnich latek vyplynulo, Ze stupeni
vzdelani neni az zas tak zasadnim faktorem. Pfi porovnani respondenti se zakladnim,
sttedni a vysokoSkolskym vzdé€lanim dominuji v uzivani ilegdlnich drog tazani se
sttedoSkolskym vzd€lanim. Tii ze ¢tyt kazdodennich uzivatelt ilegalnich drog maji stfedni

odborné vzdélani. Pét respondentti pak uziva pouze narazove - rekreacné. Jeden respondent
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studujici vysokou Skolu po prvnim experimentu s uzivanim prestal. Rozhodné¢ tedy neplati,
ze ¢im nizsi vzdélani, tim patologictéjsi uzivatel.

Ve tretim dil¢im cili se hledaly faktory, které vedly u vybranych respondentii k omezeni ¢i
k Uplnému ukonceni uzivani ilegalnich drog. Patfi mezi né rodina, partner, zaliby
a prevence. Pfi porovnani prilezitostnych a kazdodennich uzivateli ilegalnich latek
kazdodenni uzivatelé nemaji zddnou motivaci v ukonceni uzivani a provazi je spolecné
znaky jako je Zivot bez partnerky/partnera, problémové rodinné vztahy a vSeobecna

nespokojenost v Zivoté.

Korektnost vyzkumu by mohl ovlivnit maly vzorek respondentti. Jedna se vSak
o kvalitativni metodu vyzkumu a vét§i mnozstvi tazanych by neumoziiovalo zachovani
individualniho pfistupu ke kazdému respondentovi. Vliv na sdilené mnozstvi a hloubku
informaci respondentem meélo zajisté rozpolozeni tdzanych, misto setkani a forma
komunikace. Pro co nejvétsi zisk informaci od respondentii bylo zvoleno vicero setkani

a také textové formy komunikace.

Bakalatska prace mize byt pfinosna zejména uciteltim a budoucim kantoram, kteti vyucuji
vychovu ke zdravi anebo maji na starosti Skolni preventivni programy. Miize byt
nastrojem, dle které¢ho ucitel zformuje ucinny Skolni preventivni program. Rozhovory
s kazdodenné uzivajicimi respondenty mohou poslouzit jako odrazujici zpovédi pro zaky.
Dtlezitd je myslenka - jak jeden nevinny experiment s marihuanou muize probofit hranice
k dal§im daleko rizkové&jsim ilegalnim latkam. Zaci si mohou uvédomit, Ze by se jich
situace mohla tykat, protoZze prvni experimentovani respondentii probihalo v jejich veéku.
Prace miize piinosnd i rodi¢im déti taktéz v preventivnim duchu. A v neposledni fad¢

miZze byt prace pfinosem vSem, ktefi se zajimaji o problematiku drogové zavislosti.
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Piilohy
Seznam priloh

Piiloha 1 — Osnova rozhovoru

Ptiloha 2 — Rozhovory jednotlivych respondentt prace

Priloha 1

ROZHOVOR
bakalatska prace

1. respondent ¢. x
vek:
pohlavi:
misto narozeni:
misto bydliste:

Proc ses piestéhoval z rodného mésta a jsi tam spokojeny?

2. prace/Skola
Jsi spokojen v zaméstnani/ s nezaméstnanosti?

Napliiuje t€ tva prace? Realizujes se v ni?

Mas moznost kariérniho rastu?

Co jsi studoval a jak jsi byl na Skole spokojen?

Studoval jsi z vlastniho presvédceni nebo diky vlivu rodict/...?
Vénoval ses vystudovanému oboru ve svém zaméstnani?

Jaké je tvé nejvyssi dosazené vzdélani, jaké skoly jsi studoval?

3. preventivni programy
Vzpomenes si na preventivni programy ve $kole? Ovlivnili t¢, dali ti néco?
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4. rodina
Pochézis z uplné/netuplné rodiny?

VéEdéli o tvych problémech? Jak se k nim postavili?
Jaky vliv méla tva rodina nebo sourozenci na tviyj stav a situaci?

5. zajmy
Jakym z&jmim/sportiim jsi se vénoval diive?

Cemu se vénujes v sou¢asné dob&? Co se zménilo a pro¢?

Cemu by ses chtél vénovat do budoucna?

Jakou hudbu poslouchas? Kdo té do ni zasvétil?

Chodis na koncerty? Uzivas nelegalni latky i na koncertech ¢i festivalech?

6. drogy
Koutis? Od kolika let?

Ptedchazelo koufeni prvnimu experimentu s ilegalni drogou?
Pijes alkohol? S kym, kolik a jak casto?

Kde, s kym a proc jsi poprvé uzil ilegalni drogy?

Odradilo t€ néco na prvni zkusenosti s drogou?

Jaky byl impuls vzit si drogu 1 podruhé?

Kde, za jaké situace a jak ¢asto uzivas?

Co t¢ vedlo k tomu vyzkouset i néco jiného a co to bylo?

Jak drogy ovlivnily tvlij osobni Zivot?
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Priloha 2

ROZHOVOR 1
bakalarska prace

1. respondent ¢. 1

vék: 27 let
pohlavi: muz
misto narozeni: Tabor
misto bydlisté: Praha

Proc ses prestéhoval z rodného mésta a jsi tam spokojeny?
Kviili praci a vetsim moznostem. A mozna jsem i chtél uniknout od mamy a z toho
celkovyho prostredi tam. Nasla si pak pritele a chtél jsem mit svy soukromi, svij Zivot, ne
porad jen dotovat. A jo jsem v Praze spokojenej. Mam tu svy lidi, kSefty a volnost. Mam to
takovy, jaky si to udeélam a nikdo mi do toho nemluvi. No ale kdyz spadnu na hubu, tak se
toho musim vyhrabat sam, ale o tom Zivot je. Nespolihat se na nikoho.

2. prace/Skola
Jsi spokojen v zaméstnani/ s nezaméstnanosti?
Od ty doby, co jsem odesel ze stalyho zaméstnani jsem v pohode. Mél jsem néjaky neshody
a vymeény nazori s reditelkou. Nestresuju se tolik a neresim problémy, ktery mne viastné
vithec nezajimaj, nejsou to my problémy, ale problémy firmy. Ted’ jedeme s kamosema na
svy vlastni triko, sice mam min money, ale to se snad jesté rozjede a mam vic casu, takze
Jjsem tak néjak klidnéjsi.

komentat: Respondent pracoval v jisté firme se stavebnim materidlem. Na préci si nikdy
moc nestézoval a jeho odchod mne piekvapil. Dfive se mne vSak svéfil s tim, ze déla ve
firmé n¢jaké finan¢ni podvody, takze kdo vi jak to s jeho odchodem bylo.

Napliiuje té tva prace? RealizujeS se v ni?
Ale jo, ta prace mne bavila. Rad jsem se bavil s téma lidma a délal kSefty, to mi vzdycky slo
a stavebnictvi, stavebni materidly, to bylo vzdycky moje hobby. A navic jsem tomu rozumél
fakt dobre, protoze jsem predtim deélal ve skladu, takze jsem védél, co jim mam nabidnout.
Ale bylo to dost narocny a malo financné ohodnoceny za tu zodpovédnost. Proto jsem si k
tomu privydeélaval manualné, riizny opravy a stavarina a u toho jsem ted’i ziistal. Videt jak
prdce postupuje a néco mi vznika pod rukama je super.

Mas moznost kariérniho ristu?
Jsem pan svyho casu, miizu si vzit zakdzku jakou chci, takze kariérni rist ani nepotiebuju.
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Co jsi studoval a jak jsi byl na Skole spokojen?
Chodil jsem na automobilovku, kde jsem se vyucil s odrenejma usima. Chodil jsem hodné
pracovat, protoze mama dluzila penize. A minulej rok jsem si zacal delat soukromnée
maturitu, ale to z casovejch duvodii nevyslo. Ted jse o tom znovu premyslel, ale stoji to
prachy a ja maturitu asi ani nepotiebuju. Zatim jsem ji nepotieboval.

Studoval jsi z vlastniho presvédceni nebo diky vlivu rodicu/...?
Jo, chtél jsem sam. Nikdo mne do toho netlacil.

Vénoval ses vystudovanému oboru ve svém zaméstnani?
Viastne nikdy. Pokazdy mne vitr zaval uplné nékam jinam. Ale zas kdyz se mi hrabou
v auté, tak vim, co tam priblizné délaj.

Jaké je tvé nejvyssi dosaZené vzdélani, jaké Skoly jsi studoval?
Na stredni Skole obchodu, sluzeb a remesel autoelektrikare, mam vyucni list.

3. preventivni programy
Vzpomenes si na preventivni programy ve $kole? Ovlivnili té, dali ti néco?
Fuu, tak to na zakladce viibec netusim, mozna jsem chybél, co ja vim. A na stredni, tam
s jistotou miizu rict, ze jsme nic takovyho neméli. Tam hulili vSichni i misti.

4. rodina
Pochazi$ z upIlné/neuplné rodiny?
Rodice se kratce po mym narozeni rozesli. Vyrustal jsem s matkou, kterou jsem pak na
stredni Zivil ja, platil jsem i byt. Za tatou jsem jel jen parkrat, nemdm to na vesnici moc

rad. Nabizel mi i praci ve svy firmné, ale co bych tam délal po vecerech, hackoval?

Védéli o tvych problémech? Jak se k nim postavili?
No tak to rozhodné ne. Z tech penez z prodeje jsem platil i byt, jidlo, vSechno. Mamu by
kleplo, kdyby se dozvédéla, z ceho to je.
A jak to vlastné zacalo s prodejem?
No docela rychle. Chodil jsem hulit a pak v ty parté jsem poznal typka co taky prodaval,
takze pres néj jsem se dostal k distribuci. No a poznaval jsem dalsi a dalsi lidi, zacal
premejslet co by vynaselo vic nez trava az jsem se pak dostal k piku a koksu. No a s tim
Jjsme jeste ruzné Smelili, aby to samoziejmé jesté vic vyneslo a taky samozrejmé zkouseli
Zejo, co uz bylo poznat a co jesté ne. Bylo to ale dost casové narocny, vlastné celej den v
auté po klientech a pak to bylo uz i dost nebezpecny, uz si lidi suskali a svét je prosté
malej. Tak jsem se na to vykaslal a jel v drobnym jen travu. Pak mne chytli i cajti a jelikoz
madm dost napadny auto, tak jsem toho musel fakt nechat no. Prodal jsem i to auto

Jaky vliv méla tva rodina nebo sourozenci na tviij stav a situaci?
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Viceméne zadny, nikdo nic nevedel.

5. zajmy
Jakym zajmim/sportim jsi se vénoval dfive?

Driv jsem hral za Skolu basket.

Cemu se vénujes v soucasné dobé? Co se zménilo a pro¢?
Basket uz v soucasny dobé urcité nehraju. Mél jsem z toho pak zdravotni probléemy a jak
jsem pak zacal kourit, tak moje vykonnost dost klesla. Nechal jsem toho. Ted’ kdyz mam
teda cas, tak si zajdu s kamosSem zacvicit, v lété nekdy na brusle. Ale mam poradd néjaky
kSefty, takze na tyhle blbiny neni moc cas, i kdyz je to potreba si chvili odpocinout, to zas
vim.

Cemu by ses chtél vénovat do budoucna?
Chtel bych s klukama rozjet svij viastni byznys, co se stavebnich praci tyce. Je to viastné
i muj konicek. A chtél bych si zas poridit nejaky pékny auto, ale vsechno ma svuj cas.

komentat: V soucasné dobé respondent dela stavebni prace pod fyzickou osobou. Auto
musel z ekonomickych diivoda prodat, tim piiSel o moznost realizovat své vlastni zakazky

na volné noze.

Jakou hudbu poslouchas? Kdo té do ni zasvétil?
Posloucham asi tak vsechno. Proc je tohle diilezity?

Chodis na koncerty? Uzivas nelegilni latky i na koncertech ¢i festivalech?
Jo takhle. Parkrat jsem byl. Na technu jsem néco zkusil, ale bylo to jen dvakrat. Tohle
uplné nebyl nikdy muj lifestyle.

6. drogy
Kouri§? Od kolika let?

Jo, zacal jsem v devaté tride na zakladce, takzZe v patndcti.

Predchazelo koufeni prvnimu experimentu s ilegalni drogou?
Jo, to jo.

PijeS alkohol? S kym, kolik a jak ¢asto?
Tak asi normalne, o vikendu s kamarady. Zalezi kdo co slavi no.

Kde, s kym a pro¢ jsi poprvé uzil ilegalni drogy?
Poprvé jsem si dal travu na stredni s partou. Proc¢, no protoze tam palil kazdej.
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Odradilo té néco na prvni zkuSenosti s drogou?
No kdyz jsem zkousSel travu tak ne, to byla pohoda a clovék tak néjak zapadl do party.

Jaky byl impuls vzit si drogu i podruhé?
Zase jsme si dali s partou, byla pohoda, nic jsme neresili. Prosté takovy vypusténi uplné
vseho, to c¢lovek taky obcas potrebuje.

Kde, za jaké situace a jak ¢asto uzivas?
Doma pred spanim, abych se vypnul a usnul. Nekdy i po praci, aby se clovek uklidnil. Asi
kazdej den no.

Co té vedlo k tomu vyzkousSet i néco jiného a co to bylo?

Tak kazdej dobrej prodejce otestuje co ma, jak to namichal. Kdyz jsem zkousel piko poprvi,
tak to bylo na techno akci. Pak jsem daval uz spis pracovne, abych vedel, jak jsme to
udélali. To bylo takovy zvilastni. Vis, Ze nechces skoncit jako ty lidi, takze mas pred tim
respekt. Jinak mne nic neodradilo, clovék to chce zkusit, tak to prosté zkusi, kdyz ma ty
moznosti. A pak jsme davali s partou houbicky, takovej vikendovej trip, nazval bych to.
Houbicky otviraj novou dimenzi svéta, kdo je nezkusil, tak prosté nevi. Nevznika na tom
zavislost, je to jen jinej pohled na svét a je to taky hlavné sranda..

Jak drogy ovlivnily tviij osobni Zivot?
No tak kdyz clovek prodava a s nekym Zije, tak to pred nim moc neutaji. Bud' to pochopi
a prijme vSechna pro i proti nebo ne. Mél jsem jeden delsi vztah, ktery skoncil dost
tragicky, skocila z devatyho patra, ale to nebyla ma chyba. Byla od zacatku depresivni,
ménila prdace, ja to taky nemél jednoduchy, ale resil jsem to. No a pak uz jsem bydlel
vzdycky sam, ubytovny anebo kamaradi, ktery sem tam taky prodavali. Ted mi do Zivota
nekdo prisel, ale ja to prosté po casovy a financni strance nedavam.

ROZHOVOR 2
bakalafska prace

1. respondent ¢. 2

vék: 30 let
pohlavi: muz
misto narozeni: Chrudim
misto bydlisté: Praha

Proc ses prestéhoval z rodného mésta a jsi tam spokojeny?
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Potreboval jsem uzavrit jednu velkou Zivotni kapitolu - pritelkyni, ktera mne opustila
spolecné s triletou dcerou. Naskytla se mi prileZitost nové prdce a bytu v Praze, tak jsem
vypadnul. A spokojeny urcité jsem. V Praze je hodné vyzZiti, nikdy se tu ¢lovek nenudi.
V Chrudimi v Sest konci zivot, to tady teprve zacina.

2. prace/Skola
Jsi spokojen v zaméstnani/s nezaméstnanosti?
Vystridal jsem nékolik praci. Délal jsem docela dlouho Fidice, ale to mi moc nevyhovoval
a pravdépodobné mi to i znicilo vztah. Tedko délam technika v tiskarné a asi zatim nejlepsi
job, co jsem mél, penize taky vcelku dobry, takze fajn, vis co. Vzdycky mize bejt lip, ale
Jjsem ted’ spokojenej no.

Napliiuje té tva prace? RealizujeS se v ni?
Vzdycky jsem byl na techniku a elektroniku, coz tiskarny splitujou. Sem tam je to rutina asi
Jjako kazda prace, ale celkové bych to hodnotil pozitivné.

Ma4as moznost kariérniho rustu?

Zatim jsem zZdadnou takovou nabidku nedostala vzhledem k mymu vzdélani asi spis ne. Jsem
rad, Ze jsem rad, vis jak .

Co jsi studoval a jak jsi byl na Skole spokojen?
Jsem vyucenej technik. Spokojen, no tak ja se nikdy moc neucil, nebavilo mne to, takze
ucnak byl takova nejmensi cesta odporu a technika, elektronika a tyhlecty véci jsou fajn
a a bavi mne to tak ze tak. Ale Ze by mne ta Skola néjak bavila, tak to zas ne.

Studoval jsi z vlastniho piesvédceni nebo diky vlivu rodicu/...?

Tak néjak to samo vyplynulo. Nikdy jsem se moc dobre neucil, nebavilo mne to, takze
ucilisté byla takova nejlepsi volba.

Vénoval ses vystudovanému oboru ve svém zaméstnani?

Jasné, hlavné ted’ v soucasny praci, ale i predtim jsem se néjak motal okolo téch tiskaren.
Jaké je tvé nejvyssi dosazené vzdélani, jaké Skoly jsi studoval?

Vyucni list na strednim odborném ucilisti technickém.

3. preventivni programy
Vzpomenes si na preventivni programy ve §kole? Ovlivnili té, dali ti néco?
Na zdkladce jsme meéli néco ohledné prevence. Takovy to déti, nekurte, nefetujte

a nechlastejte a pak to Sel kazdej zkusit. Takze mi to asi nic moc nedalo, tipuju.

4. rodina
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Pochazis z upIlné/netplné rodiny?
Hele rodice jsou rozvedeny je to par let.

Védéli o tvych problémech? Jak se k nim postavili?
Ale tak parkrat jsem prisel domu v zajimavym stavu po akci, tak asi néco tusili, ale bylo to
jen parkrat, takze zadny zavery z toho nedélali.

Jaky vliv méla tva rodina nebo sourozenci na tviij stav a situaci?
No spis mne deptaly kdyz jsem se rozchazel s pritelkyni, tak to jsem pak zacal davat vic
avlastne i kvuli nim, protoZe na mne tlacili a prosté to nebylo jednoduchy. Byl jsem
v situaci, kdy jsem se vratit uz nemohl, ale oni to chtéli, takze jsem tak utikal od reality.

5. zajmy
Jakym zajmim/sportim jsi se vénoval dfive?
Fuuha, hodné casu jsem vzdycky travil s kamarady, hrabali jsme se treba v autech nebo
v néjaky elektronice anebo jsme Sli prosté na jedno nebo kalit. Proste pohoda.

Cemu se vénujes v soucasné dobé? Co se zménilo a pro¢?
No moc se toho nezmenilo hele, akorat misto skoly pribyla prace. S kamosema ted’ travim
asi min casu, snazim si brat na vikendy dceru a mam ted pritelkyni, takze s ni se ted
zménilo dost véci. Uz ted’ chodim na akce o néco min asi, uz nejsem takovy zvire, se pred ni
musim trochu krotit, Ze.

Cemu by ses chtél vénovat do budoucna?
Do budoucna, chtél bych ted asi vic cestovat. Neddvno jsme byli ve Svédsku a bylo to
super. Jinak asi nic moc neplanuju.

Jakou hudbu poslouchas? Kdo té do ni zasvétil?
Posloucham toho hodné rekl bych, ale tak drum and bass, to je laska, stejné jako dobrej
rap. Asi kamaradi a clovek si pak hleda sam, co se mu libi. Vzdycky to chce néjakou
inspiraci, kterou ti nekdo da a pak uz hledas sam.

Chodi$ na koncerty? UZzivas nelegalni latky i na koncertech ¢i festivalech?
Joo ditv jsem chodil dost a ani ne tak na festaky, ale spis na kalby, kde hral néjakej kamos
a tak jsme ho tam Sli podporit. No v tyhle sfére proste tyhle veci jsou. Jasné zZe jsme davali
lajny, patrilo to k relaxu.

6. drogy

Kouri§? Od kolika let?
Jasné, hele uz od zakladky, od devaty tridy urcité, mozna uz v osmicce jsme zacali.
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Predchazelo koureni prvnimu experimentu s ilegalni drogou?
Jo, to predchazelo.

PijeS alkohol? S kym, kolik a jak ¢asto?
Haah, no a kdo nepije? To takhle asi nejde specifikovat. S kamarddy nebo pritelkyni,
s kamarady hodné, s ni mdlo. Ob den, ja nevim. Nékdy si oteviu sam pivo po praci, to je
ruzny. S kamarady pak o vikendu nebo v patek.

Kde, s kym a pro¢ jsi poprvé uzil ilegalni drogy?
Na kalbeé s partou écko, protoze prosté dali vsichni. Jo a travu to jsme davali po skole
nebo pred dilnou, ale to snad ani nikdo moc nebral takhle tvrde, jako ILEGALNI DROGU.
Prosté jsme zahulili a byl chillec. Takze prvni byla trava a pak emko v klubu.

Odradilo té néco na prvni zkuSenosti s drogou?
To se asi neda rict, Ze by mne odradilo, ten stav byl prosté super a to prevladlo, ale spis
mne prekvapilo, jaky jsou pak dojezdy, kdyz to ¢lovéek prezene. A to se stalo poprvy prave
mne no.

Jaky byl impuls vzit si drogu i podruhé?
Tak zase jsme dali na kalbé vsichni. A predtim to bylo docela fajn, clovek se uplne oprostil
od vseho. Byl v jinym svéte.

Kde, za jaké situace a jak ¢asto uzivas?
No v klubu anebo na byte. Smutnej i Stastnej. Nekdy jsem daval abych zapomnél na
vSechen ten smutek a zklamani, ktery mi Zensky zpiisobily, nékdy dame s kamosema pro
prdel, clovek pak dela vtipny véci. Ale Fikam, do klubu ted’ uz moc nechodim. D¥iv to bylo
treba kazdy tyden, tedko treba 2x za mésic.

Co té vedlo k tomu vyzkousSet i néco jiného a co to bylo?
Tak zacinali jsme s tou trdavou, pak padly néjaky écka, emko, koks a jednou i piko. Asi
zvédavost hele, jak se budu citit po tomhle a tamtom. Nakonec jsem skoncil u toho emka, je
to asi nejcistsi, kdyz mas dobryho dodavatele a pomér cena vykon je super. A kdyz vis
kolik, nemas ani dojezd vis co. Hodis se do klidu, vycistis hlavu a druhej den jsi ok. Nekdy
je to horsi s psychikou, Ze mas horsi naladu, ale Zadna vopice a tak dal.

Jak drogy ovlivnily tviij osobni Zivot?
No asi dost. Asi to bylo na ex trochu moc, o vikendu kalby, v nedéli jsem prisel uplné
v hajzlu vyjetej. Takze jsem prisel o rodinu, o ni a o dceru. Ale uz jsem dobrej, malou mi
pujcuje na vikendy a mam ted’ skvelou Zenskou. Asi to muselo prijit, abych se zklidnil.
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ROZHOVOR 3

bakalatska prace

1. respondent¢. 3

veék: 18 let
misto narozeni: Beroun
misto bydlisté: Beroun

2. prace vs. Skola
Jsi spokojen v zaméstnani/ s nezaméstnanosti

Zatim nepracuji, ale hledam si néco. Jsem doma a delam si co chci a mam pohodu. Zas ale
nejsem moc pri penézich, ale kdyz chci nékam jit na néjakou akci, tak mi rodice daj.

A co tfeba néjakou brigadu?

Joo to jsem mél, ale nestalo to za nic. jsem deélal u technickejch sluzeb, zametal chodniky.

Hrozna prace za maly penize.

Co jsi studoval a jak jsi byl na Skole spokojen?
Obchodni akademii a nebavilo mé to. Moc jsem tam nechodil, mél jsem individuadlni
studijni plan kwviili ADHD, autismu a uzkostem. A to se taky dost ukdazalo u maturity, kterou

Jjsem jeste porad nedal.

Studoval jsi z vlastniho piesvédceni nebo diky vlivu rodicu/...?
Spis jsem nevedel kam jit a obchodka byla docela v pohode a rodice byly pro a myslel

jsem, Ze mne to bude bavit...

Chces se vénovat vystudovanému oboru i ve svém budoucim zaméstnani?

Ne, chtel bych néco s IT a elektronikou.

Jaké je tvé nejvyssi dosaZené vzdélani, jaké Skoly jsi studoval?
Zatim zakladni, zdakladku a obchodni akademii.

3. preventivni programy
Vzpomenes si na preventivni programy ve Skole? Ovlivnili té, dali ti néco?
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Jo na zdkladce, chodil jsem na krestanskou, tam jsme méli preventivni programy, ale moc
mi to nedalo.

4. rodina
Pochazis z upIlné/netplné rodiny?

Z uplne.

Védéli o tvych problémech? Jak se k nim postavili?

Ne, nemam zavazny problémy.

Jaky vliv méla tva rodina nebo sourozenci na tviij stav a situaci?

Dobry, ja mam super rodinu. Tak podporujou mne ve Skole, staraji se o mne.

5. zajmy
Jakym zajmim/sportim jsi se vénovala drive?
Floorball, PC hry, hudba

Cemu se vénujes v soucasné dobé? Co se zménilo a proc?

Hudba, elektro hobby, PC, filmy, kamaradi

Cemu by ses chtél vénovat do budoucna?
IT

Jakou hudbu poslouchas? Kdo té do ni zasvétil?

DnB, Rock, Pop, Hip-hop. No posloucham na YouTube a taky kamaradi.

Chodis$ na koncerty? Uzivas nelegalni latky i na koncertech ¢i festivalech?

Ano, vétsinou jen tam (smich). A travu si dam tieba po, abych se zklidnil a mohl jit spat.
6. drogy
Kouri§? Od kolika let?

Od 15ti, prilezitostne.

Predchazelo koufeni prvnimu experimentu s ilegalni drogou?
Ano.

PijeS alkohol? S kym, kolik a jak ¢asto?
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Prilezitostne, s kamarady, 1x tydnée.

Kde, s kym a pro¢ jsi poprvé uzil ilegalni drogy?

Nepamatuji si, ale zacal jsem s kamardadem a s travou. Byl jsem zvédavej.

Odradilo té néco na prvni zkusSenosti s drogou?

Jaky byl impuls vzit si drogu i podruhé?

Kamaradi.

Kde, za jaké situace a jak ¢asto uzivas?
Na party, pokud mozno v klidné situaci. Davam na kazdy akci extazi. To je tak jednou za

mésic.

Co té vedlo k tomu vyzkousSet i néco jiného a co to bylo?
Zvedavost, kamaradi. Konopi, MDMA.

Jak drogy ovlivnily tviij osobni Zivot?
Nijak.

ROZHOVOR 4
bakalatska prace

1. respondent ¢. 4

veék: 26 let
misto narozeni: Praha
misto bydlisté: Praha

2. prace vs. Skola
Jsi spokojen v zaméstnani/ s nezaméstnanosti?
No pordd jsem hledal néco lepsiho kviili tréninkum, ale nic jsem nenasel. S mou minulosti
Jje to ponékud tezsi. Jako neni to Spatny, ale je to vycerpavajici a casove narocny. Takze tak
stridaveé oblacno, rekl bych.

komentai: Respondent pracuje za kamerovym systém v objektu, ze kterého uz jednou
odesel. Vzhledem k jeho zdznamlim v trestnim rejstiiku z klubovych rvacek, ma problém
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sehnat leps$i praci. Pfispiva k tomu 1 jeho vcelku nezodpovédna povaha. Nyni se do objektu
opét vratil, ale opét hleda lepsi praci.

Napliiuje té tva prace? RealizujeS se v ni?
Ani moc ne. Jsou tam vcelku dobry penize a clovék se zas tak nenadre, ale chtel bych délat
neco ohledné bojovych sportii,ale je to tezky, kdyz clovéek nestiha tréninky kvuli soucasny
praci, plus jsem mél zdravotni problémy.

komentar: Jakub se od zdkladni Skoly vénoval thajskému boxu a ucastnil se 1 Gspésné
soutézi.

Mas mozZnost kariérniho ristu?
Nemam a tuhle praci nechci délat celej Zivot. Naskytne-li se néco lepsiho, beru to.

Co jsi studoval a jak jsi byl na Skole spokojen?
Klasicky na zdkladce a pak jsem Sel na policejni akademii vzhledem k mym vysledkim
v bojovych sportech. Jako byl to boj, do slova, ale maturitu jsem dodélal. Byl jsem tam
veelku spokojenej, ale bylo to narocny.

Studoval jsi z vlastniho presvédcéeni nebo diky vlivu rodici/...?
No, stredni tak pul na pul, ale pak jsem Sel jeste dalkove na vejsku a tam jsem sel
z vlastniho rozhodnuti, ale nevyslo to.

Vénoval ses vystudovanému oboru ve svém zaméstnani?
No jak se to vezme. Deélal jsem ochranku, tam je treba ovladat aspon zdklady obrany
a prvky bojovych sportu, coz jsem na akademii mél, ale ted’ to za kamerama moc neuZiju,
pravda.

Jaké je tvé nejvyssi dosaZené vzdélani, jaké Skoly jsi studoval?
Policejni akademii a mam maturitu. Pak jsem studoval dalkove fyzio, ale to moc neslo,

hodné matiky.

3. preventivni programy
Vzpomenes si na preventivni programy ve $kole? Ovlivnili té&, dali ti néco?
Ale jo, néco jsme na zakladce meli, ale slo to jednim uchem dovniti a druhym ven.

4. rodina
Pochazi$ z upIlné/neuplné rodiny?
Pochazim z dost slozité rodiny. Rodice se schazeli, rozchazeli, mam nevlastni sourozence,
chvili jsem bydlel s mamou, pak jsem utekl z domova a zacal brat tvrdy, pak jsem bydlel
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s tatou a ted se daly rodice zase dohromady, takze si budu hledat bydleni. No docela
maglajs.

Védéli o tvych problémech? Jak se k nim postavili?
Jo, bydlim s tatou, takze ten to vi a da obcas se mnou nebo on néco da me. Mama o tom asi
nevi, ta s nama ted’ka nezije.
A co takhle davate?
No veétsinou travu jo, tata ma rakovinu, tak mu to pomaha od bolesti. A bere na to taky
tramal, asi bych to nemél rikat... No ma to ucinky jako opiat, uz jsem to taky parkrat
zkousel. Ale jako nic sveétobornyho no.

Jaky vliv méla tva rodina nebo sourozenci na tviij stav a situaci?
Tak v patnacti jsem utekl z domu, a pak se nachomejtl k holce ktera jela tvrdy. Kdybych
nemusel utikat, teba bych se k tomu ani nedostal. Zil jsem chvili i na ulici. A pak se o mne
nezajimali.

5. zajmy
Jakym zajmim/sportim jsi se vénoval dfive?
Délal jsem zavodné ten thajskej box. Byl jsem docela dobrej a ted’ jsem se v tom rozhodl
pokracovat, jsou za to docela dobry penize, kdyz je c¢lovek dobrej, ale jen jako privydélek,
na zivot to neni.

Cemu se vénujes v soucasné dobé? Co se zménilo a pro¢?
Jsem ted’ hodné v prdci, to je mij problém. A nestiham délat cokoliv jinyho. Clovéka to
dost vycerpava. Tak tak stiham tri tréninky tydné a to je mdlo. TakzZe chodim vic do prace,
to se zmenilo. A prosté nici mne to. Nemuzu usnout, tak hulim nebo prosté chci pry¢ od
reality, do jinyho sveta, tak dam houby. Pak nemiizu na trémink. Porad premyslim,
Ze odejdu. Kdyz jsem boxoval, tak jsem tolik nedaval.

Cemu by ses chtél vénovat do budoucna?
Mit néjakou normalni praci na osm hodin pét dni v tydnu, chci se zamérit vic na dusevno,
chci podniknout mesicni cestu do Peru za duchovnim guru.

Jakou hudbu poslouchas? Kdo té do ni zasvétil?
VSechno mozny, nejradsi mam ale meditacni hudbu, trance, psytrance. Pustim si i vaznou
hudbu, husitskou, stredovékou nebo néjaky stary rockovy pecky, zalezi na ndlade.

Chodi$ na koncerty? UZivas nelegalni latky i na koncertech ¢i festivalech?
Driv jsem chodil do klubii, ale necitil jsem se tam dobre. A daval jsem i tam. Chodil jsem
s partou, dali jsme par panacku, pak lajnu a lital jsem po klubu jak blazen. Zjevoval se mi
Jidas a citil jsem se tam ztisnené. Kluby nebyly nic pro mé.
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6. drogy
Koufis? Od kolika let?
Driv jsem kouril, ale se sportem to nejde moc dohromady. Ted jsem to omezil na Iqos

a sem tam dam brko. Zacal jsem s partou ve ctrndcti.

Predchazelo koufeni prvnimu experimentu s ilegalni drogou?
Jo.

PijeS alkohol? S kym, kolik a jak ¢asto?
Ted uz vyjimecne. Vzdycky jsme chodili s kamoSema do klubu posedét a popit. Ale
v posledni dobé nemam cas kviili praci. A ted’ preferuju néco jinyho. Chlast je zlo. Ted tak
maximalné jednou tydné. Pred par lety treba kazdej den.

Kde, s kym a pro¢ jsi poprvé uzil ilegalni drogy?
Travu jsem zkusil za Skolou s kamaradem a do téch dalsich véci mne strhla bejvalka. Ta
jela v perniku tri roky. Snazil jsem se ji z toho vytiahnout, ale spis mé strhavala vic a vic.
Tak jsem se s ni pak rozesel.

Odradilo té néco na prvni zkuSenosti s drogou?
Neodradilo. Az ted’ mne spis odrazujou urcity véci. Nebo takhle, déjou se mi divny véci.
Radsi uz mdma neddavam, davam jen travu a houby, ale i s tema je to ted taky mazec. Vsak
VIS jak jsem ti psal.

komentat: Dotazovany mi ve zpravé popsal, co se mu stalo béhem intoxikace LSD. Jeho
trip skoncil az na psychiatrické 1écebné:

Byl jsem po 24ce a 4 nocnich. Jel jsem domu, vyvencit pejska a zpdatky na chodov. Cestou
se mi vsude zobrazovali 0. Kdyz jsem se Koukal, co to znamend , tak udajné kontaktovani
z vyssich sfér, nepochopeni. Nevadi pokracujeme. Dojel jsem na chodov a dali jsme si
s Martinem trip, Sli jsme do kunrataku. Zahulili jsme si na to a zacalo to najizdet. V tom
lese my zacalo vsechno splivat.. furt jsme chodili do kola a uz jsme si mysleli , ze se od tam
tud nedostaneme. Porad jsem chmatal na mech a lahal si do travy. Kdyz jsme se dostali
z lesa, néco se stalo... netusim, jak to popsat. Musel jsem utect od Martina a skoncil na
pired chodovem. Sel jsem pies vychod B a Sel si sednout. Prisel ke me 90 lety déda
z bazantem. Sedl si vedle me a furt se na me dival. Nevim proc¢ , ale myslel jsem si, ze je to
andel smrti a ze si jde pro me = chvilku jsem s nim mluvil a pak jsem utekl smérem k C.
Vsechno mi tak splivalo, prislo mi to jako simulace, jak kdyby jsme byly vsichni jenom
zrcadla a existoval jsem jenom ja. Chtél jsem jit do metra , ale to neslo , bal jsem se , ze
bych uz nevylezl. Kdyz jsem si to rozmyslel a otocil se , ze pujdu na bus. Najednou se
v§echno zastavilo. Lidi , auta a koukali na me, ja se otocil a Sel na bus, auta se rozjeli , ale
lidi zacali meénit svij smeér a $li na zpatek. Dosel jsem k busu , sesli si vedle néjakyho dédi
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a cekal na bus. Nastoupil jsem do nej a jel na dalsi zastavku. Myslim si, ze se jmenuje
dedinova. Do toho mi volal muj pravy otec , jak se mam atd. Nechtél jsem s nim mluvit,
protoze jsem mél fakt co delat sam se sebou a pokazde jsem skoncil na zastdvce dedinova.
At jsem na te zastavce nastoupil , proste dalsi byla dedinova. Ocitl jsem se v néjakem
mimocasovem cyklu. Mimo prostor a cas. Kdyz jsem se z tohohle cyklu vymotal a dosel
pésky na dalsi zastavku . Uz bylo vse v pohode , jen mi porad volal tata, s tim kde jsem atd.
Nez jsem dojel na Slavii, zacala mi volat babicka , mama , policie , kde jsem. Fotr si myslel
, ze se chci zabit, protoze jsem mluvil divné a kdyz jsem dojel pred barak, totalné
dehydratovanej, cekala tam na me PCR . Zavolali mi zdchranku , zkontrolovali me
a odvezli na pakarnu. Kde si me chteli nechat. Nastesti si pro me prijela mamka a pustili
me domu.

Jaky byl impuls vzit si drogu i podruhé?
Kamaradi a byvalka. Tak on ten pocit byl prijemnej. Mluvim ted’ o piku. Travu viastné
nikdo ani jako drogu nebral. Jen jako pohodu, doplnék k cigariim.

Kde, za jaké situace a jak ¢asto uzivas?

Ted' uz jen na byte nebo na byté kamaradii. Kdyz dam tripa tak se jdu nékam projit do
prirody. Nemusim mit Zadnou spesl situaci, dam kdyz chci, ale hlavné kdyz potrebuju
zklidnit, to dam brko, na trip nebo houby musim byt v pohodeé a kdyz chci meditovat, spojit
se s Bohem, tak MDMA, to jsem daval driv i v klubech, ale to bylo Spatny. Lepsi je to
doma, v klidu, hezky se spojit s horejskem. Jak casto, to je ruzny. Travu treba kazdej vecer
nebo jsem taky na zklidnéni zkousel ten tramal od fotra, houby za tejden, ctrnact dni tieba.
Pernikem jsem pak jel kazdej den, tieba i dvakradt denné.

Co té vedlo k tomu vyzkousSet i néco jiného a co to bylo?
Jakoby zkusil jsem vSechno no. Chtél jsem to zkusit. Je to jako s tetovani, nikdy neskoncis
u jednoho. Mel jsem fakt vsechno, travu, MDMA, koule, LSD, houby, tramal to je néco jako
herak v tablete, koks, piko.

Jak drogy ovlivnily tviij osobni Zivot?

Tak zacal jsem tvrdy viastné kviili holce, a ted’ to hodné holkam vadi, Ze dam obcas houby
nebo brko. TakzZe jsem sam, mam psa a tomu to nevadi.

ROZHOVOR 5
bakalatska prace

1. respondent ¢. S
vék: 27 let
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pohlavi: Zena
misto narozeni: Koryc¢any
misto bydlisté: Praha

Pro¢ ses prestéhovala z rodného mésta a jsi tam spokojena?
Kviili praci. Vzdycky jsem se stehovala kviilli praci anebo kviili skole. Uz jsem se takto
stéhovala nékolikrat, vystiidala jsem Brno, Ceskou Tiebovou a Prahu. V Praze jsem
spokojend moc. Je tu spousta moznosti, pracovnich prilezitosti, ale i hodné zpiisobii traveni
volnyho casu a Zije to tady. Samoziejmé md to i svy stinny stranky. Clovék ma vsechno
rychle dostupny, mize chodit neustdle na akce, seznami se spoustou lidi, ale zaroven je
porad sam, protoze jsou to povrchni znamosti. Nez jsem teda potkala pritele. A hodné
pratel mam pordd u nas doma, coz mne mrzi, Ze se s nimi nemiizu videt tak casto.
VSechno rychle dostupny, mysli§ tim nelegalni latky?
Ano presné to jsem myslela...

2. prace/Skola
Jsi spokojena v zaméstnani/s nezaméstnanosti?
Momentdlné jsem moc spokojend, az na par zadrhelit a nizsiho financniho ohodnoceni nez
jaky bych si za tu praci prala je to super. Nedavno jsem odesla z predchoziho zaméstnani
kviili kolektivu, takze tohle je o moc lepsi a zabavnéjsi. Clovék se nenudi.

Napliiuje té tva prace? RealizujeS§ se v ni?
Ano, je to prace s kolektivem, presnéeji vedu dva pracovni tymy a vyrizujeme nejriznéjsi
zakazky a objednavky. TakzZe viastné to co délam celou svou pracovni kariéru, akorat je to

vedeno pres ty dva pracovni tymy. A bavi mne takhle pracovat, takze super.

Mas moznost kariérniho ristu?
Uvidime no, jsem tam jen chvili a ¢lovek nikdy nevi.

Co jsi studovala a jak jsi byla na $kole spokojena?
Mam Stredni odbornou skolu zdravotnickou a socialni a pak jsem se dostala na Bezpecnost
a kvalitu potravin na Veterinarni a farmaceutické univerzite v Brné. Stredni byla docela
fajn, ale na vysoké jsem si toho dost zkusila, stalo mne to hodné usili a energie.

Studovala jsi z vlastniho presvédceni nebo diky vlivu rodiciy/...?
Vzdycky ze svyho viastniho presveédceni. Rodice nemaji extra vzdeélani, ale jejich podporu

Jjsem vzdycky citila.

Vénovala ses vystudovanému oboru ve svém zaméstnani?
Ano, v kazdé praci mne vzali na zaklade mého vysokoskolského vzdelani.
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Jaké je tvé nejvyssi dosazené vzdélani, jaké Skoly jsi studovala?
Magistersky titul, Stredni odborna Skola zdravotnicka a socialni a Bezpecnost a kvalita

potravin na Veterinarni a farmaceutické univerzité v Brné.

3. preventivni programy
Vzpomenes si na preventivni programy ve $kole? Ovlivnili té, dali ti néco?
Néjakou prevenci jsme méli v hodinach obcanky, ale bylo to spis okrajove.

4. rodina
Pochazis z upIlné/netplné rodiny?
Pochazim z uplné rodiny.

Védéli o tvych problémech? Jak se k nim postavili?
Nevedeli. Tak u nas se prirozené pije docela dost, prece jen je to Morava. Vic pit jsem
zacala s kamarddkou na VS, to se docela zvrhdvalo, dost jsem kourila i hulila a v Praze
Jjsem pak vyménila vSechny ty véci za party a extdze. Rodice samoziejmé o nicem nevi.

Jaky vliv méla tva rodina nebo sourozenci na tviij stav a situaci?

Myslim si Ze moc neméli, nevedeéli o tom. Clovék jim nemohl nic Fici, jen Ze se jde bavit...

5. zajmy
Jakym zajmim/sportim jsi se vénovala drive?
No hodné casu mi sebrala skola, pak brigady a uz nezbyval cas na nic moc jiného.

Cemu se vénujes v soucasné dobé? Co se zménilo a pro¢?
V Praze jsem zacala cvicit. Chtéla jsem néco s sebou udélat, to neustaly sezeni a prejidani
udeélalo své. A zménilo se to proto, Zze mam vic volného casu nez béhem vysky a protoze
Jjsem prosté chtéla. A asi jsem zacala chodit vic na hudebni akce, je tu vic moznosti.

Cemu by ses chtéla vénovat do budoucna?
Chci porad cvicit, bavi mne to a je skvely videt vysledky.

Jakou hudbu poslouchas? Kdo té do ni zasvétil?
Béhem vysoké jsem zacala dost poslouchat tanecni hudbu EDM a v Praze jsem objevila

DnB. Mam rada téz bassline. Spolubydlici, kamaradi a hodné songii jsem si nasla sama.
Chodi$ na koncerty? UZivas nelegalni latky i na koncertech ¢i festivalech?

Ano, od té doby co jsem v Praze, tak chodim casto. A ano, zacala jsem davat prave tam. Je
to pro mne jista forma relaxu.
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6. drogy
Kouri§? Od kolika let?
Kourila jsem, ted uz ne tak od 17ti let.

Predchazelo koureni prvnimu experimentu s ilegalni drogou?
Ano, predchazelo.

PijeS alkohol? S kym, kolik a jak ¢asto?
Ted' uz tolik ne, ale diiv jsem pila dost casto se spolubydlici a zaroven kamarddkou na vs
a kdyz jsme nesly do prace, tak jsme byly schopné pit tireba kazdy vecer.

Kde, s kym a pro¢ jsi poprvé uzila ilegalni drogy?
Tak kourila jsem travu po celou dobu vysoké, zkusila jsem ji na stredni ve tretaku, v 17ti
letech. U kamaradky na oslave, ale kourila jsem ji pak pravidelné na vs. Byli jsme zvedavi,
co to s nami udela.

Odradilo té néco na prvni zkuSenosti s drogou?
S travou to bylo vsechno v pohodeé. Kdyz jsem poprvé zkusila extazi tabletu, tak se mnou
pulka nic neudélala, tak jse dala vic a byla jsem pak uplné mimo, ale nijak mne to
neodradilo, ten zazitek byl viastne super.

Jaky byl impuls vzit si drogu i podruhé?
Citila jsem se vlastné dobre, nebyla jsem znicena tak jako po alkoholu, ani mi nebylo nijak
moc Spatné. Bylo to prosté daleko lepsi nez pit.

Kde, za jaké situace a jak ¢asto uzivas?
Vetsinou na party, jen tak doma jsem uzila jen parkrat, to ted mluvim o extazi. Travu jsem
kourila hlavné na kolejich, abych se utlumila a aby se mi dobve spalo. RozpoloZeni bylo
rizné, nekdy depresivni, nékdy jsem se teésila na akci, nekdy jsem chtéla prekonat
nesmeélost na prvni schiizce. Takze tak jednou tydné nebo jednou za ctrndct dni.

Co té vedlo k tomu vyzkouset i néco jiného a co to bylo?
V' Praze jsem poprvé zkusila extazi. Kamaradka ji brala na akcich, tak jsem ji zkusila take,
zajimalo mne to jak se budu citit. Teda viastné emko to bylo. Pak jsem zkusila extdzi
tablety a to bylo pro mne lepsi. A s klukama, co jsem potkala na akci jsem méla pervitin a
koks. Takze to bylo viceméné doporuceni kamaradky a pak uz jsem neméla moc zabrany
vyzkouset dalsi veci.

Jak drogy ovlivnily tviij osobni Zivot?

Kdyz jsem jesté neznala pritele, tak spis miij osobni Zivot ovliviioval drogy. Vzdycky jsem
se néjak dostala ke klukovi, co v tom jel. A v ty dobé jsem nikoho neméla, takzZe asi nijak.
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A ted’ co uz nejsem sama, tak jsem dost akce omezila a travim vikendy s nim a ne na
akcich. On na to moc neni tak nechodime. Je to miij prvni kluk a nechci ho tim ztratit.

ROZHOVOR 6
bakalatska prace

1. respondent ¢. 6

vék: 23 let

pohlavi: Zena

misto narozeni: Némdci

misto bydlisté: Hradec Kralové

Proc¢ ses prestéhovala z rodného mésta a jsi tam spokojena?
Nemiizu 7ict, Ze jsem se prestehovala, Ziju ted’ prevazné v Hradci kviili skole a také praci.
V Hradci jsem spokojena, ale rada se vracim do Nemci. Je tam klid, rodina, pes a velka
zahrada s bazénem. V Hradci je vzdycky hodné povinnosti, skola, vyzkum, brigada, takze
domii jezdim spis na prdzdniny si odpocinout psychicky.

2. prace vs. Skola
Jsi spokojena v zaméstnani/ s nezaméstnanosti?
Pracuji jen castecné, délam v klubu za barem a jsem spokojend. Ta prdace mne bavi, mam
rada hudbu, bavim se téma lidma v klubu, bavim ne pozorovat v jakém stavu prijdou a jak
pak odchdazeji. Je to brigada pri studiu, delam jen par vikendii v mésici, takze tam moc
nejsem, ale chci si najit jesté néco, asi kavdarna ve fitku, abych spojila prijemné
s uzitecnym.

Napliiuje té tva prace? RealizujeS se v ni?
Opravdu mne to bavi, obcas si rikam, proc studuju tu vejsku, kdyz v Praze se za barem daji
vydelat 3x takové penize nez pak v laborce na rozborech, ale tak clovek tohle asi nemiize
delat cely Zivot.

Mas mozZnost kariérniho ristu?
Ano, mohla bych deélat v klubu na stalo kazdy vikend, ted mne pouze vybiraji, protoze
nemam bohuzel tolik casu na praci. A takovy strop je u nds barman ve VIP sekci, takze

prostor pro rust urcité mam.

Co studujes a jak jsi na Skole spokojena?
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Studuji na UK, Farmaceuticka fakulta, Biomedicinsky analytik. Predtim jsem byla na
gymplu. Prace v laboratori mne fakt bavi. Ze zacatku to bylo opravdu tezky, velky sito, ale
Jjsem tam a pokracuju na magistra a chtéla bych pokracovat i na doktorat.

Studovala jsi z vlastniho presvédceni nebo diky vlivu rodiciy/...?
Z vlastniho presvédceni. Co taky ma jit delat clovek s gymplem. A biologie a prace
v laboratori mne vidycky bavila.

Budes se oboru vénovat i v budoucnu ve svém zaméstnani?
Asi ano. Chtéla bych jit pracovat do vyzkumného tymu, vyzkum mne totiz hodné bavi. Méla
Jjsem moznost ted’ s jednim pomahat a dost jsem se toho naucila. Anebo bych chtéla deélat
vedouciho v néjaké biochemické laboratori pri nemocnici, ale to neni samozrejmé jen tak,
se na tu pozici dostat.

Jakeé je tvé nejvyssi dosazené vzdélani, jaké Skoly jsi studoval/a?
Ted uz jsem oficidalné bakalar. Zakladni skolu, gymnazium a Farmaceutickou fakultu UK.

3. preventivni programy

Vzpomenes si na preventivni programy ve $kole? Ovlivnili té&, dali ti néco?
Preventivni program jsme na zakladni Skole méli, ale spis nas informoval jake drogy
existuji. Na gymnaziu jsme pak méli besedu s byvalym fetikem a s ¢lovékem, co déla se
zavislyma, bylo to zajimavy, ale Ze by mne to néjak odradilo, to se Fict neda. Podle mne
tam pak dost velkou roli hraje to, zZe kdyz se k tomu clovek dostane, tak to prosté chce
zkusit a néjaka prevence tomu moc nezabrani. A veétsi prevenci mi davali doma nez ve
skole.

4. rodina

Pochazi$ z upIlné/neuplné rodiny?
Pochazim z neuplné rodiny, rodice se rozvedli dost brzy. Vyrustala jsem s tatou a jeho
pritelkyni, ktera ma své deti a k mamé jsem jezdila spis jen na navstévu. Viastné jsem méla
pocit, Ze nemam jeden domov, ale Ze doma jsem vsude a ten pocit mam vlastné do ted, jesté
kdyz jezdim do Belgie k priteli a bydlim na koleji v Hradci.

Védéli o tvych problémech? Jak se k nim postavili?
Tak to vithec. A nikdy se dozvedet nesmi. O problémech, no jak se to vezme. Vlastné néco
madlo vi mij mladsi nevlastni bratr, ktery s partou sem tam da brko. A jednou se mne
vliastné babicka zeptala, jestli na téch akcich neberu drogy, ale rekla jsem ji, Ze prece
Fidim. No blby ja vim, ale tohle nemiize nikdo védeét. Okamzité bych ztratila jejich diivéeru a
to by prineslo akorat zklamani a problémy.

Jaky vliv méla tva rodina nebo sourozenci na tviij stav a situaci?
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No, tak samoziejmé jsou proti téemto vécem a porad mi vikali jak je to Spatny a tak. A dali
mi vétsi prevenci nez Skola.

5. zajmy

Jakym zajmim/sportim jsi se vénovala drive?
Za dob zakladky a gymplu jsem chodila soukromé na klavir a vzdycky jsem se venovala
nejriznéjsim sportum. Zavodila jsem za hasice, chodila sportovat ven, se psem, porad
néco.

Cemu se vénujes v sou¢asné dobé? Co se zménilo a pro¢?
Skola, prdce, taky dost sportuju, moznd i vic nez div, no a akce. Téch s vysokou oproti
gymplu rozhodné pribylo, ale ted’ chodim o dost min nez treba v prvaku. Hodné volného
Casu, moznost si privydelat na brigade a pak si chce clovek logicky uzivat, kdyz jesté
neplanuje rodinu a véci okolo ni.

Cemu by ses chtéla vénovat do budoucna?
Vystudovat, najit si fajn praci, partnera at uz je to jiny nebo ten stavajici. Prosté mit se
dobre a uzivat si Zivota.

Jakou hudbu poslouchas? Kdo té do ni zasvétil?
Ted uz Ziju prakticky jen drum and bass a miluju to. Spoluzak z vysky a vlastne on mne
i poprvé zasvetil do svéta drog.

Chodis na koncerty? Uzivas nelegilni latky i na koncertech festivalech?
Ano, ale na koncertu néjaké kapely nebo zpévaka bych si nikdy nic kromé alkoholu

a cigaret nedala. Na party nebo festivalu davam skoro vidycky, to je pravda.

6. drogy
Kouri§? Od kolika let?
PrileZitostne, na zakladce tak v osmé tride jsme zkouseli. A mam vaporizér, ten kourim

bézné a jeste jsem si poridila Iqos, ten si dam, kdyz jsem v nervu a to ted’ docela jsem.

Predchazelo koufeni prvnimu experimentu s ilegalni drogou?
Ano to urcite predchazelo.

PijeS alkohol? S kym, kolik a jak ¢asto?
To moc ne. Kdyz jsem za barem tak to ano, bez toho to moc nejde. A pak si s nékym obcas

oteviu vino, tot vse.

Kde, s kym a pro¢ jsi poprvé uzila ilegalni drogy?
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Byla to super party. Chtéla jsem to hrozné zkusit a uskutecnila jsem to. Meéla jsem skvely
pocity, hodné energie, vSechno bylo fajn, zadny starosti, jen si clovek uzival skvélou
atmosféru akce a sblizila jsem se se spoluzakem, ktery mi kouli dal. Ale viastné jako uplné
prvni jsem zkusila konopi, to bylo taky na akci a s kamarddy. Byl to chill.

Odradilo té néco na prvni zkuSenosti s drogou?
No, bylo divny néco Snupat a vitbec ten pocit, Ze jdes snupat drogy na zachod, to bylo
hrozny. Ale c¢lovek si pak néjak zvykne... Citila jsem se provinile, ale ted uz ani ne. Tak ted’
uz clovek asi vi co a jak, co od toho ocekavat a nedavam na kazdy akci. Vim, Ze to
nepotiebuju, abych se bavila, abych Zila.

Jaky byl impuls vzit si drogu i podruhé?
Citila jsem se dobre, stastné, tak proc se tak necitit jesté jednou. Ta party pro mne dostala
novy rozmer, co se pocitii a vaimani tyce. To je i duvod, proc lidi davaji.

Kde, za jaké situace a jak Casto uzivas?
Hlavné na akcich ciste MDMA, obcas koks, vyjimecne koule. KdyZz jdu na party, jsem
vzdycky dobre rozpolozend. Chodim na akce tak dvakrat mésicnée.

Co té vedlo k tomu vyzkousSet i néco jiného a co to bylo?

Jeste davame obcas s kamarady tripa a to je spis takova sranda. Jdeme nékam do prirody
a uzivame si to, co vidime, citime, tam musi byt rozpolozeni obzvilasté pozitivni, protoze
LSD neni uplné zas tak jednoduché na psychiku. Méla jsem ho poprve na festaku a to
nebylo viibec dobré, tohle je véc do prirody a na chill. Pak si dam obcas travu, ale to jen
taky s nekym, pro dobrou ndladu a chill. Nejvétsi problém je asi v praci a po prdci, kde
mne $éf zve na lajnu koksu. Je to véc, kterou bych si sama nikdy nekoupila a tak je tezky
odolat. Navic je to muj kamarad, rozumim si s nim a po ty prdci je to pak takovy uvolnéni a
v praci mi to zlepsi ndladu a vic to pak utika. A viastné jednou jsme si dali lajnu pika. Vim
neni to dobry, hlavné kdyby to védel miij pritel, tak bude zle, ale nejsem na tom zavisla. A
co mne k tomu vedlo vyzkouSet tyhle dalsi veci? Zvédavost a to, Ze jsem vlastné méla
moznost to zkusit.

Jak drogy ovlivnily tviij osobni Zivot?

Myslim si, Ze asi ne néjak zasadné. S partnerem jsem se seznamila na velké DnB akci, kde
jsem toho méla dost, takze by se dalo Fict, Ze ovlivnily pozitivné. To byl vtip. Je pravda, ze
to priteli vadi, a to vi jen, Ze dam MDMA na akci, ty dalsi véci jsem mu zatajila. Jinak to
miij osobni Zivot asi nijak neovlivnilo, mozna jesté ten fakt, ze se skoro viemi partnery jsem
se seznamila na néjaké akci, at' uz jsem néco méla nebo ne. Ale mne to nevadi se
seznamovat tam, protoze chci, aby ma polovicka milovala DnB tak jako ja, je to skoro miij
Zivot, takze bych nemohla byt s ¢lovekem, ktery to neposloucha.
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ROZHOVOR 7
bakalaiska prace

1. respondent ¢. 7

vék: 24 let
pohlavi: muzZ
misto narozeni: Orlova
misto bydlisté: Praha

Proc ses pirestéhoval z rodného mésta a jsi tam spokojeny?
Za praci, u nds prace neni a vsichni mne tam znaji. No spis ne hele, ty lidi jsou hrozny.
Praci ale sezenu snadno a vydeélam si i hodné, kdyz hodné pracuju a mam tady uz svy

kamarady, ale jsem radsi, kde je min lidi.

komentai: Tazany ma za sebou pobyt ve vézeni, ze kterého se dostal za dobré chovani.
Prohiesky z minulosti uz si vSak na malém meésté ponese dlouho. Jedna se zejména
o napadeni a prodej ilegalnich latek.

2. prace/Skola
Jsi spokojen v zaméstnani/ s nezaméstnanosti?
Jsem rad za kazdou praci, ale ta ve fastfoodu mne fakt nebavi. Nemiizu uz pizzu ani citit,
obcas jeste pripravuju kebab no.

Napliiuje té tva prace? RealizujeS se v ni?
Nebavi, nejradsi bych nedelal nic. Ne sranda.

Mas moznost kariérniho ristu?
To asi tézko. Nemam Zadny vzdelani.
Co jsi studoval a jak jsi byl na Skole spokojen?
Skola mne nikdy moc nebavila, radsi jsem byl venku. Mdam akordt zdklad, ze stiedni mne

vyloucili. Chodil jsem chvili na kuchare a cisnika.

Studoval jsi z vlastniho presvédceni nebo diky vlivu rodiciy/...?
Toho kuchare mi spis vybrali rodice.

Vénoval ses vystudovanému oboru ve svém zaméstnani?
Jo délal jsem tu pizzu, ted’ jsem vypomdahal v jedny restauraci. Prosté beru to co je.
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Jaké je tvé nejvyssi dosazené vzdélani, jaké Skoly jsi studoval?
Zakladni skola.

3. preventivni programy
Vzpomenes si na preventivni programy ve §kole? Ovlivnili té, dali ti néco?
Tak to si uz viitbec nevzpomenu.

4. rodina
Pochazi$ z apIlné/neuplné rodiny?
Rodice jsou porad spolu, ale dost se hadali, kdyz jsem bydlel u nich.

Védéli o tvych problémech? Jak se k nim postavili?
Nevedeli, uz jsem u nich nebydlel a moc se nezajimali. Docela brzo jsem odesel za
pritelkyni. Akordt pak kdyz jsem Sel sedet, tak se vic zajimaly, ale nic jsem jim nerekl.

komentai: Respondent se ptes partu dostal k prodeji tvrdych drog a sam pak zhruba rok
prodéval kokain.

Jaky vliv méla tva rodina nebo sourozenci na tviij stav a situaci?
Vzdycky mne tak néjak drzeli nad vodou, kdyz bylo nejhiir-.

5. zajmy
Jakym zajmim/sportim jsi se vénoval diive?
Nic moc jsem nedélal. Chodil jsem s kamaraddy ven.

Cemu se vénujes$ v soucasné dobé? Co se zménilo a proc¢?
Moc se toho nezmeénilo. Akorat hodné casu travim v praci, kdyz uz neprodavam.

Cemu by ses chtél vénovat do budoucna?

Nevim, mit vic ¢asu a min chodit do prace.

Jakou hudbu poslouchas? Kdo té do ni zasvétil?
Drum and bass je dobry, pak radio v praci a co je super tak rap a hip hop. Kamaradi
hodné a pak v praci si clovek prosté nevybere.

Chodis na koncerty? Uzivas nelegalni latky i na koncertech ¢i festivalech?
Sem tam jo, ale uz jsem dlouho nebyl. Nemam moc s kym chodit.

6. drogy

Kouris? Od kolika let?

Jo, od 15ti, mozna uz ve 14ti viastné.
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Predchazelo koufeni prvnimu experimentu s ilegalni drogou?
Jo, jo.

PijeS alkohol? S kym, kolik a jak ¢asto?
Piju, na néjaky akci, obcas v praci, tak dvakrat do tydne rekl bych.

Kde, s kym a pro¢ jsi poprvé uzil ilegalni drogy?
Zacali jsme s klukama hulit a postupné se pak dostali k jinym vécem. Bylo to u kamarada
na byté nebo za skolou, protoze jsme to chtéli zkusit.

Odradilo té néco na prvni zkuSenosti s drogou?
Neodradilo.

Jaky byl impuls vzit si drogu i podruhé?
Tak zase jsme 5li s kamarady na byt a zahulili. Byla to uz takova tradice.

Kde, za jaké situace a jak ¢asto uzivas?
Vetsinou doma nebo u nékoho na byté, kdyz mam volno tak se nudim, tak dame, aby byla
sranda no. Anebo hulime na pohodu. Hele viibec nevim jak casto. Treba dvakrat tydne, jak

to vyjde no.

Co té vedlo k tomu vyzkousSet i néco jiného a co to bylo?
Taky kamaradi. Koks, MDMA, LSD a pernik, ale ten jsem jen Stupal, nikdy jsem si nic
nepichal jo.

Jak drogy ovlivnily tviij osobni Zivot?

Asi nijak, ja nevim. No byl jsem kviili tomu sedét no, ale to byla moje blbost. Prosté jsem
Jjednu chvili prodaval piko a prislo se na to.

ROZHOVOR 8
bakalatska prace

1. respondent ¢. 8

vék: 25 let
misto narozeni: Petivald
misto bydlisté: Praha
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komentai: Respondent ¢. 8 se odliSuje svym piistupem od vSech ostatnich. Chodi sice
s partou na tanecni akce a je v part¢, kde ilegalni drogy nejsou tabu. On sam vsak na akcich
drogy neuzivé a nekonzumuje ani alkohol.

Pro¢ ses prestéhoval z rodného mésta a jsi tam spokojeny?
Zacal jsem v Praze studovat CVUT, ze zacdtku to bylo docela ndrocénéjsi, ale uz jsem si
Praze zvyknul a chci tu ziistat. Doma se strasné nudim, bavi mne ten ruch a oteviené
moznosti velkomésta.

2. prace vs. Skola

Jsi spokojen v zaméstnani/ s nezaméstnanosti?
Tak ja jeste studuju, ale penize jsou treba, takze chodim na brigadu, hlavné v léte teda
zhruba tak 2,5 mésice, pres rok mam dost skoly. Minuly léto jsem tFeba natiral dily letadel,
vzdycky chci, aby to bylo néco v souvislosti s letectvim. Ale sedél jsem i na recepci.

Napliiuje té tva prace? RealizujeS se v ni?
Jsou to jen brigady, nechtél bych to délat jako normalni zaméstnani. Beru to cisté jako
prostiedek k zisku penez.

Mas moznost kariérniho ristu?
V tuto chvili ne, kdyz jsem tam brigadné. Kdybych tam pak treba ziistal po skole, tak by
tam ta moznost byla.

Co studujes a jak jsi na Skole spokojen?
Studuju strojirenstvi na CVUT. Je to tézka Skola, ale bavi mne to a je v tom velkd

perspektiva do budoucnosti.

Studoval jsi z vlastniho presvédceni nebo diky vlivu rodicu/...?
Z vlastniho presvedceni. Vzdycky jsem byl a budu technickej typ a tyhle véci mne bavej,
takze jsem si Skolu a zaméreni vybral sam.

Jaké je tvé nejvyssi dosazené vzdélani, jaké Skoly jsi studoval?
Mdm maturitu na technickém lyceu a snazim se o bakaldie na CVUT.

3. preventivni programy

Vzpomenes si na preventivni programy ve §kole? Ovlivnili té, dali ti néco?
Na zdkladce jsme méli spolecné s H..... ( tzn. respondentem ¢. 9) preventivni program
s drogove zavislym, ktery se z toho dostal. Spis nam Fikal, jaky mél halucinace a tak.
Vyplynulo z toho, at si to zkusime, ale at' to nebereme, protoze néktery veéci, ktery se mu
staly byly fakt sileny. Mne to asi dost ovlivnilo, ale mél jsem to tak i proste vidycky v sobé,
Ze to nezkusim.. Neldaka mne to. Jsem na akci rad sam sebou.
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4. rodina

Pochazi$ z apIlné/neuplné rodiny?
Rodice mam rozvedé, vyrustali jsme spolecné se sestrou u nasi mamky, ktera musela
v§echno zvladat sama. To byl taky diivod, proc jsem to mél nastaveny jak jsem mél. Nechtél
jsem zklamat jeji ditvéru, a tak jsem prosté nikdy na akci nedal. A stejny pristup mam
i k alkoholu a koureni.

Védéli o problémech tvych kamarada? Jak se k tomu postavili?
Tak nemyslim si, ze by kamaradi meéli uplné problém. Prosté si chteji uzit akci a taky
nedavaji na kazdy akci, takze nejsou zavisli. A myslim si, Ze o tom mamka ani sestra nevi.
Kdyz neni vétsi problém, tak neni potieba, aby to védely.

5. zajmy

Jakym zajmam/sportim jsi se vénoval diive?
Vzdycky mne bavilo modelovani letadel a vSechno co se jich tyka. Pak mne bavi
pozorovani hveézd, kosmonautika a vesmir. A co se sportu tyce, tak jako malej jsem hral
fotbal a chodil s klukama ven, na kolo a tak.

Cemu se vénujes v sou¢asné dob&? Co se zménilo a pro¢?
Ted uz se moc nevenuju sportu, neni na to moc casu a sviij dalekohled i s oblohou taky
dost zanedbavam. Veénuju se dost letadlum, co se pocetni stranky, programovani
a mechaniky tyce, protoze to studuju a bavi mne to. Prosté vsechno se prizpiisobilo vysoky
Skole. Neni to uplné nejjednodussi obor.

Cemu by ses chtél vénovat do budoucna?
Asi letectvi, jako je tomu doposud.

Jakou hudbu poslouchas? Kdo té do ni zasvétil?
Dnb a dubstep, to jsou mé srdcovky. Driv jsem poslouchal rap, ale tak pustim si, co se mi
libi, styly neresim. Asi kamosi, na youtube jsem poslouchal dubstepy a pak objevil dnb
a pak mne kamosi v 15-ti vzali na dnb festival Let it roll. Tam hrali mi oblibeni interpreti
a fakt se mi to zalibilo, tak jsem ty hudbé uplné propadl.

Chodis na koncerty? Uzivas nelegilni latky na koncertech ¢i festivalech?
Chodim, ale nic nedavam. Jedu Straight edge - nepiju, nekourim a nefetuju. Je to prave

o vnitrnim nastaveni. A mne to neldka proste.
6. drogy

Koufis? Od kolika let?
Ne, nikdy jsem to nezkusil.
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Predchazelo koufeni prvnimu experimentu s ilegalni drogou?

PijesS alkohol? S kym, kolik a jak ¢asto?
Nepiju, zkusil jsem to, ale nechutna mi to.

Kde, s kym a pro¢ jsi poprvé uzil ilegalni drogy?
Zkusil jsem travu s kamarddy pred jednou akci, protoze jsem to chtél zkusit.

Odradilo té néco na prvni zkuSenosti s drogou?
Jo, vitbec nic mi to neprineslo. Mozna jsem se trochu uvolnil, ale jinak nic. Proto nemdm
divod to udelat po druhy a nechci ani zkouset nic jiného.

Jak drogy ovlivnily tviij osobni Zivot?
Nastesti nijak, protoze jsem to zkusil je jednou a nechci v tom urcité néjak pokracovat.
A co je super, tak mi kamosi to naprosto respektuji. Berou i to, Ze nepiju, prosté mne berou
takového, jaky jsem a chci, aby mne tak brala a respektovala ma budouci holka.

ROZHOVOR 9
bakalatska prace

1. respondent ¢. 9

vék: 24 let
pohlavi: muz
misto narozeni: Petirvald
misto bydlisté: Petivald

2. prace/Skola
Jsi spokojen v zaméstnani/ s nezaméstnanosti?
Ja jsem naprosto spokojen. Délam to co mne bavi, delam venku a ne nikde v kanclu.

Napliiuje té tva prace? RealizujeS se v ni?
Joo bavi. Vzdycky jsem chtél délat vysoky napeéti, silnoproud, takze je to super.

Mas moznost kariérniho rastu?
Jo, ale nechci, bavi mne délat v terénu.

Co jsi studoval a jak jsi byl na Skole spokojen?
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Chodil jsem na stredni elektrotechnickou skolu, toz v celkovéem pohledu jo. Vzdycky se
naslo néco co mne nebavilo, ale elektrika mne vzdycky zajimala.

Studoval jsi z vlastniho presvédceni nebo diky vlivu rodiciy/...?

Chteél jsem na tu skolu sam.

Vénoval ses vystudovanému oboru ve svém zaméstnani?
Jojo, skola ma smlouvy s firmou, tak jsem mél rovnou misto.

Jakeé je tvé nejvyssi dosaZené vzdélani, jaké Skoly jsi studoval?
Stredni odbornd Skola s maturitou.

3. preventivni programy
Vzpomenes si na preventivni programy ve $kole? Ovlivnili té&, dali ti néco?
Meli jsme jakousi prevenci. Prisel tam typek co uz mél néco za sebou a rikal nam svy
Spatny zkuSenosti a pro¢ bychom neméli brat. No akorat si pamatuju, jak nam vypravel
cosi o haluskach. Ale myslim si o tom to, zZe kdyz to chce nékdo zkusit, tak mu v tom nikdo
nezabrani, ze. TakZe to nemd moc vyznam tyhlecty véci.

4. rodina
Pochazis z upIlné/netplné rodiny?
Z uplné, mame velkou rodinu, bydlime i s babickou a dédou, stryce mame jako sousedy.

Védéli o tvych problémech? Jak se k nim postavili?
Tak néco tusijou, ale tak neprehanim to. Doma mi 7ikaji at’ nefetuju. At si najdu holku. At
nehraju hry. Budu si ale délat co chci, mame prece demokracii. Hej ale kdybych nebyl
doma, tak davam asi castéji.

Jaky vliv méla tva rodina nebo sourozenci na tviij stav a situaci?
No asi dobry, nechtéji abych fetoval. Chtéji abych si nasel holku a mél deti jako ma sestra,

ale ja zatim nechci.

5. zajmy
Jakym zajmim/sportim jsi se vénoval dfive?
Délal jsem zavodne sdalovou cyklistiku, chodil hrat s klukama fotbal, hrdl hry, a tak po

riznu.

Cemu se vénujes v souasné dobé? Co se zménilo a pro¢?
Cyklistiku uz nedelam, bo jsem stary a nebyl na to cas, chodim do prdace, délam okolo
baraku, jezdime s klukama na dovoleny, chodime na velky dnb akce. Vydeélavam love, takze
Jjsem nezavisly a miizu si délat co chci.
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Cemu by ses chtél vénovat do budoucna?
No mam ted’ velkej plan jet v roce 2021 do USA na festival, to bude velkej vydaj a v léte
chceme s klukama na motorkdach na Snézku.

Jakou hudbu poslouchas? Kdo té do ni zasvétil?
DnB forever! Pak Riddim dubstep a dalsi podzanry DnB.

Chodis na koncerty? Uzivas nelegilni latky i na koncertech ¢i festivalech?
Jezdim spis na festivaly. A ano, dam néco. Mam to ale vidycky naplanovany, kolik dam

a jaky festival, nedavam na kazdym nebo na kazdé akci.

6. drogy
Kouris? Od kolika let?
Nekourim.

Predchazelo koufeni prvnimu experimentu s ilegalni drogou?
PijeS alkohol? S kym, kolik a jak ¢asto?
Taky ne. Mam alergii na lepek, takzZe pivo neni pro mne a vino ani tvrdy taky nepiju.

Kde, s kym a pro¢ jsi poprvé uzil ilegalni drogy?
S kamarddem ze zakladky jsme si dali travu.

Odradilo té néco na prvni zkuSenosti s drogou?

Jaky byl impuls vzit si drogu i podruhé?
Byl jsem zvédavy co to se mnou udéla, jestli to nebude jiny.

Kde, za jaké situace a jak Casto uzivas?
Obcas na néjaké party kolca nebo jeste pred ni nebo festak. Jednou tak za piil roku dame
papir a to je mimo akci, protoze se to na akci moc neosvedcilo. Tak vzdycky je sranda, Ze,

Jjinak bychom to nedavali.

Co té vedlo k tomu vyzkouset i néco jiného a co to bylo?
Byl jsem zvédavy jak pusobi i jiny véci. Mél jsem koule, emko a LSD.

Jak drogy ovlivnily tviij osobni Zivot?
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No hele, my prvni holce to vadilo. Dali jsme na Silvestra papirek a trochu to prepiskly
a mela s tim problém, takze finito. A ja se nebudu menit. Kdyz to nékomu vadi, smiila.

ROZHOVOR 10
bakalatska prace

1. respondent ¢. 10

vek: 32 let

pohlavi: muz

misto narozeni: mala vesnice ve Francii
misto bydlisté: Praha

Proc ses prestéhoval z rodného mésta a jsi tam spokojeny?
No s tatou jsme jeli do Cech. Prosté se rodice rozvedli, chvili jsem Zil s mamou, ale pak
Jjsem se rozhodl jet s tatou do Cesky republiky, mél tu néjakou praci a ja zacal chodit na
stiedni. Byl to urcité skok, Zili jsme diiv na vesnici a pak rovnou v Praze. Casto na Francii
vzpominam, na ten klid, to Cesi neumi, pordad nékam spéchaji a hroti véci. Nejsem tady
moc spokojenej, ale nevim co bych hledal ve Francii, s rodinou tam uz v kontaktu nejsem
a kdybych je kontaktoval, tak bych poslouchal spoustu kecu, jak si marim Zivot. Tak to
nechci, chci si Zit tak, jak chci ja.
A pomohl ti tita aspoii trochu se zaclenénim se?
Ne, mél moc prace, chodil domii pozde, takze jsem si musel se vsim pomoct sdam.
Nakupoval jsem, varil, prosté v§echno.

2. prace vs. Skola

Jsi spokojen v zaméstnani/ s nezaméstnanosti?
Spokojeny jsem urciteé nejsem. Nebavi mne to a nekdy ma i problém do prdce viibec vstat.
Kombinace nocnich a dennich, mam zprehdzeny rytmus. Sice se clovek miiZe ulejt, naucit
se vydelat si v prdci, ale piijdu pryc.

komentaft: Tazany pracuje jako security v obchodnim centru necely pulrok, pozdéji jsem se
dozvédéla, ze ho tam zaméstnali jiz podruhé. Je to velmi inteligentni Clovek, zajima se
o technologie a pocitace. Vnimala jsem ho jako ¢loveéka empatického, velmi ochotného
a dost uzavieného.

Napliiuje té tva prace? RealizujeS se v ni?

Nenapliiuje, mozna mi udélalo radost, kdyz jsem pomohl nékomu najit auto a tak, ale
vyhazovat bezdomovce a cernotu, koho by to bavilo.

107



Mas moznost kariérniho ristu?
Nemam, jeden z diivodii proc¢ chci odejit. Dalsi je, Ze mi déla problém pevnej rad. Vic mne
vyhovujou brigady, ikdyz tady jsou penize dobry, ale clovék je tu furt.

komentat: Ze zacatku Janovi pevny fad moc problémy nedélal, mél svij cil, vydélat penize
a zaplatit n¢které dluhy, ale o jednu celou vyplatu Jezek pii néjakém nocnim tahu pftisel.
To byl takovy pomyslny zacatek konce. Dost ho to demotivovalo, protoZe se zase na mésic
zadluzil a pfiSel o cil zplatit penize. V té dobé zacal i s pitim. Ne, ze by pfedtim nepil, ale
ted’ byl schopny vypit lahev vodky po cest¢ doml, zacal zaspavat v autobusech. K tomu
vSemu se z prilezitostného Snupani pervitinu stalo pravidlo a rutina a piestal se bat dat
1V praci.

Co jsi studoval a jak jsi byl ve Skole spokojen?
Studoval jsem tady i ve Francii, tady stredni odbornou IT. Joo bavilo mne to, vidyt vis, ze
mne tyhle véci bavéj. Nejaky Sprtani na zpameét jako ve Francii, to nebylo nic pro mne,
technika mi jde nejak tak sama prirozené. Moc jsem se neucil, ale moc jsem ani neprudil,
a tak jsem néjak prosel. Ale vyucnak jsem ztratil.
A co jsi studoval ve Francii?
No tam se tomu rika college a lyceé, néco jako tady druha cast zdkladky a pak stredni
Skola. Lyceé bylo technicky zméreno, ale pak jsme se stéhovali. Ale daleko vic teorie
a uceni, v Praze mne bavily praxe a prakticky hodiny.
A jak to, Ze jsi ztratil doklad o vyuceni?
Noo to Vvis, jak se porad stehuju a nékdy jsem ani bydleni nemél, tak jsem to prosté nékde
ztratil no. Stejné je mi to k nicemu.

Studoval jsi z vlastniho presvédcéeni nebo diky vlivu rodici/...?
No na zdkladce mne do uceni museli nutit rodice, na stiedni jsem chtél a tatovi to bylo
nejak jedno, asi byl rad.

Vénoval ses vystudovanému oboru ve svém zaméstnani?

Bavi mne to, ale mam problémy s rezimem. Kde by mne vzali?

Jaké je tvé nejvyssi dosaZzené vzdélani, jaké Skoly jsi studoval/a?
Vyucni list, ale jak Fikam, ztratil jsem ho.

3. preventivni programy

Vzpomenes si na preventivni programy ve §kole? Ovlivnili té, dali ti néco?
Tak to viibec, ve Francii na zakladce nic takovyho nebylo a kdyby bylo, tak to zkusim jeste
driv nez jsem zkusil. Nee nevim, s téma prdaskama mne dost navedla matka.
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komentai: Tazany se zacal zajimat o ilegalni drogy a celkové o tuto tematiku v dob¢, kdy
se jeho matka rozchazela s otcem. Brala tehdy dost 1€k - antidepresiv a dost pila.
Respondent vidél, jak se méni, co to s ni déla. S kamarady pak vzali antidepresiva, zapili je
tvrdym alkoholem a testovali, co to s nimi ud¢€la a zdali jsou G€inky uvadéné v literature
skutecné.

4. rodina
Pochazi$ z apIlné/neuplné rodiny?
No jakoby z uplny, ale asi viastné ne, rodice se pak rozvedli a ja s tdatou odjel do Prahy. 13

let mi asi bylo.

Védéli o tvych problémech? Jak se k nim postavili?
Zacal jsem vlastne brat mameé antidepresiva a s klukama jsme zkouseli, co to déla. Co to
dela, kdyz jsme treba chlastali, sezrali toho hodnée. A vlastne si toho ani nevsimla, Ze ji to
beru. Ona do toho totiz taky chlastala a ja ji bral viastné jen ty stary prasky. Ne nikdo
o tom nevedel. A ted o tom taky nikdo nevi. Nejezdim za nima a ani nechci. Co bych si
s nima taky povidal. Nebavi mne si s nima povidat. A tata je debil. Viastné jsem od ného
utekl a zacal se starat sam o sebe po svym.

komentaf: Jan chvili pracoval ve svém oboru, ale prave kvili potizemi s dodrzovani
pracovni doby o praci pfiSel. Dostal se pak na ulici, kde se Zivil riznym zplisobem
a seznamil se riznymi lidmi. Vzhledem k jeho bisexudlni orientaci se krom¢ prodejem
drog zivil 1 prostituci. Po nékolika Spatnych zkuSenostech si zacal hledat normalni praci.

Jaky vliv méla tva rodina nebo sourozenci na tviij stav a situaci?

Asi Zadnej, kazdy si zil a Zijeme svym Zivotem. Nemam zdjem. O né.

5. zajmy

Jakym zajmim/sportim jsi se vénoval diive?
Tyjo ja jsem nikdy nic moc nedélal, jestli jsme si parkrat s klukama kopli do mice, tak to
bylo vse. Ale viastné porad jsem se hrabal v néjaky elektronice, to mne bavilo vidycky, to

jo. A mohl jsem to délat i ted, kdybych nebyl debil, ale co uz.

Cemu se vénujes v soucasné dobé? Co se zménilo a proc?
Ted? Ted chodim do prace.

Cemu by ses chtél vénovat do budoucna?
Mit lepsi praci. Néco brigadné. Nechci tam byt tolik casu.

Jakou hudbu poslouchas? Kdo té do ni zasvétil?
Posloucham tak vsechno asi. A pak jsem chodil kdysi na techno s kamardadem
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Chodis$ na koncerty? Uzivas nelegalni latky i na koncertech festivalech?
Ted uz ne, ale obcas jsem chodil diiv. Ale tak joo, s kaimosema jsem si dal, co by ne. Asi to
k tomu patri. A kdo by tam vydrzel do rana na sucho.

6. drogy
Kouris? Od kolika let?
Jo, ale to mam z nervu z prace. Az v Praze na stiedni jsem zacal.

PijeS alkohol? S kym, kolik a jak ¢asto?
Taky, ted jsem dost zacal tvrdej, abych to tady (v praci) prosté prezil. Tady snad ani clovéek
nemuze byt strizlivej. Piju sam nebo s kamaraddy, to je jedno. Kazdej den, kdyz jdu z prace.

Predchazelo koufeni prvnimu experimentu s ilegalni drogou?
Jo.

Kde, s kym a pro¢ jsi poprvé uzil ilegalni drogy?

No tak zapijeli jsme ty prasky na hlavu tim chlastem, to by se dalo povazovat za takovou
prvui zkuSenost. A pak jsme zkouseli i jiny véci. Byla to sranda, néco jsme o tom precetli
a pak to zkouseli jestli to fakt takovy veci dela. Byla to sranda. Nikdo z nas na tom zavislej
nebyl. Hlavné taky jsem to nemohl krast matce donekonecna ty prasky. No a pak jsem jel s
kamosem na Votvirdk a tam jsem poprvé zkusil pernik. Ani jsem nevédél co to je. Proste mi
to dal a bylo to skvely. Tak jsem chtél jeste. Citil jsem se uplnée skvéle. Vsechno bylo super.
Na nic jsem nemyslel na zadny starosti a mél jsem se jen fajn a uzival festak. A mél jsem
hodné energie a elanu do Zivota. Bylo to prosteé pekny.

Odradilo té néco na prvni zkuSenosti s drogou?
Asi mé nic neodradilo. Taky co, kdyz to vSechno bylo tak fajn. Ani zadny dojezd jsem
nemél.

Jaky byl impuls vzit si drogu i podruhé?
No tak kdyz to bylo tak super, tak jsem si dal i druhy den na tom festaku. Pro ty skvely
pocity prosté.

Kde, za jaké situace a jak ¢asto uzivas?
Vsude kde chci a kde je to mozny. Nevim, kdyz jsem unavenej, vystreslej, potrebuju se
uklidnit, dobit baterky. Kdyz vstanu a potrebuju nakopnout a pak i v pribéhu dne. Kdyz
nedam jsem nervozni, nejde se mnou moc vydrzet.

Co té vedlo k tomu vyzkousSet i néco jiného a co to bylo?

No tak jeste jsem tripoval, ale tak to snad asi kazdej viceméné. To je ale sranda, to neni
zavislost. A pak na akci néjaky to emko a koule padly.
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Jak drogy ovlivnily tviij osobni Zivot?
Vis co nechci Zenskou a ani bych ji mit asi kviili tomu nemohl. S jednou jsem se kviili tomu
dost sblizil a nebylo to tam néjak a nudila mne.
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