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ABSTRAKT

Bakalarska prace na téma ,,Vyuziti volného ¢asu a volnocasové aktivity zaku stiednich
Skol v Chomutové™ se zabyva casem a volnym casem déti a mladeze z Chomutovského regionu
a mapuje problematiku jejich volnocasovych aktivit a ¢innosti. Teoreticka Cast se zabyva
definici volného Casu a jeho historickym pojetim, rdznymi pohledy na volny cas, funkcemi,
které tento ¢as ma a Ciniteli, které volny Cas ovliviiuji. Dale se teoreticka ¢ast zabyva vychovou
ve volném case a jejimi funkcemi, vychovou mimo vyucovani a Skolskymi volno¢asovymi
zafizenimi vcetné subjektli volnocasovych aktivit, kterd se ve mést¢ Chomutové nachazi.
Pozornost je také zaméfena na problematiku rizikového chovani, které dnesni mladez ohrozuji
a zda je mozno tyto jevy né¢jakym zptisobem eliminovat, nebo jim ¢astecné predchazet prevenci.
V dalsi ¢asti této prace jsou popsany také socialni sité, které maji na traveni volného casu
nemaly vliv. Cilem této prace je zjistit, jakym zpiisobem zéci stiednich Skol v Chomutove
vyuzivaji sviyj volny Cas, zda jsou spokojeni s naplni a mnozstvim svého volného ¢asu, jakym
se vénuji volnocasovym aktivitam a zda vyuzivaji nékteré volnocasové zatizeni, které mésto

Chomutov nabizi. Pro dosaZeni tohoto cile bylo pouzito dotaznikového Setteni.

KLICOVA SLOVA

Volny ¢as, volnocasova aktivita, zajmova ¢innost, vychova ve volném case, rodina



ABSTRACT

The bachelor thesis "Leisure time activities and leisure activities of secondary school
students in Chomutov" deals with the leisure time of children and youth from the Chomutov
region and maps the issue of their leisure activities. The theoretical part deals with the definition
of leisure time and its historical concept, various views on leisure time, the functions that this
time has and the factors that affect leisure time. Furthermore, the theoretical part deals with
education in leisure time and its functions, education outside teaching and school leisure
facilities, including subjects of leisure activities, which is located in the town of Chomutov.
Attention is also focused on the issue of risky behavior that threatens today's youth and whether
it is possible to eliminate these phenomena in some way or partially prevent them. The next
part of this work also describes social networks that have a significant impact on leisure time.
The aim of this work is to find out how high school students in Chomutov use their free time,
whether they are satisfied with the content and amount of their free time, how they engage
in leisure activities and whether they use some leisure facilities that the city of Chomutov offers.

A questionnaire survey was used to achieve this goal.
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Leisure time, leisure time activity, education in leisure time, family
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UVOD

Volny cas je nedilnou soucasti zivota kazdého cloveéka a zalezi na kazdém jedinci,
jakym zptisobem sviij volny ¢as vyuzije. Pod timto pojmem si vSak mizeme predstavit cokoliv.
Kazdy ¢lovek déla néco rad, ma své vlastni zajmy, konicky, nebo aktivity, kterymi se ve svém
volném case zabyva. Nékdo tento Cas travi aktivné, nékdo pasivné, nékdo se vzdélava a nekdo
se nudi. Vyuziti volného Casu je v dne$ni dob¢ velice aktualni téma. O této problematice
je kdispozici nepieberné mnozstvi literatury od svétovych i domadcich autori a proto
ma samotny pojem volny ¢as spoustu riznych definic a vykladi. Na jedné véci se vSak vSichni
autofi shodnou. Nejdulezitéjsi a nejvzacnéjsi komoditou pro moznost vyuzivani volného casu

a vénovani se volno€asovym aktivitdm je samotny cas.

Ne vsichni lidé vSak maji volného casu, kolik potfebuji. Dnesni uspéchand doba
postavila veskeré Zivotni povinnosti nad vlastni zajmy, nad véci, které bychom radi délali, nad
veskerou zabavu a ¢im dal vice lidi ma naucenou, dnes jiz kazdou chvili pouZivanou frazi

,,iemam na nic ¢as®.

V této bakalarské praci se budu zabyvat pravé Casem. A to volnym casem
a volnocasovymi aktivitami dnesni stredoskolské mladeze, ktera jesté neni zatizena pracovnimi
povinnostmi, starostmi o rodinu ¢i o déti a jejich témét jedinou povinnosti je chodit do skoly,

dobfe se ucit a mit uctu ke star$im lidem.

Cilem této prace je zjistit, jakym zplsobem vyuzivaji Cas zaci stfednich Skol
v Chomutové. Nejde tedy pouze o volny Cas, tedy ten, ktery zéci stravi mezi odhozenim tasky
do kouta po ptichodu ze $koly a ¢asem, kdy jdou vecer spat. Chtél bych se také zjistit, zda maji
tito Zaci n&aké povinnosti, jejichz plnéni nemiizeme do volného <casu zahrnout.
Asi se shodneme na tom, Ze pomoc v domdacnosti a drobné doméaci prace jsou pro déti a mladez
prospésné. Dale se budu zabyvat zjiSténim, co opravdu tito zaci ve svém volném Case d¢laji,
jaké maji volno€asové aktivity, zda svlij volny Cas travi aktivné nebo pasivné, kde a s kym.
Dale bych chtél zjistit, s jakym rizikovym chovanim se tito zaci setkali. V neposledni fadé
je samoziejme na misté také mensi prizkum ohledné traveni volného ¢asu na socialnich sitich.

Cilt této prace bych chtél dosahnout Setfenim mnou navrZzenym dotaznikem.



TEORETICKA CAST

1 Volny cCas

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Pod pojmem volny cCas si kazdy piedstavujeme néco jiného. Pro vétSinu lidi se vSak
jednd o cas, kdy maji splnény vSechny pracovni, rodinné ¢i studijni povinnosti a mohou
se vénovat svym zalibam, konicklim a zajmové ¢innosti, svobodné se rozhodnout, zda tento Cas
budou travit aktivné ¢i pasivné, nebo prosté jen odpocivat. Pro spoustu pracujicich lidi znamena
volny ¢as to, ze se kone¢né po ndrocném dni mizou posadit na pohovku a konecné si vypit
studenou kavu. Pojem volny ¢as ma spoustu definic a byva rizn€ interpretovan. Na toto téma
byla jiz napsana velkd Skala odbornych publikaci od svétovych i domacich autorti, ktefti
vychazeji ze zasadn¢ shodného, dostatecné Sirokého zdkladu a odliSuji se pouze mirou

konkretizace zakladniho pojmu.

Dle Pavkové (2001) ,,volny cas miizeme chapat jako opak nutné prdace a povinnosti,
dobu, kdy si své cinnosti miuZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a rddi, prindseji nam
pocit uspokojeni a uvolnéni. Patri sem tedy odpocinek, rekreace, zabava, zdajmové cinnosti,

dobrovolné vzdélavani, dobrovolnd spolecensky prospésna cinnost.

, Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (ndvstéva Skoly a pracovni
proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby cloveka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi nutné
mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb a povinnosti

clovek k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvareci. ““ (Hajek, 2008, s. 10)

Pedagogicky slovnik kolektivu autori Priicha, Walterovd a Mares, definuji volny cas
jako ,, cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zakladeé svych zajmii. Volny
Cas je doba, ktera zustane z 24 hodin po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu

a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (véetné spanku). “ (1995, s. 255)

., Volny cas je velicina, ktera byva chapadna jako atribut, charakteristicky znak svobody
individua. Ma vsak svou hodnotu jen v poméru k pracovnim i mimopracovnim cinnostem, které

jedinec kona bud’ v rodiné, nebo v sirsim spolecenském prostredi. “ (Spousta, 1996)



1.2

Historické pojeti volného ¢asu

Hodan (2002) ve své publikaci uvadi, ze volnym cCasem a jeho prozivanim
se zabyvalo lidstvo jiz velmi davno, a ze jedno z prvnich vymezeni volného ¢asu v nasi
civilizaci uCinil fecky filozof Aristoteles (384-322), ktery zil v dobé rozkvétu tecké
spolecnosti. Ta se stala vyznamnym meznikem ve vyvoji evropské civilizace, a to hlavné
diky rozvoji femesla, obchodu, kultury a védy. Charakteristickym rysem spolecnosti,
a tedy 1 Aristotelovy koncepce, bylo vyzdvihovani intelektudlni Cinnosti a vrcholem
nejvyssi lidské blaZenosti byla rozjimava cinnost, kterd uspokojuje ¢lovéka, protoze
rozjiméni vede ¢loveéka k moudrosti. Toto rozjimani se realizovalo ve volném Case, ktery
Aristoteles nazyval ,,scholé”. Tento volny ¢as byl uren pro rozumovéni, cteni versu,
setkavani s prateli a poslouchani hudby. Byl to také ¢as na védu a filozofii. Aristotelovo
pojeti volného casu se da tedy popsat jako souhrn ¢innosti, které ¢loveék kona pro vlastni
potéseni a vlastni blaho. Hledani radosti a potéSeni je jednim z charakteristickych ryst

volného ¢asu v dnesni spolecnosti.

Hodan (2002) v§ak zminuje i jiné osobnosti, které¢ se volnym ¢asem z historického

hlediska zabyvaly:

V antické filosofii se s pojmem volného Casu dale setkavdme u Plutarcha (asi v letech
46-126) v ,,Hostin¢ mudrcti*’, kde se jednotlivi ucenci prou, co ¢ini dim nejvice stastnym.
Za $tastny diim se povazuje ten dim, kde je nejvice volného casu.

U Platona (427-347) v jeho ,,Zakonech* se jiZ objevuje vztah prace a volného Casu, tedy
odd¢leni sféry volného Casu (zahalky) a sféry prace.

Tomas Akvinsky (1225-1274) doporucuje, aby zivot vénovany zboznému rozjimani byl
pfipravou na Zivot posmrtny. Povazuje ho za cennéjsi, neZ zivot plny ¢innosti.

Giordano Bruno (1548-1600) prohlaSuje kazdy druh lidské prace za prostredek lidskych
vybojl a obranu proti zIému osudu. Vyhlasuje heslo ,,Ze teprve praci se stdva odpocinek
moraln¢ distojnym*.

Thomas More (1478-1535) vyty¢€il pozadavek volného casu tak, ze v idealni Utopii
pracuje ¢loveék jen 6 hodin. S volnym ¢asem muiZe poté nakladat podle svého svobodného
rozhodnuti.

Thomasso Campanella (1568-1639) ve ,,Slune¢nim statu* pozaduje jen 4 hodiny prace.

Volny ¢as méa ¢lovek travit prijemnym studiem, rozhovory, ¢tenim ¢i prochazkami.
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e Karel Marx (1818-1883) definoval volny c¢as jako piedsinn vyroby, kde se clovék musi
hodné¢ ucit, nez do vyroby vstoupi. Volny ¢as chéape jako stalou soucast rozvoje ¢loveka,
kdy se vzdélava. Chape volny Cas jako sféru lidské svobody, svobodného rozhodovani
a svobodné ¢innosti. Praci charakterizuje jako fi$i nutnosti, volny ¢as jako tis$i svobody.
Clovék musi pracovat, aby mohl mit volny ¢as. Naopak musi ve svém volném &ase

odpocivat, reprodukovat svou pracovni silu, aby mohl pracovat.

Hodan (2002) déale uvadi, ze v celé historii jsme se setkali v podstaté s trojim

hodnocenim volného ¢asu:

- optimistickym, které ve volném case vidi smysl a cil Zivota
- skeptickym, které zdlraziiuje negativni stranky (zahalka, nuda a prostor pro nepravosti)

- realistickym, které peclivé hodnoti vyznam volného ¢asu a jeho mozna redlnd zneuziti.

Péavkova (2008) ve své publikaci uvadi, ze pocatky volného ¢asu a vychovy ve volném
case v novodobé spolecnosti sahaji do roku 1648. Po konci tficetileté valky zacal proces,
pii kterém se uvolnoval zivot ¢lovéka. Bohati méstané si zacali stavét vikendové domy,
ve méstech vznikaly prvni kavarny a kluby. V 19. stoleti probihalo odd¢leni bydlisté, pracovisteé
a mista pro trdveni volného ¢asu. Dé€lnictvo zacalo usilovat o zkraceni pracovni doby, ktera
zabirala vétSinu casu dne. PoZadovali dostatek Casu na regeneraci, moZnost sebevzdélavani
a rozvijeni svych zaymi.

V 70. a 80. letech 20. stoleti se uz nesetkavame s tak diraznym oddelenim volného ¢asu
a prace. Volny cas slouzi jedincim k veSkerym Cinnostem, které uspokojuji jejich kulturni
a hmotné potieby. Lidé si zacinaji klast na traveni svého volného ¢asu ¢im dal tim vétsi naroky.
Sviij volny Cas travi nejen rekreaci a odpocinkem, ale zacina se projevovat také potieba zabavy,
novych prozitkli a potfeby seberealizace. V tomto obdobi vznikd nepteberné mnozstvi
zajmovych krouzkd, a to jak ve Skolach, tak i mimo ni (Némec, 2002).

V 90. letech 20. stoleti se k pivodnim pionyrskym organizacim pfipojuji rtizna
sdruzeni, napiiklad Junak, svou &innost obnovila napiiklad i Ceska tibornické unie. Domy
pionyri se postupné pfeménily na domy déti a mladezZe. Tato zafizeni se nyni snazi zvySovat

pocet rtiznych nabidek na vyuZiti volného ¢asu déti a mladeze (Pavkova, 2008).
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1.3 Riizné pohledy na volny ¢as

Pavkova (2008) ve své publikaci uvadi, Zze na volny Cas se da nahlizet témito riznymi

pohledy:

e Ekonomicky pohled na volny cas se zabyvd jednotlivymi investicemi
do volnocasovych zafizeni a jejich navratnosti. Primysl volného ¢asu je v mnoha
ekonomikéach velice vyznamnym a dilezitym odvétvim, protoze mimo jiné zvysuje
efektivitu prace. Odpocaty Clovek prece 1épe zvlada pracovni stres a je vykonngjsi.
Je tedy ziejmé, Ze finan¢ni prostfedky investované do volnocasovych oblasti
se v budoucnu vrati.

e Pohled sociologicky a socialné-psychologicky se zajimd piedevSim o pozitivni
kategorii jsou samoziejm¢ déti a mladez.

e Politické hledisko se zabyva tim, jak a do jaké mira budou statni organy zasahovat
do volného casu obyvatelstva, jak se bude vyvijet Skolska politika a zda bude zatizenim
pro ovliviiovani volného c¢asu vénovdna pozornost v ramci Skolské soustavy.
Pti ovlivitiovani volného €asu by vSak stdt nemé¢l naruSovat jeho zakladni specifika.

e Zdravotné-hygienicky pohled se zabyva prospésnosti volnocasovych aktivit
pro fyzické i duSevni zdravi jedince. Blahodarné na zdravi jedince plisobi pouze spravné
vybran¢ aktivity a jejich spravné rozvrzeni.

e Pedagogické a psychologické hledisko fesi moznosti uspokojovani potieb jedince
pedagogickym ovlivitovanim volného ¢asu déti a mladeze a pomoci volnocasovych
aktivit. Déti a mladez maji v soucasné dob€ mnoho volného ¢asu a je nadevse dilezité,

aby tento Cas travili kvalitné.

1.4 Funkce volného ¢asu

Volny cas se da vymezit jednotlivymi funkcemi, které plni. VétSina odbornych
publikaci rozliSuje 3 zakladni funkce. Funkci odpocinku, zabavy a rozvoje osobnosti. Tyto

funkce se vzajemné prekryvaji (Cap, 1993).
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Kratochvilova (2004) je zastincem ndzoru, ze nékteré funkce volného Casu uz vychazi
ze samotné podstaty a prvotniho smyslu volného casu. Funkce volného casu tedy déli
na zakladni a na ty, které se postupem Casu v zavislosti na spole¢enskych podminkéch zivota
vynorfuji.

Cap (1993) ve své publikaci uvadi, Ze volny &as poméaha lidem obnovit pracovni
schopnost a vyvazit jednostrannost pracovni ¢innosti, poukazuje na vysledky sociologickych
a psychologickych vyzkum, které prokazuji, ze volny ¢as lidem umoziuje obohatit vlastni

osobnost a kulturné se rozvijet.

Horst W. Opaschowski (Véazansky, 1995) predklad4 na zakladé analyzy z moderniho

vyzkumu volného ¢asu, dovolené a zdravi téchto osm funkei neboli potieb volného ¢asu.

e Rekreace — ¢as na zotaveni, uvolnéni

e Kompenzace — rozptyleni se, potieba vyrovnani

e Edukace — podnécovani k dalsimu uceni, potfeba poznavat

¢ Kontemplace — potieba pohody, klidu a rozjimani

e Komunikace — potteba kontaktu, touha nebyt sdm

e Integrace — potieba kolektivniho vztahu, spole¢nosti a emocionalni jistoty
e Participace — potieba angaZovanosti, ti€asti a podilu na déni

e Enkulturace — potieba kreativniho rozvoje a uplatnéni v kulturnim zivoté

Sak (2004) definuje funkce volného ¢asu ve vztahu k jedinci jako relaxacni, rekreacni

a rozvojové. Déle uvadi, ze volny ¢as plni ve spolecenském systému fadu dalSich funkeci.

,, Volny cas ve svém rozsahu i obsahu je systémové provdzan s danym typem spolecnosti,
kterému odpovidaji urcité hodnoty, instituce, vzorce chovani a socialni mechanismy spojené
s naplinovanim volného casu. Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného casu deti
a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladé generace a potlaci

o

rozvoj negativnich socialnich rysii. “ (Sak, 2004, s. 59)
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1.5 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as

1.5.1 Rodina

Tama (2018) ve své publikaci uvadi, Ze rodina piedstavuje typ socialni skupiny, ktera
je velice dulezita pro seberozvoj ditéte a poskytuje mu nenahraditelné prostiedi a klima. Rodina
se vyznacuje vysokym formativnim u¢inkem a vysokou mirou intenzity. Jedna se tedy o malou
socidlni skupinu a plati pro ni stejné zakonitosti, jako pro kazdou jinou. Z psychologického
hlediska povazujeme za rodinu takovou skupinu, kterd svym ¢lentim poskytuje bezvyhradnou
akceptaci jejich lidské existence, ochranné prostfedi (hmotné i socialni), zajisténi Zivotnich
potieb a vzijemnou podporu. Rodinu miuzeme téz chapat jako zprostfedkujici clanek

pfi pronikani do spolecnosti neboli makrosocialniho prostiedi.

Zpusob zivota rodiny, ktery obsahuje modely a vzory jednani a chovani ma pro déti
a mladez zésadni vyznam. Diky interakcim v této malé socidlni skupiné dochazi k proméndm
socialnich ryst osobnosti a jejich ukotveni. Nejvyraznéji se sem promita sebepojeti rodiny
a struktura vztahti, otevienost viici vnéjsim kulturnim vliviim a styl vedeni vychovy. Rodina
ma byt pro dité ttocistém, prostorem pro spravedlnost, pravdivost a otevienost a pokud mozno

kompletni, tedy otec, matka a sourozenci (Ttima, 2018, s. 35).

1.5.2 Vrstevnicka skupina

Vrstevnickou skupinu 1ze vymezit jako malou primérni neformalni skupinu osob, které
jsou si vékove a nazorove podobné. Vstoupenim do svéta vrstevnikl probiha proces, pii kterém
se dité¢ ¢asteCné osamostatituje od rodiny. Ve skupiné svych vrstevnikl si kazdé dité muze
vyzkouSet schopnost spoluprace s ostatnimi ¢leny nebo schopnost vyrovnat se se zatézovou
situaci. V téchto skupinach sdileji ¢lenové svou skupinovou zkuSenost s ostatnimi, sdileji
spolecné zazitky, hledaji spolecnou zabavu, vyménuji si své nazory a tvoii nové pohledy
na feSeni problémil. Mohou se zde naucit solidarnosti, ochoté pomahat a mohou zde byt
ocenovani ostatnimi. Vrstevnicka skupina dale poskytuje mladezi prostor pro emancipaci

od rodiny v obdobi dospivani (Tima, 2018, s. 46).

Vedle spousty pozitivnich pfinosi, které vrstevnické skupiny ur¢ité maji, jsou zde
na druhou stranu 1 skupiny rizikové, kde se mlZe ptipravovat piida pro ptisobeni negativnich
vlivl,, které mohou ovlivnit jedince, ktery sam sebe jeste¢ hleda. Prvni vrstevnické skupiny,
neboli ,,party nejcastéji vznikaji nadstupem na zakladni Skolu. V téchto partach se jednotlivi

jedinci daleko snadnéji nez v rodin€ uci vzajemnému piizplisobeni, souZiti a spole¢né ¢innosti.
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Pozitivni ¢i negativni charakter tohoto v podstaté pfirozen¢ho procesu zavisi na stupni
pozitivniho ¢i negativniho pisobeni jak v roding, tak ve skupiné a hlavné na aktivitach
a Cinnostech dané skupiny, na postaveni jednotlivych jedincl, jejich rolich a na mife

soudrznosti celé skupiny (Ttima, 2018, s. 46).

., Pozitivné zamérené vrstevnické skupiny se venuji spolecnym hram, jednoduchym
soutezim a sportovani, zabavé nebo ,,objevovani® svého okoli a svym clenum umozinuji
vstupovat do vzdajemné komunikace. Stanovuji si jednoduché, pristupné a kratkodobé cile, maji
ruzny stupen soudrznosti i délku trvani, postradaji pevnou organizacni strukturu. Pritom vSak
mohou podnécovat intenzivni zazitky, trvalé vzpominky a hlubsi osobni vztahy.* (Hofbauer,

2004, s. 99)

1.5.3 Lokalni prostredi

Svobodova a Smahelova (2007) popisuji prostiedi jako vie, co nas obklopuje a co
na nds pusobi. Jednd se tedy o prostor s velkym mnozstvim podnétl, na které reagujeme

riznymi podnéty.

Toto prostiedi 1ze vymezit jako mistné a socialné ohrani¢ené teritorium, v némz ¢lovék
zije. Z hlediska traveni volného ¢asu vymezujeme dva zakladni typy, kterymi jsou méstské
prostfedi a venkovské prostiedi. Tato prostiedi maji vliv nejen na vyuziti volného ¢asu, ale také

na zpisob Zivota lidi, kteti zde Ziji (Ttma, 2018, s. 49).

., Vyznamnym prostorem a cinitelem volného casu jsou obce a regiony, jejichz koncepce
a aktivity, persondalni, institucionalni a materialni podpora vytvareji predpoklady i pro ucast
deti a mladeze na volnocasovych aktivitach a Zivoté spolecnosti. Vesnice, mésta regiony
se od sebe odlisuji tradicemi, socidalnim a profesnim profilem, ekonomickou a kulturni virovni,

postavenim mladé generace i pozornosti k jeji vichové a vzdélavani. “ (Hofbauer, 2004, s. 116)

cer

Hofbauer déle uvadi, ze , nékteri mladi lidé ziji a rozvijeji se v tésném kontaktu

a v souladu se svym prostiedim, k jehoZ rozvoji zacinaji sami prispivat.*“ (2004, s. 116)

Soucasti Zivotniho prostfedi je i prosttedi vychovné. Toto prostiedi ma za tukol
podporovat plnohodnotny rozvoj jedinct. Toto zahrnuje vhodné vybaveni Skol a obci, vcetné

pestrého vybaveni uc¢eben a arealt (Svobodova, 2007).
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1.5.4 Média

Hotbauer (2004) ve své publikaci prezentuje, ze posledni desetileti pocitilo obrovsky
rozmach novych informacnich a komunikacnich technologii, a to jak na kvantitativni,
tak na kvalitativni urovni. Tyto technologie dosahly samoziejmé Siroké uplatnéni ve volném
Case déti, mladeze 1 dospélych lidi. Déti a mladez se stavaji predmétem médii urcenych
dospélym (média mluvi o détech), déti se s médii setkavaji jako uzivatel¢ (Ctenafi, divaci),
kdy média mluvi k détem a mladezi, nebo se déti a mladez podileji bud’ autorsky, technicky,

nebo organizacné na medialni tvorbé, kdy déti mluvi prostrednictvim médii.

Janis (2009) popisuje, ze stejné jako u jakychkoliv jinych Cinitelli vyvoje osobnosti
jedince, maji i média sviij pozitivni i negativni vliv. Mezi tato média fadi autor rozhlas, tisk,

televizi a internet.

Meédia tedy piisobi na volny ¢as déti a mladeze ve zna¢né mite. Mohou piinédset zdbavu
1 podnéty pro Cinnost a informace vSeho druhu. Zvlasté vhodné jsou vzdélavaci a naucné
porady. Média vSak mohou mit i nezadouci efekt, zvlasté ve spojeni s nezastavitelnym
rozvojem elektronickych technologii (mobilni telefony, pocitace, internet, pocitacové hry),

jejichz kazdodenni vyuzivani se mize vyvinout v zavislostni chovani (Hofbauer, 2004).
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2 Pedagogika volného Casu

Pedagogika volného c¢asu je jednou z pedagogickych disciplin, ktera se zabyva
vychovou ve volném case, cili, podminkami a prosttedky vychovy ve volném case,
pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim volného Casu. Jedna se o spole¢enskou védu,
ktera sleduje moznosti rozvoje osobnosti clovéka v riznych vékovych obdobich, a to déti,

mléadeze 1 dospélych (Pavkova, 2014).

Pavkova (2014) dale ve své publikaci uvadi, ze pedagogika volného ¢asu vymezuje
zékladni pojmy, rizné metodické postupy, stanovuje teoretickd vychodiska a prakticka
doporuceni pro realizaci volnocasovych aktivit a zahrnuje také otazky managementu volného
casu a metodologii vyzkumu. V soucasné dob¢ 1ze kromé& pedagogiky volného Casu hovofit
také o véde o volném Case. Véda o volném Case zkouma, jak volny ¢as vznika, jeho historické
hledisko a promény. Toto vSe souvisi s vyvojem spolecnosti. Pedagogika volného casu
spolupracuje s mnoha dal$imi v&dnimi obory, jinak by nemohla plnit svou funkci.
Mezi pedagogikou volného ¢asu, obecnou, socidlni a specialni pedagogikou, didaktikou
a také d¢jinami pedagogiky je uzka souvislost. Pedagogika volného casu také souvisi

(spolupracuje) s obecnou, vyvojovou, socidlni a pedagogickou psychologii.

Mezi vyznamné svétové predstavitele pedagogiky volného casu patii zejména

Opaschovski (Némecko), Dumazedier (Francie) a Wroczynski (Polsko).

Mezi Ceské vyznamné starSi autory patii kromé Pavkové také Opata, Sedlar a Blaha.

Ze soucasnych autorti jsou to Hajek, Hofbauer, Kaplanek, Kraus, Sak, Vazansky a dalsi.

2.1 Vychova ve volném case

Oblast vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani ma své zvlastnosti v oblasti
cilti, podminek i pedagogickych prostiedki. M4 i své specifické funkce. Ty lze vymezit jako
funkci vychovné-vzdelavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Tyto funkce v rizné mife plni
a riznymi zpusoby plni jednotlivé typy zafizeni a instituci, které se vychovou ve volném case
zabyvaji. Vyznam téchto funkci se v prubchu historického vyvoje meénil. Jedny z prvnich
instituci, které pecovaly o déti Skolniho véku v dobé mimo vyucovani, napt. spolky, dobrovolna
sdruZeni z pfevazné vétSiny kladly diraz na funkci socialni a preventivni. Nejdilezitejsi bylo
déti zaméstnat, ohlidat a poskytnout jim pfijatelné zdzemi. Toto bylo hlavné z divodu, aby

nemély ¢as se vénovat nevhodnym, ¢i spolecensky nezadoucim ¢innostem. Funkce vychovna
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¢i vychovné-vzdélavaci nabyvaly na vyznamu az postupem cCasu. Nasledné se také prokazalo,
ze cilené ptisobeni na osobnosti déti mélo i socidlni, zdravotni a preventivni vysledky (H4jek,

2008, s. 70).

Hofbauer (2004) zastava ohledné vychovy ve volném Case nazor, ze ,, sem patri veskeré
plisobeni v casovéem prostoru, ktery neslouzi k realizaci zakladnich biologickych potreb,

ani Skolnich, nebo pracovnich povinnosti.

Kraus a Polackova (2001) ve svém dile uvadi, ze utvafeni vhodnych podminek
k uréitym aktivitam ve volném case je velice vyznamné. Pokud jedince k témto aktivitam
nasmérujeme, miize se piedpokladat snizeni pravdépodobnosti rizikového chovani. Mezi tyto

vhodné aktivity autofi fadi zejména kulturu a sportovni aktivity.

2.2 Funkce vychovy ve volném case

Hajek (2008) ptifazuje vychové ve volném case tyto funkce:

2.2.1 Funkce vychovné-vzdélavaci

V soucasné dobé se povazuje za prioritni a je na ni kladen zv1ast€ velky diraz. Na plnéni
této funkce se podle legislativné vymezeného poslani a specifickych moznosti podili jednotlivé
druhy zafizeni a instituci, které se vychovou mimo vyucovani zabyvaji. Toto spociva
v zamérném a cilevédomém formovani osobnosti vychovavanych jedincii, dosahovani redlnych
cilli pomoci vhodné volenych pedagogickych prosttedkli. Zde se plisobi na jednotlivé slozky
osobnosti, jak na psychickou, télesnou a socialni. Vychova ve volném case dale umoznuje
roz§ifovat a prohlubovat zajmy, objevovat a rozvijet schopnosti vychovavanych jedinci,
zejména prostiednictvim pestrych a zajimavych Cinnosti, kterymi 1ze déti, mladez 1 dospélé
motivovat k osobnostné i1 spolecensky zadoucimu vyuZivani volného Casu. Vysledkem
je ziskavani novych védomosti a dovednosti a uvédoméni si vyznamu a dilezitosti
celoZivotniho vzdélavani. Na zaklad¢ zkuSenosti z téchto rozmanitych ¢innosti si lidé vytvareji

nejen vlastni ndzor na Zivot €1 nazor na spolecnost, ale také na svét kolem nas.
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2.2.2 Funkce zdravotni

Tato funkce je definovana jako veskeré vychovné ptisobeni v dobé mimo vyucovani,
ve volném Case musi podporovat zdravy télesny, socidlni i dusevni vyvoj. Tento zdravotni stav

vychovavanych lze podpofit riznymi zptisoby:

e Usmérnovani rezimu dne tak, aby vyhovoval individualnim zvlas$tnostem c¢lovéka
a lidskym biorytmim. Toto spociva ve stiidani cCinnosti rtzného charakteru,
tedy stfidani prace a odpocinku, télesné a dusevni ¢innosti, spontdnni a organizované
¢innosti ¢i skupinovych a individudlnich ¢innosti.

e Poskytovani a podnécovani dostatku pfilezitosti k pohybu, nejlépe venku na Cerstvém
vzduchu, protoze pohybové aktivity jsou pro zdravy vyvoj ¢lovéka nezbytné. Pohybové
aktivity by se mély stat béznou soucasti dne.

e Vedeni ke zdravému stravovani upevilovanim zdravych stravovacich navyki.
Toto by méla plnit samotna Skolska zafizeni, ktera stravovani déti a mladeze z prevazné
vétSiny zajiStuji. Zde je sledovano dodrzovani vSech hygienickych pozadavki
a predpistl, véetné slozeni stravy, jeji mnozstvi a uprava. Zadouci stravovaci navyky
se daji vytvafet vychovnym ptsobenim, piipadné postupné¢ odbouravat zlozvyky
ve stravovani. Doba jidla by samoziejmé meéla také byt povazovana za piijemnou ¢ast
dne a spolené stravovani by mélo byt také spolecenskou zaleZitosti, v piijemném
prostiedi, bez zbytecného spéchu a stresu. Spech pii jidle je pro déti Skodlivy a tento
zlozvyk si v mnoha ptipadech ptinaSeji uz z rodiny (kdo prvni doji, ten je kral).

e Péstovani a upeviovani hygienickych navykd. Tato oblast se tyka navykl osobni
hygieny, péce o osobni véci, odév ¢i obuv a pii praci s détmi a mladezi je obzvlasté
vyznamnd, protoZze tyto navky nejsou v mnoha piipadech dostatecné upevnény,
nebo nejsou vilbec vytvoreny. Vychovny proces by mél probihat v hygienicky vhodném
prostredi.

e Dodrzovani zasad bezpecnosti prace. Tyto pozadavky jsou urCeny (stejn¢ jako
hygienické) pfisluSnymi pravnimi predpisy. Pedagogicky pracovnik je povinen

se s témito normami seznamit a dodrzovat je.
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2.23

Funkce socialni

Tuto funkei plni rozdilnymi zplisoby a v rozdilné mife jednotliva zatfizeni a subjekty

pro vychovu ve volném Case. Tuto funkci mizeme chapat n¢kolika zptsoby:

224

Péce o déti, zajisténi jejich bezpeci, dohledu a odpovidajictho zaméstnani v dobg,
kdy skoncilo vyucovani a rodice jsou jeste v praci. V tomto piipad¢ tuto funkci plni
pievazné skolska zafizeni (Skolska druzina). Dale mohou tuto funkci zastat i vychovna
a ubytovaci zafizeni (domov mladeze, internat, Skola v pfirod¢), popiipadé zatizeni
socialni péce, nebo zafizeni pro Gstavni a ochrannou vychovu.

Moznost navazovat nove socialni vztahy s lidmi se spole¢nymi z4jmy, nadzory a postoji.
V téchto volnocasovych skupinach se misi pestrost, zejména ve&kova, socialni
a zdravotni. Udast v téchto volnogasovych skupinach pfispiva k socializaci ¢lovéka
a prispiva k rozvoji socialnich kompetenci a komunikativnich dovednosti.

Ptilezitost k vyrovnani rozdili mezi riznymi materidlnimi a psychologickymi
podminkami déti v rodindch. Toto mlze pomoci détem, které pochazeji z méné

podnétného nebo problematického rodinného prostredi.

Funkce preventivni

V téchto programech se klade diiraz na prevenci negativnich jevl, napt. zavislosti

na navykovych latkach, netolerance ¢i agresivity, protoze je snadnéjsi problémim piedchazet,

nez je fesit. Proto se zvySend pozornost dostava prave primarni prevenci.

2.3 Vychova mimo vyucéovani

Podle Pavkové (2014) se vychova mimo vyucovani vztahuje k jedinciim, kterych

se tyka povinna Skolni dochédzka a Zaki stfednich skol, tedy jedinct, ktefi se vzdélavaji. Tato

vychova se netyka pouze dobrovolnych volnocasovych aktivit, ale vztahuje se i na urcité Skolni

povinnosti, ¢i zachovavani sebeobsluznych navyki. Toto se tyka piredevsim Skolnich druzin,

détskych domovli a domovii mladeze. Vychovu mimo vyufovani tedy mlzeme popsat

jako vychovné ptlisobeni na jedince mimo povinné vyucovani, nikoliv ve volném c¢ase. Toto

pusobeni probihd mimo bezprosttedni vliv rodiny v nékteré z instituci.
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2.4 Skolska volnoc¢asova zarizeni

Némec (2002) definuje volnoCasova zafizeni jako nezastupitelné prvky vychovy
ve volném Case déti a mladeze, kterd nabizeji vhodné socialni prostiedi, zaplnéné skupinovymi
prozitky. Zde realizované ¢innosti jsou pro mladé a dospivajici lidi dilezité, protoze ziskané
dovednosti mohou v budoucim dospélém zivoté zuzitkovat. Pobyt ve skupiné svych vrstevnikil
je rovnéz velice dulezity, protoze zde dochdzi k formovani osobnosti a k prosazovani vlastni
individuality. Naopak nedostatek zkuSenosti s praci ve skupiné s vrstevniky miize dle autora

vést k socialné neadekvatnimu budoucimu chovani.

Tama (2018) ve své publikaci uvadi, ze Skolska vychovna (volnocasovd) zatizeni jsou
soucasti vychovné-vzdélavaciho systému, maji vlastni Skolni vzdélavaci program a velmi
vyrazné se podileji na pedagogickém ovliviiovani volného casu déti i dospélych. V téchto
zafizenich maji pedagogicti pracovnici pozadované vzdélani a veskeré programy jsou sestaveny
v souladu s pedagogicko-psychologickymi poznatky a zaroven respektuji ptani a potieby vSech
ti¢astnikt. Uéast na volno&asovych aktivitach je zde dobrovolna, veskeré ¢innosti se odehravaji
v riznych prostfedich. Tato prostiedi samoziejmé musi vyhovovat nejen pedagogickym,
ale také psychologickym, estetickym a hygienickym pozadavkiim. Tato Skolska zafizeni
muizeme rozdélit do tfi skupin, a to na Skolska vychovné zatizeni pro zdjmové vzdélavani
(Skolni druZiny, Skolni kluby, stfediska volného ¢asu), Skolska vychovné a ubytovaci zatizeni
(domovy mladeze, Skoly v ptirod¢€) a Skolska zatizeni pro Gstavni a ochrannou vychovu (détské

diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou, vychovné ustavy).

2.4.1 Skolska vychovna zarizeni pro zajmové vzdélavani

e Skolni druZina — druziny vétsinou najdeme v prostorach zékladni §koly a navitévuji
JjiZaciod 1. do 5. ro¢niku. Funkei Skolnich druZin je pravidelné kaZzdodenni ovliviiovani
volného Casu zaki. Toto provadi vychovatel€, ktefi musi mit pro praci v tomto zafizeni
potiebnou kvalifikaci. Cinnosti, provozované ve Skolnich druzinich navazuji
na vzdélavani ve skole a zejména se zde provadi zajmové Cinnosti zakl, pfiprava
na $kolni vyuéovani hravou formou, popiipadé psani domacich ukold. Skolni druzina
je v provozu ve dnech, kdy probiha Skolni vyucovani, pokud feditel Skoly nestanovi

prazdninovy provoz (Pavkova, 1999).
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2.4.2

Skolni klub — navitévuji ho Zaci od 6. do 9. tiidy zakladni 8koly, popiipadé Zaci
viceletych gymnazii, které odpovidaji druhému stupni zakladnich Skol. Tyto kluby
mohou tzce spolupracovat se Skolni druzinou, popfipadé mohou tvofit jeden
organiza¢ni celek, ve kterém se riizné Cinnosti planuji a organizuji spolecné. Ve skolnich
klubech neni nutna pravidelna ucast zak, ti se mohou piihlasit pouze do preferovanych
krouzka. Tyto kluby byvaji otevieny kazdy den po vyucovani, oproti skolni druziné

byvaji kluby otevieny i o prazdninach (Hajek, 2008).

Stiedisko volného ¢asu — do téchto stfedisek zahrnujeme domy déti a mladeze, jejichz
hlavni néplni jsou pravidelnd zdjmova ¢innost, vychovné vzdélavaci funkce, poptipadée
specializace na konkrétni z4jmové oblasti. Tato stiediska pobiraji statni ptispevky,
jelikoz jsou zatazeny do skupiny Skolskych zatizeni.

Pavkova (2008) se v této problematice zminuje také o taborové ¢innosti. Tato
¢innost nemusi probihat vyhradné o letnich prazdninach, ale mize byt organizovana
i v ramci jinych prazdnin. Casové se viak nejedna o délku pobytu pievysujici 5 dni

mimo bydliste.

Skolska vychovna a ubytovaci zarizeni

Domov mladeze — zabezpecuje ubytovani zakl stiednich a vyssich odbornych skol.
Krom¢ ubytovani poskytuje studentim stravovani, kvalifikované vychovné plisobeni

a moznost naplné jejich volného €asu (Janis, 2009).

Pavkova (2008) uvadi, ze pedagogicti pracovnici v domovech mladeze zastavaji funkci

vychovatell. Tyto domovy maji pevné sestaveny rezim, ktery obsahuje budicek, uklid,

stravovani, studijni klid a vecerku.

Skola v pFirodé — jedna se o zotavovaci pobyt déti matetskych a zakladnich kol mimo
mésto, v tzv. ,zdravotné priznivé prostiedi.“ Skoly v piirodé se konaji v ramci
vyucovani, zpravidla jednou za Skolni rok. Jejich hlavnim vyznamem je pobyt Skolakt
ve zdravejSim prostiedi, nez je méstské (pobyt na Cistém vzduchu), coz by mélo mit
za nasledek zlepSeni fyzické kondice a diky pobytu na pokojich s vrstevniky 1 zvySeni
samostatnosti. Dal§i funkci je samoziejme vzdélavani, které i ve Skole v ptirode

za mirngjSiho rezimu nadéle probiha.
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Krom¢ Skolskych vychovnych zafizeni pro zajmové vzdélavani a Skolskych
vychovnych a ubytovacich zafizeni, mame jesté Skolska zafizeni pro ustavni a ochrannou
vychovu, kterd zahrnuyji:

e D¢étské diagnostické tstavy
e Détské domovy

e D¢tské domovy se skolou

e Vychovné tstavy
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3 Rizikové formy chovani

Rizikové formy chovani si miizeme vylozit jako chovani, které je jakymsi pfedchiidcem
socialné patologického jevu. Témito rizikovymi formami chovani se zabyva spousta odbornych
publikaci. ReSenim je ptfedchdzeni tomuto chovéni prevenci a kvalitnim organizovanim

volného casu.

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2011) ve své publikaci uvadi, ze toto nezadouci chovani
oslabuje vyvoj organizovani volného Casu ve spoleCnosti a zacind ve vétsi ¢i men$i miie
pronikat mezi mladou generaci. Tyto vlivy plsobi jak na samotnou osobnost jedince, na jeho
psychicky a fyzicky vyvoj. Pozitivni vyvoj jedinci je tedy zeslabovan a tato problematika

rizikového chovani se stava problémem nejen na Skolach v Ceské Republice, ale 1 v zahranici.

Pokud neni détem a mladistvym nabizena zadouci a vhodna organizovana volnocasova
aktivita, zacnou se nudit a tim se zvySuje riziko negativnich sklonti k patologickym ¢innostem

(Hajek, 2011).

Hijek (2011) déle uvadi, ze pasivni traveni volného €asu, nuda, ¢i zivot ve virtudlnim
svété pomalu nahrazuji vlastni zazitky z vykonané aktivity, ktera by méla ptivést mladym lidem
do Zivota uspokojeni. Mladi lidé pak ptichazeji o velice vyznamny zazitek, ktery sebou tspéch
piindsi, zvySuje sebevédomi a zlepSuje orientaci v socidlnim prostiedi. Tito jedinci nasledné
neumi fesit zat€Zové situace v kolektivu vrstevnikil, ani ve vlastni rodin€. Velmi negativnim
dasledkem nevhodné zvolené zdjmové Cinnosti k trdveni volného Casu je u dneSni mladé
generace nejen strmé klesajici spokojenost s vlastnim Zivotem, ztrata zajmu o cokoliv, nete¢nost
k vlastni rodin€ ¢i pratellim, ale také odcizeni sebe sama. Jedinec proziva dlouhé chvile, casto

se nudi a nasledné vznika stres z necinnosti.

Vsechny dospivajici osobnosti se 1i8i, jsou jinak formované a riizné povinnosti zvladaji
v psychické pohod¢ ¢i nezvladaji viibec. U nékterych jedinct vSak dochézi Casto ke stresu z
pretéZzovani napiiklad u€ivem ve Skole, z nadmiry pomoci v domacnosti, z odpovédnosti za

mladsi sourozence ¢i plnéni funkce rodict (Vazansky, 1995).

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008) ve své publikaci uvadi, ze ,,z vychovného hlediska
je hlavnim nebezpecim, Ze cinnosti oznacené jako socidalné patologické jevy jsou zdstupnymi
¢innostmi provadenymi ve volném case misto spolecensky Zadoucich aktivit, které maji

¢

prispivat k vychové a rozvoji jedince. *
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3.1 Vybrané typy rizikovych forem chovani ve Skolnim prostredi

U mladych lidi se podle Capa (2007) setkavame s projevy rizikového chovani
¢i negativnimi vychovnymi projevy, které se bud’ projevuji samostatn¢, nebo ve vzajemnych

kombinacich:

e nezajem o urcité predméty, nebo uceni obecné
e lhani a podvody

e zaSkolactvi

e kradeze (v obchodech, v roding, vrstevniklim)
e agresivni chovani

e pouzivani tabakovych vyrobkil

e piti alkoholickych népoji

e uzivani drog

e zavislost na delikventni ¢i predelikventni parté
e strach, uzkost (z neuspéchu, ze skoly)

e sexudlni pfestupky

e pokusy o sebevrazdu

e utoky proti objektim — vandalismus

e utoky proti osobdm — beze zbran¢, nebo se zbrani

U nékterych dospivajicich se miZe samoziejmé jednat pouze o chovani docasné,
u jinych se mize jednat o chovani dlouhodobé. Toto mtize byt zptisobeno neptiznivou zménu

v Zivoté jedince, nebo nevhodnym vychovnym obdobim (Cép, 2007, s. 358-360).

3.1.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi je timysIné zanedbavani Skolni dochéazky, které porusuje skolsky zakonik
(zanedbavani povinné skolni dochazky) a obcansky zadkonik (zanedbani vychovy rodicti). Dale
se samoziejme jedna o poruceni Skolniho tadu (Jedlicka, 1998).

Hijek (2008) uvadi, ze zaskolactvi mize byt spojeno s touhou po ziskdvani novych
zazitkl. Zaskolactvi se ale netykd pouze u 74kl se Spatnym prospéchem. K mensi absenci

dochazi 1 u zak, ktefi prospivaji dobie, nebo velmi dobie.
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Martinek (2009) déli zaskolactvi na zaSkolactvi impulzivni, které je neplanované
anahlé, a na zaskolactvi planované, které se objevuje v ptipadé, kdy se chce mladistvy vyhnout

zkouseni, testu nebo nudnému pfedmétu ¢i uciteli.

Diivodt pro zaskolactvi miize byt mnoho a miizou byt rtizné, napiiklad alkoholismus,
rozvrat rodiny ¢i nasili v této rodin€, k ¢emuz se mohou ptidat i naruSené socialni vztahy,
¢i nezdjem o dité. Stejné tak mohou jedince navést k zaskolactvi negativni nazory rodicl na

Skolu ¢i skolsky systém (Jedlicka, 1998).

3.1.2 Uzivani alkoholickych napoju

Nejvice oblibenou a uzivanou tzv. psychoaktivni latkou mezi détmi a mladou generaci
je v Ceské Republice alkohol. Mnoho autori nazyva alkohol spoledenskou drogou, protoze
je mezi dospivajici mladezi uzivan prevazné na spolecenskych akcich, nebo ve skupinach

vrstevnikil ¢i spoluzakt (Vagnerova, 2004).

Kotulan (1999) ve své publikaci uvadi, Ze uzivani alkoholickych napoji ma velky vliv
nejen na zdravi jedince, ale také na jeho chovani, jednani a reakce, véetné zasadniho vlivu
na mezilidské vztahy. U takovych jedinct vznika postupem casu nenapadné zavislost, ktera
podporuje bezohlednost a nemoralni jednani, které mulze vést k pachani trestné c¢innosti,
dopravnim nehoddm, ¢i jinému nestésti. Doty¢ni si vétSiné piipadi nechtéji svilj problém

pfipustit a popfipad¢ se lécit.

3.1.3 Uzivani tabakovych vyrobki

UZzivani tabakovych vyrobkil je tzv. ,.civilizacni autoagresivni zlozvyk®, ktery ma
pro celkovou populaci velice Skodlivé zdravotni disledky. Chut’ na dalSi cigaretu vzbuzuje

v organizmu napéti, které vyusti v nervozitu a stres.

Toto podnécuje potiebu zapalit si dalsi cigaretu. Casté uzivani tabdkovych vyrobkii se projevi
zavislosti na nikotinu, které se jedinec velice §patné zbavuje. Jedna se o zlozvyk, ktery mnoha
kuraktim nedovoli piestat koufit i pfes veskerou informovanost a zjisténé védecké poznatky o

Skodlivosti tabdkovych vyrobkl (Kotulan, 1999).

3.1.4 Sikana

Martinek (2009) rozlisuje Sikanujici chovani na dva druhy. Jedna se o Sikanu a teasing.
Teasing je chovani, které mize Sikanu pfipominat, ale zpravidla se jedna o détské Skadleni.
Toto chovani je zcela bézné, hlavné na druhém stupni zakladni Skoly, kde naptiklad chlapci
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provokuji dévcCata, ktera se jim libi. U Sikany jsou jiz projevy daleko vaznéjsi.
Jedna se o imysIné a vétSinou opakované tyrani spoluzaka ¢i vrstevnika, nebo vétsi skupiny

74kl pomoci manipulace a agrese.
Martinek (2009) definuje Sikanu t€émito znaky:

e Pievaha sily — ne vzdy je agresor fyzicky silngjsi, ale miize mit psychickou pievahu.
Nejcastéji byva obéti zak, ktery se jakymkoliv zptisobem odliSuje od ostatnich, nebo
projevuje znamky jakékoliv slabosti.

e Nepfijemny pocit obéti — spoluzaci si napiiklad davaji prezdivky, se kterymi se nektefi
ztotozni, ale v nékterych piipadech se jednd o urdzku ¢i vysméch.

e D¢lka utoku (dlouhodoby, kratkodoby) — jednim z nejcastéjSich znaki je Sikana, ktera
se postupné rozviji, trva del§i dobu, ale mize se stat i jednordzovym aktem, ktery

nemusi byt povazovan za Sikanu, a proto je vice nebezpecna.

3.2 Prevence rizikovych forem chovani

Hijek (2008) ve své knize uvadi, Ze jednim z cilli soucasné vychovy déti a mladeze
je priprava na zivotni nastrahy, se kterymi se mohou setkat. U né€koho snadné sklouznuti
k riznym forméam rizikového chovani je bezpochyby jednou z téchto nastrah. Na tyto jevy
je nanejvys nutné reagovat, a to zejména vychovnym plsobenim. Mezi nejvice ohrozené déti
a mladeZ patii zpravidla déti bez zajmu, nebo déti, které sice navstévuji nékteré z nabizenych
zajmovych ¢innosti, ale neztotoziuji se s nimi a dochézi na tyto ¢innosti pouze na ptani rodici.
Pti pravidelnych organizovanych zajmovych aktivitich je potieba vytvéret tzv. ,bezpecny
prostor” a stale vice se klade dliraz na primarni prevenci. Pfi pedagogické praci s détmi

je nanejvys dalezité vcas tyto jevy rozpoznat.

., Zakladni strategii prevence je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojovani
pozitivniho socidalniho chovani a k zachovani integrity osobnosti. Prostiedkem je mimo jiné
kvalitni zajmova cinnost prindSejici ucastnikum autentické zazitky a kladné emoce z nich.

(Hajek, 2008, s. 192)
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Héjek (2008) rozlisSuje prevenci podle stupné ohrozeni déti a mladeze:

e Nespecifickd primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity, které podporuji zdravy
zivotni styl a pomoci volno€asovych aktivit pomahaji osvojit si pozitivni chovani déti
a mladeze.

e Specificka primarni prevence je cilen¢ zaméfena na predchazeni a omezeni vyskytu
raznych forem rizikového chovéni déti a mladeze.

e Vseobecna prevence se orientuje na standardni populaci, u niz tendence k rizikovému
chovani nebyla zjisténa.

e Selektivni prevence se zaméiuje na zaky, u nichz lze hrozbu rizikového chovani
predpokladat.

e Indikovana prevence se¢ orientuje na jednotlivce i skupiny, u nichz byl vyskyt

rizikového chovani zaznamenan, at’ uz v rodin€ nebo ve skole.

Veskera organizovana zajmova ¢innost s détmi je dnes oznacovana jako primarni
prevence. Pti téchto Cinnostech jsou déti prakticky pod dozorem a fidi se programem
jednotlivych vedoucich. Cilem je vytvofit u déti a mladeze takové navyky a hodnotové
orientace, aby byl vytvofen vnitini ochranny mechanismus proti aktivnimu podilu
na nezadoucich jevech a zaroven vytvoreny navyky na aktivni a spolecensky zddouci vyuzivani

volného ¢asu (Hajek, 2008, s. 193).

Héjek, Hotbauer a Pavkova (2008) dale ve své publikaci uvadi, ze v ramci prevence
socialné patologickych jevli by mély byt déti v zjmovych utvarech vedeny k osvojovani
urcitych socidlnich dovednosti, mezi které patii riizné kompetence. Mezi tyto kompetence patfi
napiiklad nebat se vyjadfit jiny ndzor, neZ maji jeho vrstevnici, schopnost zahdjit rozhovor
s vrstevnikem, pozvat vrstevnika ke spole¢né ¢innosti nebo hie, schopnost druhého pochvalit,
schopnost pozadat o pomoc pii feseni problému. Zvlasté dulezitou kompetenci, kterou by mél
jedinec ziskat je schopnost odmitnout nerozumny navrh a odolat tlaku vrstevnikli chovat

se nevhodnym zplsobem.
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4 Socialni sité

Socialni sit¢ maji v dnesni dob€ nezanedbatelny vliv na vyuziti volného ¢asu déti

a mladeze. N&kdy se zdd, ze kazdym dnem ukrajuji ¢im dal tim vétsi dil ¢asu, ktery by mohl

byt vyuzit 1épe. Socidlni sit’ je virtudlni propojeni skupin lidi, umoziujici mezi sebou sdilet

ruzné typy informaci a tak se navzajem ovliviiovat. Zakladem socidlni sit¢ je sdileni informaci

na internetu mezi piateli, respektive uzivateli. MiZeme prostiednictvim ni navazat pratelstvi,

vymeénovat si vzkazy, sdilet nazory, ptispévky, odkazy a fotky. Celosvétove existuji desitky

socidlnich siti. Zde je piehled nejvyznamnéjsich:

Facebook je nejznaméjsi a nejpouzivandjsi socialni sit na svété. Také v Ceské
Republice zaujima mezi socidlnimi sitémi své prvenstvi. Tato sit’ umoziiuje svym
uzivateliim vytvofit osobni profil, na kterém muze sdilet fotografie, videa nebo zajimavé
odkazy ¢i statusy a byt tak 24 hodin denné v kontaktu se svymi prateli. Registrace

je uzivatelim povolena od 13 let véku, avSak skutecny veék miliond uzivatell je nizsi.

Eckertovd (2013) ve své publikaci popisuje tento fenomén takto: ,, Registrace

Jje umoznéna vSem, kteri uvedou vek nad 13 let, pricemz spravnost uvedenych informaci neni

nijak kontrolovana. Vysledkem je, Ze ceské déti v paté trideé zakladni Skoly maji na Facebooku

Jjiz bézné sviij profil, v Sesté a sedmé tride je vyjimkou, aby pubescent profil na Facebooku

nemeél, jelikoz by se citil socidlné vylouceny.

Twitter poskytuje socialni sit’ a tzv. mikroblog. Ten umoziuje uzivateliim posilat a ¢ist
tweety, coZ jsou prispévky zasilané jinymi uzivateli. Tweety jsou textové prispévky,
dlouhé maximaln¢ 140 znakd, které se zobrazuji na uzivatelové profilové strance,
véetné stranek jeho sledujicich uzivatell. Pfispévatelé mohou omezit dorucovani
piispé€vkl pouze na okruh urcitych ucth nebo povolit pfistup k pfispévkim komukoliv.
Uzivatelé zasilaji nebo dostavaji tweety pres stranku Twitteru, pomoci kratkych
textovych zprav (SMS) nebo externich aplikaci.

YouTube je celosvétove nejvétsi webovy server pro sdileni videosouborti. YouTube
umoznuje svym uzivatelim nahrat videosoubory, shlédnout je, hodnotit, komentovat
a sdilet. Na YouTube jsou dostupné video klipy, hudebni videa, TV klipy, filmové

trailery (upoutavky) a mnoho dalSich. Nechybi zde ani vzdé¢lavaci videa.
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LinkedIn je profesni socidlni sit, na které se setkdvaji profesiondlové a diskutuji
o svych pracovnich zajmech. M4 vice nez 400 milioni ¢lent. V profilu uzivatele
se nachazi jeho Zzivotopis obsahujici polozky kariéra, pracovni mista a vzdé¢lani.
Prostfednictvim kontaktl je uzivatel zapojen i do kontaktd svych kontaktti. Mize tak
spravovat svou profesni identitu a ziskat pfistup k odbornym znalostem a pracovnim
prilezitostem.

Instagram je voln¢ dostupna webova aplikace, kterda slouzi pro sdileni fotografii.
Obsahuje fadu filtra, které 1ze na potizenou fotografii aplikovat. Tato sit’ dale umoziuje
snadné sdileni fotografii na dalsi socidlni sité jako je Facebook, Twitter nebo Flickr.
Pinterest je webova stranka pro tvorbu tematickych kolekci obrazki ¢i fotografii,
které uzivatelé najdou online, nebo je nahraji z vlastniho pocitace. Tyto vytvorené
kolekce si mohou prohlizet ostatni uzivatelé a jednotlivé obrazky z nich komentovat
a oznacovat tlacitkem ,,Like* nebo si je rovnou piidat do své vlastni online nasténky.
Na této siti rovnéz mohou vSichni uzivatelé spolu komunikovat a vytvéret rizné obsahy
spolecné.

Flickr je komunitni web, ktery slouzi pro sdileni obrazkl a fotografii, kdy umoziuje
uzivateli po nahrani fotografie zvolit, zda a pod jakou licenci bude jeho snimek Sifen.
Flickr tedy plni funkci fotobanky, protoze mnoho snimku ¢i obrazka je na této sluzbé

Sifeno praveé pod riznymi druhy licenci.
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5 Subjekty volnocasovych aktivit ve mésté Chomutov

Mésto Chomutov nabizi svym obyvatelim 1 navstévnikiim mnoho prilezitosti

ke kulturnimu, spolecenskému a sportovnimu vyziti.

5.1.1

Kulturni a spole¢enska zarizeni

Chomutovska knihovna, prispévkova organizace se nachazi v byvalé jezuitské koleji
v centru mésta. Obsahuje knihovnu, studovnu, Citarnu, galerii a kavarnu. V objektu této
knihovny se téz konaji kulturni akce a koncerty.

KULTURA A SPORT CHOMUTOYV, s.r.o.pfipravuje pravidelné programy
pro navstévniky reprezentativni budovy Méstského divadla v méstském parku. Poradaji
se zde divadelni pfedstaveni, zabavné potady, plesy, koncerty a spousta rtiznych akci
pro vSechny vékové kategorie. Pfiznivei filmli mohou navstévovat kino, které
je soucasti sportovné-kulturniho arealu na Zadnich Vinohradech. Kino obsahuje dva
kinosaly, z toho jeden je vybaven 3D technologii. V 1ét¢ je mozno navstivit letni kina,
které je umisténo v aredlu Kamencového jezera.

Oblastni muzeum v Chomutové ziidil Ustecky kraj. Jedna se o neziskovou organizaci,
které sidli ve dvou budovach — v budové radnice a domé Jifiho Popela z Lobkowicz.
Poradaji se zde také konference, vystavy a dalsi spolecenské akce.

Kino Svét je umisténo do nového kulturné-spolecenského a sportovniho aredlu
na Zadnich Vinohradech, ktery je umistén pobliZ Kamencového jezera. Obsahuje dva
kinosaly, jeden s kapacitou 128 mist a druhy s 3D technologii a kapacitou 225 mist.
V prostorach kina se nachézi kavarna, vystavni prostory a jednaci sal.

Knihovnu provozuje ptispévkova organizace mésta Chomutovska knihovna, kterd sidli
v byvalém jezuitském aredlu. Nachazi se zde knihovna se studovnou a Ccitarnou
s moznosti pfipojeni k internetu. Tato knihovna dale provozuje atrium, které se vyuziva
pro poradani koncertti a je pristupné také mistnim muzikantim a umélctiim jako ateliér,
zkuSebna ¢i koncertni prostor.

Letni kino se nachézi v arealu Kamencového jezera. Od zacatku Cervence do konce
srpna se zde promitaji filmy. Déle se zde potadaji 1 rizné kulturni a spolecenské akce,

vCetné hudebnich koncertu, ¢i festivalu.
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5.1.2

Méstské divadlo bylo postaveno vroce 1905 v neorenesancnim slohu. Kromé
divadelnich ptfedstaveni, se zde konaji také koncerty, maturitni plesy a dalsi spoleCenské

a dalsi kulturni akce.

Verejna sportovni zarizeni

Plavecky areal Aquasvét je soucasti nového moderniho kulturné spolecenského
a sportovniho aredlu na Zadnich Vinohradech. Obsahuje bazén s divokou fekou,
houpaci bazén, vodni chrlice, Whirlpool, détské brouzdalisté, dva tobogany — klasicky
a Clunovy. Pro sportovce je zde pétadvacetimetrovy osmi-drahovy bazén s tribunou.
Letni stadion obsahuje fotbalové htiste, atleticky stadion a in-line drdhu pro bruslare.
Fotbalové hfist€ ma piirodni vyhtfivany travnik, ktery odpovidd rozmérim
UEFA 105 x 68 metrQ a je obklopeno tribunami, s misty pro 4 800 divaki. Atleticky
stadion je prizpisoben pro discipliny, jako je hod kladivem, hod diskem, hod ostépem,
vrh kouli, skoky do dalky ¢i do vysky a skok o ty¢i. Oval pro bézce je dlouhy 300 metrii.
Déle je zde vybudovana stometrova draha pro sprintery. In-line drdha je dlouha
800 metri.

Méstska sportovni hala ma kapacitu 2 300 divakd. Nabizi dva séaly, pro rGzné
kolektivni sporty, naptiklad volejbal, basketbal, hdzena a florbal. Potadaji se zde vetejné
turnaje, turnaje pro skoly, cviceni rodi¢t s détmi, ¢i pohybové kurzy pro zeny. Dale
se zde potadaji koncerty Ci vystavy.

Zimni stadion nese jméno ROCKNET ARENA. Je soudasti moderniho kulturng
spolecenského a sportovniho aredlu na Zadnich Vinohradech. Potadaji se zde hokejové
zapasy, brusleni pro vetejnost ¢i koncerty.

Skatepark Chomutov je jednim znejmoderngjsich skateparkii v CR. Obsahuje
mimouroviovy street s pevnymi piekazkami. Jedna se o kompletn€ osvétleny a Casto

navs$tévovany park.
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5.1.3

Sportovni kluby

AFK LoKo Chomutov

Aikid6 Club Kanja Chomutov
Allkampf-jitsu

CCC - Cycling Club Chomutov o. s.
Czech wrestling Chomutov

Florbal Chomutov z. s.

FC Chomutov

Jezdecky klub Chomutov

Pirati Chomutov

Sportovné strelecky klub Chomutov
Squash a Fitness centrum Chomutov

Tiger Relax Club Chomutov

Zajmové kluby a sdruZeni

Folklorni sdruzeni KruSnohor Chomutov

Junak - stiedisko Cesky lev Chomutov

KVH NORD SEVER Chomutov

Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska okresu Chomutov
Divadlo Nahod’

Cesky Cerveny kiiZ - oblastni spolek Chomutov

Veteran car club Chomutov

Chomutovska ostrostfeleckd spolecnost

Pévecky sbor COMOD
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PRAKTICKA CAST

6 Cil prace a hlavni vyzkumné predpoklady

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jakym zpisobem vyuzivaji zaci stiednich Skol

v Chomutové sviij ¢as jako celek.

Nejde tedy pouze o volny ¢as, tedy ten, ktery zaci stravi mezi odhozenim tasky do kouta
po pfichodu ze skoly a ¢asem, kdy jdou vecer spat. Cht¢l bych se také zminit o tom, zda mayji
tito zaci n¢jaké povinnosti, jejichz plnéni nemiizeme do volného ¢asu zahrnout. Dale se budu
zabyvat zjisténim, co opravdu tito zaci ve svém volném case d¢laji, jaké maji volnocasové
aktivity, zda sviij volny cCas travi aktivn¢ nebo pasivné, kde a s kym. Dale bych chtél zjistit,
s jakymi typy rizikového chovani se tito zaci setkali. Cili této prace bych chtél dosdhnout
Setfenim mnou navrzenym dotaznikem. Tento dotaznik obsahuje jak otdzky s moznosti pouze
jedné odpovédi, tak otazky s moznosti vicero odpovedi. U nékterych typt otazek nechybi ani

moznost individualniho vyjadieni.

Hlavni predpoklady prace jsou:
- zéci vybraného vzorku maji dostatek volného Casu
- zaci vybraného vzorku jsou spokojeni s naplni svého volného ¢asu

- zaci vybraného vzorku vyuZivaji kulturni a spolecenska zatizeni a vetejna sportovni zatizeni,

jejichz sluzby mésto Chomutov nabizi

34



7 Charakteristika vyzkumného vzorku

7.1 Zuicastnéné Skoly

Stiedni odborna Skola energeticka a stavebni, Obchodni akademie a Stifedni

zdravotnicka Skola, Chomutov, prispévkova organizace
Na Prahoné 4800, 430 03 Chomutov

telefon: +420 474 471 111

e-mail: info@esoz.cz

web: http://www.esoz.cz

Stiedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, prispévkova
organizace

Prazska 702/10, 430 01, Chomutov

telefon: +420 474 651 848

e-mail: tgacv(@tgacv.cz

web: http://www.tgacv.cz

Stifedni primyslova Skola a Vys$Si odborna Skola, Chomutov, prispévkova

organizace

Skolni 1060/50, 430 01, Chomutov
telefon: +420 474 628 992

e-mail: moravkova@spscv.cz

web: http://info@spscv.cz
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7.2 Charakteristika zicastnénych Zaki

Zkoumany vzorek tvoii respondenti, ktefi ve Skolnim roce 2019/2020 navstévovali
jednu z vyse uvedenych skol. Jedna se o zaky vSech ro¢nikl a vékové kategorie od 14 do 22
let, kteti maji trvalé bydlist¢ v Chomutové nebo Jirkove, nebo jsou ubytovani na jednom
Tito zaci zpravidla travi svlij volny Cas v misté svého bydlist¢ a jejich zahrnuti do tohoto
pruzkumu by tedy nebylo relevantni. Prizkumu se zucastnilo celkem 841 respondentt ze tii

Chomutovskych stfednich skol.
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8 Kbvantitativni prizkum

8.1 Pribéh priazkumu

Tento prizkum byl realizovan v kvétnu 2020 ve tfech Chomutovskych stfednich
Skolach. Po vytvoteni elektronického dotazniku jsem oslovil vedouci zaméstnance jednotlivych
Skol se zadosti o distribuci odkazu na dotaznik mailovou formou, ¢i o zahrnuti odkazu
ve Skolnim systému Bakalafi. VSichni vedouci pracovnici mi vysli maximalné vstfic a béhem
dvou tydnti dotaznik vyplnilo 841 respondentl ze vSech tii skol, ktefi odpoveédéli na vSechny

otazky v dotazniku.
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Otazka €. 1: Jsi muz, nebo Zena?

mMui mZena

Graf 1 Rozdéleni respondentit podle pohlavi (zdroj viastni)

Prvnim udajem, ktery jsem vtomto Setfeni zjiStoval, bylo pohlavi respondentt.

Z celkového poctu 841 dotazovanych bylo 600 muzi (71%) a 241 Zen (29%).

Otazka €. 2: Kolik je ti let?

300
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200
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100

50 I

I m -
14 15 16 17 18 19 20 21 22

Graf 2 Rozdéleni respondentii podle veku (zdroj vlastni)

Druhym identifikaénim tdajem byl veék respondenti. Jelikoz se jedna o zéky prvnich
az patych ro¢nikd, bylo vékové rozmezi rozmanité. Nejméné zastoupenymi skupinami byli Zaci
ve véku 14 let (2 zaci), 21 let (4 zaci), 22 let (7 zak), 15 let (19 zakw), 20 let (34 zaku). Nejvice
zastoupenymi skupinami byli zaci ve véku 19 let (112 zaku), 18 let (188 zakd), 16 let (213

vvvvvv
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Otazka €. 3: Kolik hodin v noci primérné spis?

350
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Graf 3 Respondenti a spanek (zdroj vilastni)

Otazka délky spanku jednotlivych respondentli mne velice zajimala. Pokud rozdélime
denni dotaci 24 hodin na tfi stejné dily, mélo by byt na spanek vyclenéno 8 hodin. Bylo zjisténo,
ze prumérn€ 8 hodin denné spi 307 respondentd, 7 hodin denné spi 200 dotazovanych, 6 hodin
denné vénuje spanku 117 dotazovanych, 5 hodin spi 42 dotazovanych. Pak tu mame i space,
kteti se vénuji spanku vice, tedy prumérné 9 hodin denné spi 119 dotazovanych, 10 hodin denné
spi 33 dotazovanych, 11 hodin dokézou spat 3 respondenti a 12 hodin denné 7 dotazovanych.
Nespavcl zde mdme celkem 16, ztoho 11 spi v priméru pouze 4 hodiny denné a 5

dotazovanych spi v priméru pouze 3 hodiny denng.
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Otazka €. 4: Jakou navstévujes Skolu?

m Stredni odborna skola energeticka a stavebni, Obchodni akademie a Stredni zdravotnicka skola,
Chomutov, pfispévkova organizace

m Stredni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, prispévkova organizace

m Stredni prdmyslova skola a Vyssi odborna skola, Chomutov, prispévkova organizace

Graf 4 Rozdéleni respondentii podle navstévované Skoly (zdroj viastni)

Nasledujici graf popisuje zastoupeni poctt zaki z jednotlivych skol v tomto prizkumu.
Na Stiedni $kole technické, gastronomické a automobilni se mi bohuzel podaftilo sehnat pouze
15 respondentl. Dle telefonického rozhovoru se zastupkyni feditele této Skoly mi byla
ptislibena distribuce odkazu na tento dotaznik zakiim Skoly v systému Bakalafi. Z vysledka

je vsak patrny velmi maly zdjem téchto zakl o ucast v pruzkumu.
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Otazka ¢. 5: Kolik ¢asu ti celkem zabere samotna cesta z domova do Skoly a

zpét? (secti Cas tam a zpét)

m 10 az 20 minut H 21 minut aZ 40 minut =41 minut az 60 minut

61 minut az 80 minut M 81 minut a déle

Graf 5 Casovd ndrocnost dopravy do skoly a zpét (zdroj viastni)

V tomto grafu zjist'uji ¢asovy udaj, ktery u spousty zakti nebude uplné zanedbatelny,
protoZze i pro Chomutovské zaky se mize dojezdova doba znac¢né lisit. Tento prizkum je urcen
pro zaky z Chomutova a ptilehlého Jirkova, coZ je v podstaté jedno spojené mésto. Nekteii zaci
jsou ve Skole za 10 minut, jini mizou denn¢ dojizdét z jiné Casti mésta s prestupem i 45 minut.
Pokud tento udaj vynasobime dvéma, uz se jedna o docela vyraznou ¢ast z onéch 24 hodin,

co maji Zaci denné k dispozici na spanek, praci a volny cas.
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Otazka ¢. 6: Kolik hodin denné stravi§ prumérné ve Skole? (ne vyucCovaci

hodiny, ale celkovy Cas, bez cesty do skoly a zpé&t)

16; —13;2% .
33;4% 9; 1% 29% ;"J _,.»"fﬂkg, 1_%-)

m 1 hodinu m 2 hodiny m 3 hodiny m 4 hodiny m 5 hodin

m6hodin m7hodin E8hodin M9 hodin M 10 hodin

Graf 6 Cas traveny ve skole (zdroj viastni)

Celkovy cas straveny ve Skole se u jednotlivych Zak li§i. Hlavnim faktorem, ktery tento
udaj ovliviluje je sestaveni rozvrhu hodin pro dané ucebni ¢i maturitni obory v jednotlivych
ro¢nicich studia. To v§e samoziejmé uréuje SVP. Z grafu vyplyvé, Ze z celkového poétu 841
respondentti jich 726 travi denné ve Skole 6 az 8 hodin ¢istého ¢asu a 115 respondentil travi

denné ve Skole 5 hodin a méné.
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Otazka €. 7: Kolik ¢asu denné vénujeS pripravé do Skoly?

29; 3%

mmeénénez30minut ®31 minutaz 60 minut ®m61 minutaz 90 minut = déle ® nepfipravuji se

Graf 7 Priprava do Skoly (zdroj viastni)

Casy vénované piipravé na vyu¢ovani jsou dle tohoto grafu rozmanité. Z celkového
poctu 841 respondentti se jich pouze 72 nepfipravuje viibec. Jini Zaci vénuji ptipravé alespon
trochu Casu, tedy do 30 minut (227 zaki). Nejvice zastoupenou skupinou jsou zici, ktefi
se do Skoly pfipravuji 31 az 60 minut (399 zaki). Poslednich 215 Zakt travi denné piipravou

na vyucovani 61 minut a déle.
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Otazka ¢. 8: MasS kaZdodenni domaci povinnosti? Pokud ano, kolik ¢asu jim

priumérné vénujes?

62; 7% 49; 6% m 7&4dné doméci povinnosti nemam

200; 24%  mano, maximdlné 0,5 hodiny denné

161;15% m ano, vice nez 0,5 hodiny, maximalné

1 hodinu denné

m ano, vice nez 1 hodinu, maximalné
1,5 hodiny denné

M ano, vice neZ 1,5 hodiny, maximalné
2 hodiny denné

303; 36% m vice neZ 2 hodiny denné

Graf 8 Domadci povinnosti (zdroj vlastni)

Doméci povinnosti u déti, pubert’dkli a adolescentti jsou dle prizkumi velice prospésné.
Tento graf zndzornuje ¢asovy podil respondentl na pomoci v domécnosti. Z celkového poctu
841 respondentil jich pouze 49 zadné domaci povinnosti nema, maximalné pil hodiny denn¢
doma poméha 200 respondentil. Nejvice obsaZzenou skupinou jsou ti, ktefi pomoci v domécnosti
travi 0,5 hodiny az 1 hodinu denné (303 respondenttl). VSichni ostatni (289 respondent(l) doma

pomahaji vice nez 1 hodinu denné.
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Otazka €. 9: S ¢im doma nejéastéji pomahas? (vybér vice moznosti)

29; 1%

232; 7%

169; 5%

H s niéim nepomaham, neni to potfeba m vyneseni kose

m myti nadobi, uklid mycky uklid podlahy (vysavani, vytirani...)
m utirani prachu m prace s palivy (uhli, dfevo...)

m zahradnicke prace (sekani travy apod.) B péce o sourozence, hlidani

M péce o doméaciho mazlicka

Graf 9 Rozdeéleni domacich cinnosti (zdroj viastni)

Tento graf obsahuje informace o pracich, se kterymi respondenti doma nejCastéji
pomadhaji. Zde bylo mozno vybrat vice odpovedi. Pouze jedno procento respondentii nemé
74dné domaci povinnosti. Bylo vybrano 9 nejcastéji odpovidanych polozek. Mezi odpovédi
v poloZzce ,,jiné* patfilo i nakupovani, vareni, tklid koupelny ¢i prani. Tato polozka ale méla
tak malo odpovédi, ze jsem se ji rozhodl do grafu nezahrnout. Nejvice odpoveédi ziskaly
polozky: myti nadobi, Uklid mycky (649 odpovédi), vyneseni kose (604 odpovedi), uklid
podlahy (505 odpovédi), péce o domaciho mazlicka (397 odpovédi), utirani prachu (346
odpovédi), zahradnické prace (286 odpovédi), péée o sourozence (232 odpovédi) a prace

s palivy (169 odpovédi).
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Otazka €. 10: Co si predstavis$ pod pojmem ,,volny ¢as*?

25; 3%

142; 17%

49; 6%

5; 0% 446; 53%

123; 15%

51; 6%
| Cas, kdy si mizu délat, co chci m Cas, kdy hlavné odpodivam, nebo spim
| Cas, ktery vyuzivam aktivné a sportuji m Cas, kdy se neskutecné nudim
m Cas na poditac, socialni sité a PC hry B Cas, ktery vyuzivam k zajmovym cinnostem

Hjiné

Graf 10 Predstava volného casu (zdroj vlastni)

Predstava respondentli o pojmu ,,volny ¢as je velice zajimava a ne tak jednoznacna,
jak jsem Gekal. Cas, kdy si mohou délat, co cht&ji, odpovédélo 446 respondenti, coZ je néco
malo pfes polovinu vSech dotazovanych. Odpocinek a spanek si predstavi 51 respondentt,
aktivitu a sport 123 respondentli. Pocitac¢ a hry zvolilo pouhych 6 % dotazovanych, coZ mne
velice piekvapilo. Zajmové Cinnosti si piedstavuje 142 respondentli a neskutecnou nudu 5
respondentti. Z celkového poctu respondentt jich 25 odpovédélo ,,jiné“. Jednalo se o odpovédi:
Cas na skateboard, Cas vénovat se svému podnikani, hospoda, regenerace a o odpovédi,

které byly kombinacemi jednotlivych moznosti.
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Otazka €. 11: MysliS si, Ze mas dostatek volného ¢asu?

EANO mNE mspise ANO mspise NE

Graf 11 Dostatek ¢i nedostatek volného casu (zdroj viastni)

Tento graf monitoruje, zda si respondenti mysli, Ze maji ¢i nemaji dostatek volného
Casu. Vétsina respondenti si mysli, ze dostatek volného ¢asu ma, nebo spise ma (542, 64 %).

Ostatni respondenti si mysli, Ze dostatek volného ¢asu nemaji, nebo spise nemaji (299, 36 %).
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Otazka €. 12: Jakou ¢innost ve svém volném case provozujes nejéastéji?

14; 2%

16; 2%

32,4%__— 48

m setkavani s kamarady (venku, v restauraci, pfi zajmovych aktivitdch, u nékoho doma...)

m sportovni aktivity (béh, fitness, joga, cyklistika, fotbal, plavani, florbal, tenis, volejbal, nohejbal, hazena,
brusleni (led, in-line), lyzovani, bojové sporty)

m pocitac (hrani her, socialni sité, surfovani na internetu a ziskavani informaci.....)
= odpocinek, spanek

m turistika, vylety

m Cetba knih

Hjiné

Graf 12 Nejcastéjsi cinnosti ve volném case (zdroj viastni)

Nejcastéji provozované aktivity ve volném case jsou dle tohoto grafu sportovni aktivity.
Tuto odpovéd zvolilo z celkového poctu (841 respondentit) 253 dotazovanych. 237
respondentli zvolilo setkavani s kamarady a 194 respondentii nejcastéji vénuje sviij volny Cas
pocitaci, hrani her a socidlnim sitim. 32 respondentll ve volném case nejcastéji spi, turistice
se jich vénuje 16, cetbé knih 14. Respondenti, ktefi vybrali odpovéd’ ,,jiné* (95), nejcastéji
odpovidali: televize, hra na hudebni nastroj, zpév, auto, domdaci mazlicci, rybafstvi, pfitel,

pritelkyné, skladani hudby, sexualni aktivity, poslouchdni hudby, piti alkoholu, kulturni akce.
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Otazka €. 13: S kym nejradéji travis sviij volny ¢as?

msrodinou ®mskamarady msam,sama = sdomacim mazlickem ms pritelem, pfitelkyni = jiné

Graf 13 Spolecnici pro volny cas (zdroj viastni)

Tento graf zndzorfiuje, s kym nejradéji respondenti travi sviij volny c¢as nejradéji.
Nadpoloviéni vétSina si jako odpoveéd’ vybrala kamarady (429). Rodinu voli 170 respondent
a samotu 118 dotazovanych. Ptitele a ptitelkyni voli 57 dotazovanych, doméci mazlicky 29.
Celkem 38 respondentti zvolilo odpovéd’ ,,jiné* a nejcastéjSimi odpovéd'mi byly kombinace
jednotlivych odpovédi (napt. nékdy sam, nekdy s rodinou). Dale odpovédi nékterych jedincii

byly: s tymem, s alkoholem, s pocita¢em.
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Otazka ¢. 14: Které z kulturnich a spolefenskych zarizeni v Chomutové

navstévujes? (vyber vice moznosti)

16; 2%

mzadné mkinoSvét mmeéstskaknihovna mletnikino ® meéstské divadlo m oblastni muzeum

Graf 14 Navstévnost kulturnich a spolecenskych zarizeni v Chomutové (zdroj vlastni)

Tento graf monitoruje, kterd z kulturnich a spolecenskych zatizeni v Chomutové
respondenti nej¢astéji navstévuji. Zde byl vybér z vice moZnosti a graf zobrazuje nejcastéjsi
odpovédi vSech 841 respondentti. Nejvice zadanym kulturnim zafizenim v Chomutové
je bezpochyby kino Svét (420 odpoveédi, 41 %). Polozka ,,zadné* ziskala 367 odpovédi (36 %).
Druhym nejoblibenéjsim zatizenim je méstské divadlo (84 odpovédi, 8%), tieti pticku obsadila
méstské knihovna (76 odpovédi, 8 %). Ctvrté misto v nav§tévnosti ma letni kino (54 odpovédi,
5 %) a patém misté je oblastni muzeum (16 odpovédi, 2 %). Tato otdzka obsahovala i polozku
,Jiné“, kam se mohli respondenti vyjadfit i jinak, pokud by jim nevyhovovala ani jedna
z nabizenych odpovédi. Odpovédi v této polozce vSak byly poctem zanedbatelné, tudiz jsem

tuto poloZku v grafu vynechal.
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Otazka ¢. 15: Ktera zverejnych sportovnich zarizeni v Chomutové

navstévujes? (vyber vice moznosti)

m zadné ® aguasvét
m letni stadion i lodénice
m méstska sportovni hala = minigolf Kamencové jezero
W skatepark m sportovni areal Domovinka

B sportovni areal Tomase ze Stitného m sportovni hala Bfezenecka

W zimni stadion Rocknet aréna

Graf 15 Navstévnost verejnych sportovnich zarizeni v Chomutové (zdroj vlastni)

Tento graf monitoruje, kterd z vefejnych sportovnich zatizeni v Chomutové respondenti
nejcastéji navstévuji. Zde byl vybér z vice moznosti a graf zobrazuje nejcastéjsi odpovédi vSech
841 respondentt. Zadné z vefejnych sportovnich zafizeni nenavitévuje 295 respondentii (23
%). Zbylych 77 % respondentil navstévuje minimalné jedno z téchto zatizeni. Nejvice odpoveédi
ziskal Chomutovsky aquasvét (392), méstska sportovni hala ziskala 137 odpovédi, tfetim
nejoblibenéj$im sportovnim zafizenim je zimni stadion Rocknet aréna, kterd ziskala 117
odpovédi. Tato otazka obsahovala i polozku ,,jiné*, kam se mohli respondenti vyjadfit i jinak,
pokud by jim nevyhovovala ani jedna z nabizenych odpovédi. Odpovédi v této polozce vsak

byly poctem zanedbatelné, tudiz jsem tuto polozku v grafu vynechal.
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Otazka €. 16: Kolik hodin denné stravi§ priimérné u televize?

m na televizi nekoukam ®m maximalné 0,5 hodiny
m vice jak 0,5 hodiny, maximalné 1 hodinu = vice nez 1 hodinu, maximalné 2 hodiny
H vice nez 2 hodiny, maximalné 3 hodiny m vice nez 3 hodiny, maximalné 4 hodiny

mvice ne? 4 hodiny, maximalné 5 hodin  mvice nez 5 hodin denné

Graf 16 Sledovani TV ve volném case (zdroj viastni)

Z celkového poctu 841 respondentd jich na televizi vitbec nekouka 414, coz je 49 %
dotazovanych. Maximaln¢ 0,5 hodiny denné travi u televize 122 respondentti a 0,5 az 1 hodinu
denné travi u televize 130 dotazovanych. 1 hodinu aZ 2 hodiny denné se na televizi diva 96

respondentll. Poslednich 79 dotazovanych u televize travi od 2 do 5 hodin denné.
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Otazka €. 17: Kolik hodin denné stravi§ priamérné u pocitace?

m 7adny ¢as u pocitace netravim m maximalné 0,5 hodiny
m vice jak 0,5 hodiny, maximalné 1 hodinu = vice nez 1 hodinu, maximalné 2 hodiny
W vice neZ 2 hodiny, maximalné 3 hodiny m vice neZ 3 hodiny, maximalné 4 hodiny

W vice nez 4 hodiny, maximalné 5 hodin M vice nez 5 hodin denné

Graf 17 Cas traveny u pocitace (zdroj viastni)

Tento graf monitoruje Cas, ktery respondenti travi denné¢ u pocitace. Z celkového poctu
841 respondentl jich u pocitace netravi zadny c¢as 79, nebo maximaln¢ ptl hodiny 72.
Od ptl hodiny do jedné hodiny denné se jich vejde 107. Ostatni respondenti vénuji pocitaci
casu vice a nekteti nejspis veskery svilj volny ¢as. Vice nez 5 hodin denné travi u pocitace 152

dotazovanych.
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Otazka €. 18: Na jaké aktivity pouzivas pocitac? (vybér vice moznosti)

40; 1%

| priprava do skoly a plnéni tkolQ m surfovani na internetu a hledani informaci
m Uprava videl, fotografii, tvorba hudby @ hrani her

H sebevzdélavani | socidlni sité

W sledovani filma a seriala W jiné

Graf 18 VyuzZiti pocitace (zdroj viastni)

Tento graf zobrazuje nejcastéjSi aktivity, ke kterym vyuZiva pocita¢ vSech 841
respondentl. Jedna se o otazku, kde je mozno zaskrtnout vice odpovédi. Respondenti nejcastéji
pocita¢ vyuzivaji pro ptipravu do Skoly a plnéni ukoli (718 odpovédi), na sledovani filma
a serial (529 odpovédi), na hrani her (461 odpovéedi) a na surfovani na internetu a hledani
informaci (441 odpovédi). Dal§imi nezanedbatelnymi polozkami jsou socialni sité (323
odpovedi), sebevzdélavani (294 odpoveédi) a tprava videi, fotografii a hudby (160 odpovédi).
Tato otazka obsahovala i polozku ,,jiné*, kam se mohli respondenti individudlné vyjadrit
1 s jinym vyuzitim PC. Tato poloZka obsahuje 40 odpovédi, nejcastéji se jednalo o praci, 3D

modelovani a programovani.
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Otazka €. 19: Kolik knih precteS priumérné za mésic?

4;1%2; \
0 Li11%
%

m1lkniha m2knihy ®m3knihy m4knihy ®m5knih m6knih m10 knih ®mO0knih

Graf 19 Cteni knih (zdroj viastni)

Tento graf poukazuje na problematiku ¢teni knih. Na prvni pohled je ziejmé,
ze z celkového poctu 841 respondentl jich viibec ne€te téméf polovina (408). 240 respondentl
ptecte alespon 1 knihu za mésic, 113 dotazovanych piecte knihy 2, 44 respondentli piecte knihy
3. Pokud se podivame na respondenty, kteti zfejmé ctou extrémné radi, tak 4 z nich jsou schopni

precist 10 knih mési¢né (pravdivost téchto tdaji samoziejme neni nikterak podlozena).
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Otazka €. 20: NudiS se nékdy ve svém volném case?

o nikdy se nenudim, vyuZivdm volny
¢as naplno

m obcas se kratkou chvili nudim, ale
neni to kazdy den

m nudim se témér kazdy den, ale jen
malou ¢ast svého volného casu

@ nudim se kazdy den, témér
polovinu svého volného ¢asu

m nudim se kazdy den, témér veskery
volny cas

Graf 20 Nuda ve volném case (zdroj vlastni)

U tohoto grafu, ktery se zabyva tématem nudy ve volném Case, jasné pievlada odpoveéd’
o obcasné kratkodobé nudg, kterou obcas proziva 506 respondentt, tedy celych 60 %. Nikdy
se nenudi a volny ¢as vyuziva naplno 204 dotazovanych (24 %). Kazdodenni nudu po omezeny
Cas proziva 100 dotazovanych, kazdy den témét polovinu volného ¢asu se nudi 18 respondentt

a téméf veskery volny ¢as kazdy den se nudi 13 dotazovanych.
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Otazka €. 21: Kdo rozhoduje o naplni tvého volného ¢asu?

21;3% 17; 2%

348; 41%
455; 54%

H pouze ja sam/sama  ®prevainé ja, nékdy rodice  mprevainérodice  mjiné

Graf 21 Rozhodovani o volném case (zdroj viastni)

Dle tohoto grafu si o0 svém volném c¢ase z pfevazné vétSiny rozhoduji sami respondenti,
kterych je 455, tedy 54 %. Rodi¢e nékdy zasdhnou do planovéani volného Casu u 41 %
dotazovanych, tedy u 348 respondentii. Pfevazné rodiCe urCuji volnoCasové cinnosti
u 21 respondent. 17 dotazovanych zvolilo odpovéd ,,jiné*. Nejcastéjsi odpovédi byly:

pritelkyné, pfitel, trenér.
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Otazka ¢. 22: ChodiS na brigadu? Pokud ano, kolik hodin tydné se ji vénujes?

® nechodim na Zadnou brigddu m maximalné 5 hodin tydné H 6 az 10 hodin tydné

m 11 aZ 15 hodin tydné H 16 aZ 20 hodin tydné H vice ne7 20 hodin tydné

Graf 22 Brigady a vydélecna cinnost (zdroj viastni)

Dle tohoto grafu celych 59 % respondenti, tedy 498 z celkového poctu 841nechodi
na zadnou brigadu. 343 respondentt, tedy 41 % si né¢jakym zptisobem piivydelava. Maximalné
5 hodin tydné se brigdd¢ vénuje 51 respondentl, 6 az 10 hodin tydné 67 respondentd, 11az 15
hodin tydné 47 dotazovanych, 16 az 20 hodin tydné 55 respondentt a vice nez 20 hodin tydné

se vydélecné ¢innosti vénuje 123 respondenttl.
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Otazka €. 23: Mas vlastni zkuSenosti se zaskolactvim?

17; 2% 19; 2% 15; 2%‘(1/_ 10; 1%

72 9% | |

m ne, nikdy za skolu nechodim

H ano, ale v priméru nezameskam ve Skole vic jak 1 vyucovaci hodinu za mésic
® ano, ale v priméru nezameskam ve skole vic jak 1 vyucovaci hodinu tydné

= ano, ale v priiméru nezameskam ve skole vic jak 3 vyucovaci hodiny tydné

B ano, v priméru jednou tydné nepiijdu do Skoly na cely den

M ano, v praméru dvakrat tydné neprijdu do skoly na cely den

Graf 23 ZkuSenost se zaskolactvim (zdroj viastni)

Tento graf je vénovan zaskolactvi. Uéelem bylo zjistit, kolik respondentii z celkového
poctu 841 chodi za skolu. Piijjemnym zjisténim bylo, Ze celych 84 % dotazovanych za Skolu
nikdy nechodi. Zbylych 16 % respondent se zaskolactvim zkuSenost ma, at’ jiz v mensi,
¢i ve veétsi mife. 72 respondentii odpovédélo, Ze za Skolou zameskaji maximalné 1 hodinu
za mesic, 17 respondentil za Skolou zameska maximalné 1 hodinu tydné, 19 dotazovanych
maximalné 3 vyucovaci hodiny tydné. Cely jeden den v kazdém Skolnim tydnu zameska

za Skolou 15 respondentti a 2 dny v kazdém s$kolnim tydnu je za $kolou 10 dotazovanych.
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Otazka €. 24: Jaky je tvilij vztah k uzivani alkoholickych napoji?

H nikdy alkohol nepiji

m alkohol piji v priméru jednou za mésic (nejsem plnolety/a)
m alkohol piji v priméru jednou za mésic (jsem plnolety/a)

m alkohol piji v priméru jednou za tyden (nejsem plnolety/a)
m alkohol piji v prdmeéru jednou za tyden (jsem plnolety/a)

B alkohol piji v priméru tfikrat za tyden (nejsem plnolety/a)
m alkohol piji v priméru trikrat za tyden (jsem plnolety/a)

m alkohol piji denné (nejsem plnolety/a)

m alkohol piji denné (jsem plnolety/a)

Graf 24 UzZivani alkoholickych napojii (zdroj viastni)

Tento graf se zabyva pitim alkoholickych napoji. Cilem bylo zjistit, jak casto
respondenti piji alkoholické néapoje. Odpovédi jsou téz rozdéleny podle plnoletosti
dotazovanych. Alkohol nikdy nepije 32 % respondentli, to je 272 z celkového poctu 841
dotazovanych. Zbylych 68 % respondentli zkuSenosti s pitim alkoholickych néapojt, at uz

ve vétsi, €1 mensi mife ma, a to véetné nezletilych.
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U zletilych respondentt se uzivaji alkoholické napoje v této miie. Jednou za mésic
si alkohol dopfteje 186 (22 %) respondentd. Jednou tydné se napije 78 zletilych dotazovanych
(9 %). Ttikrat tydné si alkohol dopieje 16 plnoletych dotazovanych (2 %) a denn¢ se alkoholu
napije 12 zletilych respondentd. Alkoholické napoje tedy uziva celkem 292 zletilych

respondentt.

U nezletilych respondentii se uzivaji alkoholické napoje v této mife. Jednou za mésic
si alkohol dopfteje 218 (26 %) respondentli. Jednou tydné se napije 40 nezletilych dotazovanych
(5 %). Ttikrat tydné si alkohol dopieje 10 nezletilych dotazovanych a denné se alkoholu napije

9 nezletilych respondentti. Alkoholické napoje tedy uziva celkem 277 nezletilych respondenti.
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Otazka ¢. 25: Jaky je tviij vztah k uzivani tabakovych vyrobkii? (bézné
cigarety, elektronické cigarety, IQOS)

r

675 respondentil (z celkového poctu 841) odpovédélo, ze neuziva zadné tabakové vyrobky.

Nasledny graf se tyka pouze respondentt, kteti tabakové vyrobky uzivaji.

W zapalim siv prdméru jednou tydné (nejsem plnolety/a)

W zapalim siv priméru jednou tydné (jsem plnolety/a)

B zapalim si v prdméru tfikrat tydné (nejsem plnolety/a)

w zapalim si v prdméru tFikrat tydné (jsem plnolety/4d)

o koufim pravidelng, ale ne vic jak 10 x denné (nejsem plnolety/4)
® koufim pravidelng, ale ne vic jak 10 x denné (jsem plnolety/a)

B koufim pravidelng, 11-20 x denné (nejsem plnolety/a)

B koufim pravidelng, 11-20 x denné (jsem plnolety/a)

m koufim pravidelné vic jak 20 x denné (nejsem plnolety/&)

M koufim pravidelng vic jak 20 x denné (jsem plnolety/a)

Graf 25 UzZivani tabakovych vyrobkii (zdroj viastni)

Tento graf se zabyva uzivanim tabakovych vyrobka. Cilem bylo zjistit, jak casto
respondenti tabakové vyrobky uzivaji. Odpovédi jsou téz rozdéleny podle plnoletosti
dotazovanych. Tabdkové vyrobky neuziva 80 % respondentt, to je 675 z celkového poctu 841
dotazovanych. Zbylych 20 % respondentli zkuSenosti s uzivanim tabadkovych vyrobkd, at’ uz

ve vetsi, ¢i mensi mife ma, a to véetn¢ nezletilych.
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U zletilych respondentii se uzivaji tabakové vyrobky v této mife. Jednou tydné si zapali
20 zletilych dotazovanych (2 %). Ttikrat tydné si zapali 8 plnoletych dotazovanych, do deseti
cigaret denné se vejde 35 zletilych respondentt, 11 — 20 cigaret denné€ si zapali 12 respondentt
a vice jak 20 cigaret denné¢ si zapali 8 plnoletych dotazovanych. Mezi zletilymi respondenty
je 83 kurak.

U nezletilych respondentt se uzivaji tabdkové vyrobky v této mife. Jednou tydné
si zapali 25 nezletilych dotazovanych (3 9%). Ttikrat tydné si zapali 9 neplnoletych
dotazovanych, do deseti cigaret denné se vejde 36 neplnoletych respondentti, 11 — 20 cigaret
denné¢ si zapali 6 respondenti a vice jak 20 cigaret denné si zapali 7 nezletilych dotazovanych.

Mezi nezletilymi respondenty je 83 kuiak.
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Otazka €. 26: Jaky je tvilij vztah k uzivani Marihuany?

530 respondentti (z celkového poctu 841) odpovédé€lo, Ze neuziva Marihuanu a nikdy
ji ani nezkusili. Nasledny graf se tykéd pouze respondenti, ktefi Marihuanu bud’ zkusili, nebo

ii uzivajt.

12; 4%

7 2%_,__ 31% 7:2%

o zkusil/a jsem Marihuanu, ale u? to nechci (nejsem plnolety/a)
B zkusil/a jsem Marihuanu, ale u? to nechci (jsem plnolety/a)

® koufim Marihuanu v priméru 1 - 6x za rok (nejsem plnolety/a)
© koufim Marihuanu v praméru 1 - 6x za rok (jsem plnolety/a)

® koufim Marihuanu v priméru 1 x za mésic {nejsem plnolety/3)
B koufim Marihuanu v priméru 1 x za mésic (jsem plnolety/a)

m koufim Marihuanu v priméru 1 x tydné (nejsem plnolety/a)

® koufim Marihuanu v praméru 1 xtydné (jsem plnolety/3)

® koufim Marihuanu v priméru 3 x tydné (nejsem plnolety/a)

B koufim Marihuanu v priméru 3 xtydné {jsem plnolety/4)

® koufim Marihuanu denné (nejsem plnolety/a)

® koufim Marihuanu denné (jsem plnolety/4)

Graf 26 Uzivani Marihuany (zdroj vlastni)
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Tento graf se zabyva uzivanim Marihuany. Cilem bylo zjistit, jak Casto respondenti
Marihuanu uzivaji. Odpovédi jsou téz rozdeleny podle plnoletosti dotazovanych. Marihuanu
neuzivd 530 respondentli (z celkového poctu 841). Zbylych 311 respondenti zkuSenosti

s uzivanim Marihuany, at’ uz ve vétsi, €1 mensi mife ma, a to vCetn¢ nezletilych.

U zletilych respondenti se uziva Marihuana v této mife. Marihuanu zkusilo 76
plnoletych respondentli (24 %), ale uz ji nikdy nechtéji. 1 — 6x za rok kouii Marihuanu 45
plnoletych dotazovanych (14 %), 1x mési¢né kouti Marihuanu 14 zletilych respondentt (5 %),
Ix tydné kouii Marihuanu 7 plnoletych respondentl, 3x tydné kouti Marihuanu 7 zletilych
respondentit a 9 plnoletych respondentii kouii Marihuanu denné. S Marihuanou ma tedy
zkuSenost 158 zletilych respondentl, z toho ji 76 respondentli jiz nechce a 82 zletilych

respondentt ji stale uziva.

U nezletilych respondentii se uzivd Marihuana v této mife. Marithuanu zkusilo
98 neplnoletych respondentt (32 %), ale uz ji nikdy nechtéji. 1 — 6x za rok kouii Marihuanu
22 neplnoletych dotazovanych (7 %), 1x mési¢né kouti Marihuanu 12 nezletilych respondentt
(4 %), 1x tydné kouti Marihuanu 6 neplnoletych respondentd, 3x tydné kouii Marihuanu
3 nezletili respondenti a 12 neplnoletych respondentl kouti Marihuanu denné. S Marihuanou
ma tedy zkuSenost 153 nezletilych respondentli, ztoho ji 98 respondentli jiz nechce

a 55 nezletilych respondentd ji stale uziva.
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Otazka €. 27: Jaky je tvilij vztah k uzivani jinych drog, nez je Marihuana?

808 respondentll (z celkového poctu 841) odpovédélo, Ze neuziva zaddné drogy.

Nésledny graf se tyka pouze respondentd, kteti uzivaji jiné¢ drogy nez Marihuanu.

B uZivam jiné mékké drogy (nejsem plnolety/a)

B uZivam jiné mékké drogy (jsem plnolety/4)
B mam zku3enost i s turdou drogou, jako tfeba Heroin, Kokain, Pervitin (nejsem plnolety/4)
= mam zkudenost i s turdou drogou, jako tieba Heroin, Kokain, Pervitin (jsem plnolety/3)

mjiné

Graf 27 UzZivani drog (zdroj viastni)

Tento graf se zabyva uZivanim jinych drog, nez je Marihuana. 5 zletilych respondentti
uziva jiné mekké drogy, 4 zletili respondenti maji zkuSenost i s tvrdou drogou. 5 nezletilych
dotazovanych uziva jiné mékké drogy, 7 nezletilych respondenti ma zkuSenost i s tvrdou
drogou. 12 respondentti, ktefi odpovédéli ,,jiné*, maji zkuSenosti s jinymi druhy drog. Byly
zaznamenany odpovédi jako Meskalito, LSD, halucinogenni houby, MDMA, Extaze, Peyotl,

Kout, Certova bufina, kyselina lysergova a metamfetaminy.
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8.2 Vyhodnoceni vysledki prizkumu

Pokud se blize podivame na shrnuti vysledkt tohoto prizkumu, miizeme z né¢j vyvodit
nasledujici zavery.

Setieni se zhi¢astnilo 841 respondenttl. Jednalo se o 71 % muzii a 29 % Zen, ve vékovém
rozmezi 14 az 22 let, pti¢emz vsichni respondenti zodpovédéli vsechny polozené otazky. Pokud
zpramérujeme vysledky o trvani nocniho spanku, mizeme urcit, ze respondenti spi v priméru
8 hodin denné (480 minut), coz je tfetina denni dotace. Po prozkoumani udaji doby cesty
do skoly a zpét miizeme soudit, Ze respondenti travi cestou do Skoly a zpét primérné 90 minut,
tedy 45 minut do Skoly a 45 minut zpét. Pocet hodin stravenych ve skole se sice 1isi, nicméné
v priméru mizeme ucit ¢islo 7 (420 minut). KaZzdodenni ptipravu do Skoly nepodceniuje 91 %
respondentl, v priméru miizeme urcit 40 minut. Kazdodenni doméci povinnosti ma 94 %
respondentll. Podle dotaznikovych odpovédi mizeme urcit, Ze primérny ¢as vénovany témto

povinnostem je 45 minut.

Jak to tedy ve skute¢nosti s volnym ¢asem respondentti vypada? Pokud odecteme od 24
hodin spének, cestu do Skoly a zpét, ¢as straveny ve Skole, ¢as vénovany piiprave do Skoly
a Cas vyclenény na kazdodenni doméci povinnosti, zbyde nam 365 minut, tedy 6,083 hodiny,
coz muzeme zaokrouhlit na 6 hodin volného casu v bézny pracovni den. Jiny prameér
samoziejm¢ maji vikendové dny, kdy respondentiim zlistanou maximaln¢ kazdodenni

povinnosti, pfipadné pfiprava na vyucovani.

Tim se volny ¢as navysuje o €as, ktery je spojeny s vyu€ovanim. Naopak, primér nam
zase ponizi ¢as vénovany privydélku, tedy rizné druhy brigad. Pfedpokladam, ze privydélku
se respondenti vénuji pfevazné o vikendovych dnech. Pokud pocitame s faktem, Ze ptivydélku
se vénuje 41 % respondentll, s Casovou dotaci od 1 do vice nez 20 hodin tydné, méla by tato
¢isla mit vliv na vikendovy volnocasovy primér. Pak by se tedy konetné cislo ustalilo
na 11ti hodinach volného €asu denné o vikendu. Nutno podotknout, ze vysledné zjisténi
je primérné, nékteti respondenti samoziejmé mizou mit volného Casu vice a nékteti méng.
Dle mého nazoru je vysledek tohoto Setfeni redlny a matematicky podlozeny. Jakym zpiisobem

respondenti volny ¢as vyuzivaji, je zahrnuto v grafech.
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8.3 Diskuse

Tohoto vyzkumu se z¢astnilo 841 respondentii ze tii sttednich Skol v Chomutové. Tito
respondenti odpoveédéli na vSech 27 dotaznikovych otdzek. Jednalo se o 600 muzl (71 %)
a 241 zen (29 %) ve véku od 14 do 22 let. Nejvyssi pocty respondentll se pohybovaly
ve vékovém rozmezi od 16 do 19 let, celkem 775 (92 %). Ze Stiedni odborné Skoly energetické
a stavebni, Obchodni akademie a Stfedni zdravotnické Skoly Chomutov, se zucastnilo
531 respondentl (63 %), ze Stfedni Skoly technické, gastronomické a automobilni Chomutov,
se pruzkumu zacastnilo 15 respondentt (2 %) a ze Stfedni primyslové Skoly a Vyssi odborné
Skoly Chomutov, se zi¢astnilo 295 respondentt (35 %). Z celkového poctu 841 dotazovanych,
jich celkem 743 (88 %) v noci spi 6 az 9 hodin, nejvyssi zastoupeni ma spanek 8 hodin u 307
respondentl. Cas straveny cestou do $koly a zpét je u respondentii riizny. Néktefi Zaci jsou
ve Skole za 10 minut, v tomto ptipadé se jedna o zdky ubytované na domové mladeze, nékterym
cesta trva i 40 minut a déle. Dle dotaznikového Setfeni se 82 % respondentd dopravi do Skoly
do 40 minut, ostatnim trva doprava déle. Ve skole 86 % respondentt travi 6 — 8 hodin ¢istého
casu denné. Ke kazdodenni ptipravé do Skoly se Zaci stavi zodpovédné. Denné se jich ptipravuje
91 % a ptipravé vénuji od par minut az po hodinu a pul, nejcastéji vSak 31 — 60 minut. Domaci
povinnosti ma 94 % vSech dotazovanych. Néktefi maji hotovo za par minut, jini domacimi
¢innostmi stravi i vice nez 2 hodiny denné. Nejvice respondentli travi pomoci v domacnosti
od par minut, do 1,5 hodiny denné (79 %). Nejcastéji doma pomadhaji s vynesenim koSe,
uklidem podlahy, mytim nadobi, utirdnim prachu, praci s palivy (dfevem, uhlim),
zahradnickymi pracemi (sekanim travy), hliddnim sourozenct a péci o domaci mazlicky. Pod
pojmem ,,volny ¢as® si 53 % vSech respondentli predstavi Cas, kdy si mohou délat, co chté&ji, 17
% respondenti si pfedstavuje Cas na zajmové ¢innosti a 15 % dotazovanych si pfedstavi ¢as na
sport. Poslednich 25 % si rozdé&lil ¢as na spanek, pocita¢ a neskutecna nuda, kterou si pod
pojmem ,,volny Cas* piedstavuje 5 respondenti. Na otazku ohledné dostatku ¢i nedostatku
volného ¢asu, odpoveédélo 64 % respondenttt ANO a spise ANO, 36 % respondentti odpoveédélo
NE a spise NE, z toho si je 122 (15 %) dotazovanych naprosto jisto, Zze rozhodné dostatek
volného ¢asu nemaji. Ve volném c¢ase se respondenti nejcastéji vénuji sportovnim aktivitam (30
%), setkavani s prateli (28 %), pocitaci (23 %) a turistice, ¢i vyletim (11 %). Volny ¢as nejradéji
travi s kamarady (51 %), s rodinou (20 %), sami se sebou (14 %), nebo s pritelem ¢i pritelkyni
(7 %). Nejcastéji navstévovanymi kulturnimi a spolecenskymi zatizenimi v Chomutové jsou
kino Svét, méstské divadlo, méstska knihovna a letni kino. Zadné z téchto zaiizeni nenavstévuje

367 (36 %) respondentil. Nejcastéji navStévovana verejna sportovni zafizeni v Chomutove jsou
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aquasvét, méstska sportovni hala, letni stadion a zimni stadion Rocknet aréna. Zadné z téchto
zafizeni nenavstévuje 295 (23 %) dotazovanych. Co se tyCe ¢asu straveného u televize, 49 %
respondentll se na televizi viilbec nekoukd, 30 % respondentd vénuje televizi maximalné
1 hodinu denné. Zbylych 21 % se na televizi diva v priméru od jedné do péti hodin denné.
U casu, ktery respondenti travi denné u pocitace, dopadlo rozlozeni odpovédi nasledovné.
Ptes 3 hodiny denné (n€¢kdo 1 vice nez 5 hodin) travi u pocitace 37 % respondentli, mezi 1 a 2
hodinami se pohybuje 32 % respondenttl, do jedné hodiny se vejde 22 % respondentii. Zadny
¢as u pocitae netravi pouze 9 % dotazovanych. Pocita¢ pouzivaji respondenti k riznym
aktivitim. NejCastéji na sledovani filmt a serialti (529 odpovédi), hrani her (461 odpovédi),
internet a hledani informaci (441 odpovédi), socidlni sité (323 odpovédi). Nejvice odpoveédi
vSak ziskala polozka ptiprava do skoly a plnéni ukolti (718). U otazky ohledn¢ ¢teni knih jsem
byl celkem ptekvapen. To ze spousta zakli necte, to vime. Ale ono jich i docela dost cte.
Z celkového poctu 841 respondentl necte 49 % a 51 % respondenttl jsou Ctenafi. 29 % precte
v praméru jednu knihu za mésic, 13 % ptecte knihy dvé. Poslednich 9 % respondentu ¢te i vice.
Dalsi bod se tykd nudy ve volném case. Vibec, nebo velmi ziidka se nudi 84 % (710)
respondentl a kazdy den se alespoii chvili nudi 12 % dotazovanych. Ostatni 4 % (31) se nudi
kazdy den, minimaln¢ polovinu nebo veskery volny ¢as. Respondenti si o naplni svého volného
¢asu rozhoduji pievazné sami (54 %), vyjimecné jim s naplni pomohou rodice (41 %). Volny
¢as poslednich 5 % respondentt tidi rodice, trenér, ptitel ¢i pritelkyné. VéEtSina dotazovanych
si zadnym zpiisobem neptivydélava (59 %). Vydeélecné Cinnosti se vénuje 41 % respondentt,
a to od par hodin tydné, az po vice neZ 20 hodin. Maximalné 20 hodin za tyden pracuje 26 %
respondentll. Pfevazna vétSina dotazovanych nema vlastni zkuSenosti se zaSkolactvim. Za Skolu
nikdy nechodi 84 % respondentli, maximaln¢ jednu hodinu za mésic jich zameska 9 %.
25 respondentti (4 %) nepfijde jednou, nebo vicekrat tydné do Skoly na cely den. Otazka uZivani
alkoholu mne velice zajimala. Dle grafu alkohol viibec nepije 32 % respondentli, jednou
za mésic si da 22 % respondentt (zletili - 186) a 26 % (nezletili - 218). Jednou ¢i vicekrat tydné
se alkoholu napije 94 zletilych (11 %) a 50 nezletilych (6 %). Denné pije alkohol 12 plnoletych
a 9 neplnoletych respondentii. Tabdkové vyrobky neuzivad 80 % respondentl. Jednou az 3x
tydné si zapali cigaretu 28 plnoletych 34 nezletilych respondentti, denné€ kouii 55 plnoletych a
49 nezletilych respondenttl, a to od jedné, az po vice nez 20 cigaret. ZkuSenost s Marihuanou
nema 63 % respondentt (530). Marihuanu zkusilo 76 plnoletych a 98 nezletilych respondenti,
ale uz ji nikdy necht¢ji. Ostatni respondenti, at’ uz zletili (82) ¢i nezletili (55) uzivaji Marihuanu
v men$im, ¢i vét§Sim mnozstvi, z toho 9 plnoletych a 12 nezletilych kouti Marihuanu denné¢.

ZkuSenost s jinou drogou, nez je Marihuana, maji 4 % respondentti, 96 % respondentli Zadné
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jiné drogy neuziva. Jiné mékké drogy uziva 5 plnoletych a 5 nezletilych respondentii, zkuSenost
s tvrdou drogou maji 4 plnoleti a 7 nezletilych respondentd. 12 dotazovanych mé zkuSenost,

nebo uziva jiné drogy, naptiklad LSD, Extaze a metamfetaminy.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se vénoval v dnesni dobé velice Casto zmifiovanému,
feSenému a dle mého ndzoru celosvétoveé dilezitému tématu, kterym je ,,volny ¢as“. Volnym
Casem a souvisejicimi tématy, se zabyvd nepfeberné mnozstvi autorti, jak domécich,
tak svétovych. Od téchto autorii si pojem volny Cas vyslouzil mnoho interpretaci, mnoho
definic, mnoho pohledt. Avsak vSechny tato interpretace jsou si velice podobné a 1i$i se pouze

v par detailech.

Volny ¢as je nedilnou soucasti zivota kazdého jedince. Jedna se o Cas, ktery je v prvni
fad¢ urceny pro relaxaci, ¢as, ktery mame vyclenény pro své konicky ¢i zaliby, u kterych
nabirdme novou dusevni silu. Kazdy ¢lovék mé jiné potieby traveni volného Casu. V ptipadé
déti a mladeze je potieba, vénovat tomuto ¢asu zvySenou pozornost. Vhodné zvolené
volnoc¢asové aktivity prokazatelné¢ pomahaji rozvoji osobnosti, spoluvytvari zebti¢ek hodnot,
ovliviluji nazory a postoje. Jedna se o soufdst komplexniho vychovného procesu, ktery
samoziejmé zahrnuje i rodinné a §kolni prostiedi. Zadné, nebo nevhodné zvolené volno&asové
aktivity mohou zpisobit stres, nezajem a nudu, kterd byva jednim z mnoha Ciniteld, které
mohou zpusobit snadnéjsi sklouznuti k rizikovému chovéni. Toto plati samoziejme¢ u déti

a mladeze vSech vékovych kategorii.

Ve své praci se jednou z téchto kategorii zabyvam. Vybral jsem si stfedni Skolstvi,
ve kterém se jiz 18 let pohybuji jako ucitel odborného vycviku. Tato bakalatské prace se snazi
objasnit, jakym zpisobem travi zéaci stfednich Skol v Chomutovském regionu cas. Tim
je mysleno Cas jako celek, jehoz soucasti je samoziejmé i €as volny. Je nutno podotknout,
ze smyslem této prace neni potvrdit ¢i vyvratit jakékoliv hypotézy, ale pouze potvrdit ¢i vyvratit
zakladni vyzkumné piedpoklady. Ukolem této prace je ziskat informativni a komplexni pohled
do této problematiky, ktera zahrnuje denni ¢asovy harmonogram respondentti, sbér ¢asovych
udajli o vSech dennich aktivitach, véetné zakladni biologické potieby, jako je spanek. Dale sbér
informaci o ¢innostech ve volném case s casovymi udaji, o kazdodennich povinnostech, véetné

informaci o navs§tévovanych volno¢asovych kulturnich ¢i sportovnich zafizenich v Chomutové.

Déle jsem se v této praci zabyval rizikovym chovanim, které mtize nekvalitni traveni
volného ¢asu ve vSech smérech podpofit. Nasbirana data byla poté zpracovana do grafi, ze
kterych byl vytvoten kompletni souhrn. Sbér informaci byl feSen dotaznikovym priizkumem,

kterého se zu¢astnilo 841 respondentli ze tfi Chomutovskych stfednich Skol.
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Dle mého nazoru, nasbirana data splnila cil této prace. Ukolem bylo zjistit, jak
sttedoskolaci v Chomutové travi ¢as jako celek, kolik maji volného ¢asu, jakym zptisobem tento
Cas vypliuji, s kym tento Cas travi nejradéji, jaké maji povinnosti, jaké maji z4jmy, kolik casu
vénuji jednotlivym aktivitdm, jaka navstévuji zafizeni a zda maji zkuSenosti s alkoholem
a drogami. VSechny tyto otazky byly zodpovézeny a zékladni ptedpoklady této prace byly

potvrzeny.
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11 Prilohy

Ptiloha €. 1: Vzorovy dotaznik

Vyuziti volného ¢asu a volnocasovych aktivit zaki
stirednich Skol v Chomutové

Vazeni zaci. Tento dotaznik vznikl jako hlavni podklad pro mou praktickou ¢ast Bakalaiské
prace na téma vyuziti volného Casu zaka stfednich Skol na Chomutovsku. Nyni se na vés
obracim se zadosti o zodpovézeni vSech otazek v tomto vyzkumu, ktery je zcela anonymni.
Vazim si vasi pomoci a téSim se na zajimavé vysledky. Vladimir Arnold, ucitel OV, ESOZ

Chomutov.

POZOR: TENTO DOTAZNIK JE URCEN POUZE PRO ZAKY DENNI{HO STUDIA, KTERI
BYDLI V CHOMUTOVE NEBO V JIRKOVE A PRO ZAKY UBYTOVANE NA
DOMOVECH MLADEZE V CHOMUTOVE!!! ZACI, KTERI DENNE DOJIZDi Z JINEHO
MESTA - NEVYPLNOVAT!!!

1. Jsi muz, nebo Zena?

- muz

- Zena

2. Kolik je ti let?

14 — 22 let (rolovaci nabidka)

3. Kolik hodin v noci primérné spis?
1-12 (rolovaci nabidka)

4. Jakou navstévujes Skolu?

- Stfedni odborné Skola energetickd a stavebni, Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka

Skola, Chomutov, pfispévkova organizace
- Stfedni Skola technicka, gastronomicka a automobilni, Chomutov, ptispévkova organizace

- Stedni priimyslova Skola a Vyssi odborna skola, Chomutov, pfispévkova organizace
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5. Kolik ¢asu ti celkem zabere samotna cesta z domova do Skoly a zpét? (secti ¢as tam
a zpét)

- 10 az 20 minut

- 21 minut az 40 minut

- 41 minut az 60 minut

- 61 minut az 80 minut

- 81 minut a déle

6. Kolik hodin denné stravis primérné ve Skole? (ne vyucovaci hodiny, ale celkovy Cas, bez

cesty do Skoly a zpé&t)

1-10 hodin (rolovaci nabidka)

7. Kolik ¢asu denné vénujes pripravé do Skoly?

- mén¢ nez 30 minut

- 31 minut az 60 minut

- 61 minut az 90 minut

- déle

- nepfipravuji se

8. Mas kaZzdodenni domaci povinnosti? Pokud ano, kolik ¢asu jim priiomérné vénujes?
- zadné domaci povinnosti nemam

- ano, maximaln¢ 0,5 hodiny denné

- ano, vice nez 0,5 hodiny, maximaln¢ 1 hodinu denné
- ano, vice nez 1 hodinu, maximaln¢ 1,5 hodiny denné
- ano, vice nez 1,5 hodiny, maximaln¢ 2 hodiny denné

- vice nez 2 hodiny denné
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9. S ¢im doma nejcastéji pomahas? (vybér vice moznosti)
- s ni¢im nepoméaham, neni to potieba

- vyneseni kose

- myti nadobi, uklid mycky

- uklid podlahy (vyséavani, vytirani....)

- utirani prachu

- prace s palivy (uhli, dfevo, $tipani, rovnani, noSeni)
- zahradnické prace (sekani travy apod.)

- péCe o sourozence, hlidani

- péce o domaciho mazlicka

- jiné, uved’

10. Co si predstavi$ pod pojmem ,,volny ¢as“?
- Cas, kdy si miizu dé¢lat, co chci

- ¢as, kdy hlavné odpocivam, nebo spim

- Cas, ktery vyuzivam aktivné a sportuji

- Cas, kdy se neskute¢né nudim

- ¢as na pocitac, socialni sit¢ a PC hry

- Cas, ktery vyuzivam k zajmovym ¢innostem

- jiné (uved’ jaké)

11. MysliS si, Ze mas dostatek volného ¢asu?

- ANO

-NE

- spiSe ANO

- spiSe NE
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12. Jakou ¢innost ve svém volném c¢ase provozujes nejcastéji?
- setkdvani s kamarady (venku, v restauraci, pti zdjmovych aktivitach, u nékoho doma...)

- sportovni aktivity (b&h, fitness, joga, cyklistika, fotbal, plavani, florbal, tenis, volejbal,

nohejbal, hazend, brusleni (led, in-line), lyzovani, bojové sporty)

- kulturni akce (kino, divadlo, koncert, festival, vystava....)

- sledovéani TV

- pocitac (hrani her, socidlni sité, surfovani na internetu a ziskéavani informaci.....)
- Cetba knih

- turistika, vylety

- nakupovani

- hra na hudebni nastroj (klavir, kytara, bici, housle, klarinet, flétna....)
- studium, ptiprava do skoly

- Zpev

- pomoc v domacnosti

- odpocinek, spanek

- jiné (uved’ jaké)

13. S kym nejradéji travis sviij volny cas?

- s rodinou

- s kamarady

- sam, sama

- s domécim mazlickem

- jiné (uved jaké)
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14. Které z kulturnich a spoleCenskych zarizeni v Chomutové navStévujeS? (vybér vice

moznosti)

- 74dné

- kino Svét

- méstska knihovna

- letni kino

- méstské divadlo

- oblastni muzeum

- jiné (uved’ jaké)

15. Ktera z verejnych sportovnich zafrizeni v Chomutové navstévuje$? (vybér vice
moznosti)

- 7zadné

- aquasvet

- letni stadion

- lodénice

- méstskd sportovni hala

- minigolf Kamencové jezero

- skatepark

- sportovni areal Domovinka

- sportovni areal Tomase ze Stitného

- sportovni hala Bfezenecka

- zimni stadion Rocknet aréna

16. Kolik hodin denné stravi§ primérné u televize?
- na televizi nekoukam

- maximaln¢ 0,5 hodiny

- vice jak 0,5 hodiny, maximalné 1 hodinu
- vice nez 1 hodinu, maximaln¢ 2 hodiny
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- vice nez 2 hodiny, maximaln¢ 3 hodiny

- vice nez 3 hodiny, maximaln¢€ 4 hodiny

- vice nez 4 hodiny, maximaln¢ 5 hodin

- vice nez 5 hodin denné

17. Kolik hodin denné stravi§ priumérné u pocitace?
- zadny ¢as u pocitace netravim

- maximaln¢ 0,5 hodiny

- vice jak 0,5 hodiny, maximaln¢ 1 hodinu

- vice nez 1 hodinu, maximaln¢ 2 hodiny

- vice nez 2 hodiny, maximaln¢€ 3 hodiny

- vice nez 3 hodiny, maximaln¢€ 4 hodiny

- vice nez 4 hodiny, maximaln¢ 5 hodin

- vice nez 5 hodin denné

18. Na jaké aktivity pouzivas pocita¢? (vybér vice moznosti)
- ptiprava do Skoly a pInéni tkolt

- surfovani na internetu a hledani informaci

- Uprava videt, fotografii, tvorba hudby

- hrani her

- sebevzdélavani

- socialni sité

- sledovani filmt a seriali

- pocita¢ nepouzivam

- jiné (uved’ jaké)

19. Kolik knih precteS prumérné za mésic?

0-10 (rolovaci nabidka)
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20. Nudis se nékdy ve svém volném case?

- nikdy se nenudim, vyuzivdm volny ¢as naplno

- obcas se kratkou chvili nudim, ale neni to kazdy den

- nudim se tém¢ét kazdy den, ale jen malou ¢ast svého volného casu

- nudim se kazdy den, témét polovinu svého volného Casu

- nudim se kazdy den, téméf veskery volny Cas

21. Kdo rozhoduje o naplni tvého volného ¢asu?

- pouze ja sam/sama

- ptevazné ja, n€kdy rodice

- pfevazné rodice

- jiné (uved’)

22. Chodi$ na brigadu? Pokud ano, kolik hodin tydné se ji vénujes?

- nechodim na zadnou brigadu

- maximaln¢ 5 hodin tydné

- 6 az 10 hodin tydné

- 11 az 15 hodin tydné

- 16 az 20 hodin tydné

- vice nez 20 hodin tydné

23. Mas vlastni zkuSenosti se zaSkolactvim?

- ne, nikdy za Skolu nechodim

- ano, ale v primé&ru nezameskam ve Skole vic jak 1 vyu€ovaci hodinu za mésic
- ano, ale v priméru nezameSkam ve Skole vic jak 1 vyucovaci hodinu tydné
- ano, ale v priméru nezameSkam ve Skole vic jak 3 vyucovaci hodiny tydné
- ano, v priméru jednou tydné neptijdu do Skoly na cely den

- ano, v primeéru dvakrat tydné€ neptijdu do Skoly na cely den
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24. Jaky je tvij vztah k uzivani alkoholickych napoja?

- nikdy alkohol nepiji

- alkohol piji v priméru jednou za mésic (nejsem plnolety/a)
- alkohol piji v priméru jednou za mésic (jsem plnolety/a)

- alkohol piji v priméru jednou za tyden (nejsem plnolety/a)
- alkohol piji v priméru jednou za tyden (jsem plnolety/a)

- alkohol piji v priméru tfikrat za tyden (nejsem plnolety/a)
- alkohol piji v priméru tiikrat za tyden (jsem plnolety/a)

- alkohol piji denné (nejsem plnolety/a)

- alkohol piji denné (jsem plnolety/a)

25. Jaky je tviij vztah k uzivani tabakovych vyrobkii? (bézné cigarety, elektronické cigarety,

1QOS)

- neuzivam tabakové vyrobky

- zapalim si v pruméru jednou tydné (nejsem plnolety/a)

- zapalim si v pruméru jednou tydné (jsem plnolety/a)

- zapalim si v praméru tiikrat tydné (nejsem plnolety/4)

- zapalim si v priméru tfikrat tydné (jsem plnolety/a)

- koufim pravidelné, ale ne vic jak 10 x denné (nejsem plnolety/a)
- koufim pravidelné, ale ne vic jak 10 x denné (jsem plnolety/a)
- koufim pravidelné, 11-20 x denné (nejsem plnolety/a)

- koufim pravidelné, 11-20 x denné (jsem plnolety/a)

- koutim pravidelné vic jak 20 x denné (nejsem plnolety/4)

- koutim pravidelné vic jak 20 x denné€ (jsem plnolety/a)
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26. Jaky je tvij vztah k uzivani Marihuany?

- neuzivam Marihuanu, nikdy jsem to ani nezkusil/a

- zkusil/a jsem Marihuanu, ale uz to nechci (nejsem plnolety/4)

- zkusil/a jsem Marihuanu, ale uz to nechci (jsem plnolety/a)

- koutfim Marihuanu v priiméru 1 - 6x za rok (nejsem plnolety/a)

- koufim Marihuanu v priiméru 1 - 6x za rok (jsem plnolety/4)

- koufim Marihuanu v priméru 1 x za mésic (nejsem plnolety/a)

- koufim Marihuanu v priiméru 1 x za mésic (jsem plnolety/a)

- koufim Marihuanu v priiméru 1 x tydné€ (nejsem plnolety/a)

- koufim Marihuanu v priiméru 1 x tydné€ (jsem plnolety/a)

- koufim Marihuanu v priimeéru 3 x tydné€ (nejsem plnolety/a)

- koufim Marihuanu v priimeéru 3 x tydné (jsem plnolety/a)

- koufim Marihuanu denné (nejsem plnolety/a)

- koufim Marihuanu denné (jsem plnolety/4)

27. Jaky je tviij vztah k uZivani jinych drog, neZ je Marihuana?
- neuzivam zadné drogy

- uzivam jiné mékké drogy (nejsem plnolety/a)

- uzivam jiné mékkeé drogy (jsem plnolety/a)

- mam zkuSenost i s tvrdou drogou, jako tfeba Heroin, Kokain, Pervitin (nejsem plnolety/a)

- mam zkuSenost i s tvrdou drogou, jako tfeba Heroin, Kokain, Pervitin (jsem plnolety/a)

- jiné (popi$)
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