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ABSTRAKT

Tato prace objasiiuje predevsim zakladni informace a postiehy o priduskovém astmatu a
také navod na poskytnuti prvni pomoci pii astmatickém zachvatu. Méla by slouzit jako
prirucka pro ucitele, rodic¢e a pro vSechny osoby, kteti s priduskovym astmatem piichazi

do kontaktu, nebo se o ném chtéji dozveédét vice.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit, jaké znalosti maji vybrani zaci patych tiid
zékladni Skoly o astmatu. Zda dovedou zodpovédét otazky v pripraveném dotazniku, ktery
bude hlavnim nastrojem mého Setfeni. Zajiméa m¢, zda méli tito Zaci moznost se

s astmatickym clovékem ve svém zivoté setkat, poptipadé jestli by dokazali poskytnout
prvni pomoc pii astmatickém zachvatu, anebo jestli vymysli vhodnou sportovni aktivitu

pro astmatika.
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ABSTRACT

This work explains mainly the basic information and observations about bronchial asthma
as well as instructions for first aid in asthma attack. This work should also serves as a
guide for teachers, parents and all those people who come into contact with asthma or want
to know more about bronchial asthma.

The main aim of this thesis is to find out what knowledge selected pupils in the fifth grade
of elementary school have about asthma. Whether they can answer the questions in the
prepared questionnaire, which will be the main tool of my investigation. I wonder if these
pupils had the chance to meet an asthmatic person in their life, or if they could provide first

aid for an asthma attack, or if they devise a suitable sports activity for asthmatics.
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asthma bronchiale, pupils, knowledge, information, fifth classes, first help, asthma attack,

illness
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Uvod

V soucasné dobé se astma vyskytuje ve svéte v fadech miliont pfipadii. Pfesnéji astmatem
trpi okolo 300 000 000 lidi celosvétové. V Ceské republice se poéet nemocnych pohybuje
okolo 800 tisiclidi, z ¢ehoZ v détské populaci se astma vyskytuje u 12-15 % déti.

Mortalita neboli imrtnost se celosvétove pohybuje na nizkém cisle. Jedna se ptiblizné o
100 lidi ro¢né. V minulosti bylo astma sice mén¢ ¢asté onemocnéni, ale lidé na néj Castéji

umirali (Feketeova, Kasak, 2009).

U astmatu je mozné pozorovat jistou spojitost mezi té€lesnou strankou a strankou dusevni.
Nemoc astma je nam sice dano geneticky, ale stupné této nemoci a frekvence zachvatii

miuize byt snadno ovlivnéna konkrétnimi situacemi, ve kterych se lidé praveé nachazi.

Napiiklad obdobi, které je psychicky naro¢né, plné starosti a problému, mize vyvolavat
vice astmatickych zachvatli. Nebo déle problémy s dusnosti, kterou doprovazi zvysena
produkce hlenu nebo vyskyt drazdivého kasle.

Kdezto obdobi, které v nas probouzi radost a celkovou spokojenost s sebou piindsi i

uklidnéni pfiznaki astmatu a zklidnéni organismu (Schad, Haufs, 2008).

Za zminku stojitryvek z knizky, ktery popisuje vztah mezi télem a dusi, kdyz ¢lovék trpi
astmatem: ,, Pravé pri dychani mezi sebou vzajemné piisobi télo i duse. Nikoho prece
neprekvapi, ze jestlize telo a duse vnimaji dusnost jako ohroZeni Zivota, miize u postizeného

dojit k vyvolani mohutného strachu... “ (Schad, Haufs, 2008, s. 37,38).



1 Dychacisoustava

Protoze nemoc priidduskové astma postihuje respiracni systém clovéka, je potieba si
priblizit, co je soucasti dychaci soustavy, a jak tato soustava funguje. Prvni soucasti
dychaci soustavy jsou horni cesty dychaci, které se skladaji z dutiny nosni, nosohltanu a
vedlejsich nosnich dutin. Tyto ¢asti maji za ukol piijimat vzduch z okoli, v dutiné nosni ho
ohtat na télesnou teplotu a zachycovat necistoty a prach z okoli. To je umoznéno jemnymi
chloupky ulozenymi na sliznici nosu. Dale nasleduji dolni cesty dychaci. Prvni ¢asti je
hrtan. Jedna se o chrupavcitou trubici umisténou v oblasti krku. U muza jsou chrupavky
hrtanu viditelng&j$inez u zen, pfedevsim v oblasti,,ohryzku*. Mizeme zde najit naptiklad
hlasivky, podilejici se na vzniku hlasu, nebo Stitnou zlazu, ktera je nenahraditeln¢ dulezita
pro spravny rust a vyvoj jedince. V priibéhu Zivota neustale stimuluje tvorbu jédu pomoci

hormoni trijodtyroxin a tyroxin (Machova, 2010).

Od hltanu je hrtan oddélen epiglottis neboli hltano-hrtanovou ptiklopkou, ktera se pfi
polknuti uzavira, aby nedoslo ke vniknuti nezadouciho sousta, nebo vody do hrtanu,
poptipadé do plic. Pokud se ptiklopkaneuzavie a dojde k vniknuti jidla do hrtanu, brani se
télo ochrannym mechanismem, a tim je predevS§im davivy kasSel. Tim je sousto nejcastéji
vypuzeno z hrtanu a dochazi k ustalenému dychani.

Pfi normalnim dychéni je epiglottis oteviena a vdechovany vzduch volné¢ prochazi do plic.

ro~ o

Nasledujici ¢asti navazujicina hrtan je prudusnice. Opét se jedna o chrupavcitou trubici,
ktera se na urovni ¢tvrtého a patého hrudniho obratle rozdéluje na dvé dcetiné pridusky.
Prava praduska vstupuje do pravé plice a leva priduska do plice levé. Zde se pridusky
zacinaji dale vétvit a rozristat do nejmensich prudusinek. Vytvareji takzvany bronchidlni
strom, ktery vyplituje prostor plic. Dale se zde nachazi alveoly neboli plicni sklipky. Jedna
se vakovité utvary, kterych je v plicich obrovské mnozstvi. Jsou protkané velkym
mnozstvim kapilar a vlasecnic, které sem dovadéji odkyslicenou krev a dochdzi zde

k jejimu okyslicovani.

Hlavnim dychacim organem jsou plice. Jednd se o parovy organ, ktery se nachazi v hrudni
duting. Jejich umisténi je uvnitt hrudniho koSe, za hrudni kosti a zezadu jsou chranéné
hrudni patefi.

I ptesto, Ze jsou plice parovym orgdnem, nejsou plné totozné. Leva plice obsahuje pouze



dva laloky, a to z toho diivodu, ze misto ptipadného ttetiho laloku, je zde v osrde¢niku

uloZeno srdce. Prava plice obsahuje laloky tfi, a tim padem je tedy objemné&js$i (Machova,

2010).

Na povrchu jsou plice obalené vazivovou poplicnici. Ta se poté méni v jinou vazivovou
blanu, kterou nazyvame pohrudnice. Tato blana je ptichycenana vnitini stran¢ hrudniho
kose a vystylaho. Mezi témito blanami je kapilarni Stérbina, ve které se nachazi malé
mnozstvi tekutiny. Diky této tekutin€ jsou dychaci pohyby plynulé a klouzavé. Ve stérbiné
je udrzovan nizsi tlak, nez je tlak atmosféricky. To se miZe ovéfit pfi pneumotoraxu, ke
kterému dochézi pti poranéni plice naptiklad pti pristielu, kdy do plic vnikne atmosféricky

tlak a dojde ke smrsténi plice a jeji do¢asné disfunkci (Rosypal a kol., 2003).

1.1 Dychani

Na spravném pribéhu dychani se podili dva nejvyznamnéjsi dychaci pohyby —

nadech a vydech. Na téchto pohybech se podileji pfevazné svaly, a to svaly zevni
mezizeberni a branice. Branice je vyklenuty sval, ktery oddéluje dutinu hrudni od dutiny
bfisni. Pfi nddechu jde branice smérem dolt a umoziuje naplnéni plic vzduchem a pti
vydechu naopak putuje nahoru a napomaha vydechnuti vzduchu.

o 24

dychacich pohybt zapojiti jiné pomocné svaly, naptiklad Sikmy sval bii$ni, Siroky sval
zadovy a podobné¢. Zaroven se na dychani podilejii svaly v oblasti krku, ku piikladu svaly

klonéné a zdvihac¢ hlavy (Machova, 2010).

1.2 Dychaci centrum

Hlavni centrum pro fizeni dychacich pohybt se nachazi v prodlouzené mise. Ta dale
spolupracuje s dalSimi castmi mozku, a to piredevsim s kiirou mozkovou. Informace
ohledn¢ spravné funkce dychani obdrzi toto centrum piimo z plic, dychacich svalt a

z krve, ve které se méni nasyceni oxidem uhli¢itym, a i jeji pH. Hladina pH udava hladinu
kyselosti, nebo zasaditosti prostiedi. Paklize se napiiklad v organismu nahromadi vyssi

koncentrace CO2, tak se dychani zrychluje (Rokyta, 2016).



Tyto faktory ovliviiujici spravné dychani sleduji ¢idla, ktera jsou umisténa pievazné ve
sténdch aorty a krkavic. Jsou tedy ulozeny povétSinou ve velkych tepnach vedouci krev do
oblasti hlavy.

Dychani je tedy Cinnost automatické a spontanni a neni mozné dychani na vyrazné dlouhy

casovy usek ovliviiovat viili (Machova, 2010).
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2 Pruduskové astma

Nemoc pruduskové astma postihuje respiracni systém clovéka. Problém tohoto
onemocnéni spociva v nepravidelnych stazich hladké svaloviny. Ta se vyskytuje ve
sténach prudusek a diky této svaloviné dochazi k jejich pravidelnému stahovani a
op¢tovnému roztahovani. Pi1 astmatickém zachvatu jsou ale bronchioly ve stalé kieci a
jsou nateklé. Vytvaii se otok a pruchozi §térbina, pro ventilaci vzduchu, se rapidné zmensi.
Navic se v téchto mistechu astmatickych pacientl vyskytuje velmi vazky hlen, ktery se
velmi obtiZzné vykaslava a zptsobuje duseni. Pokud pacient pii astmatickém zachvatu
nedostane urychlené své léky hrozi nedostatecné okysliceni téla a nasledné duSnost.

V extrémnim ptipad¢€ i smrt (Pohunek, 2009).

Diive se na astma umiralo velmi ¢asto a celosvétove, protoze nebyla vhodna 1éc¢ba a
nevédelo se, jaka 1éCiva na vyléceni priduskového astmatu vyuzivat. V souc¢asné dobé
umrtnost na astma rapidné klesa ve vyspélych a civilizovanych zemich. Naopak je tomu
v zemich rozvojovych a chudych. Zde se na astma ¢asto umirai v soucasné dobé, a to
ptevazné kvili nedostateénym finan¢nim prostredkiim na 1écbu a neprobihaji zde

pravidelné 1ékaiské kontroly (10 facts on asthma, 2017).

Astma je onemocnéni, které se mtize objevit jiz v détském veku, ale zaroven 1 v priabéhu
zivota. Riizné alergeny, vyskytujici se naptiklad v pylu, sené, ¢i ve zvifeci srsti, mohou
astma vyvolat. Toto onemocnéni se ale mlze vyskytnout i v souvislosti se zvySenou
fyzickou aktivitou nebo psychickou ndmahou, ¢i pravidelnymi dlouhodobymi stresy

(Jelinek, Zichacek, 2005).

Astma je nam dané geneticky. Jedna se o chorobu, ktera je oznaCovana jako dédi¢né
podminéna. Zavaznost astmatu je u kazdého pacienta jina. Jedine¢né odlisnosti jsou
pacientiim dané predispozicemi od rodinnych ptislusnikl. Ty se ale dodrzovanim zéasad
zdravého Zivotniho stylu nemusi projevit. Pokud tyto zdsady nedodrzujeme, astma se mulize
projeviti kdyz dédi¢né predpoklady nemame (Rysypal a kol., 2003).

U pacienti, ktef'i astmatem onemocnéli a maji déti, nebo ptibuzenstvo se doporucuje
praktikovat tzv. rodinny ochranny rezim, jehoz charakteristika zni: ,,Je to soubor
optimdlnich Zivotnich podminek a Zivotospravy, smérujici proti puisobeni vyvolavajicich

vnéjsich cinitelii* (Rosypal a kol., 2003, s. 640).
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A to z toho diivodu, ze pokud se onemocnéni vyskytlo u rodict, je velka pravdépodobnost

genetického pfenosu na vlastni déti.

Lécba astmatu je dlouhodoba. Hned po zjisténi, ze dany pacient trpi astmatem, je dalezité
zjistit, co toto onemocnéni vyvolalo. Zda se jednalo o alergen, nebo jiné spoustéci
mechanismy (Jelinek, Zichacek, 2005).

Pti 1é€eni této nemoci je dilezité pravidelné navstévovat svého 1€kare. Ten stanovi, jaké
budou postupy 1écby pro daného pacienta. Kazdy astmatik musi pravidelné inhalovat, aby
dochdzelo k rozpousténi hlenu a jeho naslednému lepSimu vykaslavani z pradusek. Tim
dochazi k celkové ulevé. Dale predepisuje piisun léCiv. V soucasné dobé se nejvice
predepisujilé¢iva obsahujici kortikosteroidy. Ty dokdZou v minimalnim mnoZstvi zajistit
témet okamzité zlepSeni stavu, naptiklad u astmatického zachvatu. Navic se daji pouzivat
dlouhodobg.

Jsou to 1é¢iva na bazi lidskych hormonti. Kortikoidy jsou vytvaiené v klife nadledvin a
nejvice se uplatnuji v téle predevsim pii vyskytu riznych zanétt. Tyto Iéky mohou
astmaticti pacienti inhalovat bud’to v podob¢ aerosolu, coz je nejlepsi varianta pro
nejmladsi pacienty a déti pfedskolniho véku, a tim je dostavaji pfimo do cilového
prostiedi, a to do pridusek. Nebo se jedna o praskovou formu léku, kterou vyuzivajijiz

star$i déti nebo dospéli pacienti.

U déti se k inhalaci a 1é¢bé astmatu vyuzivaji davkované aerosoly. Je v nich jen minimalni
mnozstvi daného 1éku a tyto davkovaci aerosoly obsahuji také oblicejové masky. U

starSich déti a dospélych se k 1é€be vyuZivaji nastavce s ndustkem.

Dulezité je mit na paméti, ze astma, které se neléci, je velice nebezpecné. Pokud dité nebo
dospély vykazuji ptiznaky astmatu je potieba je 1é¢it a podrobit zkoumani alergologa. Pti
neléceném astmatu dochazi k postupnému zuZovani dychacich cest a odpovéd na
naslednou 1é¢bu nemusi fungovat tak, jak by fungovala v ptipad¢, kdyby se 1é¢ilo od
samotného zacatku. Tudiz nedojde k naprosté vazodilataci pradusek a k uvolnéni stahti
hladkého svalstva.

Dulezitou informaci je, ze vét§in€ dosavadnich imrti na astma se dalo zabranit véasnym
zahajenim odpovidajici 1é¢by. Casto dochazi k podcenéni astmatu, a to miize konéit i vyse

zminénou smrti neléceného astmatika (Vondra, Stiksa, 1994).
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2.1 Alergen a alergicka reakce

Alergen je v podstaté jakakoliv latka, kterd mizZe u jedince vyvolat alergickoureakci a pii
dlouhodobém plisobeni alergenu na organismus i samotné astma. MlZe se jednat o pylové
castice, mikroskopické organismy, houby, plisn¢, nékteré slozky potravy nebo srst zvitat.
Mezi nejcCastéjsi alergeny se tadi pyl btizy, pyl bojinku, pyl pelynku, alergen arasidi a

hlavni alergen kocky (Tefl, Rybnicek, 2006).

Na tyto latky télo mize reagovat alergickou reakci. Ta by se dala definovat jako souhrn

atypickych reakci na podrazdéni organismu, jako naptiklad zarudnuti, otoky, problémy

s dychanim ¢i kolaps (Mindell, 2017).

Alergeny jsou smési rtiznych typi bilkovin, které podle jejich u¢inku délime na alergeny

major (hlavni) a minor (vedlejsi).

Ve struktufe alergeni se nachazi kratké bilkovinné Giseky, které nazyvame epitopy. Jedna
se o casti, které mohou byt pfecteny pomoci bilych krvinek, specificky B-lymfocytya T-
lymfocyty, které slouzi télu pro nespecifickou imunitu. Jejich ii€inek spoc¢iva v precteni
cizorodé latky, ¢i alergenu a vyvolani odpovidajici reakce téla na odstranéni nebo
zastaveni tohoto nepftitele. Zplsobuji 1 neadekvatni alergickoureakci v pfipad€ ohroZeni

zivota jedince.

Konkrétni alergeny miiZzeme nalézt ve stale inovovaném seznamu alergenti v takzvaném
,List of allergens®. Jednotlivé alergeny se do seznamu alergenti zapisuji tfemi poc¢atecnimi
pismeny konkrétniho druhu, nasleduje prvni pismeno rodového jména a nasledné ¢iselné
oznaceni, podle n¢hoZ se stanovi diilezitost alergenti. Obecné se alergeny s nizkym

¢iselnym oznacenim fadi do major alergenti (Tefl, Rybnicek, 2006).

2.2 Faktory vzniku astmatu

Nartst tohoto onemocnéni souvisi s nékolika dulezitymi faktory, tykajici se zdravého
zivotniho stylu a ptipadnému vzniku priduskového astmatu.

Prvnim z nich je nase ovzdusi, které je znecisténo vypary vychazejicich z aut,
prumyslovych tovaren, a z dalSich instituci. Vzduch, ktery dychame obsahuje nadbytecné
prachové Castice, které narusuji sliznice dychacich cest a zhorSuji vitalitu plic. To sam¢é

zpusobuje i cigaretovy kout (Feketeova, Kasak, 2009).
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Druhym faktorem je nedostatek pohybu. Déti méné sportuji a nevedou aktivni zivot.
Souvisi to 1 s nasi dobou, ve které pfevlada technikanad sportem. Déti hraji sportovni hry
na telefonu, tabletu nebo pocitaci. Tim je spojen i zvySeny vyskyt nadvahy, leckdy i
obezity u déti mladSiho i starSiho veéku. V poslednich letech bylo dokdzéano, ze obezita ma
jasny vliv na vznik astmatu. Mtze ale ovliviovati dalsi dilezité funkce naseho téla.
Naptiklad v dospélosti problémy s kardiovaskularnim systémem, ucpavanim cév,

neschopnosti pohybu, zvyseni podkozni tuku, ¢i zvySenym cholesterolem (Pohunek, 2009).

Ttetim dilezitym faktorem je spravnd Zivotosprava. Strava by méla byt imérna véku a
postaveé. Méla by obsahovat dulezité Ziviny, vitaminy, prvky, vlakninu, spravny podil
bilkovin, tukii a cukri a energeticky piijem by mél odpovidat i jeho optimalnimu vydeji.
Dilezité je, aby astmatici neptijimali potraviny, na které jsou alergicti, a které zptusobuji

astmatickou dusnost a nasledné astmatické zachvaty (Schad, Haufs 2008).

Astma se stalo civiliza¢ni chorobou. Vyskytuje se ¢astéji nez diive, coz vypovida o tom, ze

faktory, které jsem vySe uvedla nejsou spliiovany tak, jak by mély byt.

Mytem je, Ze astma vznikd uz v détském véku. Astma se miize objevit v kterémkoliv véku.
MiiZe se rozvinout z alergii, ze sennych rym, z psychického tlaku, z koufeni, 1 z del§iho

pobytu v zakoutenych prostiedich.

Astmatu se tedy mizeme pokusit vyvarovat tim, Ze budeme spliiovat vySe uvedené zasady

a dbat na spravny zivotni styl (Feketeova, Kasak, 2009).

2.3 Typy astmatu

Nemoc astmama nékolik variant. Pacienti nemusi mit pouze jednu, nybrz jich mohou mit i
nékolik. Do moznych typi priduskového astmatu se fadi:

No¢ni astma, u kterého se ptiznaky vyznacuji piedevsim v noci a pies den na vySetieni
nemusi doty¢ny vykazovat zddné znadmky astmatu.

Astma vyvolané namahou je dal§im typem astmatu. Pfiznaky se rozvijeji v ptipadé
zvySené fyzické aktivity, ¢i néjaké naméhavé ¢innosti. Tento typ je vyvolany zrychlenim
dychanim a naslednym vysuSenim pradusek.

Menstruacni astma se vyskytuje dokonce az u 30-40 % divek s priduskovym astmatem,
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které pocit'uji vyraznéj$i symptomy astmatu pied zahdjenim menstrua¢niho cyklu. Moznou
pticinou tohoto astmatu mohou byt hormonalni zmény, s nimiZ souvisii zhorSeni astmatu.
Profesni astma, je astma ziskané z pracovni pozice, kterou dany ¢lovek vykonava.
Dochézi zde k pravidelnému styku alergenus dotyénym a neustalému drazdéni dychacich
cest. Zde je nutnosti spravna diagnostika u Iékate, aby se nasadila odpovidajici lécba.
Pokud doty¢ny opravdu ziskal astma z prostiedi své prace, je nutné zde provést urcité
postupy, aby se zamezilo dalSimu vyskytu tohoto onemocnéni u dalSich zaméstnanch.

Postizeny mé narok na odskodnéni ze strany zaméstnavatele (Feketeova, Kasak, 2009).

2.4 Moznosti lécby priduskového astmatu

Mezi nej€astéji vyuzivany postup pro lécbu astmatu fadime inhalacni metodu. Princip této
1éCby spociva v transportu léciva do prudusek, casto dokonce i do plicnich sklipkii.
Inhalovéani musi probihat n¢kolikrat denné, v pravidelnych intervalech, ¢inicich klidné
kazdych 20 minut. Tento Casty interval je diilezity pro co nejvétsi spéSnost dopraveni léku
do priidusek a priidusinek. Inhalacni 1€k je slozen z aerosolovych ¢éstic, které se nejcastéji
dostavaji do nejméné trpicich ¢asti plic, proto je frekvence inhalaci tak vysoka, aby se 1ék
mohl dostat 1 do postizeny ¢asti a nezlistal pouze v oblasti hrtanu. Zde je dilezité si
uvédomit, Ze 1 kdyZ se zda, ze prvni davka 1é¢ivanezabrala, neni tomu povétSinou tak.
Prvni davka nerozevie dostatecné spasmus prudusek, ale umoznuje lepsi odpoveéd’
organismuna druhou davku 1€ku. Timto principem se kiec prudusek pozvolna uvolni

(Stiksa, Vondra, 1994).

Davka 1é¢iva se 1isi u kazdého pacienta. PovétSinou se davaji vyssi davky, aby doslo

k optimalizaci zdravotniho stavu pacienta.

Tato 1éc¢ebna metoda stojina 3 zakladnich pilifich. Za prvé na spravnosti inhalovani a na
vhodném inhala¢nim aparatu. Za druhé na odpovidajici davce 1é¢iva a za tieti na

pravidelnych frekvencich podavani 1éku.

Bohuzel tato metoda ma i své uskali. Témi jsou vysoké ztraty davkovaného 1€¢iva pii
inhalaci. Aerosolové ¢astice se uvoliiuji do okolniho prostiedi a nedochéazi k plnému nasati
veskerého 1é¢iva do pradusek. To je také diivodem pro zvysSenou frekvenci ddvkovani, aby

pacient dostal svou potfebnou davku 1é¢iva (Stiksa, Vondra, 1994).
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2.4.1 Léciva pro pruduskové astma

Mezi léCiva, které se vyuzivaji pro lécbu astmatu jisté patfi inhalacni kortikosteroidy.
Jedna se o 1écebnou metodu, po které nedochazi k okamzité ulevé a nedoporucuje se jejich
vyuziti pfi prvni pomoci u astmatického zachvatu. Jejich uziti je doporucovano spise pro
preventivni 1éCbu, kterd by méla zamezit, nebo alespoii snizit frekvenci zachvatti a obtizi

s astmatem spojenymi. Dulezitymi faktory 1é¢by kortikosteroidy jsou pravidelnost a

dlouhodobost.

Jesté ucinnéjsi, nez samotné kortikosteroidy se posledni dobou jevi kombinace
kortikosteroidl s beta -2- agonisty. Obé¢ latky se pfijimaji bud'to v jednom davkovaci, kde
jsou ptitomny ob¢, nebo ve dvou davkovacich. V obou typech je naméiena odpovidajici

davka 1ékt (Pohunek, Svobodova, 2013).

Dalsim typem 1€k jsou tzv. ulevové 1€ky. Tyto Iéky se podavaji v piipad¢ astmatickych
zéachvati a pti velké dusnosti. V fadu minut dokazou uvolnit spasmus priidusek a
prudusinek a zajisti pozvolné navraceni do plivodniho zdravotniho stavu pacienta. Do
ulevovych 1€kt patii dvé skupiny 1é€iv: prvni z nich jsou beta -2- agonisté, kterd nejcastéji
obsahuji 1éCivé latky salbutamol a formoterol. Tento typ 1&Civ je vhodny jak pro dospélé,
tak 1 pro déti. Nejc€astéji jsou piijimany inhalaéné. V détském véku se ale Casto setkdvame
s variantou 1€kt v sirupu, ktera je pro déti piijatelnéjsi nez inhalovani. Dilezitou informaci,
predevsim pro rodice détskych astmatikii je, Ze sirup, obsahujicijednu, nebo vice 1écivych
latek na astma, by se nem¢l podavat jako sirup na kasel. M¢l by byt vyuzivan pouze

v ptipadé¢ astmatického zachvatu, nebo velké dusnosti. Nadmérna konzumace téchto 1é¢iv
je nebezpecna hlavné z toho ditvodu, Ze 1é¢ivo nemusi nasledné pti astmatickém zachvatu
zafungovat tak, jak by fungovalo v ptipad¢ radného ptilezitostného davkovani.

Druhou skupinou tlevovych lé¢iv jsou anticholinergika. Nemaji tak vysoky ucinek, jako
maji beta-2- agonisté, ale vyuzivaji se také v ptipad¢ astmatickych zachvatt. Hlavni
slozkou téchto I¢ki je bromid ipratropia. Davkuji se inhala¢nim zptisobem a jsou vhodné i
pro pacienty, ktefi maji problémy s kardiovaskuldrni soustavou, protoze nepiinasi zadné

vedlejsiucinky (Pohunek, Svobodova, 2013).

Pro lepsi pfijem 1é¢iv z inhalédtort se vyuziva spacer, ktery se pfipoji na inhal4tor a umozni

astmatikovi lepsi a klidngj$i nadechnuti u¢inné latky, bez toho, aniz by ¢éstice latky unikly
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pii1 nadechu do okolniho prostiedi. BohuZzel ani spacer nezajisti pfenos vSech ¢astic 1é¢iva.
Zajisti ovSem to, Ze velké ¢astice zlistanou uvniti spaceru, a tudiz se nebudou moci
usazovat na sténach ustni dutiny, kde by mohly vyvolat zanétlivou reakci, nebo infekci.
Pfenos malych Castic 1é¢ivaje témet bezproblémovy a pomoci nadechu putuje ptimo do
prudusek, kde vyvolava jejich vazodilataci.

Pfi pouzivani spaceru je nutné dbat na odpovidajici hygienu a tento pfistroj pravidelné
omyvat. Doporucuje se jednou tydn¢ tento nastroj oplachnout horkou vodu a pouziti

vhodny cistici prostiedek. Poté se nastroj necha samovolné oschnout (Schad, Haufs 2008).

2.4.2 Inhala¢ni moZnosti pro pacienty
Pacienti si mohou vybirat z nékolika moZznosti, jak budou ptijimat potfebna léCiva. Mezi
nejcastéjsi vyuzivané formy 1€Cby patii:

a) Aerosolové davkovace — slouzi pro distribuci salbutamolu, fenoterolu a dalSich
1é¢ivych latek do praduskového stromu;

b) Praskové inhalatory — Pracujina zdklad¢ dechové ¢innosti pacienta, jsou Setrné
k Zivotnimu prostifedi, protoZe nedochéazi k uvoliiovani freont do ovzdusi. Vét§ina
z téchto inhalatort obsahuji pocitadla, kterd uvadi, jaké mnozstvi 1é¢iva
v davkovaci zbyva.

c) Nebulizatory — Produkuji tzv. vihky aerosol. Princip této metody spociva v
pomalém vdechovani u¢inného 1é¢iva. Nejcastéji se tento typ 1écby vyuzivau
silnych astmatickych zachvatli. Nejvétsim uskalim této metody jsou opét vysoké
ztraty aerosolu do okolniho prostiedi. Naptiklad béhem astmatického zachvatu
neni postizeny schopen ovladat své pohyby a nedokaze pomalu vdechovat 1é¢ivou
substanci do bronchialniho stromu. Vyuzivand l1é¢iva pro tuto metodu jsou ta, ktera

obsahuji latky salbutamol a budesonid (Vondra, Stiksa 1994).

2.5 Vhodna Zivotosprava astmatika

Jako je tomu u jinych onemocnéni, 1 u astmatu je doporuceno jist zdravé a vyvazeng.

Ptijimat vitaminy, které se podilejina snizovani astmatickych ptiznaki, stravu bohatou na
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bilkoviny, tuky, cukry a vlakninu. Dilezitym pravidlem pro spravné stravovani je, aby
energeticky piijem byl roven i jeho vydeji a nedochédzelo k ukladani tuk do podkoZzniho

vaziva a naslednému vzniku nadvéhy, a posléze obezity (Rokyta, 2016).

Mezi doporucené vitaminy, které by mél jedinec s astmatem ptijimat, patfi mimo jiné
vitamin A, C, Be, D. A déle by ve stravé by nemély chybét ani stopové prvky jako

napiiklad Zelezo, selen, hot¢ik.

Blize bych se chtélazamétit na vitamin A, ktery je pro jedince s astmatem podstatnou
sloZzkou potravy a je nutné, aby byl ve stravé obsazeny. Pii jeho nedostatku se zvySuje
tvorba hlenu, ktery ma neptiznivy vliv na spravné fungovani dychacich cest, v souvislosti

s tim se postupné nic¢i fasinkovy epitel, jehoz hlavni funkci je predevs§im oc¢ist'ovat
piijimany vzduch a diky tomu zabranit vytvateni infekci v dychacich cestach. Na vitaminu
A se lze predavkovat, protoZe se rozpousti pouze v tucich a nedochdzi u néj k tak rychlému

odbourani a poptipadé vylouceni, jako je tomu u vitamint rozpustnych ve vod¢. Vitamin A

muzeme najit napfiklad v mrkvi, Spenatu, masle, ¢i rybim tuku (Schad, Haufs, 2008).

Dal8§im vyznamnym vitaminem ve stravé astmatika je vitamin C. U tohoto vitaminu je
dobré podotknout, Ze nehrozi predavkovani. Jedna se o vitamin rozpustny ve vodé, tudiz
jeho nadbyte¢né mnoZzstvi odejde spolu s moci z téla ven. AvSak jeho nedostatek se mize
projevitnemoci zvanou Kurdéje, ktera se nejcastéji projevuje vypadavanim zubti a

snizenou imunitou (Rokyta, 2016).

Astmatici maji vétSinou tohoto vitaminu v téle mén¢€ nez ostatni lidé bez astmatu a musi ho
tedy pfijimat v potraveé. Vitamin C nachazime v nejvétsi koncentraci v ¢erstvém ovoci,
nejcastéji v citrusovych plodech a jablcich a v zeleniné, kde nejvétsi zasobarnu vitaminu

C ptedstavuje paprika, zeli nebo brambory (Schad, Haufs, 2008).

2.6 Organizace pro astma

Jako kazda vaznéjs$i nemoc, 1 astmama své organizace a poradentstvi, kde si mohou
pacienti s astmatem, jejich blizci, nebo Siroka verejnost zjiStovat a vyhledavat informace,

vztahujici se k tomuto onemocnéni.

Ve svété je nejvyznamngjsi organizaci pro astma GINA, globalni iniciativa pro astma,

pfindsejici informace ohledné priduskového astmatu jiz od roku 1993. GINA dava
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moznost lidem porozumét této nemoci, snazi se poskytnout informace o spravné 1é¢bé a
spravné technice pfi pouzivani 1éCiv a aerosolil, poskytuje nejnovejsi informace, které
ptichézeji od riznych odborniki, alergologii, 1¢kaiti a objasiiuje nové poznatky. Na
internetove strance této organizace se nachéazeji rizné brozury a informacni knihy, které
GINA vydava. Ne vSechny jsou ovSem zadarmo a za nékteré je potfeba zaplatit. Volné ke
stazeni je zde informacni kniha se jménem GINA patient guide: You can control your
asthma, ktera obsahuje seznameni s astmatem, jak astma vznika a co je jeho pficinou, jak
by se astmatik mél spravné chovat, aby se citil dobfe v rdmci svého onemocnéni a co by
nemélo byt soucasti domova, kde se astmatik nachazi. Dale pfindsi informace také o
spravnosti inhalovani a pfijimani 1é¢iv. V neposledni fad¢ také vyzyva pacienty, aby
navstévovali Casto své I¢kare, aby se nemoc nepodcenila a nezhorSovalase. VeSkeré
informace v této knize jsou doprovazeny ilustracemi a doprovodnymi obrazky, které jsou

velice vhodné naptiklad v kapitole, ktera se zabyva spravnym postupem béhem inhalace

1é¢iva (GINA patient guide, 2020).

Kazdym rokem GINA také potada Svétovy den astmatu, ktery kazdy rok nese jiné
motivacni heslo. Letosni den astmatu by mél byt veden pod heslem Enough asthma deaths

a ptipadé na prvni Utery v mésici kvétnu, tedy 5.5.2020 (World asthma day, 2020).

vy e

V Ceské republice je nejvyznamnéjsi internetovou organizaci pro astma CIPA o.p.s.,
neboli Ceska iniciativa pro astma, ktera byla zalozena 26.3.1996. V jejich fadach stoji

piredevsim odborni 1ékafti a sestry.

Na webovych strankach této organizace 1ze vyhledat téméft veskeré informace ohledné
tohoto onemocnéni, které je dilezité znat v ptipad¢ pocinajiciho i dlouhodobého astmatu,
nebo i pro pouhou informovanost vetejnosti o této nemoci. Je zde prostor nejen pro dotazy,
ale pfedevsim jsou zde popisovéana zékladni témata. Naptiklad jak postupovat v ptipade, Ze
se u ¢loveka objevi astma, jak si aplikovat vhodné 1é€bu, jak postupovat béhem
astmatického zachvatu, ¢i jak spravné provadét dychaci cviky na podporu respiracni
soustavy. V ramci své ¢innosti CIPA odkazuje na webové stranky o pylové situaci v Ceské
republice, coz astmatici viele uvitaji. Diky tomu zjisti, jestli je vhodné se v daném obdobi
vyskytovat venku a zda jim nehrozi astmaticky zadchvat vyvolany alergii na urcitou latku

v ovzdusi (Ceska iniciativa pro astma, 2017).
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CIPA b&hem roku pofada pravidelné konference pro 1ékate a odborniky, &i riizna setkani
pacienti s 1ékati. Nejvyznamnéjsi konference ptipadéd kazdy rok na Svétovy den astmatu,
ktery byvé nejcastéji datovan k prvnimuutery v kvétnu. Minuly rok se tento den konal
7.5.2019 s heslem: STOP astmatu. Pro letosni rok je Svétovy den astmatu datovan

k 5.5.2020. V ramci této konference je pacientim umoznéno vést konzultace ohledné
astmatu. Dale CIPA v ramci této konference umoziiuje méfeni plicni kapacity v podobé
spirometrie, kterd je nabizena i Sirsi vetfejnosti, kterd by si chtéla vyzkouset, jak dobte

funguji jejich plice (Svétovy den astmatu, 2014).

CIPA spolupracuje také s ministerstvem kolstvi, mladeZe a télovychovy a organizuje
pravidelné projekt pro pedagogy mateiskych i zakladnich Skol a edukuje je o problematice
pruduskového astmatu. Dale ucitele seznamuje s tim, Ze se zvySuje mnozstvi déti s
riznymi alergiemi, s ¢imz souvisi i fakt, Ze se alergie mize projevovat i snizenou
soustfedénosti zaki, a tim i zhorSenim jejich Skolniho prospéchu. Ucitelim
zprostiedkovava informace o konkrétnich nemocech, jako jsou alergie a astma, jak maji

s nemocnymi détmi jednat, poptipadéjak jim mohou pomoci se zaclenénim do kolektivu.

Projekt se nazyva 7a-7x o alergii a astmatu (7a-7x o alergii a astmatu, 2017).
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3 Priduskové astma u détskych pacienti

Praduskové astma je jiz zatazeno mezi civiliza¢ni choroby. Statistiky uvadi, Ze témet
kazdé 15 az 20 dité ze 100 jim trpi. V Ceské republice astmatem trpi 8 az 15 % déti, ale da

se predpokladat, Ze je téchto pacientil jest€¢ mnohem vice.

Prakticky nelze uvést uplné piesny pocet nemocnych, protoze ptiznaky nemoci nemusi
plné odpovidat charakteristice onemocnéni, a to predevs§im praveé u détskych pacienti, kde
diagnostikovat nemoc astma je pomérné naro¢né. Tudiz tyto nejasné ptipady nejsou

zapocitavany do celkovych statistik (Pohunek, 2009).

Mezi typické ptiznaky, které by mély upozornovat na ptipadné objeveni astmatu, patii
dusnost, kasel, dechové problémy, no¢ni kasel, pravidelné zahlenéni a pti poslechu se u
deti vyskytuje slysSitelny piskot a prodlouzeny vydech. V pocate¢nim stavu muze byt piskot
slySitelny pouze pomoci stetoskopu u 1ékate, v pokrocilém stadiu astmatu jiz stetoskop

neni potieba (Feketeova, Kasak, 2009).

Astma muzeme spatfovat jiz u miminek kojeneckého i batoleciho v€ku. Projevujici se
castymi zahlenénimi a riznymi infekcemi respiracniho ustroji. Ve star§im véku se astma
nejcastéji projevuje po urcité zatézi. Miize se jednat o sportovni aktivitu, zvySenou
fyzickou ¢innost, nebo jen dlouhy plac, ktery vede k suchému a drazdivému kasli, ktery

neustava (Pohunek, 2009).

3.1 Diagnostika astmatu u détskych pacientu

Prvnich pfiznaki by si u svych déti méli viimnout sami rodi¢e. Casty kasel, silné zahlenéni
a rizné infekce dychacich cest jesté sami o sobé nemusi piredurCovat astma. Paklize se ale
vyskytuji astéji, je potieba nechat své dité pro jistotu zkontrolovatu jejich pediatra, ktery
nasledné dite, v ptipad€ podezieni, posle na piislusné alergologické vysetieni.

Alergolog, jestlize najde alergen, ktery je spoustéfem astmatu, doporuci rodi¢tim vhodna
opatfeni, ktera zamezi vyskytu dan¢ho alergenu. Nejcastéji se jedna o zménu prostiedi, ve

kterém se dité nachazi, odebrani doméciho zvifete, nebo naptiklad zménu lozniho pradla.
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Zakladni vySetteni se provadi pomoci spirometrie. Coz je 1ékatskd metoda, které spo¢iva v
pacientové hlubokém nadechu a nasledném vydechu vdechovaného vzduchu. Pokud se
stane, Ze vysledek neni uspokojivy, vySetiujici 1ékar miize podat 1k, ktery plisobi
vazodilatacné. To znamena, ze dojde k rozsiteni praduSek. Ov§em vazodilata¢né ptisobi
pouze u pacientt, ktefi astmatem trpi, nebo se predpoklada, ze by jim trpét mohli. Proto

v pripadé, ze se vysledek po podani 1éku zlepsi a priidusky se uvolni, 1ze tuto skute¢nost

povazovat za poc¢inajici astma.

U déti do 4 let je t&zké stanovit piesnou diagndzu a urcit, zda astmatem opravdu trpi. Na
spirometrii nedokaZou plné€ spolupracovat a opravdu vydechnout veskery nadychnuty
vzduch. Tyto situace se v téchto ptipadech fesi na zakladé rodinného 1ékatského rozboru.
Lékar zjistuje, zda se astma vyskytovalo, nebo vyskytuje u jednoho nebo u obou rodicu,
nebo u jejich ptibuzenstva. Pokud ano a vysledky ditéte tomu zatim také nasvédcuji, da se

uvazovat o astmatu.

Musime mit ale na paméti, ze déti do 4 let nemaji pIn¢ vyvinuté veskeré télni soustavy a
jednim z nich je prave i dychaci soustava. Tudiz zizeni priduSek muze zplsobovat i
nedostatecny vyvin dané skupiny orgdnt, protoze sténa prudusek neni jesté tak pevna, jako

je v dospélosti (Pohunek, 2009).

3.2 Odli$nosti astmatu béhem vyvoje ditéte

V kazdém stadiu Zivota se Clovek vyviji a stejné tak se vyviji i nemoc, ktera se mize
nachazet v lidském téle prozatim bez piiznakl. Jednou z téchto nemoci miize byt naptiklad
1 priaduskové astma, u kterého se mize spoustécem stat naptiklad infekce, alergie nebo
cigaretovy kout. V nasledujicich dil¢ich kapitolach popisu projevy astmatu v prubéhu

jednotlivych stadii détského veéku (Stiksa, Vondra, 1994).

3.2.1 Astma kojencii a batolat

Nemoc muze vzniknout na zaklad¢ virové infekce, ktera je v tomto véku velmi Casta a

nedochazi pfi astmatu ke kie¢i pridusek a prudusinek, ale dochazi ke kumulovani hlenu a

naslednému zaniceni tohoto prostiedi.
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Ur¢it bronchiélni astma u déti v tomto véku je velmindrocné a spiSe nemozné. Dité

nevykazuje typické znamky astmatu.

Ptipadnd 1écba je podavana injek¢ni formou, pti které se do détského téla dostavajiléciva
obsahujici lécebné latky beta-mimetika a kortikoidy. Injekéné proto, protoze dité neni

schopné samo inhalovat I¢k (Stiksa, Vondra, 1994).

3.2.2 Astma predSkolniho a Skolniho véku

Oproti kojenciim a batolatiim zde neni hlavnim dlivodem pro rozvoj astmatu virova
infekce. NejcCastéji se v tomto véku astma rozviji z alergent (pyly, zvifeci srst, prach) a
nesmime opomenout ani cigaretovy kout v ptipadé, Ze n€ktery rodinny ptislusnik je kurak
a dité se nachazi v zakoufeném prostiedi. Neméné dulezitym faktorem pro rozvoj astmatu

v tomto véku muize byt i psychicky stav ditéte.

Astma se v tomto véku urcuje mnohem lépe nez u batolat a kojencti. Déti v tomto véku
vykazuji typické pfiznaky pro astma a jsou schopné ucastnit se dilezitych vysetteni pro
stanoveni diagnozy. I v téchto, zdanlive jasnych, pipadech, ale musime mit stale na
paméti, ze 1 kdyz se dité jevi jako typicky astmatik, mize se stale jesté jednat i o jinou

diagnoézu (Stiksa, Vondra, 1994).

3.2.3 Astma dorostového véku

V tomto véku se astmajiz nijak nelisi od piedchoziho vyvojového stadia ditéte. Dorost
vykazuje typické zndmky astmatu, kterymi jsou dusnost, kasel a vysoké zahlenéni. Miize
vznikat opét jako reakce na riizné alergeny. Novinkou je astma vyvolané hormonélnimi
zménami. U divek se naptiklad astma zhorSuje pfed menstruaci. Pfedpoklada se, Ze je to

pravé zménénou hladinou hormont.

V tomto véku se mizeme setkat i s negativnim postojem k astmatu. Rezignaci na
pravidelné prohlidky a preventivni 1é¢bu. Casto mladistvi provozuji aktivity, kterymi si

astma zhorSuji, napfiklad za¢inaji koutit (Stiksa, Vondra 1994).
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3.3 Lécba détskych astmatiki

U déti se nejcastéji vyuzivajiléciva, kterd se daji pouzit v inhala¢ni formé&. Pro déti je
nejvhodnéjsi tlakova nadoba, ktera je naplnéna aerosolem s danym lé¢ivem. Je nutné
pouzivat inhala¢ni nastavec, diky kterému dojde ke vhodnému rozptylulécivé latky v
dychacich cestach. Diky minimalni mnozstvi 1éCiva, které se nachazi v inhalacni nadobce,

je umoznéno vyuzivat tuto latku dlouhodobé a pravidelné.

Je také mozné podavat tablety nebo sirupy na 1é¢bu astmatu, ale 1éky podavané v inhala¢ni

formé plisobi pfimo na misté potieby, to znamena ptimo v dolnich dychacich cestach.

Existuji také 1é¢iva, kterd se mohou podavat pacientliim astmatiklim v pribéhu jejich Zivota
preventivné. Nemaji takové ucinky jako maji kortikosteroidy. Jejich u€inek je mensi, a
proto jsou vyuzivané pouze jako prevence, kdyz dojde naptiklad k duSnosti nebo kasli, ¢i
jinému zhorSeni zdravotniho stavu. Jmenuji se antileukotrieny. Bylo zji§téno, ze velmi
pozitivné funguji i u déti a daji se podavat jako prvotni 1ék. V soucasné dobé se mohou
podavat pouze détem, které jsou starsi 3 let. Vzhledem k tomu, Ze astmaticky zachvat,
nebo zhorSeni stavu, muze ptijit kdykoliv a kdekoliv, mé&l by mit pacient v§echny své léky
neustale po ruce. M¢l by je nosit v ptirucni tasce, batohu, nebo tam, kde o nich bude védét.
Dobr¢ je, aby o umisténi Iekli védélo take jeho okoli, kamaradi, ucitelé a rodina. A to
ptedevsim v situaci, kdy postizeny nebude schopen si své 1éky sam vzit, musi mit okolo

sebe nékoho, kdo mu je bude moc poskytnout (Pohunek, 2009).

3.4 Piekazky v 1é¢bé astmatu

Lékati se Casto setkavajis problémy spojenymi s nedodrzovanim piedepsané 1é¢by, kterou
astmatikim nasadili a pfedepsali. Pacienti 1é¢bu nedodrzuji z né€kolika diivodl. Naptiklad
ucinky, a proto radé¢ji 1éCiva vynechavaji a neléci se. Dal§im dlivodem muze byt zlozvyk, a
to ptedevsim kouteni. Koufeni je jednim z nejvyznamnéjSich faktora, ktery mize vyvolat
astma a s nim 1 nasledné astmatické zachvaty. Pro spravnou 1é¢bu by se astmaticti pacienti
m¢éli tedy cigaretovému kouti vyvarovat. Zde je podstatné si uvédomit, ze kouteni
nezpusobuje piipadné astma jen samotnému kufakovi, nybrz i jeho okoli. To znamena, ze

v pripadé vyskytu astmatu u ditéte v roding, kde je kutak pfitomen, by se mélo s koufenim
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okamzité piestat, protoze samotny cigaretovy dym, ktery dité bezdécné vdechuje, mu

zpusobuje dychaci obtize.

Dale se pacienti, kterym bylo diagnostikovano astma, chtéji zkusit 1é€it bylinnymi
pripravky, nebo samotnymi bylinami, které by jim pii obtizich mély pomoct, avSak zadna
bylina nedosahne takového ucinku, jako ptedepsana davka 1éciva na splasknuti otoku
prudusek a dychacich cest a okamzité zlepSeni stavu pacienta. Pti astmatickém zachvatu je
nejpodstatnéjsi prvni pomoc v podobé rychlosti i¢inku daného 1é¢iva. Byliny pomahaji,

ale pfedevsim jako preventivni lé€ba, ne jako prvni pomoc béhem akutniho stavu.

V neposledni fad¢ hraje také diileZitouroli pravidelny ptisun predepsanych 1ékt. Pacienti
si Casto 1éky berou az v pripad¢ potieby, to znamena, kdyz dojde k obtizim s dychanim,
nebo pii zachvatu. Léky by se ale mély brat pravidelné, tak jak je 1ékat piredepsal. To
znamena, i v piipad¢ absence vyskytu symptomil astmatu. K potizim béhem 1é¢by dochazi
predevsim kviili nepravidelnému uzivani 1€ki. Pacienti vétSinou Iéky vysazuji ve chvili,
kdy se jim obtiZe zmirni nebo zcela vymizi a kviili tomu ptredpokladaji, Ze jsou vyléceni a
neni nutné je ,,zbyte¢né* ptijimat (Koubova, Za problémy zplisobené astmatem si ¢asto

mohou pacienti sami. Polovina nerespektuje 1écbu, 2015).

3.5 Uzpusobeni domacnosti pri vyskytu astmatu

V ptipadé¢, Ze se v roding vyskytne astmatické dité je potieba ptizplisobit byt ¢i dim jeho
zvirata. Nasledn¢ by se mélo, pokud se tak déje, v rodiné prestat koufit, aby se dité
nevyskytovalo v zakouieném prostiedi, které drazdi ke kasli a zaroven snizuje u¢innost
1ék, které jsou na astma podavané.

Pfi nadmérném vyskytu alergent v mistech, kde se dité vyskytuje, mize dojitaz

k takovému podrézdéni, které vyvola astmaticky zachvat (Pohunek, 2009).

Pokoj astmatika by mél obsahovat neprody$né povlaky na polStafe a matrace, aby nedoslo
k rozvinuti alergie na pefi. Dale odstranit koberce a jiné véci, které lapaji prach (plySové
hracky, ramy na obrazy, zaclony, otevirené prostory pro knihy apod.). M¢la by byt
pritomna Cisticka vzduchu. Teplota a vlhkost musi byt konstantni. Obleceni je dobré mit

ulozeno v uzaviratelnych skiinich ¢i komodach.
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Dulezity je také uklid tohoto pokoje. Povleceni by se mélo prat nejlépe po dvou tydnech.

Casto vytirata vysavat, aby se v pokoji¢ku nesifil prach a dit& nedrazdil.

Pokud tyto doporuceni rodice s nemocnym ditétem splni, mohou zlepSovat jeho Zivotni
podminky a u ditéte mtize dojit ke zlepSeni jeho dosavadniho stavu s pfisunem
minimalniho mnozstvi 1éki.

Smutnou skute¢nosti je, Ze spousta rodici, 1 presto, Ze maji nemocné dité, rodinné
prostiedi neuzptisobi pobytu ditéte v takové mite, kterou dana situace vyzaduje (Pohunek,
2009).

Jak uvadi profesor Pohunek: ,.Je velmi smutné, Ze ochota rodicu prijmout néktera omezeni

v zajmu zdravi svych déti je velmi mala “ (Pohunek, 2009, s. 21).

3.6 Sportovni aktivity pri astmatu

V ptipad¢ tohoto onemocnéni, jakym je pruduskové astma, panuje Casto nazor, ze je lepsi
nesportovat. To znamena nevést aktivni zivot, byt v klidu, a predevsim se nezadychat, aby
nedoslo k astmatickym zachvatim.

V ptipad¢ astmatu ale nemusi byt pravidla az tak striktni, a i astmatik se mtize ucastnit
nekterych sportl. Dalezitym faktorem pro moznost vykonavani ur¢itého sportu, je potieba
pravidelného tréninku. Vytrvalost a trénink pfipravi postupné plice a télo astmatika na
tento typ zatiZeni, pfizptsobi se tempu, které bude pro dany sport typické a nebude poté
dochazet tak Casto, jako bez tréninku, k typické duSnosti a pripadnym astmatickym

zachvatum.

Pted zahdjenim jakéhokoliv sportu je nutnosti se poradit se svym oSettujicim Iékarem. Ten
na zaklad¢ znalosti o stavu pacienta urci, zda je mozné konkrétni sport vykonavat a stanovi
limity, které musi pacient respektovat.

Paklize se astmaticky pacient rozhodne pro vykonavani urcitého sportu, plati pro n€ zde
dalezita pravidla. U astmatiki je potfebné, aby byl trénink pozvolny a zacinalo se
pomalym, rozehiivacim tempem. Na zacatku je dobré stanovit si, jak Casto bude astmatik
konkrétni sport vykonavat. Nejlepsi variantou je, rozlozit si tréninky na né¢kolikrat. To
znamena naptiklad tfi hodiny tydné a kazdou mit v jiny den. Rozhodné se nedoporucuje

mit trénink pouze v jeden den na né€kolik hodin. Mohlo by dojitk pfetizeni sil pacienta a
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k naslednym problémiim s dusnosti, i presto, Ze se na zac¢atku pohybovych aktivit rozehtal
a rozcvicil.

Pti vykonavani sportu je Zaddouci, aby astmaticky pacient zvladl posoudit sviij aktualni
zdravotni stav. Aby byl schopen odhadnout, kdy se u néj zacinaji projevovat problémy
spojené s astmatem a ve vhodny okamzik sportovni aktivitu ukoncit.

V neposledni fadé si astmatik nesmi zapominat své 1éky, které ma predepsané na astma.

V ptipad¢ sportovni aktivity je mozné, ze je bude potfebovat vice nez obvykle, i piesto, ze

se u ngj zdravotni komplikace uz dlouho nevyskytly (Schad, Haufs, 2008).

3.6.1 Doporucené sportovni aktivity pro astmatiky

Mezi vhodné sportovni aktivity, které mohou vykonavat jedinci s astmatem patii ty, pfi
kterych nedochézi k velkému zadychévani. To znamena, Zze zadvody v béhu, fotbal, hazena,
jizda na kole a podobné druhy sportu jsou rozhodné pro astmatiky nevhodné. Mezi

vhodnéjsi varianty sportl patfi ty, kde neni az tak podstatna rychlost nebo vykon.

Typicky vhodnym sportem je plavani, ale i zde se vyskytuji samoziejmé problémy

s dechem. Proto je zde podstatny a nutny dlouhodoby trénink, dechova cviceni a jiz
zminéna vytrvalost a trpélivost. Behem plavani vdechuje astmatik vlhky vzduch, ktery mu
napomaha rozpoustét hlen a ulehcuje dychéani. V souvislosti s vodou a plavanim se zde
naskyta jesté jedna vhodna sportovni aktivitaa to aqua-fitness. Jedna se o sport, ktery by se
na sousi dal nazvat aerobikem, nebo gymnastikou. OvSem vodni prostiedi s sebou pfinasi
skvelé vyhody, a to nejen pro astmatiky, ale také pro seniory. T¢lo je nadnaseno vodou a
nedochazi béhem cviceni k tak velkému zatizeni kloubti celého téla. Horni i dolni
koncetiny béhem riznych cvikii musi odolavat velkému protitlaku, ktery voda zajistuje a

nuti télo vice posilovat svalstvo.

Dal$im velice vhodnym sportem je turistika. Jedna se o klidovy sport, kde neni podstatna
rychlost ani vykon. Tempo si astmatik ptizptisobi vlastni potiebé a prestavky v chiizi si
nastavi také sim. Doporucovan je pohyb na cerstvém vzduchu, a to pfedev§im v ptirodé¢ a
v horskych oblastech, kde je vzduch ¢istsi a témét neznecistény. Jedinym uskalim turistiky
jejarni a letni obdobi, kdy se ve vzduchu pohybuje veliké mnozstvi alergenti, predevsim
pylovéa zrna kvetoucich stromii a kvétin. Proto je dalezité v t€chto obdobich pohyb venku

eliminovat, nebo se vyskytovat na mistech, kde je koncentrace pylt a alergent co
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nejmensi. I zde rozhodné plati pravidlo nosit u sebe 1éky na astma, 1 v pfipad€ dlouhodobé

nepiitomnosti ptiznakli onemocnéni.

A v neposledni fad¢ stoji za zminku lyZovani, popiipad¢ béh na lyzich. Astmaticti jedinci
uvitaji ¢isty, chladny horsky vzduch, ktery béhem tohoto sportu dychaji.

Paklize se jedna o béh na lyzich, je zde potiebauz jista fyzicka zdatnost, jestlize se
astmaticky jedinec vyda na delsi projizd’ku. Pfi vykonavani tohoto sportu je opét podstatné
pti sobé mit své Iéky, kterymi si ptipadna dusnost da zvladnout a neustale béhem sportu

sledovat sviij zdravotni stav. V ptipad¢ komplikaci si zastavit a udélat si potiebnou pauzu.

Pro vykonavani jakékoliv sportovni aktivity je podstatné, aby jedince sport bavil. Stal se

jeho konickem, a aby byla aktivita provadéna s nadSenim (Schad, Haufs, 2008).

3.6.2 Télesna vychova ve Skole

Rodice i astmatické dit€ samo, se ¢asto boji, aby se nezhorsil jeho zdravotni stav a nedoslo
k zachvatiim dusnosti, proto dité povétsSinou sedi béhem hodin Télesné vychovy na lavicce
a neucastni se cviceni. Pro jejich zdravotni stav to ale rozhodné neni dobie. Diky
pravidelnému tréninku a spravnému ptistupu ucitele by dit€¢ mélo ziskat kondici a mohlo
by se ucastnit her spolecné s ostatnimi spoluzaky. To, Ze se bude tcastnit sportovnich her
s ostatnimi détmi astmatikovi zvysinejen kondici, ale i socidlni vztahy se spoluzaky a

ziska tim nové kamarady a Castokrati ztracené sebevédomi.

Ucitel T¢lesné vychovy musi védet o pritomnosti astmatického zéka v jeho tfide€. Musi byt
poucen o jeho zdravotnim stavu a mél by byt schopen vytvoftit pro n¢j takovy cvi¢ebni
pléan, ktery bude zaku vyhovovat a nebude dochéazet k potizim s astmatem spojenymi.

Samoziejmostije u ucitele i znalost prvni pomoci pii astmatickém zachvatu.

Vyjimkou pro neucast na hodiné Télesné vychovy mohou byt situaci, kdy se zak neciti
dobfte, prodélal v kratké dobe astmaticky zachvat, nebo si jeho rodice nepteji, aby se dité

vyuky ucastnilo (Schad, Haufs, 2008).
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4 Astmaticky zachvat

Astmaticky zachvat je velmi vazny stav ohrozujici Zivot jedince. Typickymi pfiznaky
zachvatu jsou kasel, duSnost a vysoké zahlenéni.

Oznacit situaci jako astmaticky zachvat miizeme v momentu, kdy jedincovo télo
neodpovida na podani bézného 1é¢iva na splasknuti otoku pradusek, tak jako je jeho
zvykem. PakliZe nereaguje na béznou davku 1é¢iv, musime periodu jejich podavani
navysit, a zaroven i jejich mnozstvi zvysit.

Lécebna latka je podavana formou tlakové nadobky s aerosolem a rozpusténym lécivem.
Nejcastéjise vyuziva ve spolupraci se spacerem, ktery umozni lepsi nadechnuti celé davky.
Tim je zajiSténo, ze se 1éCivo dostane piimo do mista potifeby, tedy do pridusek. Pti
astmatickém zachvatu se nedoporucuje vyuzivat tablety nebo sirupy, protoze se tim
zbytecné se prodluzuje doba zachvatu.

vvvvvv

nejcastéji obsahujici latku salbutamol, mize jedinci usettit velké zdravotni komplikace.
Tato lé¢iva by m¢l mit pacient trpici astmatem neustale u sebe, i kdyZ uz se u néj dlouho
zadné zdravotni problémy v souvislosti s astmatem nevyskytly. A samoziejmé podstatnym

ukonem béhem astmatického zachvatu je ptivolat zdchrannou sluzbu.

Kazdy astmaticky zachvat, at’ byl, ¢i nebyl vazny, je tfeba nahlasit svému oSetfujicimu

1ékati, aby nastavil ptipadny novy plan 1écby (Pohunek, 2009).

4.1 Prvni pomoc pri astmatickém zachvatu

Pokud doslo k astmatickému zachvatu, je nutno urychlen¢ jednat. PostiZen¢ho se zeptame,
kde mé uloZené své 1éky a nasledné mu je ihned poskytneme. Otevieme okno a jestlize
vime, Ze astmaticky zachvat spustil alergen, pokusime se ho odstranit. Pokud vidime, Ze
ma astmaticky chlapec kolem krku uvazanou kravatu, nebo divka tésny nahrdelnik, tak tyto
véci odstranime, aby doslo k lepSimu zpriichodnéni dychacich cest. Astmatika posadime na
zidli a poskytneme mu opéru pro horni koncetiny. Nejlépe pro opéru poslouzi lavice, nebo
opéradlo zidle. Je to nejvhodnéjsi poloha pro spravné dychani. Neustale s nim zistavame

v kontaktu a ptdme se na jeho pribézny stav.
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Pokud se astmaticky stav jedince neleps$i ani po podani 1éku, zavolame zachrannou sluzbu

(Humpl, Praduskové astma, astmaticky zachvat, 2008).

Pokud astmatik upadne béhem astmatického zachvatu do bezvédomi a nasledné

prestaneme citit jeho tepovou frekvenci a postizeny jedinec nedycha, zahajime okamzitou
srdecni masaz a umélé dychani. Zda jedinec dycha mizeme zjistit bud’to poslechem, nebo
ptilozenim zrcatka k ustim jedince. Paklize se zrcatko zamlzi, jedinec dychd. Pro zméfeni
tepové frekvence vyuzijeme tlakové body, kde je tep citit nejlépe, naptiklad na zapé€sti, na

vnitini strané pazi, na krkavicich apod.

Pred samotnym zahdjenim neodkladné resuscitace, postizeného polozime na zem,
zaklonime mu hlavu a zkontrolujeme dutinu ustni. Normalnimu dychani by zde mohl
naptiklad prekazet zapadly jazyk. Pokud jsme zkontrolovali dutinu Gstni a nevyskytuje se
tu ani zadné cizi téleso, jako naptiklad bonbon nebo zvykacka, zatneme s umélym

dychanim. Musime ale zvazit, o jak starého jedince se jedna.

U novorozenct je pocet stlaceni hrudniku a vdecht mensi neZ u starSich jedinct. Jeste, nez
provedeme u novorozence neodkladnou resuscitaci, uskute¢nime 5 zachrannych vdechi.
Poté zkontrolujeme zivotni funkce. Pokud se stav novorozence nezlepsil, je nutné zahajit
resuscitaci. Ta je rovna poméru 3:1. To znamena: 3 stlaceni hrudniku, pomoci dvou prsth
a pouze 1 vdech. Oba tkony musi byt provadény jemné, nesmime mackat novorozenecky
hrudnik do velké hloubky, aby nedoslo k jeho poranéni a pti vdechovani vzduchu do téla
novorozence, vdechujeme pouze ¢ast ndmi nadychnutého vzduchu. A v této Cinnosti
pokracujeme do té doby, neZ novorozenec za¢ne sam dychat a obnovi se mu krevni obéh,

nebo do ptijezdurychlé zachranné sluzby.

U déti starSich 1 rok a u dospélych jedincii se resuscitace, v porovnani s novorozenci, li§i v
poctu stlaceni hrudniku, a i v poctu vdechtl. Jedné se o pomér 30:2. Tudiz 30 stlaceni
hrudniku a 2 vdechy.

Nez za¢neme s resuscitaci musime si jedince opé€t na tento tkon piipravit. Zaklonime mu
hlavu, otevieme Usta, ktera nasledné zkontrolujeme. Pokud jsou Cistd, mizeme zacit

s masazi srdce. Klekneme si vedle postizené¢ho a polozime ruku na stfed hrudniku, na
hrudni kost. Prsty obou rukou vzajemné propleteme a za¢neme stlacovat. Hloubka stisku

by se méla pohybovat kolem 4-5 cm. Po 30 stlaceni hrudniku zkontrolujeme stav jedince,
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zda dosSlo k obnoveni srde¢niho obéhu. PakliZe nedoslo, postizenému opét zaklonime
hlavu, stiskneme mu nos, otevieme mu Usta a veskery nadychnuty vzduch do nich
vpravime. Usta postizeného musime obsahnout cela, aby nam vzduch neunikal do okoli.
Opakujeme jesté jednou, protoze jsou potieba 2 vdechy. Pokud ani poté nedojde

k obnoveni zivotnich funkci, pokracujeme v resuscitaci az do piijezdu zachranné sluzby,

nebo do vycerpani vlastnich sil.

Pied zahéjenim neodkladné resuscitace nezapomeneme ihned zavolat zdchrannou sluzbu,
nebo touto ¢innosti povétime piihliZejici osoby. PtihliZejici osoby mizeme také vyzvat,
aby nam pomohly pfi resuscitaci. Pokud jsou na tuto ¢innost alespoil dva, miiZou si
resuscitaci rozdélit. Jeden bude provadét srde¢ni masaz a druhy bude pocitat jednotliva

stla¢eni a vdechovat vzduch (Kelnarova a kol., 2007).
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5 Vyzkumna ¢ast

5.1 Cile prace

Cilem mé¢ bakalarské prace je zjistit, jaké povédomi a znalosti maji konkrétni zaci patych
tfid ze zakladni Skoly o zkoumané problematice pruduskové astma. A dale, jaké znalosti o
astmatu maji pro srovnani také zaci devatych tfid ze stejné zakladni Skoly.

Dil¢i cil: Zjistit, jak se 1i8i znalosti zaka paté tfidy od znalosti zaku tiid devatych.

5.2 Charakteristika respondentt

M¢ho vyzkumu formou dotazniku se zacastnilo dohromady 110 zaka zakladni Skoly. Po
vyplnéni dotazniktli se mi sice vratil veSkery pocCet dotaznika, ale 13 jich muselo byt z
Setfeni vyjmuto, protoze v nich chybélo velké mnozstvi odpovédi, poc¢inaje ur¢enim
pohlavi ditéte. Tudiz by se z nich nedalo vychazet. Mého vyzkumu se tedy zucastnilo

dohromady 97 zakd.

Po ptedchozi domluvé s vedenim konkrétni zdkladni Skoly, jsem mohla poloZit dotazniky
vSem zaklm patych tfid a nasledné€ i v§em zakim tfid devatych. Jednalo se tedy celkem o
Ctyti tiidy, které se ucastnily mého Setieni.

Dohromady se vyzkumu zucastnilo47 divek a 50 chlapcti a vyzkum se vztahuje na

konkrétni Skolu ve sttedoCeském kraji, v okresu Beroun.

5.3 Metoda Setieni
K vyzkumu jsem vyuzila kvantitativni Setieni, tedy dotaznik. Dotaznik je slozen z 19
otazek, které byly vytvoteny pro vékovou skupinu déti okolo 10-11 let. K lepSimu
porozuméni textu jsou otazky v dotazniku formulovany jazykem odpovidajicimu véku
zakl v patych tfidach.
Dotaznik se sklada ze 4 typt otazek:
a) uzaviené — zaci v tomto typu otdzek pouze krouzkuji spravnou odpovéd’, kterd je
vzdy jen jedna; uzavienych otazek se v dotazniku vyskytuje 10;
- ¢islaotazek: 1.,2.,3.,6.,7.,8.,9.,12.,13.,14.,
b) polouzaviené — tento typ otazky se nachazi v dotazniku pouze jednou, v

ptedposledni otdzce, kde maji Zaci, v pripadé kladné odpovédi uvést i konkrétni
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ptiklad;
- otazka¢. 15.,

c) otevirené — v tomto typu otdzek majiZaci volny prostor pro zformulovéani své
odpovédi; otevienych otazek se v dotaznikunachazi celkem 6;
- ¢islaotazek: 4.,10 a.,10 b.,10 ¢.,11.,,16.,

d) zakreslovaci— v jedné oteviené otazce méli zaci zakreslit, do predkresleného
obrazku lidského téla, umisténi, které je podle nich stézejni pro vyskyt
praduskového astmatu;

- otazkac. 5.,

5.4 Uskute¢néni dotazovani

Testovani vybranych zakia bylo uskute¢néno v pribéhu prosince roku 2019 na zékladni

Skole, nachazejici se ve sttedoCeském kraji, v okrese Beroun.

Otazky v mém dotazniku cili pfedevsim na zjisténi, jaké znalosti Zaci o astmatu maji. Jak
je ptipadné dokazou vyuzit a zda by zvladli poskytnout prvni pomoc pti astmatickém
zachvatu.

rowr rovr

Dotaznik je rozdélen na dvé hlavni €asti. V prvni ¢asti se snazim zjistit, co Zaci o
praduskovém astmatu védi. V druhé ¢asti dotazniku se zakt ptam, jak by provedli prvni
pomoc pii astmatickém zachvatu, nebo jakou vhodnou sportovni aktivitu by astmatickému
ditéti, nebo cloveéku doporucili. V ramci dotazniku nechybi ani dotaz na uvedeni spravného

telefonniho kontaktu na zachrannou sluzbu, nebo tisnovou linku.

Pred samotnym rozdanim dotazniki jsem se zaktim predstavila, uvedla, k cemu mi jejich
odpovédi poslouzi, pro€ toto Setteni probihd a z jakého diivodu probihé konkrétné v jejich
tfidé. Béhem rozdavani dotazniki, mi byly ku pomoci pani ucitelky, které mély zrovna
vyucovaci hodinu v konkrétni tfid¢. Nasledné mi také pomohly v poskytovani ptipadné
pomoci s pred¢itanim otazek zaktim, kteti maji jesté problémy se ¢tenim a s ucelenym
pochopenim textu. Toto se samoziejmé netykalo zakl v devatych tiidach. Ti se ¢tenim a

pochopenim textu neméli Zadné problémy.

Pred skute¢nym testovanim, ze kterého budu v mé préci vychazet, jsem uskutecnila maly

prazkum, ve kterém jsem né€kolik dotaznikl rozdala nahodnym détem ve véku 10-11 let,
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po predchozi domluvé s jejichrodici. Chtéla jsem zjistit, zda poloZenym otazkam budou
déti rozumét a dokdzou na n€ smysluplné reagovat a odpovédét. Na zaklade tohoto Setieni
byly provedeny nasledné Gipravy dotazniku, které spoc¢ivaly v pozménéni textu, nebo vedly

k celkovému pieformulovani otazky.

5.5 Zpracovani ziskanych dat
Ziskana data z odevzdanych dotaznikii od vSech 97 zaki jsem zpracovala do podoby grafii
a tabulek, ve kterych jsem vSechny otdzky podrobné zpracovalaa popsala. U kazdé otazky

z dotazniku jsem vytvofila srovnani odpovédi zaka 5. tfida 9. tfid.

5.6 Interpretace dat
Dotaznik pro zaky 5. a 9. tfid zékladni Skoly.

Celkem se ho z¢astnilo 97 74k, z toho 47 divek a 50 chlapct. Konkrétni rozdéleni je 51
zaku z patych tfid a zbylych 46 zakt z devatych tfid. VSechna data ziskana na zaklad¢
odpovédi na otazky dotazniku, byla nejdiive mnou sectena, podrobné zpracovana a
nasledn¢ ptevedena do konkrétnich grafii a tabulek pomoci aplikace Excel a jsou uvedeny

ve vyzkumné Casti prace.
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5.7 Popis a priibéh Setfeni

Otazka ¢. 1 Pohlavi zaku 5. trid:

Pohlavi zaka, 5. trida
26,2
26
25,8
25,6
25,4
25,2
25
24,8

24,6

24,4
Divky: 25 Chlapci: 26

ODivky: 25 ® Chlapci: 26

Graf 1: Pohlavi dotazovanych zaka z 5. tfid

Zdroj: vlastnizdroj

Tohoto dotazniku se zicCastnilo celkem 25 divek a 26 chlapct z patych tiid zakladni Skoly.
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Pohlavi Zaka, 9. tfida

24,5
24
23,5
23
22,5
22

21,5 22

21
Divky: 22 Chlapci: 24

ODivky: 22 M Chlapci: 24

Graf2: Pohlavi dotazovanych zaktiz 9. tiid
Zdroj: vlastnizdroj

Z devatych ttid zakladni skoly se tohoto dotazniku tcastnilo 22 divek a 24 chlapcii.

Otazka ¢. 2. Jakou tfidu navStévujes:

Jakou tridu navstévujes?

52
51

50
49
48
47 51
46
45

46
44

43
5. tfida: 51 Zaka 9. tfida: 46 Zakh

O5. tfida: 51 zakd M 9. tfida: 46 zaka

Graf 3: Jakou tfidu navstévujes?

Zdroj: vlastnizdroj

36



M¢ho dotazniku se ztcastnilo tedy 51 zakt patych tiid a 46 zakt devatych tid. Jednalo se
dohromady o 4 tfidy zakladni Skoly, které mi byly k dispozici pro provedeni Setieni.

Otazka €. 3. Tusis, co je priduskové astma?

Tusis, co je prlduskové astma? 5. tfida

35
30

25

20

15

10 21

ANO: 21 odpovédi NE: 30 odpovédi

OANO: 21 odpovédi  E NE: 30 odpovédi

Graf4: Tusis, co je pruduskovéastma? 5. tfida

Zdroj: vlastnizdroj
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Tusis, co je prlduskové astma? 9. tfida
50
45

40
35
30
25
a4
20
15

10

0
ANO: 44 odpovédi NE: 2 odpovédi

OANO: 44 odpovédi ENE: 2 odpovédi

Graf'5: Tusis, co je pruduskovéastma? 9. tiida

Zdroj: vlastnizdroj

Z téchto dvou grafi 1ze vycist, jak hodnoti Zaci své znalosti o astmatu.

V patych ttidach pfevazuje odpovéd’ NE, procentualné se jedna o 59 % zakl patych tiid,
kteti uvadéji, ze netusi, co nemoc astma je. Jedna se o problematickou otdzku, protoze zéci
1 presto, ze zde uvedli, Ze nevi, co praduskové astma je, tak v nasledujicich otazkach
odpovidali spravné na dotazy ohledn¢ astmatu, tudiz se zde mohu domnivat, ze pouze

nevedéli, co si pod ndzvem priduskové astma maji pedstavit.

V devatych ttidach je pomér odpovédi znacné€ odlisny nezli v patych tfidach. Zde uvedlo
odpoveéd” ANO 44 zak. Tudiz 96 % zakt devatych tiid uvadi, ze tusi, co nemoc

praduskové astma je.
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Otazka ¢. 4. Dokazal/a by si mi napsat, v par vétach, co nemoc astma je?

Odpovedi 5. tridy:

Postizenému se Spatn¢ dycha 14
Postizeny méa poruchu dychacich

cest, plice neplni dobie svou funkci 9
Astma souvisi s astmatickymi

zachvaty 6
Postizeny potiebuje sviij

1ék/inhalator 5
Astma souvisi s aleriii 2
Postizeny jedl nezdravé véci 2
Astma souvisi se Spatnym

polykanim 1

Tabulka 1: Dokazal/a by si mi napsat, v par vétach, co nemoc astma je?

Zdroj: vlastnizdroj

Jak je z tabulky patrné, Zaci patych tfid nejvice uvadéli ztizené dychani pro popis
praduskového astmatu. Mezi druhou nejc¢astéjs$i odpovéd’ patiilo postizeni dychacich cest,
piicemzplice a dychaci cesty neplni spravné a plné svou funkci. Mezi dal$iuvadéné
popisy astmatu, podle zakt patych ttid, patii: vyskyt astmatickych zachvatt, dale
pritomnost 1€k, které by astmatik mél mit neustale pti sobé a v piipad¢ nouze je vyuzit,

nebo zde zaci uvadéli taky jistou souvislost mezi alergiemi a astmatem.

Mezi $patné odpovédi, které se v dotaznicich vyskytly patii souvislost astmatu se Spatnym
polykanim, nebo dale ptesvédceni dvou zakl, ze astmatik si astma vyvolal tim, Ze se

nespravné stravoval a astma si tim ,, vypéstoval .



Odpovedi 9. tridy:

Problémy s dychanim 23
Nemoc pridusek a dychacich cest 9
Astma souvisi s alergii 8
Postizeny u sebe musi nosit své

1éky/inhalétor 6
Astma je doprovazeno astmatickymi

zachvaty 3
Lapani po dechu a seviené hrdlo,

nedostatek kisliku 1

Problémy se srdcem 1
Nevyplnéno 4x

Tabulka 2: Dokazal/a by si mi napsat, v par vétach, co nemoc astma je?

Zdroj: vlastnizdroj

Tato tabulka se zaméfuje na odpovédi ziskané od zakt devatych tiid. Zaci se shodovali
nejvice v prvnim bodu tabulky. Problémy s dychanim do dotazniku vyplnilo 23 zakt, dale
oproti mlad$im zakim z patych tid, uvedlo vice zaki souvislost mezi alergii a astmatem.
Zaci chytie popsali astma jako nemoc pridusek a dychacich cest. Zminili také potiebu u
sebe nosit inhalatory a 1éky na astma, které astmatici potiebuji v ptipad¢ astmatickych
zachvatt (pritomnost astmatickych zachvattiuvedli pro popis astmatu pouze tfizaci), nebo

béhem zachvata dusnosti.

Jeden 74k astma popsal konkrétnéji, podle néhoz se astma vyznacuje ,,lapdnim po dechu a
sevienym hrdlem*. U této odpovédi miizeme piedpokladat, nebo se domnivat, Ze patii
astmatické/mu zakyni/zaku, kterd/y vi, co astma obndsi a co nemocny pocit'uje pti
astmatickém zachvatu. A to skute¢né pocit sevieného hrdla a nemoznost vydechnout

vzduch z divodu kieCe svalstva priidusnice.

V zavéru tabulky jsem uvedla i jednu nespravnou odpovéd, u které se zak/zakyné

domnival/a, Ze astma souvisi s onemocnénim srdce. V nékterych dotaznicich chybéla na
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tuto otazku odpovéd’, a proto je do tabulky zanesen i po¢et nezodpovézenych odpovedi,

ktery je roven 4.

Otazka ¢. 5. Do uvedeného obrazku zakresli, v jaké ¢asti lidského téla si myslis, Ze se
nemoc astma nachazi:

Odpovedi 5. tridy:

Plice a hrudnik 34
Krk 5
Hlava 2
Nos 1
Bficho 5
Nezakresleno 4x

Tabulka 3: Zakresleniastmatu do kresby lidského téla:

Zdroj: vlastnizdroj

Tato otazka byla jedinou zakreslovaci v mém dotazniku. Zaci méli pod zadanim této
otazky nakresleny obrys postavy ¢loveka a jejich ukolem bylo zakreslit astma do mist,

ktera si mysli, Ze nemoc astma v lidském téle nejvice postihuje.

Vysledné odpovédi dopadly velmi dobrte. Pfiblizn€ 67 % zaka oznacilo za hlavni misto
vyskytu astmatu plice a hrudnik. Druhé misto zaujal krk, ktery byl oznacen 5 Zaky, dale
byla ve 2 dotaznicich zakrouzkovana oblast hlavy a v jednom dotazniku byl zakreslen

konkrétné nos.

Nechybély zde ani chybné, nebo vynechané odpovédi. Od 5-ti zakh byla chybné zakreslena

oblast bficha a 4x byl obrys ¢lovéka ponechan bez zakresleni.
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Odpovedi 9. tridy:

Plice a hrudnik 31
Krk 6
Prﬁduéki 3
Srdce 1
Bricho 2
Nezakresleno 3x

Tabulka 4: Zakresleni astmatu do kresby lidského téla:

Zdroj: vlastnizdroj

Tato tabulka poskytuje ptehled odpovédi zakii devatych tiid na otazku ¢islo 5. Nejcastéji
zaci astma umist'ovali do oblasti plic a hrudniku, konkrétné se jedna o 31 odpovédi.

Dal8imi spravnymi variantami zakresleni byl krk a nasledné priadusky.

V dotaznikach se vyskytlo i par chybnych zakresleni, které predstavovalo zakresleni
astmatu do oblasti bficha nebo umisténi nemoci do srdce. A i zde se nasli Zaci, ktefi astma

do lidského téla neumistili. Jednalo se celkem o 3 nezakreslené odpovédi.

Otazka €. 6. Jak astma vznika?

Tato otazka byla uzaviena a Zaci méli vybrat jednu spravnou odpovéd’ z tii nabizenych
moznosti. Z patych tfid zakrouzkovalo 45 zakt spravnou odpovéd, kterd se skryvala pod
bodem a) geneticky (¢lovek/dité ma vrozeny predpoklad k této nemoci), nebo viivem
Spatného prostiedi, ve kterém se nachdzel/o... Ctyii zaci hlasovali pro odpovéd’ b) je to
vina cloveka/ditéte (jedl/o nezdravé veci, nepravidelné smrkalo a podobné ... a dva zZaci
hlasovali pro odpovéd’ c¢) nakazil se od spoluzaka/spoluzacky.... Tudiz 88 % zakl patych

tfid zodpovédélo tuto otazku spravné.

V devatych ttidach byla o néco vyssi tuspésnost nez u patych rocniki —
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44 74kt zakrouZkovalo spravnou odpovéd, kterd se skryvala pod bodem a). Jeden zak
hlasoval pro odpovéd’ b) a jeden zak hlasoval pro odpovéd’ ¢). Tudiz 95 % zakt devatych

ttid zodpovédeélo tuto otazku spravné.

Otazka €. 7. Vi§, jak se astma 16¢i?

V tomto piipad¢ se jedna také o uzavienou otdzku s moznosti vybéru jedné spravné
odpovédi ze dvou moznych variant.

V patych ttidach zakrouzkovalo spravnou odpovéd’ 46 zakt z 51. Tedy 90 % zak si mysli,
ze se astma 1é¢i dlouhodobé, neustalym rozpousténim hlenu, pravidelnymi kontrolamiu
1ékarte, Castou hygienou dychacich cest a vyvarovanim se prostiedi a pfi¢inam (faktoriim),

které astma zptsobuji.

V devatych ttidach zakrouzkovalo spravnou odpoveéd’ 44 zakl z 46, tudiz procentualni

uspésnost je 96 %.

Nespravnou odpoved, kterd znéla: ...krdtkodobé, lékar poda nemocnému léky, které ho

béhem tydne vyléci ..., oznacilo v patych ttidach 5 zakt a v devatych tfidach pouze 2 Zaci.

Otazka €. 8. Kde myslis, Ze by bylo astmatikovi nejlépe?

Jedna se o dal$i uzavienou otazku, ve které se zakl ptam, na jakém misté, nebo v jakém
prostiedi by bylo astmatikovi ptijemné. Zaci méli vybirat ze dvou nabizenych moznosti

s jednou spravnou odpovedi.

V patych tfidach byla 98 % tspésnost v zakrouzkovani spravné odpovédi, ve které Zaci

spravné oznacili variantu za a). Ta ve své odpovédi obsahovala pojmy: pfiroda a mofe.

V devatych ttidach je uspésnost témét 96 %. Dva Zaci si ale mysli, ze by astmatikovi bylo

nejlépe ve mésté, €i na rusnych mistech.

Pro piehlednost, uvadim i graf, do kterého jsou zaneseny odpovédi zak.
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Kde myslis, ze by bylo astmatikovi nejlépe?

5. tfida; 1 odpovéd
5. tfida
5. tfida; 50 odpovédi

1

_| 9. tfida; 2 odpovédi
9. tfida
9. tfida; 44 odpovédi
0 10 20 30 40 50 60

OVe mésté/rusnda mista M Pfiroda a more

Graf 6: Kde myslis, ze by bylo astmatikovi nejlépe?

Zdroj: vlastnizdroj

Otazka ¢. 9. Co bys udélal/a p¥i prvni pomoci u astmatického zachvatu?

V ramci této otazky méli zaci vybirat spravnou odpovéd’ ze tii nabizenych moznosti. Zaci
patych trid zodpoveédéli tuto otazku vSichni, kromé jednoho zéka, spravng. 50 zaki
oznacilo za spravnou odpoveéd’ variantu a) Podam postizenému jeho léky a volam pomoc

(ucitele, rodice, zachrannou sluzbu...)

V devatych tidach je vysledek naprosto totozny s patou tfidou. 45 zaki spravné oznacilo
odpovéd’ za a) a jeden zak oznacil odpovéd’ ¢), kterd nabizela odpovéd’: ... Dam mu najist a

napit.

Otazka ¢. 10. Precti si danou situaci a odpovéz na uvedené otazky:

Text: ... Maminka te poprosila, aby si Sel/Sla nakoupit pecivo, ty poslechnes a jdes. Po
cesteé ale uvidis spoluzadka ze t7idy, ktery sedi na zemi, velmi Spatné dychda a slysis hlasity

sipot. Vedle néj lezi batoh, ve kterém ma své léky... Nad nim se sklani kolemjdouci pani.
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Trese s nim a snazi se zjistit, co se s nim déje. Spoluzak se zacina dusit, nemuze popadnout
dech a place. Pani ho poloZi na zem, i pres jeho znacny odpor a prikryje ho bundou, aby
mu bylo alespon teplo. Pan, ktery jde prave okolo vola zachrannou sluzbu, ktera je jiz na
ceste...

Otazky k textu:

a) Co si myslis, Ze se spoluzakovi stalo?

b) Na co pani v pribéhu zapomnéla pri poskytovani prvni pomoci?

¢) Udélal/a bys néco jinak nez pani v pribéhu, aby si pomohl/a spoluzdakovi?

V tomto typu otazky méli Zaci za kol pfecist si uvedeny ptibéh v dotazniku, a pomoci

neho nasledné zodpovedét 3 otazky k textu.
Odpovédi zaka 5. tiid:
a) Co si myslis, Ze se spoluzakovi stalo?

Na prvni otazku se je jedinou spravnou odpovédi stalata, ze chlapec dostal astmaticky

zachvat. Tuto moznost uvedlo celkem 27 zaku.

Mezi chybné zodpovézeni na tuto otazku jsem zatadila tyto: chlapec dostal astma, zde se
shromazdilo 11 odpovédi (astma je nemoc, neni to akutni stav, ktery je v ptibé¢hu
popisovan). U zakt dochazi k zdméné téchto dvou terminli: astma a astmaticky zachvat.
Dale ptredavkovani Iéky, které je v dotaznikéch jednou uvedené a spolknuti kosti. To se

objevilo v odpovédich 2x.
Nesmim opomenout ani skutecnost, ze u této otazky chybéla od 10 zaki odpoved.
b) Na co pani v pfibéhu zapomnéla pri poskytovani prvni pomoci?

Nejvice zaktl se shoduje ve spravné odpovédi na tuto otdzku, a to v té, Ze pani zapomnéla
dat chlapci léky na astma, které se nachazely v jeho batohu. Tuto variantu uvedlo 24 zak.
Dalsi nejcastejsi odpoveédi byla, Ze pani opomenula zavolat rychlou zdchrannou sluzbu,
kterou musel zavolat az kolemjdouci pan. Tato odpovéd’ se v dotaznicich nachazela 10x. A

v neposledni fad¢ zapomnéla pani chlapce uklidnit, to si mysli 1 zak/zakyn¢.
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Nejpocetnéjsi nespravnou odpovedi se stala ta, ve které si Zaci mysli, Ze by bylo spravné,
aby pani zacala s um¢lym dychdnim. Tato odpovéd’ se v dotazniku vyskytla 10x.

Dale se zaci s pani spiSe ztotoziuji. Provedli by stejny postup jako ona. Polozili by Zaka na
zem, vypodlozili mu hlavu, aby se mu, podle nich ,,lépe dychalo a prikryli by ho bundou,
aby mu bylo teplo*

Dvakrat byla tato otdzka proskrtnuta a nebyla na ni uvedena odpovéd..

¢) Udélal/a bys néco jinak neZ pani v pfibéhu, aby si pomohl/a spoluzakovi?

V této otazce zaci prevazné uvadéji spravné postupy, oproti tém, které provadéla pani v
textu u poskytovani prvni pomoci. Ihned by se pokouseli nalézt I1€ky, které se nachdzely v
chlapcové batohu. S touto variantou se ztotoznuje 27 zaki. Po podani 1¢kt by ihned 10
zaki zavolalo rychlou zadchrannou sluzbu. A 3 Zéci by chlapce urcité nepokladali na zem —

nechali by ho sed¢t na zemi a snazili by se ho uklidnit.

I v této otdzce 5 zakli zmifluje masaz srdce a umeélé dychani, které by uskutecnili, aby
chlapci ulevili od problémt s dychanim. A zbyly pocet zakl na tuto otazku neodpoveédél.
Odpovédi zaka 9. tiid:

a) Co si mysliS, Ze se spoluzakovi stalo?

Veétsina odpoveédi, konkrétné od 38 zakl, obsahovala spravnou odpoveéd na otdzku. A to tu,
ze chlapec dostal astmaticky zadchvat. I zde se ale 3x objevila varianta, Ze chlapec dostal
astma, ale to jsem u odpovédi zaka patych tfid objasnila, Ze nepatii mezi spravnou
odpovéd’. Mezi dal§i chybné odpovédi, které Zaci uvadéli, byly ,.zapadly jazyk, a Ze

chlapec ma velkou Zizen.*

I zde, u zakl devatych ttid, se vyskytly dvé odpovédi nevyplnéné.
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b) Na co pani v pfibéhu zapomnéla p¥i poskytovani prvni pomoci?

V dotaznikach 33 Zakt uvedlo, Ze pani pfedev§im zapomnéla dat chlapci jeho 1éky,
nachazejici se v jeho batohu. Dale zapomnéla zavolat rychlou zdchrannou sluzbu. Zde mé

velmi prekvapil maly pocet zakt, kteti by ihned zavolali RZS, konkrétné pouze 5 zak.
I v devatych tiidach by dva zéci, €i zakyné dali chlapci hlavné napit, aby se nedusil.
Zbylych 6 zakl otdzku nezodpovédélo a neuvedlo zadnou myslenku.

¢) Udélal/a bys néco jinak nez pani v pribéhu, aby si pomohl/a spoluzakovi?

Zaci devaté téidy se ve vétsing shoduji ve spravnych navrzich, co by udélali jinak.
Nejpocetnéjsi odpovedi se stala ta, ve které by zaci okamzité nemocnému chlapci podali
jeho lIéky na astma. S touto odpovédi se ztotoznuje 31 zaki. Posléze by 6 zaki zavolalo

rychlou zachrannou sluzbu. Cast 74kt by chlapce posadila, optela o zed’ a uklidiiovala ho.

Dale se zde jesté vyskytuji navrhy jako: ,,dat mu napit, nepokladat na zem a nenechat ho
stat*. Ani tato otazka nebyla zodpovézena vSemi zaky devatych tfid. Dohromady se mi

vratilo 8 prazdnych odpovédi na tuto otazku.

Otazka €. 11. Jaké telefonni ¢islo vyto€is, kdyZ budes chtit zavolat RZS (rychlou

zachrannou sluzbu):

V tomto piipad¢€ jsem otazku nechala otevienou, aby si zdci museli na konkrétni telefonni

¢islo opravdu vzpomenout a nepfipomnélajsem jim ho moznou variantou.

V patych ttidach si na ¢islo zachranné sluzby vzpomnélo 40 zakt a na Cislo tisiové linky 2
zaci. Zbylych deset zakii bud’to otazku nezodpovédéli, nebo €islo zamenili s telefonnim
kontaktem na hasice. Procentualni ispéSnost se tedy rovna 82 %.

V devatych tfidach byla tspéSnost o poznani lepsi. 43 zakh spravné uvedlo ¢islo 155, 2
zaciuvedli ¢islo 112 a 1 zak otazku nezodpovedél a ¢islo zadné neuvedl. Tudiz v devatych

ttidach je GspéSnost 98 %.
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Otazka ¢. 12. Trpi néjaky tviij/tvoje spoluzak/spoluzacka, nebo kamarad/ka touto

nemoci?

V této otdzce jsem piedevsim zjiStovala, odkud by informace ohledné priduskového
astmatu mohli zaci mit. A ptipadné, zda je ovlivnila pfitomnost astmatu u né¢koho blizkého

v jejich okoli. Ukolem zaki bylo pouze zakrouzkovat odpovéd” ANO nebo NE.

Pti feseni této otazky je dobré podotknout, ze v paté tfidé zavladl Sum, pii kterém se zaci
ptali jednoho konkrétniho spoluzaka, zda astmatem stale trpi a jestli u sebe nosi své prasky.

A na zékladé toho krouzkovali odpovidajici variantu odpovédi.

V patych tiidach se s astmatem setkava 14 zakd, podle uvedenych odpovédi. Zbyvajicich
38 zakl oznacilo odpovéd’ NE, tudiz uvadéji, ze nemaji zadny kontakt s astmatikem. Zde
miizeme polemizovat, zda si zaci, ktetiuvedli, Ze astma u nikoho blizkého nepozoruji,
ptipadnych ptiznakii u svych blizkych viibec v§imaji, nebo zda opravdu vi, ze nikdo v

jejich okoli astmatem netrpi.

V devatych ttidach oznacilo odpoveéd” ANO 19 Z4kl a odpovéd’ NE 27 zaka. V jedné
devaté trid¢ jsem méla opét moznost zjistit pfitomnost astmatické divky, protoze se ji
spoluzaci neustale ptali, zda astma stale mé a jestli u sebe nosi inhalator.

Myslim si, Ze informace o astmatu maji zaci ptevazné¢ od spoluzéak, se kterymi jsou denné
v kontaktu, nebo mohou pochazet od rodinnych ptislusnikd, ktefi astmatem trpia Zaci znaji

ptipadné i prvni pomoc pfi astmatickém zachvatu.

Otazka €. 13. Uz si nékdy poskytoval/a prvni pomoc pii astmatickém zachvatu?
Opét se zde jedna o zjistujici otazku, pouze s moznostmi ANO a NE.

V patych t¥idach se jedna o 100% uvedeni odpovédi b) NE. Zaci tedy nikdy nemuseli,
nebo nebyli pfitomni u astmatického zachvatu.

U zakl devatych tiid nebyly odpovédi az tak jednoznacné, jako u zakl patych tiid. 6 zaka
uvedlo, ze pii1 astmatickém zachvatu poskytovali prvni pomoc. Zbytek zak, celkem 40,

nikdy neposkytovalo prvni pomoc u astmatického zachvatu.
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Otazka ¢. 14. Pokud ANO, védél/a jsi, jak postupovat a co délat v dané situaci?

Zaci méli zakrouzkovat odpovéd’ ANO, pouze v pFipadé, Ze prvni pomoc jiz poskytovali,
tudiz by se dalo ocekavat, ze opét vSech 51 zaku 5. tfid zakrouzkuje odpovéd’ b), ktera zni:

...Ne, nevedeél/a / prvni pomoc jsem pri astmatickém zachvatu nikdy neposkytoval/a.

Vysledek ale nebyl 100 %, jak jsem ocekévala. Na tuto otazku jsem dostala 2 kladné
odpovédi. To by mohlo znamenat, Ze tito dva zaci védi, jak by se v konkrétni situaci
zachovali. Miize jednat o zaky, ktefi astma majia vi, jak by méla prvni pomoc pti zachvatu
vypadat, nebo se muize jednat o Zaky, kteti znaji néjakého astmatika, a od néj ziskali

informace, jak v tomto konkrétnim piipadé postupovat.

V devatych ttidach, kde u predchozi otdzky Cislo 13 oznacilo odpoveéd’ za a) ANO 6 zak,
pouze 4 nyni uvedli, Ze véd¢li, jak probihd prvni pomoc u astmatického zachvatu. Zbylych

42 7aka oznacilo odpoveéd’ b), ktera uvadi moznost, ze by nevédeli, jak postupovat.

Poskytoval/asi nékdy prvni pomoc pfiastmatickém zachvatu? A pokud
ano, védél/asi, jak pfi ném postupovat?

5. tfida: 0 zak( poskytovalo prvni pomoc pfi zachvatu

5. tfida
_ 5. tfida: 2 Zaci védéli, jak postupovat pfizdchvatu

9. tfida: 6 zakud
poskytovalo prvni

9. tfida 9. tfida: 4 Zaci védéli, —— pomoc pFi zachvatu

zachvatu
0 1 2 3 4 5 6 7
O Poskytoval/a si nékdy prvni pomoc u astmatického zachvatu? W Védél/asi, jak postupovat?

Graf 7: Srovnani otazek 13. a 14.: Poskytoval/a si nékdy prvni pomoc pii astmatickém zachvatu? A pokud
ano, védeél/a si, jak postupovat pti astmatickém zachvatu?

Zdroj: vlastnizdroj

49



Zanesené odpoveédi v grafu porovnavaji pouze kladné odpovedi na otazky 13. a 14. a jedna
se o vysledky obou tfid. Sedé oznagené fadky oznaduji podet zak, ktefi jiz poskytovali
prvni pomoc pii astmatickém zachvatu. U paté tfidy je do grafu zanesena nula, protoze v
paté tfidé nebyl nikdo, kdo by se u astmatického zachvatu vyskytl. A ¢erné fadky oznacuji
informaci o tom, kolik zaki védélo, jak poskytnout prvni pomoc pti astmatickém zachvatu.
U paté tridy je zajimavé, ze dva Zaci oznacili odpovéd’ s moznosti, Ze by dokézali

poskytnout prvni pomoc u astmatického zachvatu, i presto, ze se u néj nikdy nevyskytli.

Otazka ¢. 15. Mas-li ve tridé spoluzaka/spoluzacku, ktery/a trpi astmatem, prijde Ti,

Ze ma néjaké specialni vyhody ve Skole? (Pri Télesné vychové, béhem vyuky apod):

Jedina otazka v tomto dotazniku koncipovéna jako polouzaviena. Zaci zde méli za tkol, v
pripadé kladné odpovédi, uvést priklady specidlnich vyhod, které pozoruji u spoluzaki

astmatiku.

V paté tfidé byly oznaceny kladné odpovédi pouze 2x. To znamen4, Ze si dva zaci v§imaji
specifickych vyhod, nebo i znevyhodnéni spoluzak, ktefi astma maji. Jeden Zak uvedl, Ze
wSpoluzak astmatik nemusi moc béhat venku a musi byt vice v klidu nez ostatni* a druhy
zék uvedl spise znevyhodnéni a to, Ze ,,nemocny spoluzaik s ostatnimi nemiize tolik

dovadet, aby se nezadychal .*

V devaté tfidé byla kladna odpoveéd’ zodpovézena také pouze 2x. Uvedeny diivod se

ztotoziiuje u obou odpovedi a je jim ,,omezené behani venku pri Telesné vychove*.

Jiné vyhody nebo znevyhodnéni nebyly uvedeny, tudiz si myslim, ze ve zkoumanych
tfidach neni pfitomen silny astmatik, ktery by byl svym onemocnénim vyrazné limitovana

musel by mit specifické naroky pti vyucovani.
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Otazka ¢. 16. Jakou vhodnou sportovni aktivitu by si doporucil/a spoluzakiim, nebo
kamaradim, ktefi trpi astmatem? (Staci jedna aktivita, pokud jich ale vymyslis vic,

bude to skvélé)

Odpovédi zaku 5. trid:

Plavani 8
Prochdzky 5
Joga 3
LyZovani 2
Golf 2
éachi 2
Tenis 4
Fotbal 3
Hokej 2
B¢h 5
Nevyplnéno 4x

Tabulka 5: Jakou vhodnou sportovni aktivitu by si doporucil/a spoluzakim, nebo kamaradim, kteti trpi
astmatem?

Zdroj: vlastnizdroj

Jako vhodné aktivity jsem oznacila ty moznosti, u kterych by nemélo dojitk velkému
zadychani, v disledku velké namahy. Plavani, prochazky, joga, lyZovani nebo golf — tyto
vSechny aktivity vymysleli Zaci patych tfid a vSechny jsou pro astmatika vhodné. U jediné
jogy by se dalo zvazovat, zda patii do vhodné ¢i nevhodné aktivity, protoze pti ni dochazi

k zadychani i pfesto, Ze to neni tak aktivni ¢innost, jako naptiklad fotbal nebo tenis.

Jako nevhodné aktivity jsem oznacila tedy ty, u kterych je fyzicka namaha velka a k
zadychdni dochdzi i u zdravych jedincii. Tudiz aktivity jako je tenis, fotbal, hokej a béh

jsou v tabulce oznaceny za nevhodné a astmatikiim nedoporucované.

V neposledni fadé se mi také vratily 4 dotazniky, ve kterych chybéla odpovéd’ na tuto

otazku.



Odpovedi zaka 9. tiid:

Prochézky v ptirodé¢, turistika 16
Plavéni 13
Ping-pong 6
Joga 6
Dechové cviceni 2
Lehka jizda na kole 2
Sachi 1
Klus, béhani 5
Posilovani 4

Tabulka 6: Jakou vhodnou sportovni aktivitu by si doporucil/a spoluzakiim, nebo kamaradim, ktefi trpi
astmatem?

Zdroj: vlastnizdroj
V devatych ttidach byly odpovédi podobné tém, které uvadeli jiz zaci paté tiidy. Do
vhodnych aktivit ale jesté navic zatradili ping-pong, dechovéa cviceni a lehkou jizdu na kole.

Do nevhodnych aktivit jsem umistila, dle zakovskych odpovédi, béh, klus a posilovani,

protoZe pii nich dochéazi k velkému zadychani a mohla by se u astmatikti rozvinout dusnost

a posléze i obavany astmaticky zachvat.

V devatych ttidach se vSichni Zaci pokusilina tuto otdzku odpovedét, byt se trefili pouze
do jedné spravné odpovédi, nebo uvedli jen jednu aktivitu ze tfi. Ani jednou se mi tedy

nevratil dotaznik s prazdnou odpovédi na tuto otazku.



6 Diskuze

Pred zacatkem psani této prace jsem si myslela, Ze znalosti vybranych zakl o astmatu
budou minimalni z toho diivodu, Ze se ve zkoumanych tfidach nebude zrovna nemocné dité
nachazet. Stal se ale pravy opak. V kazdé¢ tfid¢, kde jsem testovani provadéla, se nasel
alespoii jeden zak, byt’ nelé¢eny, ktery astmatem trpél, nebo trpi nadale. Casto také Zaci
uvadéli, ze krome toho, Ze maji spoluzaka astmatika, maji kamarady nebo rodinné
prislusniky, ktef'i astmatem trpi a nosi u sebe naptiklad inhalatory a 1€ky, které v ptipadé
potieby vyuzivaji. Zaci diky vlastni zkuSenosti pak maji vétsi povédomi a znalosti o dané

problematice, nez kdyby se s nemoci nikdy nesetkali.

Pro mé Setteni nebylo mozné vyuzit veSkeré dotazniky, 1 pfesto Ze jejich navratnost byla
100 %. Dotaznik, které jsem z Setieni vyloucila, bylo celkem 13 a chybélo v nich velké

mnozstvi odpovédi na zadané otazky, po¢inaje i neuvedenim pohlavi konkrétniho zéka.

Ohledné¢ vytvoteni otazek v dotazniku jsem si myslela, ze jsou formulované jasné,
srozumitelné a vystizné, i tak se naslo ale par zakl v patych tiidach, ktefi potiebovali
béhem odpovidani na otazky pomoct s pred¢itdnim textu. Zde jsem velice ocenila napomoc
od pani ucitelek, které ochotné predcitaly otdzky tém zakim, kteti méli problémy se
¢tenim a diky tomu i navysily pocet dotaznikd, které jsem mohla zahrnout do svého

Setfeni, protoZe zaci dokazali zodpoveédét veétSinu otazek.

Po vybrani a vyhodnoceni ziskanych dotaznikti od zakt bych nyni n€které otazky
koncipovala jinak. Do dotaznikli bych umistila vice otazek, ve kterych by nebyla zakiim
dana moznost vybéru odpovédi, nybrz by odpovéd museli zaci sami vymyslet. Vysledky
by pak byly vice pravdépodobné a zalozené pouze na zakovskych znalostech. Na zakladé
mého dotazniku vySly vysledky velmikladné a vypada to, Ze znalosti vybranych zaki o
astmatu jsou Siroké a znacné, ale miiZe to byt zpiisobeno tim, Ze spousta déti mohla pouze
tipnout odpovéd’ a trefit se tak do spravné varianty. Tento ndzor jsem ziskala béhem
vyhodnocovani dotaznikti, kde se mi Castokrat stalo, pfevazné u dotazniki pochéazejicich
od zakl patych ttid, Ze mi na otazku, zda tusi, co je pruduskové astma, vétSina zaki
odpovédéla, Ze netusi, co tatonemoc je. Na vSechny dal$i otazky vztahujici se k popisu

astmatu ale odpovédéli témér vzdy dobfe, oznacenim spravné varianty odpovédi.
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Samoziejmé tim Zaky patych tfid nechci podceniovat a je také dost mozné, Ze v otdzkach,
kde byly na vybér tfi moznosti odpovédi vybrali vzdy tu, kterd se jim zdala nejadekvatné;si

a nejrozumnéjsi.

Béhem vyhodnocovani a srovnavani znalosti zakt patych tiid a zakt tfid devatych na
zaklad¢ tohoto konkrétniho dotazniku, jsem nenasla markantni rozdily. Z vysledki
dotaznika vychazi, ze povédomi o priduskovém astmatu maji vSechny 4 tfidy pomérné

vyvazené.

Kdyz jsem do konkrétni Skoly nesla své dotazniky, bylo mi ¢astokrat pedagogiky na této
Skole feceno, Ze je dost pravdépodobné, ze vysledky obou tfid budou skoro totozné. A
téméef méli pravdu. Zna¢ny nepomér mezi jinak starymi zaky se nachédzel pouze v otazce
¢islo 3, ve které zjist'uji, jestli zaci tusi, co vlastné pruduskové astmaje. V paté tiidé
oznacilo kladnou odpovéd” ANO na tuto otazku pouze 21 zakti z 51. Oproti tomu Zaci

devatych tfid oznacili odpovéd” ANO 44krat z celkového poctu 46.

Osobné jsem byla velice zvédava, jak dopadnou vysledky jediné zakreslovaci otazky. Ta
byla v dotazniku umisténana zacatku, konkrétné pod ¢islem 5, a diky tomu jsem mohla u
zak, kteti astma spravné zakreslili do kresby lidského téla predpokladat, ze védi 1 jak se
astma projevuje a co vlastné nemoc astmaje. Zaci obou vékovych kategorii zakreslovali
astma do kresby lidského téla vétSinou do spravnych mist, a to nejcastéji do oblasti
hrudniku, krku a nosu. Pokud by se tato otdzka nachézela ke konci dotazniku, dalo by se
piredpokléadat, ze zaci astma zakresluji podle ,,napoveéd v podobé moznych odpovédi na
otazky v dotazniku a pravdépodobnost, Ze by oni sami védéli, kam astma umistit, by se

stala mizivou.

Vysledky dotaznikumé ale v koncovce piijemné ptekvapily. Na zéklad€ dotazniku
poloZené¢ho vybranym zaklim jsem zjistila, Ze Zaci maji pomérn€ znacné znalosti o
pruduskovém astmatu. Znaji nékteré piiznaky tohoto onemocnéni, nebo védi, zZe je potieba,
aby u sebe astmaticinosili své 1éky. Nejvétsi radost jsem méla z odpovédi na posledni
otazku v dotazniku, ve které méli Zaci za ukol sami vymyslet vhodnou sportovni aktivitu
pro astmatika. A vétSinou Zaci nevymysleli pouze jednu aktivitu, ale minimalné tfi, které

by astmatik mohl provozovat a navrhlii takové, na které jsem ani ja neptisla.
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Na zéklad€ mého Setfeni jsem zjistila, ze znalosti a povédomi o astmatu je ve vybranych
patych ttidach pomérné velké, a to predevsim z divodu, Ze v obou tfidach je pfitomno
astmatické dité. Dal§i moZnosti, jak se mohou tito Zaci o astmatu dozvédét, je vyskyt
pruduskového astmatu v jejich rodiné nebo u jejich pratel. V patych tiidach se zaci ve
vyuce jesté s astmatem spiSe nesetkali. Je ale mozné, ze zakiim o tomto onemocnéni fekla
par vét jejich tiidni ucitelka, protoze se v jejich tiid€ nachézi spoluzék s touto nemoci. A to
proto, aby védéli, co maji délat v pripadé jeji nepfitomnosti u astmatického zachvatu.
Avsak doporuceny ro¢nik pro prvni oficialni pfednaSku ohledné astmatu a prvni pomoci
béhem astmatického zachvatu, je ur€ena az zdkim v Sestych ro€nicich na této konkrétni

Skole, kde bylo testovani provadéno.
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7 Zavér

StéZejnim tématem pro psani mé bakalarské prace bylo zjistit, jaké povédomi maji vybrani
zaci patych tfid o priduskovém astmatu. Nemoc astma jsem si vybrala, protoze jsem se
sama béhem studia na stfedni Skole setkala se spoluzackou, ktera trpéla silnym astmatem.
Na lyzatském vycviku dostala astmaticky zachvat a ja ji poskytovala prvni pomoc. A
druhy, podstatnéjsi diitvod — astma se stalo velmi €astou a vyznamnou chorobou v soucasné
dob¢ a kazdym rokem pocet nemocnych rapidné ptibyva, a to predevsim v détské populaci.
Z tohoto ditvodu jsem chtéla otestovat vybrané zadky ohledné jejich znalosti o astmatua
popfipad€ jim vysvétlit, jak maji provadét prvni pomoc, pokud by se setkali s astmatickym

zachvatem.

V prvni ¢asti mé prace jsem se vénovala podrobnému popisu astmatu, naptiklad jaké jsou
pri¢iny jeho vzniku, jak se astma projevuje u détskych pacientd, jaké jsou vhodné a
nevhodné sporty pro astmatiky, nebo jak spravné poskytnout prvni pomoc pii astmatickém

zachvatu.

V druhé ¢asti prace jsem se zaméfilana dotazniky, které jsem rozdala do dvou péatych tfid
a pro porovnani znalosti dvou odlisnych vé€kovych kategorii, 1 do dvou tiid devatych.
Testovani jsem uskutecnila ve vybrané zdkladni Skole na Berounsku. Informace z
dotaznik, které byly vhodné a odpovidaly kritériim pro vyhodnocovani vyzkumu, jsem

prenesla do tabulek a grafii, ve kterych jsou otazky nazornéji popsany.

V diskuzi, kterou jsem provedla po vyhodnoceni ziskanych dat jsem uvedla, ze vysledky
dotaznikl od vybranych zaku z této skoly jsou velmi dobré. A to v obou zkoumanych
ro¢nicich. Uvedla jsem také diivod, pro¢ si myslim, Ze jsou vysledky na tak skvélé tirovni.
Jedna se ptedevsim o chybu z mé strany. Pokud bych provadéla dalsi vyzkum, kde bych
opét vyuzila metodu dotazniku, jisté bych zde nechala vice moznosti pro volnou odpoved’
respondentd. Nenachdzelo by se v ném tolik otazek s pouhou moZznosti zaskrtnuti spravné
odpovédi. Zaroven jsem ale také v diskuzi uvedla, Ze je mozné, Ze Zaci tyto Siroké znalosti
o astmatu opravdu maji, nebo volili pro odpoveéd’ nejvhodnéjsi variantu z nabizenych

moznosti.
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Myslim si, Ze jsem zadkim pomoci téchto dotaznikl osvétlilanemoc pruduskové astma a
doufam, Ze s nimii jejich ucitelé proberou tuto problematiku. Uz jen z toho divodu, ze

v kazdé tfide, kde jsem testovani provadéla bylo astmatické dité pfitomno.

V souvislosti s timto vyzkumem jsem chtéla na této zadkladni Skole uskutecnit v pritbé¢hu
kvétna — Cervna prednasky pro jednotlivé tiidy, které se tiastnily mého vyzkumu. Cilem
téchto prednasek by bylo zakiim zprosttedkovat blizsi informace o této nemoci.
Zodpoveédét jim jejich dotazy tykajici se astmatu a naucit je poskytovat prvni pomoc,

v ptipadé, Ze by se vyskytli u astmatického zachvatu. K t€mto prednaskam bohuzel
nemohlo dojit, protoze v disledku pandemie coronaviru se uzaviely veskeré zékladni,

stfedni 1 vysoké Skoly a vyuka probihd pouze distancni formou.

Z tohoto diivodu jsem se rozhodla vytvofit pracovni listy pro zaky, ktefi se zicastnili mého
vyzkumu, ale klidné i pro ostatni zaky, kteti nyni probiraji dychaci soustavu ve své vyuce.
Do téchto pracovnich listli jsem zahrnula otazky vztahujici se k celkovym znalostem
dychaci soustavy. Déle se otazky zamétuji na nemoci spjaté s respiracnim ustrojim ¢lovéka
a Zaci jsou mimo jiné také dotazovani, jak probiha ptijem kysliku ze vzduchu, anebo jak
samotny kyslik vznika.

Tento pracovni list miiZze nyni poslouzit jako domaci tikol pro Zaky v rdmci jejich
samostudia, nebo jako material k ucivu, az se vyuka vrati zpét do své bézné, prezencni

podoby.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — Dotaznik pro vybrané zaky 5. a 9. tfid zakladni Skoly

Ahoj holky a kluci,

mé jméno je Nikola HypSova a jsem studentkou Pedagogické fakulty UK. Tento dotaznik,
ktery je tvoren 16 otazkami slouzi k tomu, abych zjistila, zda vite néco o nemoci jménem
pruduskové astma. Jak se projevuje a naptiklad, jak byste pomohli spoluzékovi, ktery
pravé dostal astmaticky zachvat.

Pokud na néjakou otdzku nebudete znat odpovédi, nezoufejte. Piste, co Vas napadne.
Z4dna odpovéd’ neni hloupa! Na dotaznik mate 20 minut.

Tak hura do toho!

Dotaznik:

1. Jsi divka, nebo kluk?
a) divka
b) kluk

2. Do jaké tridy chodis?
a) do paté tiidy
b) do devaté tridy

3. Tusis, co je priuduskové astma?
a) ANO

b) NE

4. Dokazal/a by si mi napsat, v par vétach, co nemoc astma je?
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5. Do uvedeného obrazku zakresli, v jaké ¢asti lidského téla si myslis, Ze se nemoc
astma nachazi:

6. Jak astma vznika?

a) geneticky (Clovék/dité ma vrozeny predpoklad k této nemoci), nebo vlivem Spatného
prostiedi, ve

kterém se nachazel/o

b) je to vina Cloveka/ditéte (jedl/o nezdrave véci, nepravidelné smrkalo a podobn¢)
¢) nakazil se od spoluzaka/spoluzacky

7. Vi§, jak se astma 1é¢i?

a) dlouhodobé, neustalym rozpousténim hlenu, pravidelné kontroly u lékafte, Casta
hygiena

dychacich cest, vyvarovani se prostiedi a pfi¢inam (faktortim), které astma zptusobuji

b) kratkodobé, 1ékat podd nemocnému léky, které ho béhem tydne vyléci

8. Kde mysli§, Ze by bylo astmatikovi nejlépe?

a) u mote, v ptirode

b) ve mést¢€; v rusnych mistech, kde jezdi auta

9. Co bys udélal/a p¥i prvni pomoci u astmatickém zachvatu?

a) podam postizenému jeho léky a volam pomoc (ucitele, rodice, zachrannou sluzbu...)
b) necham ho stat

¢) ddm mu napit a najist
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10. Precti si danou situaci a odpovéz na uvedené otazky pod piibéhem:

...Maminka t¢ poprosila, aby si Sel/§lanakoupit pecivo, ty poslechnes a jdes. Po cesté ale
uvidis spoluzéka ze tfidy, ktery sedi na zemi, velmi §patné dycha a slysis hlasity sipot.
Vedle n¢j lezi batoh, ve kterém ma své 1éky... Nad nim se sklani kolemjdouci pani. Ttese
s nim a snazi se zjistit, co se s nim dé¢je. Spoluzak se zacina dusit, nemtze popadnout dech
a place. Pani ho polozi na zem, i ptes jeho zna¢ny odpor a prikryje ho bundou, aby mu
bylo alespon teplo. Pan, ktery jde pravé okolo vola zachrannou sluzbu, ktera je jiz na
cesté...

a) Co si mysliS, Ze se spoluzakovi asi stalo?

b) Na co pani v pribéhu zapomnéla p¥i poskytovani prvni pomoci?

¢) Udélal/a bys néco jinak nez pani v pribéhu, aby si pomohl/a spoluziakovi?

11. Jaké telefonni ¢islo vytoc€is, kdyZ budes chtit zavolat RZS (rychlou zachrannou

sluzbu)?

12. Trpi néjaky/a tviij/tvoje spoluzak/spoluzacka, nebo kamarad/ka touto nemoci?
a) ANO
b) NE

13. Uz si nékdy poskytoval/a prvni pomoc pii astmatickém zachvatu?

a) ANO
b) NE
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14. Pokud ANO, védél/a si, jak postupovat a co délat v dané situaci?
a) ANO, vedel

b) NE, nevédél jsem/prvni pomoc jsem nikdy u astmatického zachvatu neposkytoval/a

15. Mas-li ve tridé spoluzaka/spoluzacku, ktery/a trpi astmatem, prijde Ti, Ze ma
néjaké specialni vyhody ve Skole? (pri Télesné vychové, béhem vyuky a podobné)

a) ANO pftijde; pokud ano, uved’ priklad:

b) NE nepftijde/nemédm nemocného spoluzaka ve tfidé

16. Jakou vhodnou sportovni aktivitu by si doporucil/a spoluzakim, nebo
kamaradim, ktefi trpi astmatem? (staci jedna aktivita, pokud jich ale vymysliS vic,
bude to skvélé)

1.

2.

3.

A to byla posledni otazka. DEkuji Ti za tvlij ¢as a odpovedi!
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Ptiloha 2 — Doporucené cviky pro astmatiky ve vodnim prostredi

Obrazek 1: Pfitahovani kolen k hrudniku

Zdroj: Priduskové astma, Isajev a Mojsjukova, 2005

Obrazek 2: Uvolnéni dychani na hlading

Zdroj: Pruduskové astma, Isajev a Mojsjukova, 2005
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Obrazek 3: Vyskok u opory doprovazen nddechem

Zdroj: Pruduskové astma, Isajev a Mojsjukova, 2005

Obrazek 4: Stridani natahovani nohou se sou¢asnym vydechem; nadech: nohy stoji nazemi a rozpazime ruce

Zdroj: Pruduskové astma, Isajev a Mojsjukova, 2005

66



Ptiloha 3 — Pracovni list pro vybrané Zaky

Dychaci soustava — pracovni list

1. K ¢emu mame v téle dychaci soustavu? Potiebujeme ji?

2. Dokaze$ vyjmenovat v§echny ¢asti dychaci soustavy?

nosni dutina,

3. Co se odehrava v nasSich plicich po nadechu?

4. ZakrouZkuj, jakou barvu ma Kkrev, ktera je okyslicen4, a v piipadé poranéni tepny

stfika z rany v rytmu tepové frekvence.

jasn¢ ¢ervenou temné rudou

5. Uved’ par prikladi nemoci, které ohrozuji spravnou funkci dychaci soustavy.

6. ZakrouZkuj nemoci, které si myslis, Ze se vztahuji k dychaci soustavé:

zapal plic AIDS zloutenka cerny kasel

praduskové astma otrava krve spalova angina chiipka
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7. Z. minulé otazky (otazka ¢. 6.) si vyber 1 nemoc, ktera se vztahuje k dychaci

soustavé, a zkus ji popsat v par bodech:

8. Kolik procent kysliku je pritomno v nasi atmosfére?

9. Kdo, nebo co, na planeté Zemi vytvari kyslik a jakym zpiisobem (déjem) ho

vytvari?

10. K ¢emu potiebujeme kyslik a miiZeme si ho sami vyrobit?

11. Doplii chybéjici slova/¢isla v textu:

Lidsky mozek potiebuje ke své spravné ¢innosti dostate¢ny ptivod............... Jeho ptisun
mu zajist'uje krevni ob¢h. V ptipadé, Ze neni do mozku dopravendo ............... minut,

¢lovék umira. O zachranu lidského Zivota se mizeme pokusit neptimou............

12. Dokaze$ mi vysvétlit, pro¢ se astmatikovi dycha hiie po naro¢né sportovni

aktivité, nezli zdravému jedinci po stejném sportovnim vykonu?
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13. Jak dlouho miize ziistat ¢lovék pod vodou se zadrZenym dechem (v minutach)?

14. Co musis trénovat, aby si pod vodou vydrzel/a co nejdel§i moZnou dobu?

15. Jaky je tviij rekord ve vydrzi pod vodou se zadrZenym dechem?
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