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Anotace

Bakalaiskd prace s ndzvem Vyvoj vyuky barveni vlasi pro obory vzdélani Kadeinik
a Vlasovd kosmetika je vénovana predevSim tématu barveni vlasi. Soucasti prace je
charakteristika vlasu a vlasového barviva. Prace je rozd€lena na cast teoretickou a Cast
praktickou, v teoretické ¢asti je zmapovana historie barveni vlast a prostiedky k barveni vlasa
z historie az po soucasnost. Informace jsou zpracovany tak, aby se daly vyuzit k vyuce
v oboru Kadeinik i na navazujicim nastavbovém studiu v oboru Vlasova kosmetika. Prakticka
¢ast je vénovana provedenému Setfeni metodou rozhovorti s odborniky z praxe, které bylo
zaméieno na zjiStovani, jak probihala vyuka barveni vlasii v ucebnim oboru kadeinik
od povale¢nych let az do soucasnosti. Dale je doplnéna metodou dotaznikového Setieni —
dotazovani odbornici byli ze $kol, které maji vzdélavaci obor Kadefnik, byla jim kladena
otazka: jaka je jejich Casova dotace na ucebni latku barveni vlast sohledem nazmény

a volnost v rozhodovani po zavedeni RVP v roce 20009.

Kli¢ova slova: historie, barveni vlastl, pfirodni barviva, syntetickd barviva, vlas, vlasova

struktura.

ANNOTATION

The bachelor thesis name The Evolution of Hair coloring for the Field of education
of Hairdresseer and Hair Cosmetisc is dedicated especially to the topic of hair coloring. A part
of the thesis are hair and colour characteristics. The thesis is divided in a theoretical
and practical part. In the theoretical part there are desribed the history of hair dying and hair
dyes from history until present days. The information is processed in a way to be useful in the
educational proces of hairdresses. The practical part is dedicated to a performed survey by
the method of interviews with specialists from the field of experince. It focused on finding
out how the educational process of hair dying was performed from the post-war times till the
presence. It is further supplemented with a survey — interviewed specialists were from schools
which provide education for hairdressers. They were also asked regarding the time frame for
learning hair coloring in connection with changes and discretion after implementation of the

Framework Education Programme after the year 2009.

Key words: history, hair coloring, natural dye, synthetic colour, hair, hair structure.
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Uvod

Vzdélavaci obor Kadetnik je v soucasnosti fazen mezi obory, které se zamétuji na sluzby.
Jedna se o stiedoskolsky obor s vyuénim listem. Pied rokem 1989 byl obor Kadetnik obor
tzv. vybérovy a hlasit se na né¢j mohli jen uchazeci s vybornym prospéchem. V soucasnosti je
tomu spiSe naopak a obor maji stile vice z4jem zéci S horSim priimérem nebo v nékterych
ptipadech z praktickych skol. Tento obor vSak vyzaduje daleko vic, hlavné zodpovédnost,
kvuli praci s lidmi, manualni zru¢nost, samostatnost, kreativitu, predvidavost a zajem rozvijet

Se.

Téma prace je zaméeiené na barveni vlast. Jedna se o Siroké téma, které se neustéle rozviji
a je potieba se v ném neustale vzdélavat, aby bylo mozno vyhovét potiebam klienti. Ucebni
obor u nas vzdélava zaky uz od povaleéné dob&. Od roku 1977 je moznost studovat dal
na odborném nastavbovém studiu Vlasova kosmetika, kde mohou studenti ukoncit vzd€lani

maturitni zkouskou.

Téma barveni vlasi ma v ucebnim oboru kadeinik velky potencial. Jedna se o téma
zajimavé a velice zddané vefejnosti V oblasti kadefnickych sluzeb, piresto jsou velké
nedostatky v u¢ebnich materialech. Ucebnice jsou zastaralé, kdyz uz jsou aktualizované, tak
s velkym zpozdénim. Pro néastavbové studium pak neexistuji Zddné ucebnice. Piedpoklada se
totiz, ze se V ramci nastavbového studia bude pouze opakovat ucivo jiz probrané v oboru. To
vSak v mnoha ohledech nestaéi. Ucitelé odbornych pfedmétii jsou nuceni si materialy vytvaret
sami. Vzhledem k tomuto faktu byla vytvofena teoreticka ¢ast tak, aby se dal pouzit jako
vyukovy material a doplnil chyb¢jici informace. V ucebnicich, které jsou k dispozici pro obor,
je jen velmi malo informaci naptiklad z historie barveni vlast. Kdyz uz tam néjaké jsou, tak
jen velmi kusé a nenavazuji na sebe. Pro¢ se zrovna zabyvat historii barveni vlasi? Protoze
neni na $kodu se poucit z historie. Pfirodni latky, které se osvéd¢ily v historii, mohou stejné
tak fungovat i dnes. Dne$ni doba je plna chemie a syntetickych latek. Ptirodni latky tak
mohou byt vhodnou alternativou napiiklad pro alergiky nebo osoby, které chemii
v produktech odmitaji, naptiklad protoze je to soucasti jejich Zivotniho stylu. Odbornik pak
muze vyhovét 1 témto zdkaznikim. Vzhledem ke vSemu vySe uvedenému je dilezité tyto

informace mit a naucit se s nimi pracovat tak, aby se daly vyuzit v praxi.

Predkladana préce si klade za cil: V teoretické €asti — seznamit s oborem Kadefnik, jeho
profesni pfipravou a moznostmi dalSiho profesniho vzdélavani. Zaméfit se na zmapovani

vyvoje barveni vlast z historie az po soucasnost tak, aby se ziskané informace daly vyuzit



k vyuce v oboru Kadeinika a Vlasova kosmetika. Dale pak seznamit s prostfedky k barveni
vlast z historie az po soucasnost a mnoznostmi jejich vyuziti. V praktické ¢asti si klade za cil,
metodou rozhovoru, zjistit, jak probihala vyuka barveni vlasi od povaleéné doby az
do soucasnosti, zaroven zjistit jestli se projevila zména v Casové dotaci pro ucebni latku

barveni vlasti po zavedeni RVP v roce 2009.

Praci bude predchazet studium odborné literatury pro obor Kadeinik a hledani informaci

Z historie oboru.



1. Teoreticka ¢ast

1.1 Povolani kadeinika

Kadetnictvi patii mezi sluzby, které jsou zékaznikiim poskytovany individudlné. Kazda
kadefnice se musi zaméfit na osobnost zdkaznika vice nez v jinych oborech. Kazda sluzba je
jednotlivou zakdzkou pro konkrétniho zakaznika. V soucasnosti je tento obor provozovan
spiSe zenami a divkami a muzskych odbornikti ptibyva jen pozvolna. Muzi, pfestoze je jich

méng¢, Casto patii mezi mistry v oboru.

Naroky na kadeinika nejsou nijak malé. Dilezité jsou komunikacni schopnosti, které jsou
nezbytné pii jednani se zédkazniky. Musi umét v prvni fad¢ urcit diagnézu vlasi, aby mohl
dale postupovat, zvolit vhodny technologicky postup, mit pfipravené pracovisté spolecné
S vhodnymi néstroji a naradim, které je nezbytné pro vykonavéani povolani. Kadeinik by mé¢l
ovladat zaklady biologie z divodu koznich chorob, zaklady psychologie z divodu jednani se
zékaznikem, matematické znalosti pfi vystavovani blokové uctenky, kalkulace materialu,
pocitani ostatnich nakladl na provoz, estetické citéni a znalost barevné typologie, aby byl
schopen ur¢it, co je vhodné a co ne pro konkrétni typ klienta. K tomu v§emu se musi neustale

dovzdélavat v riznych novych technikach.

r~r

V soucasnosti stoji kadeifnické femeslo na tfech pilifich, které jsou nejvice vyhledavané
klienty. Jedna se o preparaci vlast, stiithani vlasii, barveni a odbarvovani vlast. Témto tfem
tématiim je také v€novano nejvice ¢asu pii vyuce v ucnovském oboru a pii rekvalifikacnich
kurzech. Tyto pilife dale dopliuji dovednosti a znalosti v oblastech regenerace vlast, konecné

upravy vlast, ¢esani spolecenskych tcest, poradenskych sluzeb a vlasové kosmetiky.

Vedle pouh¢ sluzby ocekavaji dnes zakaznici, ze se odbornik vyzna ve vSech otazkéach
péce o vlasy a pokozku hlavy, bude mit pfehled o ptipravcich, které se pohybuji na trhu a jsou
urené 1 pro domaci pouZiti, Ze se bude orientovat v nejnovéjsi modé a trendech. Je malo
profesi, ve kterych je vztah mezi poskytovatelem sluzeb a zdkaznikem tak Uzky jako préve
u kadeinika. Casto se pii praci zakaznici svéfuji s osobnimi zileZitostmi. To viechno
na kadetfnika klade mimotadné naroky. Pracovnik si musi byt téchto pozadavki védom a musi

na n& byt psychicky i odborn& ptipraven.

! Hiilsken, M. a kolektiv. Piirucka pro kadernice. Haan-Gruiten (Germany), 2003. IBSN 80-
86706-12-5, s. 10.
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1.1.1 Odborna priprava kadernika

Odborna piiprava je upravena ramcoveé vzdélavacimi programy a osnovami. Obsahuji
délku ptipravy, obsah a pozadavky ke zkouskdm. Odborna ptiprava trva tii roky a probiha

duélnim zptsobem vyuky.

V prvnim ro¢niku se zaci seznamuji s pracovistém, bezpecnosti a hygienickymi pravidly
na pracovisti. UCi se poznavat naradi, pomicky a materidlni prosttedky nezbytné
k jednotlivym ukontim. U¢i se myt vlasy a pokozku hlavy pted jednotlivymi ukony a po nich.
Seznamuji se zadkladnimi technikami stfihani vlasi, panskych 1 déamskych, nataceni
na ondulace a jednéni se zédkazniky.

vvvvv

moédni techniky stfihani tak, aby je mohli pouzit pii tvorbé konkrétniho stfihu. Osvojuji si
techniky barveni a odbarvovani vlasi. Seznamuji se s chemickymi prostfedky uréenymi
k t¢émto Ukondm. Zalinaji pracovat se zakazniky za dozoru uditele odborného vycviku.
Postupné propojuji ziskané védomosti z teoretické vyuky s odbornou praktickou vyukou.
Stejné jako v prvnim ro¢niku by méli své dovednosti predvést pii roénikovych praktickych
zkouskach. Tyto zkousky se provadi na konci kazdého pololeti a jejich hodnoceni je dilezitou

soucasti vysledné znamky z odborného vycviku.

Ve tretim ro¢niku by meéli byt zaci schopni pracovat samostatné¢ za dohledu ucitele
odborného vycviku. Zici by méli samostatné zvladnout stfihani panskych, damskych
i détskych vlast, barveni, odbarvovani, preparaci vlast, denni i spolecenské tcesy, povrchové
1 hloubkové regenerace, provadéni zakladni poradenské sluzby vzhledem k typu klienta. Tteti
ro¢nik je zavrSen zavére¢nou zkouskou, ktera je rozd€lena do tii Casti: pisemna ¢ast, prakticka
Cast, ustni cast. Pravidla a obsah zavérecné zkousky je uren Narodnim ustavem pro

TSN < v v ’ v . 2
vzdélavani a jsou stejné pro vSechny ucebni obory Kadetnik.

2 Hiilsken, M. a kolektiv. Piirucka pro kadernice. Haan-Gruiten (Germany), 2003. IBSN 80-
86706-12-5, s. 11.

Metodické materialy pro obory vzdélavani Kadernik, Kosmetické sluzby, Vlasova kosmetika
[online]. [cit. 2016-11-24]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/uploads/POSPOLU/publikace/publikace_69final.pdf.
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1.1.2 Moznosti dalSiho profesniho vzdélani

Odborna ptiprava kadetnic je zdkladem raznych profesnich ¢innosti. Rozsiteni kvalifikace
je mozné dalSim vzd€lavanim na nastavbovém studiu Vlasova kosmetika, které je zavrSené
maturitni zkouSkou. Nastavbové studium je mozné studovat formou denni i kombinovanou.
Dale je mozné si rozsitovat kvalifikaci v odbornych kurzech, naptiklad vizazistika, typologie,

, , . o _ . v 3
maskérstvi, kosmetika, manikura, pedikura, vlasenkarstvi atd.

* Hillsken, M. a kolektiv. PFirucka pro kadernice. Haan-Gruiten (Germany), 2003. IBSN 80-
86706-12-5, s. 11.

12



1.2 Historie barveni vlasu

1.2.1 Vyznam zmény barvy vlasi

Zména barvy vlast at’ u muzi, ¢i Zen ma v historii vlasové kosmetiky dlouhou tradici.
Prvni zminky o obarveni vlasii pochazeji z pravéku, kde méla zména barvy vlast a kiize vice
funkci, naptiklad odliSeni v boji s nepfitelem, postaveni v kmenu, maskovani stafi, ochrana
pred nadpfirozenymi bytostmi. Mnohem pozd¢ji se objevil vyznam eroticky.

Vyznam zmény barvy vlast se postupné¢ ménil s tim, jak se vyvijela vyspé€lost a potieba
spole¢nosti. Davody jsou napiiklad kulturni odliSnost, médni hledisko a také zachovani

mladistvého vzhledu.*

1.2.2 Nejstarsi doklady o barveni vlasii aZ po soucasnost

Zrod kosmetiky (kam barveni vlasi nepochybné patii) se datuje do doby kamenné
tj. 15 000 pf. n. 1. Z této doby se nasly rizné kosmetické pfredmeéty. Vlastni rozkvét kosmetiky
Kk barveni vlasu je tzce spojen s rozkvétem kultury Vychodu. V tomto obdobi se rozviji
kosmetika Cifiant, Hindd, PerSant, Asyfant, Babylonant, Egyptant a Zidd. Nékteré
kosmetické receptury jsou staré nékolik tisic let.’

Vyvoj mizeme rozdélit do nékolika obdobi, ktera se stala nejdilezitéjSimi:

1.2.2.1 Starovék

Cina — Cifianky umély barvit vlasy pomoci ibisku &inského a pouzivat Getné piipravky
pro jejich zkraSleni. Umély vlasy vSelijak splétat. Barvily si také fasy, rty, nehty. Pouzivaly
kofen ZenSenu, kterému se pfipisuje mnoho ucinkd. Pouzivaly vyhradné ptirodni zdroje [3].

Egypt — vyroba kosmetiky a pifipravkl na krasleni a 1éCeni byla v rukou knézich. O péci
0 vlasy a télo se starali talentovani otroci. Jejich um byl pak odméiovan riiznymi vysadami.
Barva se nanaSela nejen na vlasy, ale také na oblicej. Na vi¢ka se nanasela Cernd barva
vyrobena se sirniku sodného v podobé¢ linek. Zelena barva na vic¢ka se vyrabéla z malachitu,
coz je zeleny nerost. Cerveny odstin pak ziskvali z &erveného nerostu hematitu. Témito

barvami si nejen zkraSlovaly o¢i, ale tyto latky oc¢i také chranily proti o¢ni chorobé. Vlasy si

4 Htilsken, M. a kolektiv. Prirucka pro kadeinice. Haan-Gruiten (Germany), 2003. IBSN 80-86706-12-5.5.168;
MUDr. MACHACEK, Vladimir a kolektiv. Kosmetika. II. piepracované vydani. Praha, 1974. IBSN 08-31-54-
011-74.s. 7-10.

®> MUDr. MACHACEK, Vladimir a kolektiv. Kosmetika. II. pfepracované vydani. Praha, 1974. IBSN 08-31-54-
011-74. s7; ROZSIVALOVA, V.: Kosmetika I, 2000, ISBN 80-86073-71-8. s. 9.
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barvili rostlinnymi barvivy hena a reng. Hena vybarvovala do cihlovych odstinii a reng
do modrych odstind. Barviva se mezi sebou mohla michat pro ziskani Sirsi skaly odstind.
Stejn¢ jako dobie barvila vlasy, barvila 1 kizi a nehty. Zamozné Egyptanky mély hlavy
vyholené a misto piirodniho porostu nosily rtizn¢ upravené paruky, které jim zajistovaly
kreativitu. Své vlasy 1 ktizi si sytily olejem a vonnymi mastmi, coz fungovalo jako ochrana
pted sluncem a vysugenim.®

Recko — ve starovékém Recku byly piipravovany masti z loje, vosku, terpentynu,
vepfového a husiho sadla. Rekové pfipravovali také rizovy olej zavafenim razovych listka
do olivového oleje, jez byly vymackany rukama namo¢enyma v medu. Pozdéji olej lisovali
lisem, ktery byl vymazan medem.” Bohaté Zeny si sviij sen o svétlé barvé vlasi plnily parukou
z vlast otrokyné, chudé zeny se musely uchylit k pokustim o odbarveni. Pouzivaly se ptirodni
prostfedky jako je odvar z hefmanku, citronova §tava, specidlni mydlovy roztok z koziho loje
a bukového listi. Tyto roztoky se aplikovaly na vlasy a poté nechaly plsobit na prudkém
slunci, aby doglo k vyblednuti od sluni¢ka.®

Rim — #imska kosmetika pievzala mnoho od Reki a jinych porobenych narodt. Dbali
0 hygienu a celkovy vzhled t&la.” K zesvétlovani vlasii pouzivali alkalické prosttedky, jako je
pota$ a vapenna voda, ktera odbouravala p¥irodni pigmenty. Rimané si také navlhovali vlasy
mofskou vodou a odvarem z hefméanku a pak je nechali vystavené na slunci.’® Castedného
zesvétleni se také dalo docilit horkym rostlinnym olejem v kombinaci se sluncem.

Germani — byli hlavné bojovniky. Vlasy nosili dlouhé, stejné tak vousy. Vlasy si barvili
hennou na riizné rySavé odstiny a tuto médu od nich pievzaly Rimanky. Barveni jim

usnadiiovalo to, Ze vétSina z nich byla svétlovlasé a barvivo tak na jejich vlasech Vyniklo.11

1.2.2.2 Stiedovek
Tato doba nebyla pifinosem pro kosmetiku a vlasy. Upada zajem o tyto produkty.
Pod nadvladou nabozenstvi se zkraslovani téla oznacovalo za hiich. Jedinym svétlym mistem

byla arabska kultura, ktera dosahovala pokroky v botanice, chemii a 16gitelstvi.'?

® ROZSIVALOVA, V.: Kosmetika I, 2000, ISBN 80-86073-71-8. s. 10-12; MUDr. MACHACEK, Vladimir a

kolektiv. Kosmetika. II. pfepracované vydani. Praha, 1974. IBSN 08-31-54-011-74.s. 7-10.

"ROZSIVALOVA, V.: Kosmetika I, 2000, ISBN 80-86073-71-8. s 12.

8 GROMBIROVA, Petra. Viiv barveni na strukturu viasii. Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2012. Bakalaiska

gréce. U,niverzita Toméée Bati ve Zling, fakulta technologicka. Vedouci prace Ing. Jana Sedlatikova, Ph.D.s.20.
ROZSIVALOVA, V.: Kosmetika I, 2000, ISBN 80-86073-71-8. s 12-13.

19 Hiilsken, M. a kolektiv. Pfirucka pro kadernice. Haan-Gruiten (Germany), 2003. IBSN 80-86706-12-5.s. 168.

1 pOLIVKA, Ladislav, KOMENDOVA, Helena, PECH, Viclav, VALASEK, Jifi. Technologie 1l pro ucebni
obor kadernik. Informatorium, Praha 1999.IBSN 80-86073-51-3.s 18.
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Pouze pretrvavaji uritd povédomi znalosti ze starovéku a potajmu si zeny barvi vlasy
pomoci pfirodnich latek jako je: vlassky otech, slez, dub, svétlice barvifskd, barvirska
motena. Presto, Ze se jednalo o omezenou zménu barvy, kryci schopnost byla nedostacujici
a procedura barveni zdlouhavé a naro¢na Casove, byla to jedind moznost, jak si alespon trochu

esteticky pomoci.*®

1.2.2.3 Novovék

Nastava pozvolna obrozeni v kosmetice.

V 16. stoleti pouzivali v Italii tzv. Bendtskou blond, tedy smés medu, siry a kamence,
kterou si nanaseli na vlasy a vystavovali na nejprudsim slunci. Piesto vSechny tyto zptisoby
byly pro zesvétleni malo G¢inné.

V obdobi renesance a francouzské monarchie bylo v modé barvit si vlasy na svétlé odstiny,
jelikoz svétla barva byla barvou andé€lti. Toto odbarvovani probihalo pomoci draselného louhu
nebo hydroxidu sodného. Francouzské Zeny si dopomahaly ke svétlé barveé vlasi mohutnym
pudrovanim. Postupy zesvétlovani vlasii vSak nebyly pfili§ ¢inné, efekt piineslo az pozdéjsi
objeveni u¢inkd peroxidu vodiku.™*

Velky prilom v barveni vlasii nastava zacatkem 19. stoleti, kdy chemici objevuji roku
1818 ucinky kysliéniku vodic¢itého, dnesniho peroxidu vodiku. Chemici pfisli na to, ze kdyz
se urychli rozklad kysli¢niku (peroxidu vodiku), tak to ma vliv na vlasové barvivo. Piesto, Ze
byly do soucasnosti vyvinuty i jiné slou€eniny s G€inkem na vlasové barvivo, peroxid vodiku
zustal jako nejpouzivanéj$i a nejvhodnéjsi prostfedek k oxidaci pii barveni a odbarveni
vlast.®

Jako prvni odbarveni provedli kadefnik, chemik a vyrobce kosmetiky z Londyna Thiely
a kadeinik Hugo [Igo] z Pafize roku 1867 v Patizi. Techniku nazvali ,,Zlaty omlazovaci
pramen ‘. Pouzili peroxid vodiku + kyselinu dusi¢nou (aktivator a urychlovac reakce).
Kyselina dusi¢na vSak méla zhoubné ucinky na vlas a ¢asem byla nahrazena amoniakem

a jeho slou¢eninami.

12 ROZSIVALOVA, V.: Kosmetika 1, 2000, ISBN 80-86073-71-8.513.
B Hiilsken, M. a kolektiv. Piirucka pro kadeinice. Haan-Gruiten (Germany), 2003. IBSN 80-86706-12-5.s 139.
1% GROMBIROVA, Petra. Viiv barveni na strukturu viasii. Univerzita Toméase Bati ve Zling, 2012. Bakalafska

prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling, fakulta technologicka. Vedouci prace Ing. Jana Sedlaiikova, Ph.D. s 19-

20.
15 PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav. Materialy pro ucebni obor

Kadernik.Informatorium, 2004, IBSN 80-85427-85-0.5.24.
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V 19. stoleti se také zacala vyrabét kovova barviva, ktera na rozdil od pfirodnich barev
poskytovala vétsi Skdlu odstint. Jejich negativni strankou byla jedovatost, diky niz byla
pozdé&ji zakazana a nahrazena barvivy syntetickymi (oxidagnimi).®

Jak je v literatufe uvedeno, pouzivala se kovova barviva jiz ve starovéku ve formé roztoka
soli kovii. Olovo ¢i méd’, Zelezo nebo stiibro reaguji v octé na snadno rozpustnou sul. Prida-li
se k tomu roztok obsahujici siru, vzniknou tmaveé hnédé az ¢erné soli nerozpustné ve vodé.
Barvy ziskané z kovii vSak vytvarely na vlasech neptirozeny kovovy lesk.

V roce 1861 zacal vyvoj syntetickych barviv, a to vyvinutim barev anilinovych. Objeveni
ucinku para-fenylendiaminu (PPD). Ta se osvéd¢ila k barveni kozeSin a zacala se pouzivat
k barveni vlastu. Ukazalo se vsak, zZe tato oxidac¢ni barviva silné¢ drazdi pokozku a vyvolavaji
alergie, a proto byla v roce 1906 zakazana.'’

V roce 1907 ve Francii vyvinul Eugen Schullr prvni barvu na vlasy, kterd se dokaze dostat
do vlasové struktury a trvale ji vybarvit. Schuller byl 1ékéarnik a podnikatel, ktery sviij vynalez
nabizel kadetnikiim v Pafizi. Sdm Schuller pak zakldda firmu Oreal, kde roku 1910 otvira
Skolu barveni vlast. Zde se kadetnici uci, jak pracovat s barvami a jak je aplikovat na vlasy.
Tato firma je dnes znama od nazvem Loredl. V roce 1911 se usp&ch Schullerovo barev
dostava az za hranice Francie a to do Itdlie, Rakouska a Nizozemska. Schuller pokracuje
Vv inovacich, v roce 1931 vyviji barvy s obsahem paradiaminovych slou¢enin, diky nimz jsou
barvy jeste trvanlivéjsi na vlasech. Také ptichazi s odbarvovacim (bélicim) praskem s nazvem
Blondoran. V tomtéz roce vstupuje do kin film s Jean Harlow Platinova blondynka, ktery
zpusobuje obrovskou poptavku po odbarvovacim prasku (bélicim). V 50. letech pak firma
pfichdzi s prvnim barvicim Samponem, ktery je vhodny pro domaci pouziti, Bell color. V roce
1990 posila Loredl na trh prvni barvu s 50% kryci schopnosti Sedivych vlasi bez obsahu
amoniaku. *®

V roce 1931 Lawrwnce Gelb se svoji Zenou cestoval po Evrop€, kde objevil barvu na
vlasy, ktera ma schopnost dostat se do struktury vlasi a ne ji jen obalit. Lze se jen domnivat,
ze se jedna o vyrobek Eugena Schullera. Vyrobek dovezl do USA, kde si zalozil malou firmu

a barvu zacal se svoji Zenou vyrabét. Barva dostala ndzev Clairol a pod timto ndzvem, ji

16 SHERROW, Victoria. Enciklopedia of hair a culturol history .Wesport, Conn. Greerwood Press 2006. IBSN
10:0313331456.
" Hiillsken, M. a kolektiv. Prirucka pro kadeinice. Haan-Gruiten (Germany), 2003. IBSN 80-86706-12-5.5.168.

18| oreal: loreal.com/group/history [online]. [cit. 2016-12-05]. Dostupné z: http://www. loreal.
com/group/history/1909-1956
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mizeme najit i dnes. Az do roku 1950 bylo v USA barveni vlasti vyhradné Zenskou
zélezitosti. Roku 1956 firma ptichazi s barvicim Samponem. Rok 1960 je zlomovy, protoze na
trhu se objevuje barva pro domaci pouziti, kterou si oblibili i muzi. Od roku 1970 byla tato
barva voln¢ prodejna i v supermarketech. Gelb byl také prikopnikem reklamy a k tomu zacal
vyuzivat jeden z prvnich vzornikli barev vyrobenych z pravych vlast. Roku 1977 je na trh
uveden barvici Sampon bez amoniaku a hned dva roky na to, kondicionér uréeny piimo
po barveni vlasi pro udrZeni odstinu.*

V povéleéné dobé ve 20. stoleti se barvi i zeny v Cechach. PouZivaji se hlavné domaéci
prostiedky ve formé bylinek, odvart a riizné pfirodni alternativy. Z chemickych barev se
pouzivaji barviva synteticka v tekuté formé¢ znacky Barpon. Jednalo se o vyrobek slovenské
firmy Tetrachema, ktery k nam byl dovazen. Tato firma, ktera vyrabéla kosmetické produkty,
fungovala od roku 1949. K dispozici je velice mala $kala odstinti, vétSinou jen piirodnich
tonil. Barveni je narocné, protoze se musi vlasy pfedem narusit, pomoci moftici lazné, aby
barvivo proniklo do vlasového stvolu. Barvici roztok je v tekuté formé a na vlasy se nanasi
pomoci $pejle, kterd je obalena vatou. Z fad zakaznic kadefnickych saloni je ukon barveni
vlasti jen velmi maly zajem. Zeny radéji pouzivaji pastelové pielivy, kterymi si tonuji Sedivé
vlasy do modrych a koufovych odstini. Nedocili sice ptekryti Sedin, ale vlasy jsou lehce
natéonované. Prelivové pastely vyrabéla taktéz firma Barpon. Tyto pastely byly k dostani i
v drogériich pro domaci pouziti.”® Jesté se tekuté barvy prodavaly pod nazvem Regenol a
Claret. Svétlych vlast se docilovalo, pomoci peroxidu vodiku, nékolika kapek ¢pavkové vody
a praSku s nazvem Plavopéna.21 Peroxid vodiku se prodaval jako 30% kapalina, kterd se
musela nafedit na niz8i koncentrace, nejpouzivangjsi byly 12% a 9%. Plavopéna, byl
zahustovaci prasek, ktery nahrazoval diive pouZivanou mouku a pénu na holeni.

Velky ptelom nastal ve druhé poloviné 70. let, kdy firma Milo Olomouc zacala vyrabét
krémové barvy v licenci firmy Schwarzkopf. Jednalo se o prvni krémové barvy u nas a nez se
plné rozsifily do bé&znych provozoven, trvalo to nékolik let. BéZné byly k dostani az
v 80. letech, a to se zaCaly objevovat i v drogeriich pro domaci pouziti. Zpocatku se jednalo

0 tzv. podpultové zbozi. Podobné to bylo i na provozovnach. Krémové barvy byly

¢airol: clairol.com [online]. [cit. 2016-12-05]. Dostupné z: https://www.clairol.com/en-US/

20 Vmd-drogerie [online]. [cit. 2016-12-05]. Dostupné z: https://www.vmd-drogerie.cz/barpon-pastel-preliv-na-
vlasy-dymovy/
! Podnikatel.cz [online]. [cit. 2016-12-05]. Dostupné z: http://www.podnikatel.cz/clanky/jako-kadernik-zacinal-

v-60-letech-za-675-korun-mesicne-ted-je-znamy-i-ve-svete/
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nedostatkové zbozi a kadeinice si je nechavaly pro sebe a své znamé. Kvalita barev se
vyvijela. Na zacatku mély barvy spoustu chyb a nevyhod, naptiklad byly moc tuhé a Spatné se
nandSely na vlas. Tvortily velky ndnos na vlasech a nebylo mozné sledovat samotny proces na
vlase. V 80. letech pfichazi na trh odbarvovaci prasek s nazvem Blondoran, ktery se udrzel na
trhu az dodnes, samoziejmé s daleko vylepSenymi vlastnostmi.

Po revoluci v roce 1989 se otvira trh a vstupuje k nam spousta firem, které vyrabi vlasovou
kosmetiku. Jedny z prvnich jsou firmy Schwarzkopf, Loreal, Vella, Redken. Vyrobci se
piedhani v nabidkach produktl, pro zménu barvy vlasii. A to samé plati i mimo profesionalni
oblast, tedy nabidky pro domaci barveni.

V soucasnosti je nezmérné mnozstvi produkti rtiznych znacek a kvality. Je jen na

koncovém odbérateli, jaky druh vyrobku si zvoli a jaka barva je pro n¢j vhodna.
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1.3 Vlas, jeho struktura a prirozena barva vlasu

1.3.1 Vlasy

Vlasy jsou nitkovité rohové utvary, které vyriistaji z pokozky $ikmo. Radi se mezi
tzv. pfidatné kozni organy (kozni andexa). Vlas je slozen pfevazné z keratinu, ktery je
ve vlasech v riznych podobach. Keratin je zrohovatéla bilkovina. Na téle se vyskytuji 3 druhy
vlast:

Lanugo (chmyfi), termindlni vlasy dlouhé (na hlavé, v podpazi, okolo genitalii, vousy),
terminalni vlasy kratké (fasy, brvy v nose a v usich, oboci).

Keratin vlasi je podobny keratinu nehti a rohové vrstvy kiize. Tvar a barvu dédime
po ptedcich. Barvu vlasti udava vlasové barvivo melanin, které je dano geneticky.

Vlasy na hlavé se vyménuji ve tfech rastovych fazich, podobné¢ je tomu i s ostatnimi
chloupky na lidském téle. Struktura vlasu se sklada ze tii ¢asti: kutikula, kortex, medula —

“1r xs , . 01 x: 22
kazda ¢ast ma svou funkci a dulezitost.

1.3.2 Struktura vlasového stvolu

Struktura vlasu je tvofena z nejveétsi ¢asti keratinem, coz je bilkovina bohatd na siru.
Struktura je tvofena témito ¢astmi:

Kutikula — Supiny keratinu => ochranny obal

Kortex — vlaknity keratin => centrum chemickych procest

Medula — §tavnaty keratin => vlasovy kanalek®®

1.3.2.1 Kutikula:

Kutikula se sklada ze zrohovatélych odumielych bunck keratinu. Jedna se o Supinatou
vrstvu, jejiz funkci je ochrana kortexu. Je to navrstvend bezbarva blana (vyjimkou jsou
Gernodi a Asiaté). Odumfelé buiiky na sebe t&sné piiléhaji v5 — 10 vrstvach. Supiny tvoii
S osou vlasu thel 18°. Jedna druhou ptekryva cca do 1/7 tloustky vlasu. Na 1 cm je tieba az
9 000 zrohovatélych bunék keratinu. Jednotlivé vrstvy jsou pokryty membranou a vzajemné
spojeny tmelem bohatym na tuk a bilkoviny. Pfi normalni funkci mazové zlazy je kutikula
konzervovdna vyloucenym mazem (méné tak propousti Skodliviny). Velmi zranitelna je

ve vlhku, jinak je dost odolna. U mladého vlasu lezi kutikula t&sné u kortexu. Cim je vlas

%2 Hilsken, M. a kolektiv. Pfirucka pro kadernice. Haan-Gruiten (Germany), 2003. IBSN 80-86706-12-5, s. 27;
PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav. Materialy pro ucebni obor
Kadernik.Informatorium, 2004, IBSN 80-85427-85-0. s.9.

2 CAHAK, Pavel. Kadernicky slabikar. Sar, spl. s.r.o. Olomouc, 1999; Hiilsken, M. a kolektiv, c. d. s. 3.
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star$i, tim vrstev ubyva a vlasy se trepi. V alkalickém prostiedi se Supiny oteviraji
a v kyselém se zaviraji.

Volné okraje Supin nam umoziluji tupirovani. Mezi Supinami jsou otvory, které vedou
vrstvami kutikuly (Hexleyova vrstva, Henleova vrstva) do struktury vlasu. Pusobenim
chemickych latek mohou vznikat trhliny v jednotlivych vrstvach — podobné¢ jako vznikaji diry

v v 24
Ve strese.

1.3.2.2 Kortex:
chemické déje. UrCuje pevnost, pruznost, tvarnost a silu vlasu. Udava pevnost, pruznost,
tvarnost a silu vlasu. Rika se mu vrstva vlaknita.

Jedno vlakno je tvofeno z kulatych bunck, které se rohovaténim protdhnou, spoji se
a vznikaji protofibrily (zéklad pro staveni jednotku). Nejmensi stavebni jednotkou je
mikrofibrila, tyto nejmensi stavebni jednotky se kruhovité seskupuji a tvoti snopecky, které
jsou obaleny membranou a vytvoii dalsi stavebni jednotku — makrofibrilu. Snopeckovité
a pravidelné uspofadana ¢ast kortexu se nazyva ortokortex — u zdravych a nepoSkozenych
vlast. U chemicky narusenych vlast se pravidelna ¢ast méni v nepravidelnou parakortex.

Parakortex se od ortokortexu lisi chemickym slozenim (maji rtizné aminokyseliny)
a odlisuji je i fyzikalni reakce (méni se jejich fyzikalni vlastnosti).

Vsechna vlakna v kortexu jsou Kk sobé pfipojena proteinovym tmelem bohatym na siru.

Mezi vldkny keratinu jsou rozptylena zrna melaninu (uréuji barvu vlasu).”

1.3.2.3 Medula:

Vlasova dfent a centralni ¢ast vlasu je oznacovana jako medula. Nebyva po celé délce, ale
u pokoZzky se nachazi vzdy.

Dobfe vyvinutd je medula také u voust. M4 nepravidelny hvézdicovity tvar s ¢etnymi
dutinkami, které jsou vyplnéné vzduchem. Jeji keratin je houbovity. Obsahuje 3,5 % tuku. Jeji

nepravidelné usporadani ma vliv na lom svétla, které se odrazi, a ma vliv na lesk vlast.

Tvrdi se, ze medulou proudi vyzivné latky z kotfinku a udrzuji pevnost vlast zevniti.

* Hiilsken, M. a kolektiv, c. d., s. 28 — 29; PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK,
Miloslav, c. d., s. 13 — 14; BARTOSOVA, Ludmila, JORDA, Vladimir, STAVA, Zdengk, c. d. s.
% BARTOSOVA, Ludmila, JORDA, Vladimir, STAVA, Zden&k. Choroby vlasii a ovlasené kiize. Avicentrum,

zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1982. IBSN 08-065-6; Hiilsken, M. a kolektiv, c. d., s.; PETERKA, Emanuel,
KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav. ¢. d., s. 28-29.
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MiiZe se v ni nachazet malé mnozstvi melaninu. 2

1.3.3 Prirozena barva vlasi - vlasové barvivo

Latka zptasobujici zbarveni vlasi se nazyva melanin. Ve vlasech se nachazi v podob¢ zrn.
Zra jsou ruzné velkd, maji rizny tvar podle vybarveni. Melanin je velice odolna latka,
ve vod¢ nerozpustna, odolnd proti kosmetickym ptipravkim i fadé¢ chemikalii. Melanin je
citlivy na zalkalizované peroxidy, které je pirevadi do vodorozpustné formy. Z ¢asti je citlivy
na slune¢ni svétlo. Melanin vznikd pfi vyvoji vlasti ve vlasové cibulce z buné¢k melanocytl
za pomoci aminokyseliny tyrosin a enzymti. Melanocyty se nachazi mezi bunikami matrix.

Melanin je keratinové télisko, které obsahuje barevnou ¢ast a bilkovinny nosic.”’

1.3.3.1 UloZeni barviva:

Nejvetsi mnozstvi barviva se nachdzi ve vngjSich castech kortexu. Mens$i mnoZstvi je
ve vnitinich ¢astech a v medule. Kutikula je u evropskych vlasti bezbarva, naopak u ¢ernocht
a Asiatli je pigmentovand celd. Jednotlivd zrna jsou rozmisténa mezi vladkny keratinu.
Na poctu zrn je zavisla vychozi barva. Tmavé vlasy obsahuji vétsi mnozstvi pigmentu, svétlé

v ’ vr 28
vlasy pak mnoZstvi mensi.

1.3.3.2 Druhy pigmentu:

Eumelanin — u tmavych vlasti. Obsahuje hnédocerné barvivo a jeho zrna jsou kulata. Byva
jich vétsi mnoZstvi.

Feomelanin — u svétlych vlast. Obsahuje oranzové barvivo a zrna jsou elipsovita.

Erytromelanin — u rezavych vlasu. Zaklad tvofi trichosiderin. Zrna se shlukuji do skupin

a obsahuji chemicky vézané Zelezo. MiZe byt promichany u viech druhi vlasi.?®

2 PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav, c.d.,s.14.; Hiilsken, M. a kolektiv,
c.d.,s 29.

>’ PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav, c.d.,s.17.; Hiilsken, M. a kolektiv,
c.d.,s 132.

%8 PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav, c.d.,s.17-18; Hiilsken, M. a kolektiv,
c.d.,s132-133.

# PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav. Materialy pro ucebni obor

Kadernik.Informatorium, 2004, IBSN 80-85427-85-0. s18-19.
Hiilsken, M. a kolektiv. Pfiru¢ka pro kadetnice. Haan-Gruiten (Germanyy), 2003. IBSN 80-86706-12-5.5132.
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1.3.3.3 Sedivé viasy

Neni to zpiisobeno samotnym barvivem, ale ubytkem melaninu. Melanocyty zastavuji
produkci melaninu postupné, proto se vlasy mohou jevit jako melirované (smichanim
pigmentovanych a nepigmentovanych vlast). Misto pigmentu vznikaji dutinky v kortexu —
tzv. vakuoly (zrno piipomind vyfouklé vajicko). Vakuoly pifipominaji bublinky ve vodé
a zpuisobuji tzv. totalni reflex (odraz svétla). Sedivéni vlasii je vétdinou zplisobené starnutim

. v . , y 30
organismu nékdy i nemoci, nervovym otfesem.

1.3.3.4 Odraz a lom svétla

Barva vlasii a to, jak ji vnimame, je také ovlivnéna povrchem vlast, tedy kutikulou. Cim je

......

W r . 4 L4 31
U poskozeného vlasu se projevi matnost a nevyraznost.

** PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav, c.d.,s 19. Hiilsken, M. a kolektiv, c.d.,
§132.
> PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav, c.d.,s 17. Hiilsken, M. a kolektiv, c.d.,
§133.
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1.4 Druhy barviv na vlasy od historie aZ po sou¢asnost

1.4.1 Ptirodni barviva

Patfi k nejstar§im pouzivanym barviviim na vlasy. Nékteré receptury se nedochovaly, ale
fada se pouziva i dnes. Rika se jim ekologicka barviva. Krom vlasové kosmetiky se také
pouzivaji v pletové kosmetice a farmacii. Pfirodni barviva neposkytuji tak Sirokou Skéalu
barev jako ta syntetickd. Nemaji schopnost proniknout dovnitt vlasové struktury, pouze obali
vlasovou kutikulu. Pfesnost vybarveni mnohdy nejde odhadnout. Odstiny nejsou tak
intenzivni. Na druhou stranu je zde mensi riziko vyskytu alergii. Pfirodni barviva také
neposkozuji vlas. Mnohdy jsou také regenera¢nim prostiedkem jak pro vlas, tak pro pokozku
hlavy. Pfirodni barviva mohou slouzit jako vhodna alternativa pro lidi, ktefi odmitaji barviva

synteticka.

1.4.1.1 Hena

Barvivo ziskané z listl kefe Lawsonie Inermis, ktery roste v Africe a Asii, nékdy také
nazyvaného ,,Henovnik®“. Listy se susi a drti se na tmavé zeleny prasek. Prasek obsahuje asi
1 % aktivniho barviva Lavson. Nejvice barviva se nachazi v listech rostliny. PraSek se micha
s horkou vodou a nanasi se na suché umyté vlasy, kde se nechava pusobit 45 minut a déle.
Barveni probihd za tepla, proto je dobré proces zahfivat a nechavat co nejdéle pro lepsi
ucinek. Nejlepsich vysledki se tedy dosahuje na svétlejSich nebo zesvétlenych vlasech. Hena
nema schopnost proniknout do vlasového vlakna, ale pouze na jeho povrchu, vytvoti barevné
skvrny. Nevyhoda je v tom, Ze se vybarvuje jest¢ 24 hodin po smyti z vlast, vlivem svétla
a kysliku. Vlasy zregeneruje tak dokonale, Ze na ni nedrZi ostatni chemické ukony — hlavné
preparace.

Z vlasu se da barva odstranit pomoci horkého oleje. Chemicky se odstranit nedd. Pouziva
se také jako barva na kiizi — kratkodobé tetovani — a také proti plisnim nohou ve formé zabalu.
Lze ziskat n€kolik druhii heny. Neutralni hena bez barviciho Gc€inku se ziskava ze stonkl
rostliny, ta se pak pouziva jako regenera¢ni Cinidlo. Nej€astcjsi je hena, ktera zbarvuje do syté
rezavych odstinti. Mén¢ cCastd je pak hena, kterd zbarvuje do hnédo-Cervena. Barvici
schopnost zavisi na tom, v jaké oblasti kef roste. Pro vétsi §kalu odstinii 1ze henu kombinovat

S jinymi druhy pfirodnich barev, jako je napiiklad indigo.

1.4.1.2 Reng
Jednd se o suSené listy kefe Indigofera argente rozemleté na prasek. PraSek obsahuje

barevnou latku indigo. Jedna se o jemné modré barvivo, které se kromé barveni vlast vyuziva
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jesté k barveni textilii. Stejné jako ostatni pfirodni barviva, ani reng nedokéze proniknout
do struktury vlasu, pouze jej obali. Pracovni postupy s timto barvivem, jsou velmi podobné

;. X R . N 7 ro s v 7 7 r o 32
praci s henou. Casto, se pravé indigo pfimichava k hené, aby se ziskalo vice odstint.

1.4.1.3 Kvéty heimdanku
Pouziva se odvar z kvétii, kterym se vlasy prelévaji. Tento odvar ma lehky zesvétlujici
ucinek. U svétlych odstinti zvyrazni odstin medu. Mé také dezinfek¢ni ucinek na pokozku

hlavy z mastici se pokozky.

1.4.1.4 Vlassky orech
Pouzivaji se bud’ listy, kdy odvar zvyraziiuje odstiny hnédé, nebo dale pak slupky, jejich
odvar pak zbarvi svétlejsi vlasy do hnédych odstinii. Vlasy se odvarem musi opakované

ptelévat. U blond odstinii muize zptisobovat nadech barvy do zelena.

1.4.1.5 Koren rebarbory

Pouziva se koten, jehoz odvar vytvaii zlatozluté odstiny.

1.4.1.6 Safrdn
Ziskany ndlev, ktery je velmi drahy, vyborn¢ barvi a zdiraziuje Zlutou.®
1.4.1.7 Dubénka nebo brazilské dievo
Pouziva se extrakt, a to hlavné v Asii. Slouzi jako barvivo, které vybarvuje do Cernych

odstini.>*

1.4.2 Kovova barviva

Oproti barviviim pfirodnim poskytly vétsi skélu odstind. Jejich vyroba zacala v 19. stoleti.
Pouzivaly se ale uz mnohem dtive. Tvoftily je rozpustné soli kovi (médi, niklu, kobaltu,
mangan, stfibro). Vhodnou kombinaci se daly vytvofit odstiny barev plavych, kastanovych,

hnédych i cernych. Smés se nanaSela na suché, Cerstvé umyté vlasy. Vlivem svétla, vzduchu

32 JANSSEN, Mary Beth. PFirodni péce o viasy. Praga, Praha 1999. IBSN 80-7205-123-7.5 174.

POLIVKA, Ladislav, KOMENDOVA, Helena, PECH, Vaclav, VALASEK, Jiii. Technologie Il. pro ucebni obor
kadernik. Informatorium, Praha 2003. IBSN 80-7333-010-5.s 36.

PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav. Materialy pro ucebni obor
Kadernik.Informatorium, 2004, IBSN 80-85427-85-0. s 89.

¥ JANSSEN, Mary Beth. Prirodni péce o viasy. Praga, Praha 1999. IBSN 80-7205-123-7. 5 176

¥ GROMBIROVA, Petra. Viiv barveni na strukturu viasii. Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2012. Bakalaiska
prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling, fakulta technologicka. Vedouci prace Ing. Jana Sedlafikova, Ph.D. s 30.
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a specialnich vyviject, doslo k pusobeni barvy. Na povrchu vlasu vznikaji nerozpustné
barevné oxidy nebo sulfidy. Velkou nevyhodou kovovych barev byla jejich barevna nestéalost,
vlasy dostavaly c¢asem nepfirozeny kovovy vzhled. Vlasy barvené t€mito barvivy se jiz
nedoporucovalo jinak chemicky upravovat piipravky s obsahem peroxidu vodiku jako
napiiklad provadét preparaci nebo odbarveni, protoze peroxid vodiku ve styku s kovy
zpusobuje rozpad vlasového keratinu. Nejvétsi nevyhodou byla vsak jedovatost kovovych
barev. Nejjedovatéjsi byly soli olova, z tohoto divodu byly zakazané nebo znacné omezené.
Vyvijece, které se pouzivaly, obsahovaly pyragol, ktery také neni Uplné neskodny. Kovova
barviva vytlacila barviva syntetickd. Samotnd barviva se pak jesté dlouho pouzivala

y, yw ; 35
ve vlasenkafstvi.

1.4.3 Odbarvovace
Délime je na pfirodni prostiedky k odbarveni vlasii a oxida¢ni. Pfirodni prostfedky se
pouzivaly hlavné ve starovéku a stiedovéku. Ty oxidacni se objevuji v 19. stoleti a jejich

kvalita a obliba od té doby stéle stoupa.

1.4.3.1 Piirodni odbarvovace

Mezi ptfirodnimi latkami, které dokdzaly zesvétlit vlasy, je velice maly vybér. Presto
pokusy o zesvétleni vlasi byly opakované v kazdém stoleti. Nejvice se pouzival horky
rostlinny olej, ktery se vtiral do vlasii. Dokézal oteviit vlas a z ¢asti vyplavit vlasové barvivo.
Utinek se jesté umociioval vystavovani vlasti na prudkém polednim slunci. Z bylinek se
pouzival hlavné hefmanek, jehoz odvar mél zesvétlujici u€inek. Bylo vSak tieba proces Casto

opakovat. Muzi mé&li v oblib& vapennou sodu v kombinaci s mofskou vodou a sluncem.*®

1.4.3.2 Oxidacni odbarvovace

Zacatkem 19. stoleti chemici objevili peroxid vodiku a zjistili, Ze tato sloucenina, je-li
zalkalizovana, dokaZe reagovat s vlasovym melaninem. Pfi odbarvovéani byla vyzkouSena
fada latek se silnym oxidaénim ucinkem, avSak vhodnych jich bylo jen velice malo.
Vzhledem k odolnosti vlasového melaninu se nejvice osvédéil peroxid vodiku. Pouziva se

v n¢kolika koncentracich od 3% az po 12%. Princip odbarvovani vlasi spociva v tcinku jak

% PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantiiek, PODZIMEK, Miloslav. Materialy pro ucebni obor
Kadernik.Informatorium, 2004, IBSN 80-85427-85-0. s. 90.

POLIVKA, Ladislav, KOMENDOVA, Helena, PECH, Vaclav, VALASEK, Jiti. Technologie Il. pro ucebni obor
kadernik. Informatorium, Praha 2003. IBSN 80-7333-010-5.5.36.

% POLIVKA, Ladislav, KOMENDOVA, Helena, PECH, Vaclav, VALASEK, Jiti. Technologie Ill. pro ucebni
obor kadernik. Informatorium, Praha 1999.IBSN 80-86073-51-3.

S.10.
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peroxidu vodiku, tak alkalického cinidla. Nejpouzivangjsi alkalické Cinidlo je uhli¢itan
a hydroxid amonny. Alkalicka latka otevie vlas a umozni ostatnim latkam z roztoku
proniknout do vlasového kortexu. Z peroxidu vodiku se ucinkem alkalie uvoliiuje atoméarni
kyslik a ten dokédze jinak odolny melanin pfevést do vodorozpustné formy. Z pocatku se
vSechny chemické latky piipravovaly z tekutych piimeési a bylo potieba je vhodné upravit tak,
aby nestékaly po pokozce do obli¢eje. V soucasnosti je k dostani emulzni forma peroxidu
vodiku a sypka forma alkalické ptivésy. Neni tfeba jiz roztok upravovat a je mozné ho
jednoduse aplikovat. Zpocatku po vynalezeni odbarvovaciho prostiedku mél tento zplsob
mnoho nepiijemnych u¢inkl na vlasovy stvol. Vlasy byly siln¢ narusené, vznikaly nepfijemné
zluté odstiny, nékdy doslo pfimo k upadnuti vlasu v blizkosti pokozky. V soucasnosti uz byly
nékteré nezddouci ucinky z velké Casti eliminovany. Pfed samotnym procesem odbarvovani
vlasu je tfeba brat v potaz mnoho ukazatell, které se tykaji, napiiklad kvality odbarvovaného
vlasu nebo stavajiciho a vychoziho odstinu vlasu. V soucasnosti je kosmeticky trh pfesycen

piipravky pro odbarvovani vlast a jejich kvalita se neustéle zvysuje.*’

1.4.4 Synteticka barviva

Synteticka barviva neboli barviva oxidacni, tvoii velky pfelom v prostiedcich ke zméné
barvy vlast. Tato barviva byla vyvinuta ve 20. letech minulého stoleti a dodnes tvofi velkou
cast prostiedkt kadetnického femesla.® Synteticka barviva oproti pfirodnim a kovovym
barvivim dokazi proniknout do vlasového kortexu a tam se uchytit. Diky tomu vznikaji

barviva dlouhotrvajici a barviva s kryci schopnosti.

1.4.4.1 Déleni syntetickych barviv
Barviva délime délky trvanlivosti vybarveni a podle tzv. kryci schopnosti (tzn. schopnost

zakryt Sedivé a bilé vlasy):

a)  Déleni podle kryci schopnosti barviva:
1. Barvivo s 50% az 100% kryci schopnosti u Sedivych a bilych vlasi (oxidaéni
barvy).
2. Barvivo s kryci schopnosti do 50% u Sedivych a bilych vlast (oxida¢ni

pfelivy a oxida¢ni Sampony).

¥ PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav. Materialy pro ucebni obor
Kadernik. Informatorium, 2004, IBSN 80-85427-85-0. s 80-81.
% Hiilsken, M. a kolektiv. PFirucka pro kadernice. Haan-Gruiten (Germany), 2003. IBSN 80-86706-12-5.5.168.
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3. Barvivo bez kryci schopnosti, které pouze tonuje (pastely, tuzidla, barevné

oplachovaci lazn¢, Sampony).

b)  Déleni dle trvanlivosti vybarveni

1. Kratkodoba barviva (oxidacni pfelivy a Sampony, barevné oplachovaci
lazné, pastely, Sampony, tuzidla, laky, fasenky na vlasy, kiidy).
2. Dlouhodobé barviva (oxida¢ni barvy a Sampony).

3. Kombinovana barviva (zesvétlujici barvy, reflexni barvy).39

1.4.4.2 Kratkodoba barviva

1.4.4.2.1 Oxidacni prelivy a Sampony

Na rozdil od dlouhodobych oxida¢nich barev vybarvuji vlasy jen docasné. Postupné
dochézi k jeho vymyvani z vlasii. Barvici krém obsahuje nizsi alkalické pH, nez je tomu
u dlouhodobych barev. Je potieba jej pfipravovat s nizsi koncentraci peroxidu vodiku, a to
3% - 4%. Barvivo ma schopnost proniknout ptes kutikulu jen na okraje kortexu. Kryci
schopnost je pouze do 50% u prosedivélych a bilych vlasi. Sampon oproti pielivu obsahuje
jesté saponatovou slozku a zaroven tak vlasy i umyje. Tato barviva se Casto pouzivajic
U pocatecniho Sedivéni vlasi, u narusenych a jemnych vlast, u vlasi, kde se jiz barvy z ¢asti

vymyla a je potieba ji pouze ozivit.®

1.4.4.2.2 Pastely a barevné oplachovaci lazné

Zaklad téchto kratkodobych barviv je tvofen azobarvivy = kyseld barviva. Vyrabi se
v riznych formach (roztoky, gely, emulze, kiidy, tablety,...), které¢ se fedi s vodou podle
intenzity odstinti, maji schopnost barvit povrch vlasi. U zdravého vlasu se do struktury
nedostanou, pouze u chemicky naruseného (odbarvenim) se muze dostat i do kortexu
a vymyvani trva déle

Nemaji kryci schopnost, pouze téonuji. Pro vyrazny efekt se doporucuje vlas nejdiive

odbarvit. D€li se bud’ podle formy, nebo podle odstinti. Déleni dle odstinti:

¥ POLIVKA, Ladislav, KOMENDOVA, Helena, PECH, Véclav, VALASEK, Jifi. Technologie Il. pro ucebni
obor kadernik. Informatorium, Praha 2003. IBSN 80-7333-010-5.s 37.

PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav. Materialy pro ucebni obor
Kadernik.Informatorium, 2004, IBSN 80-85427-85-0.s 86.

“ POLIVKA, Ladislav, KOMENDOVA, Helena, PECH, Véclav, VALASEK, Jiti. Technologie Il. pro ucebni
obor kadernik. Informatorium, Praha 2003. IBSN 80-7333-010-5. s. 45.
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Odstiny matovaci (matovaci) — tlumi nezddouci odstin vznikly pfi barveni nebo odbarveni
(fialovy, modry, Sedy, perlovy,...).

Odstiny jemné (tonovace) — ténuji do jemnych odstinti (zlaty, mahagonovy, razovy,
médeény).

Reflexni odstiny — vybarvuji do zivych reflexnich barev (zlutd, modra, zelend, fialova,
ruda,...).

Déleni dle formy: tekuté, praSkové, gelové, krémové, emulzni, tablety...... S kazdou

formou pastelil se pracuje jinak a je potieba se s postupem podrobné seznamit.*!
1.4.4.2.3 Barevné bezoxidacni Sampony

Nejcastéji se pouzivaji tzv. silver Sampony. Jedna se o saponatové piipravky s pigmenty
fialové a modré barvy. Jejich hlavni kol je matovani nezadoucich zlutych a zlatych odstinti
u odbarveného vlasu. Sampon se nanese na mokré vlasy, rozpéni a necha se kratce puasobit.
Existuji i jiné typy téchto Sampond, pouzivaji se napiiklad pro podporu ptirodniho odstinu
vlast. Vzhledem k tomu, Ze se nepiidava k ptipravku zadny vyvijec¢, pouze kratkodobé& tonuje

nebo matuje.*?
1.4.4.2.4 Barevna tuzidla a laky na viasy (postiiky)

Barevné postiiky a tuzidla jsou dodavany obvykle v tlakovém baleni. Zékladni tekutinu
tvoti alkoholické roztoky barviv spoleéné s fixaénimi latkami. Dochdzi pouze k obaleni
vlasové kutikuly pigmenty. Tyto latky se daji z vlasu odstranit mytim Samponem nebo

mydlem. “

1.4.4.2.5 Barevné kridy

Svym vzhledem se pfili§ nelisi od béZnych kiid na kresleni. Pouzivaji se na pfedem

odbarveny vlas. Trvanlivost vybarveni se mize prodlouzit pomoci zazehleni. V prodeji je

* PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav. Materialy pro ucebni obor
Kadernik.Informatorium, 2004, IBSN 80-85427-85-0.s 87.

POLIVKA, Ladislav, KOMENDOVA, Helena, PECH, Vaclav, VALASEK, Jiti. Technologie Il. pro ucebni
obor kadernik. Informatorium, Praha 2003. IBSN 80-7333-010-5.s 47.

*2 http://www.kaaral.cz/

** PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav. Materialy pro ucebni obor
Kadernik.Informatorium, 2004, IBSN 80-85427-85-0.s 88.
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Sirokd paleta barev. Tyto piipravky nejsou pftili§ profesionalni, spiS se vyuzivaji pro domaci

, o 44
pastelovani vlasi.

1.4.4.2.6 Rasenky na viasy

Barevné pigmenty, které se nandSeji na jednotlivé praminky vlasi pomoci specidlniho
kartacku. Jsou urcené ke kratkodobému, kreativnimu zbarveni. Vyrabi se v riznych odstinech

az po reflexni barvy. Pigment se da z vlast odstranit mytim vlast §amponem.45

1.4.4.3 Dlouhodoba barviva

1.4.4.3.1 Oxidacni barvy

V soucasnosti maji oxidacni barvy nejvétsi uplatnéni pii barveni vlasi. Na rozdil od vSech
jiz zminénych barviv je oxida¢ni barva jako jedina schopna probarvit vlas uvnitf. Barevné
molekuly se dostanou do vnitinich struktur kortexu a zména je trvala. Barvy maji 50% - 100%
kryci schopnost u Sedivych a bilych vlasii. Zaroven poskytuji velmi ptirozené barevné odstiny
Vv libovolném mnozstvi. Diky dostate¢né¢ malé molekule, ktera bez potizi pronika keratinovou
vlasovou hmotou, a navic pfi prichodu nereaguje fyzikaln€¢ ani chemicky s vlasovym
keratinem. Tyto vlastnosti jiny syntetickd barviva nemaji. Podstata barveni spo¢iva v tom, ze
se barvici alkalicky krém smicha s 6-9% peroxidem vodiku. Roztok se musi nanaset na vlasy
v aktivni fazi, aby barevné pigmenty pronikly v co nejvétsi mife do vlasového kortexu.
Oxidaci barevnych molekul dochazi k jejich zvétSovani uvnitt vlasu. Pivodné rozpusSténé
barvivo se tak stdva pevnou latkou, kterd zakotvi ve vlasovém kortexu. Probarvend je vlasova
kutikula. Kazdy vyrobce ma stanovenou dobu ptisobeni od 20 — 45 minut.

a) Vyhody oxida¢nich barev:

> Jednoducha pfiprava;
Jednoduchéa manipulace;
Jsou levné;

Dobr4 kryci schopnost;
Siroka $kala odsting;

7o v

Rychla uc¢innost ve vlasech;

YV V. V V V

*“ http://www.barevnekridy.cz/barevne-kridy-joyous/podle-barev/single-color-jednobarevne-kridy-na-vlasy/
* http://www.top-crazy.cz/product/zbozi-dle-barvy/bila/uv-svitici-a-barevna-rasenka-na-vlasy/1372
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> Ochranné latky obsazené v barve.

b) Vlastnosti modernich oxida¢nich barev:

> Barvivo by nemélo byt jedovaté;
Minimalni vyskyt alergii;
Dobrou kryci schopnost;
Odstiny pfirozené i umé¢lé;

Dodat vlastim lesk a pfirozeny vzhled;

YV V. V V V

Staly odstin 1 na slunci;
> Barveni by mélo byt rychlé, jednoduché a levné.

c) Slozeni oxida¢nich barev:

> Zakladni barvici latkou jsou diaminové slouceniny podle daného typu
odstinu;
> Rozpoustédla (destilovana voda, etylalkohol);

> Alkalicka latka (nejpouzivanéjsi je hydroxid amonny pfi pH 9,5);

> Modifikatory -> zvysuji stabilitu vybarveni (Resoncinor);

> Stabilizatory -> chrani pfed vyprchavanim;

> Regeneratory (lecitin, cholesterol, tuky, vosky, minerdlni oleje,
silikony,...).

V soucasnosti k dostani Siroka Skala barev od riznych vyrobcii. Barvy se lisi kvalitou,

cenou, profesionalnim ¢i domacim pouiitim.46

1.4.4.3.2 Oxidacni Sampony

Jejich sloZeni je prakticky stejné jako u klasickych oxida¢nich barev, navic obsahuji jesté
smacivou slozku, kterd vlas jesté¢ zbavi neCistot. Smacedla umoziiuji rovnomérné nasavani
vlasu, také usnadnuji vyemulgovani barvy do vlasového stvolu. Oxidaéni Sampon, na rozdil
od oxidacni barvy, se nanasi na vlhké nebo mokré vlasy, aby se dala provést emulgace (roztok
se na vlasech napéni). Oxida¢ni Sampony nejsou tak casté v profesionalnich salonech jako

e 47
oxidacni barvy.

* PETERKA, Emanuel, KOCOUREK, Frantisek, PODZIMEK, Miloslav. Materialy pro ucebni obor
Kadernik.Informatorium, 2004, IBSN 80-85427-85-0.s 91-95.

POLIVKA, Ladislav, KOMENDOVA, Helena, PECH, Vaclav, VALASEK, Jiti. Technologie Il. pro ucebni obor
kadernik. Informatorium, Praha 2003. IBSN 80-7333-010-5.s 37.

*" Hiilsken, M. a kolektiv. PFirucka pro kadernice. Haan-Gruiten (Germany), 2003. IBSN 80-86706-12-5.5 177.
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1.4.4.4 Kombinovana barviva

Termin kombinovand barva vystihuje dvoji funkci, nebot’ dokéze vlasy odbarvit a nabarvit
V jednom procesu. Jde o technologii, kdy tmavsi odstin obarvime na svétlejsi nebo na reflexni
odstin. Rozdil mezi klasickou oxida¢ni barvou je v tomto:
»  Pouziva se vyssi koncentrace peroxidu vodiku (9 — 12%)
»  Pridava se vétsi mnozstvi peroxidu vodiku 1:2 (barvici krém: peroxidu vodiku)
»  Doba plisobeni je delsi (45 — 50 minut)
Oba procesy probihaji v jednom. Prvnich cca 20 minut dochazi k odbarvovani a zbyly cas
dochazi ke vstupu barevnych molekul a barveni vlasu. Mezi kombinované barvy patii
vSechny zesvétlovaci barvy (blond) a také nové barvy vyrazné (reflexni), které se pouzivaji

v ’ I o ’ r v 48
hlavné k melirovani vlast (vicebarevné prouzky).

* POLIVKA, Ladislav, KOMENDOVA, Helena, PECH, Véclav, VALASEK, Jifi. Technologie Il. pro ucebni
obor kadernik. Informatorium, Praha 2003. IBSN 80-7333-010-5.s 43.
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2. Prakticka ¢ast
2.1 Cil prace

Vyzkumna sonda se tyka predevsim ucebni latky barveni vlast. Z teoretické ¢asti vyplyva,
Ze barveni vlasl je naro¢né a dulezité téma, které je soucasti teorie i praxe v oboru Kadeinik
a V nastavbovém studium v oboru Vlasova kosmetika.

Cilem vyzkumné ¢asti prace je pomoci analyzy rozhovortu zjistit, jak probihala vyuka
barveni vlasu v teorii i v praxi od poc¢atku povaleéného u¢novského Skolstvi do soucasnosti,
jaké formy vyucovani se pouzivaly diive (tim myslime dobu pied rokem 1980, kdy jesté
nebyly u nas na trhu krémové barvy), jak velky byl rozdil mezi obsahem a mnozstvim uciva
tohoto tématu v teoretickém vyucovani i praktickém vyucovani, od kdy se ucebni latka

zhodnotim a porovnam na zékladé ziskanych poznatkii.

Dale bylo také potieba zjistit, jak moc se zménil pocet hodin vénovanych tématu barveni
vlast pfed zavedenim RVP v roce 2009 a poté, co byl RVP povinny. Jako metoda vyzkumu,
byla zvolena dotaznikova forma. Pro¢ zrovna rok 2009? Odroku 2009 byla zavedena
povinnost fidit se RVP a na jeho zdkladé musely byt vypracovany nové osnovy a ucebni
plany. Oproti piedchozim letim, kdy byly osnovy pevné stanoveny a jednotliva ucilist¢ se
jimi musela pfesné fidit (Uprava mohla byt maximalné 30%, a to v obsahu uciva, ne v poctu
hodin), je po zavedeni RVP uréita volnost. Skoly si mohou samy uréovat polet hodin
pro odborné predméty a sami odborni ucitelé si mohou tvofit uebni plany s casovou dotaci
na jednotlivé ucebni latky. Cilem tak je zjistit, jak stoupala dilezitost ucebni latky Barveni
vlast v teorii 1 praxi poté, co bylo RVP zavedeno. To celkove souvisi s vyvojem vyuky tohoto

tématu.

2.1.1 Vyzkumné otazky

VO 1: Ucebni latka barveni viasii nebyla vzdy stéZejni ucebni latkou tak, jak je tomu dnes.
VO 2: Vyuka barveni viasii neprobihala stejné, jako je tomu v soucasnosti.

VO 3: Casova dotace se nezménila, nepromitly se do ni Zadné zmény od platnosti RVP.

2.1.2 Otazky pro odborniky z praxe
1. Jak probihala vyuka kadetnického femesla v roce, kdy jste studovala?
2. Kde jste navstévovala ucilisté?

3. Jak a kde probihala vyuka praxe?
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4. Kdy jste zacali jako ucni pracovat se zdkazniky?

5. Seznamoval vas vyucujici s teorii v praktickém vyucovani?

6. Co jste se dozvédela zajimavého z historie barveni vlast od mistra odborného
vycviku?

7. Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasii od ucitele odbornych
predméta?

8. Pracovali jste na praxi s pfirodnimi barvivy?

9. Jak probihala vyuka barveni vlasu v teorii?

10. Jak probihala vyuka barveni vlast v praxi?

11. Bylo ucivo naro¢néjsi v porovnani se soucasnosti?

12. Jak jste se ucili odbarvovat vlasy, jakymi zptisoby?

13. Byly 1 jiné zptsoby barveni vlast?

14. Bylo potteba se n¢jak vzdélavat v novych moznostech barveni vlast?

15. Pracovali jste na praxi s chemickymi latkami?

16. Byli jste sezndmeni s bezpecnosti prace a manipulaci s t€émito latkami?

17. Upravovaly préci s barvicimi latkami néjaké smérnice nebo pravidla?

18. Kdyz jste sama pulsobila jako mistr odborného vycviku, udila jste zaky
0 historii barveni vlast?

19. Byla ucebni latka Barveni vlast soucasti u¢ebnich osnov?

20. Z pohledu mistra odborného vycviku, zménila se n€jak bezpecnostni pravidla
pfi zachazeni s barvicimi latkami na vlasy pfi Vasi vyuce na praxi?

21. Kdybyste méla posoudit rozdily moznosti barveni vlasi zdob Vasich

ucnovskych let a dnesnich studentti, v ¢em by spocivaly?

2.2 Volba metody vyzkumu
Vzhledem Kk charakteru zvoleného cile vyzkumu, ktery sméfuje ke zjisténi informaci
Z historie vyuky teorie a praxe v ucebnim oboru kadefnik a nasledné v nastavbovém studiu

vlasova kosmetika, byla zvolena metoda rozhovoru.

2.2.1 Rozhovor

Jednd se o vyzkumny prostiedek pouzivany pii dotazovéani. Spociva v pfimé ustni
komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem. Rozhovor je zaznamendvan
na nahravaci zafizeni Ci jinak a pak analyzovan z hlediska obsahu rozhovoru a také chovani
respondentll. V pedagogickém empirickém vyzkumu mize byt pouzivan v kombinaci
S pisemnym dotaznikem.
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Pro tuto praci byl zvolen tzv. strukturovany rozhovor, ve kterém byly pokladany oteviené
otazky. Tato metoda stoji na pomezi mezi dotaznikem a rozhovorem. Pofadi a znéni otazek je
pevné fixované. Strukturovany rozhovor mizeme chapat jako vylepSenou formu dotazniku.
Tato metoda ma své vyhody i nevyhody. Vyhody bych vid€la hlavné v omezeni prostoru
pro respondenty, co se tyka tématu. Nevyhodou je zase omezeny rozsah otazek.*

Otazky byly ptfedem piipravené. Jednotlivé respondentky byly seznameny s okruhem
otazek pfedem, aby se mohly pfipravit, a to vzhledem k tomu, ze doba, ke které¢ smétovaly
otazky, byla jiz hodn¢ vzdalena soucasnosti. Zaroven podminky i ¢as, kdy byly jednotlivé
rozhovory provadéné, se od sebe pfiliS nelisily. VSechny rozhovory byly provadény
V odpolednich hodinach v klidném domécim prostiedi tak, abychom pfi praci nebyly nikym
ruseny. Pfi dotazovani byla z mé strany snaha drzet se piesné posloupnosti otazek, prestoze
nebylo nutné posloupnost dodrzovat. Jednotlivé rozhovory trvaly v rozmezi 20 az 45 minut

a jejich pisemné zpracovani je soucasti ptiloh této prace.

2.2.2 Cilova skupina pro rozhovor
Pro tento vyzkum byla potieba kontaktovat odborniky z praxe, kteti spliiovali nékolik
pozadavk:
- vyuceni v oboru kadetnik,
- dlouholetd odborna praxe,
- pedagogickd praxe — bud jako mistr/ mistrovd odborného vycviku, nebo
ucitel/ka odbornych predmétd,

- vek nad 50 let,

ochota pod¢lit se o své zkuSenosti z let u¢iiovskych 1 pedagogickych.
Kontaktovala jsme odbornice z praxe na zakladé osobnich kontaktii. Predem byly vSechny
respondentky informovany o zdméru a tématu prace. Celkové bylo kontaktovano
13 respondentli (pouze Zeny). S rozhovorem vsSak souhlasilo pouze osm. S témi byl pak
rozhovor realizovan po piedchozi domluvé. Castym diivodem odmitnuti bylo to, Ze se
doty¢na obavala své Spatné paméti, ze uz si nevzpomene na informace z historie.
Respondentky byly kontaktované nejprve telefonicky, kdy jim byl objasnén zamér. Bylo tfeba

je seznamit s tim, co obnasi provedeni rozhovoru a jak4 bude casova naro€nost. Pfedem byly

* MIOVSKY, Michal, Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Grada
Publishing a.s. 2006. IBSN 80-247-1362-4.5162.
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také vSechny upozornény, ze rozhovory se budou nahrévat na zaznamové zatizeni v mobilnim
telefonu.

Zamérné byly vybrany jiné vékové skupiny tak, aby na sebe postupné navazovaly vékem
i dobou, kdy samy navs$tévovaly ucilisté, aby mohlo dojit k mapovani vyvoje vyuky ucebni
latky barveni vlast. Nebylo az tak dilezité, jak dlouhd byla jejich pedagogicka praxe, ale
zdali viibec byla. Nejhodnotnéjsi informace byly ziskané od respondentek, které pracovaly
jako ucitelky odbornych pfedméti a zaroven jako mistrové odborného vycviku. Z jejich

strany byla také nejvétsi ochota spoluprace. Dale bylo také dulezité, aby dotazovana méla co

nejdelsi praxi v oboru a méla pichled o vyvoji barveni vlasti v béZzné praxi.
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2.2.3 Srovnavaci tabulka jednotlivych respondentek prizkumu

Jméno Roénik Roc¢nik vyuéeni Délka praxe Délka
narozeni v oboru v oboru pedagogické praxe

Hana 1939 1954 60 let 10 let
Kvétoslava 1946 1964 52 let 3 roky
Jaroslava 1947 1965 52 let 9 let
Véra 1949 1968 47 let 5 let
Alena 1951 1969 40 let 8 let
Ladislava 1952 1973 42 let 30 let
Jarka 1954 1972 43 let 43 et
Kvéta 1958 1976 40 let 15 let

2.2.4 Analyza rozhovori

1. Jak probihala vyuka kadernického iemesla v roce, kdy jste studovala?

V letech 1953 az 1954, kdy studovala nejstarSi z respondentek pani Hana, bylo studium
(jestli se to tak d4 nazvat) jest¢ jednoleté. Po roce 1954 se koncepce zménila a zacalo se
s navySovanim délky studia teorie a praxe. Stejné tak ptfibyly i vyu€ovaci pfedméty teorie.
Do tohoto roku byla vyuka zamétfena primarné na praxi. Po valce byl nedostatek kadetnikl
a podobné sluzby byly ¢asto vyhledadvany, z tohoto divodu se ucnové jen kratce zaucili a poté
odchazeli do praxe. Teorie byla vyu€ovana pouze v omezeném mnozstvi a zamétrovala se jen
na obcanskou a télesnou vychovu. Teoretickd vyuka probihala na jinych stfednich Skolach

zhruba jednou tydné.
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Od roku 1954 funguje ucebni obor ,,Kadetnik*, diive ,,Holi¢*, podobnou formou vyuky,
tj. stiidani teorie a praxe, jako je tomu dnes. A to s mens$imi zménami v priab¢hu let. Zkousely
se rizné inovace, jakymi bylo naptiklad navySeni praxe o pul roku, nebo naopak zména délky
trvani praxe a teorie. Duraz byl kladen hlavné na praktické znalosti a teorie bylo méng¢.
Vyucovacich predmétii ptibyvalo postupné. Z pocatku se zacinalo praxi v dilnach a az druhy
rok se vyucovalo dualné (tyden Skola a tyden praxe). V pribéhu let se souvisla praxe
na provozovné piesouvala z prvniho ro¢niku na posledni rok studia. Po roce 1973 uz je

ustalen klasicky dualni zptsob vyuky.

,,Ja jsem se ucila jeden rok, az ti co prisli po nas, se ucili tri roky, tak jak je tomu dneska.
Moje kamaradka Marta chodila o rok pozdéji a ona uz to mela na ti roky tak, jak to je
dneska. Neméli jsme Skolu a praxi, jako je tomu nyni, ale hlavné praxi. Do skoly jsme chodili

Jjednou za tyden na Obcanskou vychovu a na Telocvik.* (Hana)

,, U prvniho a druhého rocniku se stiidal tyden skoly a tyden praxe. Ve tietim rocniku uz se
pracovalo na provozovnach, které patrily podnikum. Kazda kadernice se ucila pro néjaky
konkrétni podnik. A to probihalo dvojim zpusobem. Bud byla praxe t/i dny v tydnu
na podnikové provozovné a dva ve Skole, nebo zari a rijen byla jen Skola a zbytek prvniho
pololeti byla praxe v podniku a druhé pololeti byla leden unor Skola, pak zbytek druhého
pololeti praxe a v cervnu se Slo k zavérecnym zkouskam. Nevyhodou bylo, Ze jsme méli malo

teorie... " (Jarka)

,, Ve tiretim rocniku to probihalo trosku jinak, to jsme méli dva mésice skolu v kuse a dva
mésice praxe. Z toho jeden mésic praxe probihala na provozovné meésta a vidy se to stiidalo
po mésici na damském a pak na panském oddéleni. Zrejmé se to neuplatnilo, protoze hned
po nasem rocniku to vratili zpét na tyden a tyden, pouze na ucnovskou provozovnu.‘

(Ladislava).

2. Kde jste navStévovala ucilisté?

Vsechny respondentky studovaly v Décing. Ucilisté¢ v Decin€ mélo obor holi¢ - kadeinik
uz od roku 1945. Tento obor bylo mozné studovat jen v nékolika malo velkych méstech, a to

v Dé&Cing, Liberci, Karlovych Varech a v Praze.
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3. Jak a kde probihala vyuka praxe?

Od zacatku probihala vyuka praxe na provozovné Skoly. Zde zéci travili vétSinu dne
pod dohledem a vedenim mistra nebo mistrové. Prakticka ¢ast vyuky se nazyvala v prvnim
ro¢niku ,,Dilny*, Zaci se ucili pracovat hlavné sami na sob¢. Vitané bylo, kdyz si mohli vodit
tzv. modely, coz byli zndmi, rodinni ptislusnici ¢i kamaradi. Provozovny Skoly byly k tomu
specidln¢ uzptsobeny — hlavné prostorem a poctem obsluh. Dle poctu zakl se na praxi
rozd€lovali u¢ni na panské a damské oddé€leni, na ranni a odpoledni sménu. Od prvniho
ro¢niku pracovali uéni pod vedenim mistri odborné¢ho vycviku, kteti je nejdiive ucili
jednotlivé tkony a pak na n¢ dohlizeli pii praci se zakazniky nebo modely. Soucasti vyuky je
dodnes také vlasenkarstvi a pediktra. Oba obory se postupem casu také odd¢lily jako
samostatné ucebni a rekvalifikaéni obory. Ve tfetim ro¢niku mohli uz byt ucni zatazeni
do klasickych velkych provozoven pod dozor tamnich pracovniki. To bylo déno hlavné

Sikovnosti a samostatnosti zdka. Ne vSem to bylo umoznéno.

., Praxe probihala na provozovné, a to od 7 do 12 hodin a od 13 do 18 hodin. Travili jsme
na provozovné cely den. Na starost ndas mél jeden mistr a ten nas ucil vSechno. Cely den jsme

se temer nezastavili. “ (Hana)

woucasti tretiho rocniku byly i vilasenkdrské prace a na ty se chodilo na zvidstni

provozovnu. Tam jsme barvili paruky a pricesky a také je poutkovali. “ (Kvéta)

,,Jeste pak jsme meli vyuku pedikury a viasenkarské prace. Ze vseho jsme pak délali

zaverecné zkousky. “ (Kvétoslava)

,, Od tretiho rocniku nas rozdélili na klasické provozovny. Jednalo se o velké provozovny,
kde pracovalo hodné zaméstnancu. Primo na provozovné mezi zaméstnanci. Na starost nds
méli primo zaméstnanci, nemély jsme Zadné mistry. Se v§im diilezitym nds sezndmil vedouci

provozovny. Bylo nas tam Sest ucnic. “ (Vera)

4. Kdy jste zacali jako ucni pracovat se zakazniky?

V prvnich letech po valce, kdy jesté nebyl dudlni zplisob vyuky, byla snaha o to, aby u¢ni
zacali pracovat se zdkazniky co nejdiive. Po roce 1954 doSlo ke zménam a postupné byla
upravena ucnovskd provozovna, kde se zaci déle ptipravovali v praktickych dovednostech,
nez tomu bylo diive. K zakaznikim se tak dostdvali nejdiive po pul roce praxe.

V 70. letech prochazel tento obor fadou urcitych experimentl s rtiznou délkou Skoly
a praxe. Jednim z pokust bylo upusténi od dualniho vzdélavani ve tfetim ro¢niku — zaci méli
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souvislou praxi po dobu n¢kolika mésicli, po kterych nasledovala stejné¢ dlouhd souvisla
teoretickd vyuka. Tento zpisob vyuky nebyl idedlni. Je faktem, ze ucent byl pfipraven
pracovat samostatné, ale na druhou stranu bylo velmi patrné, ze se dlouhodob¢ nesetkal
s teoretickym vykladem. Od druhého ro¢niku uz zpravidla zacali vSichni postupné pracovat
na zékaznicich z tad vefejnosti, na praci i v této dobé piisné¢ dohlizel mistr odborného
vycviku. Uéni vyuzivali znalosti a dovednosti ziskané pfi praci na sob¢é a na modelech. Vse
sméfovalo k tomu, aby byli zaci ve tietim ro¢niku schopni pracovat plné samostatné
s minimalnim dohledem. Zalezelo na zru¢nosti zaka. Tieti ro¢nik byval zaméfen primarné
napraxi — zaci byli rozmisténi po kadefnictvich ve mésté, kde pracovali pod dohledem
zkusené kadetnice — mohlo se jednat bud’ o ucnovské provozovny, nebo o provozovny
partnerské. Za totality bylo zvykem, ze se ucni pfipravovali pro urcity podnik, kterému se
zavézali budoucim zaméstnaneckym pomeérem. Stejnym zplisobem nebo velmi podobné to
chodi na kadetnickych ucilistich dodnes. Prvni ro¢nik je ptipravny, kdy zak pracuje
na spoluzakovi, modelovi, umélohmotné hlavé. Ve druhém roéniku, podle zrucnosti, miize
zéak zalit pracovat se zédkaznikem, za pfisného dozoru ucitele odborného vycviku. Ve tietim
ro¢niku uz by mél zak byt schopen pracovat samostatné za dohledu ucitele odborného

vycviku nebo na provozovné pod dohledem pracovnika z praxe.

, Prvni pulrok jsme se ucili navzajem sami na sobé, ale pak uz jsme nastoupili
K zdkaznikum. Lidé se chodili stiihat zadarmo. Jak vikam, byl o nds zdjem, takze jak jsme néco
umeéli, hned jsme museli brat zdkazniky. Kazdé rdno uz na nas cekala fronta lidi
pred kadernictvim. Piil roku po vyuceni jsme pak pracovali v kadernictvi za polovicni ceny.

Pak jsme hned 5li do bezného provozu, kde jsme dodnes.“ (Hana)

e e Skola méla vice svych provozoven po mésté a ty bézné navstévovali zikaznici. Byly
to tak zvané provozovny praktického vyucovani. Diive nebylo tolik kadernictvi, jako je tomu
dneska, a proto ty skolni provozovny byly hodné navstévované. ProtozZe pracovali ucni, byl na
jejich sluzby specialni cenik. Ve tretim rocniku jsme pracovali jako hotové kadernice, ale pod

dozorem zaméstnanci. *“ (Jarka)

,, Ve tiretim rocniku to probihalo trosku jinak, to jsme méli dva mésice Skolu v kuse a dva
mésice praxe. Z toho jeden mésic praxe probihala na provozovné mésta a vzdy se to stridalo
po mesici na damském a pak na panském oddéleni. Ziejmé se to neuplatnilo, protoze hned
PO nasem rocniku to vratili zpét na tyden a tyden, pouze na ucnovskou provozovnu.

(Ladislava)

39



., Hned ve druhém rocniku. Mistrové byly u nas a dohlizely na nasi praci. Neslo, abychom
pracovali bez dohledu. Vzdycky nam to mistrova ukdzala a my pak pokracovali sami. "

(Kvétoslava)

Az ve druhém rocniku zacaly chodit zakaznice; a to jsme uz pracovali na nich. Mistrova
vzdycky nékoho urcila, podle toho, jak jsme na tom byli se zrucnosti. Samozrejmé na nas

pri prdaci dohlizeli.  (Jaroslava)

1 kdyz ty Sikovné mohly brat zakazniky uz ve druhém rocniku na provozovneé uciliste. Ale
to nemohl kazdy. Veétsinou jsme jenom koukaly, anebo byly tzv. k dispozici. To se myly hlavy,
nandasela barva, drzely natacky a tak podobné. Zakaznici na provozovnu Skoly chodili zdarma.
Ve tretim rocniku na provozovné jsme za svou praci pobiraly i plat. A nebylo to malo. Treba

600 nebo 700 korun, coz bylo na tu dobu dost penéz. * (Vera)

5. Seznamoval vas vyucujici s teorii v praktickém vyucovani?

V soucasnosti je docela bézné, ze béhem vyuky odborného vycviku se také probiré teorie.
Zaroven si zaci délaji poznamky tak, aby tyto informace mohli pouzit v praxi. Ne vzdy vSak
na to byl ¢asovy prostor. Vzhledem k tomu, Ze po valce jesté neprobihala klasicka vyuka, ale
hlavné praxe, musel mistr seznamit u¢né i s teorii.

Pti odborném vycviku nebylo pfili§ prostoru pro opakovani teoretickych poznatki, 1 presto
vyzadovali néktefi ucitelé pii praxi teoretické znalosti a nedélalo jim problém ucebni latku
ze seSitu opakovat s uc¢ni nebo je ustné zkousSet. U¢ni si povétSinou vedli a dodnes vedou
sesity, do kterych si zapisuji technologické postupy, které jim ukazuje ucitel. Je pravdou, ze
toto stalo nezbytnou soucasti praxe. Dochéazelo tak k propojeni ucebni latky teorie a praxe,
coz je velmi dilezity aspekt. Ucebni latka v teorii je totiz velice rozsahla a mnohdy se stavalo,

Ze na praxi byli napted oproti teorii.

., Béhem tréninku nam teorii vykladal pan mistr. Nic jsme si nezapisovali, museli jsme
poslouchat a vnimat, co rika. Kdyz pak prisly néjaké novinky, tak nds s nimi seznamovala
manzelka pana reditele, pani Hrbkova. Byla to tak zvané pani na urovni a o novinky se hodné

zajimala. * (Hana)

,,Na to nebyl cas. Bylo hodné zdakaznikii a museli jsme pracovat. Jestli nam vikali néco

Z teorie, tak jediné pri praci.** (Kvétoslava)
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,Ano a leckdy si nas braly mistrové stranou a z teorie nas i zkousely. Hlavné to, co mélo
souvislost s praxi. Napriklad postup barveni, odbarvovani vlasii. To jsme museli umet.

Zaroven chtély vedet, co se déje pri barveni ve viase. Tim byla teorie provazand s praxi.*

(Ladislava)

., Méli jsme sesit a zapisovali jsme si technologické postupy. “ (Kvéta)

6. Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasi od mistra

odborného vycviku?

Zamgétime-li se konkrétné na barveni vlast, nebylo to vzdy jednim z pilifi uciva, jak je
tomu dnes. Zpocatku nebyl o tento ukon takovy zajem, a proto nebyl ani v u€ivu probiran
nijak do hloubky. Pfi praxi se sice probiraly technologické postupy a prostfedky k barveni
a odbarvovani, ale viilbec nebyla vénovana pozornost historii barveni a odbarveni vlasti nebo
ji bylo vénovédno jen minimum casu. Pokud mél nékdo z uditelit praxe znalosti o historii
barveni vlast, vylozil ji Zakim pro zpestfeni vyuky nebo jen tak pro zajimavost. Soucasti

ucebni latky vSak nebyla.

., Historii jako takovou jsme vitbec neméli. Neco si pamatuji z vypraveni pana mistra a pak

od moji babicky a maminky.“ (Hana)
,»Na praxi nic, spis ve Skole* (Kvetoslava)

,, Historii se moc nezaobiral, spis jsme brali veci ze soucasnosti, co se pouzivalo.* (Véra)

7. Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasii od uditele

odbornych predméta?

Situace V teoretické vyuce byla podobna. Zpocatku vyucovali teorii odbornici z praxe
bez stfedoskolského vzdélani. Zajimavé je, ze nikdy nevyucovali teorii i praxi, vzdy se
jednalo o rozdilné ucitele. Ucitel odbornych pfedméti vyucoval hlavné na zakladé svych
zkuSenosti z praxe. Kdyz uz méli zaci k dispozici u¢ebnice, tak méli pouze jednu na materialy
a jednu na technologii s minimalni aktualizaci. Zaci erpali hlavn& ze svych zapiskd, které si
potizovali béhem teoretické vyuky. Zpocatku se téma historie barveni vlasii neobjevovalo
vibec. Casem piibyvaly informace o rostlinnych barvivech jako o pozistatku z minulosti.
Informaci vSak bylo malo, a kdyZz uz n¢jaké byly, tak jedin€ na zakladé zkuSenosti z praxe,

nebyly tedy podlozené odbornou literaturou ani ucebnicemi. Situace se zménila, kdyz na trh
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piisly krémové barvy v 80. letech. Jde o novou technologii a vSe, co se do této doby pouziva

K barveni vlasu, se stava historii.

., Historii jako takovou jsme vitbec neméli. Neco si pamatuji z vypraveni pana mistra a pak
od moji babicky a maminky. Kdyz jsem pak pracovala sama jako mistrova, tak jsem o historii
barveni vypravéela svym studentkam a ony naopak zase zasvécovaly mé do novych trendii.
Tim, zZe se o obor zajimaly a neustale chtély néco nového zkouset, byly jsme v novinkdch

kolikrat napred nez moje vrstevnice v kadernictvi. “ (Hana)

,Jen kratce, bézné, nic do hloubky. Néco mdlo o henné a o kovovych barvivech. Moc

informaci tady nebylo. Ucebnice se neménily ani neaktualizovaly. “(Jarka)

8. Pracovali jste na praxi s pfirodnimi barvivy?

Piirodni barviva patii neodmyslitelng k historii barveni vlasti. V Ceskoslovensku se s nimi
pracovalo pted valkou, kdy nebyl problém tyto barvy dovézt ze zahraniéi. Po valce, vzhledem
k tomu, ze byla nouze o cokoliv, se barvilo minimaln¢ a tahle situace pokracovala i za totality,
kdy nebyla moznost dovozu zbozi a informaci ze zahrani¢i. Zatimco v zahranici Sel pokrok
ohledn¢ barveni vlast kuptfedu, u nas se v§e zpomalilo.

Pouzivani pfirodnich barviv na praxi bylo minimalni. Vét$ina respondentek se s piirodnimi
barvivy setkala jen z vypravéni ucitele, mistra nebo Uplného laika. Na praxi se tyto latky
nepouzivaly, protoze v tu dobu prosté nebyly k sehndni nebo se s nimi dal barvit jen omezeny

odstin. VétSina dotazovanych se zminila o barvivu henna a nékterych bylinéch.

., Védeéla jsem o henné, pan mistr o ni mluvil, ale nebyla nikde k dostani. Zakaznice by si ji
musela prinést sama. U nas k dostani nebyla, jediné dovoz ze zahranici. Nékteré zakaznice,
kdyz chtely docilit rezavou barvu vlasii, tak si nosily Stavu z cervené repy. Tehdy tyhle odstiny

nebyly. (Hana)

,,»Ne, vitbec jsme je nepouzivaly. Jediné s ¢im jsme pracovali, byly tekuté chemické barvy. “

(Jaroslava).

9. Jak probihala vyuka barveni vlasi v teorii?

Pani Hana, kterd byla nejstarS$i dotazovanou, neméla klasickou vyuku teorie, jako tomu
bylo u ostatnich Zen. VSe se ucila jen v rdmci praxe.
Ostatni dotazované mély vyuku ve Skole. Odbornymi pfedméty byly technologie

a materidly, jejichZ soucasti byla také ucebni latka barveni vlasti. Vyucujicim byl vétSinou
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odbornik z praxe, ktery mél dlouholeté zkuSenosti. Od pocatku byly na tyto predmcéty
k dispozici ucebnice. Ty se v§ak béhem let moc neménily. Aktualizovany byly az v 90. letech,
ato velice malo. VSechny dilezité poznatky tykajici se barveni vlast, jako jsou ochrana
odévu, prace s chemikaliemi, pracovni postupy, sloZeni, druhy piipravka, si ucni zapisovali
do sesith. Tyto informace pak vyuzivali 1 v praxi. Zpoc¢atku nebylo tolik informaci o barveni
a odbarvovani vlast, protoze byly omezeny prostiedky. VSe se zacalo ménit s ptichodem
krémovych barev. Tato doba pfinesla zlom, s pfibyvajicimi moznostmi se ucebni latka zacala

roz§ifovat.

,Méli jsme predmét technologie a materidly, coz byly odborné predméty k oboru.
Do sesitu jsme si zapisovali postupy prace a také informace o chemikaliich, ktere se pouzivaly

na provozovné. " (Jaroslava)

, Méli jsme k dispozici ucebnice. Ale tam nic moc nového nebylo, takze diilezité bylo, co
Jjsme si zapisovali do seSitu. To co nam diktovala ucitelka. Vidycky rikala, Ze pokrok jde tak

rychle dopredu, Ze se nestihnou ucebnice aktualizovat. * (Kvéta)

., Ucil nas ucitel odbornych predmeétu, ktery ndas mél jen ve Skole. Meéli jsme ucebnice
a zapisovali jsme si do seSitii. Ucebnice jsme méli jen pujcené a na konci skolniho roku jsme
je museli vracet. Na vSechny tii roky byly ucebnice technologie a do druhého rocniku byly

I materialy, ve tietim rocniku uz nebyly. ““(Jarka)

10. Jak probihala vyuka barveni vlasi v praxi?

Omezené moznosti se projevovaly 1 v praktické vyuce na provozovné. Do doby, nez piisly
krémové barvy, se barvilo jen barvami tekutymi. U¢ni se ucili barvit sami na sobé nebo
na modelech, které si pfivedli. Témi byli vétSinou rodinni pfislusnici. Barveni vlasii nebyl
pfiliS oblibeny ukon vzhledem k tomu, Ze se u¢ni ucili pracovat s tekutym barvivem, které
casto steékalo po pokozZce, kterou také obarvilo, a Spatné se smyvalo.

Také barevné spektrum odstind barev bylo velice omezené. VétSinou se jednalo o ptirodni
odstiny typu cerna a hnédd. K tomu vSemu se vlasy zpoc¢atku musely takzvané namofit.
Moteni spocivalo v naruseni vlasové struktury pomoci l4zn€ z peroxidu a Samponu, diky
tomu se vlas oteviel a mohl do sebe tekuté barvivo dobie nasat. Cely ukon bylo tieba provadét
u myci misy, protoze riziko proteceni na odév bylo veliké. Mofeni vlasii a barveni tekutym
barvivem bylo jednim tUkonem, ktery vyzadoval znalost prace s chemickymi latkami
a technologicky postup. Bylo tieba opatrnosti, aby nedoslo k obarveni odévu a stékéani latky

do obliceje. Mnohdy chybély pomiicky, jako jsou naptiklad gumové rukavice, a proto se
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musely pouzivat tvrdé a neohebné rukavice pro technické pouziti. Vzhledem ke slozité
manipulaci se pak radéji pracovalo bez rukavic, coz mé¢lo za nésledek nevzhledné obarvenou
kazi na rukou a také obarveni nehti u¢né. Ucen musel ovladat veskerou zakladni manipulaci
S barvivy jest¢ pfed tim, nez nastoupil na klasickou provozovnu a =zacal pracovat
se zakazniky. Jak se barvivo vyvijelo, tak se upoustélo od moteni vlasii, do tekutych barev se
zacal ptidavat peroxid vodiku. Moteni se pak pouzivalo pouze pii barveni Sedivych vlast. Jak
uz jsem se zminila, velky zlom pfiSel s pfichodem krémovych barev ve druhé polovinég 70. let.
Ucilisté byvala cCasto prvnimi misty, kde se s novymi vyrobky pracovalo. Kdyz se ucni

dostavali do praxe, méli ve znalostech naskok.

yy e e Zakaznic, které se chodily barvit, bylo zpocatku malo. Celkova procedura barveni
byla neprijemna a zdlouhava jak pro zakaznici, tak pro kadernici. Barva stékala, nekryla,

zapdchala, nicila viasy... “ (Jarka)

., Pamatuji si, ze se barvilo tekutymi barvami. Nezapomenu, jak to zdkaznicim teklo
po hlave, nebylo to totiz nicim zahusténé. A nejdrive se viasy musely namorit, aby tu tekutou
barvu do sebe vsakly. Aby byl vlas otevieny. Pouzivala se vata namocend v roztoku peroxidu
a stejné se pak davala i tekuta barva, také pomoci namocené vaty. VétsSinou se jednalo

0 prirodni odstiny. “ (Jaroslava)

., V pritbéhu mého studia se zacaly vyrdbét krémové barvy. Vyrabél je Milo Olomouc a byly
to barvy v licenci firmy Schwarzkopf. Byly to jedny z prvnich krémovych barev pouzivanych u
nas. Do té doby byly jen tekuté a s temi se velice Spatné pracovalo. Ale s témi jsme uz moc
nepracovali. Na ucilisti jsme byli trochu napred, nez v bezné praxi. Kdyz jsem pak zacala
pracovat mimo uciliste, tak tam stdle jesté pouzivali ty staré, tekuté barvy znacky Barpon,
které se musely zahustovat a dost nicily viasy. Barvily jsme hlavné sami sebe, protoze to byla

novinka a byly jsme zvédavé. Vse pod prisnym dozorem mistrové. (Ladislava)

11. Bylo udivo narocnéjsi v porovnani se soucasnosti?

Diive nebyl o tkon barveni vlasi takovy zajem, protoZze byly k dispozici jen omezené
prostiedky. Barveni vlast bylo, jak jiz jsem zminila vySe, spojeno s mofenim a naruSenim
vlasové struktury a také s malou Skalou barev. Veskeré chemikalie — napft. peroxid vodiku — si
zaci museli za pfitomnosti vyucujiciho fedit a pfipravovat zcela sami. Od Zaki byla v té dobé

vyzadovana vétsi zodpovédnost pii praci s koncentrovanymi chemikaliemi. VEt$i pozornost
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byla také vyzadovana od mistra odborného vycviku, protoze hrozilo poleptani chemikalii.
Dale hrozilo vyssi riziko poskozeni vlast zdkaznika.

Toto vSechno se zménilo po pfichodu krémovych barev. Kdyz se na trhu objevily tyto nové
barvy, znamenalo to velky pielom jak v kadeinickém femesle, tak v u¢novské praxi. Krémové
barvy byly vyrabény ve vétSi barevné Skale odstint, ta se pak béhem cCasu postupné
zvétsovala. K dispozici zacaly byt i zesvétlujici barvy. Zpocatku se i ke krémovym barvam
musel fedit peroxid vodiku nebo je bylo nutné rozpoustét ve vodé€, protoze se prodavaly
ve formé tablet. Emulzni peroxid vodiku piiSel na trh aZz po revoluci v 90. letech.
Ke krémovym barvam se v 80. letech ptidaly krémové pielivy. K praci musely byt vyuzivany
jiné pomucky jako naptiklad barvici stétce, které leckdy nebyly k sehnani. Na tekuté barvy
staCila jen Spejle obalena vatou. Stejné tak byly nedostatkovym zbozim tenké gumové
rukavice. S pfichodem novych technologii pfichazely i nové trendy v barveni vlast, kam patii

napiiklad melirovani, ale to az v 80. letech.

vevr

vS§echno jen podle toho, co rekl mistr. “(Hana)

,,Z mého pohledu to bylo diive o moc ndrocnéjsi, dostdavali jsme peroxid vodiku jen 30%
a museli jsme si ho sami naredit a zmérit, tfeba na 1% — ten se pouzival k barveni ras a oboci,

nebo 3%, 6%. UCcili jsme se barvit oboci, Fasy i vousy. “ (Alena)

,,Musel se davat pozor pri redeni latek, pak pri nanaseni. Kdyz se barvily odrostlé viasy,
nesmelo se barvivo dostat na uz jednou barvenou cast, jinak by to chytlo jinak, a to vyrazné.

Rekla bych, Ze to chtélo vic opatrnosti také pri redéni chemikalii, coz dneska uz nent.*(Véra)

,,Dneska to maji hodné jednoduché. Dneska dostanou studenti do rukou barvu v krabicce
a maji tam vSechno. VSechno je uz namichany, nic nemusi michat. Peroxid uz neni tekuty, je
zahustény, netece to po hlave. Uz se nepouzivaji zapachajici latky, jako byl cpavek. Také se

vic vyskytovaly alergické reakce na chemikalie, coz uz dneska také neni tolik.** (Jaroslava)

12. Jak jste se ulili odbarvovat vlasy, jakymi zptsoby?

Podobna situace nastala i s odbarvovanim vlast. Zaci se uéili odbarvovat jedinym v té
dobé dostupnym zplisobem, a to pomoci peroxidu vodiku (kysli¢niku) a amoniaku (¢pavku)
V podobé hydroxidu amonného (dnes zndmého pod ndzvem Epavkova voda). Zpocatku se
tento tekuty roztok zahustoval hladkou moukou, kterd byla postupné nahrazena nové

vyrabénou plavopénou. Cpavek zplsoboval znacny zépach piipravku. Tyto vySe zminéné
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piipravky se pouzivaly az do zacatku 90. let. Tato technika byla pro vlasy pomérné drasticka
a ¢asto byly vysledkem zluté odstiny. Vlasy pak byly suché, krepaté a nékdy i1 odpadavaly.
K dispozici nebyla zadna kvalitni regenerace a uces ztakto upravenych vlasi mohl
piipominat vatu. Vhodné natfedéni peroxidu bylo nutné stejn¢ jako u barveni. Peroxid se fedil
pomoci hustoméru a odmérného valce. V 80. letech se na odbarvovani objevil Blondoran.
Do tohoto pfipravku se jiz nemusel pfidavat zapachajici c¢pavek a nebyl problém
se zahust'ovanim roztoku.

Zpocatku si toto nedostatkové zbozi nechéavali pracovnici hlavné pro sebe a pro své znamé.

Uc¢ni tak mohli vyuzivat vyhod tohoto piipravku jako prvni

., Odbarvené vlasy byly slamovité a neprirozené odstiny. Nebyla kvalitni regenerace, tak se

S témito vlasy pak Spatné pracovalo. “ (Jarka)

Az v 80. letech prisel Blondoran z Holandska. Byl tam uz uhlicitan amonny, a tak byly
odstiny o néco lepsi nez doposud. Byl vsak oproti plavopené drahy, a tak se stavalo, Ze si ho

kadernice schovavaly jen pro sebe.* (Jarka)

13. Byly i jiné zpiisoby barveni vlasi?

Pted ptichodem krémovych barev se k dlouhodobému barveni vlasii pouzivaly jen barvy
tekuté. Pro kratkodobé barveni a tonovani vlast byly v prodeji pastely. Jednalo se o barevnou
tekutinu, kterd se fedila vodou podle intenzity a odstinu. Timto roztokem se pak vlasy

opakovang prelévaly. Pastely byly ceskym vyrobkem prodavanym pod jménem Milpastel.

Ze zahrani¢i se k nam zadaly pozd&ji dovazet pastely Silver Vais. Ceské pastely si mohli
zdkaznici koupit 1 v obchodech a pouZit je doma. Pastelovaly se predevSim Sedivé
a odbarvené vlasy. Na pfirodné¢ tmavych vlasech by pastelovani nebylo vidét. K dostani byly
hlavn€ odstiny modre¢, fialové, rizové a padlé listi. Od jedné zdkaznice jsem zaslechla také
0 rozpousténi barevného krepového papiru, diky némuz se ziskavala ervend, rezavd a modra
barva, t¢mi se také daly tonovat svétlé a odbarvené vlasy.

V 80. letech se na trhu objevila barevna pénova tuzidla, ktera vSak byla nedostatkovym
zbozim a vozila se ze zahranici.

Z historie oboru vime o kovovych barvivech, kterd se pouzivala v 18. a kratce v 19. stoleti.
Po piirodnich barvivech to byla vitand zména. Tato barviva méla vice odstini a delsi
trvanlivost. S ptichodem barev chemickych se ptestala pouzivat. Nektera barviva byla kvili

jedovatosti zakdzéana. Jedind respondentka, kterd se setkala s vlasy nabarvenymi kovovou
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barvou, byla pani Jarka. Dle pani Jaroslavy se dal modry pastel nahradit praSkem pro vybéleni
pradla, ktery se rozpoustél ve vodé. V souCasnosti je velice tézké dohledat jakékoliv
informace o kovovych barvivech. Néco malo je psano v ucebnici pro kadeiniky. Pfimé

pamétniky z fad kadefnikd, kromé pani Jarky, se mi nalézt nepodafilo.

,Jeste byl k dostani Milpastel. To byly odstiny jako fialovy, ruzovy, padlé listi, orech,
dymovy. Ten se pouziva dodneska, ale ve vylepsené formé. To byly barevné vodicky, kterymi
se vlas jen trochu natonoval. Tekutina se redila S vodou podle intenzity odstinu. Kdyz to
zdkaznice chtéla mit vyraznéjsi, tak se to nenaredilo tolik. Davalo se to hlavné na Sedivé
a bilé vlasy. Po prvnich dvou myti se to vymyvalo. Ale zdkaznice si to mohly pripravit

I na doma. “ (Hana)

»laké jsem se jako ucenka setkala se zakaznici, kterd byla barvena kovovou barvou. Byla
to cizinka. Vlasy po ni byly tézké a s kovovym vzhledem. Pamatovala jsem si, Ze nds

0 kovovych barvach ucili v teorii ve Skole. * (Jarka)

14. Bylo poti‘eba se néjak vzdélavat v novych moZnostech barveni vlasi?

Do 70. let nepfichdzely nové moznosti v barveni vlasi, a tak nebylo potfeba vzdélavat se
v novych trendech a seznamovat se s novymi piipravky. Informace si kadetnice pfedavaly jen
osobné na zakladé svych dosavadnich zkugenosti z praxe. Skoleni ani seminafe se nepotadaly
a byly nahrazovany Skolnimi soutéZemi ve stithani a barveni vlasii, na kterych se setkavali
mistfi, ucitelé a zaci.

V druhé polovine 70. let pomalu pfichazely jiz zminéné krémové barvy, které nebyly
na pocatku tak rozsifené, barevna Skala se rozSifovala velmi pozvolna. S tim pfichazela
i potfeba skoleni v novych piipravcich. Jakékoliv novinky byly vitané a byla po nich velka
poptavka. Ucilisteé byla zasobena 1épe nez bézna praxe. NEkdy se pak stavalo, Ze Cerstve
vyuceny ucel umél pracovat s krémovymi barvami a mél s nimi zkuSenosti, ty vSak nebyly
béZn¢ dostupné, a tak musel pracovat se zastaralou technologii, tedy s barvami tekutymi.

Ke zlepSeni situace doSlo v 80. letech, kdy pfiSel novy trend, a to melirovani. V té dobé
znamenalo melirovani vicebarevné vlasy v podobé& odbarvenych prouzkii, coz umoznilo nové
pouziti barev. Nejprve se hodn€ improvizovalo. Jest€¢ nebyly igelitové Cepice na melirovani,
pouzivaly se gumové plavecké Cepice, do kterych kadetnice udélala dirky a vlasy jimi

protahovala.
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V 90. letech se k melirovani zacala pouzivat hlinikova folie — alobal. Rozvoj seminafu
a skoleni pfiSel zaroven se zahrani¢nimi firmami a jejich vyrobky v 90. letech. Mistrové
a ucitelé odbornych predméti navstévovali skoleni firem, aby mohli pracovat s jejich vyrobky
a proskolit své zaky. Bylo nezbytné timto vzdélavanim projit, protoze trh zacinal byt novymi
produkty pfesycen a orientace v nich byla velmi obtizna.

Od konce 90. let je zcela bézné, ze jsou poradany vyukové seminafe piimo pro zaky

ucebniho oboru.
e dalo se vzdelavat na soutezich, které probihaly treba v Lucerné.* (Jarka)

,Skoleni zacala, az kdyz sem prichazely firmy ze zahranici a s nimi nové vyrobky. To pak

bylo treba se skolit. Velice rada jsem jezdila na skoleni a semindre a délam to dodnes.

(Ladislava)

, Kdyz jsem pak sama pracovala jako mistrova, tak jsme na skoleni jezdili vetsinou s ucni

ze tretiho rocniku. Nebo se seminare poradaly primo na skolni provozovné. “ (Alena)

15. Pracovali jste na praxi s chemickymi latkami?

Od pocatku existence u¢ebniho oboru kadeinik je potieba pracovat s chemickymi latkami.
ZvIasté na praxi se ucni bez chemikalii k barveni vlasi neobejdou. Pracuje se hlavné
s peroxidem vodiku, ktery je jen v tekutém koncentrovaném stavu a je nutné ho natedit
hydroxidem amonnym v podobé cpavkové vody, ktery silné zapacha, kyselinami

(v preparacnich vodach) a dezinfekénimi prostiedky.

., Byl 30% peroxid vodiku a z toho se redily nizsi koncentrace a kontrolovalo se to pomoci
hustoméru. Pracovali jsme v rukavicich. Redili jsme to do umélohmotnych lahvi, které nemély
Stitek, jen to na nich bylo fixem napsané. Pak se pouzival hydroxid amonny, tedy ¢cpavkova

voda, a néjaké ty dezinfekcni prostiedky.* (Ladislava)

16. Byli jste seznameni s bezpe¢nosti prace a manipulaci s témito laitkami?

Na provozovnach se od zaCatku pracovalo s chemickymi latkami a bylo potieba zaky
seznamit s jejich manipulaci a zédkladni bezpecnosti. To mél na starosti mistr nebo mistrova,
ktefi vycvik vedli. Z pocatku si zaci museli informace spiSe pamatovat, nepodepisovali zadny

dokument o proskoleni ani si informace nemuseli zapisovat.
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Kdyz byly na praxi zavedeny seSity, zapisovali si zaci bezpecnost prace do seSitl.
V soucasnosti je postup takovy, ze zaci jsou proskoleni ve vSech oblastech bezpe¢nosti prace.
Jsou seznameni s manipulaci s chemikaliemi. VSe je pisemné zaznamenano a stvrzeno

podpisem zaka.

., Na praxi nas informoval mistr a to jsme si museli pamatovat. Kdyz jsem pak nastoupila
do prdce, tak mé seznamil vedouci provozovny. A stejné tak jsem to udélala, kdyz jsme zacala

podnikat a zaméstnavat lidi na provozovne. *“ (Kvetoslava)

., Pokud méli ucni na praxi zavedené sesity, pak si zapisovali bezpecnost prdce do nich,
stejné tak i probrané postupy a technologie. Vetsina zminénych chemikadlii se pouzivala
K barveni i odbarveni viasu. Na zacdatku kdyz jsme nastoupili na provozovnu, tak jsme byli
seznameni s pravidly a také jsme museli podepisovat papir. Méli jsme také notysky, kam jsme

si vSechno zapisovali a i tu bezpecnost. *“ (Ladislava)

17. Upravovaly praci s barvicimi latkami néjaké smérnice nebo pravidla?

Redéni a manipulace schemikaliemi zpocatku neupravovala Zadna smérnice nebo
pravidla, ale bylo potfeba zaky proskolit mistrem odborného vycviku. Stejné tak bylo potieba
nenechavat zaky pracovat s chemikaliemi bez dozoru, proto byli Zaci pod neustdlym dozorem.
Pokud méli uéni na praxi zavedené seSity, pak si zapisovali bezpecnost prace do nich, stejné
tak 1 probrané postupy a technologie. Vé&tSina zminénych chemikalii se pouzivala k barveni
i odbarveni vlast. S jejich manipulaci se zaci mohli seznamovat i v pfedmétech jako chemie

a zdravovéda.

,,Na provozovné nas proskolil mistr. Museli jsme pak dodrzovat urcena pravidla, kdyz jsme
S chemikaliemi pracovali. Napriklad jsme museli mit rukavice. VSechno se délalo

pod dozorem, nic jsme nesmeli sami. * (Jaroslava)

,,Ne, pouze ve skole jsme se o chemikaliich ucili ve zdravovéde, chemii a materidlech

a na praxi nas seznamily mistrové.  (Alena)

18. KdyzZ jste sama pisobila jako mistr odborného vycviku, ucdila jste zaky o

historii barveni vlasa?

Historie barveni vlasti nebyla vzdy soucésti latky barveni vlasta. V soucasnych ucebnicich

je velice mélo informaci z historie. Ve star§im vydani u¢ebnice neni této latce vénovan zadny

49



prostor. V dobé, kdy se respondentky jesté ucily v oboru, dozvidaly se tyto informace jen
tehdy, kdyz mistr nebo ucitel tyto znalosti mél, a i v tomto pfipad¢ se jednalo jen o zpestieni
vyuky. Jak Sel Cas, tak se vlastni zkuSenosti z dob uc¢eni na ucilisti s barvenim vlasi stavaly
historii. Mistfi a ucitel¢ tak mohli zadky seznamovat s tekutymi barvami, které se jiz
nepouzivaji. Také je seznamovali s pfichodem krémovych barev a jejich pozitivnimi
I negativnimi vlastnostmi pfi jejich pouzivani. Stejné tak i s odbarvovanim pomoci plavopény,
fedéného kysli¢niku a zahustovanim roztoku moukou. Béhem rozhovort vyslo najevo, ze
velmi zalezi na zajmu ze strany zaku. V pfipad¢, ze ma zak o obor zajem a zajimaji ho i
okolnosti z historie, je radost mu takovéto informace piedavat. V soucasnosti v8ak zajem o
zajimavosti upada a obor je pouze néstrojem, je chdpan jako urcity stupen vzdélani. VéEtsina
respondentek seznamovala své zaky s historii barveni vlasu tak, jak si ji pamatovala z doby

svého uceni, pokud k tomu méla pfilezitost.

,,Na to nebyl ¢as. Holky pracovaly na lidech a to néjaka historie jde stranou. Jen kdyz se

nekdo opravdu zajimal a ptal se konkrétné, tak jsem zavzpominala, ale nic vic. “ (Kvétoslava)

,No, ucila jsem je o tom, s ¢im jsme pracovali driv. Povidali jsme si o moreni viasu,
0 tekutych barvach. Taky jsem jim vyprdavéla o prvnich krémovych barvach, které byly hodné
hutné a spatné pronikaly do viasu. Kdyz jsme chtéli zkontrolovat, jak barva piisobi, museli

Jjsme hirebenem stahnout nanos barvy z vlasii a pak to teprve bylo videt. * (Jaroslava)

py e e v posledni dobé, kdyz uz se nedeélda mezi Zaky vybér a jsou nam tak zvané pridéleni,
tak je to jinak. Dnesni Zaci nedovedou ndarocnou latku a mnozstvi vstiebat. Pak to vypada, zZe
to Zaky nezajima. UCcitel pak ma ulohu velmi tézkou s vysvétlovanim, jak to vSechno zacalo.
Jesteé tak pred patnacti lety Zaky historie barveni a celkove oboru zajimala hodné. Méla jsem
po svém kolegovi diapozitivy s obrazky, kdy jsme méli nafocené technologické postupy
barveni. Tehdy, to byl néjaky sedmdesaty treti rok, tohle byla rarita. Pouzivat takovyhle
didakticky zpiisob vyuky se jen tak nékde nevidélo. Skola také koupila jako prvni videokazety
S technologickymi postupy za 5 000 korun, coz bylo strasné drahé. A ja to pouzivala ve vyuce

nekolik let, protoze tak to zdci krdasné vidéli, coz je pro né dulezité. “ (Jarka)

19. Byla ucebni latka Barveni vlasi soucasti ué¢ebnich osnov?

Ucebni latka — Barveni vlast — byla vZdy soucasti osnov, ne vzdy vSak byla prioritni jako
dnes. S prichodem krémovych barev stoupala i obliba v barveni vlast a bylo potieba, aby zaci

co nejrychleji zacali pracovat se zakazniky. Nakup materialu se musel Skole rentovat.
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V soucasné dob¢ je téma Barveni vlast zafazeno do u¢ebnich planti od druhého rocniku, a to

jak v technologii, materialech, tak i na odborném vycviku.

, Kdyz jsem délala mistrovou, tak ano. Barveni bylo v osnovach od druhého rocniku. Ale

ucenky se chtély barvit uz v prvnim rocniku, tak jsme to délali s predstihem.  (Jaroslava)

,Kdyz jsem se ucila ja, tak jsme barvili uz od druhého pololeti prvniho rocniku hlavné
na praxi. Kdyz jsem pak ucila, tak se barveni ucilo od druhého rocniku v materialech

I technologii.* (Jarka)

20. Z pohledu mistra odborného vycviku, zménila se néjak bezpecnostni
pravidla pFi zachazeni s barvicimi laitkami na vlasy p¥i Vasi vyuce na praxi?

Je velmi dulezité¢ dodrzovat bezpecnostni pravidla pfi praci s chemikaliemi béhem praxe.
Bezpecnostni pravidla tvofi soucast oboru a pfili§ se béhem let nezménila. Rozdil je v tom,
Ze V soucasnosti jsou vydavany piesné smérnice a pravidla pro manipulaci s chemikéliemi,
mezi které se fadi i odbarvovaci prostiedky. Zaci se s nimi seznamuji hned na za¢atku studia
a podepisuji doklad o tom, ze byli proskoleni. Samotna pravidla zachazeni s barvicimi latkami
se v zdkladu moc nezménila, jen se rozsifilo spektrum moznosti. Koncentrace chemikalii
se snizily, peroxid vodiku je v emulzni formé v konkrétnich koncentracich, které jsou potieba.
74k uz dnes neptijde do styku se silnymi koncentracemi a je zde men3i riziko poleptani.
Ke vSem piipravkim jsou ptfesné navody od vyrobce. Jsou k dispozici vhodné ochranné
pomtucky jako napiiklad slabé gumové rukavice. Ptipravky jsou zbaveny Stiplavého zapachu,
ktery dfive znepiijemiioval praci. Stejné tak kosmetické ptipravky s obsahem chemikalii jiz
nenaruSuji vlasy a vlasovou pokozku do takové hloubky jako diive. Do vSech produkti

se piidavaji ochranné latky.

,, ...zdklad zustal stejny, protoze se pracuje se stejnymi chemikadliemi. Porad jsou ohrozeny
oCi a kiize.... Drive ta bezpecnost byla hlavné v opatrnosti, dneska je daleko vice ochrannych

pomiicek. “(Jarka)

. Musi se delat proskoleni v BOZP a Zdci podepisuji, Ze tim prosli.... Mdame k dispozici

ochranné pomiicky, jako jsou rukavice a plaste. Vsechno je jednorazove. “ (Kvéta)

,Co se tyka chemikalii, tak je urcite vyhoda, Ze se pouziva emulzni peroxid vodiku
V nekolika pripravenych koncentracich. Nemusi se vedit, ¢imz odpadaji rizika poleptani.
Barvy jsou obohacené o ochranné slozky. Je vice ochranného materialu k dispozici.”

(Ladislava)
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21. Kdybyste méla posoudit rozdily moZnosti barveni vlasii z dob VaSich

ucénovskych let a dneSnich studentii, v ¢em by spocivaly?

Vétsina respondentek se shodla na tom, Ze rozdil mezi diivéjsi vyukou barveni vlast a tou
dnesni je pfedevsim v moznostech. Srovnani — diivéjsi doba a dne$ni — nemusi byt objektivni.
Vv dnesni dob¢ vice véci, které je potieba se doucit. Dnes sice vychazi z u¢eni mladé kadetnice
a kadeinici, ale prakticky se musi neustale ucit, protoze vyrobkii a materialu k barveni vlast je
velké mnozstvi a stale jich pfibyva. Diive nebylo tolik materialu, a proto stacilo to, co se
naucili Zaci ve Skole. Oproti dnesku byla také vyzadovéana vétsi disciplina a zodpovédnost pri
praci s chemikdliemi. Hrozila rizika alergii a trazQ, ktera jsou dnes minimalizovana.
S rozvojem prostiedkti k barveni vlasi se rozvinuly metody a techniky, ke kterym se
prosttedky vyuzivaji. Trh produkuje stadle nové a nové techniky barveni vlasd, které je
V dnesni dobé velice moderni a které vyucend kadeinice musi perfektné ovladat. Zatimco
diive se barvily vlasy jen minimaln¢, dnes je tento tlkon nezbytnou soucasti statni zaveérecné
zkousky kadetnického oboru.

Po vyuceni v oboru je potieba se dale vzdélavat v novych moznostech, a tak se podfidit

rychlosti vyvoje, novych technologii a vyhovét poptavcee klientt.

, Urcitée v moznostech. Drive bylo mdlo prostredkii a muselo se improvizovat.
V soucasnosti je vSeho hodne a mizeme si vybirat. Drive doddvala jen jedna firma, dnes je
jich spousta. Ale dulezité je, Ze drive jsme museli mit vic znalosti o chemikdliich a o tom, jak

S nimi pracovat, aby to neposkodilo viasy a pokozku. (Hana)

... Prakticky se nemusi o nic starat, vSechno je pripravené a namichané. Alergické
reakce hrozi jen minimadlné. Kdyz nevyhovuje barva, zvoli se jina od jiného vyrobce...*

(Jaroslava)

., Rozdily jsou ohromné. Barvy jsou dodavany az ke kadernikiim, jsou v tubach, peroxid je
naredeny a emulzni. Barva nejen Ze nabarvi vlas, ale i ho odbarvi (zesvétli). Viasy se meliruji
odbarvovaci. Existuji tonovace vlasii riiznych odstinu. Barvy nestékaji, jsou krémové, dobre se
s nimi pracuje, ale hlavné je tak velka Skala odstinit barev. Kazdy kadernik si miize vybrat,
s jakou firmou bude pracovat. Rekla bych, Ze je to hlavné v moznostech, kterych diive nebylo

tolik. ** (Alena)
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,, ...Dneska je to uplné o nécem jiném. Barvi se u suché obsluhy, neni treba chodit kK myci
mise. Barvi se krémovymi a gelovymi barvivy. Je spousta firem a znacek barev, odstinii. Jsou
stale nove techniky barveni, riizné kombinace. Velice oblibené je melirovani vlasii, americké

barveni, které bylo velikym modnim hitem.... " (Jarka)

by eee e Kadernice se musi umét v tom orientovat. Musi si umeét vybrat firmu, ktera je kvalitni
a pro lidi navic cenové dostupna. Drive byla jedna barva, se kterou jsme se naucili pracovat.
Dneska je toho moc. Sama jsme toho hodné vyzkousela, protoze jsem zdkim chtéla rict, ktery

ten vyrobek je skutecné dobry, kvalitni...  (Ladislava)
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2.2.5. Volba metody vyzkumu

Druhou zvolenou vyzkumnou metodou byl jednoduchy dotaznik. Jedna se o metodu, ktera
je mén¢ Casové ndrocnd, nez je rozhovor. Pii jeho sestavovani byly pouzité jednoduché
ajasné otazky, které se tykaly ucebni latky barveni vlasi. Dotaznik byl sestaven velice
jednoduse a cilend pomoci otevienych otazek.”

Otazky v dotazniku byly zaméteny, na zjisténi hodinové dotace pro uc¢ebni okruh Barveni
vlasit v odbornych piedmétech a v odborném vycviku pifed rokem 2009 a po ném
az do soucasnosti.

Dulezitou roli zde hréalo zjisténi, od kdy je obor kadeinik na doty¢né Skole jako ucnovsky
obor vyucovan. Dotaznik byl odesildn na sekretariat piislusnych Skol, které podle rejstiiku
Skol mély ucebni obor kadeinik. Sestaveni samotného dotazniku bylo velice jednoduché,
vzhledem k pozadovanym informacim.

Zamérn¢ nebyla v dotazniku uvedena kolonka pro prvni ro¢niky, protoze se latka Barveni
vlast vyucuje az od druhého ro¢niku. Tato informace byla ptedem ovéiena u vSech skol, které

se Setfeni ziCastnily.

% FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Portal. Praha 2000.
IBSN 80-7178-367-6.5 183.
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2.2.6 Dotaznik

Nazev Skoly Piredmét Predmét Piedmét Piedmét Predmét Piedmét
Materidly [ Materidly [ Technologie [ Technologie Odborny v. Odborny v.
II. roénik III. ro¢nik J II. ro¢nik III. ro¢nik IL. roénik III. ro¢nik

Casova dotace na uebni
latku barveni vlast po
roce 2009

Casova dotace na ucebni
latku barveni vlast pred
rokem 2009

Od kterého roku je na
Vasi §kole obor
kadernik:

2.2.7 Cilova skupina pro dotaznik

Cilovou skupinou pro dotaznik byly stfedni Skoly, na nichz je obor Kadetnik vyucovan.
Dotaznik byl zasilan e-mailem na pfisluSnou Skolu spole¢né s prosbou o jeho vyplnéni
a zakladnimi informacemi, které¢ se tykaly vyzkumu. V kazdém e-mailu bylo zdraznéno,
Ze je potieba, aby se dotaznik dostal k rukdm odborného ucitele nebo ucitele odborného
vycviku. Celkem bylo obeslano 25 skol. Z toho se vyzkumu ztcastnilo pouze Sest. Vyhodou
bylo, kdyz byl na $kole pedagog, ktery znal autora prace. Vzhledem k malému poctu uspésné
vyplnénych dotaznikli, byl postup se Zadosti jesté¢ jednou opakovan. Bohuzel bez vétSich
uspéch.
2.2.8 Analyza dotazniki

Pti analyze informaci ziskanych z dotaznikl bylo zjiSténo, ze po roce 2009 se v priméru
zvysila Casova dotace pro vyuku ucebni latky Barveni vlast jak v teorii, tak v odborném
vycviku. K nejmensimu navySeni doSlo u predmétu materialy, a to o 40%. To by se dalo
prikladat faktu, Ze chemikalie, které se pouzZivaji poslednich 20 let k barveni vlasi,
se V podstaté¢ moc nezménily. K nejvySsimu zvyseni doslo u predmétu technologie ve tietim
ro¢niku, coz by se dalo zase pficitat celkovému zvySeni poptavky po novych technologiich
z fad zakaznikli a pfizptsobeni vyuky této latky Skolou. V poslednich dvaceti letech
se barveni vlasti velice posunulo dopfedu. Je to jeden znejzadanéjSich ukoni, hned

po klasickém stiihani vlasii.
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Vysledek u ttfetich ro¢nikli v odborném vycviku mtize byt ¢astecné zkreslen. A to tim,

ze tkon Barveni vlasi miize byt pfifazen do jinych tematickych celkl, napf. prace se

zékaznikem, nové trendy, atd. Da se tedy predpokladat, ze v odborném vycviku u tietiho

rocniku je na barveni vlast ve skutecnosti jeSté vyssi ¢asova dotace, nez vyslo v Setfeni.

Nazev skoly Predmét J Predmét J Predmét Predmét Predmét Piredmét

Materialy § Materialy J| Technologie | Technologie § Odborny v. J Odborny v.
II. ro¢nik J III. ro¢nik J II. ro¢nik III. roénik II. ro¢nik III. roénik

Casova dotace na

ucebni latku barveni

vlasi pred rokem 13,5 0 15,8 10 86,2 80,2

2009

Casova dotace na

ucebni latku barveni

vlasti po roce 2009 19 0 24,7 16 1345 118,2

Procentualni vyjadieni

primérného navyseni

hodin 40% 0 56% 60% 56% 47%

160
140
120
100
80
60
40

20
- mi

Materialy II.
rocnik

Casova dotace na ucebni latku barveni vlast

Materidly IlI.

rocnik

Technologie Ill. Odborny vycvik Il. Odborny vycvik
I1l. ro¢nik

Technologie Il.
rocnik

rocnik

rocnik

m Casova dotace na uéebni latku barveni vlast - pfed 2009

m Casova dotace na ucebni latku barveni vlast - po 2009

56




2.3 Shrnuti

Ovéreni vyzkumnych otazek
VOI: Ucebni latka Barveni viasii nebyla vzdy stézejni ucebni latkou, tak jak je tomu dnes.

Vyzkumna otazka VO1 byla potvrzena. Nebylo tomu tak od pocatku. V dobé, kdy se obor

kadetfnik zacal teprve rozvijet, tvofilo barveni vlasi jen nepatrnou ¢ast vyuky v teorii i praxi.

V povale¢né dobé bylo velice malo moznosti barveni vlast. Proto ani v oboru nebylo toto
téma stézejnim. Odbornici z praxe se sami uéili tzv. za pochodu. V CR nebyly prostiedky
ani material. Céste¢né to zpusobil také vliv uzavienosti od okolnich zemi, vliv totalitniho
rezimu. Od této doby prosla vyuka tohoto tématu velkymi zménami. Bylo to dano hlavné
moznostmi a novymi technologiemi, které postupné ptichazely a stdvaly se soucésti u¢ebnich
osnov. Také to bylo dédno z4jmem a potiebou zakaznikl, ktefi tento ukon vyhleddvali
u vyucenych kadeinic. Bylo potfeba s nimi seznamit zaky a naucit je pouzivat nové techniky,
metody a poznatky tak, aby je byli schopni aplikovat v praxi. V soucasné dobé¢ je toto téma
Vv poptedi v oboru vzdélavani Kadetnik. Presto je potfeba se neustdle vzdélavat v novych

moznostech a predéavat je studentiim oboru.
VO 2: Vyuka barveni viasii neprobihala stejné, jako je tomu v soucasnosti.

Vyzkumna otazka VO2 byla také potvrzena. Vyuka ani nemohla probihat stejn¢ jako dnes,
protoze technologie se neustdle méni a pfichdzeji nové poznatky, kterym je tieba

se pizpiisobit a osvojit si je.

Tim, Ze barveni vlasi nebylo tak Zadané a byly jen velmi omezené mozZnosti z materidlni
stranky, nemohla se vyuka srovnavat s tou dnesni. Zaci se sice seznamovali v teorii i praxi
S barvenim vlast, ale praktikovali ho jen velmi malo. Vénovali se spiSe ukoniim, které byly
Vv té dobé Zadané z fad zakaznikl, a na ty byli i vice pfipravovani. To vSe se zafalo ménit
v dobé, kdy pfichazely nové prostfedky k barveni vlast. S novymi prostfedky bylo tfeba
i novych praktickych a teoretickych znalosti. Sami vyucujici a mistfi se museli v této oblasti
dovzdélavat, 1 kdyz to z pocatku nebylo nijak snadné. Vyrobci sice pfichazeli s novymi
barvami, ale chybély moznosti Skoleni a seminari.

V sou¢asnosti je ve vyuce velky rozdil. Skoly si mohou vybrat, s jakym materialem budou
pracovat. Ucitelé odborného vycviku a odbornych piredméti mohou navstévovat nespocet

Skoleni, kurzii, seminafi, technologickych cviceni, kde jsou seznamovéni s novymi vyrobky

k barveni vlast, novymi technikami barveni. Mizou si osvojit nové trendy, které k nam
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prichazeji ze zahranici a stejné rychle tyto informace ptedat zaktim. K dispozici je vice metod
vyucovani a moznosti, jak prezentovat informace zaktim. Dtive si zaci museli velkou c¢ast
informaci zafixovat do paméti a diky absenci ucebniho materidlu nebyla takovd moznost
opakovani. Dnes diky technickym vymozZenostem muzou obor kadeinik studovat i zaci, kteti

nemaji tak dobré studijni vysledky a na pochopeni potiebuji vice ¢asu a opakovani.
VO 3: Casova dotace se nezménila, nepromitly se do ni Zadné zmény od platnosti RVP.

Vyzkumna otazka VO3 se nepotvrdila. Bylo zjisténo, ze doslo k navyseni ¢asové dotace
na vyuku barveni vlasi ve vSech odbornych predmétech 1 odborném vycviku. Nejvyssi
navyseni €inilo 1 40%, coz ukazuje, Ze barveni vlasi je jednim z nedilezitéjSich témat, které

se vV oboru zaci uci, a jeho dilezitost stoupa.
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Zavér

Tato prace byla celkové zaméfena na barveni vlasii. V teoretické ¢asti byla rozpracovana
historie barveni vlasii od pocatku po soucasnost s tim, ze se ziskané informace daji pouzit
jako vyukovy materidl pro obor Kadetnik nebo nastavbové studium v oboru Vlasova
kosmetika. Jako ucitelka odbornych pfedméti s témito ziskanymi informacemi uz dlouho
pracuji, protoze ucebnice jsou nedostatecné nebo nejsou k dispozici vibec. Informace
z historie jsem shromazd'ovala né€kolik let, nejvétsi problém byl dodatecné zpétné najit zdroje
a uvést je tak, aby vSe splnilo danou normu.

Déle byly zpracovany prostiedky k barveni vlast, které s historii souvisi. K tomu vSemu
bylo potfeba vysvétlit, jak funguje struktura vlasu a pfirozena barvu vlasu tak, aby i laik
pochopil, jak to vlastné ve vlasech funguje.

Prakticka ¢ast se vénuje vyvoji vyuky barveni vlast, a to jak v teorii, tak v odborném
vycviku. Pomoci rozhovora s odborniky z praxe, ktefi byli schopni podat informace o tom,
jak vyuka probihala, co se ucili, jak se vyuka ménila, co ji ovlivnilo, jak oni sami vyucovali,
kdyz se sami stali uciteli ¢i mistry odborného vycviku. Snazila jsem se, aby vypovidali
odbornici s dlouholetou praxi, ktefi pozd¢ji sami pusobili jako pedagogové, coz se mi
podaftilo. Nejvétsim piinosem této prace byly provadéné rozhovory s témito odborniky a jsem
rada, Ze jsem si zvolila pravé tenhle zplsob vyzkumu. Obé hypotézy tykajici se rozhovorh
byly potvrzeny. Kompletni piepis rozhovori je soucasti ptiloh této prace.

Praktickd cast byla rozSifena o mensi dotaznikové Setfeni. Téma souviselo se zménou
casové dotace vyuky ucebni latky barveni vlast po zavedeni RVP pro uciovské Skolstvi. Zde
nebyla hypotéza potvrzena a bylo zjiSténo, Ze se RVP do zmény Casové dotace vyrazné
promitlo a nastaly zde tedy zmény. Tento fakt by se dal ptisuzovat poptavce po tikonu barveni
vlast z fad klienti. Tabulkové vyhotoveni zpracovanych dotazniki je také soucasti ptiloh této

prace.
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Prilohy

Priloha 1 — Dopis zasilany oslovenym S§kolam

Dobry den,

v ramci své bakalarské prace Vas zddam o vyplnéni ndsledujici tabulky. Jedna se o zjisténi
informaci o ¢asové dotaci ucebni latky barveni vlasti v oboru kadeinik na vasi skole. Zjist'uji
rozdily v ¢asové dotaci pied zavedenim RVP a po jeho zavedeni roku 2009.

Prosim Vas timto o brzkou odpovéd'.

S pozdravem

Lucie Cisarova Severoceska stfedni Skola s.r.o.
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Piiloha 2 — Tabulkové a grafické zpracovani dotazniku

SOS Litvinov - Hamr

Nazev Skoly Predmét | Predmét | Predmét Piredmét Predmét Piredmét
Sttedni odborna Materialy | Materialy | Technologie | Technologie § Odborny vyc. JOdborny vyc.
Skola
Mladeznicka 236 II. ro¢nik III. ro¢nik II. ro¢nik III. ro¢nik II. ro¢nik J Ill. roénik
Litvinov-Hamr
Casova dotace
na ucebni latku barveni 10 0 32 15 153 70
vlasl po roce 2009
Casova dotace
na ucebni latku barveni 8 0 13 10 91 70
vlast pfed rokem 2009

Od kterého roku je
na Vasi Skole obor

kadernik:

1991

180

160

140

120

100

80

60

40

20

m Casova dotace na uéebni latku
barveni vlast - po 2009

m Casova dotace na uéebni latku
barveni vlast - pfed 2009
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SOS a SOU Remesel Kutna Hora

Nazev Skoly

Predmét

Predmét

Predmét

Predmét

Predmét

Predmét

SOS a SOU

femesel,
Caslavska 202,

Kutna Hora 28401

Materialy

II. roénik

Materialy

II1. roénik

Technologie

Il. roénik

Technologie

II1. roénik

Odborny vyc.

II. ro¢nik

Odborny vyc.

II1. roénik

Casova dotace na
ucebni latku barveni

vlast po roce 2009

58

30

15

152

139

Casova dotace
na ucebni latku
barveni vlasu

pted rokem 2009

35

15

10

91

100

Od kterého roku je
na Vasi skole obor

kadernik:

2005

160

140
120

100

80

60

40 -

20

m Casova dotace na ucebni latku
barveni vlast - po 2009

m Casova dotace na ucebni latku
barveni vlast - pred 2009
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Severoceska stiredni s.r.o. Usti nad Labem

Nazev Skoly

Predmét

Predmét

Predmét

Predmét

Predmét

Predmét

SeverocCeska

stiedni S.r.0.
Bélehradska 58

Usti nad Labem

Materialy

II. roénik

Materialy

I11. ro¢nik

Technologie

II. ro¢nik

Technologie

II1. roénik

Odborny vyc.

II. ro¢nik

Odborny vyc.

II1. roénik

Casova dotace na

ucebni latku

barveni

vlast po roce 2009

13

35

24

126

90

Casova dotace na
ucebni latku barveni
vlasu pred rokem

2009

13

35

10

150

150

Od kterého roku je
na Vasi skole obor

kadernik:

1993

160

140
120

100

80

60

40

20

m Casova dotace na uéebni latku
barveni vlast - po 2009

m Casova dotace na uéebni latku
barveni vlasu - pred 2009
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Stredni Skola obchodu a sluzeb Teplice

Nazev skoly

Predmét

Predmét

Predmét

Predmét

Predmét

Predmét

Stiedni Skola
obchodu a sluzeb

Teplice

Materialy

II. roénik

Materialy

II1. roénik

Technologie

II. ro¢nik

Technologie

III. roénik

Odborny vyc.

II. ro¢nik

Odborny vyc.

II1. roénik

Casova dotace na
ucebni latku barveni

vlast po roce 2009

10

20

15

180

228

Casova dotace na
ucebni latku barveni
vlast pred rokem

2009

Od kterého roku je na
Vasi skole obor

kadernik:

2009

250

200

150

100

50

m Casova dotace na ucebni latku

barveni vlast - po 2009

m Casova dotace na ucebni latku

barveni vlasl - pfed 2009
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Stiredni Skola a materska $kola Litomérice

Nazev skoly

Predmét

Predmét

Predmét

Predmét

Predmét

Piedmét

Stiedni Skola a

matetska Skola o. p. s.

Litomérice

Materialy

II. ro¢nik

Materialy

II1. ro¢nik

Technologie

II. ro¢nik

Technologie

III. ro¢nik

Odborny vyc.

II. ro¢nik

Odborny vyc.

II1. roénik

Casova dotace na
ucebni latku barveni

vlast po roce 2009

18

12

91

91

Casova dotace na
ucebni latku barveni
vlasu pred rokem

2009

10

12

12

80

70

Od kterého roku je na
Vasi skole obor

kadernik:

1991

100

90
80

70

60

50

40
30

20

10

0

m Casova dotace na ucebni latku

barveni vlasl - po 2009

m Casova dotace na ucebni latku

barveni vlasu - pred 2009
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Stiredni Skola Femesel a sluZeb Décin

g

Nazev skoly Pfedmét | Predmét | Predmét Piredmét Predmét Piredmét
Stfedni Skola femesel | Materialy | Materialy | Technologie | Technologie Odborny Odborny vyc.
a sluzeb, D&Cin IV, vye.
Ruska 147 p.o.
“ . « . “ . « . II. ro¢nik .,
II. roénik { III. ro¢nik II. ro¢nik II1. roénik III. roénik
Casova dotace na
ucebni latku barveni 17 0 13 15 105 91
vlast po roce 2009
Casova dotace na
ucebni latku barveni 15 0 20 18 105 91
vlast pfed rokem
2009
Od kterého roku je na
Vasi Skole obor 1946
kadefnik:
120
100
80
60
40 m Casova dotace na ucebni latku
barveni vlasl - po 2009
20 m Casova dotace na ujéebni latku
na barveni vlasi - pred 2009
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Piiloha 3 — Prepis rozhovori s respondentkami

Pani Hana

Ro¢nik narozeni: 1939

Rok vyuceni v oboru: 1954

Délka prace v oboru: 61 let (stale na ¢astecny uvazek pracuje)

Doba, pfi niz pasobila jako MOV: 1994 az 2004

Jak probihala vyuka kadeinického emesla v roce, kdy jste studovala?

Ja jsem se ucila jeden rok, az ti co pfisli po nas, se ucili tfi roky, tak jak je tomu dneska.
Neméli jsme skolu a praxi, jako je tomu nyni, ale hlavné praxi. Do $koly jsme chodili jednou
za tyden na Obcanskou vychovu a na T¢locvik. Moje kamaradka Marta, chodila o rok pozdé&ji

a ona, uz to méla na tfi roky, tak jak to je dneska.

Kde jste navStévovala ucilisté?

Vyuka probihala na tehdejsi chemické skole v Décing.

Jak a kde probihala vyuka praxe?

Praxe probihala na provozovné, a to od 7 do 12 hodin a od 13 do 18 hodin. Tréavili jsme
na provozovné cely den. Na starost nds mél jeden mistr a ten nas ucil vSechno. Lidé se chodili
stfthat zadarmo. Bylo to po vélce a o naSe sluzby byl velky zajem. Nestalo se, Ze by nebyla

prace. Cely den jsme se téméft nezastavili.

Kdy jste jako u¢ni zacali pracovat se zakazniky?

Prvni ptlrok jsme se ucili navzdjem sami na sobé, ale pak uZ jsme nastoupili
k zékaznikiim. Jak fikdm, byl o nés zajem, takze jak jsme néco uméli, hned jsme museli brat
zékazniky. KaZzdé rano uZ na nas ¢ekala fronta lidi pfed kadefnictvim

Pil roku po vyuceni jsme pak pracovali v kadefnictvi za polovicni ceny. Pak jsme hned Sli

do bézného provozu, kde jsme dodnes.
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Seznamoval vas vyucujici s teorii v praktickém vyucovani?

Béhem tréninku nam teorii vykladal pan mistr. Nic jsme si nezapisovali, museli jsme
poslouchat a vnimat, co fika. Kdyz pak pftisly néjaké novinky, tak nas s nimi seznamovala
manzelka pana feditele, pani Hrbkova. Byla to tak zvan¢ pani na irovni a o novinky se hodné

zajimala.

Co jste se dozvédéli zajimavého z historie barveni vlasii od ucitele odbornych
predméti?

Historii jako takovou jsme vlibec neméli. Néco si pamatuji z vypravéni pana mistra a pak
od moji babi¢ky a maminky. KdyZ jsem pak pracovala sama jako mistrova, tak jsem o historii
barveni vypravéla svym studentkdm a ony naopak zase zasvécovaly m& do novych trendu.
Tim, Ze se o obor zajimaly a neustdle chtély néco nového zkouset, byly jsme v novinkach

kolikrat napted nez moje vrstevnice v kadefnictvi.

Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlast od mistra?
Mluvil o pfirodnich barvivech na vlasy. Pamatuji si na henu a pak rtzné bylinné

prostfedky, jako je hefmanek, cibule.

Pracovali jste na praxi s prirodnimi barvivy?

Védéla jsem o henné, pan mistr o ni mluvil, ale nebyla nikde k dostani. Zakaznice by si ji
musela pfinést sama. U nas k dostani nebyla, jediné¢ dovoz ze zahrani¢i. Né&které zékaznice,
kdyz chtély docilit rezavou barvu vlast, tak si nosily §tavu z Cervené fepy. Tehdy tyhle

odstiny nebyly.

Jak probihala vyuka barveni vlasi v teorii?

Neméli jsme teorii jako takovou, vSe probihalo v ramci praxe na provozovné.

Jak probihala vyuka barveni vlasi v praxi?

Tak tehdy nebylo moc moznosti, jako tomu je dneska. Vybér odstinti byl maly, vétSinou se

vvvvvv

Pan mistr nam ukézal na zékaznici, jak se s barvou pracuje, a my si uz musely poradit

samy.
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vSechno jen podle toho, co fekl mistr.

Urcité, vlasy se musely pfed kazdym barvenim tak zvan¢ namoftit. To se provadélo vatou
namocenou v 9% peroxidu vodiku. Vlasy se tim oteviely a mohly pfijmout barvu. Barva byla
v lahvi¢kach tekuta. Na namotené vlasy se nanesla vatou tekutd barva. Casto se stévalo, Ze

barva tekla po kiizi hlavy az do obliceje, kdyz se ji dalo moc.

A jak jste se ucili odbarvovat vlasy, jakymi zptsoby?

Pouzival se kysli¢nik a k tomu se davala ¢pavkova voda. Bylo to tekuté a ze zacatku se to
zahust'ovalo hladkou moukou. Pozd¢ji se pridavala plavopéna. To byl bily prasek, ktery to
vSechno zahustil. Pozdéji ptiSel ptipravek na odbarveni nazvany Blondoran. Ale ten byl dost

drasticky na vlasy a ¢asto po tom vlasy odpadavaly.

Byly i jiné zpiisoby barveni vlasu?

Jesté byl k dostani Milpastel. To byly odstiny jako fialovy, razovy, padlé listi, ofech,
dymovy. Ten se pouziva dodneska, ale ve vylepSené formé. To byly barevné vodicky, kterymi
se vlas jen trochu naténoval. Tekutina se fedila s vodou podle intenzity odstinu. Kdyz to
zakaznice chtéla mit vyraznéjsi, tak se to nenafedilo tolik. Davalo se to hlavné na Sedivé a bilé
vlasy. Po prvnich dvou myti se to vymyvalo. Ale zakaznice si to mohly pfipravit i na doma.

V 70. letech pfisly krémové barvy. To se délaly prvni skoleni na barveni vlasti. Pouzival se
k tomu kysli¢nik v tabletkach, které se drtily a pak se rozpoustély ve vodé. Byly jsme z nich
nadsené, bylo vic odstini, a hlavné se objevily prvni svétlé barvy na vlasy. Uz se nemusel

pouzivat ¢pavek.

Bylo potieba se néjak vzdélavat v novych moZnostech barveni vlasu?

Za mého mladi moc moznosti nebylo. AZ casem, kdy pfibyly mozZnosti, jsme zacali
navitévovat tzv. $koleni. Kde nas seznamovali s novymi trendy, postupy a moznostmi. Cim
vice firem bylo na trhu, také Skoleni pfibyvalo. To, co jsem se naucila, jsem pfedavala pak
zakim.

Pracovali jste na praxi s chemickymi latkami?

Ano. Pouzival se kysli¢nik a ¢pavek.
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Byli jste seznameni s bezpecnosti prace a manipulaci s témito latkami?

Zakladni véci, jak s chemikéliemi pracovat, nam fekl mistr.

Upravovali praci s barvicimi latkami néjaké smérnice nebo pravidla?

Ne, o ni¢em takovém nevim.

KdyzZ jste sama pisobila jako mistr odborného vycviku, ulila jste Zaky o historii
barveni vlasu?

Vypravéla jsem jim o postupech a moznostech, které se pouzivaly v letech mého studia.
Taky jsem fikala o prvnich krémovych barvach, které se pak zacaly pouzivat pozdéji. To, co
jsem se kdysi ucila ja, bylo pro moje zaky historii. Na co jsem si pamatovala, to jsem jim

fekla.

Byla ucebni latka Barveni vlasi soucasti uc¢ebnich osnov?

Ano byla, od druhého ro¢niku.

Z pohledu mistra odborného vycviku, zménila se néjak bezpecnostni pravidla pri
zachazeni s barvicimi latkami na vlasy pfi Vasi vyuce na praxi?

Jestli myslite od té doby, co jsem chodila na ucilisté ja, tak ano. Z pocatku mého
mistrovani se jeSté¢ urcité chemikalie (naptiklad peroxid vodiku) musely fedit. K tomu se
musely pouZzivat ochranné pomiicky, napiiklad plastové bryle. Pozdéji se zacal vyrabét
Vv emulzni formé, tak uz to nebylo tieba. Ale ke kazdé chemicke latce byl ptilozeny navod od
vyrobce a podle toho se postupovalo. Kazdopadn€ nebezpecni poleptani nebo jiného
poskozeni pokozky uz nebylo takové. Casem se totiz objednaval material, ktery uz nebylo
tieba upravovat jako diiv. Stacilo podle ndvodu smichat dvé slozky a barva nebo odbarvovaé

se mohly pouZit. Nehrozilo takové riziko jako dfiv.

Kdybyste méla posoudit rozdily moznosti barveni vlasi z dob VaSich ué¢iiovskych let
a dnesnich studentii, v ¢em by spoc¢ivaly?

Ur¢ité v moznostech. Diive bylo malo prostfedkli a muselo se improvizovat. V soucasnosti
je vSeho hodné¢ a mizeme si vybirat. Dfive dodéavala jen jedna firma, dnes je jich spousta. Ale
dulezité je, ze diive jsme museli mit vic znalosti o chemikaliich a o tom jak s nimi pracovat,
aby to neposkodilo vlasy a pokozku. Dneska ani neni potfeba znat slozeni chemickych latek,

které jsou v barvach a odbarvovacich. Vse se jen mich4 podle vyrobce a o nic se nemusime
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starat. Tehdy to chtélo vice pfemyslet a uvazit rizik, co se miize stat. Rekla bych, Ze ubylo

zodpovédnosti.
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Pani Kvétoslava

Ro¢nik narozeni 1946

Rok vyucéeni v oboru 1964

D¢élka prace v oboru 52 let (stale pracuje)

Doba, pti niz ptisobila jako MOV — 1997 az 2000 (3 roky)

Jak probihala vyuka kadernického iemesla v roce, kdy jste studovala?

Prvni rok jsme méli jenom Skolu a tak zvané dilny, tam jsme se ucili sami na sob¢ zéklady.
Druhy se stridal tyden Skoly a tyden praxe. Tteti rok jsme byli vétSinou jen na praxi. Praxe
ve druhém rocniku probihala na uciovské provozovné blizko skoly. Byli jsme rozdé¢leni
na damské a panské. Ve skole jsme méli jen malo pfedmétd. Hlavni byly technologie,
materialy a kresleni, potfdd jsme kreslili. A pak byl pfedmét organizace a planovani, soucasti

toho bylo 1 néco jako chemie. Tyto pfedméty jsme pak méli 1 uvedené na vysvédcéeni. Nic vic.

Kde jste navStévovala ucilisté?

Chodila jsem na ucilisté v D&Ciné.

Jak a kde probihala vyuka praxe?

Druhy rok jsme chodili na Skolni provozovnu, kde nas ucily dvé pani mistrové. Byli jsme
rozdéleni na skupiny a po dnech se stfidala vyuka panského a ddmského. Jesté pak jsme méli
vyuku pedikary a vlasenkaiské prace. Ze vSeho jsme pak délali zavéreéné zkousky.

Rocnikové zkousky jsme nedélali.

Kdy jste zacali jako ucni pracovat se zakazniky?
Hned ve druhém ro¢niku. Mistrové byly u nas a dohliZely na nasi praci. Neslo, abychom

pracovali bez dohledu. Vzdycky nam to mistrova ukazala a my pak pokraCovali sami.

Seznamoval vas vyucujici s teorii v praktickém vyucovani?
Na to nebyl ¢as. Bylo hodné¢ zékazniki a museli jsme pracovat. Jestli nam fikali néco

Z teorie, tak jeding pti praci.

Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasi od mistra odborného
vycviku?
Na praxi nic, spi§ ve skole.
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Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlast od uditele odbornych
predméti?
No, néco jsme si tam fikali, ale uz si to nepamatuju. Moc toho nebylo. Vzdyt' mi neméli

ani uCebnice, méli jsme jen vlastni zapisky toho, co nam fikala ucitelka.

Pracovali jste na praxi s prirodnimi barvivy?
Kdepak, pracovali jsme jen s témi ¢eskymi tekutymi barvivy, ke kterym se musel pouzivat

kysli¢nik.

Jak probihala vyuka barveni vlasu v teorii?
No, jak fikam, ucitelka nam diktovala do seSiti. U€ebnice nebyly. A kdyZ uz byly, tak je
mély jen ucitelky, k ndm se nedostaly. Ten prvni rok jsme si hodné& zapisovali, vSechny

postupy, michani chemikalii. Prosté abychom to na t¢é praxi pak mohli délat.

Jak probihala vyuka barveni vlasi v praxi?
Ze zacatku vSechno jen teoreticky v prvaku. Ve druhém ro¢niku jsme si barvili vlasy
navzajem a také jsme si délali ndkresy postupd. Ve tietim uz jsme to museli umét, protoze

jsme pracovali za penize na lidech. To uz jsme byly jakoby hotové kadeinice.

wewr

Myslim si, Ze nas vic naucili a také nas vic cepovali. Museli jsme poslouchat.

Jak jste se ucili odbarvovat vlasy, jakymi zpusoby?
Pouzival se ¢pavek a peroxid vodiku. Pfidavala se plavopéna. AZ hodné pozdéji pfisel

blondoran. Ale to az v 90. letech.

Byly i jiné zpiisoby barveni vlasu?

Jenom ty tekuté barvy. Az pozdéji piiSly krémové, ale to trvalo.

Bylo potieba se néjak vzdélavat v novych moZnostech barveni vlasu?

Myslite Skoleni? To z pocatku viibec nebylo. A ja tim, Ze jsem se orientovala na panské,
tak to viibec nebylo. Kolegyn¢ z ddmského pak chodily po revoluci, do t¢ doby nic moc
nebylo.
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Pracovali jste na praxi s chemickymi latkami?

Byl peroxid vodiku nefedény, pak ¢pavkova voda a néjaké ty dezinfekéni prostredky.

Byli jste seznameni s bezpecnosti prace a manipulaci s témito latkami?
Na praxi nas informoval mistr a to jsme si museli pamatovat. Kdyz jsem pak nastoupila
do prace, tak m¢ seznamil vedouci provozovny. A stejné tak jsem to udélala, kdyZ jsme zacala

podnikat a zaméstnavat lidi na provozovné. Néco je zapsano i1 v provoznim fadé.

Upravovaly praci s barvicimi latkami néjaké smérnice nebo pravidla?
Byly jen navody od vyrobce, jinam nic. Na praxi jsme ani navody nem¢li, tam nam to tekl

mistr a néco jsme si zapsali do notysku, ktery jsme méli na praxi.

KdyzZ jste sama piisobila jako mistr odborného vycviku, udila jste Zaky o historii
barveni

vlasi?

Na to nebyl ¢as. Holky pracovaly na lidech a to néjakd historie jde stranou. Jen kdyZ se

n¢kdo opravdu zajimal a ptal se konkrétnég, tak jsem zavzpominala, ale nic vic.

Byla ucebni latka Barveni vlasi soucasti uc¢ebnich osnov?
Ke mné na provozovnu chodila dévcata, co uz musela néco umét a barveni mezi to urcité
patfilo. Chodily sem druhandy a tfet'andy a ty o barveni véd¢ly dost. TakZe urcité to soucasti

osnov bylo od druhého ro¢niku.

Z pohledu mistra odborného vycviku, zménila se néjak bezpefnostni pravidla
pri zachazeni s barvicimi latkami na vlasy pfi Vasi vyuce na praxi?

No, dneska jsou u v§eho podrobné navody od vyrobce. Diiv jsme si vSechny chemikalie
piipravovali sami, sami si fedili roztoky peroxidu. Dneska si objednate uz hotové roztoky
ajenom si to smichate podle potieby. Jsou ochranné pomicky pro kadetnici. Dfive byl
problém i s obyéejnymi rukavicemi. Casto jsme méli poleptané prsty, to uz dneska nehrozi.

Jedind zakladni véc zlistala stejna a tou je opatrnost pii praci s chemikaliemi.
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Kdybyste méla posoudit rozdily moZnosti barveni vlast z dob VaSich u¢iovskych let
a dnesnich studentii, v ¢em by spoc¢ivaly?

Tak to jsou velké rozdily. Dfive to bylo hodné¢ omezené a ani o barveni nebyl takovy
zajem. Dneska je to jedno z hlavniho, co musi kadefnice umét a znat. Ty moznosti jsou veliké
a kazdd kadefnice si muze vybirat z velkého mnozstvi sortimentu. Firmy se ptredhangji
Vv distribuci vyrobkll pro barveni vlast. Na ucilisti berou nékolik firem, aby se zaci naucili
pracovat s co nejvice materidlem. Sami si pak mizou urcit, s ¢im budou pracovat po skole.

Jsou 1 vyrobky pro alergiky, to diive opravdu nebylo.
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Pani Jaroslava

Ro¢nik narozeni 1947

Rok vyuceni v oboru: 1965

D¢élka prace v oboru: 52 let (stale na ¢astecny vazek pracuje)

Doba, pii niz ptisobila jako MOV: 2001 — 2010

Jak probihala vyuka kadernického Femesla v roce, kdy jste studovala?
Chodili jsme na kadetnické ucilisté a méli jsme tyden Skolu a tyden praxe. Ucilisté bylo

tiileté. Ve skole jsme se ucili teorii a na odborném vycviku praxi.

Kde jste navstévovala ucilisté?

Chodila jsem na ucilisté do Décina.

Jak a kde probihala vyuka praxe?
Probihalo to na u¢novské provozovné, kde nas ucil mistr a mistrova. Nebylo to rozdélené
na panské a damské oddé€leni. VSe probihalo dohromady. Mistrova nebo mistr nam ukazovali

jednotlivé ukony a my je napodobovali.

Kdy jste zacali jako u¢ni pracovat se zakazniky?
Prvni rok jsme pracovali sami na sob&. AZ ve druhém ro¢niku zacaly chodit zdkaznice; a to
jsme uz pracovali na nich. Mistrova vzdycky nékoho urcila, podle toho, jak jsme na tom byli

se zru¢nosti. Samoziejmé na nas pii praci dohlizeli.

Seznamoval vas vyucujici s teorii v praktickém vyucovani?

Jestli ano, tak hodn€ malo a nepsali jsem si to nikam, museli jsme si to pamatovat.

Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasi od mistra odborného
vycviku?

Nepamatuji si, ze by ndm nékdo néco fikal o historii barveni vlasi.

Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasi od ucitele odbornych
predméti?
Né&co jsme si zapisovali o hodinach do seSitu, ale uz si nepamatuji, co to bylo.

Povidali jsme si o henng, ale nebyla k dosténi, takze jsme ji nepouzivali.
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Pracovali jste na praxi s piirodnimi barvivy?
Ne, viibec jsme je nepouzivali. Jediné, s ¢im jsme pracovali, byly tekuté chemické

barvy.

Jak probihala vyuka barveni vlasi v teorii?
Mg¢li jsme predmét Technologie a materidly, coz byly odborné predmeéty k oboru. Do seSitu
jsme si zapisovaly postupy prace a také informace o chemikdliich, které se pouzivaly

na provozovng.

Jak probihala vyuka barveni vlasia v praxi?

Pamatuji si, Ze se barvilo tekutymi barvami. Nezapomenu, jak to zakaznicim teklo po
hlavé, nebylo to totiz ni¢im zahusténé. A nejdiive se vlasy musely namoftit, aby tu tekutou
barvu do sebe vsakly. Aby byl vlas otevieny. Pouzivala se vata namocena v roztoku peroxidu
astejn¢ se pak déavala i tekutd barva, také pomoci namocené vaty. VétSinou se jednalo
0 piirodni odstiny. Casem se zalaly pouzivat barevné pastely. Témi se vlasy pielévaly, aby

chytily dany odstin. Byly to odstiny do riizova, koufova, ¢ervena, fialova....

Bylo u¢ivo naro¢néjsi v porovnani se soucasnosti?
Dneska to maji hodné jednoduché. Dneska dostanou studenti do rukou barvu v krabicce
a maji tam vSechno. VSechno je uZ namichany, nic nemusi michat. Peroxid uZ neni tekuty, je
zahustény, netece to po hlavé. Uz se nepouzivaji zapachajici latky, jako byl ¢pavek. Také se

vic vyskytovaly alergické reakce na chemikalie, coz uz dneska také neni tolik.

Jak jste se ucili odbarvovat vlasy, jakymi zpusoby?
Pouzival se koncentrovany peroxid vodiku. Na provozovnu se dovéazel jako 30% a my
jsme si ho museli natedit na mens$i koncentrace. Pomoci hustoméru jsme si méfili, aby to bylo
spravné. K tomu se dévala plavopéna a také jsme ptidavali ¢pavek. Byl to vzdycky velky

zapach, aZ mi bylo zékaznic lito.

Byly i jiné zpiisoby barveni vlasu?
Jen tekuté barvy a pastely. A to pastely piisly az pozdgji. Casem piisly na trh barvy
krémové v malych tubickach. K témto barvam se piidaval peroxid vodiku v tabletach.

Tabletky se musely rozbit a rozpustit ve vodé.
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Pak si také pamatuji, Ze byla barva na pradlo, na vybéleni, ktera se dala pouzit i na vlasy.
Byl to modry prasek, ktery se daval v malém mnozstvi do vody. Kdyz jsme ho pouzili vic,

byla barva do modra a drzelo to i na vlasech.

Bylo potieba se néjak vzdélavat v novych moZnostech barveni vlasa?
Chodilo se na Skoleni, ale az pozd¢ji, kdyz se objevilo vice firem s produkty pro
kadetnictvi. Nejvice Skoleni bylo po revoluce v 90. letech. S u¢enkami jsem na Skoleni

chodila pravidelné¢.

Pracovali jste na praxi s chemickymi latkami?

Ano. Pouzival se peroxid vodiku 30%, ktery jsme fedili, a také ¢pavkova voda.

Byli jste seznameni s bezpe¢nosti prace a manipulaci s témito latkami?
Musela se dodrzovat bezpecnost prace. Bylo nebezpecné, kdyby koncentrovany peroxid

stfiknul do oka nebo poleptal ktizi. To bylo hned, kdyZ jsme nedéavali pozor.

Upravovaly praci s barvicimi latkami néjaké smérnice nebo pravidla?
Na provozovné nas proskolil mistr. Museli jsme pak dodrzovat uréena pravidla, kdyz jsme
s chemikdliemi pracovali. Napfiklad jsme museli mit rukavice. VSechno se délalo

pod dozorem, nic jsme nesméli sami.

KdyzZ jste sama pisobila jako mistr odborného vycviku, ulila jste Zaky o historii
barveni vlasu?

No, ucila jsem je o tom, s ¢im jsme pracovali diiv. Povidali jsme si o mofeni vlasd,
0 tekutych barvach. Taky jsem jim vypravéla o prvnich krémovych barvach, které byly hodné
hutné a Spatné pronikaly do vlast. Kdyz jsme chtéli zkontrolovat, jak barva ptisobi, museli

jsme hiebenem stdhnout nanos barvy z vlast a pak to teprve bylo vidét.
Byla ucebni latka Barveni vlasi soucasti uc¢ebnich osnov?

KdyZ jsem dé¢lala mistrovou, tak ano. Barveni bylo v osnovach od druhého ro¢niku. Ale

ucenky se chtély barvit uz v prvnim ro¢niku, tak jsme to d¢€lali s predstihem.
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Z. pohledu mistra odborného vycviku, zménila se néjak bezpecnostni pravidla
pFi zachdzeni s barvicimi latkami na vlasy p¥i Vasi vyuce na praxi?

Prace s chemikaliemi nebyla uz tak nebezpecna, jako za mych ucnovskych let, a nebylo
tolik chemikalii, se kteryma ucni pfisli do styku. Piesto se vSechno muselo délat pod dozorem

mistra, takze bych fekla, ze se nezménily.

Kdybyste méla posoudit rozdily moZnosti barveni vlasii z dob Vasich ucnovskych let
a dnesnich studenti, v ¢em by spoc¢ivaly?

Ur¢ité v moznostech. Za naseho studia nebylo tolik moznosti. Pouzivaly se jen tekuté
barvy a pastely, ale vice se pracovalo s chemikaliemi a muselo se vic piemyslet o dusledcich.
Dneska je téch moznosti o mnohem vic. Prakticky se nemusi o nic starat, vSechno je
pfipravené a namichané. Alergické reakce hrozi jen minimalné. KdyZ nevyhovuje barva, zvoli

se jina od jiného vyrobce. Diive se nedalo vybirat, nebylo z ¢eho.
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Pani Véra

Ro¢nik narozeni: 1949

Rok vyuceni v oboru: 1968

Délka prace v oboru: 47

Doba, pfi niz pasobila jako MOV: 1975 az 1980

Jak probihala vyuka kadeinického emesla v roce, kdy jste studovala?

Ucila jsem se na tiiletém ucilisti. Vyuka probihala prvni dva ro¢niky tyden Skola a tyden
praxe. Posledni tfeti rok uz probihal Cisté na provozovné. V zafi nésledujiciho roku se pak
délaly zavérecné zkousky. Dodneska si pamatuji, jak jsme zacinali tréninkem zapésti
a cvakanim ntizkami. A také veSkeré prazdniny a volna jsme chodili pracovat do provozovny.

V ucilisti nés jesté delili na damské kadefnice a na holice, ty se ucily hlavné panské. Ja se

panské viibec neucila, byla jsem mezi kadefnicemi.

Kde jste nav§tévovala u¢ilisté?
Studovala jsem v Dé&¢iné na ucilisti. Spadali jsme nejdiive pod Dim sluzeb a pozdéji

pod Hygii, coz byl podnik, pod ktery spadaly kadefnice.

Jak a kde probihala vyuka praxe?

V prvnim ro¢niku jsme navstévovaly provozovnu Skoly, kde jsme se ulily zéklady.
Podobné tomu bylo ve druhém ro¢niku, ale tam uz jsme pracovaly na sobé a na modelkéch.
Také jsme se mohly pfipravovat na rizné soutéze. Na starost nds mély mistrové odborného
vycviku. Od tfettho ro¢niku nds rozdélili na klasické provozovny. Jednalo se o velké
provozovny, kde pracovalo hodné zaméstnancti. Pfimo na provozovné mezi zaméstnanci.
Na starost nds méli pfimo zaméstnanci, nemély jsme zadné mistry. Se vSim dilezitym nas
seznamil vedouci provozovny. Bylo nas tam Sest ucnic.

Na Kkonci prvniho a druhého roku se délaly roénikové zkousky a ve tfetim ro¢niku

zaverecné.

Kdy jste zacali jako ucni pracovat se zakazniky?
Az ve tfetim rocniku. 1 kdyZ ty Sikovné mohly brat zdkazniky uZz ve druhém rocniku
na provozovné ucilisté. Ale to nemohl kazdy. VétSinou jsme jenom koukaly, anebo byly

tzv. k dispozici. To se myly hlavy, nanasela barva, drzely natacky a tak podobné. Zakaznici
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na provozovnu Skoly chodili zdarma. Ve tfetim ro¢niku na provozovné jsme za svou praci

pobiraly i plat. A nebylo to malo. Tieba 600 nebo 700 korun, coz na tu dobu bylo dost penéz.

Seznamoval vas vyucujici s teorii v praktickém vyucovani?
Ano Vv prvnim a druhém roc¢niku, nas teorii ucily mistrové na praxi. Ve tfetim rocniku uz

ne.

Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasi od mistra odborného
vycviku?

Historii se moc nezaobiral, spis jsme brali véci ze soucasnosti, co se pouzivalo.

Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasii od ucitele odbornych
piredméti?

Ucily jsme se o hen¢ a hefmanku, ktery se daval na svétlé vlasy pro zesvétleni, ale vic nic.

Pracovali jste na praxi s prirodnimi barvivy?
Pamatuji si pfirodni barvivo hena a pak n¢jaké bylinky, ale to jsme si jen povidaly,
nepracovaly jsme s nimi. Az po revoluci, to uz jsem podnikala, si zakaznice henu pfinesla

sama a ja s ni barvila.

Jak probihala vyuka barveni vlasi v teorii?
Me¢ély jsme odborné pfedméty Technologii a Materidly. Taky predmét Zdravovéda. Takeé
jsme mély seSity, kam jsme si zapisovaly zapisky, které tikala ucitelka. Ucebnice nebyly,

anebo si na né nepamatuji. To, co jsme si fikaly v teorii, jsme pak pouZzivaly v praxi.

Jak probihala vyuka barveni vlasi v praxi?

Musely jsme se hodné koukat a to jak na provozovnach Skoly, tak pak 1 na téch velkych
ve mésté. Vzdy ndm mistr ukazal postup. Pouzivaly se tekuté barvy v lahvickéach a pfedtim se
vlasy musely namofit peroxidem, pak se to umylo a nanesla se tekuta barva vatou. Bylo to
slozité, hlavné kdyz méla zédkaznice odrosty. Ve se muselo promyslet.

Ucili nas, jak si nafedit chemikalie a pouZit je k barveni.

Az kdyz jsem pracovala v 70. letech, tak pfiSly prvni krémové barvy od firmy

Schwarzkopf.
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Myslim si, Ze na praxi, co se tyka barveni, tak urcité. Musel se davat pozor pfi fedéni latek,
pak pii nanaSeni. Kdyz se barvily odrostlé vlasy, nesmélo se barvivo dostat na uz jednou
barvenou &ast, jinak by to chytlo jinak, a to vyrazng. Rekla bych, Ze to chtélo vic opatrnosti

také pfi fedéni chemikalii, coz dneska uz neni.

Jak jste se ucili odbarvovat vlasy, jakymi zpiisoby?

Pouzival se jen jeden zplsob, a to pomoci plavopény s kapkou ¢pavku a peroxidem
vodiku. Odstiny chytaly do zluta a hodné nicily vlasy. Nikdy se nedocililo Gpln¢ svétlé barvy,
vzdy jen zlaté. Pak se zacCal pouzivat blondoran, coz je obdoba dne$niho odbarvovaciho

prasku, ale to az mnohem pozdé¢ji.

Byly i jiné zpiisoby barveni vlast?

Jen kratkodobé tonovace, jinak nic jiného nebylo.

Bylo potieba se néjak vzdélavat v novych moznostech barveni vlasa?
Az kdyz ptiSly krémové barvy, tak se pofadaly Skoleni. Na ty nds posilal podnik. Barvy
byly sice krémové, ale ten krém byl hutny, Sedy a musel se dat velky nanos na vlasy. Ale byly

to vitané novinky a my je pfijimaly s nadSenim zmény.

Pracovali jste na praxi s chemickymi latkami?

Ano s peroxidem a ¢pavkem.

Byli jste seznameni s bezpecnosti prace a manipulaci s témito latkami?

V ramci praxe si na nic nepamatuji, spis ve zdravoveédé ve Skole.

Upravovaly praci s barvicimi latkami néjaké smérnice nebo pravidla?

Jestli ano, tak je znal vedouci provozovny nebo mistrové a ty nas s nimi seznamovali.

KdyzZ jste sama piisobila jako mistr odborného vycviku, udila jste Zaky o historii
barveni vlasu?

Ne. Méla jsem na starost uCenky, na které jsem dohlizela na praxi. Byla to dévcata ve
tietim ro¢niku, ktera pracovala v nasem kadefnictvi jako ostatni kadetfnice. Na nic takového

nebyl ¢as. Jen jsem je hlidala a kontrolovala.

85



Byla ucebni latka Barveni vlast soucasti u¢ebnich osnov?
To nevim, ale ve tfetim ro¢niku uz musely na provozovné zvladat barveni sami, takze asi
ano.

vvvvvv

pak jen kontrolovala.

Z pohledu mistra odborného vycviku, zménila se néjak bezpecnostni pravidla
pri zachazeni s barvicimi latkami na vlasy pri Vasi vyuce na praxi?
Porad je stim seznamoval vedouci provozovny, kdyz jsem se ucila ja i kdyz jsem uz

pracovala.

Kdybyste méla posoudit rozdily moznosti barveni vlasi z dob VaSich uéiovskych let a
dneSnich studenti, v ¢em by spocivaly?

Vite, dfiv to bylo trochu jinak. Na velké provozovné bylo kadetnic vic a kazda d¢lala to, co
ji Slo nejlépe. Tieba nebarvily vSechny, jen ty, které to umély dobfe. To uz dneska neni,
dneska dé€laji a uci se vSechno.

Také dneSni barvy uz nenici vlasy, diive to bylo uplné néco jiného. Museli jsme fedit

chemikalie, dneska uz je v§echno pfipravené.
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Pani Alena

Ro¢nik narozeni 1951

Rok vyuéeni v oboru: 1969

Délka prace v oboru: 40

Doba, pii niz ptisobila jako MOV: 8 let (2001 — 2009)

Jak probihala vyuka kadernického iemesla v roce, kdy jste studovala?
Vyuka kadefnického femesla probihala ve Skole. Tyden Skola a tyden praxe, tak jak to je

dnes.

Kde jste navStévovala ucilisté?

Ucilisté jsem navstévovala celé 3 roky v Déciné.

Jak a kde probihala vyuka praxe?
Praxe probihala také 3 roky v Déciné. M¢li jsme svoji kadeinickou provozovnu na ul.
Prokopa Divise, kde jsme se stfidali na ranni a odpoledni. Ranni od 7 hod-do 13 hod

a odpoledni od 12 hod do 18 hod. Moc se to neliSilo od dnesni praxe.

Kdy jste zacali jako ucni pracovat se zakazniky?
AZ po Sesti mé&sicich uceni. Diiv jsme pracovali na sobé nebo na kamaradech, ktefi ndm

mohli chodit sedét modelem. N&kdy chodili i rodinni pfislusnici.

Seznamoval vas vyucujici s teorii v praktickém vyucovani?
Ano, seznamovali nas vyucujici s teorii jak ve Skole, tak na praxi mistrové. My jsme se
divali, jak pfedvadi rizné techniky na zdkaznicich nebo na modelech, a u toho ndm fikali

teorii.

Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasi od mistra odborného
vycviku?

Vlasy se barvily pouze tekutymi barvami, které byly v malych lahvi¢kach. Odstiny byly
pouze od Cerné, hnéd¢ az po kastanové. Pridaval se peroxid vodiku. Vlasy Sedivé nés ucili

nejdiive namoftit a pak teprve nabarvit. Pfirodnim barvivem byla z dovozu jen Henna.
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Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasi od ucitele odbornych
predméti?

Ve skole to bylo totéz, barvy jako takové jiné nebyly, jen ty tekuté. Svétlé vlasy se pouze
natonovaly pfirodné. U¢ili nds, Ze diive se vlasy barvily Hennou, coZ je pfirodni barvivo,
ataké odvary z Cajii, ze skotapek z vlasskych ofechtli, ze slupek z cibule a jiné, ale to se

provadélo pouze na svétlejSich odstinech vlast.

Pracovali jste na praxi s piirodnimi barvivy?
Na praxi jsme si vypravéli o Henné a o pfirodnim barveni, také o tonovani vlast piirodni

cestou, odvarem z Caje atd. Ale nepracovali jsme s tim, pouze jsme si o tom fikali.

Jak probihala vyuka barveni vlasi v teorii?
Ucili jsme se, jak zakaznici ¢i zdkaznika ochranit pfed zneciSténim odévu, dodrZovat
pracovni postup, bezpecnost prace, pracovat v ochrannych rukavicich. VSechno jsme si

zapisovali do sesitt. Bylo to v pfedmétech Technologie a Materialy.

Jak probihala vyuka barveni vlasi v praxi?

Barvilo se s tekutou barvou s pfidanim peroxidu, kdo m¢l Sedivé vlasy a barva by dobie
vlasy neprobarvila, tak se vlasy mofily. S Hennou jsme také barvili, ale malo, protoze jsme ji
na praxi neméli, pouze kdyz si ji zdkaznice pfinesla. VétSinou to probihalo tak, Ze pani
mistrova nam postup ukazala na modelce a mi to pak opakovali. Kdyz to neslo, tak jsme se
fidili jen Gstnimi pokyny a pak jsme cekali na to, aZ nas piijde zkontrolovat. Na provozovné,
ktera patfila ke Skole, nas bylo kolem patnacti na jednu mistrovou, takze n¢kdy trvalo, nez se
nam mohla vénovat. Vzdycky, kdyz nam néco vykladala, tak jsme museli poslouchat
a zapamatovat si to. Nebylo moZné, aby nam informace musela opakovat kazdému zvIast,

na to nebyl Cas.

Bylo ucivo naro¢néjsi v porovnani se soucasnosti?
a museli jsme si ho sami nafedit a zm¢fit, tfeba na 1% — ten se pouzival k barveni fas a oboci,
nebo 3%, 6%. Ucili jsme se barvit oboc¢i, fasy 1 vousy. Také jsme se ucili na praxi i manikuru,
ze které jsme pak dé¢lali zkousky. Ve tietim ro¢niku se musel vyrabét vlasovy piicesek

a vlasova paruku. Vlasenkarské prace byly také soucasti zaveére¢né zkousky.
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Jak jste se ucili odbarvovat vlasy, jakymi zptsoby?

Vlasy se odbarvovaly pouze plavopénou, peroxidem a kapkou ¢pavku.

Byly i jiné zpiisoby barveni vlasa?
V dobé mého uceni 1966 — 1969 nebyl vybér barev, pouze se objevily tonovace na vlasy

a tekuté bary, jak uz jsem se zminila.

Bylo potieba se néjak vzdélavat v novych moZnostech barveni vlasa?

Skoleni jestd v dobé mého uleni nebylo, ale jezdili jsme uZ na $kolni soutéZe. Na $koleni
a seminafe o novych moznostech jak barveni, tak stiihani se zacalo jezdit az v osmdesatych
letech. KdyZ jsem pak sama pracovala jako mistrova, tak jsme na Skoleni jezdili vétSinou

S ucni ze tretiho ro¢niku. Nebo se seminare potradaly pfimo na Skolni provozovné.

Pracovali jste na praxi s chemickymi latkami?

Ano, ¢pavek a peroxid vodiku.

Byli jste seznameni s bezpe€nosti prace a manipulaci s témito latkami?

Ano, byli jsme seznameni i proskoleni. Bylo to soucasti zdravovédy a chemie.

Upravovaly praci s barvicimi latkami néjaké smérnice nebo pravidla?
Ne, pouze ve Skole jsme se o chemikaliich ucili ve zdravovédé, chemii a materidlech

a na praxi nas seznamily mistrové.

KdyzZ jste sama piisobila jako mistr odborného vycviku, udila jste Zaky o historii
barveni vlasi?
Ano, vypravéla jsem jim, jak se barvilo diiv, kdyZ jsem se ucila ja, a jaké byly potom

zmény.

Byla ucebni latka Barveni vlasi soucasti u¢ebnich osnov?
Ano byla od 2 ro¢niku. Osnovy byly podrobné rozpravovany v deniku praxe, pozdéji
deniku odborného vycviku. Barveni bylo jejich soucésti. Je to jedna z ucebnich latek, které

jsou stézejni pro kadetnicky obor.
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Z. pohledu mistra odborného vycviku, zménila se néjak bezpecnostni pravidla pri
zachazeni s barvicimi latkami na vlasy pri Vasi vyuce na praxi?

Stale se musi dodrzovat pracovni postupy, délka a pusobeni latek, ochrana odévu
zékaznika a také ochrana pracovnika. Ale méla by se provadét zkouska citlivosti zdkaznika na

druh barvy, ktera se dneska dost podcenuje.

Kdybyste méla posoudit rozdily moZnosti barveni vlasii z dob Vasich ucnovskych let
a dnesnich studenti, v ¢em by spoc¢ivaly?

Rozdily jsou ohromné. Barvy jsou dodavany az ke kadefniktim, jsou v tubach, peroxid je
nafedény a emulzni. Barva nejen Ze nabarvi vlas, ale 1 ho odbarvi (zesvétli). Vlasy se meliruji
odbarvovaci. Existuji tonovace vlasi riznych odstin. Barvy nestékaji, jsou krémové, dobie
se s nimi pracuje, ale hlavné je tak velka Skéla odstint barev. Kazdy kadetnik si mize vybrat,
s jakou firmou bude pracovat. Rekla bych, Ze je to hlavné v moznostech, kterych diive nebylo

tolik.
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Pani Ladislava

Ro¢nik narozeni 1952

Rok vyuceni v oboru 1973

Délka prace v oboru 42

Doba, pii niz plisobila jako MOV a ucitelka odbornych predmétt 1985 az 2015 (30 let)

Jak probihala vyuka kadernického iemesla v roce, kdy jste studovala?

Jednalo se o tfilety ucebni obor, kdy se stfidal tyden praxe a tyden Skola v prvnim a
druhém ro¢niku. Vzhledem k tomu, Ze jsem se ucila pro sluzby mésta, tak jsem byla jejich
zameéstnanec, musela jsem s nimi podepsat smlouvu a po ukonceni Skoly pro né pracovat.

Ve tfetim ro¢niku to probihalo trosku jinak, to jsme méli dva mésice Skolu v kuse a dva
mésice praxe. Z toho jeden mésic praxe probihala na provozovné mésta a vzdy se to stiidalo
po mésici na damském a pak na panském oddé€leni. Ziejmé se to neuplatnilo, protoze hned
po nasem rocniku to vratili zpét na tyden a tyden, pouze na u¢novskou provozovnu.

Na konci tfetiho ro¢niku v ¢ervnu jsme délali zavéreéné zkousky.

Kde jste navStévovala udiliSté?

V Déciné, kde jsem také navstévovala uciovskou provozovnu.

Jak a kde probihala vyuka praxe?

Praxe probihala na Prokopce, coz byla ulice Prokopa Holého, kde jsme méli uc¢iiovskou
provozovnu. Stiidal se tyden Skoly a tyden praxe. Jesté se tydny stfidaly na panském a pak
na damském oddéleni. Kazdé oddé€leni vedla jina mistrova odborného vycviku.

V prvnim pololeti prvniho ro¢niku jsme pracovali pfevazné na sobé. Mistrové na nas byly
opravdu hodné ptisné. Nesméli jsme si viibec sednout, museli jsme se divat, jak co ukazovaly,
a 1 jedna na druhou. I sebemensi chybicka znamenala, Ze musime praci piedélat. Dostavali

jsme do téla, ale to vS§echno jsme pak zuzitkovali v praxi.

Kdy jste zacali jako ucni pracovat se zakazniky?
Od prvniho roéniku ve druhém pololeti. CimZ to pro nas bylo zajimavéjsi. Provozovna
Prokopka byla v centru mésta, a to nam zajist'ovalo staly ptisun zakaznik. Diky tomu jsme

uz v prvnim ro¢niku dostavali praxi do ruky. Musim fict, ze mistrové byly Zzasné, protoZe se
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nam opravdu hodné vénovaly 1 pies to, ze nékdy nevédely kam diiv skocit. Protoze lidi bylo

opravdu hodné.

Seznamoval vas vyucujici s teorii v praktickém vyucovani?
Ano a leckdy si nas braly mistrové stranou a z teorie nas i zkousely. Hlavné to, co mélo
souvislost s praxi. Naptiklad postup barveni, odbarvovani vlast. To jsme museli umét.

Zaroven chtély védét, co se déje pfi barveni ve vlase. Tim byla teorie provazana s praxi.

Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasi od mistra odborného
vycviku?

Nic. O tomhle jsme se vibec neucili.

Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasii od ucitele odbornych
predméti?

Nas ucil vteorii stary praktik, byl to ¢lovék vyuceny v oboru s dlouholetou praxi.
Jmenoval se pan Stépan a nemél jiné vzdélani nez obor. U&il nas pouze na zékladé svych
zkuSenosti. M¢li jsme sice ucebnice, ale tam toho moc nebylo. Dodnes mam ucebnice
schované a bylo tam toho opravdu malo. Dé¢lali jsme si hlavné zapisky do seSitu, podle

vykladu uditele.

Pracovali jste na praxi s prirodnimi barvivy?

Ne viibec. Kdyz jsem se ucila, tak byly jen syntetické tekuté a zacinaly krémové barvy.

Jak probihala vyuka barveni vlasi v teorii?

Uc¢il nas pan ucitel tim zplisobem, Ze vykladal své zkuSenosti z praxe. Dé&lali jsme si
zapisky, ze kterych jsme se pak uéili. V uéebnicich toho bylo malo. Ze bychom se tfeba uéili
o slozeni barev, tak to opravdu ne. Krémové barvy byly novinky a to v knizkach jesté nebylo.
Vsechno zélezelo na uciteli, na tom, jak hodné se zajimal o obor a jestli si shanél informace

mimo a sam.
Jak probihala vyuka barveni vlasi v praxi?

V pribehu mého studia se zacaly vyrabét krémové barvy. Vyrabél je Milo Olomouc a byly

to barvy v licenci firmy Schwarzkopf. Byly to jedny z prvnich krémovych barev pouzivanych
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unas. Do té doby byly jen tekuté a s témi se velice Spatné pracovalo. Ale s témi jsme uz moc
nepracovali.

Na ucilisti jsme byli trochu napfed nez v bézné praxi. Kdyz jsem pak zacala pracovat
mimo ucilisté, tak tam stale jeSté pouzivali ty staré, tekuté barvy znacky Barpon, které se
musely zahust'ovat a dost nicily vlasy.

Barvily jsme hlavné sami sebe, protoze to byla novinka a byly jsme zvédavé. Vse

pod piisnym dozorem mistrové.

wewr

Byl to vétsi dril. Ale, co se tyka barveni vlast, tak toho bylo diive daleko miil. Barveni

nebylo tak oblibené a nebylo tolik moznosti.

Jak jste se ucili odbarvovat vlasy, jakymi zpiisoby?

Pouzivali jsme peroxid vodiku a amoniak, coz jsme si fedili sami. Byli jsme pouceni, Ze
¢im dame vic amoniaku, tak tim jde odstin vice do zlatova. Redili jsme to za asistence
mistrové a ve druhém ro¢niku uz pak sami. Nejvice jsme pouzivali 10% peroxid. A vSe jsme

zahust'ovali plavopénou, protoZe to bylo tekuté.

Byly i jiné zpiisoby barveni vlasu?
Jen ty tekuté a krémové barvy. Pak uz jen tekuté pastely a Casem barevna tuzidla, jinak nic.
Ale jako wucilisté¢ jsme byli daleko lépe zdsobené materidlem k barveni nez bézné

provozovny.

Bylo potieba se néjak vzdélavat v novych moZnostech barveni vlasu?

Za mého uceni se nejezdilo na Skoleni tak, jak tomu je dneska, ale museli jsme se povinné
Gcastnit soutézi. Skoleni zaGala, az kdyZ sem pfichazely firmy ze zahrani¢i a s nimi nové
vyrobky. To pak bylo tfeba se Skolit. Velice rada jsem jezdila na Skoleni a seminafe a délam
to dodnes. I kdyZ jsem v dichodu a nepracuji ve Skole, jen ve své provozovné, stile
po skolenich jezdim. Co jsem sama vyzkouSela, to jsem prezentovala zdkiim. Vybirala jsem si

schvalné Cervené odstiny a svétlé odstiny, protoze ty byly vzdycky problémové.

Pracovali jste na praxi s chemickymi latkami?
Byl 30% peroxid vodiku a z toho se fedily niZs§i koncentrace a kontrolovalo se to pomoci

hustoméru. Pracovali jsme v rukavicich. Redili jsme to do umé&lohmotnych lahvi, které
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nem¢ly stitek, jen to na nich bylo fixem napsané. Pak se pouzival hydroxid amonny, tedy

¢pavkova voda, a né¢jaké ty dezinfekéni prostiedky.

Byli jste seznameni s bezpecnosti prace a manipulaci s témito latkami?
Ano, museli jsme dodrzovat bezpecnost prace. Méli jsme rukavice, gumové zastéry, které

jsme pouzivali pti fedéni peroxidu. Lahve musely byt popsané.

Upravovaly praci s barvicimi latkami néjaké smérnice nebo pravidla?

Co si pamatuji, tak to bylo uz tady na praxi od podniku v Ceské Kamenici, kdy jsem
spadala pod vyucenou kadetnici, ktera nade mnou méla dozor. A ta mé poucila, jak zachazet
s peroxidem vodiku pfi michéni barev. Podepisovala jsem bezpec¢nost prace, ale konkrétni

pravidla pro barveni vlasl ne. Na ucilisti nic takového nebylo.

KdyzZ jste sama pisobila jako mistr odborného vycviku, ulila jste Zaky o historii
barveni vlasii?

Ze zacatku jsem toho moc nevédéla, musela jsme si sama hledat informace. Dneska se da
néco zjistit na internetu, to dfive nebylo. Informace se k ndm dostavaly strasné pozdé¢ a jen

malo.

Byla ucebni latka Barveni vlasi soucasti uc¢ebnich osnov?

Ano, soucasti osnov byla. KdyZ jsem se ucila ja, tak jsme se ucili na praxi barvit uz
od prvniho ro¢niku. Museli jsme rychle zacit pracovat, aby se naklady Skole né&jak vratily.

Kdyz jsme pak ucila sama, tak bylo barveni sou¢ésti osnov na praxi i v teorii od druhého
ro¢niku. Presto jsme uceni hlavné na praxi urychlovali, aby mohli zdkyn& co nejrychleji

pracovat na zékaznicich.

Z. pohledu mistra odborného vycviku, zménila se néjak bezpecnostni pravidla
pri zachazeni s barvicimi latkami na vlasy pri Vasi vyuce na praxi?

Co se tykd chemikalii, tak je urcit¢ vyhoda, Ze se pouzivd emulzni peroxid vodiku
v n¢kolika pfipravenych koncentracich. Nemusi se fedit, ¢imz odpadaji rizika poleptéani.

Barvy jsou obohacené o ochranné slozky. Je vice ochranného materialu k dispozici.
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Kdybyste méla posoudit rozdily moznosti barveni vlasi z dob Vasich uc¢iiovskych let
a dnesnich studentii, v ¢em by spoc¢ivaly?

Rekla bych, Ze dneska je to podstatné t&78i, co se tyka barveni vlasti. Uz vzhledem k tomu,
7e je na trhu strasna spousta firem a hodn¢ barev. Kadetfnice se musi umét v tom orientovat.
Musi si umét vybrat firmu, ktera je kvalitni a pro lidi navic cenové dostupna. Dfive byla jedna
barva, se kterou jsme se naucili pracovat. Dneska je toho moc. Sama jsme toho hodné
vyzkousela, protoze jsem zaklim chtéla fict, ktery ten vyrobek je skutecné dobry, kvalitni.

Dftive jsme vice pracovali na lidech, coz bylo zajimavé¢jsi nez dneska, kdy cely prvni

ro¢nik pracuji sami na sob¢. To je nuda a prace je pak nebavi.
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Pani Jarka

Ro¢nik narozeni 1954

Rok vyuceni v oboru 1972

Délka prace v oboru 43

Doba, pii niz plisobila jako ucitelka odbornych ptedmétt 1973 — 2016 (stale pracuje)

Jak probihala vyuka kadernického iemesla v roce, kdy jste studovala?

U prvniho a druhého ro¢niku se stfidal tyden skoly a tyden praxe. Ve tietim ro¢niku uz se
pracovalo na provozovnach, které patiily podnikiim. Kazda kadetnice se ucila pro néjaky
konkrétni podnik. A to probihalo dvojim zplsobem. Bud byla praxe tii dny v tydnu
na podnikové provozovné a dva ve Skole, nebo zafi a fijen byla jen Skola a zbytek prvniho
pololeti byla praxe v podniku a druhé pololeti byla leden unor Skola, pak zbytek druhého
pololeti praxe a v ¢ervnu se §lo k zadvérecnym zkouskam. Nevyhodou bylo, Ze jsme m¢li malo
teorie. Tak to chodilo v dobg, kdy jsem se ucila ja.

Pozdé&ji se to pak zménilo (to uz jsem pracovala jako udlitelka), ze trvalo studium tfi a pul
roku. Ve tfetim ro¢niku §li Zaci na prvni ptlrok do podnikové provozovny, pak druhé pololeti
byla Skola a od cervna do prosince opét probihala praxe na podnikovych provozovnéch.
Zaveérecné zkousky se pak konaly v prosinci.

Jinak ve Skole jsme méli stejné predméty jako je tomu dneska.

Kde jste navStévovala udiliSté?
V Décing. Tehdy moc ucilist’ nebylo. Jesté se dalo studovat v Liberci, Karlovych Varech

a Vv Praze. TuSim, Ze DéCin byl jako prvni.

Jak a kde probihala vyuka praxe?

V prvnim rocniku se stfidalo, po tydnu vyuka na panském oddéleni a na damském
oddéleni.

Stejné€ tomu bylo ve druhém ro¢niku. Ve tietim to probihalo tak, jak jsem se zminila.

Barvit jsme se ucili sami na sobé. Mistr nam vse ukazal a mi ho napodobovali. Kdyz pfisly
krémové barvy, tak jsme jich méli dostatek a nékdy jsme se barvili tfeba kazdy tyden.

Nemuseli jsme s nimi $etfit. Na v§echno vzdycky dohlizel pan mistr.
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Kdy jste zacali jako ucni pracovat se zakazniky?

V prvnim roéniku v prosinci. Skola méla vice svych provozoven po mésté a ty b&zné
navstévovali zakaznici. Byly to tak zvané provozovny praktického vyucovani. Diive nebylo
tolik kadetnictvi, jako je tomu dneska, a proto ty Skolni provozovny byly hodné
navstévované. Protoze pracovali u¢ni, byl na jejich sluzby specialni cenik. Ve tfetim ro¢niku

jsme pracovali jako hotové kadernice, ale pod dozorem zaméstnanctim.

Seznamoval vas vyucujici s teorii v praktickém vyucovani?
Ano. Uz tehdy byla teorie provazana s praxi. A navic bylo dvakrat vroce tyden

vlasenkarfstvi ve specialni u¢ebné, coz bylo pak soucasti zavérecné zkousky.

Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasii od mistra odborného
vyeviku?

Nic moc, protoze se mistti spoléhali na to, ze nam to feknou v teorii ve Skole.

Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasii od ucitele odbornych
piredméti?
Jen kratce, bézn¢€, nic do hloubky. Néco malo o henné a o kovovych barvivech. Moc

informaci tady nebylo. U€ebnice se neménily ani neaktualizovaly.

Pracovali jste na praxi s prirodnimi barvivy?

Pouzivala se henna, ale ta nebyla Cistd. Byly v ni rizné syntetické pfimési, protoze
samotnd henna barvi jen do ¢ervena. Kdyz se pouzivala ta Cista, tak odstiny chytaly do rezava
ado zelena. I ¢erveny odstin mél nazelenaly nadech. K sehnani byla vazena henna, ale byla
pomérné drahd. Hodné ji Zeny pouzivaly, protoze nepoSkozovala vlasy, ale neuvédomovaly si,
ze povlak, ktery henna na vlasech ud¢€la, pak uz do vlasu nic jiného nepusti. Coz vadilo, kdyz
se pak zacaly délat trvalé ondulace. Na praxi jsem se uz s hennou setkala, sice malo, ale

setkala.

Jak probihala vyuka barveni vlasi v teorii?

Ucil nas ucitel odbornych piredméti, ktery nas mél jen ve Skole. M¢li jsme ucebnice
a zapisovali jsme si do seSitii. Ucebnice jsme méli jen plijcené a na konci Skolniho roku jsme
je museli vracet. Na vSechny tfi roky byly ucebnice technologie a do druhého ro¢niku byly

I materialy, ve tfetim rocniku uz nebyly. U¢ili jsme se o pfirodnich barvach a také o kovovych
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barvach. Vzhledem k tomu, Ze kovové barvy byly jedovaté, tak jsme se ucili, jak je na vlasech

poznat.

Jak probihala vyuka barveni vlasi v praxi?

V dobé mého studia, bylo barveni vlast jen okrajova zélezitost. Protoze barvy nebyly tak
vyvinuté, jako je to dneska, a barvily se jen dvé zdkaznice ze sta.

Pouzivaly se barvy tekuté, které se michaly s peroxidem vodiku. Ve vzorniku barev bylo
jen asi dvanact odstini. Aplikace byla nepfijemnd, protoze jak byly tekuté, tak stékaly
po hlavé dolt. Barvily hodn€ i pokozku hlavy. Muselo se barvit u myci misy, a proto to
barveni nebylo ve spoleénosti moc oblibené. Sedivé vlasy se musely predem tak zvand
namofit, aby vlas barvu pozd¢ji ptfijal. Mofici lazen se pfipravovala z peroxidu a par kapek
¢pavku. Samotné mofteni bylo velkou zatéZzi pro vlasy, vlasy byly i spalené. Mofeni se pak

ptestalo dé€lat po pfichodu krémovych barev. Krémové barvy pfisly aZ mnohem pozdéji.

Bylo u¢ivo naro¢néjsi v porovnani se soucasnosti?

Tak urcité. Tieba technologie, pracovni postupy. Ale pfani zdkaznikd nebyly tak naro¢né.
Z hlediska samotného barveni vlast je to iponé néco jiného. Neda se to srovnat. Moznosti,
material, slozeni barev. Diive bylo vic ¢asu na kazdou zakaznici. Dneska jednu nabarvim
ahned pracuji s druhou, to je Spatné, mély bychom ten Cas vénovat jedné zakaznici, ale

Z finan¢nich divodu to nejde.

Jak jste se ucili odbarvovat vlasy, jakymi zptsoby?

Bylo to jiné nez dneska. Odbarvené vlasy byly slamovité a nepfirozené odstiny. Nebyla
kvalitni regenerace, tak se s témito vlasy pak Spatné pracovalo.

Za zacatku byla jen jedna jediné latka k odbarveni, a to plavopéna. K plavopéné se daval
tekuty patnéctiprocentni peroxid vodiku. Davalo se to podle oka, vahy nebyly. Do toho se
dalo par kapek c¢pavku. Doba plsobeni také nebyla stanovena, jen se to hlidalo. Az
v 80. letech pfiSel Blondoran z Holandska. Byl tam uz uhli¢itan amonny, a tak byly odstiny
onéco lepsi nez doposud. Byl vSak oproti plavopéné drahy, a tak se stavalo, Ze si ho
kadefnice schovavaly jen pro sebe.

Odbarvovani bylo naro¢né a rizikové. Sama jsem vidé€la, jak nékterym zakaznicim odpadly

pfitom vlasy.
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Byly i jiné zpiisoby barveni vlasa?

Kdyz dosla plavopéna, tak se to nahrazovalo hladkou moukou, ¢pavkem a peroxidem. Ale
to byly $ilené odstiny, osklivé a hodné narusené vlasy.

Pak se sem dovazely pastely Silver Vais, které byly podobné dnesnim pastelim, davaly se
na zesvétlené vlasy a vychazely z toho pékné odstiny.

Také jsem se jako ucenka setkala se zakaznici, ktera byla barvena kovovou barvou. Byla to
cizinka. Vlasy po ni byly té¢zké a skovovym vzhledem. Pamatovala jsem si, ze nds

0 kovovych barvach ucili v teorii ve skole.

Bylo potieba se néjak vzdélavat v novych moZnostech barveni vlasi?

Z poc¢atku v barveni vlasi ani moc ne, nebyl pokrok. Pokrok nastal pti ptichodu
krémovych barev. Pak také po revoluci, kdy k ndm najednou mély pfistup rizné firmy a ty
chtély, abychom pracovali s jejich vyrobky. Jinak se dalo vzdé&lavat na soutézich, které
probihaly tfeba v Lucerné. Po revoluci pfichazely ze zahrani¢i firmy a zacalo se jezdit na
jejich Skoleni.

Jako ucitelka jsem pak jezdila na Skoleni, které financovala skola.

V 80. letech se zacalo u nas d€lat melirovani vlasit pomoci plavecké Cepice a kadetnice si
tenhle zplusob rychle predavaly. Alobal k melirovani vlasii se zacal pouzivat az kolem

devadesatého tietiho roku.

Pracovali jste na praxi s chemickymi latkami?
Kdyz jsem se ucila, tak hydroxid amonny a peroxid vodiku. Pak né¢jaké dezinfekéni
prostfedky. To vlastné plati dodnes, ono se to moc nezménilo. Jen Ze, dneska se pouziva

emulzni peroxid vodiku a dfive byl jen tekuty.

Byli jste seznameni s bezpe¢nosti prace a manipulaci s témito latkami?
Na zacatku kdyz jsme nastoupili na provozovnu, tak jsme byli seznameni s pravidly a také
jsme museli podepisovat papir. Méli jsme také notysky, kam jsme si v§echno zapisovali a i tu

bezpecnost.

Upravovaly praci s barvicimi latkami né€jaké smérnice nebo pravidla?

Nepamatuji se. Jen s ¢im nas seznamil mistr na praxi.
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KdyzZ jste sama pisobila jako mistr odborného vycviku, udila jste Zaky o historii
barveni vlasu?

Ano, ur€ité, cokoliv jsme véd¢€la, tak jsem jim tekla. Ale v posledni dobé, kdyz uz se
nedéla mezi zaky vybér a jsou nam tak zvané piidé€leni, tak je to jinak. Dnesni Zaci nedovedou
naro¢nou latku a mnozstvi vstiebat. Pak to vypada, ze to zaky nezajima. Ucitel pak ma tlohu
velmi tézkou s vysvétlovanim, jak to vSechno zacalo. Jesté tak pred patnacti lety, zaky historie
barveni a celkové oboru zajimala hodné. M¢la jsem po svém kolegovi diapozitivy
S obrazkama, kdy jsme méli nafocené technologické postupy barveni. Tehdy, to byl néjaky
sedmdesaty tteti rok, tohle byla rarita. Pouzivat takovyhle didakticky zplisob vyuky, se jen tak
nékde nevidélo. Skola také koupila jako prvni videokazety s technologickymi postupy
za 5 000 korun, coz bylo strasné drahé. A ja to pouzivala ve vyuce nékolik let, protoze tak to

zaci krasné€ vidéli, coz je pro né dulezité.

Byla ucebni latka Barveni vlast soucasti u¢ebnich osnov?

Samoziejmé. Kdyz jsem se ucila ja, tak jsme barvili uz od druhého pololeti prvniho
ro¢niku hlavné na praxi.

Kdyz jsem pak ucila, tak se barveni ucilo od druhého ro¢niku v materialech i technologii.
Byly porad stejné ucebnice, zastaralé¢ a neaktualizované. Kdyz jsem chtéla né¢jaké novinky
a informace o nich, tak jsem vyuzivala kontakty se zaky, ktefi se po vyuceni dostali
do zahrani¢i. VSechno jsem si zaznamenavala a upravovala pro potfeby vyuky. Také jsem
méla kamarddku v Praze, kterd pracovala jako porotkyné v kadeinickych soutézich

a od ni jsme méla také dostatek informaci.

Z pohledu mistra odborného vycviku, zménila se néjak bezpecnostni pravidla
pri zachazeni s barvicimi latkami na vlasy pfi Vasi vyuce na praxi?

Rekla bych, 7e zaklad ziistal stejny, protoZe se pracuje se stejnymi chemikaliemi. Porad
jsou ohrozeny oci a kiize. Dneska mame jednu velkou vyhodu, a tou jsou gumové rukavice,
které diive nebyly. Nebo byly, ale z téZkého a tvrdého materidlu. Dne$ni ochranné rukavice
jsou zalezitosti poslednich dvaceti let.

Dfive ta bezpecnost byla hlavné v opatrnosti, dneska je daleko vice ochrannych pomticek.

A také nemusime chemikalie fedit, k dostani je uz hotovy upraveny vyrobek, to dfive nebylo.
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Kdybyste méla posoudit rozdily moznosti barveni vlasi z dob Vasich u¢iiovskych let
a dnesnich studentii, v ¢em by spoc¢ivaly?

Rozdil je veliky a asi bych to ani nesrovnavala. Zakaznic, které se chodily barvit, bylo
zpocatku malo. Celkova procedura barveni byla nepfijemna a zdlouhava jak pro zakaznici, tak
pro kadefnici. Barva stékala, nekryla, zapachala, ni¢ila vlasy. Dneska je to Gplné o néem
jiném. Barvi se u suché obsluhy, neni tfeba chodit k myci mise. Barvi se krémovymi
a gelovymi barvivy. Je spousta firem a znaCek barev, odstind. Jsou stile nové techniky
barveni, rizné kombinace. Velice oblibené je melirovani vlast, americké barveni, které bylo

velikym médnim hitem.
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Pani Kvéta

Ro¢nik narozeni 1958

Rok vyuceni v oboru 1976

Délka prace v oboru 40 let

Doba, pfi niz piasobila jako MOV 2001 — 2016 (stale pracuje jako MOV)

Jak probihala vyuka kadernického iemesla v roce, kdy jste studovala?

Probihalo to stejn¢ jako dnes. Tyden byla Skola a tyden byla praxe. Do Skoly jsme jezdili
do budovy Skoly a praxi jsme méli na provozovné $koly, a to od prvniho do tietiho ro¢niku.
Ve skole jsme se ucili predméty stejné, jako tomu je dneska. Na praxi nas ucily mistrové
a ve skole ucitelé. Na konci tietiho ro¢niku jsme dé¢lali zavéreéné zkousky. Rocénikové

zkousky jsme nedé¢lali.

Kde jste navStévovala ucilisté?

V Déciné.

Jak a kde probihala vyuka praxe?

Vyuka probihala na provozovnach skoly. V prvnim ro¢niku jsme se ucili na sob¢. Drzet
nlzky, zachazet s bfitvou, foukané viny, natacet na natacky. Natacet na trvalou ondulace.

A vSechno jsme se ucili sami na sob&. U¢€ily nas pani mistrové. Ve druhém ro¢niku jsme
zacali pracovat postupné na zékaznicich a také jsme si museli vodit modely. Soucasti tfetiho
ro¢niku byly 1 vlasenkéiské prace a na ty se chodilo na zvlastni provozovnu. Tam jsme barvili

paruky a pficesky a také je poutkovali.

Kdy jste zacali jako ucni pracovat se zakazniky?

Ve druhém ro¢niku. To byla provozovna, kde v pfizemi bylo panské oddéleni a v prvnim
patite damské a tam jsme se stfidali po skupinach. Nechodilo moc lidi a stavalo se, ze
na jednom panovi se nas vystfidalo 1 nékolik. Stala u nds pani mistrova a radila ndm nebo
ukazovala, co a jak d¢lat. Zakladni znalosti teorie jsme méli ze Skoly a z prvniho ro¢niku.
Zakaznik pak zaplatil niz8i sazbu neZ v klasickém kadefnictvi.

Také jsme jezdili narazove pracovat do domova diichodci.

Seznamoval vas vyucujici s teorii v praktickém vyucovani?

Mg¢li jsme seSit a zapisovali jsme si technologické postupy.
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Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasi od mistra odborného
vycviku?
Nic moc, jen to, ze diive byly barvy tekuté. Ale historii jsme moc na praxi neprobirali. To

jen kdyz se vyslovené nékdo zajimal a zeptal se na to.

Co jste se dozvédéla zajimavého z historie barveni vlasi od uditele odbornych
predméti?
Ucili jsme se o tom kdo, kdy a jak s ¢im pfiSel. Jak pfiSly prvni chemické barvy, Ze se

piedtim pouzivaly pfirodni barvy.

Pracovali jste na praxi s prirodnimi barvivy?

Ne, jen s témi chemickymi.

Jak probihala vyuka barveni vlasu v teorii?

M¢li jsme predmét technologie a materidly a v téch jsme barveni probirali. M¢li jsme
k dispozici ucebnice. Ale tam nic moc nového nebylo, tak Ze dulezité bylo, co jsme si
zapisovali do sesitli. To co nam diktovala ucitelka. Vzdycky ftikala, Ze pokrok jde tak rychle

dopfedu, Ze se nestihnou ucebnice aktualizovat.

Jak probihala vyuka barveni vlasi v praxi?
Ucili jsme se sami na sob& a na modelech, které jsme si vodili. Pracovali jsme
S krémovymi barvami a museli jsme si k nim fedit peroxid vodiku. Barvy to byly od firmy

Schwarzkopf Igora roal. Nic jiného tady nebylo.

wewr

Co se tyka skoly, tak tam bych tekla, Ze je to stejné. Co se tyka praxe, tak dneska maji
vetsi moZnosti, kazda firma mé seminafe a Skoleni na svoje vyrobky. Pak se také miiZou vic
zucCastiiovat soutézi. My jsme ani soutéZe neméli, za nds jich moc nebylo. Nebylo tolik

ucilist’, tak nebylo s kym soutézit.

Jak jste se ucili odbarvovat vlasy, jakymi zpisoby?
Odbarvovali jsme blondoranem, coz byla obdoba dnesniho odbarvovaciho prasku. K nému
jsme pridavali ten fedény peroxid vodiku. Nic vic se tam pfiddvat nemuselo. Jesté se nékdy

pouzivala plavopéna, ale ten blondoran byl lepsi. Pak jsme odbarvovali svétlymi barvami.
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Byly i jiné zpiisoby barveni vlasa?
Ne, jen krémové barvy od Schwarzkopfu. Pak néjaké tekuté pastely a odbarvovace. Jinak

nic. Vybér byl maly.

Bylo potieba se néjak vzdélavat v novych moZnostech barveni vlasa?
Ono toho diiv moc nebylo. Zacalo to az pozd¢ji, kdyz jsem pracovala u Hygie v 80. letech.
Rozjelo se to az po revoluci, to pak pfisly i jiné firmy, nez byl Schwarzkopf. Dneska ptijde

novy vyrobek a hned je na to Skoleni. Dfive stacil navod vyrobce a zkusenost mistrové.

Pracovali jste na praxi s chemickymi latkami?
Pouzival se peroxid vodiku, tan se musel fedit. Pak C¢pavek k dezinfekci. A néjaké

chemikalie se pouzivaly k dezinfekci.

Byli jste seznameni s bezpecnosti prace a manipulaci s témito latkami?

No, hlavné nam mistrova ukazovala, jak fedit peroxid a jak zachazet s dezinfekci.

Upravovaly praci s barvicimi latkami néjaké smérnice nebo pravidla?
To uz si nepamatuju. Ale urcit¢ néco takového muselo byt, protoze kdyby se néco stalo,

tak by to byl malér. Urcité na vSechno mistrova dohlizela.

Kdyz jste sama pusobila jako mistr odborného vycviku, uéila jste Zaky o historii
barveni vlasa?

Ne

Byla ucebni latka Barveni vlasi soucasti u¢ebnich osnov?

Ano, od druhého ro¢niku. A myslim, ze to tak bylo 1 ve Skole.

Z pohledu mistra odborného vycviku, zménila se néjak bezpecnostni pravidla
pri zachazeni s barvicimi latkami na vlasy pfi Vasi vyuce na praxi?

Musi se délat proskoleni v BOZP a Zaci podepisuji, Ze tim prosli. Dnes se kupuji vSechny
chemikalie uz natedéné a pfipravené k pouziti, nic se nefedi a nepfipravuje. Roztoky jsou
zahusténé, takze neteCou. Mame k dispozici ochranné pomiicky, jako jsou rukavice a plaste.

Vsechno je jednordazové. Podobné je to i s dezinfekénimi prostredky.
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Kdybyste méla posoudit rozdily moznosti barveni vlasi z dob Vasich uc¢iiovskych let
a dnesnich studentii, v ¢em by spoc¢ivaly?

Vsechno je vV moznostech. Diive toho nebylo moc. S barvami jsme se naucili zachdzet
rychle a stacilo to na dlouhou dobu. Dneska se musi kadeinice orientovat v mnoha firméach,
postupech, ucincich. To diive takové nebylo. Dneska existuji stahovace barvy, které nenici
vlasy. Dévcata si zkousi barvu sama na sob¢, pouziti stahova¢ a muzou pouzit zahy barvu
jinou. Dfive bychom m¢li ty vlasy hned znicené a nepouzitelné. A taky to tak bylo. Ptipravky
daleko vic nic¢ily vlasy. Nebyla takova regenerace a dlouho trvalo, nez se daly vlasy zase

dohromady.
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