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ÚÚ VV OO DD   

 

  

  

  

              UU čč ii tt ee ll ss kk éé   pp oo vv oo ll áá nn íí   jj ee   kk rr áá ss nn éé ,,   aa ll ee   nn áá rr oo čč nn éé   aa   kk ll aa dd ee   nn aa   ss vv éé   

vv yy kk oo nn aa vv aa tt ee ll ee   vv yy ss oo kk éé   nn áá rr oo kk yy ,,   aa   tt oo   nn ee jj ee nn   pp oo   ss tt rr áá nn cc ee   pp rr oo ff ee ss ii oo nn áá ll nn íí   aa   

pp ss yy cc hh ii cc kk éé ,,   aa ll ee   ii   pp oo   ss tt rr áá nn cc ee   mm oo rr áá ll nn íí ..   KK aa žž dd oo uu   ss ii tt uu aa cc ii ,,   dd oo   kk tt ee rr éé   ss ee   uu čč ii tt ee ll   

dd oo ss tt aa nn ee     mm uu ss íí   řř ee šš ii tt   ss   oo hh ll ee dd ee mm   nn aa   kk oo nn kk rr éé tt nn íí   pp oo dd mm íí nn kk yy ,,   vv ee ll mm ii   cc ii tt ll ii vv ěě ,,   

ss   rr oo zz vv aa hh oo uu   aa   nn aa dd hh ll ee dd ee mm   mm uu ss íí   pp řř ii ss tt uu pp oo vv aa tt   kk ee   kk aa žž dd éé mm uu   zz   jj ee mm uu   

ss vv ěě řř ee nn ýý cc hh   dd ěě tt íí ,,   ss nn aa žž ii tt   ss ee   pp oo rr oo zz uu mm ěě tt   aa   nn aa pp oo mm áá hh aa tt   nn ee jj ee nn   

vv ěě dd oo mm oo ss tt nn íí mm uu ,,   aa ll ee   tt aa kk éé   oo ss oo bb nn oo ss tt nn íí mm uu   rr oo zz vv oo jj ii     aa   tt ěě mm ,,   cc oo   tt oo   pp oo tt řř ee bb uu jj íí ,,   

pp oo dd aa tt   pp oo mm oo cc nn oo uu   rr uu kk uu   aa   pp oo mm oo cc ii     pp řř ee kk oo nn aa tt   nn ee ss nn áá zz ee ,,   kk tt ee rr éé   jj ee   nn ěě kk dd yy   

pp rr oo vv áá zz ee jj íí   oo dd   úú tt ll éé hh oo   dd ěě tt ss tt vv íí ,,   pp oo   cc ee ll oo uu   dd oo bb uu   šš kk oo ll nn íí   dd oo cc hh áá zz kk yy ,,   mm nn oo hh dd yy   

aa žž   dd oo   dd oo ss pp ěě ll oo ss tt ii ..   

    

            SS   dd ěě tt mm ii   pp rr aa cc uu jj ii   tt éé mm ěě řř   pp oo   cc ee ll ýý   ss vv ůů jj   žž ii vv oo tt ..   JJ aa kk oo   vv ee dd oo uu cc íí   zz ii mm nn íí cc hh   čč ii   

ll ee tt nn íí cc hh   tt áá bb oo rr ůů ,,   pp oo tt oo mm   jj ss ee mm   řř aa dd uu   ll ee tt   pp rr aa cc oo vv aa ll aa   jj aa kk oo   vv yy cc hh oo vv aa tt ee ll kk aa   

šš kk oo ll nn íí   dd rr uu žž ii nn yy   aa   oo dd   rr oo kk uu   11 99 99 22   pp rr aa cc uu jj ii   jj aa kk oo   uu čč ii tt ee ll kk aa   pp rr vv nn íí hh oo   ss tt uu pp nn ěě   

zz áá kk ll aa dd nn íí   šš kk oo ll yy   vv   ŘŘ ee vv nn ii cc íí cc hh ..   DD ěě tt ee mm   ss ee   vv ěě nn uu jj ii   ii   vv   mm ii mm oo tt řř íí dd nn íí cc hh   

čč ii nn nn oo ss tt ee cc hh ,,   jj aa kk oo   vv ee dd oo uu cc íí   zz áá jj mm oo vv ýý cc hh   kk rr oo uu žž kk ůů   --   kk ee rr aa mm ii cc kk éé hh oo   aa   

ss pp oo rr tt oo vv nn íí hh oo ..   PP rr áá cc ee   ss   dd ěě tt mm ii   mm nn ee   vv ee ll mm ii   bb aa vv íí ,,   pp rr oo   ss vv oo uu   tt vv ůů rr čč íí   aa   

rr ůů zz nn oo rr oo dd oo uu   čč ii nn nn oo ss tt ..   BB ěě hh ee mm   ss vv éé   pp rr áá cc ee   jj ss ee mm   ss ee   ss ee tt kk aa ll aa   ss   rr ůů zz nn ýý mm ii   

dd ěě tt mm ii ,,   vv šš ee cc hh   vv ěě kk oo vv ýý cc hh   kk aa tt ee gg oo rr ii íí ,,   dd oo bb řř ee   jj ss ee mm   ss   nn ii mm ii   vv yy cc hh áá zz ee ll aa   aa   

ss nn aa žž ii ll aa   jj ee   cc hh áá pp aa tt ..   SS   tt rr oo cc hh oo uu     nn aa dd ss áá zz kk yy   dd nn ee ss ,,   pp oo   mm nn oo hh aa   ll ee tt ee cc hh   pp rr áá cc ee   
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ss   dd ěě tt mm ii   mm oo hh uu   řř íí cc ii ,,   žž ee   jj ss ee mm   ss vv oo uu   pp rr áá cc ii   cc hh áá pp aa ll aa   ss pp íí šš ee   jj aa kk oo   pp oo ss ll áá nn íí ,,   nn ee žž   

jj aa kk oo   pp rr oo ss tt řř ee dd ee kk   kk   zz íí ss kk áá vv áá nn íí   pp ee nn ěě zz   nn aa   nn uu tt nn éé   žž ii vv oo bb yy tt íí ..     

  

              VV   tt éé tt oo   pp rr áá cc ii   bb yy cc hh   ss ee   cc hh tt ěě ll aa   zz aa bb ýý vv aa tt   dd ěě tt mm ii   pp oo ss tt ii žž ee nn ýý mm ii   

ss yy nn dd rr oo mm ee mm   pp oo rr uu cc hh yy     pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   ss pp oo jj ee nn ýý mm   ss   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt oo uu   // AA DD HH DD // ,,   

pp rr oo tt oo žž ee   jj ss ee mm   ss ee   bb ěě hh ee mm   ss vv éé   mm nn oo hh aa ll ee tt éé   pp rr áá cc ee   ss   dd ěě tt mm ii   nn ěě kk oo ll ii kk rr áá tt   ss   tt íí mm tt oo   

pp rr oo bb ll éé mm ee mm   ss ee tt kk aa ll aa ,,   ss nn aa žž ii ll aa   ss ee   tt yy tt oo   dd ěě tt ii   pp oo cc hh oo pp ii tt ,,   pp oo mm oo cc ii   jj ii mm   vv   jj ee jj ii cc hh   

nn ee ll ee hh kk éé mm   úú dd ěě ll uu ,,   kk tt ee rr ýý   jj ee   nn áá rr oo čč nn ýý   nn ee jj ee nn   pp rr oo   nn ěě ,,   aa ll ee   ii     pp rr oo   rr oo dd ii čč ee ,,   

uu čč ii tt ee ll ee   aa   vv yy cc hh oo vv aa tt ee ll ee ,,   ss pp oo ll uu žž áá kk yy   ii   jj ee jj ii cc hh   oo kk oo ll íí ..   

            TT aa tt oo   pp oo rr uu cc hh aa   ss ee   pp rr oo jj ee vv uu jj ee   vv   pp rr ůů bb ěě hh uu   vv ýý vv oo jj ee   dd íí tt ěě tt ee   vv   pp oo dd oo bb ěě   

nn ee dd oo ss tt aa tt kk ůů   vv   oo bb ll aa ss tt ii   kk oo gg nn ii tt ii vv nn íí cc hh   aa   pp ee rr cc ee pp čč nn ěě --   mm oo tt oo rr ii cc kk ýý cc hh   ff uu nn kk cc íí ,,   

vv   oo bb ll aa ss tt ii   rr ee gg uu ll aa cc ee   aa ff ee kk tt ůů   aa   ee mm oo tt ii vv ii tt yy   aa   tt aa kk éé   vv   ss oo cc ii áá ll nn íí mm   pp řř ii zz pp ůů ss oo bb ee nn íí ..   

              VV   dd nn ee šš nn íí   dd yy nn aa mm ii cc kk éé   dd oo bb ěě ,,   pp ll nn éé   zz mm ěě nn   aa   cc ee ll éé   řř aa dd yy     nn oo vv ýý cc hh   

pp oo zz nn aa tt kk ůů ,,   ss pp oo jj ee nn ýý cc hh   ss ee   zz vv ýý šš ee nn ýý mm   tt ll aa kk ee mm   nn aa   ss tt uu dd ii jj nn íí   aa   pp rr aa cc oo vv nn íí   

vv ýý kk oo nn ,,   ss oo cc ii áá ll nn íí   aa dd aa pp tt aa bb ii ll ii tt uu   aa   ss cc hh oo pp nn oo ss tt   ss ee bb ee pp rr oo ss aa zz ee nn íí ,,   ss ee   zz vv yy šš uu jj íí   

nn áá rr oo kk yy   nn aa   pp ss yy cc hh ii kk uu   jj ii žž   vv   dd ěě tt ss kk éé mm   aa   aa dd oo ll ee ss cc ee nn čč nn íí mm   vv ěě kk uu ..   ŽŽ áá cc ii   vv ee   

šš kk oo ll ee   pp oo tt řř ee bb uu jj íí   ss oo uu ss tt řř ee dd ěě nn íí   aa   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ..   TT yy tt oo   vv ll aa ss tt nn oo ss tt ii   vv šš aa kk   tt ěě mm tt oo   

hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí mm   dd ěě tt ee mm   ss   pp oo rr uu cc hh oo uu   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   cc hh yy bb ěě jj íí ..   

  

  

  

MM oo tt tt oo ::   ,, ,, JJ ee ss tt ll ii žž ee   ss ii   cc hh cc ii   oo dd   nn ěě kk oo hh oo   nn ěě cc oo   vv zz íí tt ,,   

                                MM uu ss íí mm   mm uu   tt oo   nn ee jj dd řř íí vv ee   ss áá mm   dd áá tt ,,   tt oo   

zz nn aa mm ee nn áá   ––   jj ee ss tt ll ii žž ee   oo dd   dd íí tt ěě tt ee   oo čč ee kk áá vv áá mm   

ss oo uu ss tt řř ee dd ěě nn oo ss tt ,,   cc íí ll ee vv ěě dd oo mm oo ss tt   aa   kk ll ii dd ,,   

mm uu ss íí mm   mm uu   pp řř ee dd vv éé ss tt ,,   dd áá tt   mm uu   pp řř íí kk ll aa dd   

tt oo hh oo ,,   jj aa kk   ss ee   tt oo   vv šš ee cc hh nn oo   dd ěě ll áá ..   JJ ee ss tt ll ii žž ee   

oo dd   dd íí tt ěě tt ee   oo čč ee kk áá vv áá mm   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ,,   mm uu ss íí mm   

mm uu   jj ii   ss áá mm   vv ěě nn oo vv aa tt   dd řř íí vv ee ,,   nn ee žž   jj ii   bb uu dd uu   

žž áá dd aa tt   oo dd   nn ěě jj ..   ZZ dd ee   mm uu ss íí mm   ss áá mm   

rr oo zz ll ii šš oo vv aa tt   dd ůů ll ee žž ii tt éé   oo dd   nn ee dd ůů ll ee žž ii tt éé hh oo   aa   

dd ůů ll ee žž ii tt éé mm uu   dd áá tt   pp řř ee dd nn oo ss tt .. ““     
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                                                                            JJ ii řř ii nn aa   PP rr ee kk oo pp oo vv áá   

  

                VV   pp oo ss ll ee dd nn íí   dd oo bb ěě   jj ee   ss tt áá ll ee   čč aa ss tt ěě jj ii   vv ěě nn oo vv áá nn aa   pp oo zz oo rr nn oo ss tt   vv ee řř ee jj nn oo ss tt ii ,,   

aa   tt oo   jj aa kk   uu čč ii tt ee ll ůů ,,   tt aa kk   ii   rr oo dd ii čč ůů   ss pp ee cc ii ff ii cc kk ýý mm   pp oo rr uu cc hh áá mm   uu čč ee nn íí   aa   cc hh oo vv áá nn íí ..   

SS pp ee cc ii ff ii cc kk ýý mm   pp oo rr uu cc hh áá mm   cc hh oo vv áá nn íí ,,   kk ee   kk tt ee rr ýý mm   ss yy nn dd rr oo mm   ll ee hh kk éé   mm oo zz kk oo vv éé   

dd yy ss ff uu nn kk cc ee   // AA DD HH DD ,, AA DD DD //   pp aa tt řř íí ,,   jj ee   vv šš aa kk   vv ěě nn oo vv áá nn   mm nn oo hh ee mm   mm ee nn šš íí   pp rr oo ss tt oo rr   

nn ee žž   pp oo rr uu cc hh áá mm   uu čč ee nn íí ,,   pp řř ee ss tt oo žž ee   pp rr áá cc ee   ss   tt ěě mm ii tt oo   dd ěě tt mm ii   vv ee   šš kk oo ll áá cc hh   aa   jj ee jj ii cc hh   

vv ýý cc hh oo vv aa   vv   rr oo dd ii nn ěě   bb ýý vv áá   vv ěě tt šš ii nn oo uu   zz nn aa čč nn ěě   nn áá rr oo čč nn áá ,,   jj aa kk   uu kk aa zz uu jj ee   pp rr aa xx ee ..   

DD oo ss uu dd   nn ee vv yy řř ee šš ee nn oo uu   oo tt áá zz kk oo uu   jj ee   dd ll ee   JJ aa nn yy   ZZ aa pp ll ee tt aa ll oo vv éé ,,   řř ee dd ii tt ee ll kk yy   

ii nn ss tt ii tt uu tt uu   pp ee dd aa gg oo gg ii cc kk oo --   pp ss yy cc hh oo ll oo gg ii cc kk éé hh oo   pp oo rr aa dd ee nn ss tt vv íí ,, zz řř íí zz ee nn íí   šš kk oo ll nn íí cc hh   

pp oo rr aa dd ee nn ss kk ýý cc hh   pp rr aa cc oo vv ii šš ťť   vv   jj ee dd nn oo tt ll ii vv ýý cc hh   šš kk oo ll áá cc hh .. 11    // vv ii zz   pp řř íí ll oo hh aa   čč .. 11 //   

                HH yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk áá   pp oo rr uu cc hh aa   ss ee   ss vv ýý mm ii   tt yy pp ii cc kk ýý mm ii   pp řř íí zz nn aa kk yy   --   

pp oo rr uu cc hh aa mm ii   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii ,, hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt oo uu   aa   ii mm pp uu ll zz ii vv ii tt oo uu     ss ee   ss tt áá vv áá   

vv ýý zz nn aa mm nn ýý mm   hh aa nn dd ii cc aa pp ee mm ,,   kk tt ee rr ýý   bb rr áá nn íí   pp oo ss tt ii žž ee nn éé mm uu   dd íí tt ěě tt ii ,,   aa bb yy   mm oo hh ll oo   

bb ee zz   pp rr oo bb ll éé mm ůů   pp ll nn ěě   vv yy uu žž íí tt   ss vv ýý cc hh   ii nn tt ee ll ee kk tt oo vv ýý cc hh   ss cc hh oo pp nn oo ss tt íí .. DD ěě tt ii   ss ee   pp rr oo   

ss vv éé ,,   čč aa ss tt oo   nn ee oo vv ll aa dd aa tt ee ll nn éé   pp rr oo jj ee vv yy   vv   cc hh oo vv áá nn íí   ss ee   dd oo ss tt áá vv aa jj íí   dd oo   

kk oo nn ff ll ii kk tt nn íí cc hh   ss ii tt uu aa cc íí ,,   nn aa   kk tt ee rr éé   oo kk oo ll íí   rr ee aa gg uu jj ee   vv ěě tt šš ii nn oo uu   nn ee gg aa tt ii vv nn ěě ,,   aa   

pp rr oo vv áá zz íí   jj ee   čč aa ss tt oo   aa žž   dd oo   dd oo ss pp ěě ll oo ss tt ii ..   NN ěě kk dd yy   ss ee   ss tt aa nn ee ,,   žž ee   kk   vv yy mm ii zz ee nn íí   

pp řř íí zz nn aa kk ůů   dd oo cc hh áá zz íí   vv   pp uu bb ee rr tt áá ll nn íí mm   oo bb dd oo bb íí ,,   aa ll ee   pp oo uu zz ee   uu   mm ee nn šš íí   čč áá ss tt ii   

pp oo ss tt ii žž ee nn ýý cc hh       ((   aa ss ii   uu   33 00   -- 44 00 %% )) ,,   oo ss tt aa tt nn íí   ss ee   ss   pp řř íí zz nn aa kk yy   pp oo rr uu cc hh yy   pp oo tt ýý kk aa jj íí   

bb ěě hh ee mm   cc ee ll éé hh oo   dd aa ll šš íí hh oo   žž ii vv oo tt aa   aa   jj ss oo uu   vv ee dd ee nn ii   pp oo dd   rr ůů zz nn ýý mm ii   dd ii aa gg nn óó zz aa mm ii ,,   

vv ěě tt šš ii nn oo uu   jj aa kk oo   pp oo rr uu cc hh yy   oo ss oo bb nn oo ss tt ii ,,   pp oo rr uu cc hh yy   cc hh oo vv áá nn íí   pp rr oo vv áá zz ee nn éé   

oo ss oo bb nn íí mm ii   nn ee úú ss pp ěě cc hh yy ,,   dd ee pp rr ee ss ee mm ii   čč ii   zz áá vv ii ss ll oo ss tt mm ii ..     

              AA bb yy   ss ee   pp řř ee dd ee šš ll oo   tt ěě mm tt oo   ss tt aa vv ůů mm ,,   jj ee   pp oo tt řř ee bb aa   vv čč aa ss nn áá   dd ii aa gg nn oo ss tt ii kk aa ,,   

pp řř íí pp aa dd nn áá   ll éé čč bb aa ,,   ss pp oo ll uu pp rr áá cc ee   rr oo dd ii nn yy   ss ee   šš kk oo ll oo uu ,,   aa bb yy   dd oo šš ll oo   kk   zz mm íí rr nn ěě nn íí   

nn ee žž áá dd oo uu cc íí hh oo   cc hh oo vv áá nn íí   aa   nn aa vv ee dd ee nn íí     dd íí tt ěě tt ee   ss pp rr áá vv nn ýý mm   ss mm ěě rr ee mm ,,   kk tt ee rr ýý   bb yy   

mm uu   bb yy ll   kk uu   pp rr oo ss pp ěě cc hh uu ,,   rr oo zz vv íí jj ee ll   jj ee hh oo   ss ee bb ee vv ěě dd oo mm íí   aa   pp oo mm oo hh ll   pp řř ii   vv ýý bb ěě rr uu   

vv hh oo dd nn éé hh oo   ss tt uu dd ii aa   aa   nn áá ss ll ee dd nn ěě   ii   vv hh oo dd nn éé hh oo     zz aa mm ěě ss tt nn áá nn íí ..   

SS cc hh oo pp nn oo ss tt   nn aa jj íí tt   ss ii   zz aa mm ěě ss tt nn áá nn íí   vv   pp rr ůů bb ěě hh uu   cc ee ll éé hh oo   žž ii vv oo tt aa   zz áá vv ii ss íí   nn ee jj ee nn oo mm   

nn aa   tt oo mm ,,   zz dd aa   čč ll oo vv ěě kk   zz íí ss kk áá   oo dd pp oo vv íí dd aa jj íí cc íí   kk vv aa ll ii ff ii kk aa cc ii ,,   aa ll ee   pp řř ee dd ee vv šš íí mm   nn aa   

tt oo mm ,,   zz dd aa   jj ee   vv yy bb aa vv ee nn   dd oo ss tt aa tt ee čč nn ěě   šš ii rr oo kk ýý mm   vv šš ee oo bb ee cc nn ýý mm   aa   oo bb ee cc nn ěě   

                                                 
1 Příloha č.1, Učitelské noviny č. 37 z 23.10.2007 
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oo dd bb oo rr nn ýý mm   zz áá kk ll aa dd ee mm   vv zz dd ěě ll áá nn íí   aa   kk ll íí čč oo vv ýý mm ii   kk oo mm pp ee tt ee nn cc ee mm ii ,,   kk tt ee rr éé   jj ss oo uu   

nn ee zz bb yy tt nn éé   pp rr oo   pp rr aa cc oo vv nn íí   uu pp ll aa tt nn ěě nn íí   aa   kk tt ee rr éé   uu mm oo žž ňň uu jj íí   ss nn aa dd nn ěě jj šš íí   

rr ee kk vv aa ll ii ff ii kk aa cc ee ..   

  

  

HH ii ss tt oo rr ii cc kk éé   oo hh ll éé dd nn uu tt íí   

  

              PP rr vv nn íí   pp řř íí zz nn aa kk yy   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk éé   pp oo rr uu cc hh yy   uu   dd ěě tt íí   bb yy ll yy   

pp oo zz oo rr oo vv áá nn yy   pp oo pp rr vv éé   nn aa   zz aa čč áá tt kk uu   22 00 ..   ss tt oo ll ee tt íí ..   VV   rr oo cc ee   11 99 00 22   dd oo kk tt oo rr   

GG .. FF .. SS tt ii ll ll   vv yy šš ee tt řř ii ll   ss kk uu pp ii nn uu   dd vv aa cc ee tt ii   nn ee kk ll ii dd nn ýý cc hh   dd ěě tt íí   ss   nn ee žž áá dd oo uu cc íí mm   

cc hh oo vv áá nn íí mm ..   PP řř ee ss tt oo žž ee   dd ěě tt ii   bb yy ll yy   vv yy cc hh oo vv áá nn yy   vv   „„ dd oo bb rr ýý cc hh ““   rr oo dd ii nn áá cc hh ,,   

pp oo pp ss aa ll   uu   nn ii cc hh   pp rr oo jj ee vv yy   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt yy   aa   rr ůů zz nn éé   pp oo rr uu cc hh yy   cc hh oo vv áá nn íí ,,   

pp rr oo bb ll éé mm yy   ss   uu čč ee nn íí mm   aa   pp oo zz oo rr nn oo ss tt íí ..   VV íí cc ee   uu   cc hh ll aa pp cc ůů ,,   nn ee žž   uu   dd íí vv ee kk ..   ZZ ee   

ss vv éé   ss tt uu dd ii ee   vv yy vv oo dd ii ll ,,   žž ee   pp rr oo jj ee vv yy   mm uu ss íí   mm íí tt   bb ii oo ll oo gg ii cc kk éé   pp řř íí čč ii nn yy ,,   kk dd yy žž   

jj ee   nn ee bb yy ll oo   mm oo žž nn éé   vv yy ss vv ěě tt ll ii tt   zz aa nn ee dd bb áá nn íí mm   vv ýý cc hh oo vv yy   čč ii   vv ll ii vv ee mm   

pp rr oo ss tt řř ee dd íí ..   

TT oo   bb yy ll oo   vv ee ll mm ii   pp oo kk rr oo kk oo vv éé   pp oo zz nn áá nn íí ,,   pp rr oo tt oo žž ee   tt yy tt oo   dd ěě tt ii   aa žž   dd oo   zz aa čč áá tt kk uu     

dd vv aa cc áá tt éé hh oo   ss tt oo ll ee tt íí   bb yy ll yy   pp oo vv aa žž oo vv áá nn yy   zz aa   nn ee vv yy cc hh oo vv aa nn éé   ss   ,, ,, mm oo rr áá ll nn íí mm   

dd ee ff ee kk tt ee mm ““ ,,   kk tt ee rr ýý   bb yy ll   čč aa ss tt oo   ss pp oo jj oo vv áá nn   ss   cc hh aa rr aa kk tt ee rr oo vv ýý mm ii   vv aa dd aa mm ii   

rr oo dd ii čč ůů   nn ee bb oo   nn ee dd ůů ss ll ee dd nn oo uu   vv ýý cc hh oo vv oo uu ..   TT aa kk oo vv éé   dd ěě tt ii   nn ee mm ěě ll yy   ll ee hh kk ýý   

žž ii vv oo tt ,,   pp rr oo tt oo žž ee   nn ii kk dd oo   nn ee dd oo vv ee dd ll   pp oo cc hh oo pp ii tt ,,   žž ee   zz aa   ss vv éé   pp rr oo jj ee vv yy   cc hh oo vv áá nn íí   

vv ll aa ss tt nn ěě   nn ee mm oo hh oo uu ..   JJ ee dd ii nn ýý mm   vv ýý cc hh oo vv nn ýý mm   pp rr oo ss tt řř ee dd kk ee mm ,,   kk tt ee rr ýý   mm ěě ll   tt yy tt oo   

dd ěě tt ii   „„ nn aa pp rr aa vv ii tt ““   bb yy ll oo   jj ee nn   jj ee jj ii cc hh   bb ii tt íí   // ii   vv ee   šš kk oo ll ee   ss ee   pp oo uu žž íí vv aa ll aa   rr áá kk oo ss kk aa   nn aa   

nn ee kk ll ii dd nn éé   aa   nn ee pp oo ss ll uu šš nn éé   dd ěě tt ii // ..   

  

                    EE vv oo ll uu čč nn íí   pp řř íí ss tt uu pp   kk   pp rr oo bb ll ee mm aa tt ii cc ee   AA DD HH DD   nn aa ss tt íí nn ii ll   PP rr oo ff ..   

PP hh DD rr .. ZZ dd ee nn ěě kk   MM aa tt ěě jj čč ee kk ,, CC SS cc .. ,,   kk tt ee rr ýý   vv yy cc hh áá zz ee ll   zz   pp řř ee dd pp oo kk ll aa dd uu ,,   žž ee   tt oo ,,   

cc oo   jj ee   dd nn ee ss   pp oo kk ll áá dd áá nn oo   zz aa   pp aa tt oo ll oo gg ii cc kk ýý   jj ee vv ,,   bb yy ll oo   vv   dd řř íí vv ěě jj šš íí cc hh   ee tt aa pp áá cc hh   

vv ýý vv oo jj ee   ll ii dd ss kk éé hh oo   rr oo dd uu   aa dd aa pp tt ii vv nn íí   oo dd pp oo vv ěě dd íí   nn aa   tt ee hh dd ee jj šš íí   žž ii vv oo tt nn íí   

pp oo dd mm íí nn kk yy .. SS yynn dd rr oo mm   AA DD HH DD   jj ee   cc hh aa rr aa kk tt ee rr ii zz oo vv áá nn   nn ee ss oo uu ss tt řř ee dd ěě nn oo ss tt íí ,,   

hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt oo uu   aa   ii mm pp uu ll zz ii vv ii tt oo uu ..   VV   dd áá vv nn ýý cc hh   dd oo bb áá cc hh ,,   vv     pp rr aa vv ěě kk ýý cc hh   

pp oo dd mm íí nn kk áá cc hh   bb yy ll oo   pp rr oo   pp řř ee žž ii tt íí   čč ll oo vv ěě kk aa   nn uu tt nn éé ,,   aa bb yy   bb yy ll   mm ii mm oo řř áá dd nn ěě   

bb dd ěě ll ýý ,,   mm ěě ll   rr yy cc hh ll ýý   pp oo ss tt řř ee hh ,,   uu mm ěě ll   vv yy rr aa zz ii tt   rr yy cc hh ll ee   dd oo   úú tt oo kk uu   nn ee bb oo   uu tt éé cc tt   
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aa   bb yy ll   pp oo hh yy bb oo vv ěě   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí ..   VV   tt vv rr dd ýý cc hh   pp oo dd mm íí nn kk áá cc hh ,,   kk tt ee rr éé   aa ss ii   

tt ee hh dd yy   pp aa nn oo vv aa ll yy   tt oo   bb yy ll aa   vv ýý hh oo dd aa   aa   pp oo dd mm íí nn kk aa   pp rr oo   pp řř ee žž ii tt íí ..   SS   pp oo ss tt uu pp ee mm   

čč aa ss uu ,, ss   vv ýý vv oo jj ee mm   ll ii dd ss kk éé   ss pp oo ll ee čč nn oo ss tt ii ,, tt yy tt oo   dd řř íí vv ee   nn uu tt nn éé   pp řř ee dd pp oo kk ll aa dd yy   

pp rr oo   pp řř ee žž ii tt íí   jj ii žž   nn ee bb yy ll yy   pp oo tt řř ee bb aa ..   DD oo   pp oo pp řř ee dd íí   ss ee   dd oo ss tt aa ll yy   jj ii nn éé   hh oo dd nn oo tt yy ,,   

kk oo nn tt rr oo ll aa ,,   ss ee bb ee oo vv ll áá dd áá nn íí   aa tt dd ..   VV   pp oo pp uu ll aa cc ii   vv šš aa kk   zz ůů ss tt áá vv áá   gg ee nn ee tt ii cc kk áá   

vv aa rr ii aa cc ee   oo nn ěě cc hh   pp ůů vv oo dd nn íí cc hh   rr yy ss ůů   aa   oo vv ll ii vv ňň uu jj ee   cc hh oo vv áá nn íí ,,   kk tt ee rr éé   zz   nn ii cc hh   

vv yy cc hh áá zz íí ..   TT oo ,,   cc oo   jj ee   aa dd aa pp tt ii vv nn íí   vv   jj ee dd nn ěě cc hh   pp oo dd mm íí nn kk áá cc hh ,,   mm ůů žž ee   bb ýý tt   

nn ee aa dd aa pp tt ii vv nn íí   vv   jj ii nn ýý cc hh .. 22  

AA   pp rr oo čč   dd ěě tt ii   ss   AA DD HH DD   zz aa   tt aa   tt ii ss íí cc ii ll ee tt íí   zz cc ee ll aa   nn ee vv yy mm ii zz ee ll yy ??   DD oo kk oo nn cc ee   ss ee   

zz dd áá ,,   žž ee   jj ii cc hh   pp řř ii bb ýý vv áá ??   JJ ee   tt oo   pp rr oo tt oo ,,   žž ee   nn ee jj dd ee   oo   cc hh oo vv áá nn íí   pp oo dd mm íí nn ěě nn éé   

jj ee nn oo mm   mm ee cc hh aa nn ii zz mm yy   gg ee nn ee tt ii cc kk ýý mm ii ..   PP ůů ss oo bb íí   ii   mm ee cc hh aa nn ii zz mm yy ,,   kk tt ee rr éé   

pp oo šš kk oo zz uu jj íí   čč ii   nn ee pp řř íí zz nn ii vv ěě   oo vv ll ii vv ňň uu jj íí   ff uu nn kk cc ii   mm oo zz kk uu ..   

  

            VV   rr oo cc ee   11 99 66 33   ss ee   oo bb jj ee vv ii ll   tt ee rr mm íí nn   LL MM DD   ((   ll ee hh kk áá   mm oo zz kk oo vv áá   

dd yy ss ff uu nn kk cc ee )) ,,   kk tt ee rr ýý   vv zz nn ii kk ll   jj aa kk oo   vv ýý ss ll ee dd ee kk   pp oo tt řř ee bb yy   ss jj ee dd nn oo tt ii tt   

tt ee rr mm ii nn oo ll oo gg ii ii   aa   uu rr čč ii tt   dd ii aa gg nn oo ss tt ii cc kk áá   kk rr ii tt éé rr ii aa   tt éé tt oo   pp oo rr uu cc hh yy   

vv   mm ee zz ii nn áá rr oo dd nn íí mm   mm ěě řř íí tt kk uu .. TT ýý mm   oo dd bb oo rr nn íí kk ůů   vv yy pp rr aa cc oo vv aa ll   dd ee ff ii nn ii cc ii   tt oo hh oo tt oo   

ss yy nn dd rr oo mm uu :: 33  „„ JJ ss oo uu   tt oo   dd ěě tt ii   vv yy šš šš íí ,,   pp rr ůů mm ěě rr nn éé   nn ee bb oo   pp oo dd pp rr ůů mm ěě rr nn éé   

ii nn tt ee ll ii gg ee nn cc ee ,,   ss   rr ůů zz nn ýý mm ii   pp oo rr uu cc hh aa mm ii   cc hh oo vv áá nn íí   nn ee bb oo   uu čč ee nn íí ..   RR ůů zz nn éé   

ff oo rr mm yy   oo nn ee mm oo cc nn ěě nn íí ,,   oo dd   vv ee ll ii cc ee   mm íí rr nn ýý cc hh ,,   aa žž   pp oo   zz áá vv aa žž nn éé ,,   jj ss oo uu   ss pp oo jj ee nn yy   

ss   oo dd cc hh yy ll kk aa mm ii   ff uu nn kk cc íí   CC NN SS ..   TT yy tt oo   dd ee vv ii aa cc ee   ss ee   mm oo hh oo uu   mm aa nn ii ff ee ss tt oo vv aa tt   

vv   rr ůů zz nn ýý cc hh   pp oo rr uu cc hh áá cc hh   pp ee rr cc ee pp cc ee ,,   tt vv oo řř ee nn íí   pp oo jj mm ůů ,,   pp aa mm ěě tt ii ,,   řř ee čč ii ,,   

pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii ,,   ii mm pp uu ll zz ii vv ii tt yy   nn ee bb oo   mm oo tt oo rr ii cc kk ýý cc hh   ff uu nn kk cc íí ..   

KK oo nn cc ee pp tt   LL MM DD   bb yy ll   nn aa   rr oo zz dd íí ll   oo dd   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk éé   pp oo rr uu cc hh yy   

šš ii rr šš íí ,, pp rr oo tt oo žž ee   zz aa hh rr nn oo vv aa ll   tt aa kk éé   nn ěě kk tt ee rr éé   ss pp ee cc ii ff ii cc kk éé   pp oo rr uu cc hh yy   uu čč ee nn íí   aa   

mm oo tt oo rr ii cc kk éé   ff uu nn kk cc ee ..   

              DD nn ee ss   ss ee   pp oo uu žž íí vv áá   tt ee rr mm íí nn   AA DD HH DD   (( aa tt tt ee nn tt ii oo nn   dd ee ff ii cc ii tt   hh yy pp ee rr cc tt ii vv ii tt yy   

dd ii ss oo rr dd ee rr )) ,,   pp oo cc hh áá zz ee jj íí cc íí   zz   aa mm ee rr ii cc kk éé hh oo   mm aa nn uu áá ll uu   DD SS MM -- II VV ..   

HH yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk áá   pp oo rr uu cc hh aa   pp oo dd ll ee   11 00 ..   rr ee vv ii zz ee   MM ee zz ii nn áá rr oo dd nn íí   kk ll aa ss ii ff ii kk aa cc ee   

                                                 
2 Prof.PhDr.Zdeněk Matějček,CSc. , Poznámka k evolučnímu pohledu na syndrom ADHD, Psychiatrické 
centrum, Psychiatrie pro praxi/2003/3 
3 Ivana Drtílková, Omar Šerý et al. Hyperkinetická porucha ADHD, 2. Pohled na hyperkinetickou poruchu v 
historii 
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nn ee mm oo cc íí   (( MM KK NN -- 11 00 ,, 11 99 99 66 ))   zz aa hh rr nn uu jj ee   dd ii aa gg nn óó zz yy   FF   99 00 .. ,,   pp oo rr uu cc hh aa   aa kk tt ii vv ii tt yy   

aa   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   aa   FF   99 00 .. 11 ,,   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk áá   pp oo rr uu cc hh aa   cc hh oo vv áá nn íí .. 44  

  

  

II ..   kk aa pp ii tt oo ll aa   

  

TT EE OO RR EE TT II CC KK ÉÉ   VV YY MM EE ZZ EE NN ÍÍ   PP OO JJ MM ŮŮ   AA DD HH DD ,,   AA DD DD   

  

  

11 ..   ZZ áá kk ll aa dd nn íí   pp oo jj ee tt íí   ––   dd ee ff ii nn ii cc ee   AA DD HH DD   

  

          NN ee jj dd řř íí vv ee   bb yy cc hh   ss ee   cc hh tt ěě ll aa   zz aa mm ěě řř ii tt   nn aa   vv yy mm ee zz ee nn íí   zz áá kk ll aa dd nn íí cc hh   pp oo jj mm ůů   aa   

jj ee jj ii cc hh   kk ll aa ss ii ff ii kk aa cc ii   vv   ss oo uu čč aa ss nn éé   dd oo bb ěě ,,   pp rr oo tt oo žž ee   ss   rr ůů ss tt ee mm   ss tt áá ll ee   nn oo vv ýý cc hh   

pp oo zz nn aa tt kk ůů   ss ee   mm ěě nn íí   pp oo hh ll ee dd   nn aa   tt uu tt oo   pp oo rr uu cc hh uu ..   

HH yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk áá   pp oo rr uu cc hh aa   bb yy ll aa   pp oo pp rr vv éé   dd ee ff ii nn oo vv aa nn áá   pp řř ee dd   66 77   ll ee tt yy   aa   zz aa   tt uu   

dd oo bb uu   ss ee   nn ěě kk oo ll ii kk rr áá tt   pp řř ee jj mm ee nn oo vv aa ll aa .. 55  OO dd   rr oo kk uu   11 99 99 33   ss ee   uu žž íí vv áá   tt ee rr mm íí nn   

,, ,, hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk áá   pp oo rr uu cc hh aa   cc hh oo vv áá nn íí ““ ,,   kk tt ee rr áá   ss ee   dd áá ll ee   dd ěě ll íí   nn aa   dd vv aa   zz áá kk ll aa dd nn íí   

tt yy pp yy ::   

  

AA DD HH DD   ––   ((   AA tt tt ee nn tt ii oo nn   DD ee ff ii cc ii tt   HH yy pp ee rr aa cc tt ii vv ii tt yy   DD ii ss oo rr dd ee rr ss )) ==   

ss yy nn dd rr oo mm   pp oo rr uu cc hh yy   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   ss pp oo jj ee nn ýý   ss   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt oo uu   

  

AA DD DD   ––   ((   AA tt tt ee nn tt ii oo nn   DD ee ff ii cc ii tt   DD ii ss oo rr dd ee rr ss ))   ==   ss yy nn dd rr oo mm   pp oo rr uu cc hh yy   

pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   bb ee zz   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt yy   

  

                TT ee nn tt oo   pp oo jj ee mm   jj ee   pp řř ii bb ll ii žž nn ěě   ee kk vv ii vv aa ll ee nn tt ee mm   dd řř íí vv ee   uu žž íí vv aa nn éé hh oo   pp oo jj mm uu   

LL ee hh kk éé   mm oo zz kk oo vv éé   dd yy ss ff uu nn kk cc ee   (( LL MM DD )) ..   TT ee rr mm íí nn   ss ee   pp oo uu žž íí vv aa ll   pp rr oo   ss pp ee cc ii ff ii cc kk éé   

pp oo rr uu cc hh yy   cc hh oo vv áá nn íí   aa   uu čč ee nn íí ,,   zz aa pp řř íí čč ii nn ěě nn éé   dd rr oo bb nn ýý mm   pp oo šš kk oo zz ee nn íí mm   

                                                 
4 I.Drtílková,Omar Šerý et al.Hyperkunetická porucha ADHD,3.Klasifikace hyperkinetických poruch a 
terminologie, Ivana Drtílková 
5 Je známá pod pojmy lehká mozková encefalopatie, minimální mozková dysfunkce, lehká mozková dysfunkce 
nebo porucha pozornosti. 
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nn ee uu rr oo cc hh ee mm ii cc kk ýý cc hh   pp řř ee nn oo ss ůů   vv   cc ee nn tt rr áá ll nn íí   nn ee rr vv oo vv éé   ss oo uu ss tt aa vv ěě ..   JJ dd ee   

pp řř ee dd ee vv šš íí mm   oo   vv ýý vv oo jj oo vv oo uu   zz mm ěě nn uu   vv   dd ii ss tt rr ii bb uu cc ii   dd oo pp aa mm ii nn oo vv ýý cc hh   tt rr aa nn ss mm ii tt ee rr ůů ..   

TT íí mm   jj ss oo uu   pp aa kk   oo vv ll ii vv nn ěě nn yy   pp rr aa kk tt ii cc kk yy   vv šš ee cc hh nn yy   kk oo gg nn ii tt ii vv nn íí   ff uu nn kk cc ee ..     

AA DD HH DD   nn ee mm áá   nn ii cc   ss pp oo ll ee čč nn éé hh oo   ss   ii nn tt ee ll ii gg ee nn cc íí   ((   ii   kk dd yy žž   vv   dd ůů ss ll ee dd kk uu   ss nn íí žž ee nn éé   

pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   mm oo hh oo uu   mm íí tt   dd ěě tt ii   vv ee   šš kk oo ll ee   hh oo rr šš íí   vv ýý ss ll ee dd kk yy )) ..   DD íí tt ěě   ss   dd ii aa gg nn oo zz oo uu   

AA DD HH DD   jj ee   čč aa ss tt oo   ii nn tt ee ll ee kk tt oo vv ěě   nn oo rr mm áá ll nn ěě   nn ee bb oo   nn aa dd pp rr ůů mm ěě rr nn ěě   vv yy ss pp ěě ll éé ..   

HH yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk áá   pp oo rr uu cc hh aa   pp aa tt řř íí   mm ee zz ii   nn ee jj čč aa ss tt ěě jj šš íí   pp řř íí čč ii nn yy   

pp ss yy cc hh ii cc kk éé   ll éé čč bb yy   vv   dd ěě tt ss kk éé mm   vv ěě kk uu   

  

                VV ee   šš kk oo ll ss kk éé mm   zz áá kk oo nn ěě     (( zz áá kk oo nn   čč ..   55 66 11   

                    // 22 00 00 44   SS bb .. ,,   §§   11 66 ))   jj ss oo uu   tt yy tt oo   pp oo rr uu cc hh yy   oo zz nn aa čč ee nn yy   jj aa kk oo   

vv ýý vv oo jj oo vv éé   pp oo rr uu cc hh yy   cc hh oo vv áá nn íí   aa   ss pp oo ll uu   ss   vv ýý vv oo jj oo vv ýý mm ii   pp oo rr uu cc hh aa mm ii   

uu čč ee nn íí   (( VV PP UU )) ,,   mm ee nn tt áá ll nn íí mm ,,   tt ěě ll ee ss nn ýý mm   aa   ss mm yy ss ll oo vv ýý mm   pp oo ss tt ii žž ee nn íí mm ,,   

vv aa dd aa mm ii   řř ee čč ii   aa   aa uu tt ii ss mm ee mm   jj ss oo uu   zz aa hh rr nn uu tt yy   dd oo   kk aa tt ee gg oo rr ii ee   

zz dd rr aa vv oo tt nn íí hh oo   pp oo ss tt ii žž ee nn íí .. //   pp řř íí ll oo hh aa   čč .. 22 //   

          ZZ ee   zz áá kk oo nn aa   vv yy pp ll ýý vv áá   dd ěě tt ee mm   ss   tt oo uu tt oo   pp oo rr uu cc hh oo uu   pp rr áá vv oo   nn aa   vv zz dd ěě ll áá vv áá nn íí ,,   

jj ee hh oo žž   oo bb ss aa hh ,,   mm ee tt oo dd yy   aa   ff oo rr mm yy   oo dd pp oo vv íí dd aa jj íí   jj ee jj ii cc hh   vv zz dd ěě ll áá vv aa cc íí mm   pp oo tt řř ee bb áá mm   

aa   mm oo žž nn oo ss tt ee mm ,,   kk tt ee rr éé   uu pp rr aa vv uu jj ee   tt aa kk éé   vv yy hh ll áá šš kk aa   čč ..   77 33 // 22 00 00 55   SS bb ..   oo   

vv zz dd ěě ll áá vv áá nn íí   dd ěě tt íí ,,   žž áá kk ůů   aa   ss tt uu dd ee nn tt ůů   ss ee   ss pp ee cc ii áá ll nn íí mm ii   vv zz dd ěě ll áá vv aa cc íí mm ii   

pp oo tt řř ee bb aa mm ii .. TT yy tt oo   ss pp ee cc ii áá ll nn íí   vv zz dd ěě ll áá vv aa cc íí   pp oo tt řř ee bb yy   zz jj ii šš ťť uu jj ee   šš kk oo ll ss kk éé   pp oo rr aa dd ee nn ss kk éé   

zz aa řř íí zz ee nn íí ..   

            PP oo   ss tt aa nn oo vv ee nn íí   dd ii aa gg nn óó zz yy ,,     nn aa   nn áá vv rr hh   pp ee dd aa gg oo gg ii cc kk oo -- pp ss yycc hh oo ll oo gg ii cc kk éé   pp oo rr aa dd nn yy   

jj ee   dd íí tt ěě   ii nn tt ee gg rr oo vv áá nn oo   vv ee   tt řř íí dd ěě   ss vv ýý cc hh   vv rr ss tt ee vv nn íí kk ůů ..   VV   pp řř íí pp aa dd ěě   dd aa ll šš íí cc hh   

pp rr oo kk áá zz aa nn ýý cc hh   pp oo rr uu cc hh áá cc hh   uu čč ee nn íí   vv yy pp rr aa cc uu jj ee   tt řř íí dd nn íí   uu čč ii tt ee ll   ii nn dd ii vv ii dd uu áá ll nn íí   

vv zz dd ěě ll áá vv aa cc íí   pp ll áá nn ,,   nn aa   jj ee hh oo žž   zz áá kk ll aa dd ěě   jj ee   pp oo ss tt ii žž ee nn ýý   žž áá kk   ii nn tt ee gg rr oo vv áá nn   aa   

vv zz dd ěě ll áá vv áá nn ..   

  

DD ee ff ii nn ii cc ee   AA DD HH DD ::   

  

                      AADDHHDD  jjee  vvýývvoojjoovváá  ppoorruucchhaa,,  cchhaarraakktteerriizzoovvaannáá  nneeppřřiimměěřřeennýýmm  ssttuuppnněěmm  

ppoozzoorrnnoossttii,,  hhyyppeerraakkttiivviittyy  aa  iimmppuullzziivviittyy..     
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            PP oo ss tt ii žž ee nn íí   mm aa jj íí   pp oo tt íí žž ee ,,   kk tt ee rr éé   jj ss oo uu   cc hh rr oo nn ii cc kk éé   aa   nn ee ll zz ee   jj ee   vv yy ss vv ěě tt ll ii tt   nn aa   

zz áá kk ll aa dd ěě   nn ee uu rr oo ll oo gg ii cc kk ýý cc hh ,,   ss ee nn zz oo rr ii cc kk ýý cc hh   nn ee bb oo   mm oo tt oo rr ii cc kk ýý cc hh   pp oo ss tt ii žž ee nn íí ,,   

mm ee nn tt áá ll nn íí   rr ee tt aa rr dd aa cc ee   čč ii   zz áá vv aa žž nn ýý cc hh   ee mm oo cc ii oo nn áá ll nn íí cc hh   pp rr oo bb ll éé mm ůů ..   PP oo rr uu cc hh yy   ss ee   

vv yy ss kk yy tt uu jj íí   aa   pp rr oo jj ee vv uu jj íí   vv   rr ůů zz nn ýý cc hh   ss tt uu pp nn íí cc hh   zz áá vv aa žž nn oo ss tt ii ..   

AA DD HH DD   ss ee   vv ěě tt šš ii nn oo uu   nn ee vv yy ss kk yy tt uu jj ee   ss aa mm oo ss tt aa tt nn ěě .. 66  

NN ee jj vv ěě tt šš íí   pp rr oo bb ll éé mm   tt aa kk tt oo   pp oo ss tt ii žž ee nn ýý cc hh   dd ěě tt íí   jj ee   vv   tt oo mm ,,   žž ee   ss ee   nn ee dd oo kk áá žž íí   nn aa   

žž áá dd nn oo uu   čč ii nn nn oo ss tt   dd éé ll ee     ss oo uu ss tt řř ee dd ii tt ,,   čč aa ss tt oo   ss ee   nn ee dd oo kk áá žž íí   vv ůů bb ee cc   uu čč ii tt ,,   šš pp aa tt nn ěě   

čč tt oo uu   aa   tt íí mm     jj ee   jj ee jj ii cc hh   žž ii vv oo tt   jj aa kk oo bb yy   oo mm ee zz ee nn ýý ..   

                DD ee ff ii nn ii cc ee   pp oo rr uu cc hh   cc hh oo vv áá nn íí ,,   tt ee rr mm ii nn oo ll oo gg ii ee   aa     kk ll aa ss ii ff ii kk aa cc ee   ss ee   vv ýý rr aa zz nn ěě   

ll ii šš íí   uu   jj ee dd nn oo tt ll ii vv ýý cc hh   aa uu tt oo rr ůů ,,   pp ss yy cc hh oo ll oo gg ůů ,,   ll éé kk aa řř ůů   ii   pp ss yy cc hh ii aa tt rr ůů   aa   tt oo   nn ee jj ee nn   

uu   nn áá ss ,,   aa ll ee   tt aa kk éé   vv   zz aa hh rr aa nn ii čč íí   ((   nn ěě kk tt ee rr éé   zz aa hh rr aa nn ii čč nn íí   pp uu bb ll ii kk aa cc ee   nn ee mm ůů žž ee mm ee   

pp ll nn ěě   pp oo uu žž íí tt   vv   nn aa šš ii cc hh   pp oo mm ěě rr ee cc hh ,,   vv   pp oo dd mm íí nn kk áá cc hh   nn aa šš íí   šš kk oo ll yy ,,   pp rr oo tt oo žž ee   

vv yy cc hh áá zz íí   zz   oo dd ll ii šš nn ýý cc hh   tt rr aa dd ii cc ,,   zz   jj ii nn éé   vv ýý cc hh oo vv yy ,,   zz   jj ii nn éé   mm ee nn tt aa ll ii tt yy   dd ěě tt íí   ii   

dd oo ss pp ěě ll ýý cc hh ,,   zz   oo dd ll ii šš nn ýý cc hh   ss oo cc ii oo kk uu ll tt uu rr nn íí cc hh   pp oo dd mm íí nn ee kk   tt éé   zz ee mm ěě ,,   zz ee   kk tt ee rr éé   

aa uu tt oo rr   pp oo cc hh áá zz íí )) ..   

PP oo dd   tt ee nn tt oo   pp oo jj ee mm   ll zz ee   zz aa hh rr nn oo uu tt   cc ee ll oo uu   šš kk áá ll uu   pp rr oo bb ll éé mm ůů   aa   pp oo tt íí žž íí   nn aa pp řř ..   

ee mm oo čč nn íí   pp rr oo bb ll éé mm yy ,,   nn ee kk oo nn tt rr oo ll oo vv aa nn éé   cc hh oo vv áá nn íí   ((   ll žž ii ,,   kk rr áá dd ee žž ee ,,   aa gg rr ee ss ii vv ii tt uu )) ,,   

hh yy pp ee rr   nn ee bb oo   hh yy pp oo aa kk tt ii vv nn íí   cc hh oo vv áá nn íí   aa   dd aa ll šš íí ..   

  

  

22 ..   ZZ áá kk ll aa dd nn íí   vv ll aa ss tt nn oo ss tt ii   ss yy nn dd rr oo mm uu   AA DD HH DD   

  

PP rr oo   dd íí tt ěě   ss   pp oo rr uu cc hh oo uu   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt yy   aa   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   jj ss oo uu   tt yy pp ii cc kk éé   nn ěě kk tt ee rr éé   

vv ll aa ss tt nn oo ss tt ii ,,   kk tt ee rr éé   jj ss oo uu   ss pp oo ll ee čč nn éé   pp rr oo   vv ěě tt šš ii nn uu   pp oo ss tt ii žž ee nn ýý cc hh ..   JJ ee   tt oo   

zz ee jj mm éé nn aa ::   

  

aa ))   DD ee ff ii cc ii tt   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   77    

DD íí tt ěě   ss ee   nn ee dd oo kk áá žž ee   ss oo uu ss tt řř ee dd ii tt ,,   uu dd rr žž ee tt   pp oo zz oo rr nn oo ss tt   nn aa   dd ee ll šš íí   čč aa ss oo vv ýý   úú ss ee kk ,,   

nn ee pp oo ss ll oo uu cc hh áá ,, nn ee dd oo kk oo nn čč uu jj ee   úú kk oo ll yy ,,   zz tt rr áá cc íí   vv ěě cc ii ,, jj ee   rr oo zz tt rr žž ii tt éé ,,   zz aa pp oo mm nn ěě tt ll ii vv éé   
                                                 
6 Uvádí se, že 44% dětí s ADHD trpí další psychickou poruchou ( například nějakým typem specifické poruchy 
učení, jako třeba dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie atd..)  a 32% až dvěma poruchami. ( Zdroj) 
7 Krátké intervaly,zaměření na jednu věc, chybí reflexe času /Russel Baekley:“Time is enemy of everyone with 
ADHD!“/ 
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nn ee pp oo řř áá dd nn éé ,,   dd ee zz oo rr ii ee nn tt oo vv aa nn éé ..   

  

bb ))   II mm pp uu ll zz ii vv ii tt aa   

JJ ee   nn ee zz dd rr žž ee nn ll ii vv éé   mm nn oo hh oo mm ll uu vv nn éé ,,   vv yy hh rr kk nn ee   oo dd pp oo vv ěě ďď   bb ee zz   pp řř ee mm ýý šš ll ee nn íí ,, mm íí vv áá   

ss kk ll oo nn   kk   aa ff ee kk tt ii vv nn íí mm   vv ýý bb uu cc hh ůů mm ,,   kk tt ee rr éé   mm oo hh oo uu   ss kk oo nn čč ii tt   aa žž   ff yy zz ii cc kk oo uu   

aa gg rr ee ss íí ,,   nn ee dd oo kk áá žž ee   čč ee kk aa tt ..   

cc ))   HH yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt aa   

        JJ ee hh oo   pp oo hh yy bb yy   bb ýý vv aa jj íí   nn ee úú čč ee ll nn éé ,,   nn aa dd bb yy tt ee čč nn éé ,,   mm íí vv aa jj íí   zz vv ýý šš ee nn ýý   řř ee čč oo vv ýý   

pp rr oo jj ee vv   ((   aa   tt oo   jj aa kk     hh ll aa ss ii tt oo ss tt ,,   tt aa kk   mm nn oo žž ss tt vv íí ,,   ss vv éé   čč ii nn nn oo ss tt ii   čč aa ss tt oo   

dd oo pp rr oo vv áá zz íí   rr ůů zz nn ýý mm ii   zz vv uu kk yy   aa   kk oo mm ee nn tt uu jj íí   jj ee )) ,,   jj ee   vv ee ll mm ii   nn ee pp oo ss ee dd nn éé ,,   vv rr tt íí   

ss ee ,, hh oo uu pp ee   nn aa   žž ii dd ll ii ,, ss tt oo uu pp áá   nn aa   nn ii ,,   jj ee     hh ll uu čč nn éé ,,   bb oo uu cc hh áá   vv ěě cc mm ii ,, vv yy rr uu šš uu jj ee ..   

AA DD HH DD   mm ůů žž ee   bb ýý tt   dd oo pp rr oo vv áá zz ee nn aa   jj ee vv yy ,,   jj aa kk oo   nn oo čč nn íí   dd ěě ss yy ,,     úú zz kk oo ss tt ,,   

nn ee uu zz nn áá vv áá nn íí   aa uu tt oo rr ii tt   aa tt dd ..     

SS   pp oo ss tt uu pp ee mm   čč aa ss uu   ss   vv yy ss pp ěě ll oo ss tt íí   dd íí tt ěě tt ee   ss ee   mm oo hh oo uu   pp rr oo jj ee vv yy   AA DD HH DD   dd oo ss tt áá vv aa tt   

pp oo dd   kk oo nn tt rr oo ll uu ..   NN ee nn íí   tt oo   vv šš aa kk   vv žž dd yy   pp oo dd mm íí nn kk oo uu ..   

  

VV ýý ss kk yy tt   aa   tt rr vv áá nn íí   pp řř íí zz nn aa kk ůů   

OO   AA DD HH DD   mm ll uu vv íí mm ee   tt ee hh dd yy ,,   pp oo kk uu dd   pp řř íí zz nn aa kk yy   ss pp ll ňň uu jj íí   uu rr čč ii tt áá   

kk rr ii tt éé rr ii aa ::   

aa ))   VV yy ss kk yy tt uu jj íí   ss ee   dd oo mm aa   ii   vv ee   šš kk oo ll ee   

bb ))   PP rr oo jj ee vv oo vv aa ll yy   ss ee   uu žž   pp řř ee dd   ss ee dd mm ýý mm   rr oo kk ee mm   

cc ))   SS nn ii žž uu jj íí   vv ýý kk oo nn   dd íí tt ěě tt ee   vv ee   šš kk oo ll ee   nn ee bb oo   ss oo cc ii áá ll nn íí   aa dd aa pp tt aa cc ii   vv ee   vv zz tt aa zz íí cc hh   

dd ))   TT rr vv aa jj íí   ss oo uu ss tt aa vv nn ěě   aa ll ee ss pp oo ňň   pp ůů ll   rr oo kk uu   

  

              NN ee   vv žž dd yy   vv šš aa kk   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt aa   zz nn aa mm ee nn áá   dd ii aa gg nn óó zz uu   rr aa nn nn éé   mm oo zz kk oo vv éé   

dd yy ss ff uu nn kk cc ee ..   HH yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt aa   dd ěě tt íí   mm ůů žž ee   bb ýý tt   pp oo dd mm íí nn ěě nn aa   ss oo cc ii áá ll nn íí mm   

pp rr oo ss tt řř ee dd íí mm ,,   tt oo uu hh oo uu   pp oo   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii .. MM ůů žž ee   ss ee   jj ee dd nn aa tt   pp oo uu zz ee   oo   pp oo rr uu cc hh uu   

cc hh oo vv áá nn íí   čč ii   oo   rr yy ss   tt ee mm pp ee rr aa mm ee nn tt uu ..   

              VV   žž ii vv oo tt ěě   ss ee   čč aa ss tt oo   ss ee tt kk áá vv áá mm ee   ss   dd ěě tt mm ii ,,   kk tt ee rr éé   jj ss oo uu   „„ žž ii vv éé ““ ,,   čč ii   

dd oo kk oo nn cc ee   „„   vv ee ll ii cc ee   žž ii vv éé ““ ,,   nn ee pp oo zz oo rr nn éé   aa   pp řř ee kk oo tt nn éé   vv ee   ss vv ýý cc hh   rr ee aa kk cc íí cc hh ..   

PP oo tt kk áá vv áá mm ee   jj ee   nn aa   kk aa žž dd éé mm   kk rr oo kk uu ..   JJ ee nn oo mm žž ee   tt oo   jj ee   nn ěě cc oo   jj ii nn éé hh oo .. PP řř ii   bb ll ii žž šš íí mm   

pp oo hh ll ee dd uu   nn aa   dd ěě tt ii   jj ee   rr oo zz dd íí ll   pp aa tt rr nn ýý   nn aa   pp rr vv nn íí   pp oo hh ll ee dd ..   DD ěě tt ii   ss   AA DD HH DD   ss ee   
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nn ee dd oo kk áá žž íí   ss oo uu ss tt řř ee dd ii tt   „„   nn aa   nn ii cc ““ ,,   nn ee dd oo kk áá žž íí   ss ee   ss oo uu ss tt řř ee dd ii tt   „„ aa nn ii   nn aa   cc hh vv íí ll ii ““ ,,   

nn ee vv yy dd rr žž íí   ss ee   dd íí vv aa tt   nn aa   tt ee ll ee vv ii zz ii ,,   pp oo ss ll oo uu cc hh aa tt   pp oo hh áá dd kk uu   aa pp oo dd ..   

  

  

33 ..   NN ee jj čč aa ss tt ěě jj šš íí   pp řř íí čč ii nn yy   pp oo rr uu cc hh yy   ss yy nn dd rr oo mm uu   AA DD HH DD   

  

aa ))   PP oo šš kk oo zz ee nn íí   CC NN SS   

              SS yy nn dd rr oo mm   ll ee hh kk éé   mm oo zz kk oo vv éé   dd yy ss ff uu nn kk cc ee   vv zz nn ii kk áá   vv ěě tt šš ii nn oo uu   dd rr oo bb nn ýý mm ,,   

mm ii nn ii mm áá ll nn íí mm   pp oo šš kk oo zz ee nn íí mm   cc ee nn tt rr áá ll nn íí   nn ee rr vv oo vv éé   ss oo uu ss tt aa vv yy   vv   rr aa nn nn ýý cc hh   

vv ýý vv oo jj oo vv ýý cc hh   oo bb dd oo bb íí cc hh   ––   vv   dd oo bb ěě   pp řř ee dd   nn aa rr oo zz ee nn íí mm ,,   pp řř ii   pp oo rr oo dd uu   aa   tt ěě ss nn ěě   pp oo   

pp oo rr oo dd uu ,,   vv   dd oo bb ěě ,,   kk dd yy   cc ee nn tt rr áá ll nn íí   nn ee rr vv oo vv áá   ss oo uu ss tt aa vv aa   jj ee   zz nn aa čč nn ěě   zz rr aa nn ii tt ee ll nn áá   aa   

tt oo   zz ee jj mm éé nn aa   uu   cc hh ll aa pp cc ůů   // tt ěě žž kk éé   pp oo rr oo dd yy ,,   tt rr aa uu mm aa tt aa   čč ii   bb ee zz vv ěě dd oo mm íí   dd íí tt ěě tt ee   

vv   rr aa nn nn éé mm   dd ěě tt ss tt vv íí // ..   MM ůů žž ee   ss ee   pp rr oo jj ee vv oo vv aa tt   ii   vv ll ii vv   gg ee nn ee tt ii cc kk ýý cc hh   oo dd cc hh yy ll ee kk         

((   zz íí ss kk aa nn ýý cc hh   dd ěě dd ii čč nn oo ss tt íí ))   čč ii   bb ii oo ll oo gg ii cc kk ýý mm ii   zz mm ěě nn aa mm ii   ((   nn aa pp řř ..   nn ee dd oo ss tt aa tt kk ee mm   

nn ěě kk tt ee rr ýý cc hh   nn ee uu rr oo tt rr aa nn ss mm ii tt ee rr ůů )) ..   

bb ))   VV ll ii vv   dd ěě dd ii čč nn oo ss tt ii   

                VV   pp oo ss ll ee dd nn íí mm   dd ee ss ee tt ii ll ee tt íí   vv   ss oo uu vv ii ss ll oo ss tt ii   ss ee   ss tt áá ll ee   ss ee   rr oo zz vv íí jj ee jj íí cc íí mm ii   

nn oo vv ýý mm ii   pp oo zz nn aa tt kk yy   vv   oo bb ll aa ss tt ii   gg ee nn ůů   ss ee   oo bb jj ee vv uu jj íí   nn oo vv éé   ss tt uu dd ii ee ,,   kk tt ee rr éé   

pp oo tt vv rr zz uu jj íí   vv ll ii vv   dd ěě dd ii čč nn ýý cc hh   ff aa kk tt oo rr ůů   ((   bb yy ll yy   nn aa pp řř íí kk ll aa dd   oo bb jj ee vv ee nn yy   gg ee nn yy   

pp řř ee nn áá šš ee jj íí cc íí   dd ee pp rr ee ss ii   aa   aa ll kk oo hh oo ll ii ss mm uu ss )) ..   VV   rr oo cc ee   11 99 99 88   bb yy ll   oo bb jj ee vv ee nn   gg ee nn ,,   

kk tt ee rr ýý   pp řř ee nn áá šš íí   dd yy ss ll ee xx ii ii   ((   zz aa jj íí mm aa vv éé   jj ee ,,   žž ee   gg ee nn   dd yy ss ll ee xx ii ee   jj ee   uu mm íí ss tt ěě nn   nn aa   

cc hh rr oo mm oo zz oo mm uu ,,   kk tt ee rr ýý   ss ee   pp oo dd íí ll íí   nn aa   řř íí zz ee nn íí   ii mm uu nn ii tt yy )) ..   

cc ))   SS tt rr aa vv aa   

KK   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt ěě   dd ěě tt íí   mm ůů žž ee   pp řř ii ss pp íí vv aa tt   tt aa kk éé   ss tt rr aa vv aa 88  ––   nn aa pp řř ..   nn ěě kk tt ee rr éé   

pp oo tt rr aa vv ii nn yy   ss   oo bb ss aa hh ee mm   bb aa rr vv ii vv   aa   uu mm ěě ll ýý cc hh   oo cc hh uu cc oo vv aa dd ee ll   ((   pp oo uu žž íí vv aa jj íí   ss ee   jj ii cc hh   

tt ii ss íí cc ee   aa   vv ěě tt šš ii nn aa   zz   nn ii cc hh   ss ee   vv yy rr áá bb íí   zz   uu hh ee ll nn éé hh oo   dd ee hh tt uu )) ,,   bb ěě žž nn éé   pp oo tt rr aa vv ii nn oo vv éé   

pp řř íí ss aa dd yy   nn aa pp řř ..   vv   cc hh ee mm ii cc kk yy   uu pp rr aa vv oo vv aa nn ýý cc hh   šš ťť áá vv áá cc hh ,,   aa ll ee   ii   pp oo tt rr aa vv ii nn yy   jj aa kk oo   

mm ll éé kk oo ,,   zz mm rr zz ll ii nn aa ,,   oo řř íí šš kk yy ,,   tt ěě žž kk oo   ss tt rr aa vv ii tt ee ll nn áá   jj íí dd ll aa ,,   nn aa dd mm íí rr aa   jj ee dd nn oo dd uu cc hh ýýcc hh   

cc uu kk rr ůů   ((   dd oo rr tt yy ,,   bb oo nn bb óó nn yy ,,   ss uu šš ee nn kk yy .. .. )) ..   

dd ))   KK oo uu řř ee nn íí   mm aa tt kk yy   bb ěě hh ee mm   tt ěě hh oo tt ee nn ss tt vv íí   

                                                 
8 Studie v USA prokázala, že děti s poruchou pozornosti a zároveň alergickými příznaky reagují na běžné 
potravinové přísady v některých potravinách vzrůstem hyperaktivity. 
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            VV ěě dd cc ii   ss ee   tt aa kk éé     dd oo mm nn íí vv aa jj íí ,,   žž ee   kk oo uu řř ee nn íí   mm aa tt kk yy   bb ěě hh ee mm   tt ěě hh oo tt ee nn ss tt vv íí   

pp ůů ss oo bb íí   nn ee gg aa tt ii vv nn ěě   nn aa   mm oo zz ee kk   pp ll oo dd uu ..   PP řř ii pp oo uu šš tt íí   vv šš aa kk   ii   mm oo žž nn oo ss tt   oo dd ll ii šš nn éé hh oo   

pp ůů ss oo bb ee nn íí   kk uu řř áá kk ůů   nn aa   dd ěě tt ii ..   

            DD áá nn šš tt íí   vv ěě dd cc ii ,,   kk tt ee řř íí   ss ee   tt oo uu tt oo   pp rr oo bb ll ee mm aa tt ii kk oo uu   zz aa bb ýý vv aa ll ii   tt vv rr dd íí ,,   žž ee   

rr ii zz ii kk oo   vv zz nn ii kk uu   AA DD HH DD   kk oo uu řř ee nn íí   zz vv yy šš uu jj ee ..   DD oo kk tt oo rr kk aa   KK aa rr ee nn   MM aa rr kk uu ss ss ee nn   

LL ii nn nn ee tt   zz   AA aa rr hh uu ss   UU nn ii vv ee rr ss ii tt yy   HH oo ss pp ii tt aa ll   vv   DD áá nn ss kk uu   ss ee   ss vv ýý mm ii   kk oo ll ee gg yy   

zz jj ii ss tt ii ll aa ,,   žž ee   dd ěě tt ii   nn aa rr oo zz ee nn éé   mm aa tt kk áá mm ,,   kk tt ee rr éé   kk oo uu řř ii ll yy   bb ěě hh ee mm   tt ěě hh oo tt ee nn ss tt vv íí ,,   

mm aa jj íí   zz vv ýý šš ee nn éé   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk éé   pp oo rr uu cc hh yy .. 99    

ee ))   UU žž íí vv áá nn íí   pp ss yy cc hh ff aa rr mm aa kk ,,   aa ll kk oo hh oo ll uu ,,   dd rr oo gg   

              TT aa kk éé   uu žž íí vv áá nn íí   pp ss yy cc hh oo ff aa rr mm aa kk ,,   aa ll kk oo hh oo ll uu   aa   dd rr oo gg   bb ěě hh ee mm   tt ěě hh oo tt ee nn ss tt vv íí   

pp ůů ss oo bb íí   nn ee gg aa tt ii vv nn ěě   nn aa   vv yy vv íí jj ee jj íí cc íí   ss ee   mm oo zz ee kk   pp ll oo dd uu .. 1100    

ff ))   NN oo vv oo rr oo zz ee nn ee cc kk áá   žž ll oo uu tt ee nn kk aa   

    TT ee nn tt oo   ss yy nn dd rr oo mm   mm ůů žž ee   tt aa kk éé   ss oo uu vv ii ss ee tt   ss   tt aa kk zz vv aa nn oo uu   dd ěě tt ss kk oo uu   

žž ll oo uu tt ee nn kk oo uu ,,   čč ii ll ii   ss tt aa vv ee mm   vv yy šš šš íí   hh ll aa dd ii nn yy   bb ii ll ii rr uu bb ii nn uu   vv   kk rr vv ii   pp oo   rr oo zz pp aa dd uu   

kk rr vv ii nn ee kk ..   KK   tt oo mm uu   dd oo cc hh áá zz íí   ii   vv zz hh ll ee dd ee mm   kk   rr ůů zz nn oo ss tt ii   kk rr ee vv nn íí   ss kk uu pp ii nn yy   rr oo dd ii čč ůů ..   

VV yy ss oo kk ýý   bb ii ll ii rr uu bb ii nn   mm ůů žž ee   pp oo šš kk oo dd ii tt   mm oo zz ee kk ,,   pp rr oo tt oo   ss ee   nn oo vv oo rr oo zz ee nn cc ii   oo dd   

uu rr čč ii tt ýý cc hh   hh oo dd nn oo tt     mm uu ss íí   oo zz aa řř oo vv aa tt   tt zz vv ..   ,, ,, mm oo dd rr ýý mm   ss vv ěě tt ll ee mm ““ ,,   kk tt ee rr éé   

uu rr yy cc hh ll uu jj ee   rr oo zz pp aa dd   aa   zz pp rr aa cc oo vv áá nn íí   bb aa rr vv ii vv aa ..   

gg ))   SS ll ee dd oo vv áá nn íí   tt ee ll ee vv ii zz ee     

            MM ee zz ii     dd aa ll šš íí   mm oo žž nn éé   pp řř íí čč ii nn yy   pp oo dd ll ee   nn oo vv éé   ss tt uu dd ii ee   //   kk tt ee rr oo uu   cc ii tt oo vv aa ll aa   

aa gg ee nn tt uu rr aa   RR ee uu tt ee rr ss // 1111    mm áá   ss ll ee dd oo vv áá nn íí   tt ee ll ee vv ii zz ee   vv   rr aa nn nn éé mm   dd ěě tt ss tt vv íí ,,   vv ll ii vv   nn aa   

pp oo rr uu cc hh uu   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   aa   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt yy   vv   aa dd oo ll ee ss cc ee nn cc ii ..   MM aa ll éé   dd ěě tt ii ,,   kk tt ee rr éé   ss ee   

dd íí vv aa jj íí   vv íí cc   nn ee žž   dd vv ěě   hh oo dd ii nn yy   dd ee nn nn ěě   nn aa   tt ee ll ee vv ii zz ii ,,   mm oo hh oo uu   mm íí tt   vv   oo bb dd oo bb íí   

dd oo ss pp íí vv áá nn íí   pp oo rr uu cc hh uu   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii ..   VV ýý ss kk yy tt   pp oo rr uu cc hh   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   jj ee   mm ee zz ii   

nn áá rr uu žž ii vv ýý mm ii   tt ee ll ee vv ii zz nn íí mm ii   dd ii vv áá kk yy   oo   čč tt yy řř ii cc ee tt   pp rr oo cc ee nn tt   vv yy šš šš íí   aa   tt ee nn tt oo   jj ee vv   ss ee   

vv yy ss kk yy tt uu jj ee   vv ee   ss tt ee jj nn éé   mm íí řř ee   uu   cc hh ll aa pp cc ůů   ii   uu   dd íí vv ee kk ..   PP oo rr uu cc hh yy   pp řř ii tt oo mm   zz aa hh rr nn uu jj íí   

                                                 
9 Výsledky studie byly zveřejněny v srpnovém čísle r. 2006, Pediatrics, odkud je převzal český zdravotnický 
portál  http://www.medicina.cz/.  Do  studie bylo zahrnuto celkem 170 dětí s hyperkunetickou 
poruchou a 3765 dětí v kontrolní skupině. Výsledky studie ukázaly, že kouření matky až 
ztrojnásobuje riziko hyperkinetické poruchy u dítěte. Toto riziko se nezměnilo ani po 
vyloučení dětí narozených předčasně či s nízkou porodní váhou. Výsledek neovlivnilo ani 
vyřazení dětí s jinými poruchami a nemocemi. 
10 Lomeland, Martha (2005)  „ ADHD – Substance Misuse and Treatment“ se ve své studii zabývá výskytem 
ADHD mezi zločinci s recidivou a narkomany).http://cs.wikipedia.org/wiki/ADHD 
 
11 http://zdraví.idnes.cz 
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dd ee ff ii cc ii tt   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   ii   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt uu ..   SS tt uu dd ii ee   bb yy ll aa   pp rr oo vv ee dd ee nn aa   nn aa   vv íí cc ee   nn ee žž   

tt ii ss íí cc oo vv cc ee   dd ěě tt íí   nn aa   NN oo vv éé mm   ZZ éé ll aa nn dd uu ..   DD ěě tt ii   vv ee   vv ěě kk uu   mm ee zz ii   pp ěě tt ii   aa   jj ee dd ee nn áá cc tt ii   

ll ee tt yy   ss ee   dd íí vv aa ll yy   nn aa   tt ee ll ee vv ii zz ii   dd vv ěě   hh oo dd ii nn yy   tt ýý dd nn ěě ..   VV ee   vv ěě kk oo vv éé mm   oo bb dd oo bb íí   mm ee zz ii   

tt řř ii nn áá cc tt ii   aa   pp aa tt nn áá cc tt ii   ll ee tt yy   tt oo   uu žž   bb yy ll oo   tt řř ii   hh oo dd ii nn yy   dd ee nn nn ěě ..   PP řř íí čč ii nn   mm ůů žž ee   bb ýý tt   

nn ěě kk oo ll ii kk ::   rr yy cc hh ll ee   ss ee   mm ěě nn íí cc íí   ss cc éé nn yy   pp řř íí ll ii šš   ss tt ii mm uu ll uu jj íí   rr oo zz vv íí jj ee jj íí cc íí   ss ee   dd ěě tt ss kk ýý   

mm oo zz ee kk ..   DD ěě tt ii     ss ee   hh ůů řř ee   ss oo uu ss tt řř ee dd íí   nn aa   pp rr áá cc ii   aa   jj ss oo uu   mm áá ll oo   tt rr pp ěě ll ii vv éé ..   

  

              VV šš ee cc hh nn yy   pp řř íí čč ii nn yy   AA DD HH DD // AA DD DD   aa ll ee   nn ee jj ss oo uu   vv   ss oo uu čč aa ss nn oo ss tt ii     zz cc ee ll aa   

zz nn áá mm éé   aa     pp rr oo tt oo   jj ii   nn ee ll zz ee   vv žž dd yy   jj ee dd nn oo zz nn aa čč nn ěě   uu rr čč ii tt ..   JJ ee   vv šš aa kk   ss tt áá ll ee   vv íí cc ee   

zz řř ee jj mm éé ,,   žž ee   nn aa   vv zz nn ii kk uu   oo nn ee mm oo cc nn ěě nn íí   ss ee   pp oo dd íí ll íí   vv íí cc ee   ff aa kk tt oo rr ůů ,,   mm ee zz ii   nn ii mm ii žž   

pp řř ee vv aa žž uu jj íí   gg ee nn ee tt ii cc kk éé   pp řř íí čč ii nn yy ..   ZZ nn aa ll oo ss tt ii   oo   ff uu nn gg oo vv áá nn íí   mm oo zz kk uu   ss ee   ss tt áá ll ee   

zz dd oo kk oo nn aa ll uu jj íí ,,   jj ss oo uu   pp oo dd rr oo bb nn ěě jj šš íí   aa   tt íí mm   ss ee   pp oo rr uu cc hh yy   ss pp oo jj ee nn éé   ss   ff uu nn kk cc íí   

mm oo zz kk uu   zz dd aa jj íí   ss ll oo žž ii tt ěě jj šš íí   nn ee žž   vv   mm ii nn uu ll oo ss tt ii   aa   ss tt aa rr éé   tt ee oo rr ii ee   pp oo ss tt uu pp nn ěě   

nn aa hh rr aa zz uu jj íí   nn oo vv éé   hh yy pp oo tt éé zz yy ,,   kk tt ee rr éé   ss ee   oo pp íí rr aa jj íí   oo   nn oo vv éé   pp oo zz nn aa tt kk yy   zz   oo bb ll aa ss tt ii   

mm oo dd ee rr nn íí   nn ee uu rr oo ff yy zz ii oo ll oo gg ii ee ,,   nn ee uu rr oo cc hh ee mm ii ee ,,   mm oo ll ee kk uu ll áá rr nn íí   bb ii oo ll oo gg ii ee   aa   

gg ee nn ee tt ii kk yy   vv ee   ss nn aa zz ee   pp oo cc hh oo pp ii tt   ee tt ii oo pp aa tt oo gg ee nn ee tt ii cc kk éé   ss oo uu vv ii ss ll oo ss tt ii   vv   cc ee ll éé   jj ee jj ii cc hh   

kk oo mm pp ll ee xx nn oo ss tt ii .. 1122  

  

  

ZZ ÁÁ VV ĚĚ RR ::   

            MM ee zz ii   mm oo žž nn éé   pp řř íí čč ii nn yy   ss ee   řř aa dd íí   dd ěě dd ii čč nn oo ss tt 1133;;   bb ii oo ll oo gg ii cc kk éé     //   

ff yy zz ii oo ll oo gg ii cc kk éé   pp řř íí čč ii nn yy   ––   nn ee uu rr oo ll oo gg ii cc kk áá   pp oo rr uu cc hh aa   zz pp rr aa cc oo vv áá nn íí   

nn ee rr vv oo vv ýý cc hh   ii mm pp uu ll zz ůů ;;   zz dd rr aa vv oo tt nn íí   kk oo mm pp ll ii kk aa cc ee   vv   tt ěě hh oo tt ee nn ss tt vv íí   nn ee bb oo   

pp řř ii   pp oo rr oo dd uu ,,   zz nn ee čč ii šš tt ěě nn éé   žž ii vv oo tt nn íí   pp rr oo ss tt řř ee dd íí   aa   ss tt rr aa vv aa ;;   uu žž íí vv áá nn íí   

aa ll kk oo hh oo ll uu   aa   dd rr oo gg   vv   tt ěě hh oo tt ee nn ss tt vv íí ,,   ss nn aa dd   ii   vv ll ii vv   tt oo xx ii nn ůů   vv   pp rr oo ss tt řř ee dd íí ..   

VV ýý ss kk yy tt   AA DD HH DD // AA DD DD     vv   dd ěě tt ss kk éé   pp oo pp uu ll aa cc ii   ss ee   oo dd hh aa dd uu jj ee   vv   rr oo zz mm ee zz íí   

33 -- 11 00 %%   dd ěě tt íí   šš kk oo ll nn íí hh oo   vv ěě kk uu ,,   uu   cc hh ll aa pp cc ůů   jj ee   vv ýý ss kk yy tt   pp oo rr uu cc hh yy   

čč aa ss tt ěě jj šš íí   nn ee žž   uu   dd ěě vv čč aa tt   ((   nn ee jj čč aa ss tt ěě jj ii   uu dd áá vv aa nn ýý   pp oo mm ěě rr   66   ::   22   )) ,,   uu   

dd ěě vv čč aa tt   bb ýý vv aa jj íí   zz pp rr aa vv ii dd ll aa   pp rr oo jj ee vv yy   pp oo rr uu cc hh yy   mm éé nn ěě   nn áá pp aa dd nn éé ..   

  
                                                 
12 Ivana Drtílková,Omar Šerý et al., Hyperkinetická porucha ADHD, Galén,2007-10-24 
13 Dědičnost: 50 – 70%, komplikace během těhotenství, při a po porodu: 20 – 30%, pozdější vlivy: 
10%http://www.pppbruntal.cz/ 
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II II .. kk aa pp ii tt oo ll aa   

  

PP RR OO JJ EE VV YY   SS YY NN DD RR OO MM UU   AA DD HH DD   VV   JJ EE DD NN OO TT LL II VV ÝÝ CC HH     

VV ÝÝ VV OO JJ OO VV ÝÝ CC HH   OO BB DD OO BB ÍÍ CC HH   
  

DD ěě tt ii   bb ýý vv aa jj íí   vv ěě tt šš ii nn oo uu   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí ,,   vv ee ll mm ii   nn ee kk ll ii dd nn éé ,, nn ee vv yy dd rr žž íí   

dd ll oo uu hh oo   ss ee dd ěě tt   nn aa   jj ee dd nn oo mm   mm íí ss tt ěě   

HHyyppooaakkttiivvnníí  dděěttii  nnaaooppaakk..  JJssoouu  ppoommaalléé,,  ttěěžžkkooppááddnnéé,,  uuttlluummeennéé  aažž  aappaattiicckkéé,,  bbýývvaajjíí  nneemmoottoorrnnéé,,  
nneeoohhrraabbaannéé..PPoommaalluu  rreeaagguujjíí,,  vvee  šškkoollee  nneessttííhhaajjíí  vvyypprraaccoovvaatt  zzaaddaannéé  úúkkoollyy  vvččaass,,  bbýývvaajjíí  vvee  vvššeemm  
ppoosslleeddnníí..  
  

  
PPooppiiss  cchhaarraakktteerriissttiicckkýýcchh  pprroojjeevvůů  AADDHHDD  jjsseemm  rroozzdděělliillaa    ddoo  jjeeddnnoottlliivvýýcchh  vvýývvoojjoovvýýcchh  
oobbddoobbíí::  
  

11 ))   OO bb dd oo bb íí   kk oo jj ee nn cc ee   

  

              PP oo rr uu cc hh aa   ss ee   pp rr oo jj ee vv uu jj ee   vv   pp rr ůů bb ěě hh uu   vv ýý vv oo jj ee   dd íí tt ěě tt ee ..   

VV ee   vv ýý vv oo jj oo vv éé mm   oo bb dd oo bb íí     kk oo jj ee nn cc ee       nn ee nn íí   jj ee šš tt ěě   ss nn aa dd nn éé   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt uu   

nn ee bb oo   hh yy pp oo aa kk tt ii vv ii tt uu   rr oo zz pp oo zz nn aa tt ..   DD ěě tt ii   aa ll ee   bb ýý vv aa jj íí   nn ee kk ll ii dd nn ěě jj šš íí ,,   mm aa jj íí   

pp oo rr uu cc hh yy   bb ii oo rr yy tt mm uu   ––   pp oo rr uu cc hh yy     ss pp áá nn kk uu   aa   bb dd ěě nn íí   vv   mm nn oo hh ee mm   vv ěě tt šš íí   mm íí řř ee ,,   

nn ee žž   jj ii nn éé   dd ěě tt ii   aa   pp řř ee tt rr vv áá vv aa jj íí   uu   nn ii cc hh   dd éé ll ee .. NN ěě kk tt ee rr éé   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí   dd ěě tt ii   

oo dd mm íí tt aa jj íí   oo dd pp oo ll ee dd nn íí   ss pp áá nn ee kk ..     PP rr oo tt oo žž ee   tt aa kk éé   vv ěě tt šš ii nn oo uu     hh ůů řř ee   ss aa jj íí ,,   bb ýý vv aa jj íí   

uu mm ěě ll ee   dd oo kk rr mm oo vv áá nn yy ..   ČČ aa ss tt oo   aa   bb ee zz   pp řř íí čč ii nn yy   pp ll áá čč íí   nn ee bb oo   kk řř ii čč íí .. JJ ss oo uu   

nn ee kk ll ii dd nn éé ,,   pp oo dd rr áá žž dd ěě nn éé   ii   kk dd yy žž   jj ss oo uu   uu ss pp oo kk oo jj ee nn yy   vv šš ee cc hh nn yy   jj ee jj ii cc hh   pp oo tt řř ee bb yy ..   

PP rr oo   mm aa tt kk yy   zz   tt oo hh oo   vv yy pp ll ýý vv áá   řř aa dd aa   pp rr oo bb ll éé mm ůů ,,   cc íí tt íí   ss ee   uu nn aa vv ee nn éé   aa   

ff ll uu ss tt rr oo vv aa nn éé ..   PP éé čč ee   oo   tt yy tt oo   dd ěě tt ii   jj ee   mm nn oo hh ee mm   nn áá rr oo čč nn ěě jj šš íí   aa   vv yy čč ee rr pp áá vv aa jj íí ..   

              TT oo   mm ůů žž ee   vv éé ss tt   kk   nn aa rr uu šš ee nn íí   ss tt aa bb ii ll ii tt yy   aa   pp ss yy cc hh ii kk yy   mm aa tt kk yy   aa   vv yy úú ss tt ii tt   aa žž   

kk   oo dd mm íí tt áá nn íí   dd íí tt ěě tt ee ,,   čč ii   rr oo zz kk oo ll uu   vv   rr oo dd ii nn ěě   vv   pp aa rr tt nn ee rr ss kk ýý cc hh   vv zz tt aa zz íí cc hh   nn ee bb oo   

mm ee zz ii gg ee nn ee rr aa čč nn íí cc hh   kk rr ii zz íí cc hh ..   

  

SS tt aa tt ii ss tt ii kk yy   uu vv áá dd ěě jj íí   vv yy ss oo kk éé   pp rr oo cc ee nn tt oo   rr oo zz vv oo dd oo vv oo ss tt ii   uu   rr oo dd ii čč ůů   

hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí cc hh   dd ěě tt íí   ((   ii   kk dd yy žž   pp řř íí čč ii nn yy   mm oo hh oo uu   bb ýý tt   ii   jj ii nn éé )) ..   



 17 

22 ))   OO bb dd oo bb íí   bb aa tt oo ll ee tt ee   

  

            VV ee   vv ýý vv oo jj oo vv éé mm   oo bb dd oo bb íí     bb aa tt oo ll ee tt ee   bb ýý vv aa jj íí   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí   dd ěě tt ii   zz vv ýý šš ee nn ěě   

pp oo hh yy bb ll ii vv éé ,,   jj aa kk oo bb yy   bb ee zz   zz áá bb rr aa nn ,,   tt rr pp íí   vv íí cc ee   úú rr aa zz yy ,, mm uu ss íí   bb ýý tt   nn ee uu ss tt áá ll ee   

pp oo dd   pp řř íí mm ýý mm   dd oo hh ll ee dd ee mm ..   VV yy dd rr žž íí   dd ll oo uu hh oo   bb ee zz   ss pp áá nn kk uu ,,   aa ll ee   nn ee dd oo kk áá žž íí   ss ee   

dd éé ll ee   ss oo uu ss tt řř ee dd ii tt   nn aa   hh rr uu ..   BB ýý vv aa jj íí   čč aa ss tt oo   nn ee oo bb rr aa tt nn éé   aa   nn ee ss aa mm oo ss tt aa tt nn éé ..   

DD oo ss tt aa vv uu jj íí   ss ee   pp rr vv nn íí   aa ff ee kk tt ii vv nn íí   vv ýý bb uu cc hh yy ..   NN ee aa dd ee kk vv áá tt nn ěě   ss ii ll nn ěě   rr ee aa gg uu jj íí   nn aa   

mm ee nn šš íí   pp oo dd nn ěě tt yy   –– // tt ee nn tt oo   jj ee vv   nn aa zz ýý vv áá mm ee   nn íí zz kk oo uu   ff ll uu ss tt rr aa čč nn íí   tt oo ll ee rr aa nn cc íí // ..   

NN ee ggaa tt ii vv ii ss mmuu ss   aa   aa ff ee kk tt ii vvnn íí   rr eeaa kk cc ee   jj ss oo uu   vv   tt oo mm tt oo   oo bb dd oo bb íí   oo pp rr oo tt ii   oo ss tt aa tt nn íí mm   

dd ěě tt ee mm   nn ee oo bb yyčč ee jj nn ěě   ss ii ll nn éé   aa   tt rr vv aa jj íí   mm nn oo hh ee mm   dd éé ll ee ..   DD íí tt ěě   bb ýývv áá   vv nn íí mm áá nn oo   jj aa kk oo   

nn aa dd mm ěě rr nn ěě   žž ii vv éé ,,   aa ll ee   ii   jj aa kk oo   „„ zz ll oo bb ii vv éé   čč ii   hh ůů řř ee   pp řř ii zz pp ůů ss oo bb ii vv éé   aa   zz vv ll áá dd aa tt ee ll nn éé ““ ..   

NN ee pp oo ss ll oo uu cc hh áá ..   

              ČČ aa ss tt oo   dd oo cc hh áá zz íí   kk   nn ee dd oo rr oo zz uu mm ěě nn íí   nn ee jj ee nn   vv   rr oo dd ii nn ěě ,,   aa ll ee   ii   mm ee zz ii   cc ii zz íí mm ii   

ll ii dd mm ii   aa   dd ěě tt mm ii ..   NN ee pp řř ii mm ěě řř ee nn éé   cc hh oo vv áá nn íí   bb ýý vv áá   čč aa ss tt oo   oo kk oo ll íí mm   pp oo vv aa žž oo vv áá nn oo   zz aa   

dd ůů ss ll ee dd ee kk   nn ee zz vv ll áá dd nn uu tt éé   vv ýý cc hh oo vv yy .. TT oo   pp řř ii nn áá šš íí   dd aa ll šš íí   pp rr oo bb ll éé mm yy ,,   kk tt ee rr éé   rr oo dd ii nn aa   

mm uu ss íí   řř ee šš ii tt ..   

UU   tt ěě cc hh tt oo   dd ěě tt íí   pp oo zz oo rr uu jj ee mm ee   ii   oo pp oo žž dd ěě nn ýý   vv ýý vv oo jj   řř ee čč ii   aa   tt aa kk éé   cc ee ll kk oo vv ěě   

oo pp oo žž dd ěě nn ýý ,,   nn ee rr oo vv nn oo mm ěě rr nn ýý   vv ýý vv oo jj ..   UU   nn ěě kk tt ee rr ýý cc hh   dd ěě tt íí   mm ůů žž ee   bb ýý tt   ss yy nn dd rr oo mm   

AA DD HH DD   dd oo pp rr oo vv áá zz ee nn   jj ee vv yy ,,   jj aa kk oo   nn oo čč nn íí   dd ěě ss yy ,,   dd ee pp rr ee ss ee ,,   úú zz kk oo ss tt   nn ee bb oo   

nn ee uu zz nn áá vv áá nn íí   aa uu tt oo rr ii tt ..   DD ěě tt ii   bb ýý vv aa jj íí   zz vv ýý šš ee nn ěě   cc ii tt ll ii vv éé   aa   ll aa bb ii ll nn íí .. ..     

  

33 ))   PP řř ee dd šš kk oo ll nn íí   oo bb dd oo bb íí   

  

          UU   pp řř ee dd šš kk oo ll nn íí cc hh   dd ěě tt íí   mm ůů žž ee   bb ýý tt   nn ee rr oo vv nn oo mm ěě rr nn ýý   vv ýý vv oo jj ,,   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt aa   

nn ee bb oo   hh yy pp oo aa kk tt ii vv ii tt aa ,,   zz vv ýý šš ee nn áá   aa ff ee kk tt ii vv ii tt aa   aa   ee mm oo cc ii oo nn aa ll ii tt aa     pp řř íí čč ii nn oo uu   

pp rr oo bb ll éé mm ůů   pp řř ii   vv ss tt uu pp uu   dd oo   mm aa tt ee řř ss kk éé   šš kk oo ll yy ..   NN ěě kk dd yy   ss ee   ss tt áá vv áá ,,   žž ee   jj ee   dd oo cc hh áá zz kk aa   

dd íí tt ěě tt ee   zz   dd ůů vv oo dd uu   hh oo rr šš íí   aa dd aa pp tt aa ll ii bb ii tt yy   oo mm ee zz ee nn aa   bb uu ďď   jj ee nn   nn aa   dd oo pp oo ll ee dd nn ee   nn ee bb oo   

jj ee nn oo mm   nn aa   nn ěě kk tt ee rr éé   dd nn yy   vv   tt ýýdd nn uu ,,   pp řř íí pp aa dd nn ěě   nn ee dd oo pp oo rr uu čč ee nn aa   vv ůů bb ee cc ..   NN ěě kk tt ee rr éé   

dd ěě tt ii   mm aa jj íí   pp rr oo bb ll éé mm yy   ss ee   ss ee bb ee oo bb ss ll uu hh oo uu   ––   jj ss oo uu   nn ee oo bb rr aa tt nn éé   aa   tt ěě žž kk oo pp áá dd nn éé ..   

VV   tt oo mm tt oo   oo bb dd oo bb íí   ss ee   oo bb jj ee vv uu jj ee   tt aa kk éé   ii nn tt ee nn zz ii vv nn ěě jj šš íí   vv zz dd oo rr ,,   čč aa ss tt oo   ss pp oo jj ee nn ýý   ss ee   

zz áá cc hh vv aa tt yy   vv zz tt ee kk uu ..   DD íí tt ěě   ss ee   nn ee rr aa dd oo   pp oo dd řř ii zz uu jj ee ,,   nn ee rr aa dd oo   pp oo ss ll oo uu cc hh áá ..   NN aa   
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dd rr uu hh éé   ss tt rr aa nn ěě   pp rr oo jj ee vv uu jj ee   vv ěě tt šš íí   vv áá zz aa nn oo ss tt   nn aa   dd oo ss pp ěě ll éé ,,   dd íí tt ěě   vv yy žž aa dd uu jj ee   jj ee jj ii cc hh   

pp oo zz oo rr nn oo ss tt   aa   pp éé čč ii ..   

              ZZ   tt ěě cc hh tt oo   dd ůů vv oo dd ůů   mm íí vv aa jj íí   tt yy tt oo   dd ěě tt ii   čč aa ss tt oo   oo dd kk ll aa dd   šš kk oo ll nn íí   dd oo cc hh áá zz kk yy   oo   

jj ee dd ee nn   rr oo kk ,,   pp rr oo tt oo žž ee   dd oo zz rr áá vv áá nn íí mm   cc ee nn tt rr áá ll nn íí   nn ee rr vv oo vv éé   ss oo uu ss tt aa vv yy   ss ee   nn ěě kk tt ee rr éé   

pp rr oo jj ee vv yy   mm oo hh oo uu   zz mm íí rr nn ii tt ..   JJ ee   vv šš aa kk   pp oo tt řř ee bb aa   ss   dd ěě tt mm ii   vv   tt oo mm tt oo   rr oo cc ee   ii nn tt ee nn zz ii vv nn ěě   

pp rr aa cc oo vv aa tt ,,   aa bb yy   ss ee   uu ss mm ěě rr nn ii ll yy   nn ěě kk tt ee rr éé   pp rr oo jj ee vv yy   vv   jj ee jj ii cc hh   cc hh oo vv áá nn íí   aa   pp řř íí pp aa dd nn ěě   

ss ee   pp řř ee dd ee šš ll oo   vv zz nn ii kk uu   pp oo rr uu cc hh   uu čč ee nn íí ..   HH oo dd nn ěě   zz áá ll ee žž íí   nn aa   rr oo dd ii čč íí cc hh ,,   zz dd aa   čč aa ss   

zz íí ss kk aa nn ýý   oo dd kk ll aa dd ee mm   šš kk oo ll nn íí   dd oo cc hh áá zz kk yy   dd oo kk áá žž íí   vv yy uu žž íí tt   vv ee   pp rr oo ss pp ěě cc hh   ss vv éé hh oo   

dd íí tt ěě tt ee ..   DD nn ee ss   jj ii žž   ee xx ii ss tt uu jj ee   cc ee ll áá   řř aa dd aa   oo dd bb oo rr nn ýý cc hh   kk nn ii hh ,,   pp řř íí rr uu čč ee kk ,,   čč ii   

pp rr aa cc oo vv nn íí cc hh   ll ii ss tt ůů   aa   pp oo mm ůů cc ee kk   pp rr oo   pp řř íí pp rr aa vv uu   aa   rr oo zz vv oo jj   pp řř ee dd šš kk oo ll nn íí hh oo   dd íí tt ěě tt ee   

// vv ii zz   pp řř íí ll oo hh aa   čč ..   33 //   

VV ee   ss kk uu tt ee čč nn oo ss tt ii   tt oo   nn ěě kk dd yy   bb ýý vv áá   tt aa kk ,,   žž ee   uu   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí cc hh   dd ěě tt íí ,,   kk tt ee rr éé   

mm aa jj íí   vv   mm aa tt ee řř ss kk éé   šš kk oo ll ee   pp rr oo bb ll éé mm yy ,,   nn ee bb ýý vv áá   oo dd kk ll aa dd   šš kk oo ll nn íí   dd oo cc hh áá zz kk yy   

uu ss kk uu tt ee čč nn ěě nn ,,   zz   dd ůů vv oo dd uu   aa   oo bb aa vv ,,   aa bb yy   ss ee   tt aa kk oo vv éé   dd íí tt ěě   vv   mm aa tt ee řř ss kk éé   šš kk oo ll ee   

nn ee nn uu dd ii ll oo   aa   jj ee šš tt ěě   vv íí cc ee   nn ee zz ll oo bb ii ll oo ..   

  

              VV   nn aa šš íí   zz áá kk ll aa dd nn íí   šš kk oo ll ee   ss ee   nn áá mm   oo ss vv ěě dd čč ii ll   pp rr oo jj ee kk tt ,,   kk tt ee rr ýý   jj ii žž   pp rr oo bb íí hh áá   

řř aa dd uu   ll ee tt ::   „„ NN ee jj ss mm ee   tt aa kk   mm aa ll íí ,,   aa bb yy cc hh oo mm   tt oo   nn ee dd oo kk áá zz aa ll ii ““ ..   KK aa žž dd oo rr oo čč nn ěě ,,   pp oo   

zz áá pp ii ss uu   bb uu dd oo uu cc íí cc hh   pp rr vv ňň áá kk ůů   ss ii   vv ee   ss pp oo ll uu pp rr áá cc ii   ss   uu čč ii tt ee ll kk aa mm ii   MM ŠŠ   aa   nn aa   

zz áá kk ll aa dd ěě   vv ýý ss ll ee dd kk ůů   zz áá pp ii ss uu   vv yy tt ii pp uu jj ee mm ee   dd ěě tt ii ,,   kk tt ee rr ýý mm   nn aa bb íí dd nn ee mm ee   úú čč aa ss tt   nn aa   

pp rr oo jj ee kk tt uu ..   ZZ úú čč aa ss tt nn ii tt   ss ee   mm oo hh oo uu   ii   oo ss tt aa tt nn íí   dd ěě tt ii ,,   pp oo kk uu dd   mm aa jj íí   rr oo dd ii čč ee   zz áá jj ee mm ..   

PP rr oo jj ee kk tt   ss pp oo čč íí vv áá   vv   tt oo mm ,,   žž ee   dd ěě tt ii   ss pp oo ll uu   ss   rr oo dd ii čč ii   cc hh oo dd íí   jj ee dd nn oo uu   tt ýý dd nn ěě   

oo dd pp oo ll ee dd nn ee   dd oo   ss vv éé   bb uu dd oo uu cc íí   šš kk oo ll yy ,,   kk dd ee   ss ee   ss ee zz nn áá mm íí   ss   pp rr oo ss tt řř ee dd íí mm   aa   vv šš ee mm ii   

uu čč ii tt ee ll kk aa mm ii ,,   kk tt ee rr éé   jj ee   vv   bb uu dd oo uu cc nn uu   bb uu dd oo uu   vv yy uu čč oo vv aa tt ..   DD ěě tt ii   jj ss oo uu   vv ee   šš kk oo ll ee   

jj ee dd nn uu   vv yy uu čč oo vv aa cc íí   hh oo dd ii nn uu   // vv ěě tt šš ii nn oo uu   vv ee   ss tt řř ee dd uu   oo dd   11 55 .. 33 00   dd oo   11 66 .. 33 00   hh oo dd ii nn //   

aa   bb ěě hh ee mm   nn íí   pp rr aa cc uu jj íí   ss pp oo ll uu   ss   oo ss tt aa tt nn íí mm ii   vv   rr ůů zz nn ýýcc hh   čč ii nn nn oo ss tt ee cc hh ,,   kk tt ee rr éé   ss ee   

ss tt řř íí dd aa jj íí ..   PP rr aa cc uu jj íí   ss   pp rr aa cc oo vv nn íí mm ii   ll ii ss tt yy ,,   rr oo zz vv íí jj íí   ss vv éé   mm aa tt ee mm aa tt ii cc kk éé   pp řř ee dd ss tt aa vv yy ,,   

gg rr aa ff oo mm oo tt oo rr ii kk uu ,,   ss ll oo vv nn íí   zz áá ss oo bb uu ,,   kk rr ee ss ll íí ,,   mm aa ll uu jj íí ,,   vv yy bb aa rr vv uu jj íí ,,   oo bb tt aa hh uu jj íí   

aa pp oo dd ..   HH oo dd ii nn aa   uu bb ěě hh nn ee   vv ee ll mm ii   rr yy cc hh ll ee   aa   dd ěě tt ii   ss ee   tt ěě šš íí   nn aa   dd aa ll šš íí ..   JJ ee   tt oo   

nn ee nn áá ss ii ll nn ýý   zz pp ůů ss oo bb   pp řř íí pp rr aa vv yy   nn aa   šš kk oo ll uu ,,   dd ěě tt ii   uu žž   vv ěě dd íí ,,   dd oo   jj aa kk éé hh oo   pp řř ii jj dd oo uu   

pp rr oo ss tt řř ee dd íí   aa   cc oo   jj ee   vv ee   šš kk oo ll ee   čč ee kk áá .. DD ěě tt ii   ss ee   pp oo   tt éé tt oo   zz kk uu šš ee nn oo ss tt ii   nn aa     šš kk oo ll uu   

tt ěě šš íí   aa   cc hh oo dd íí   dd oo   nn íí   rr áá dd yy ..   
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44 ))   ŠŠ kk oo ll nn íí   oo bb dd oo bb íí   

  

UU   dd ěě tt íí   vv   pp řř ee dd šš kk oo ll nn íí mm   aa   šš kk oo ll nn íí mm   vv ěě kk uu   pp oo zz oo rr uu jj ee mm ee   zz ee jj mm éé nn aa ::   

  

aa ))   pp oo rr uu cc hh yy   mm oo tt oo rr ii kk yy   

bb ))   ee mm oo čč nn íí   pp oo rr uu cc hh yy   aa   pp oo rr uu cc hh yy   cc hh oo vv áá nn íí   

cc ))   pp oo rr uu cc hh yy   kk oo nn cc ee nn tt rr aa cc ee   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   aa   pp aa mm ěě tt ii   

dd ))   pp oo rr uu cc hh yy   řř ee čč ii ,,   vv nn íí mm áá nn íí   aa   mm yy šš ll ee nn íí   

  

            PP rr oo   dd íí tt ěě   nn aa ss tt áá vv áá   vv ss tt uu pp ee mm   dd oo   šš kk oo ll yy   nn oo vv áá   ss ii tt uu aa cc ee ..   ŠŠ kk oo ll aa   mm ůů žž ee   

pp řř ee dd ss tt aa vv oo vv aa tt   pp rr oo   dd íí tt ěě   pp oo rr uu cc hh oo uu   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt yy   aa   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   vv ee ll kk oo uu   

zz áá tt ěě žž ..   JJ ss oo uu   nn aa   nn ěě jj   kk ll aa dd ee nn yy   ss tt áá ll ee   nn oo vv éé   pp oo žž aa dd aa vv kk yy ,,   dd oo dd rr žž oo vv áá nn íí   uu rr čč ii tt ýý cc hh   

pp rr aa vv ii dd ee ll   cc hh oo vv áá nn íí ,,   rr ee ss pp ee kk tt oo vv áá nn íí   aa uu tt oo rr ii tt yy   aa   zz vv ýý šš ee nn éé   nn áá rr oo kk yy   nn aa   

vv ýý kk oo nn .. VV ss tt uu pp   dd íí tt ěě tt ee   dd oo   šš kk oo ll yy   jj ee   nn áá rr oo čč nn ýý   tt aa kk éé   pp rr oo   rr oo dd ii čč ee ,,   pp rr oo tt oo žž ee   tt yy tt oo   

dd ěě tt ii     pp oo tt řř ee bb uu jj íí   dd aa ll ee kk oo   vv ěě tt šš íí   pp éé čč ii ,,   kk ll ii dd nn éé   pp rr oo ss tt řř ee dd íí ,,   ll áá ss kk uu   aa   

ss ee bb ee oo vv ll áá dd áá nn íí   rr oo dd ii čč ůů ..   RR oo dd ii čč ee   ss ee   mm uu ss íí   oo bb rr nn ii tt   tt rr pp ěě ll ii vv oo ss tt íí ,,   kk ll ii dd ee mm   aa   

oo pp tt ii mm ii ss mm ee mm ..   NN ee šš ee tt řř ii tt   pp oo vv zz bb uu zz ee nn íí mm   aa   dd oo ss tt aa tt ee čč nn oo uu   pp oo dd pp oo rr oo uu   dd íí tt ěě tt ee .. UU   

čč áá ss tt ii   dd ěě tt íí   ss   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk oo uu   pp oo rr uu cc hh oo uu   ss ee   mm oo hh oo uu   vv yy ss kk yy tt oo vv aa tt   dd aa ll šš íí   

pp rr oo bb ll éé mm yy ,,   kk tt ee rr éé   bb yy ll yy   dd řř íí vv ee   zz aa řř aa zz oo vv áá nn yy   ss pp oo ll ee čč nn ěě   ss   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk oo uu   

pp oo rr uu cc hh oo uu   dd oo   ss yy nn dd rr oo mm uu   ll ee hh kk éé   mm oo zz kk oo vv éé   dd yy ss ff uu nn kk cc ee   // LL MM DD // ..   JJ ee dd nn áá   ss ee   oo   

vv rr oo zz ee nn éé   nn ee dd oo ss tt aa tt kk yy ,,   kk tt ee rr éé   dd ěě tt ee mm   ss   nn oo rr mm áá ll nn íí   ii nn tt ee ll ii gg ee nn cc íí   zz tt ěě žž uu jj íí   

úú ss pp ěě šš nn éé   zz vv ll áá dd nn uu tt íí   nn ěě kk tt ee rr ýý cc hh   šš kk oo ll nn íí cc hh   pp řř ee dd mm ěě tt ůů ,,   nn aa pp řř ..   dd yy ss ll ee xx ii ee   ––   

pp oo rr uu cc hh aa   čč tt ee nn íí ,,   dd yy ss gg rr aa ff ii ee   ––   pp oo rr uu cc hh aa   pp ss aa nn íí ,,   dd yy ss oo rr tt oo gg rr aa ff ii ee   ––   pp oo rr uu cc hh aa   

pp rr aa vv oo pp ii ss uu ,,   dd yy ss kk aa ll kk uu kk ii ee   ––   pp oo rr uu cc hh aa   mm aa tt ee mm aa tt ii cc kk ýý cc hh   pp řř ee dd ss tt aa vv   aa jj .. ..   

  

              UU   dd íí tt ěě tt ee   ss ee   tt aa kk éé   mm oo hh oo uu   oo bb jj ee vv ii tt   rr ůů zz nn éé   pp oo tt íí žž ee ,,   kk tt ee rr éé   jj ss oo uu   ss pp oo jj ee nn éé   

ss   nn áá ss tt uu pp ee mm   dd oo   šš kk oo ll yy .. PP oo rr uu cc hh yy   mm oo tt oo rr ii kk yy ,,   ee mm oo čč nn íí   pp oo rr uu cc hh yy ,,   pp oo rr uu cc hh yy   

cc hh oo vv áá nn íí ,,   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   aa   kk oo nn cc ee nn tt rr aa cc ee .. JJ ii nn dd yy   mm ůů žž ee   mm íí tt   pp rr oo bb ll éé mm yy   

ss   řř ee čč íí ,, cc hh yy bb nn oo uu   vv ýý ss ll oo vv nn oo ss tt   aa pp oo dd ..   DD íí tt ěě   nn ee dd oo kk áá žž ee   dd áá vv aa tt   pp oo zz oo rr   nn aa   dd ee tt aa ii ll yy   

aa     dd ěě ll áá   cc hh yy bb yy   zz   nn ee dd bb aa ll oo ss tt ii   vv ee   šš kk oo ll ee ,, ii   vv   dd oo mm áá cc íí cc hh   úú kk oo ll ee cc hh   nn ee bb oo   jj ii nn ýý cc hh     

čč ii nn nn oo ss tt ee cc hh ..   MM áá   pp oo tt íí žž ee   uu dd rr žž ee tt   pp oo zz oo rr nn oo ss tt   uu   úú kk oo ll uu   čč ii   pp řř ii   hh řř ee ..   KK dd yy žž   ss ee   nn aa   

nn ěě jj   mm ll uu vv íí ,,   zz dd áá   ss ee ,,   žž ee   nn ee pp oo ss ll oo uu cc hh áá ..   NN ee dd oo dd rr žž íí ,,   cc oo   ss ee   mm uu   zz aa dd áá ,,   nn ee nn íí   

ss cc hh oo pp nn oo   dd oo kk oo nn čč ii tt   úú kk oo ll   dd oo   šš kk oo ll yy ,,   čč ii   dd oo mm áá cc íí   pp oo vv ii nn nn oo ss tt ii   (( aa   tt oo   nn ii kk oo ll ii   zz ee   
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vv zz dd oo rr uu )) ..   PP oo zz dd ěě jj ii   mm uu   dd ěě ll áá   pp oo tt íí žž ee   oo rr gg aa nn ii zz oo vv aa tt   ss ii   úú kk oo ll yy ,,   kk tt ee rr éé   vv yy žž aa dd uu jj íí   

nn ee pp řř ee tt rr žž ii tt éé   dd uu šš ee vv nn íí   úú ss ii ll íí   ((   jj aa kk oo   šš kk oo ll nn íí   úú kk oo ll yy   aa   dd oo mm áá cc íí   pp rr áá cc ee )) ..   ZZ tt rr áá cc íí   

vv ěě cc ii ,,   kk tt ee rr éé   jj ss oo uu   pp rr oo   úú kk oo ll yy   aa   čč ii nn nn oo ss tt ii   nn ee zz bb yy tt nn éé   .. VV nn ěě jj šš íí   pp oo dd nn ěě tt yy   jj ee jj   

ss nn aa dd nn oo   vv yy rr uu šš íí ..   

            TT yy tt oo   dd ěě tt ii   nn ee dd oo kk áá žž íí   vv   kk ll ii dd uu   ss ee dd ěě tt ,,   pp aa dd aa jj íí   zz ee   žž ii dd ll ee ,,   hh oo uu pp aa jj íí   ss ee   nn aa   

žž ii dd ll ii ,,   ss tt áá ll ee   ss ii   ss   nn ěě čč íí mm   hh rr aa jj íí ,,   dd oo   nn ěě čč ee hh oo   bb oo uu cc hh aa jj íí ,,   kk oo pp aa jj íí   nn oo hh aa mm aa ,,   

vv ss tt áá vv aa jj íí   zz   ll aa vv ii cc ee ,,   oo dd cc hh áá zz íí   zz   mm íí ss tt aa ..   NN ee vv yy dd rr žž íí   ss ee dd ěě tt   aa nn ii   uu   jj íí dd ll aa ,,   uu   

tt ee ll ee vv ii zz ee   aa nn ii   nn aa dd   dd oo mm áá cc íí mm ii   úú kk oo ll yy ..   MM aa jj íí   pp oo tt řř ee bb uu   hh oo dd nn ěě   mm ll uu vv ii tt   aa   

vv yy dd áá vv aa tt   rr áá mm uu ss ,,     pp rr oo tt oo žž ee   mm aa jj íí   pp oo tt íí žž ee   hh rr áá tt   ss ii   čč ii   jj ii nn aa kk   tt rr áá vv ii tt   vv oo ll nn ýý   čč aa ss   

pp oo tt ii cc hh uu ..     

            UU   ss tt aa rr šš íí cc hh   dd ěě tt íí   ss ee   mm oo hh oo uu   kk   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk ýý mm   pp rr oo jj ee vv ůů mm   nn ěě kk dd yy   

pp řř ii pp oo jj ii tt   úú zz kk oo ss tt nn éé   nn ee bb oo   dd ee pp rr ee ss ii vv nn íí   pp řř íí zz nn aa kk yy .. PP řř ii bb ll ii žž nn ěě   uu   pp oo ll oo vv ii nn yy   dd ěě tt íí   

ss   tt ii kk oo vv ýý mm ii   pp oo rr uu cc hh aa mm ii   ss ee   ss oo uu čč aa ss nn ěě   vv yy ss kk yy tt uu jj íí   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk éé   pp oo rr uu cc hh yy   aa   

dd ee pp rr ee ss ee   // nn ěě kk dd yy   mm oo hh oo uu   bb ýý tt   dd ůů ss ll ee dd kk ee mm   rr ee aa kk cc ee   nn aa   rr ůů zz nn éé   dd rr uu hh yy   ff ll uu ss tt rr aa cc ee   

––   ss tt uu dd ii jj nn íí cc hh   nn ee úú ss pp ěě cc hh ůů ,,   pp rr oo bb ll éé mm ůů   vv   rr oo dd ii nn ěě ,,   mm ee zz ii   vv rr ss tt ee vv nn íí kk yy   aa pp oo dd .. // ..   

VV ee   šš kk oo ll ee   ss ee   rr oo zz šš ii řř uu jj ee   pp rr oo ss tt oo rr   pp rr oo   rr ůů zz nn éé     kk oo nn ff ll ii kk tt nn íí   ss ii tt uu aa cc ee   aa   dd ěě tt ii   ss ee   

dd oo   nn ii cc hh   dd oo ss tt áá vv aa jj íí   bb ee zz   ss vv éé   vv ii nn yy   aa   nn ee uu vv ěě dd oo mm ěě ll ee ..   ŽŽ ii jj íí   nn ee uu ss tt áá ll ee   pp oo dd   

tt ll aa kk ee mm   zz nn aa čč nn ěě   nn áá rr oo čč nn ýý cc hh   ss ii tt uu aa cc íí   aa   tt oo   nn ee jj ee nn   vv ee   šš kk oo ll nn íí mm ,,   aa ll ee   ii   

vv   rr oo dd ii nn nn éé mm   pp rr oo ss tt řř ee dd íí   aa   pp řř ii   hh řř ee   ss   vv rr ss tt ee vv nn íí kk yy ..   SS tt áá ll ee   bb oo jj uu jj íí   oo   úú ss pp ěě cc hh ,, čč ii   

pp oo zz ii cc ii   mm ee zz ii   oo ss tt aa tt nn íí mm ii   dd ěě tt mm ii ,,   kk tt ee rr ýý mm   bb yy   ss ee   cc hh tt ěě ll yy   mm ii nn ii mm áá ll nn ěě   vv yy rr oo vv nn aa tt ..   

DD ee nn nn ěě   ss ee   ss ee tt kk áá vv aa jj íí   ss ee   ss ii tt uu aa cc ee mm ii ,,   kk tt ee rr éé   jj ss oo uu   pp rr oo   oo ss tt aa tt nn íí   dd ěě tt ii   zz cc ee ll aa   

bb ěě žž nn éé ,,   aa ll ee   oo nn yy   nn aa   nn ěě   nn ee ss tt aa čč íí ,,   nn ee zz vv ll áá dd aa jj íí   jj ee   aa   nn aa vv íí cc   ss ii   tt oo   vv ee ll mm ii   čč aa ss tt oo   

uu vv ěě dd oo mm uu jj íí ..   

II   ss tt aa rr šš íí   dd ěě tt ii   mm íí vv aa jj íí   pp rr oo bb ll éé mm yy   ss ee   ss pp áá nn kk ee mm ..   DD ll oo uu hh oo   jj ii mm   tt rr vv áá ,,   nn ee žž   

uu ss nn oo uu ,, nn ee bb oo   ss ee   čč aa ss tt oo   bb uu dd íí   aa   rr áá nn oo   pp aa kk   bb ýý vv aa jj íí   uu nn aa vv ee nn éé ..   

              DD ěě tt ii   ss ee   ss yy nn dd rr oo mm ee mm   AA DD HH DD   žž ii jj íí   vv ll aa ss tt nn ěě   nn ee uu ss tt áá ll ee   pp oo dd   tt ll aa kk ee mm   

nn áá rr oo čč nn ýý cc hh   ss ii tt uu aa cc íí ,,   dd oo   kk tt ee rr ýý cc hh   ss ee   čč aa ss tt oo   nn ee   vv ll aa ss tt nn íí   vv ii nn oo uu   dd oo ss tt aa ll ii ..   

  

PP rr oo tt oo žž ee   tt yy tt oo   ss ii tt uu aa cc ee   dd ěě tt ii   ss   AA DD HH DD   nn ee dd oo kk áá žž íí   pp řř ii mm ěě řř ee nn ěě   

zz vv ll áá dd nn oo uu tt ,,   řř ee šš íí   jj ee   jj ii nn aa kk ,,   „„   pp oo   ss vv éé mm ““ ,,   cc oo žž   aa ll ee   bb ýý vv áá   pp rr oo   jj ee jj ii cc hh   

oo kk oo ll íí   čč aa ss tt oo   mm áá ll oo   pp řř ii jj aa tt ee ll nn éé ..   
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JJ ee dd nn áá   ss ee   zz ee jj mm éé nn aa   oo   tt yy tt oo   zz pp ůů ss oo bb yy   cc hh oo vv áá nn íí ::   

  

��   úú nn ii kk   

              DD íí tt ěě   ss ee   ss nn aa žž íí   pp řř ee dd   ss vv ýý mm ii   pp rr oo bb ll éé mm yy   uu nn ii kk nn oo uu tt   ––   čč aa ss tt oo   dd oo   nn ee mm oo cc ii ..   

RR áá nn oo   pp řř ee dd   cc ee ss tt oo uu   dd oo   šš kk oo ll yy   ss tt ěě žž uu jj ee   nn aa   rr ůů zz nn éé   oo bb tt íí žž ee ,,   jj aa kk oo     jj ee   bb oo ll ee ss tt   

hh ll aa vv yy ,,   bb řř ii cc hh aa   aa   nn ěě kk dd yy   ii   zz vv rr aa cc íí ,,   nn ee mm ůů žž ee   ss nn íí dd aa tt   aa pp oo dd ..   NN ee   vv žž dd yy   jj ee   tt ee nn tt oo   

úú nn ii kk   vv ěě dd oo mm ýý ..   VV ěě dd oo mm ěě   pp řř ii cc hh áá zz íí   pp oo zz dd ěě   dd oo   šš kk oo ll yy   nn ee bb oo   uu tt íí kk áá   zz   dd oo mm oo vv aa   

čč ii   nn ee cc hh oo dd íí   nn aa   nn ee oo bb ll íí bb ee nn éé   pp řř ee dd mm ěě tt yy   ((   pp řř ee vv áá žž nn ěě   nn aa     dd rr uu hh éé mm   ss tt uu pp nn ii   

zz áá kk ll aa dd nn íí   šš kk oo ll yy )) .. TT aa kk éé   ss ee   uu   tt ěě cc hh tt oo   dd ěě tt íí   mm ůů žž ee   oo bb jj ee vv ii tt   úú nn ii kk   dd oo   ,, ,, vv nn ii tt řř nn íí hh oo   

ss vv ěě tt aa ““   ,,   kk dd yy   ss ee   dd íí tt ěě   jj aa kk oo   bb yy   uu tt íí kk áá   dd oo   ss vv éé hh oo   vv nn ii tt řř nn íí hh oo   vv yy ss nn ěě nn éé hh oo   

ss vv ěě tt aa ,,   pp ll nn éé hh oo     pp řř ee dd ss tt aa vv   oo   tt oo mm ,,   žž ee   jj ee   úú ss pp ěě šš nn éé ,,   žž ee   ss ee   mm uu   dd aa řř íí ..   

  

��   rr ee gg rr ee ss ee   

              TT ee nn tt oo   zz pp ůů ss oo bb   cc hh oo vv áá nn íí   bb yy cc hh oo mm   mm oo hh ll ii   nn aa zz vv aa tt   jj aa kk oo   „„ kk rr oo kk   zz pp áá tt kk yy ““   

DD íí tt ěě   ss ee   zz aa čč nn ee   cc hh oo vv aa tt   jj aa kk oo   mm nn oo hh ee mm   mm ll aa dd šš íí ,,   jj aa kk oo bb yy   ss ee   vv rr aa cc ee ll oo   dd oo   dd oo bb yy ,,   

kk dd yy   bb yy ll oo   mm aa ll éé ,,   bb ee zz   úú kk oo ll ůů ,,   kk dd yy   jj ee šš tt ěě   zz vv ll áá dd aa ll oo   nn áá rr oo kk yy ,,   nn aa   nn ěě jj   kk ll aa dd ee nn éé   aa   

vv yy žž aa dd oo vv aa ll oo   oo dd   ss vv ýý cc hh   rr oo dd ii čč ůů   dd aa ll ee kk oo   vv íí cc ee   ll áá ss kk yy ..   TT aa kk oo vv éé   dd íí tt ěě   ss ii   tt aa kk éé   

mm nn oo hh ee mm   ll éé pp ee   rr oo zz uu mm íí   ss   mm ll aa dd šš íí mm ii   kk aa mm aa rr áá dd yy ,,   kk tt ee řř íí   jj ss oo uu   kk   nn ěě mm uu   mm éé nn ěě   

kk rr ii tt ii čč tt íí   aa   vv íí cc ee   hh oo   oo bb dd ii vv uu jj íí ,,   tt aa kk žž ee   dd íí tt ěě   mm ůů žž ee   zz aa žž íí vv aa tt   pp oo cc ii tt yy   úú ss pp ěě cc hh uu ..   

  

��   pp oo pp řř ee nn íí   nn ee úú ss pp ěě cc hh ůů   nn ee bb oo   jj ee jj ii cc hh   zz ll ee hh čč oo vv áá nn íí     

                NN ee bb ýý vv áá   vv ěě dd oo mm éé ,,   jj aa kk oo bb yy   ss ii   dd íí tt ěě   nn ee úú ss pp ěě cc hh   nn ee uu vv ěě dd oo mm oo vv aa ll oo ,,   

nn ee cc hh cc ee   vv ii dd ěě tt ,,   žž ee   ss ee   mm uu   nn ěě cc oo   nn ee pp oo vv ee dd ll oo ..   JJ ii nn dd yy   ss ii   aa ll ee   ss vv oo uu   pp rr oo hh rr uu   

uu vv ěě dd oo mm uu jj ee   aa   bb ee rr ee   jj ii   nn aa   ,, ,, ll ee hh kk oo uu   vv áá hh uu ““ ,,   nn ee bb ee rr ee   jj ii   vv áá žž nn ěě   aa   nn aa vv ee nn ee kk   ss ii   

zz   nn íí   nn ii cc   nn ee dd ěě ll áá ..   SS nn aa žž íí   ss ee   zz ll ee hh čč oo vv aa tt   úú ss pp ěě cc hh yy   dd rr uu hh ýý cc hh   dd ěě tt íí ,,   nn ee vv ii dd íí ,,   žž ee   

nn ěě cc oo   uu dd ěě ll aa ll oo   šš pp aa tt nn ěě ,,   vv ii nn uu   ss vv áá dd íí   nn aa   oo ss tt aa tt nn íí ,,   ss tt aa vv íí   ss ee   dd oo   rr oo ll ee   

uu kk řř ii vv dd ěě nn éé hh oo ,,   uu   ss tt aa rr šš íí cc hh   dd ěě tt íí   mm ůů žž ee   dd oo jj íí tt   kk   zz kk rr ee ss ll ee nn éé mm uu   vv nn íí mm áá nn íí   rr ee aa ll ii tt yy     

  

��   pp oo uu tt áá nn íí   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   

              DD íí tt ěě   ss ee   pp řř ee dd vv áá dd íí ,,   šš aa šš kk uu jj ee ,,   vv yy tt aa hh uu jj ee   ss ee ,, pp rr oo vv oo kk uu jj ee   oo ss tt aa tt nn íí   dd ěě tt ii ,,   

rr oo dd ii čč ee   ii   uu čč ii tt ee ll ee ,,   pp rr oo tt oo žž ee   ss ee   ss nn aa žž íí   jj aa kk ýý mm kk oo ll ii vv   zz pp ůů ss oo bb ee mm   nn aa   ss ee bb ee   
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uu pp oo uu tt aa tt   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ..   KK dd yy žž   ss ee   mm uu   tt oo   nn ee dd aa řř íí   úú ss pp ěě cc hh yy   vv   uu čč ee nn íí ,,   zz kk oo uu šš íí   tt oo   

jj ii nn aa kk ..   

��   úú tt oo kk     

              JJ ii nn dd yy   dd íí tt ěě   ss vv ůů jj   nn ee úú ss pp ěě cc hh   řř ee šš íí   nn aa pp aa dd áá nn íí mm   ((   uu rr áá žž ee nn íí mm ,,   

zz ee ss mm ěě šš ňň oo vv áá nn íí mm ))   pp řř íí pp aa dd nn ěě   ii   ff yy zz ii cc kk ýý mm   úú tt oo kk ee mm   vv ůů čč ii   oo ss tt aa tt nn íí mm   dd ěě tt ee mm   aa   

dd oo ss pp ěě ll ýý mm   aa   vv   nn ěě kk tt ee rr ýý cc hh   pp řř íí pp aa dd ee cc hh   ii   ss áá mm   vv ůů čč ii   ss oo bb ěě   //   ss ee bb ee pp oo šš kk oo zz oo vv áá nn íí ,,   

vv yy tt rr hh áá vv áá nn íí   vv ll aa ss ůů   aa pp oo dd .. // ..     

  

MM nn oo hh ýý   aa ff ee kk tt   aa gg rr ee ss ee   jj ee   čč aa ss tt oo   zz oo uu ff aa ll ýý mm   vv oo ll áá nn íí mm   oo   pp oo mm oo cc ::     

                                                ,, ,,   VV šš ii mm nn ii   ss ii   mm ěě ““   

  

  

55 ))   DD oo ss pp íí vv áá nn íí   

  

            NN ee nn íí   tt oo   tt aa kk   dd áá vv nn oo ,,   cc oo   pp řř ee vv ll áá dd aa ll   nn áá zz oo rr ,,   žž ee     LL MM DD ,, AA DD HH DD ,, AA DD DD     jj ee   

zz áá ll ee žž ii tt oo ss tt   pp rr vv nn íí hh oo   ss tt uu pp nn ěě   zz áá kk ll aa dd nn íí   šš kk oo ll yy ,,     aa   nn aa   dd rr uu hh éé mm   ss tt uu pp nn ii   tt yy tt oo   

dd ěě tt ii   uu žž   pp rr oo bb ll éé mm yy   nn ee mm aa jj íí ,,   pp rr oo tt oo žž ee   dd oo ss pp íí vv áá nn íí mm   aa   dd oo zz rr áá vv áá nn íí mm   nn ee rr vv oo vv éé   

ss oo uu ss tt aa vv yy   dd íí tt ěě tt ee   jj ee hh oo   oo bb tt íí žž ee   pp oo ss tt uu pp nn ěě   mm ii zz íí ,,   aa žž   vv yy mm ii zz íí   úú pp ll nn ěě ..   NN ee nn íí   tt oo   

vv žž dd yy   pp rr aa vv dd aa ..   

                UU   aa dd oo ll ee ss cc ee nn tt ůů   aa   dd oo ss pp ěě ll ýý cc hh   ss ee   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt aa   pp rr oo jj ee vv uu jj ee   jj aa kk oo   

vv nn ii tt řř nn íí   pp oo cc ii tt yy   nn ee kk ll ii dd uu   (( ii   bb ee zz   pp oo hh yy bb oo vv éé hh oo   dd oo pp rr oo vv oo dd uu )) ,,   aa žž   pp oo   pp rr oo bb ll éé mm yy   

ss ee   ss ee tt rr vv áá nn íí mm   uu   kk ll ii dd nn ýý cc hh   ss ee dd aa vv ýý cc hh   čč ii nn nn oo ss tt íí ..   PP řř ee cc hh áá zz íí   oo dd   jj ee dd nn éé   čč ii nn nn oo ss tt ii   

kk ee   dd rr uu hh éé ,,   čč aa ss tt oo   vv yy hh rr kk nn oo uu   oo dd pp oo vv ěě ďď   pp řř ee dd   dd oo kk oo nn čč ee nn íí mm   oo tt áá zz kk yy ,,   pp řř ee rr uu šš uu jj íí   

oo ss tt aa tt nn íí   pp řř ii   hh rr áá cc hh ,,   vv   hh oo vv oo rr uu ,,   dd ěě ll áá   jj ii mm   pp oo tt íí žž ee   čč ee kk aa tt   vv   pp oo řř aa dd íí ..   NN ěě kk tt ee rr éé   

pp rr oo jj ee vv yy   pp oo rr uu cc hh yy   ss ee   aa ll ee   vv   oo bb dd oo bb íí   dd oo ss pp íí vv áá nn íí   pp rr oo jj ee vv uu jj íí   jj ee šš tt ěě   vv ýý rr aa zz nn ěě jj ii ..   II   

dd ěě tt ii   bb ee zz   pp oo rr uu cc hh yy   jj ss oo uu   vv   tt oo mm tt oo   vv ěě kk uu   cc ii tt ll ii vv íí   aa   bb oo uu řř ll ii vv ěě   rr ee aa gg uu jj íí   nn aa   rr ůů zz nn éé   

pp oo dd nn ěě tt yy   uu čč ii tt ee ll ůů ,,   vv yy cc hh oo vv aa tt ee ll ůů   aa   rr oo dd ii čč ůů ..   PP rr oo bb ll éé mm yy   mm aa jj íí   ii   ss   „„ uu zz nn áá vv áá nn íí mm   

aa uu tt oo rr ii tt ““ ..   ZZ áá ll ee žž íí   nn aa   tt oo mm ,,   jj aa kk   bb yy ll oo   dd íí tt ěě   vv ýý cc hh oo vv nn ěě   vv ee dd ee nn oo ,,   zz dd aa   bb yy ll aa   vv ee   

šš kk oo ll ee   pp rr oo vv áá dd ěě nn aa   rr ee ee dd uu kk aa čč nn íí   nn áá pp rr aa vv aa   pp řř íí pp aa dd nn ýý cc hh   pp oo rr uu cc hh   uu čč ee nn íí ..   

NN ee jj vv ýýrr aa zz nn ěě jj šš íí   zz mm ěě nn yy  mm ůů žž ee mm ee   pp oo zz oo rr oo vv aa tt   vv   oo bb ll aa ss tt ii   mm oo tt oo rr ii kk yy..   DD oo zz rr áá vv áá nn íí mm   

cc ee nn tt rr áá ll nn íí   nn ee rr vv oo vv éé   ss oo uu ss tt aa vv yy  nn ee nn íí   jj ii žž   tt aa kk oo vv áá   dd ii ss hh aa rr mm oo nn ii ee   mm ee zz ii   pp rr oo cc ee ss yy   
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vv zz rr uu cc hh uu   aa   úú tt ll uu mm uu   aa   dd oo cc hh áá zz íí   aa ll ee ss pp oo ňň   kk   čč áá ss tt ee čč nn éé mm uu   vv yy rr oo vv nn áá nn íí ..   TT oo   ss ee   uu   

hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí cc hh   dd ěě tt íí   pp rr oo jj ee vv íí   zz mm íí rr ňň oo vv áá nn íí mm   pp ss yy cc hh oo mm oo tt oo rr ii cc kk éé hh oo   nn ee kk ll ii dd uu ..   

BB aa rr kk ll ee yy   ((   22 00 00 22 ))   uu pp oo zz oo rr ňň uu jj ee ,,   žž ee   vv   tt oo mm tt oo   vv ýý vv oo jj oo vv éé mm   oo bb dd oo bb íí   ss ee   mm oo hh oo uu   uu   

jj ee dd ii nn cc ůů   ss   AA DD HH DD   oo bb jj ee vv ii tt   zz áá vv aa žž nn éé   pp oo rr uu cc hh yy   cc hh oo vv áá nn íí ,,   ss pp oo jj ee nn éé   

ss   kk rr áá dd ee žž ee mm ii   (( 44 33 %% )) ,,   nn aa pp aa dd ee nn íí mm   (( 22 77 %% )) ,, vv aa nn dd aa ll ii ss mm ee mm   (( 22 11 %% )) ,, aa   

vv ýý tt rr žž nn ii cc tt vv íí mm   (( 11 22 %% )) .. 1144  

  

            VV   tt oo mm tt oo   vv ýý vv oo jj oo vv éé mm   oo bb dd oo bb íí   jj ee   pp oo tt řř ee bb aa   vv ee ll kk oo uu     pp oo zz oo rr nn oo ss tt   

vv ěě nn oo vv aa tt     kk aa rr ii éé rr oo vv éé mm uu   pp oo rr aa dd ee nn ss tt vv íí ,,   pp řř ii   rr oo zz hh oo dd oo vv áá nn íí   oo   dd aa ll šš íí mm   

vv zz dd ěě ll áá vv áá nn íí   aa   pp řř íí pp rr aa vv ěě   nn aa   bb uu dd oo uu cc íí   pp oo vv oo ll áá nn íí   ..   

  

          DD ůů ll ee žž ii tt éé   jj ee   vv yy bb rr aa tt   tt aa kk oo vv oo uu   ff oo rr mm uu   ss tt uu dd ii aa   nn ee bb oo   uu čč ee bb nn íí hh oo   

oo bb oo rr uu ,,   aa bb yy   dd íí tt ěě   nn aa šš ll oo   vv   bb uu dd oo uu cc nn uu   uu pp ll aa tt nn ěě nn íí ,,   vv ee   kk tt ee rr éé mm   bb yy   mm uu   

jj ee hh oo   pp oo rr uu cc hh aa   nn ee vv aa dd ii ll aa ..   

VV ll ii vv ee mm   dd oo zz rr áá vv áá nn íí   nn ee rr vv oo vv éé   ss oo uu ss tt aa vv yy ,,   vv hh oo dd nn ýý mm   vv ee dd ee nn íí mm   aa   

oo vv ll ii vv ňň oo vv áá nn íí mm   dd oo ss pp íí vv aa jj íí cc íí hh oo   vv rr ss tt ee vv nn ii cc kk oo uu   ss kk uu pp ii nn oo uu   pp oo ss tt uu pp nn ěě   

dd oo cc hh áá zz íí   kk   uu bb ýý vv áá nn íí   aa ff ee kk tt ii vv nn íí cc hh   vv ýý bb uu cc hh ůů   aa   ii mm pp uu ll ss ii vv ii tt aa   jj ii žž   

nn ee bb ýý vv áá   tt aa kk   ss ii ll nn áá ..   

  

  

66 ))   DD oo ss pp ěě ll oo ss tt   

  

                PP oo rr uu cc hh uu   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt yy   ss ii   ll ii dd éé   mm oo hh oo uu   nn éé ss tt   aa žž   dd oo   dd oo ss pp ěě ll oo ss tt ii .. 1155    

DD řř íí vv ee   dd ee ss íí tt kk yy   ll ee tt   pp řř ee vv ll áá dd aa ll   nn áá zz oo rr ,,   žž ee   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk áá   pp oo rr uu cc hh aa   jj ee   

vv áá zz áá nn aa   pp oo uu zz ee   nn aa   dd ěě tt ss kk ýý   vv ěě kk ..   TT yy pp ii cc kk ýý   pp rr oo jj ee vv   AA DD HH DD   ––   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt aa   

tt oo tt ii žž   vv   aa dd oo ll ee ss cc ee nn cc ii   uu ss tt uu pp uu jj ee ,,   aa   pp rr oo tt oo   jj ii   mm nn oo hh dd yy   mm yy ll nn ěě   pp oo vv aa žž oo vv aa ll ii   zz aa   

oo dd ee zz nn ěě ll oo uu ..   OO pp rr oo tt ii   dd ěě tt ss tt vv íí ,,   kk dd yy   pp oo rr uu cc hh aa   pp řř ee vv ll áá dd áá   ss pp íí šš ee   uu   cc hh ll aa pp cc ůů   ss ee   

vv   dd oo ss pp ěě ll oo ss tt ii   pp oo mm ěě rr   oo bb oo uu   pp oo hh ll aa vv íí   vv yy rr oo vv nn áá vv áá ..   SS pp íí šš ee   ss ee   uu   pp oo ss tt ii žž ee nn ýý cc hh   

pp rr oo jj ee vv uu jj ee   nn ee rr vv oo zz ii tt aa ,,   pp oo cc ii tt yy   vv nn ii tt řř nn íí hh oo   nn ee kk ll ii dd uu   nn ee bb oo   nn uu dd yy ..   HH ůů řř ee   ss ee   

                                                 
14 Ivana Drtílková, Omar Šerý et al. Hyperkinetická porucha ADHD, Galén, 2007 
15 Podle spoučasných údajů  je hyperkinetická porucha ADHD přítomna u 30 – 50% dospělých, kteří ji měli v 
dětství 
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ss oo uu ss tt řř ee dd íí ,,   cc oo kk oo ll ii   jj ee   vv yy rr uu šš íí   zz   pp rr áá cc ee ,,   cc hh yy bb íí   jj ii mm   tt rr pp ěě ll ii vv oo ss tt ,,   mm ll uu vv íí   

rr yy cc hh ll ee jj ii   nn ee žž   mm yy ss ll íí ,,   mm ll uu vv íí   vv íí cc ee ,,   nn ee žž   ss ee   dd áá   pp oo ss ll oo uu cc hh aa tt ,, vv ýý kk oo nn yy   mm nn oo hh dd yy   

nn ee oo dd pp oo vv íí dd aa jj íí     jj ee jj ii cc hh   mm oo žž nn oo ss tt ee mm   aa   ss cc hh oo pp nn oo ss tt ee mm ..   NN aa   bb ěě žž nn ýý   žž ii vv oo tt nn íí   

ss tt rr ee ss   rr ee aa gg uu jj íí   nn aa dd mm ěě rr nn ěě   nn ee bb oo   nn ee vv hh oo dd nn ěě ,,   zz mm aa tt kk ee mm ,,   dd ee pp rr ee ss íí ,,   nn ee jj ii ss tt oo tt oo uu ,,   

zz ll oo ss tt íí   nn ee bb oo   úú zz kk oo ss tt íí ..   PP rr áá cc ii   nn ee zz vv ll áá dd aa jj íí   vv čč aa ss ,,   jj ss oo uu   nn ee dd oo cc hh vv ii ll nn íí ,,   hh áá dd aa vv íí ,,   

ss tt áá ll ee   ss   nn ěě kk ýý mm   nn ee ss oo uu hh ll aa ss íí   aa   oo pp oo nn uu jj íí ,,   zz aa pp oo mm íí nn aa jj íí .. ..   JJ ee nn   oo dd bb oo rr nn ýý   

pp rr aa cc oo vv nn íí kk   mm ůů žž ee   pp oo ss oo uu dd ii tt ,,   zz dd aa   zz aa   tt yy tt oo   pp rr oo bb ll éé mm yy   mm ůů žž ee   pp oo vv aa hh aa   čč ll oo vv ěě kk aa ,,   

čč ii   cc hh yy bb nn áá   pp rr áá cc ee   mm oo zz kk uu ..   DD nn ee šš nn íí   dd oo bb aa   jj ii žž   nn aa bb íí zz íí   zz pp ůů ss oo bb yy ,,   jj aa kk   ss ee   oo bb tt íí žž íí   

zz bb aa vv ii tt   aa   čč ii nn nn oo ss tt   mm oo zz kk uu   vv yy ll aa dd ii tt ..   

  

  

  

ZZ ÁÁ VV ĚĚ RR ::     

  

HH yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk áá   pp oo rr uu cc hh aa   pp rr oo vv áá zz íí   pp oo ss tt ii žž ee nn éé hh oo   jj ee dd ii nn cc ee     oo dd   

nn aa rr oo zz ee nn íí ,,   nn aa pp řř íí čč   vv šš ee mm ii   vv ýý vv oo jj oo vv ýý mm ii   oo bb dd oo bb íí mm ii ,,   aa žž   dd oo   

dd oo ss pp ěě ll oo ss tt ii ,,   pp rr oo tt oo   jj ee   zz nn aa ll oo ss tt   cc hh aa rr aa kk tt ee rr ii ss tt ii kk   jj ee dd nn oo tt ll ii vv ýý cc hh   

vv ýý vv oo jj oo vv ýý cc hh   oo bb dd oo bb íí   dd ůů ll ee žž ii tt áá ..     PP oo ss tt ii žž ee nn ýý mm   pp ůů ss oo bb íí   vv ee ll kk éé   oo bb tt íí žž ee   

uu dd rr žž ee tt   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ,,   ss oo uu ss tt řř ee dd ii tt   ss ee   nn aa   pp rr áá cc ii   čč ii   uu čč ee nn íí ..   VV   oo dd bb oo rr nn éé   

ll ii tt ee rr aa tt uu řř ee   ss ee   uu vv áá dd íí ,,   žž ee   aa ss ii   tt řř ee tt ii nn aa   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí cc hh   ll ii dd íí   čč aa ss ee mm   

dd oo zz rr aa jj ee   aa   jj ee jj ii cc hh   dd yy ss ff uu nn kk cc ee   ss ee   uu pp rr aa vv íí ,,   tt řř ee tt ii nn aa   dd oo kk áá žž ee   ss vv ůů jj   

hh aa nn dd ii cc aa pp   kk oo mm pp ee nn zz oo vv aa tt   nn aa pp řř íí kk ll aa dd   pp rr aa cc íí ,,   vv   nn íí žž   jj ss oo uu   vv ee ll mm ii   

úú ss pp ěě šš nn íí .. ZZ bb yy tt ee kk   pp aa tt řř íí   dd oo   ss kk uu pp ii nn yy   oo hh rr oo žž ee nn éé   ss oo cc ii áá ll nn ěě   

pp aa tt oo ll oo gg ii cc kk ýý mm ii   jj ee vv yy ..   JJ ss oo uu   mm ee zz ii   nn ii mm ii   aa ll kk oo hh oo ll ii cc ii   aa   zz áá vv ii ss ll íí   nn aa   

dd rr oo gg áá cc hh ,,   aa ll ee   ii   nn áá ss ii ll nn íí cc ii   aa   zz ll oo dd ěě jj ii   
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II II II .. kk aa pp ii tt oo ll aa   

  

PP RR OO JJ EE VV YY   SS YY NN DD RR OO MM UU   AA DD HH DD   VV EE   ŠŠ KK OO LL EE   AA   MM OO ŽŽ NN OO SS TT II   

NN ÁÁ PP RR AA VV YY   

      

11 ..   EE mm oo čč nn íí   pp oo rr uu cc hh yy   aa   pp oo rr uu cc hh yy   cc hh oo vv áá nn íí   

MM ee zz ii   ee mm oo čč nn íí   pp oo rr uu cc hh yy   aa   pp oo rr uu cc hh yy   cc hh oo vv áá nn íí   uu   dd ěě tt íí   

ss   AA DD HH DD   vv ee   šš kk oo ll ee     pp aa tt řř íí   tt yy tt oo   nn ee jj čč aa ss tt ěě jj šš íí   pp rr oo jj ee vv yy ::   

  

aa ))   VV ýý kk yy vv yy   nn áá ll aa dd   

            DD ěě tt ii   ss   AA DD HH DD   pp oo mm ěě rr nn ěě   čč aa ss tt oo   tt rr pp íí   pp oo rr uu cc hh aa mm ii   ee mm oo cc íí   aa   bb ýý vv aa jj íí   

ss ii ll nn ěě   ee mm oo čč nn ěě   ll aa bb ii ll nn íí ..   PP oo zz oo rr uu jj ee mm ee   uu   nn ii cc hh   vv ýý kk yy vv yy   nn áá ll aa dd   ((   rr yy cc hh ll éé   

pp řř ee cc hh oo dd yy   oo dd   pp ll áá čč ee   kk ee   ss mm íí cc hh uu   aa   nn aa oo pp aa kk )) ..   JJ ee jj ii cc hh   cc ii tt oo vv éé   rr ee aa kk cc ee   jj ss oo uu   

mm nn oo hh dd yy   nn ee vv yy pp oo čč ii tt aa tt ee ll nn éé ..   DD oo   cc ii tt oo vv éé hh oo   rr oo zz pp oo ll oo žž ee nn íí   uu pp aa dd aa jj íí   zz dd áá nn ll ii vv ěě   ii   

bb ee zz   pp řř íí čč ii nn yy ..   

ČČ aa ss tt oo   bb ýý vv áá   jj ee jj ii cc hh   // aa ll ee   nn ee jj ee nn   jj ee jj ii cc hh //   cc hh oo vv áá nn íí   oo vv ll ii vv nn ěě nn oo   pp oo čč aa ss íí mm ..   NN aa   

zz mm ěě nn yy   pp oo čč aa ss íí   rr ee aa gg uu jj íí     zz vv ýýšš ee nn oo uu   vv zz rr uu šš ii vv oo ss tt íí ,,   ee ff ee kk tt ii vv ii tt oo uu ,,   jj ii nn dd yy   úú tt ll uu mm ee mm ..   

TT aa kk oo vv éé   dd ěě tt ii   bb ýý vv aa jj íí   oo zz nn aa čč oo vv áá nn yy   jj aa kk oo   „„ nn áá ll aa dd oo vv éé ““ ..   

  

bb ))   VV ýý kk yy vv yy   vv ýý kk oo nn nn oo ss tt ii   

          VV ýý kk yy vv yy   vv ee   vv ýý kk oo nn nn oo ss tt ii   ss oo uu vv ii ss íí   ss   vv ýý kk yy vv yy   nn áá ll aa dd   aa   ss   kk oo ll íí ss áá nn íí mm   

ss cc hh oo pp nn oo ss tt ii   kk oo nn cc ee nn tt rr aa cc ee   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii .. TT oo   zz nn aa mm ee nn áá ,,   žž ee   tt ee nn tt ýý žž   úú kk oo ll   ss pp ll nn íí   

jj ee dd nn oo uu   dd oo bb řř ee   aa   pp oo dd rr uu hh éé   šš pp aa tt nn ěě   nn ee bb oo   vv ůů bb ee cc ..   

  

  

  

II mm pp uu ll zz ii vv nn íí   cc hh oo vv áá nn íí   ss ee   mm ůů žž ee   pp rr oo jj ee vv ii tt   tt aa kk ,,   žž ee   jj ee dd ii nn cc ii   

pp oo ss tt ii žž ee nn íí   ss yy nn dd rr oo mm ee mm   AA DD HH DD   rr ee aa gg uu jj íí   jj ii nn aa kk ,,   nn ee žž   

oo ss tt aa tt nn íí   dd ěě tt ii ::   
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cc ))   RR ee aa gg uu jj íí   nn ee aa dd ee kk vv áá tt nn ěě   

II   nn aa   ss ll aa bb éé   pp oo dd nn ěě tt yy   rr ee aa gg uu jj íí   čč aa ss tt oo   vv ee ll mm ii   pp rr uu dd cc ee ..   NN ěě kk dd yy   ii   nn aa   bb ěě žž nn ýý   

pp oo kk yy nn   rr oo dd ii čč ee   kk ll ii dd nn ýý mm   hh ll aa ss ee mm ,,   rr ee aa gg uu jj íí   kk řř ii kk ee mm   aa žž   aa gg rr ee ss íí   vv ůů čč ii   vv ěě cc ee mm ,,   

rr oo dd ii čč ůů mm ,,   vv yy cc hh oo vv aa tt ee ll ůů mm   ii   uu čč ii tt ee ll ůů mm ..   

  

dd ))   JJ ee dd nn aa jj íí   bb ee zz   zz áá bb rr aa nn   

PP řř ii   pp rr áá cc ii   čč aa ss tt oo   zz mm aa tt kk uu jj íí ,,   nn ee bb oo ťť   jj ii mm   vv   pp rr ůů bb ěě hh uu   pp rr áá cc ee   nn ee bb oo   hh rr yy   zz aa čč nn ee   

uu nn ii kk aa tt   cc íí ll ,,   čč ii   pp oo ss tt uu pp   čč ii nn nn oo ss tt ii   ((   tt oo   ss oo uu vv ii ss íí   ss   pp oo rr uu cc hh oo uu   ss oo uu ss tt řř ee dd ěě nn íí   aa   

kk oo nn cc ee nn tt rr aa cc ee   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii )) ..   TT yy tt oo   dd ěě tt ii   tt aa kk éé   šš pp aa tt nn ěě   ss nn áá šš ee jj íí   nn ee ss pp ll nn ěě nn íí   

ss vv éé hh oo   pp řř áá nn íí ,,   pp oo žž aa dd aa vv kk uu   (( pp rr oo jj ee vv   oo pp oo žž dd ěě nn éé hh oo   zz rr áá nn íí   CC NN SS   ––   ss tt ee jj nn ěě   ss ee   

cc hh oo vv aa jj íí   vv ěě kk oo vv ěě   mm ll aa dd šš íí   dd ěě tt ii )) ,,   nn ee uu mm ěě jj íí   tt rr pp ěě ll ii vv ěě   pp oo čč kk aa tt ,,   aa žž   nn aa   nn ěě   pp řř ii jj dd ee   

řř aa dd aa ,,   vv šš ee   cc hh tt ěě jj íí   hh nn ee dd   ((   nn ěě kk dd oo   mm uu   nn ee cc hh cc ee   pp ůů jj čč ii tt   hh rr aa čč kk uu ,,   tt aa kk   ss ii   jj ii   vv ee zz mm ee   

nn áá ss ii ll íí mm )) ..   
  

ee ))   MM aa jj íí   ss kk ll oo nn   kk   aa ff ee kk tt ii vv nn íí mm   vv ýý bb uu cc hh ůů mm   

TT oo   zz nn aa mm ee nn áá ,,   žž ee   pp oo dd nn ěě tt yy ,,   kk tt ee rr éé   oo ss tt aa tt nn íí mm   dd ěě tt ee mm   nn ee vv aa dd íí   aa   nn ee vv yy vv ee dd oo uu   jj ee   

zz   mm íí rr yy ,,   dd oo kk áá žž íí   uu     dd ěě tt íí   ss   AA DD HH DD ,, AA DD DD   vv yy vv oo ll aa tt   aa ff ee kk tt ii vv nn íí   vv ýý bb uu cc hh ..   

AA ff ee kk tt ii vv nn íí   vv ýý bb uu cc hh yy   tt ěě cc hh tt oo   dd ěě tt íí   mm oo hh oo uu   zz aa čč íí nn aa tt   ss ll oo vv nn íí   aa   kk oo nn čč ii tt   aa žž   

ff yy zz ii cc kk oo uu   aa gg rr ee ss íí   zz aa mm ěě řř ee nn oo uu   vv ůů čč ii   oo kk oo ll íí   aa   nn ěě kk dd yy   ii   vv ůů čč ii   ss oo bb ěě ..   TT aa   ss pp oo ll uu   

ss   ii mm pp uu ll zz ii vv nn íí mm   jj ee dd nn áá nn íí mm   ((   bb ee zz   rr oo zz mm yy ss ll uu ))   mm ůů žž ee   vv yy úú ss tt ii tt   aa žž   vv ee   vv ee ll mm ii   

nn ee bb ee zz pp ee čč nn éé   cc hh oo vv áá nn íí ..   TT yy tt oo   dd ěě tt ii   ss ii   nn ee pp řř ii pp oo uu šš tt íí ,,   žž ee   uu dd ěě ll aa ll yy   nn ěě cc oo   

nn ee vv hh oo dd nn éé hh oo   aa   dd ii vv íí   ss ee ,,   pp rr oo čč   jj ee   oo ss tt aa tt nn íí   dd ěě tt ii   nn ee pp řř ii jj íí mm aa jj íí ..   NN ee vv nn íí mm aa jj íí   

zz áá vv aa žž nn oo ss tt   ss vv éé hh oo   cc hh oo vv áá nn íí ..   MM nn oo hh dd yy   aa ll ee   vv ěě dd íí ,,   žž ee   ss ee   zz aa cc hh oo vv aa ll yy       

nn ee ss pp rr áá vv nn ěě ,,   ss ll íí bb íí ,,   žž ee   uu žž   tt oo   nn ee uu dd ěě ll aa jj íí ,,   aa ll ee   vv ěě tt šš ii nn oo uu   nn ee nn íí   vv   jj ee jj ii cc hh   mm oo cc ii   

ss ll ii bb ,,   kk tt ee rr ýý   vv   tt uu   cc hh vv íí ll ii   mm yy ss ll íí   vv áá žž nn ěě   ss pp ll nn ii tt ..   NN áá cc vv ii kk   ss ee bb ee oo vv ll áá dd áá nn íí   jj ee   

vv ee ll mm ii   nn áá rr oo čč nn ýý   aa   zz dd ll oo uu hh aa vv ýý ..   JJ ee -- ll ii   vv šš aa kk   zz pp ee vv ňň oo vv áá nn   pp oo cc hh vv aa ll oo uu   aa   

oo cc ee nn ěě nn íí mm ,,   dd oo cc hh áá zz íí   pp oo ss tt uu pp nn éé mm uu   zz ll ee pp šš oo vv áá nn íí ..   

  

ff ))   PP rr oo jj ee vv uu jj ee   ss ee   uu   nn ii cc hh   ss nn íí žž ee nn áá   ss cc hh oo pp nn oo ss tt   vv cc íí tt ěě nn íí   

ss ee   aa   ee mm pp aa tt ii ee   vv ůů čč ii   oo ss tt aa tt nn íí mm   

DD ěě tt ii   mm íí vv aa jj íí   nn ěě kk dd yy   pp oo tt íí žž ee   vv ee   vv cc íí tt ěě nn íí   ss ee   dd oo   pp oo cc ii tt ůů   jj ii nn ýý cc hh   dd ěě tt íí   aa   ll ii dd íí ,,   

pp rr oo tt oo   ss vv ýý mm   cc hh oo vv áá nn íí mm   čč aa ss tt oo   oo ss tt aa tt nn íí mm   uu bb ll íí žž íí   aa   vv ll aa ss tt nn ěě   aa nn ii   nn ee vv íí   pp rr oo čč ..   

NN ee uu mm íí   oo dd hh aa dd nn oo uu tt ,,   jj aa kk éé   cc hh oo vv áá nn íí   ss ee   oo dd   nn ii cc hh   vv   dd aa nn oo uu   cc hh vv íí ll ii   oo čč ee kk áá vv áá ..   
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ZZ   vv ýý rr aa zz uu   dd rr uu hh éé hh oo   čč ll oo vv ěě kk aa   nn ee uu mm íí   vv yy čč íí ss tt   zz dd aa   jj ee   rr oo zz hh nn ěě vv aa nn ýý ,,   čč ii   

ss pp oo kk oo jj ee nn ýý ..   NN ee uu mm íí   rr oo zz ll ii šš ii tt ,,   cc oo   jj ee   šš pp aa tt nn éé   aa   cc oo   dd oo bb rr éé ..   

  

  

gg ))   PP řř ee dd vv áá dd ěě jj íí   ss ee   

  VV yy kk řř ii kk uu jj íí ,,   „„   vv yy tt aa hh uu jj íí ““     ss ee   pp řř ee dd   ss pp oo ll uu žž áá kk yy ,,   mm aa jj íí   pp oo tt íí žž ee   vv   ss oo uu žž ii tt íí   ss ee   

ss vv ýý mm ii   vv rr ss tt ee vv nn íí kk yy ,,   ss pp oo ll uu žž áá kk yy ..   II   kk dd yy žž   tt oo uu žž íí   pp oo   kk aa mm aa rr áá dd ss tt vv íí ,,   dd ll oo uu hh oo   jj ii mm   

nn ee vv yy dd rr žž íí ..   

      DD ěě tt ii   ss   AA DD HH DD   ss ee   dd aa ll ee kk oo   čč aa ss tt ěě jj ii   dd oo ss tt áá vv aa jj íí   dd oo   pp rr oo bb ll éé mm ůů   dd íí kk yy   ss vv ýý mm   

pp rr oo jj ee vv ůů mm   cc hh oo vv áá nn íí ..   JJ ss oo uu   zz aa   ss vv éé   cc hh oo vv áá nn íí   nn aa pp oo mm íí nn áá nn yy ,,   kk rr ii tt ii zz oo vv áá nn yy ,,   

oo dd mm íí tt áá nn yy   nn ee jj ee nn   vv ee   šš kk oo ll ee ,,   aa ll ee   mm nn oo hh dd yy   ii   ss vv ýý mm ii   nn ee jj bb ll ii žž šš íí mm ii   vv   rr oo dd ii nn nn éé mm   

pp rr oo ss tt řř ee dd íí ..   TT yy tt oo   dd ěě tt ii   jj ss oo uu   vv ěě tt šš ii nn oo uu   vv ee ll mm ii   cc ii tt ll ii vv éé   aa   tt oo uu žž íí   tt aa kk   jj aa kk oo   

vv šš ee cc hh nn yy   dd ěě tt ii   pp oo   nn áá kk ll oo nn nn oo ss tt ii ,,   ll áá ss cc ee   aa   uu zz nn áá nn íí ,,   ss nn aa dd   oo   tt oo   nn aa ll éé hh aa vv ěě jj ii ,,   čč íí mm   

vv íí cc ee   jj ss oo uu   vv yy ss tt aa vv oo vv áá nn yy   kk aa žž dd oo dd ee nn nn íí mm   ee mm oo čč nn ěě   ss pp íí šš ee   nn ee pp řř íí zz nn ii vv ýý mm   

ss ii tt uu aa cc íí mm ..   

..   

  

IImm ppuu ll zz ii vv nn íí   jj eedd nn áánn íí   jj ee   pprr oo   nněě   čč aass tt oo   zz nnaa čč nn ěě   nn eebb eezzpp ee čč nn éé ,,   pp rr oo tt oo žž ee   

dd oo cc hh áá zz íí   čč aa ss tt oo   kk   úú rr aa zz ůů mm   dd ěě tt íí ..   // NN aa pp řř íí kk ll aa dd   pp řř ii   pp řř ee cc hh áá zz ee nn íí   vv oo zz oo vv kk yy   ss ee   

nn ee rr oo zz hh ll éé dd nn oo uu   aa   bb ee zz   pp řř ee mm ýý šš ll ee nn íí   vv bb ěě hh nn oo uu   dd oo   ss ii ll nn ii cc ee ,,   pp řř íí mm oo   pp oo dd   aa uu tt oo // ..   

            UU   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí cc hh   dd ěě tt íí   jj ee   zz aa zz nn aa mm ee nn áá nn oo   tt řř ii kk rr áá tt   vv íí cc ee   oo tt rr aa vv   aa   

čč tt yy řř ii kk rr áá tt   vv íí cc ee   úú rr aa zz ůů ..   SS ee   zz rr aa nn ěě nn oo uu   hh ll aa vv oo uu   ss ee   dd ěě tt ii   ss   AA DD HH DD   ll éé čč íí   oo   11 55   

pp rr oo cc ee nn tt   čč aa ss tt ěě jj ii ,,   nn ee žž   jj ee jj ii cc hh   kk ll ii dd nn ěě jj šš íí   ss oo uu rr oo zz ee nn cc ii ,,   čč ii   ss pp oo ll uu žž áá cc ii .. 1166    

            TT yy tt oo   dd ěě tt ii   pp oo tt řř ee bb uu jj íí   dd aa ll ee kk oo   vv ěě tt šš íí   dd oo hh ll ee dd ,,   pp éé čč ii   aa   kk oo nn tt rr oo ll uu ,,   nn ee žž   

oo ss tt aa tt nn íí ..   NN ee jj ee nn     nn aa   zz aa čč áá tt kk uu   šš kk oo ll nn íí   dd oo cc hh áá zz kk yy ,,   aa ll ee   ii   pp oo zz dd ěě jj ii .. PP řř ee dd ee jj dd ee   ss ee   

tt aa kk   čč aa ss tt oo   zz bb yy tt ee čč nn ýý mm   úú rr aa zz ůů mm   dd ěě tt íí ..   

  

          PP řř ii   vv yy uu čč oo vv áá nn íí   dd ěě tt ii   ss   pp oo rr uu cc hh oo uu   AA DD HH DD   čč aa ss tt oo   vv yy kk řř ii kk uu jj íí ,,   jj ee dd nn aa jj íí   

bb ee zz hh ll aa vv ěě ,,   jj ss oo uu   hh ll uu čč nn íí ,,   vv šš ee   kk oo mm ee nn tt uu jj íí   nn ee vv hh oo dd nn ýý mm ii   pp oo zz nn áá mm kk aa mm ii ,,   

„„ ss kk áá čč oo uu ““   dd oo   řř ee čč ii ..   PP rr oo bb ll éé mm yy   vv   kk oo mm uu nn ii kk aa cc ii   mm aa jj íí   ii   ss   oo ss tt aa tt nn íí mm ii ,,   dd ěě tt mm ii   ii   

dd oo ss pp ěě ll ýý mm ii ..   DD ěě ll áá   jj ii mm   pp oo tt íí žž ee   ss oo uu ss tt řř ee dd ii tt   ss ee   nn aa   oo bb ss aa hh   tt oo hh oo ,,   cc oo   řř íí kk áá   

                                                 
16 Eva Malá, Lékařské listy, Všeobecná fakultní nemocnice, neurologická klinika http://www.prameny 
zdraví.cz./14278558/Nelečená-hyperaktivita u detí.php  
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dd rr uu hh ýý ..   JJ ee   pp rr oo   nn ěě   vv ee ll mm ii   tt ěě žž kk éé ,,   pp oo čč kk aa tt ,,   aa žž   dd rr uu hh ýý   dd oo mm ll uu vv íí ..   BB ýý vv aa jj íí   pp rr oo tt oo   

čč aa ss tt oo   vv ee   šš kk oo ll ee   oo zz nn aa čč oo vv áá nn yy   jj aa kk oo   nn ee vv yy cc hh oo vv aa nn éé   dd ěě tt ii ,,   nn ee rr ee ss pp ee kk tt uu jj íí cc íí   

aa uu tt oo rr ii tt uu ..   

  

22 .. PP oo rr uu cc hh yy   mm oo tt oo rr ii kk yy   

  

              PP oo rr uu cc hh yy   mm oo tt oo rr ii kk yy   ss ee   uu     dd ěě tt íí   pp rr oo jj ee vv uu jj íí   oo bb tt íí žž ee mm ii   vv   jj ee mm nn éé   nn ee bb oo   

hh rr uu bb éé   mm oo tt oo rr ii cc ee ..   TT yy tt oo   dd ěě tt ii   bb ýý vv aa jj íí   nn ee oo bb rr aa tt nn éé ,,   nn ee šš ii kk oo vv nn éé ..   JJ ee jj ii cc hh   pp oo hh yy bb yy   

jj ss oo uu   nn ee kk oo oo rr dd ii nn oo vv aa nn éé ,,   nn ee pp řř ee ss nn éé ,,   pp řř ee dd ee vv šš íí mm   ss oo uu hh rr aa   hh oo rr nn íí cc hh   aa   dd oo ll nn íí cc hh   

kk oo nn čč ee tt ii nn ..   NN ěě kk dd yy   jj ee   uu   nn ii cc hh   pp aa tt rr nn éé   ss vv aa ll oo vv éé   nn aa pp ěě tt íí   aa   kk řř ee čč oo vv ii tt éé   pp oo hh yy bb yy ..   

PP rr oo cc ee ss   aa uu tt oo mm aa tt ii zz aa cc ee   pp oo hh yy bb ůů   bb ýý vv áá   dd ěě tt íí   ss   AA DD HH DD   dd ll oo uu hh oo dd oo bb ěě jj šš íí ..   

            VV   oo bb ll aa ss tt ii   jj ee mm nn éé   mm oo tt oo rr ii kk yy   tt oo   bb ýý vv áá   jj ee šš tt ěě   nn áá pp aa dd nn ěě jj šš íí ..   DD ěě tt ii   mm íí vv aa jj íí   

pp rr oo bb ll éé mm yy   vv   ss ee bb ee oo bb ss ll uu zz ee ,,   pp řř ii   zz aa vv aa zz oo vv áá nn íí   tt kk aa nn ii čč ee kk ,,   zz aa pp íí nn áá nn íí   kk nn oo ff ll íí kk ůů ,,   

aa   oo bb ll éé kk áá nn íí ,,   pp řř ii   jj íí dd ll ee   // pp řř íí bb oo rr ee mm // ..   ČČ aa ss tt oo   rr oo zz bb íí jj ee jj íí   vv ěě cc ii   pp řř ii   dd oo mm áá cc íí cc hh   

pp rr aa cc ee cc hh   ii   hh rr áá cc hh ..   JJ ee jj ii cc hh   nn ee oo bb rr aa tt nn oo ss tt   jj ii mm   pp ůů ss oo bb íí   pp oo tt íí žž ee   vv ee   šš kk oo ll ee ,,   pp řř ii   

tt ěě ll ee ss nn éé ,,   vv ýý tt vv aa rr nn éé   čč ii   pp rr aa cc oo vv nn íí   čč ii nn nn oo ss tt ii ..     

              NN ěě kk tt ee řř íí   mm aa jj íí   pp rr oo bb ll éé mm yy   ss   pp íí ss mm ee mm   ––   tt oo   bb ýý vv áá   hh oo dd nn oo cc ee nn oo   jj aa kk oo   

nn ee úú hh ll ee dd nn éé ,,   nn ee uu ss pp oo řř áá dd aa nn éé ,,   nn ee čč ii tt ee ll nn éé   aa   pp oo mm aa ll éé ..   TT oo   ss ee   pp rr oo jj ee vv uu jj ee   ii   

vv   gg ee oo mm ee tt rr ii ii   pp řř ii   rr ýý ss oo vv áá nn íí ..   NN ěě kk dd yy   mm oo hh oo uu   mm íí tt   dd ěě tt ii   pp oo rr uu cc hh uu   

vv   mm ii kk rr oo mm oo tt oo rr ii cc ee   oo čč nn íí cc hh   pp oo hh yy bb ůů ,,   aa   ss   tt íí mm   mm oo hh oo uu   ss oo uu vv ii ss ee tt   pp rr oo bb ll éé mm yy   vv ee   

čč tt ee nn íí ..   

          VV   ss oo uu vv ii ss ll oo ss tt ii   ss   pp oo rr uu cc hh aa mm ii   vv nn íí mm áá nn íí   mm yy šš ll ee nn íí ,,   pp aa mm ěě tt ii   aa   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   

ss ee   uu   nn ii cc hh   mm oo hh oo uu   vv yy vv ii nn oo uu tt   ss pp ee cc ii ff ii cc kk éé   pp oo rr uu cc hh yy   uu čč ee nn íí     ((   dd yy ss ll ee xx ii ee ,,   

dd yy ss gg rr aa ff ii ee ,, dd yy ss oo rr tt oo gg rr aa ff ii ee ,, dd yy ss kk aa ll kk uu ll ii ee   ,,   dd yy ss pp rr aa xx ii ee )) ..   

    JJ ee -- ll ii   uu   dd ěě tt íí   pp oo rr uu šš ee nn aa   mm oo tt oo rr ii kk aa   mm ll uu vv ii dd ee ll ,,   oo bb jj ee vv uu jj ee   ss ee   aa rr tt ii kk uu ll aa čč nn íí   

nn ee oo bb rr aa tt nn oo ss tt ,,   dd íí tt ěě   mm áá   pp rr oo bb ll éé mm yy   vv   řř ee čč ii ,,   hh ůů řř ee   vv yy ss ll oo vv uu jj ee   oo bb tt íí žž nn áá   aa   dd ee ll šš íí   

ss ll oo vv aa   ((   nn aa pp řř ..   ll oo kk oo mm oo tt ii vv aa   ––   ll oo mm oo kk oo tt ii vv aa )) ..   

  

  

ZZ ÁÁ VV ĚĚ RR ::   

        DD ěě tt ii   ss   AA DD HH DD   jj ee dd nn aa jj íí   čč aa ss tt oo   vv ee ll mm ii   ii mm pp uu ll zz ii vv nn ěě ,,   cc oo   jj ee   vv   tt uu   

cc hh vv íí ll ii     nn aa pp aa dd nn ee ,,   tt oo   hh nn ee dd   bb ee zz   rr oo zz mm yy ss ll uu   uu dd ěě ll aa jj íí ,,   aa nn ii žž   bb yy   

pp oo mm yy ss ll ee ll yy   nn aa   dd ůů ss ll ee dd ee kk   tt aa kk oo vv éé hh oo   pp oo čč íí nn áá nn íí ..   JJ ee   tt oo   pp rr oo tt oo ,,   žž ee   
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vv   dd ůů ss ll ee dd kk uu   pp oo rr uu cc hh yy   CC NN SS   nn ee mm aa jj íí   vv   rr oo vv nn oo vv áá zz ee   pp rr oo cc ee ss   vv zz rr uu cc hh uu   aa   

úú tt ll uu mm uu   aa   ss cc hh oo pp nn oo ss tt   žž áá dd oo uu cc íí hh oo   úú tt ll uu mm uu   jj ee   ss nn íí žž ee nn aa ,,   rr ee aa kk tt ii vv ii tt aa   jj ee   

nn aa oo pp aa kk   zz vv ýý šš ee nn aa ..   CC hh yy bb íí   jj ii mm   ss ee bb ee kk oo nn tt rr oo ll aa   aa   ss ee bb ee oo vv ll áá dd áá nn íí ::   

„„ MM yy ss ll íí   aa žž   pp oo tt oo mm ““ ..   JJ ee jj ii cc hh   cc hh oo vv áá nn íí   jj ee   hh ll uu čč nn éé ,,   ss pp oo nn tt áá nn nn íí ,,   

žž ii vv ee ll nn éé ,,   zz bb rr kk ll éé ..   BB ýý vv aa jj íí   dd ii vv oo kk éé ,,   jj ss oo uu   nn ee pp oo zz oo rr nn éé   aa   nn ee pp oo ss ee dd nn éé ..   

PP oo tt řř ee bb uu jj íí   ss tt áá ll ýý   dd oo hh ll ee dd   aa   kk oo nn tt rr oo ll uu ,,   aa bb yy   ss ee   pp řř ee dd ee šš ll oo   zz bb yy tt ee čč nn ýý mm   

pp rr oo bb ll éé mm ůů mm   aa   kk oo nn ff ll ii kk tt ůů mm   mm ee zz ii   žž áá kk yy ,, aa   tt aa kk   ii   pp řř íí pp aa dd nn ýý mm   úú rr aa zz ůů mm ..   

  

  

  

33 .. SS yy nn dd rr oo mm   AA DD HH DD   aa   mm oo žž nn oo ss tt ii   dd ii aa gg nn oo ss tt ii kk yy   

  

              AA čč kk oo ll ii   mm oo dd ee rr nn íí   mm ee dd ii cc íí nn aa   dd oo kk áá žž ee   pp oo dd rr oo bb nn ěě   pp oo pp ss aa tt   ff uu nn gg oo vv áá nn íí   

ll ii dd ss kk éé hh oo   mm oo zz kk uu ,,   pp řř ee ss tt oo   nn ee vv yy ss vv ěě tt ll uu jj ee   pp řř íí čč ii nn yy   AA DD HH DD   tt aa kk   dd oo ss tt aa tt ee čč nn ěě ,,   

aa bb yy cc hh oo mm   ll éé kk aa řř ss kk ýý mm ii   pp řř íí ss tt rr oo jj ii   bb yy ll ii   ss cc hh oo pp nn ii   ss yy nn dd rr oo mm   dd ii aa gg nn oo ss tt ii kk oo vv aa tt ..   

                PP řř ii   dd ii aa gg nn oo ss tt ii cc ee   ss ee   oo pp íí rr áá mm ee   pp řř ee dd ee vv šš íí mm   oo   kk ll ii nn ii cc kk ýý   oo bb rr aa zz ,,   tt ee dd yy   

uu rr čč ii tt éé   ss yy mm pp tt oo mm yy   vv   cc hh oo vv áá nn íí   dd íí tt ěě tt ee ..   

  

  ZZ áá kk ll aa dd nn íí mm ii   pp řř íí zz nn aa kk yy   jj ss oo uu   pp oo rr uu cc hh yy   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii ,,   pp oo rr uu cc hh yy   aa kk tt ii vv ii tt yy ,,   

ii mm pp uu ll zz ii vv ii tt aa   aa   pp oo rr uu cc hh yy   kk oo oo rr dd ii nn aa cc ee ..   

  

              NN ěě kk dd yy   mm ůů žž ee   bb ýý tt   oo bb tt íí žž nn éé   oo dd ll ii šš ee nn íí   AA DD HH DD   oo dd   oo bb tt íí žž íí   vv   cc hh oo vv áá nn íí ,,   

kk tt ee rr éé   jj ee   zz pp ůů ss oo bb ee nn oo   nn ee vv hh oo dd nn ýý mm   vv ýý cc hh oo vv nn ýý mm   vv ee dd ee nn íí mm ..   VV   nn ěě kk tt ee rr ýý cc hh   

pp řř íí pp aa dd ee cc hh   mm ůů žž ee   bb ýý tt   nn ee kk ll ii dd nn éé ,,   aa ff ee kk tt ii vv nn íí   čč ii   aa gg rr ee ss ii vv nn íí   cc hh oo vv áá nn íí   dd íí tt ěě tt ee   

zz pp ůů ss oo bb ee nn oo   nn aa pp řř ..   nn ee vv hh oo dd nn oo uu   aa tt mm oo ss ff éé rr oo uu   vv   rr oo dd ii nn ěě   ((   pp řř ii   rr oo zz vv oo dd ee cc hh ,,   

nn aa rr oo zz ee nn íí   ss oo uu rr oo zz ee nn cc ee   aa .. pp .. )) ..   

            PP oo kk uu dd   bb yy   ss ee   dd ěě tt ee mm   ss     AA DD HH DD   nn ee vv ěě nn oo vv aa ll aa   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ,,   mm oo hh ll oo   bb yy   tt oo   

vv éé ss tt   kk   nn ee uu rr oo tt ii zz aa cc ii   dd íí tt ěě tt ee ,,   dd ee pp rr ee ss íí mm   aa žž     aa nn tt ii ss oo cc ii áá ll nn íí mm uu   cc hh oo vv áá nn íí   

vv   dd oo ss pp íí vv áá nn íí   aa   dd oo ss pp ěě ll oo ss tt ii ,,   kk   pp rr oo bb ll éé mm ůů mm   ss   dd rr oo gg aa mm ii   aa   aa ll kk oo hh oo ll ee mm ..   

              DD ii aa gg nn óó zz uu   AA DD HH DD   nn ee ll zz ee   jj ee dd nn oo zz nn aa čč nn ěě   pp řř ii dd ěě ll ii tt   vv šš ee mm   nn ee pp oo ss ee dd nn ýý mm   

dd ěě tt ee mm ,,   kk tt ee rr éé   vv yy rr uu šš uu jj íí   aa   jj ss oo uu   rr oo zz tt ěě kk aa nn éé ..   VV zz tt aa hh uu jj ee   ss ee   jj ee nn   nn aa   oo bb zz vv ll áá šš tt ěě   

vv ýý rr aa zz nn éé   aa   dd ll oo uu hh oo   pp řř ee tt rr vv áá vv aa jj íí cc íí   oo bb tt íí žž ee ..   
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DD ii aa gg nn oo ss tt ii kk aa   mm uu ss íí   bb ýý tt   vv žž dd yy   kk oo mm pp ll ee xx nn íí   

  

              TT ěě žž ii šš tt ěě   dd ii aa gg nn oo ss tt ii kk yy   pp oo rr uu cc hh yy   ss pp oo čč íí vv áá   vv   kk ll ii nn ii cc kk éé mm   ss ll ee dd oo vv áá nn íí   

pp rr oo jj ee vv ůů   dd íí tt ěě tt ee ,,   jj ee hh oo   aa nn aa mm nn éé zz yy   aa   pp ss yy cc hh oo ll oo gg ii cc kk éé mm ,, pp ss yy cc hh ii aa tt rr ii cc kk éé mm   

aa   nn ee uu rr oo ll oo gg ii cc kk éé mm   vv yy šš ee tt řř ee nn íí   dd íí tt ěě tt ee   ((   kk oo gg nn ii tt ii vv nn íí   aa   pp ee rr cc ee pp čč nn ěě   

mm oo tt oo rr ii cc kk éé   ff uu nn kk cc ee ,,   pp rr aa cc oo vv nn ěě   vv oo ll nn íí   aa   ee mm oo čč nn ěě   --   ss oo cc ii áá ll nn íí   úú rr oo vv ee ňň   dd íí tt ěě tt ee )) ,,   vv ee   

vv áá žž nn ěě jj šš íí cc hh   pp řř íí pp aa dd ee cc hh   bb ýý vv aa jj íí   tt aa kk éé   vv yy uu žž íí vv áá nn yy   nn ee uu rr oo ll oo gg ii cc kk éé   vv yy šš ee tt řř oo vv aa cc íí   

mm ee tt oo dd yy   jj aa kk oo   ee ll ee kk tt rr oo ee nn cc ee ff aa ll oo gg rr aa ff ii cc kk éé   vv yy šš ee tt řř ee nn íí   (( EE EE GG ))   aa   dd aa ll šš íí   

zz oo bb rr aa zz oo vv aa cc íí   mm ee tt oo dd yy   vv yy šš ee tt řř ee nn íí   mm oo zz kk uu ,,   kk tt ee rr éé   uu mm oo žž ňň uu jj ee   oo dd hh aa ll ii tt   zz áá vv aa žž nn ěě jj šš íí   

ff uu nn kk čč nn íí   pp oo rr uu cc hh yy ..   

  UU   čč áá ss tt ii   dd ěě tt íí   ss   AA DD HH DD   ss yy nn dd rr oo mm ee mm   ss ee   vv yy ss kk yy tt uu jj íí   nn ěě kk tt ee rr éé   zz nn aa kk yy   ee pp ii ll ee pp tt ii cc kk éé   

aa kk tt ii vv ii tt yy ..   VV čč aa ss nn éé   rr oo zz pp oo zz nn áá nn íí   jj ee   dd ůů ll ee žž ii tt éé   pp rr oo   pp rr ee vv ee nn cc ii   aa   oo dd ss tt rr aa nn ěě nn íí   

rr ii zz ii kk aa ..   

  

NN aa   dd ii aa gg nn oo ss tt ii cc ee   bb yy   ss ee   mm ěě ll   pp oo dd íí ll ee tt   kk oo ll ee kk tt ii vv   pp rr aa cc oo vv nn íí kk ůů ,,   kk tt ee rr ýý   dd ll oo uu hh oo dd oo bb ěě   

ss ll ee dd uu jj ee   nn ee jj ee nn   dd íí tt ěě ,,   aa ll ee   tt aa kk éé   rr oo dd ii nn uu   aa   vv ýý cc hh oo vv nn éé   vv ee dd ee nn íí ..   

  

            UU rr čč ee nn íí   dd ii aa gg nn óó zz yy   nn áá ll ee žž íí   vv žž dd yy   oo dd bb oo rr nn íí kk ůů mm   pp ss yy cc hh oo ll oo gg ůů mm ,, pp ss yy cc hh ii aa tt rr ůů mm   

ss pp ee cc ii áá ll nn íí mm   pp ee dd aa gg oo gg ůů mm   čč ii   nn ee uu rr oo ll oo gg ůů mm   ––   vv ee   šš kk oo ll ss kk ýý cc hh   pp oo rr aa dd ee nn ss kk ýý cc hh   

pp rr aa cc oo vv ii šš tt íí cc hh   (( pp ee dd aa gg oo gg ii cc kk oo   pp ss yy cc hh oo ll oo gg ii cc kk éé   pp oo rr aa dd nn ěě ,,   pp ee dd aa gg oo gg ii cc kk éé mm uu   

cc ee nn tt rr uu ,,   zz dd rr aa vv oo tt nn íí mm   zz aa řř íí zz ee nn íí   čč ii     ss tt řř ee dd ii ss kk ůů mm   vv ýý cc hh oo vv nn éé   pp éé čč ee )) ..   

        UU rr čč ee nn íí   dd ii aa gg nn óó zz yy   nn ee nn íí   jj ee dd nn oo dd uu cc hh áá   zz áá ll ee žž ii tt oo ss tt ,,   jj ee   nn uu tt nn éé   zz vv áá žž ii tt   mm nn oo hh oo   

ff aa kk tt oo rr ůů ,,   kk tt ee rr éé   nn aa   cc hh oo vv áá nn íí   dd íí tt ěě tt ee   pp ůů ss oo bb íí ..   

SS kk ll áá dd áá   ss ee   zz   řř aa dd yy   vv yy šš ee tt řř ee nn íí ,,   rr oo zz hh oo vv oo rr ůů   aa   pp oo zz oo rr oo vv áá nn íí ..   

  

            VV yy šš ee tt řř ee nn íí   ss ee   pp rr oo vv áá dd íí   nn aa   nn áá vv rr hh   rr oo dd ii čč ůů ,,   čč ii   šš kk oo ll yy ,,   vv žž dd yy   vv šš aa kk   

ss   pp íí ss ee mm nn ýýmm   ss oo uu hh ll aa ss ee mm   rr oo dd ii čč ůů   aa   pp řř íí tt oo mm nn oo ss tt íí   jj ee dd nn oo hh oo   rr oo dd ii čč ee ,,   (( vv ěě tt šš ii nn oo uu   

mm aa tt kk yy)) ..   NN aa   pp rr vv nn íí mm   mm íí ss tt ěě   jj ee   tt oo   uu čč ii tt ee ll ,,   kk tt ee rr ýý   bb yy   mm ěě ll   uu mm ěě tt   pp oo dd cc hh yy tt ii tt   pp oo rr uu cc hh uu   

cc hh oo vv áá nn íí ,,   čč ii   pp oo rr uu cc hh uu   uu čč ee nn íí ..   NN aa   zz áá kk ll aa dd ěě   zz nn aa ll oo ss tt íí   aa   pp oo zz oo rr oo vv áá nn íí   pp rr oo jj ee vv ůů   

dd íí tt ěě tt ee   bb yy   mm ěě ll   rr oo zz ll ii šš ii tt   cc hh oo vv áá nn íí ,,   kk tt ee rr éé   jj ee   zz aa vv ii nn ěě nn éé   nn ee vv hh oo dd nn ýýmm   rr oo dd ii nn nn ýýmm   

pp rr oo ss tt řř ee dd íí mm ,,   čč ii   vv ýýcc hh oo vv oo uu   aa   ss kk uu tt ee čč nn oo uu   pp oo rr uu cc hh oo uu   cc hh oo vv áá nn íí   // AA DD HH DD // ..   
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            ŠŠ kk oo ll aa   jj ee   pp rr oo   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk éé   dd íí tt ěě   „„ kk rr ii tt ii cc kk éé ““   pp rr oo ss tt řř ee dd íí ,,   vv ee   kk tt ee rr éé mm   ss ee   

uu kk aa zz uu jj ee   vv ěě tt šš ii nn aa   pp řř íí zz nn aa kk ůů ..   PP oo   dd ěě tt ee cc hh   ss ee   vv yy žž aa dd uu jj ee ,,   aa bb yy     dd oo dd rr žž oo vv aa ll yy   

dd oo mm ll uu vv ee nn áá   pp rr aa vv ii dd ll aa ,,   nn ee ss kk áá kk aa ll yy   uu čč ii tt ee ll ii   aa   dd rr uu hh ýý mm   dd ěě tt ee mm   dd oo   řř ee čč ii ,,   

nn ee vv yy kk řř ii kk oo vv aa ll yy   aa   jj ii nn aa kk   nn ee rr uu šš ii ll yy   vv yy uu čč oo vv áá nn íí ..   PP oo   rr oo zz hh oo vv oo rr uu   ss   rr oo dd ii čč ii       tt řř íí dd nn íí   

uu čč ii tt ee ll   vv yy pp ll nn íí   dd oo tt aa zz nn íí kk ,,   kk tt ee rr ýý   mm áá   33 99   pp oo ll oo žž ee kk   //   vv   oo bb ll aa ss tt ee cc hh   cc hh oo vv áá nn íí   vv ee   

tt řř íí dd ěě ,,   vv ee   ss kk uu pp ii nn ěě ,,   pp oo ss tt oo jj   kk   aa uu tt oo rr ii tt áá mm //   aa pp oo dd ..   TT ee nn   pp řř ee dd áá   vv ýý cc hh oo vv nn éé mm uu   

pp oo rr aa dd cc ii ,,   kk tt ee rr ýý   mm áá   vv ee   šš kk oo ll ee   nn aa   ss tt aa rr oo ss tt ii   vv šš ee cc hh nn yy   ii nn tt ee gg rr oo vv aa nn éé   dd ěě tt ii   aa   dd íí tt ěě   nn aa   

oo dd bb oo rr nn éé   vv yy šš ee tt řř ee nn íí   pp oo šš ll ee ..   

          RR oo dd ii čč ee   čč aa ss tt oo   pp oo pp ii ss uu jj íí   cc hh oo vv áá nn íí   dd íí tt ěě tt ee   „„ nn ee oo bb jj ee kk tt ii vv nn ěě ““     aa   nn ěě kk dd yy   

dd ii aa gg nn óó zz uu   ss aa mm ii   vv yy žž aa dd uu jj íí ,,   vv   dd oo mm nn ěě nn íí ,,   žž ee   nn aa   nn ee vv hh oo dd nn éé   cc hh oo vv áá nn íí   dd ěě tt íí     aa   

jj ee jj ii cc hh   ,, ,, nn ee vv yy cc hh oo vv aa nn oo ss tt ““   mm uu ss íí   bb rr áá tt   vv ee   šš kk oo ll ee   vv yy uu čč uu jj íí cc íí   oo hh ll ee dd ..   JJ aa kk   ss ii   tt oo   

nn ěě kk tt ee řř íí   rr oo dd ii čč ee   mm yy ss ll íí ,,   kk dd yy žž   zz aa nn ee dd bb aa ll ii   pp rr vv nn íí   rr oo kk yy   dd íí tt ěě tt ee   vv ee   šš kk oo ll ee ,,   aa     

nn ee cc hh aa ll ii   jj ee jj   bb ee zz   pp oo mm oo cc ii   pp řř ii   dd oo mm áá cc íí   pp řř íí pp rr aa vv ěě   nn aa   vv yy uu čč oo vv áá nn íí ..   OO dd   

pp ee dd aa gg oo gg ii cc kk oo   pp ss yy cc hh oo ll oo gg ii cc kk éé   pp oo rr aa dd nn yy   pp oo žž aa dd uu jj íí     ,, ,, pp aa pp íí rr ““ ,,   aa bb yy   vv ee   šš kk oo ll ee   nn aa   

jj ee hh oo   šš pp aa tt nn éé   vv ýý ss ll ee dd kk yy   bb rr aa ll ii   oo hh ll ee dd ..   DD íí tt ěě   ss ee   pp oo tt oo mm   vv ee   šš kk oo ll ee   vv yy mm ll oo uu vv áá ::   ,, ,, JJ áá   

nn aa   tt oo   mm áá mm   pp aa pp íí rr   ––   tt aa kk   ss ee   nn ee mm uu ss íí mm   uu čč ii tt ““   !!   //   OO bb čč aa ss   ss ee   ss   tt aa kk oo vv ýý mm   

pp řř íí ss tt uu pp ee mm   vv ee   šš kk oo ll ee   ss ee tt kk áá mm ee ..   AA DD HH DD   vv šš aa kk   nn ee zz pp ůů ss oo bb íí   ss oo cc ii áá ll nn íí   ff aa kk tt oo rr yy ,,   

jj aa kk oo   šš pp aa tt nn áá   vv ýý cc hh oo vv aa ,,   nn ee bb oo   žž ii vv oo tt nn íí   ss tt yy ll ,,   aa ll ee   mm oo hh oo uu   nn ěě kk tt ee rr éé   pp řř íí zz nn aa kk yy   

zz hh oo rr šš ii tt ..   

            BB ee zz   pp oo dd rr oo bb nn éé hh oo   oo dd bb oo rr nn éé hh oo   kk ll ii nn ii cc kk éé hh oo   vv yy šš ee tt řř ee nn íí   dd íí tt ěě tt ee   vv šš aa kk   

nn ee nn íí   mm oo žž nn éé   dd ii aa gg nn óó zz uu   ss tt aa nn oo vv ii tt ..   AA DD HH DD   ss ee   mm ůů žž ee   pp rr oo jj ee vv oo vv aa tt   rr ůů zz nn oo uu   

mm íí rr oo uu   ii nn tt ee nn zz ii tt yy ..   

.. DD oo bb řř ee   ss tt aa nn oo vv ee nn áá   dd ii aa gg nn óó zz aa   jj ee   zz áá kk ll aa dd ee mm   kk vv aa ll ii tt nn íí   ll éé čč bb yy   

hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk ýý cc hh   dd ěě tt íí ..   

  

VV   MM ee zz ii nn áá rr oo dd nn íí   kk ll aa ss ii ff ii kk aa cc ii   nn ee mm oo cc íí   (( MM KK NN -- 11 00 ))   zz   rr oo kk uu   11 99 99 66   

hh aa pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk áá   pp oo rr uu cc hh aa   zz aa hh rr nn uu jj ee   dd ii aa gg nn óó zz yy ::   

��   FF   99 00 .. 00   ––   pp oo rr uu cc hh aa   aa kk tt ii vv ii tt yy   aa   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   

��   FF   99 00 .. 11   --     hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk áá   pp oo rr uu cc hh aa   cc hh oo vv áá nn íí   

  

Podle MKN –10 je pro diagnózu nutná přítomnost obou symptomů hyperkinetické poruchy 

(porucha pozornosti a hyperaktivita), které jsou často provázeny impulzivitou, případně 
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jinými přidruženými příznaky.Porucha musí začínat před 7. rokem věku a musí trvat nejméně 

6 měsíců.1177 

 

              ZZ áá kk ll aa dd ee mm   dd oo bb rr éé   dd ii aa gg nn oo ss tt ii kk yy   jj ee   rr oo zz hh oo vv oo rr   ss   mm aa tt kk oo uu ,,   (( čč ii   jj ii nn oo uu   

bb ll íí zz kk oo uu   oo ss oo bb oo uu )) ..   PP řř ii   vv yy šš ee tt řř ee nn íí   jj ee   nn ee zz bb yy tt nn áá   pp řř íí tt oo mm nn oo ss tt   mm aa tt kk yy   nn ee bb oo   

oo ss oo bb yy ,,   kk tt ee rr áá   zz nn áá   vv ýý vv oo jj   dd íí tt ěě tt ee   aa   dd oo kk áá žž ee   pp oo pp ss aa tt   cc hh oo vv áá nn íí   dd íí tt ěě tt ee ,,   ss ee   

kk tt ee rr ýý mm   jj ee   vv ee   ss tt áá ll éé mm   kk oo nn tt aa kk tt uu ..   RR oo zz hh oo vv oo rr   ss   mm aa tt kk oo uu   tt rr vv áá   aa ss ii   33 00   mm ii nn uu tt ..   

  

NN ee jj dd ůů ll ee žž ii tt ěě jj šš íí   oo bb ll aa ss tt ii   rr oo zz hh oo vv oo rr uu   jj ss oo uu ::   

••   RR oo dd ii nn aa   

••   ŠŠ kk oo ll aa   

••   MM ii mm oo šš kk oo ll nn íí   zz áá jj mm yy   aa   kk oo nn íí čč kk yy   

••   PP řř áá tt ee ll éé   aa   kk aa mm aa rr áá dd ii   

  

PP oo   ss kk oo nn čč ee nn íí   rr oo zz hh oo vv oo rr uu   ss   mm aa tt kk oo uu   dd oo jj dd ee   kk   ss hh rr nn uu tt íí   vv   tt ěě cc hh tt oo   oo bb ll aa ss tt ee cc hh ::   

••   PP oo dd rr oo bb nn ýý   pp oo pp ii ss   ss oo uu čč aa ss nn ýý cc hh   pp oo tt íí žž íí   

••   FF uu nn gg oo vv áá nn íí   dd íí tt ěě tt ee   vv   rr ůů zz nn ýý cc hh   oo bb ll aa ss tt ee cc hh   žž ii vv oo tt aa   

••   VV ýý vv oo jj oo vv éé   zz vv ll áá šš tt nn oo ss tt ii   

  

              PP oo   pp rr oo ss tt uu dd oo vv áá nn íí   dd oo kk uu mm ee nn tt aa cc ee ,,   ii nn ff oo rr mm aa cc íí   oo dd   mm aa tt kk yy   aa   šš kk oo ll yy   

pp oo kk rr aa čč uu jj ee   kk ll ii nn ii cc kk éé   vv yy šš ee tt řř ee nn íí   dd íí tt ěě tt ee ,,   ll éé pp ee   bb ee zz   pp řř íí tt oo mm nn oo ss tt ii     rr oo dd ii čč ůů ,,   aa ll ee   

vv   pp rr oo ss tt řř ee dd íí ,,   kk tt ee rr éé   dd íí tt ěě   jj ii žž   zz nn áá ,,   aa bb yy   ss ee   cc íí tt ii ll oo   bb ee zz pp ee čč nn ěě ..   TT oo tt oo   vv yy šš ee tt řř ee nn íí   

tt rr vv áá   aa ss ii     33 00 -- 44 55   mm ii nn uu tt ..   DD ůů ll ee žž ii tt ýý   jj ee   rr oo zz hh oo vv oo rr   ss   dd íí tt ěě tt ee mm ,,   ss ee   kk tt ee rr ýý mm   

pp ss yy cc hh oo ll oo gg   hh oo vv oo řř íí   nn aa   tt éé mm aa ::     ddoomm oo vv ,,   šš kkoo ll aa ,,   zzáá jj mmyy   aa   kk oonn íí ččkk yy ,,   vvoo llnn ýý   čč aass ,,   

kkaa mmaarr áádd ii   aa   vvzz tt aahh yy ,,   pp řřeedd ss tt aa vvyy   oo   ss oobb ěě ,,   bbuu dd oouucc nnooss tt   aa   pp řřáánn íí   ((   oo bb ss aa hh   rr oo zz hh oo vv oo rr uu   

jj ee   tt řř ee bb aa   pp řř ii zz pp ůů ss oo bb ii tt   vv ěě kk uu   aa   ii nn tt ee ll ee kk tt oo vv éé   úú rr oo vv nn ii   dd íí tt ěě tt ee )) ..   

                PP ss yy cc hh oo ll oo gg   ss ee   pp tt áá   nn aa   dd oo mm oo vv ,,   rr oo dd ii čč ee ,,   ss oo uu rr oo zz ee nn cc ee ,,   vv zz tt aa hh yy   

vv   rr oo dd ii nn ěě ,,   mm ee zz ii   ss oo uu rr oo zz ee nn cc ii ..     DD áá vv áá   oo tt áá zz kk yy   tt yy pp uu ::   „„   KK oo hh oo   mm áá šš   nn aa   ss vv ěě tt ěě   

nn ee jj rr aa dd ěě jj ii ?? ““   nn ee bb oo ::   „„   KK dd yy bb yy   ss ee   oo dd   vv áá ss   nn ěě kk dd oo   mm uu ss ee ll   oo dd ss tt ěě hh oo vv aa tt ,,   kk dd oo   bb yy   

tt oo   mm ěě ll   bb ýý tt ?? ““   aa tt dd ..   

PP oo ss tt uu pp nn ěě   pp řř ee cc hh áá zz íí   kk   ss oo uu čč aa ss nn ýý mm   pp rr oo bb ll éé mm ůů mm   dd íí tt ěě tt ee ::   „„   PP rr oo čč   mm yy ss ll íí šš ,,   žž ee   

jj ss ii   ss ee mm   pp řř ii šš ee ll ?? ““ aa tt dd ..   SS   dd íí tt ěě tt ee mm   bb uu dd oo uu   tt aa kk éé   pp rr oo vv ee dd ee nn yy   pp ss yy cc hh oo ll oo gg ii cc kk éé   

                                                 
17 Výzkumný ústav pedagogický v Praze, MUDr.Eva Malá, Lékařské listy 19.11.2007 
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tt ee ss tt yy ,,   ss pp ee cc ii aa ll ii zz oo vv aa nn éé   tt ee ss tt yy   nn aa   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ,,     nn aa   vv ýý dd rr žž ,,   ss tt aa nn dd aa rr dd ii zz oo vv aa nn éé   

tt ee ss tt yy   nn aa   zz jj ii šš tt ěě nn íí   pp oo rr uu cc hh   uu čč ee nn íí   --   //   dd yy ss gg rr aa ff ii ii ,,   dd yy ss oo rr tt oo gg rr aa ff ii ii ,,   dd yy ss ll ee xx ii ii   čč ii   

dd yy ss kk aa ll kk uu ll ii ii ,,   vv yy šš ee tt řř ee nn íí   ii nn tt ee ll ii gg ee nn cc ee //   nn ee bb oo   WW ee cc hh ss ll ee rr ůů vv   tt ee ss tt   EE EE GG 1188..     

PP řř ii   pp oo uu žž ii tt íí   WW ee cc hh ss ll ee rr oo vv aa   tt ee ss tt uu   ii nn tt ee ll ii gg ee nn cc ee   pp rr oo   dd ěě tt ii   jj ee   tt řř ee bb aa   

pp řř ii ss tt uu pp oo vv aa tt   kk   vv ýý kk oo nn uu   vv   jj ee dd nn oo tt ll ii vv ýý cc hh   ss uu bb tt ee ss tt ee cc hh   ii nn dd ii vv ii dd uu áá ll nn ěě   aa   ss nn aa žž ii tt   

ss ee   hh ll ee dd aa tt   jj ee hh oo   pp rr aa vv dd ěě pp oo dd oo bb nn éé   pp řř íí čč ii nn yy ..   

  

TTyy ttoo   tt ee ss tt yy   mmůůžžee   ppoouužž íí vvaa tt   aa   pprroovváádděě tt   ppoouuzzee   ee rruuddoovvaannýý   ppssyycchhoo lloogg ..   

  

SS oo uu hh rr nn   pp oo hh oo vv oo rr uu   ss   dd íí tt ěě tt ee mm ::   

  

II ..   čč áá ss tt   --     ss ee zz nn áá mm ee nn íí   ss ee   žž ii vv oo tt ee mm   dd íí tt ěě tt ee   

II II ..   čč áá ss tt   --     ee xx pp ll oo rr aa cc ee   pp řř íí zz nn aa kk ůů   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk éé   pp oo rr uu cc hh yy   

II II II ..   čč áá ss tt   --     zz áá kk ll aa dd nn íí   tt ee ss tt oo vv áá nn íí   pp ss yy cc hh ii cc kk ýý cc hh   ff uu nn kk cc íí   

II VV ..   čč áá ss tt   --     pp oo zz oo rr oo vv áá nn íí   aa   pp oo pp ii ss   cc hh oo vv áá nn íí   dd íí tt ěě tt ee   pp řř ii   vv yy šš ee tt řř ee nn íí   

  

          VV ýý ss ll ee dd kk yy   vv yy šš ee tt řř ee nn íí   jj ss oo uu   dd ůů vv ěě rr nn éé   aa   ss   dd oo pp oo rr uu čč ee nn íí mm ,,   jj aa kk   

ss   dd íí tt ěě tt ee mm   pp rr aa cc oo vv aa tt ,,   jj ss oo uu   pp řř ee dd áá nn yy   mm aa tt cc ee   aa   šš kk oo ll ee ..   PP řř íí pp aa dd nn ěě   jj ee   

nn aa vv rr žž ee nn oo   dd aa ll šš íí   nn ee uu rr oo ll oo gg ii cc kk éé   čč ii   pp ss yy cc hh ii aa tt rr ii cc kk éé   vv yy šš ee tt řř ee nn íí ..   

  

                TT oo   jj ee   pp oo dd mm íí nn kk aa   pp rr oo   úú ss pp ěě šš nn oo uu   ss pp oo ll uu pp rr áá cc ii   šš kk oo ll yy   aa   rr oo dd ii nn yy ..   VV   

  pp oo ss ll ee dd nn íí cc hh   ll ee tt ee cc hh   jj ee   jj ii žž   dd aa ll ee kk oo   vv ěě tt šš íí   ii nn ff oo rr mm oo vv aa nn oo ss tt   pp ee dd aa gg oo gg ii cc kk ýý cc hh   

pp rr aa cc oo vv nn íí kk ůů ..   KK aa žž dd ýý   rr oo kk   jj ss oo uu   nn aa bb íí zz ee nn yy   vv zz dd ěě ll áá vv aa cc íí   pp rr oo gg rr aa mm yy   pp rr oo   

uu čč ii tt ee ll ee ,,   kk dd ee   ss ii   mm oo hh oo uu   dd ll ee   ss vv éé hh oo   zz áá jj mm uu   vv yy bb íí rr aa tt   ss ee mm ii nn áá řř ee   ss   nn oo vv ýý mm ii   

pp oo zz nn aa tt kk yy   aa   zz mm ěě nn aa mm ii ..   MM yy ss ll íí mm ,,   žž ee   mm nn oo hh oo   uu čč ii tt ee ll ůů   zz áá kk ll aa dd nn íí cc hh   šš kk oo ll   tt yy tt oo   

ss ee mm ii nn áá řř ee   vv   rr áá mm cc ii   dd aa ll šš íí hh oo   vv zz dd ěě ll áá vv áá nn íí   pp ee dd aa gg oo gg ii cc kk ýý cc hh   pp rr aa cc oo vv nn íí kk ůů   

vv yy uu žž íí vv áá ..   PP ee dd aa gg oo gg ii čč tt íí     pp rr aa cc oo vv nn íí cc ii   aa   pp ss yy cc hh oo ll oo gg oo vv éé   mm oo hh oo uu   nn aa   zz áá kk ll aa dd ěě   

ss vv éé hh oo   pp oo zz oo rr oo vv áá nn íí   vv ee   šš kk oo ll ee ,,   čč ii   pp ee dd aa gg oo gg ii cc kk oo   pp ss yy cc hh oo ll oo gg ii cc kk éé   pp oo rr aa dd nn ěě   aa     vv ee   

ss pp oo ll uu pp rr áá cc ii   ss   rr oo dd ii nn oo uu   pp řř ee dd pp oo kk ll áá dd aa tt   dd ii aa gg nn óó zz uu   AA DD HH DD ,,   aa ll ee   jj ee dd nn oo zz nn aa čč nn éé   

rr oo zz hh oo dd nn uu tt íí   aa   pp oo tt vv rr zz ee nn íí   dd ii aa gg nn óó zz yy   pp aa tt řř íí   dd oo   rr uu kk oo uu   dd ěě tt ss kk ýý cc hh   pp ss yy cc hh ii aa tt rr ůů ..     

DD oo pp aa dd   pp oo rr uu cc hh yy   AA DD HH DD   ss ee   tt ýý kk áá   vv ýý vv oo jj ee   dd íí tt ěě tt ee   ii   mm nn oo hh aa   oo bb ll aa ss tt íí ,,   vv ee   kk tt ee rr ýý cc hh   

ss ee   dd íí tt ěě   pp oo hh yy bb uu jj ee ..   

                                                 
18 Ivana Trtílková,O.Šerý et al. Hyperkunetická porucha ADHD, Kap.11,11.4.1.Vyšetření intelektu 
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  HH yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk éé   pp oo rr uu cc hh yy   vv yy žž aa dd uu jj íí   mm uu ll tt ii dd ii ss cc ii pp ll ii nn áá rr nn íí   pp řř íí ss tt uu pp ,,   pp rr oo tt oo žž ee   jj ee   

tt oo   pp rr oo bb ll ee mm aa tt ii kk aa ::   

11 ..   pp ss yy cc hh ii aa tt rr ii cc kk oo --   pp ss yy cc hh oo ll oo gg ii cc kk áá   

22 ..   nn ee uu rr oo ll oo gg ii cc kk áá   

33 ..   pp ee dd ii aa tt rr ii cc kk áá   

44 ..   rr oo dd ii nn nn áá   

55 ..   šš kk oo ll ss kk áá   

66 ..   ss oo cc ii áá ll nn ěě   ee kk oo nn oo mm ii cc kk áá   

  

  

ZZ ÁÁ VV ĚĚ RR ::   

  

SS yy nn dd rr oo mm   pp oo rr uu cc hh yy     pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   ss pp oo jj ee nn ýý   ss   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt oo uu   ss ee     dd áá   

ll éé čč ii tt ,,   aa ll ee   pp oo rr uu cc hh aa   mmuu ss íí   bb ýý tt   ss pp rr áá vv nn ěě   dd ii aa gg nn oo ss tt ii kk oo vv aa nn áá .. PP rr ii oo rr ii tt oo uu   jj ee   

cc oo   nn ee jj pp řř ee ss nn ěě jj šš íí   ss tt aa nn oo vv ee nn íí   pp oo rr uu cc hh yy .. OOdd   tt oo hh oo   ss ee   oo dd vv íí jj íí   ll éé čč ee bb nn éé   

ss tt rr aa tt ee gg ii ee ,, vv čč ee tt nn ěě   pp ss yy cc hh oo tt ee rr aa pp ee uu tt ii cc kk ýý cc hh   aa   rr ee hh aa bb ii ll ii tt aa čč nn íí cc hh   oo pp aa tt řř ee nn íí ..   

TT ee rr aa pp ii ee   jj ee   pp ss yy cc hh oo ff aa rr mmaa kk oo ll oo gg ii cc kk áá ..   

  VV   ČČ RR   jj ee   vv yy ss oo kk éé   pp rr oo cc ee nn tt oo   dd ěě tt íí ,,   kk tt ee rr éé   nn ee nn íí   ll éé čč ee nn oo   pp oo dd ll ee   

ss tt aa nn oo vv ee nn ýý cc hh   ss tt aa nn dd aa rr dd ůů ..   

            UU rr čč ee nn íí   dd ii aa gg nn óó zz yy   pp aa tt řř íí   vv ýý hh rr aa dd nn ěě   dd oo   rr uu kk oo uu   oo dd bb oo rr nn íí kk ůů   aa   mm uu ss íí   

bb ýý tt   kk oo mmpp ll ee xx nn íí .. NN uu tt nn áá   jj ee   tt ýý mmoo vv áá   ss pp oo ll uu pp rr áá cc ee   mm ee zz ii   dd ěě tt ss kk ýý mm  

pp ss yy cc hh ii aa tt rr ee mm ,, nn ee uu rr oo ll oo gg ee mm ,, pp ss yy cc hh oo ll oo gg ee mm ,, pp ee dd aa gg oo gg ee mm ,, vv ýý cc hh oo vv nn ýý mm   

pp oo rr aa dd cc ee mm   aa   rr oo dd ii nn oo uu ..   

UU   nn áá ss   zz aa tt íí mm   tt aa kk oo vv éé   tt ýý mm yy   pp řř íí ll ii šš   nn ee ff uu nn gg uu jj íí 1199..     

  

  

                                                 
19 Leona Heczková, Neléčená hyperaktivita u dětí, www.pramenyzdravi.cz, 
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44 .. HH ll aa vv nn íí   vv ýý cc hh oo vv nn éé   zz áá ss aa dd yy   aa   mm oo žž nn oo ss tt ii   nn áá pp rr aa vv yy   

ss yy nn dd rr oo mm uu   AA DD HH DD   

  

aa ))   vv   rr oo dd ii nn ěě   

  

MM ee zz ii   nn ee jj dd ůů ll ee žž ii tt ěě jj šš íí   vv ýý cc hh oo vv nn éé   zz áá ss aa dd yy   pp aa tt řř íí ::   

  

��   KK ll ii dd nn éé ,,   vv yy rr oo vv nn aa nn éé   rr oo dd ii nn nn éé   pp rr oo ss tt řř ee dd íí   

��   ss tt aa nn oo vv ii tt   řř áá dd   aa   jj aa ss nn ěě   vv yy tt yy čč ii tt   hh rr aa nn ii cc ee   vv ee   

vv ýý cc hh oo vv ěě   

��   dd ůů ss ll ee dd nn oo ss tt ,, tt rr pp ěě ll ii vv oo ss tt   

��   ss jj ee dd nn oo cc ee nn íí   vv ýý cc hh oo vv yy   

��   zz aa mm ěě řř ii tt   ss ee   nn aa   kk ll aa dd nn éé   ss tt rr áá nn kk yy   jj ee hh oo   oo ss oo bb nn oo ss tt ii   

��   uu ss mm ěě rr ňň oo vv áá nn íí   aa kk tt ii vv ii tt   

��   dd oo ss tt aa tt ee kk   pp oo dd nn ěě tt ůů   

��   dd oo dd rr žž oo vv áá nn íí   zz áá ss aa dd   zz dd rr aa vv éé   vv ýý žž ii vv yy   aa   pp ii tt nn ýý   rr ee žž ii mm   

��   mm uu zz ii kk oo tt ee rr aa pp ii ee ,,   aa rr tt ee tt ee rr aa pp ii ee   

��   pp oo dd pp oo rr oo vv aa tt   nn ěě jj aa kk oo uu   zz áá ll ii bb uu ,,   kk oo nn íí čč kk aa   

��   rr ee žž ii mm   dd nn ee ,,   ss pp áá nn ee kk ,,   čč ii nn nn oo ss tt ii   ss tt řř íí dd aa tt   ss   uu vv oo ll nn ěě nn íí mm   aa   

oo dd pp oo čč ii nn kk ee mm   

��   pp oo mm oo cc   pp řř ii   pp řř íí pp rr aa vv ěě   nn aa   vv yy uu čč oo vv áá nn íí ,,   pp řř ee dd cc hh áá zz ee tt   cc hh yy bb áá mm     

��   dd íí tt ěě   nn ee tt rr ee ss tt aa tt ,, mm oo tt ii vv oo vv aa tt ,,   cc hh vv áá ll ii tt ,,   zz aa bb rr áá nn ii tt   pp oo cc ii tt ůů mm   

mm éé nn ěě cc ee nn nn oo ss tt ii   

  

  

                PP rr oo   dd íí tt ěě   ss   AA DD HH DD     jj ee   pp oo tt řř ee bb aa   vv yy tt vv oo řř ii tt   kk ll ii dd nn éé ,, ll áá ss kk yy pp ll nn éé   

rr oo dd ii nn nn éé   pp rr oo ss tt řř ee dd íí ,,   aa bb yy   dd íí tt ěě   vv ěě dd ěě ll oo   kk aa mm   pp aa tt řř íí ,,   kk dd ee   jj ee   jj ee hh oo   

dd oo mm oo vv ..   RR oo dd ii čč ee   bb yy   mm ěě ll ii   dd áá tt   dd íí tt ěě tt ii   nn aa jj ee vv oo ,,   žž ee   vv   nn ii cc hh   bb uu dd ee   mm íí tt   vv žž dd yy   

oo pp oo rr uu   aa   rr oo dd ii nn aa   mm uu   pp oo ss kk yy tt nn ee   zz áá zz ee mm íí ,,   bb ee zz pp ee čč íí   aa   jj ii ss tt oo tt uu ..   MM uu ss íí   vv ěě dd ěě tt ,,   žž ee   

dd oo   rr oo dd ii nn yy   pp ll nn ěě   pp aa tt řř íí   aa   jj ee   jj ee jj íí   ss oo uu čč áá ss tt íí ..   LL áá ss kk aa   aa   kk ll ii dd   vv   rr oo dd ii nn ěě   tt vv oo řř íí   

zz áá kk ll aa dd   pp rr oo   dd aa ll šš íí   vv ýý cc hh oo vv nn éé   pp oo ss tt uu pp yy ..   
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        VV   rr oo dd ii nn nn éé mm   ss oo uu žž ii tt íí   jj ee   pp oo tt řř ee bb aa   ss tt aa nn oo vv ii tt   řř áá dd   ––   jj aa kk áá ss ii   pp rr aa vv ii dd ll aa   aa   

vv yy tt yy čč ii tt   hh rr aa nn ii cc ee   vv ee   vv ýý cc hh oo vv ěě ..   DD íí tt ěě   bb yy   mm ěě ll oo   vv ěě dd ěě tt ,,   cc oo   ss ee   oo dd   nn ěě jj   vv   rr oo dd ii nn ěě   

oo čč ee kk áá vv áá ..   

MM ěě ll oo   bb yy   ss ii   zz vv yy kk nn oo uu tt   nn aa   pp rr aa vv ii dd ee ll nn ýý   rr ee žž ii mm   dd nn ee --   rr ůů zz nn éé   zz vv yy kk yy   aa   rr ii tt uu áá ll yy ,,   

kk tt ee rr éé     rr oo dd ii nn uu   ss tt mm ee ll uu jj íí   aa   pp řř ii nn áá šš ee jj íí   dd íí tt ěě tt ii   jj ii ss tt oo tt uu   aa   tt oo ll ii kk     pp oo tt řř ee bb nn ýý     kk ll ii dd ..   

DD aa ll šš íí   pp oo dd mm íí nn kk oo uu   jj ee   dd ůů ss ll ee dd nn oo ss tt   ––   ss tt aa nn oo vv ee nn áá   pp rr aa vv ii dd ll aa   dd ůů ss ll ee dd nn ěě   

dd oo dd rr žž oo vv aa tt   aa   pp rr aa vv ii dd ee ll nn ěě   jj ee   kk oo nn tt rr oo ll oo vv aa tt .. DD ůů ll ee žž ii tt éé   jj ee   vv   dd ěě tt ee cc hh   

pp oo dd pp oo rr oo vv aa tt   zz dd rr aa vv ýý   pp oo cc ii tt   ss ee bb ee dd ůů vv ěě rr yy ,,   kk tt ee rr ýý   jj ee   dd ůů ll ee žž ii tt ýý   pp rr oo   nn aa vv aa zz oo vv áá nn íí   

pp řř áá tt ee ll ss kk ýý cc hh   vv zz tt aa hh ůů   ss   oo ss tt aa tt nn íí mm ii   dd ěě tt mm ii   aa   mm áá   vv ll ii vv   ii   nn aa   vv ýý ss ll ee dd kk yy   uu čč ee nn íí ..   

TT aa kk éé   jj ee dd nn oo tt nn éé   vv ýý cc hh oo vv nn éé   pp ůů ss oo bb ee nn íí   vv   rr oo dd ii nn ěě   jj ee   nn ee zz bb yy tt nn éé   pp rr oo   zz dd rr aa vv ýý   

vv ýý vv oo jj   dd ěě tt íí ..   SS jj ee dd nn oo cc ee nn íí   vv ýý cc hh oo vv nn ýý cc hh   pp oo ss tt uu pp ůů   ss ee   šš kk oo ll oo uu ,,   ss pp oo ll uu pp rr áá cc ee   

šš kk oo ll yy   aa   rr oo dd ii nn yy ..   

DD aa ll šš íí   dd ůů ll ee žž ii tt áá   pp oo dd mm íí nn kk aa   pp rr oo   úú ss pp ěě šš nn oo uu   pp rr áá cc ii   aa   dd aa ll šš íí   rr oo zz vv oo jj ,,   jj ee   dd íí tt ěě   

nn ee tt rr ee ss tt aa tt ,,   aa ll ee   oo bb rr nn ii tt   ss ee   tt rr pp ěě ll ii vv oo ss tt íí ,,   kk ll ii dd ee mm   aa   oo pp tt ii mm ii ss mm ee mm ,,   cc hh vv áá ll ii tt ,,   

pp oo vv zz bb uu zz oo vv aa tt ,,   oo cc ee ňň oo vv aa tt ,,   pp rr aa cc oo vv aa tt   ss   oo dd mm ěě nn aa mm ii   aa   pp oo dd pp oo rr oo vv aa tt   jj ee hh oo     

ss ee bb ee vv ěě dd oo mm íí ..   II   aa gg rr ee ss ii vv nn íí   dd ěě tt ii ,,   ss ee   mm oo hh oo uu   zz aa čč íí tt   cc hh oo vv aa tt   ll éé pp ee ,,   kk dd yy žž   jj ss oo uu   

pp oo cc hh vv áá ll ee nn yy ..   PP řř íí ll ii šš   cc hh vv áá ll yy   aa ll ee   mm ůů žž ee   mm íí tt   ii   oo pp aa čč nn ýý   úú čč ii nn ee kk ..   PP oo cc hh vv aa ll aa   

mm uu ss íí   bb ýý tt   pp oo cc tt ii vv áá ,,   pp rr oo tt oo žž ee   dd íí tt ěě   vv yy cc íí tt íí ,,   kk dd yy žž   pp oo cc hh vv aa ll aa   nn ee nn íí   uu pp řř íí mm nn áá   aa   

mm ůů žž ee   zz tt rr aa tt ii tt   dd ůů vv ěě rr uu   vv   dd oo ss pp ěě ll éé hh oo ..   

            VV   dd oo mm áá cc íí   pp řř íí pp rr aa vv ěě   nn aa   vv yy uu čč oo vv áá nn íí   bb yy   dd íí tt ěě   mm ěě ll oo   pp rr aa cc oo vv aa tt   pp oo dd   

kk oo nn tt rr oo ll oo uu   aa   dd oo ss pp ěě ll ýý   bb yy   mm ěě ll   oo dd ss tt rr aa nn ii tt   vv šš ee cc hh nn yy   rr uu šš ii vv éé   vv ll ii vv yy   zz   oo kk oo ll íí   

dd íí tt ěě tt ee ..   HH ll aa vv nn ěě   nn aa   zz aa čč áá tt kk uu   šš kk oo ll nn íí   dd oo cc hh áá zz kk yy ..   

  

NN ee ss pp rr áá vv nn éé   vv ýý cc hh oo vv nn éé   pp oo ss tt uu pp yy   vv   rr oo dd ii nn ěě ::   

NN ěě kk tt ee rr éé   vv ýý cc hh oo vv nn éé   pp oo ss tt uu pp yy   rr oo dd ii čč ůů   aa   pp rr aa rr oo dd ii čč ůů   nn ee vv ee dd oo uu   kk ee   zz mm íí rr nn ěě nn íí   

tt ěě cc hh tt oo   pp rr oo bb ll éé mm ůů ,,   aa ll ee   nn aa oo pp aa kk .. PP aa tt řř íí   mm ee zz ii   nn ěě ::   

 
��   NN ee jj ee dd nn oo tt nn áá   vv ýý cc hh oo vv aa     --   vv   pp řř íí pp aa dd ěě ,,   žž ee   ss ee   rr oo dd ii čč ee   nn ee bb oo   pp rr aa rr oo dd ii čč ee   

nn aa vv zz áá jj ee mm   nn ee dd oo mm ll uu vv íí   nn aa   jj ee dd nn oo tt nn éé mm   pp oo ss tt uu pp uu   ((   nn ěě kk dd oo   dd íí tt ěě tt ii   nn ěě cc oo   

zz aa kk áá žž ee ,,   dd rr uu hh ýý   pp oo vv oo ll íí )) ,,   dd íí tt ěě   ss ee   bb rr zz yy   nn aa uu čč íí   ss ii tt uu aa cc ii   zz nn ee uu žž íí vv aa tt ..   

��   PP ee rr ff ee kk cc ii oo nn ii ss tt ii cc kk áá   vv ýý cc hh oo vv aa   ––   tt jj .. vv ýý cc hh oo vv aa   pp řř íí ll ii šš   nn áá rr oo čč nn áá ,,   

aa uu tt oo rr ii tt aa tt ii vv nn íí ,,   pp řř íí ll ii šš   pp řř íí ss nn áá ..   AA DD HH DD   ss ii cc ee   vv yy žž aa dd uu jj ee   dd ůů ss ll ee dd nn oo ss tt ,,   

ss yy ss tt éé mm   aa   řř áá dd ,,   aa ll ee   nn ee   nn ee cc ii tt ll ii vv ýý   pp řř íí ss tt uu pp   aa   ee xx tt rr éé mm nn ěě   pp řř íí ss nn éé   aa   tt vv rr dd éé   
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zz áá ss aa hh yy .. VV   rr oo vv nn oo vv áá zz ee   mm áá   bb ýý tt   ll áá ss kk aa   kk   dd íí tt ěě tt ii ,,   cc ii tt   aa   pp oo cc hh oo pp ee nn íí   pp rr oo   

jj ee hh oo   pp rr oo bb ll éé mm yy ..   

��   PP řř íí ll ii šš   ll ii bb ee rr áá ll nn íí ,,   uu vv oo ll nn ěě nn áá   vv ýý cc hh oo vv aa   ––   pp řř íí pp aa dd nn ěě   aa žž   úú zz kk oo ss tt ll ii vv áá   aa   

pp řř íí ll ii šš   oo cc hh rr aa ňň uu jj íí cc íí --   ,, ,, rr oo zz mm aa zz ll uu jj íí cc íí !! ““ ,,   tt jj .. vv ýý cc hh oo vv aa ,,   kk dd yy   jj ee   dd íí tt ěě tt ii   vv šš ee   

dd oo vv oo ll ee nn oo ,,   mm ůů žž ee   ss ii   dd ěě ll aa tt   cc oo   cc hh cc ee   aa   tt oo ,,   cc oo   pp rr oo vv ee dd ee   jj ee   nn aa oo pp aa kk   

pp řř ee hh ll íí žž ee nn oo   nn ee bb oo   bb rr áá nn oo   nn aa   ll ee hh kk oo uu   vv áá hh uu   

��   NN ee vv yy vv áá žž ee nn áá   vv ýý cc hh oo vv aa ,,   nn ee dd ůů ss ll ee dd nn áá   ––   pp oo dd oo bb áá   ss ee   nn ee jj ee dd nn oo tt nn éé   

vv ýý cc hh oo vv ěě ,,   aa ll ee   zz dd ee   jj ee   jj ee dd ee nn   vv yy cc hh oo vv aa tt ee ll   nn ee dd ůů ss ll ee dd nn ýý   vv ee   ss vv ýý cc hh   

pp oo žž aa dd aa vv cc íí cc hh   nn aa   dd íí tt ěě   aa   vv ýý cc hh oo vv nn ýý cc hh   pp oo ss tt uu pp ee cc hh ..   JJ ee dd nn oo uu   nn ěě cc oo   

zz aa kk áá žž ee ,,   pp oo dd rr uu hh éé   pp oo vv oo ll íí ..   VV ýý cc hh oo vv aa   pp oo ss tt rr áá dd áá   ss yy ss tt éé mm   aa   dd íí tt ěě   jj ee   tt íí mm tt oo   

pp oo ss tt uu pp ee mm   zz mm aa tt ee nn éé   aa   zz aa čč nn ee   ss ii tt uu aa cc ii   ,, ,, vv yy uu žž íí vv aa tt ““   kk ee   ss vv éé mm uu   

pp rr oo ss pp ěě cc hh uu ..   

  

Mezi dětmi, které jsou dobře výchovně vedené a které ne, je velký rozdíl. Správné výchovné 

postupy dokáží zmírnit nebo omezit nežádoucí projevy dítěte, a to pak nemívá takové 

problémy ve svém okolí. Naproti tomu nesprávné vedení může dítěti zapříčinit spoustu 

dalších potíží. Ty se mohou ještě více zdůraznit a vystoupit do popředí. 

  

bb ))   vv ee   šš kk oo ll ee   

  

UU vv áá dd íí mm   pp oo uu zz ee   nn ěě kk tt ee rr éé   zz áá ss aa dd yy   vv ýý cc hh oo vv nn éé hh oo   pp ůů ss oo bb ee nn íí   nn aa   

dd ěě tt ii   ss   AA DD HH DD   vv ee   šš kk oo ll ee ::   

-- ss tt aa nn oo vv ii tt   jj ee dd nn oo dd uu cc hh áá   aa   jj aa ss nn áá   pp rr aa vv ii dd ll aa   cc hh oo vv áá nn íí   vv ee     

šš kk oo ll ee   ii   mm ii mm oo   šš kk oo ll uu     

-- vv hh oo dd nn ýý   zz aa ss ee dd aa cc íí   pp oo řř áá dd ee kk   

-- pp rr aa cc oo vv aa tt   vv   mm ee nn šš íí cc hh   ss kk uu pp ii nn áá cc hh   

-- pp oo uu žž íí vv aa tt   pp řř íí mm éé ,,   kk rr áá tt kk éé   vv ěě tt yy   

-- cc hh yy bb yy   oo pp rr aa vv ii tt   ii hh nn ee dd   

-- uu dd rr žž oo vv aa tt   vv ii zz uu áá ll nn íí   kk oo nn tt aa kk tt   ss ee   žž áá kk ee mm   

-- zz aa mm ěě řř ii tt   ss ee   nn aa   uu rr čč ii tt éé   ll ee pp šš íí   vv ll aa ss tt nn oo ss tt ii   dd ěě tt íí   aa pp oo dd .. 2200    

  

                                                 
20  Další výchovné zásady, které mohou ovlivnit chování dětí s ADHD uvádím v příloze č.4 
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              PP rr áá cc ee   ss   dd ěě tt mm ii   ss   tt íí mm tt oo   pp oo ss tt ii žž ee nn íí mm   nn ee nn íí   jj ee dd nn oo dd uu cc hh áá ,,   zz vv ll áá šš tt ěě   vv   tt oo mm   

pp řř íí pp aa dd ěě ,,   kk dd yy žž     dd íí tt ěě   pp oo   vv ss tt uu pp uu   dd oo   šš kk oo ll yy   nn ee mm áá   zz áá kk ll aa dd nn íí   nn áá vv yy kk yy   cc hh oo vv áá nn íí   

aa   rr oo dd ii nn aa   čč ii   ss pp íí šš   mm aa tt kk aa   nn ee nn íí   oo cc hh oo tt nn aa   ss ee   šš kk oo ll oo uu   ss pp oo ll uu pp rr aa cc oo vv aa tt . 

            PP ee dd aa gg oo gg ,,   kk tt ee rr ýý   mm áá   tt aa kk oo vv éé hh oo   žž áá kk aa   čč ii   žž áá kk yy   vv ee   tt řř íí dd ěě   (( pp oo čč ee tt   dd ěě tt íí   

ss   dd ii aa gg nn oo ss tt ii kk oo vv aa nn ýý mm   ss yy nn dd rr oo mm ee mm   pp oo rr uu cc hh yy   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   ss tt oo uu pp áá ))   ss ee   mm uu ss íí   

vv ee ll mm ii   pp oo zz oo rr nn ěě   pp řř ii pp rr aa vv oo vv aa tt ,,   pp rr oo mm ýý šš ll ee tt   ss ii   nn ee jj ee nn   cc íí ll ee ,,   mm ee tt oo dd yy   aa   ff oo rr mm yy   

pp rr áá cc ee ,,   aa ll ee   dd íí tt ěě tt ii   ss   AA DD HH DD   vv ěě nn oo vv aa tt   ss tt áá ll oo uu   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ,,   kk oo nn tt rr oo ll oo vv aa tt   jj ee hh oo   

vv ýý ss ll ee dd kk yy ,,   dd bb áá tt ,,   aa bb yy   hh oo   vv   pp rr áá cc ii   nn ii cc   nn ee rr uu šš ii ll oo ..   ÚÚ kk oo ll ee mm   pp ee dd aa gg oo gg aa   jj ee   

uu pp rr aa vv oo vv aa tt   pp oo dd mm íí nn kk yy   vv ýý uu kk yy   tt aa kk ,,   aa bb yy   ss ee   mm ii nn ii mm aa ll ii zz oo vv aa ll   vv ll ii vv   nn ee gg aa tt ii vv nn íí cc hh   

pp rr oo jj ee vv ůů ..   

  JJ ee dd nn oo tt nn ýý   pp řř íí ss tt uu pp   aa   jj ee dd nn oo tt nn éé   vv ee dd ee nn íí   jj ee   pp rr oo   zz dd áá rr nn éé   zz vv ll áá dd nn uu tt íí   

hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt yy   nn ee zz bb yy tt nn éé ..   

KK dd yy žž   mm aa tt kk aa   řř ee kk nn ee ::   „„ PP aa nn íí   uu čč ii tt ee ll kk oo ,,   jj áá   nn ee vv íí mm ,,   cc oo   ss   nn íí mm   mm áá mm   dd ěě ll aa tt ,,   oo nn   

mm nn ee   nn ee pp oo ss ll oo uu cc hh áá ..   MM uu ss íí mm ee   pp oo čč kk aa tt ,,   aa žž   zz   tt oo hh oo   vv yy rr oo ss tt ee ““ ,,   jj ee   pp rr áá cc ee   

ss   tt aa kk oo vv ýý mm   žž áá kk ee mm   oo bb tt íí žž nn áá   aa   dd oo kk áá žž ee   nn aa rr uu šš ii tt   pp rr áá cc ii   cc ee ll éé   tt řř íí dd yy ..   

NN ee jj ee dd nn oo tt nn oo ss tt   aa   nn ee dd ůů ss ll ee dd nn oo ss tt     vv ee   vv ýý cc hh oo vv ěě   ss ee   rr oo zz hh oo dd nn ěě   nn ee vv yy pp ll áá cc íí   aa   

vv žž dd yy   pp rr oo hh ll oo uu bb íí   pp rr oo bb ll éé mm yy   dd íí tt ěě tt ee ..     

                PP řř íí mm oo   zz áá zz rr aa čč nn ýý   vv ll ii vv   mm áá   pp oo zz ii tt ii vv nn íí   hh oo dd nn oo cc ee nn íí   aa   pp oo cc hh vv aa ll aa   zz aa   

ss pp ll nn ěě nn íí   úú kk oo ll uu ..   UU   dd ěě tt íí   ss   AA DD HH DD   oo cc ee ňň uu jj ee mm ee   ii   tt oo ,,   žž ee   vv yy dd rr žž ee ll yy   cc hh vv ii ll kk uu   

vv   kk ll ii dd uu ,,   nn ee vv yy ss kk aa kk oo vv aa ll yy ,,   nn ee hh oo uu pp aa ll yy   ss ee   nn aa   žž ii dd ll ii   čč ii   nn áá mm   nn ee ss kk oo čč ii ll yy   dd oo   

řř ee čč ii   aa   vv yy dd rr žž ee ll yy   vv yy ss ll ee cc hh nn oo uu tt     pp oo hh áá dd kk uu   aa žž   dd oo   kk oo nn cc ee ..   TT oo ,,   cc oo   jj ee   pp rr oo   

oo ss tt aa tt nn íí   dd ěě tt ii   ss aa mm oo zz řř ee jj mm oo ss tt ,,   jj ee   pp rr oo   dd ěě tt ii   ss   AA DD HH DD   pp řř íí mm oo   ,, ,, nn aa dd ll ii dd ss kk ýý   

vv ýý kk oo nn ““ ..     

            JJ ee   pp oo tt řř ee bb aa   ss oo uu ss tt řř ee dd ii tt   pp oo zz oo rr nn oo ss tt   nn aa   kk ll aa dd nn éé   ss tt rr áá nn kk yy   dd íí tt ěě tt ee ,,   nn aa jj íí tt   

vv   čč ee mm   jj ee   úú ss pp ěě šš nn éé ,,   cc oo   ss ee   mm uu   dd aa řř íí ,,   aa   nn aa   tt oo   ss ee   zz aa mm ěě řř ii tt ..   SS nn aa žž ii tt   ss ee   

vv hh oo dd nn ýý mm   pp řř íí ss tt uu pp ee mm   aa   pp oo rr oo zz uu mm ěě nn íí mm   mm uu   pp oo mm oo cc ii ,,   aa bb yy     ss ee   mm oo hh ll oo   dd áá ll ee   

rr oo zz vv íí jj ee tt ..   PP oo cc hh vv áá ll ii tt   zz aa   ss ee bb ee mm ee nn šš íí   zz ll ee pp šš ee nn íí ,,   uu dd rr žž oo vv aa tt   zz pp ěě tt nn oo uu   vv aa zz bb uu   aa   

dd áá tt   mm uu   nn aa jj ee vv oo ,,   žž ee   mm uu   vv ěě řř íí mm ee ,,   žž ee   tt oo   dd oo kk áá žž ee   

PP oo cc hh vv aa ll oo uu   vv ýý rr aa zz nn ěě   pp řř ii ss pp íí vv áá mm ee   kk   uu tt vv áá řř ee nn íí   aa   uu pp ee vv ňň oo vv áá nn íí   žž áá dd oo uu cc íí hh oo   

cc hh oo vv áá nn íí ..   

          DD ůů ll ee žž ii tt éé   jj ee   dd íí tt ěě   vv hh oo dd nn ěě   mm oo tt ii vv oo vv aa tt ,,   pp rr oo bb uu dd ii tt   uu   nn ěě jj   zz vv ěě dd aa vv oo ss tt   aa   

zz áá jj ee mm ..   JJ ee dd nn áá   ss ee   vv šš aa kk   oo   dd ll oo uu hh oo dd oo bb ýý   pp rr oo cc ee ss ,,   nn ee žž   ss ee   pp oo dd aa řř íí   vv ýý rr aa zz nn ěě jj ii   

nn ee žž áá dd oo uu cc íí   pp rr oo jj ee vv yy   vv   cc hh oo vv áá nn íí   dd íí tt ěě tt ee   pp oo tt ll aa čč ii tt ,,   čč ii   aa ll ee ss pp oo ňň   zz mm íí rr nn ii tt ..   
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..   DD íí tt ěě   ss ee   pp aa kk   vv ěě tt šš ii nn oo uu   aa ll ee ss pp oo ňň   nn ěě jj aa kk ýý   čč aa ss   ss nn aa žž íí ,,   aa bb yy   nn aa šš ii   dd ůů vv ěě rr uu   

nn ee zz kk ll aa mm aa ll oo ,,   aa ll ee   nn ee nn íí   ss kk uu tt ee čč nn ěě   vv   jj ee hh oo   mm oo cc ii   ss vv éé   pp řř ee dd ss ee vv zz ee tt íí   dd oo dd rr žž ee tt ..   

                PP rr oo   pp rr áá cc ii   ss   dd ěě tt mm ii   ss   AA DD HH DD   jj ee   dd ůů ll ee žž ii tt áá   zz pp ěě tt nn áá   vv aa zz bb aa ,,   nn ee bb oo -- ll ii   

zz pp ěě tt nn ěě   pp oo dd áá vv aa nn áá   ii nn ff oo rr mm aa cc ee   oo   kk vv aa ll ii tt ěě   vv ýý kk oo nn uu   aa   cc hh oo vv áá nn íí ..   

  

        SS tt áá vv áá   ss ee ,,   žž ee   vv   nn ěě kk tt ee rr ýý cc hh   dd nn ee cc hh   jj ss oo uu   dd ěě tt ii   vv ee ll mm ii   nn ee kk ll ii dd nn éé ..   JJ ss oo uu   

nn aa dd mm ěě rr nn ěě   rr uu šš nn éé ,,   hh ll uu čč nn éé ,,   nn ee pp oo ss ll oo uu cc hh aa jj íí ..   TT oo   mm ůů žž ee   mm íí tt   řř aa dd uu   pp řř íí čč ii nn ..     

PP rr uu dd kk éé   zz mm ěě nn yy   pp oo čč aa ss íí ,,   zz mm ěě nn aa   aa tt mm oo ss ff éé rr ii cc kk éé hh oo   tt ll aa kk uu ,,   oo čč ee kk áá vv aa nn ýý   vv íí kk ee nn dd ,,   

pp rr áá zz dd nn ii nn yy ,,   vv ýý ll ee tt ,,   nn áá vv šš tt ěě vv aa   dd ii vv aa dd ll aa   aa pp oo dd ..   

  

NN ee gg aa tt ii vv nn íí   cc hh oo vv áá nn íí   jj ee   ll ee pp šš íí   ii gg nn oo rr oo vv aa tt   ––   pp oo kk uu dd   tt oo   jj ee   mm oo žž nn éé ,,   aa ll ee   tt rr vv aa tt   

nn aa   dd oo dd rr žž oo vv áá nn íí   dd oo mm ll uu vv ee nn ýý cc hh   pp rr aa vv ii dd ll ee cc hh   cc hh oo vv áá nn íí ,,   bb ee zz   zz bb yy tt ee čč nn ýý cc hh   

dd ll oo uu hh ýý cc hh   dd oo mm ll uu vv ..   VV žž dd yy   jj ee   ll ee pp šš íí   ss   dd íí tt ěě tt ee mm   rr oo zz mm ll oo uu vv aa tt   aa   pp rr aa cc oo vv aa tt   

ss   oo dd mm ěě nn aa mm ii ..   TT uu   bb uu ďď   zz íí ss kk áá   nn ee bb oo   nn ee ..   TT rr ee ss tt yy   mm oo hh oo uu   vv éé ss tt   kk   zz aa tt vv rr zz ee ll oo ss tt ii   

aa   jj ee šš tt ěě   vv ěě tt šš íí mm uu   nn ee kk ll ii dd uu ..   PP ee dd aa gg oo gg   ss ee   tt aa kk éé   ss ee   mm uu ss íí   vv yy hh ýý bb aa tt   ii rr oo nn ii zz oo vv áá nn íí ,,   

hh aa nn ěě nn íí ,,   nn aa dd áá vv áá nn íí   aa   nn áá ll ee pp kk oo vv áá nn íí   dd íí tt ěě tt ee ..   

              PP řř ee ss tt oo žž ee   jj ss oo uu   tt yy tt oo   dd ěě tt ii   vv ee ll mm ii   cc ii tt ll ii vv éé   aa   rr ee aa gg uu jj íí   nn ěě kk dd yy   aa žž   

pp řř ee cc ii tt ll ii vv ěě ,,   mm aa jj íí   oo bb tt íí žž ee   vv ee   vv cc íí tt ěě nn íí ,,   vv žž ii tt íí   ss ee   dd oo   pp oo cc ii tt ůů   oo ss tt aa tt nn íí cc hh   ll ii dd íí   aa   

dd ěě tt íí ..   JJ ee dd nn áá   ss ee   oo   ss nn íí žž ee nn oo uu   ss cc hh oo pp nn oo ss tt   vv cc íí tt ěě nn íí   aa   ee mm pp aa tt ii ee ..   PP rr oo tt oo   nn ěě kk dd yy   

oo ss tt aa tt nn íí mm   dd ěě tt ee mm   vv ee   šš kk oo ll ee   ss vv ýý mm   cc hh oo vv áá nn íí mm   uu bb ll íí žž íí   aa   pp řř ii tt oo mm   vv ůů bb ee cc   nn ee vv ěě dd íí   

pp rr oo čč ..   NN ee dd ěě ll aa jj íí   tt oo   ss cc hh vv áá ll nn ěě ,,   jj ee nn oo mm   nn ee dd oo kk áá žž íí   oo dd hh aa dd nn oo uu tt ,,   jj aa kk éé   cc hh oo vv áá nn íí   

oo dd   nn ii cc hh   oo ss tt aa tt nn íí   dd ěě tt ii   oo čč ee kk áá vv aa jj íí ..   NN ee uu mm íí   vv yy čč íí ss tt   zz   tt vv áá řř ee ,,   vv ýý rr aa zz uu   oo bb ll ii čč ee jj ee   

dd rr uu hh éé hh oo   čč ll oo vv ěě kk aa   čč ii   ss pp oo ll uu žž áá kk aa ,,   jj ee -- ll ii   jj ee   ss pp oo kk oo jj ee nn ýý ,,   rr oo zz hh nn ěě vv aa nn ýý   aa pp oo dd ..   

ČČ ii nn íí   jj ii mm   oo bb tt íí žž ee   rr oo zz ll ii šš ii tt ,,   cc oo   jj ee   vv hh oo dd nn éé ,,   cc oo   nn aa oo pp aa kk   nn ee vv hh oo dd nn éé ..   NN ee dd oo kk áá žž íí   

nn aa pp řř íí kk ll aa dd   oo dd hh aa dd nn oo uu tt ,,   kk dd yy   jj ee   vv hh oo dd nn éé   oo dd ee jj íí tt ,,   nn ee dd oo cc hh áá zz íí   jj ii mm ,,   žž ee   

pp řř ee kk áá žž ee jj íí   nn ee bb oo   ss vv oo uu   pp řř íí tt oo mm nn oo ss tt íí   oo bb tt ěě žž uu jj íí   oo ss tt aa tt nn íí ..   BB oo uu řř ll ii vv ěě   vv nn uu cc uu jj íí   

oo ss tt aa tt nn íí mm   dd ěě tt ee mm   ss vv éé   pp řř áá tt ee ll ss tt vv íí ,,   aa ll ee   ss tt ee jj nn ěě   rr yy cc hh ll ee   vv ee   ss vv ýý cc hh   cc ii tt ee cc hh   

cc hh ll aa dd nn oo uu ..   PP rr oo   oo ss tt aa tt nn íí   dd ěě tt ii   jj ee   tt aa kk oo vv éé   cc hh oo vv áá nn íí   šš pp aa tt nn ěě   čč ii tt ee ll nn éé   aa   pp rr oo tt oo   

dd oo cc hh áá zz íí     kk   čč aa ss tt ýý mm   kk oo nn ff ll ii kk tt ůů mm   aa   nn ee dd oo rr oo zz uu mm ěě nn íí mm   mm ee zz ii   dd ěě tt mm ii ,,   

ss pp oo ll uu žž áá kk yy   vv ee   tt řř íí dd ěě ,,   čč ii   dd oo ss pp ěě ll ýý mm ii ..   
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MM oo žž nn oo ss tt ii   nn áá pp rr aa vv yy   ss yy nn dd rr oo mm uu   AA DD HH DD   

  

11 ))   ZZ aa cc hh oo vv áá nn íí   kk ll ii dd uu   

              DD ůů ll ee žž ii tt éé   jj ee ,,   aa bb yy   dd oo ss pp ěě ll ýý   ss áá mm   pp řř ii   ss ee tt kk áá vv áá nn íí   ss   dd íí tt ěě tt ee mm   

zz aa cc hh oo vv áá vv aa ll   kk ll ii dd   aa   bb yy ll   pp rr oo   nn ěě   dd oo bb rr ýý mm   pp řř íí kk ll aa dd ee mm ..   VV nn ii tt řř nn íí   nn ee kk ll ii dd   aa   

nn ee rr vv oo zz ii tt aa   ss ee   nn aa   dd ěě tt ii   pp řř ee nn áá šš íí   aa   oo vv ll ii vv ňň uu jj íí   jj ee jj ii cc hh   cc hh oo vv áá nn íí ..   

HH yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt uu   ss vv ýý mm   pp řř íí ss tt uu pp ee mm   kk   dd íí tt ěě tt ii   mm ůů žž ee mm ee   tt ll uu mm ii tt ..   

                KK dd yy žž   jj ee   dd íí tt ěě   nn aa dd mm ěě rr nn ěě     hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí ,,   nn ee vv ěě nn uu jj ee mm ee   mm uu   tt oo ll ii kk   

pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii ,,   jj aa kk oo   kk dd yy žž   ss ee   zz kk ll ii dd nn íí ..   JJ dd ee -- ll ii   oo   dd rr oo bb nn ěě jj šš íí   nn ee kk ll ii dd ,, ss tt aa čč íí   

pp řř ii ss tt oo uu pp ii tt   kk   dd íí tt ěě tt ii ,,   pp oo ll oo žž ii tt   mm uu   rr uu kk uu   nn aa   rr aa mm ee nn oo   nn ee bb oo     jj ee   vv zz íí tt   zz aa   rr uu kk uu ..   

OO pp aa kk oo vv áá nn íí mm   tt aa kk oo vv éé hh oo   pp řř íí ss tt uu pp uu   ss ee   dd íí tt ěě   nn aa uu čč íí   rr ee aa gg oo vv aa tt   nn aa   dd oo tt yy kk ..   TT aa kk éé   

„„ oo čč nn íí   kk oo nn tt aa kk tt ““   ss   dd íí tt ěě tt ee mm   ((   pp řř ii   zz aa dd áá vv áá nn íí   pp oo kk yy nn ůů   ss ee   mm uu   dd íí vv áá mm ee   pp řř íí mm oo   

dd oo   oo čč íí ))   ss ee   vv ěě tt šš ii nn oo uu   oo ss vv ěě dd čč ii ll ..   PP oo   uu rr čč ii tt éé mm   čč aa ss ee   ss ee   dd íí tt ěě   nn aa uu čč íí   „„ vv yy čč íí ss tt ““   

dd oo ss pp ěě ll éé mm uu   pp oo kk yy nn   aa   pp řř áá nn íí   zz   oo čč íí ..   TT oo ,,   žž ee   ss ee   ss ll oo vv nn íí   pp oo kk yy nn   pp řř ee vv ee dd ee   dd oo   

dd oo tt yy kk uu ,,   mm ii mm ii kk yy   oo bb ll ii čč ee jj ee   aa   oo čč íí   mm áá   vv ýý zz nn aa mm   nn ee jj ee nn   pp rr oo   zz kk ll ii dd nn ěě nn íí   dd íí tt ěě tt ee ,,   

aa ll ee   ii   pp rr oo   dd oo ss pp ěě ll éé hh oo ..   ZZ vv ll áá dd nn oo uu tt   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí   dd íí tt ěě   nn ee nn íí   vv ůů bb ee cc   

jj ee dd nn oo dd uu cc hh éé ,,   jj ee   pp oo tt řř ee bb aa   tt aa kk oo vv éé mm uu   dd íí tt ěě tt ii   pp oo rr oo zz uu mm ěě tt ,,   cc hh áá pp aa tt   jj ee hh oo   pp oo tt íí žž ee   

aa   ss nn aa žž ii tt   ss ee   mm uu   pp oo mm oo cc ii ..   UU vv ěě dd oo mm ii tt   ss ii ,,   žž ee   nn ee nn íí   vv   jj ee hh oo   ss ii ll áá cc hh   zz mm ěě nn ii tt   ss vv éé   

cc hh oo vv áá nn íí ,,   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt uu ,,   ii mm pp uu ll ss ii vv ii tt uu   aa   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ..   KK řř ii kk ee mm ,,   nn ee rr vv oo zz ii tt oo uu ,,   

zz ll oo ss tt íí   ss ee   ss   dd íí tt ěě tt ee mm   pp oo ss tt ii žž ee nn ýý mm   ss yy nn dd rr oo mm ee mm   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt yy   aa   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   

nn ii cc   nn ee dd oo ss áá hh nn ee ..   NN ee nn íí   tt oo   ll ee hh kk éé   aa   oo dd   rr oo dd ii čč ůů ,,   vv yy cc hh oo vv aa tt ee ll ůů   aa   uu čč ii tt ee ll ůů   tt oo   

vv yy žž aa dd uu jj ee   mm nn oo hh dd yy   vv ee ll kk éé   ss ee bb ee zz aa pp řř ee nn íí   aa   ss ee bb ee oo vv ll áá dd áá nn íí ,,   pp rr oo tt oo žž ee   ii   nn aa vv ee nn ee kk   

nn ee pp rr oo jj ee vv ee nn ýý ,,   vv nn ii tt řř nn íí   nn ee kk ll ii dd   aa   nn ee rr vv oo zz ii tt aa   ss ee   nn aa   dd íí tt ěě   pp řř ee nn áá šš íí ,,   dd íí tt ěě   tt oo   

vv yy cc íí tt íí   aa   jj ee   pp aa kk   jj ee šš tt ěě   nn ee kk ll ii dd nn ěě jj šš íí ..   PP oo kk uu dd   ss ee   dd oo ss pp ěě ll éé mm uu   nn ee dd aa řř íí   zz aa cc hh oo vv aa tt   

kk ll ii dd ,,   jj ee   vv hh oo dd nn éé   ss ee   dd íí tt ěě tt ii   oo mm ll uu vv ii tt ,,   aa   tt íí mm   mm uu   vv ll aa ss tt nn ěě   jj íí tt   pp řř íí kk ll aa dd ee mm ,,   jj aa kk   

bb yy   ss ee   mm ěě ll oo   vv   pp oo dd oo bb nn éé   ss ii tt uu aa cc ii   zz aa cc hh oo vv aa tt ..   

PP oo kk uu dd   ss ee   nn áá mm   pp oo dd aa řř íí   dd íí tt ěě   zz kk ll ii dd nn ii tt ,,   vv žž dd yy   hh oo   pp oo cc hh vv áá ll íí mm ee ,,   aa bb yy   ss ii   

uu vv ěě dd oo mm ii ll oo ,,   jj aa kk ýý   zz pp ůů ss oo bb   cc hh oo vv áá nn íí   jj ee   ss pp rr áá vv nn ýý ..   

  

22 ))   PP rr aa vv ii dd ee ll nn ýý   rr ee žž ii mm   

          PP rr oo   zz kk ll ii dd nn ěě nn íí   dd íí tt ěě tt ee ,,   jj ee hh oo   vv ěě tt šš íí   jj ii ss tt oo tt uu   aa   kk ll ii dd   jj ee   pp oo tt řř ee bb aa ,,   aa bb yy   mm ěě ll oo   

pp rr aa vv ii dd ee ll nn ýý   rr ee žž ii mm ..   AA bb yy   vv ěě dd ěě ll oo ,,   cc oo   jj ee   kk dd yy   čč ee kk áá ,,   jj aa kk   mm áá   rr oo zz vv rr žž ee nn éé   

čč ii nn nn oo ss tt ii ,,   kk dd ee   mm áá   vv   kk tt ee rr oo uu   dd oo bb uu   pp řř ee ss nn ěě   bb ýý tt ..   JJ aa kk éé kk oo ll ii vv   vv yy bb oo čč ee nn íí   
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zz   pp rr aa vv ii dd ee ll nn éé hh oo   rr ee žž ii mm uu   zz pp ůů ss oo bb íí   dd íí tt ěě tt ii   pp rr oo bb ll éé mm yy ,,   nn ee jj ii ss tt oo tt uu ,,   nn ee kk ll ii dd   aa   

tt íí mm   zz vv ýý šš íí   jj ee hh oo   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt uu   aa   ss nn íí žž íí   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ..   JJ ii ss tt oo tt aa ,,   žž ee   jj ee   vv šš ee   tt aa kk ,,   

jj aa kk   mm áá   bb ýý tt   aa   vv íí ,,   cc oo   pp řř ii jj dd ee ,,   cc oo   hh oo   čč ee kk áá ,,   dd íí tt ěě   zz kk ll ii dd ňň uu jj ee ..   TT yy tt oo   dd ěě tt ii   

pp oo tt řř ee bb uu jj íí   oo dd   úú tt ll éé hh oo   vv ěě kk uu   mm íí tt   uu rr čč ii tt éé   ss tt ee rr ee oo tt yy pp yy   vv ee   hh řř ee   ii   vv   žž ii vv oo tt ěě ..   AA   

uu rr čč ii tt éé   „„   rr ii tt uu áá ll yy ““ ,,   kk tt ee rr éé   jj ii mm   pp oo mm áá hh aa jj íí   vv   žž ii vv oo tt ěě ..   

  TT yy tt oo   ss tt ee rr ee oo tt yy pp yy   aa   rr ii tt uu áá ll yy   pp rr oo hh ll uu bb uu jj íí   jj ee jj ii cc hh   pp oo cc ii tt   bb ee zz pp ee čč íí   aa   jj ii ss tt oo tt yy ,,   

jj aa kk oo   nn ee jj zz áá kk ll aa dd nn ěě jj šš íí   ll ii dd ss kk éé   pp oo tt řř ee bb yy ..   ZZ vv ll áá šš tt ěě   vv   mm ll aa dd šš íí mm   šš kk oo ll nn íí mm   vv ěě kk uu ,,   

mm uu ss íí   mm íí tt   dd íí tt ěě   vv ee   vv šš ee mm   jj aa ss nn oo ,,   pp oo mm oo cc   aa   pp oo dd pp oo rr uu   rr oo dd ii nn yy ..   

  

33 ))   SS pp áá nn ee kk   

              KK   pp rr aa vv ii dd ee ll nn éé mm uu   rr ee žž ii mm uu   pp aa tt řř íí   ss pp áá nn ee kk ..   DD ěě tt ii   ss   AA DD HH DD   mm íí vv aa jj íí   pp oo tt íí žž ee   

ss   uu ss íí nn áá nn íí mm ,,   nn ěě kk dd yy   ii   ss ee   ss pp áá nn kk ee mm ..   VV   nn oo cc ii   ss ee   čč aa ss tt oo   bb uu dd íí ..   PP rr oo tt oo   jj ee   

dd ůů ll ee žž ii tt éé ,,   aa bb yy   dd íí tt ěě   cc hh oo dd ii ll oo   ss pp áá tt   pp řř ii bb ll ii žž nn ěě   vv ee   ss tt ee jj nn oo uu   dd oo bb uu ,,   vv čč aa ss ,,   

pp rr oo tt oo žž ee   dd ěě tt ii   ss   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt oo uu   nn aa   dd rr uu hh éé   ss tt rr aa nn ěě   pp oo tt řř ee bb uu jj íí   dd oo ss tt aa tt ee kk   

ss pp áá nn kk uu ..   PP oo nn oo cc oo vv áá nn íí ,,   ss ll ee dd oo vv áá nn íí   tt ee ll ee vv ii zz ee   ––   vv ee čč ee rr nn íí cc hh   pp rr oo gg rr aa mm ůů   jj ii mm   

nn ee pp rr oo ss pp íí vv áá .. UU kk ll áá dd áá nn íí   kk ee   ss pp áá nn kk uu   bb yy   mm ěě ll yy   dd oo pp rr oo vv áá zz ee tt   uu rr čč ii tt éé   rr ii tt uu áá ll yy   aa   

ss tt ee rr ee oo tt yy pp yy ,,   kk tt ee rr éé   dd íí tt ěě tt ii   jj aa ss nn ěě   dd áá vv aa jj íí   nn aa jj ee vv oo ,,   žž ee   ss ee   bb ll íí žž íí   čč aa ss   jj íí tt   ss pp áá tt ..   

PP řř ee dd   ss pp aa nn íí mm   bb yy   ss ee   dd ěě tt ii   mm ěě ll yy   zz kk ll ii dd nn ii tt ,,   tt řř ee bb aa   pp oo ss ll ee cc hh ee mm   pp oo hh áá dd kk yy ,,   

uu kk ll ii dd ňň uu jj íí cc íí   hh uu dd bb oo uu ,,   čč ee tt bb oo uu   nn ee bb oo   vv yy pp rr áá vv ěě nn íí mm   ss   rr oo dd ii čč ii ..   SS tt aa rr šš íí   dd ěě tt ii   ss ii   

mm oo hh oo uu   pp řř ee dd   ss pp aa nn íí mm   čč íí ss tt ..   DD ůů ll ee žž ii tt ýý   jj ee   ii   tt ěě ll ee ss nn ýý   kk oo nn tt aa kk tt   ––   pp oo hh ll aa zz ee nn íí ,,   

pp oo mm aa zz ll ee nn íí ,,   pp uu ss aa   nn aa   dd oo bb rr oo uu   nn oo cc ..   

MM ee zz ii   dd ěě tt mm ii   jj ss oo uu   rr oo zz dd íí ll yy   aa   zz áá ll ee žž íí ,,   jj aa kk   jj ss oo uu   vv ýý cc hh oo vv nn ěě   vv ee dd ee nn yy ,,   jj aa kk éé   

vv zz tt aa hh yy   jj ss oo uu   mm ee zz ii   jj ee dd nn oo tt ll ii vv ýý mm ii   čč ll ee nn yy   rr oo dd ii nn yy   aa   jj aa kk áá   vv ll áá dd nn ee   vv   rr oo dd ii nn ěě   

aa tt mm oo ss ff éé rr aa ..   VV   dd nn ee šš nn íí   dd oo bb ěě ,,   kk dd yy   kk aa žž dd éé   dd rr uu hh éé   mm aa nn žž ee ll ss tt vv íí   jj ee   rr oo zz vv ee dd ee nn oo   aa   

dd ěě tt ii   mm aa jj íí   nn ee úú pp ll nn oo uu   rr oo dd ii nn uu   tt oo   nn ee mm aa jj íí   vv ůů bb ee cc   jj ee dd nn oo dd uu cc hh éé ..   

  

              CC íí ll ee mm   rr oo dd ii čč ůů ,,   ii   uu čč ii tt ee ll ůů     pp řř ii   vv ýý cc hh oo vv ěě   dd íí tt ěě tt ee   ss   AA DD HH DD   jj ee   

nn aa ll éé zz tt   zz pp ůů ss oo bb ,,   jj aa kk   ss ii   pp oo čč íí nn aa tt   vv   ss oo uu žž ii tt íí   ss   dd íí tt ěě tt ee mm   tt aa kk ,,   aa bb yy   ss ee   dd oo ss áá hh ll oo   

ss tt aa vv uu ,,   kk tt ee rr ýý   jj ee   pp řř ii jj aa tt ee ll nn ýý   pp rr oo   oo bb ěě   ss tt rr aa nn yy   ––   ss nn aa žž ii tt   ss ee   oo dd ll ii šš ii tt   oo dd   ss ee bb ee ,,   

zz aa   cc oo   dd íí tt ěě   vv ee   ss vv ýý cc hh   pp rr oo jj ee vv ee cc hh   mm ůů žž ee   aa   zz aa   cc oo   uu žž   nn ee ..   SS   vv ýý cc hh oo vv oo uu   ss ee   

nn ee ss mm íí   oo tt áá ll ee tt ,,   pp rr oo tt oo žž ee   pp ll aa tt íí ::   čč íí mm   dd řř íí vv ee ,, tt íí mm   ll éé pp ee ..   
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              VV šš ee oo bb ee cc nn ěě   ss ee   nn ee dd oo pp oo rr uu čč uu jj ee   nn uu tt ii tt   dd íí tt ěě ,,   kk tt ee rr éé   tt rr pp íí   mm oo tt oo rr ii cc kk ýý mm   

nn ee kk ll ii dd ee mm ,,   nn áá ss ii ll nn ěě   kk ee   kk ll ii dd uu ..   NN aa oo pp aa kk ,,   jj ee   vv ee ll mm ii   vv hh oo dd nn éé   dd áá tt   dd íí tt ěě tt ii   

pp rr oo ss tt oo rr   aa   dd oo ss tt aa tt ee kk   mm oo žž nn oo ss tt íí   kk   pp oo hh yy bb oo vv éé mm uu   uu vv oo ll nn ěě nn íí ..   SS pp íí šš ee   jj ee   

vv hh oo dd nn ěě jj šš íí   vv oo ll nn ýý   pp oo hh yy bb ,,   bb ee zz   pp řř íí ll ii šš nn éé hh oo   oo rr gg aa nn ii zz oo vv áá nn íí   ––   nn ee nn áá rr oo čč nn éé   

pp oo hh yy bb oo vv éé   hh rr yy   nn ee bb oo   ss pp oo rr tt oo vv nn íí   čč ii nn nn oo ss tt ii   KK oo ll ee kk tt ii vv nn íí   aa   ss oo uu tt ěě žž ii vv éé   hh rr yy   

nn ee jj ss oo uu   pp řř íí ll ii šš   vv hh oo dd nn éé ,,   pp rr oo tt oo žž ee   dd ěě tt ii   jj ss oo uu   vv yy ss tt aa vv ee nn yy   pp řř íí ll ii šš   vv ee ll kk éé mm uu   

tt ll aa kk uu ..   DD ůů ll ee žž ii tt éé   jj ee   ss tt řř íí dd áá nn íí   čč ii nn nn oo ss tt íí   ––   pp řř ii   uu čč ee nn íí   ii   pp řř ii   hh řř ee   (( vv ěě tt šš ii nn oo uu   

vv   ii nn tt ee rr vv aa ll uu     55 -- 11 00 -- 22 00   mm ii nn uu tt )) ..   ČČ ii nn nn oo ss tt ii     ss tt řř íí dd aa tt ,,   aa bb yy cc hh oo mm   dd íí tt ěě   

nn ee pp řř ee tt íí žž ii ll ii ..   SS tt aa čč íí   cc hh vv ii ll kk yy   uu vv oo ll nn ěě nn íí   vv   ss ee dd ěě   ss tt řř íí dd aa tt   ss   hh ll aa vv oo uu   pp oo ll oo žž ee nn oo uu   

nn aa   ss tt ůů ll   nn ee bb oo   vv   ll ee hh uu   nn aa   kk oo bb ee rr cc ii ..   RR ee ll aa xx aa cc ii   mm ůů žž ee mm ee   dd oo pp rr oo vv oo dd ii tt   kk rr áá tt kk ýý mm   

pp řř íí bb ěě hh ee mm ,,   pp oo hh áá dd kk oo uu   hh uu dd bb oo uu   aa pp oo dd ..   VV hh oo dd nn éé   jj ee   nn aa pp řř íí kk ll aa dd   cc vv ii čč ee nn íí   jj óó gg yy ,,   

kk tt ee rr éé   pp řř ii ss pp ěě jj ee   kk ee   zz kk ll ii dd nn ěě nn íí   dd íí tt ěě tt ee ..   

              DD ěě tt ee mm   pp rr oo ss pp ěě jj ee   vv ee dd ee nn íí   kk   aa kk tt ii vv nn íí mm uu   vv yy uu žž íí vv áá nn íí   vv oo ll nn éé hh oo   čč aa ss uu ..   

ZZ vv ll áá šš tt ěě   vv   dd nn ee šš nn íí   dd oo bb ěě ,,   kk dd yy   tt rr áá vv íí   vv ee ll kk oo uu   čč áá ss tt   dd nn ee   pp řř ee dd   tt ee ll ee vv ii zz nn íí   

oo bb rr aa zz oo vv kk oo uu   nn ee bb oo   pp řř ee dd   oo bb rr aa zz oo vv kk oo uu   pp oo čč íí tt aa čč ee ..   

  

RR oo zz vv oo jj     jj ee mm nn éé     mm oo tt oo rr ii kk yy           

          KK   pp oo rr uu cc hh áá mm   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   nn ee pp aa tt řř íí   jj ee nn   mm oo tt oo rr ii cc kk ýý   nn ee kk ll ii dd ,,   aa ll ee   ii   

pp oo rr uu cc hh yy   jj ee mm nn éé   aa   hh rr uu bb éé   mm oo tt oo rr ii kk yy   aa   mm oo tt oo rr ii cc kk éé   kk oo oo rr dd ii nn aa cc ee ..   JJ ee   nn uu tt nn éé ,,   ss ee   

zz aa mm ěě řř ii tt   ii   nn aa   rr oo zz vv oo jj   tt ěě cc hh tt oo   ff uu nn kk cc íí ..   RR oo dd ii čč ee   mm uu ss íí   vv ěě nn oo vv aa tt   pp oo zz oo rr nn oo ss tt   

čč ii nn nn oo ss tt ee mm ,,   jj ee šš tt ěě   pp řř ee dd   nn áá ss tt uu pp ee mm   dd oo   mm aa tt ee řř ss kk éé   šš kk oo ll yy ..   DD ůů ll ee žž ii tt ýý   jj ee   nn áá cc vv ii kk   

ss ee bb ee oo bb ss ll uu hh yy   ((   zz aa vv aa zz oo vv áá nn íí   tt kk aa nn ii čč ee kk   ––   tt řř ee bb aa   nn aa   hh rr aa čč cc ee ,,   oo bb ll éé kk áá nn íí ,,   

oo bb oo uu vv áá nn íí ,,   hh yy gg ii ee nn aa ,,   úú kk ll ii dd   hh rr aa čč ee kk )) ..   JJ ee   dd oo bb rr éé   dd íí tt ěě   zz aa pp oo jj oo vv aa tt   dd oo   

dd rr oo bb nn ýý cc hh   dd oo mm áá cc íí cc hh   pp rr aa cc íí ,,   zz aa čč íí nn aa tt   dd rr oo bb nn ýý mm ii   úú kk oo ll yy   ––   nn ěě cc oo   pp oo dd aa tt ,,   

pp oo dd rr žž ee tt   aa   pp oo ss tt uu pp nn ěě   pp řř ii dd áá vv aa tt   nn aa   ss ll oo žž ii tt oo ss tt ii ..   NN ee zz aa pp oo mm ee nn oo uu tt   dd íí tt ěě   

pp oo cc hh vv áá ll ii tt   aa   pp oo bb íí zz ee tt   kk   cc hh uu tt ii   dd oo   dd aa ll šš íí   čč ii nn nn oo ss tt ii ..   

  

            KK   nn áá cc vv ii kk uu   jj ee mm nn éé   mm oo tt oo rr ii kk yy   ss ee   mm ůů žž ee   pp oo uu žž íí tt   cc ee ll áá   řř aa dd aa   hh ee rr   pp rr oo   

dd ěě tt ii ::   ss tt aa vv ěě nn íí   zz   rr ůů zz nn ýý cc hh   dd rr uu hh ůů   ss tt aa vv ee bb nn ii cc ,,   ss kk ll áá dd áá nn íí   mm oo zz aa ii kk yy   aa   

ss kk ll áá dd aa čč ee kk ,,   pp uu zz zz ll ee --   (( nn ee jj dd řř íí vv ee   zz   vv ěě tt šš íí cc hh ,,   pp oo zz dd ěě jj ii   zz   mm ee nn šš íí cc hh   dd íí ll ůů )) ,,   pp rr oo   

rr oo zz vv oo jj   jj ee mm nn éé   mm oo tt oo rr ii kk yy   jj ee   vv hh oo dd nn éé   mm oo dd ee ll oo vv áá nn íí   zz   rr ůů zz nn ýý cc hh   mm oo dd ee ll oo vv aa cc íí cc hh   

hh mm oo tt ,,   nn aa vv ll éé kk áá nn íí   kk oo rr áá ll ůů ,,   vv yy tt rr hh áá vv áá nn íí ,,   ss tt řř íí hh áá nn íí ,,   ss kk ll áá dd áá nn íí   zz   pp aa pp íí rr uu ,,   

oo mm aa ll oo vv áá vv áá nn íí   čč ii   dd oo kk rr ee ss ll oo vv áá vv áá nn íí   dd ll ee   pp řř ee dd ll oo hh yy ,,   tt aa kk éé     kk rr ee ss ll ee nn íí   aa   
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mm aa ll oo vv áá nn íí ..   PP rr oo   kk rr ee ss ll ee nn íí   vv oo ll íí mm ee   vv ee ll kk éé   pp ll oo cc hh yy   ––   bb aa ll ii cc íí   pp aa pp íí rr ,,   tt aa bb uu ll ee   

nn ee bb oo   zz ee ďď       (( vv yy hh rr aa zz ee nn áá   kk   mm aa ll oo vv áá nn íí   )) ..   DD íí tt ěě   pp oo tt řř ee bb uu jj ee   mm aa ll oo vv aa tt   cc ee ll oo uu   

pp aa žž íí   --   pp rr oo vv áá dd íí   uu vv oo ll ňň oo vv aa cc íí   cc vv ii kk yy ,,     vv ee   ss tt oo jj ee ,,   vv ss ee dd ěě   ii   vv     vv ll ee žž ee ..   PP řř ii   

kk rr ee ss ll ee nn íí   aa   mm aa ll oo vv áá nn íí   dd áá vv áá mm ee   pp řř ee dd nn oo ss tt   mm aa tt ee rr ii áá ll ůů mm   ss ee   ss ii ll nn oo uu   ss tt oo pp oo uu ..   

ŠŠ ii rr oo kk éé   šš tt ěě tt cc ee ,,   ss ii ll nn éé   kk řř íí dd yy ,,   pp rr ss tt oo vv éé   nn ee bb oo   tt ee mm pp ee rr oo vv éé   bb aa rr vv yy ,,   ss ii ll nn éé   tt uu žž kk yy ,,   

pp aa ss tt ee ll kk yy ,,   ff ii xx yy --   vv ll aa ss tt nn ěě   vv šš ee ,,   cc oo   ss ee   dd oo bb řř ee   dd rr žž íí   aa   ss nn aa dd nn oo   kk ll oo uu žž ee   pp oo   

pp oo vv rr cc hh uu ..   

NN aa   pp ss aa nn íí   jj ss oo uu   dd oo bb rr áá   tt rr oo jj hh rr aa nn nn áá   pp ee rr aa ,,   kk tt ee rr áá   pp íí šš íí   ll ee hh cc ee   aa   nn ee ss pp oo uu šš tt íí   

ii nn kk oo uu ss tt ,,   tt rr oo jj hh rr aa nn nn éé   tt uu žž kk yy   ii   pp aa ss tt ee ll kk yy ..   

  SS   pp řř ee dd šš kk oo ll nn íí mm ii   dd ěě tt mm ii   jj ee   vv hh oo dd nn éé   pp rr oo vv áá dd ěě tt   gg rr aa ff oo mm oo tt oo rr ii cc kk áá   cc vv ii čč ee nn íí ,,   

zz aa mm ěě řř ee nn áá   nn aa   uu vv oo ll nn ěě nn íí   aa   zz ll ee pp šš ee nn íí   ss pp rr áá vv nn éé   kk oo oo rr dd ii nn aa cc ee ..   

  

            DD íí tt ěě   zz aa   pp řř íí pp aa dd nn oo uu   nn ee šš ii kk oo vv nn oo ss tt   čč ii   nn ee oo bb rr aa tt nn oo ss tt   nn ee kk rr ii tt ii zz uu jj ee mm ee ,,   aa ll ee   

ss nn aa žž íí mm ee   ss ee   jj ee jj   pp oo vv zz bb uu dd ii tt ,,   pp oo dd pp oo řř ii tt   aa   zz aa   ss ee bb ee mm ee nn šš íí   zz ll ee pp šš ee nn íí   cc hh vv áá ll ii tt ..     

  

VV   mm aa tt ee řř ss kk éé   šš kk oo ll ee   aa   vv ee   šš kk oo ll ee   ss ee   mm uu ss íí   dd bb áá tt   nn aa   tt oo ,,   aa bb yy   ss ee   dd íí tt ěě tt ii   oo ss tt aa tt nn íí   

dd ěě tt ii   nn ee pp oo ss mm íí vv aa ll yy ,,   kk dd yy žž   ss ee   mm uu   nn ěě cc oo   nn ee pp oo vv ee dd ee .. TT oo   bb yy   jj ee hh oo   ss tt aa vv   jj ee šš tt ěě   

vv íí cc ee   zz hh oo rr šš oo vv aa ll oo ..   

ZZ aa bb rr áá nn ii tt   pp oo cc ii tt ůů mm   mm éé nn ěě cc ee nn nn oo ss tt ii ,,   cc hh rr áá nn ii tt   dd íí tt ěě   pp řř ee dd   oo pp aa kk oo vv aa nn ýý mm ii   

tt rr aa pp nn ýý mm ii   zz áá žž ii tt kk yy   nn ee úú ss pp ěě cc hh uu   vv   ss oo uu tt ěě žž íí cc hh   aa   pp oo dd oo bb nn ěě ..   

  

NN ee šš ee tt řř ii tt   pp oo vv zz bb uu zz ee nn íí mm ,,   pp oo cc hh vv aa ll oo uu   aa   oo cc ee nn ěě nn íí mm   ––   zz aa řř íí dd ii tt   vv ěě cc ii   tt aa kk ,,   

aa bb yy   jj ee   dd íí tt ěě   mm oo hh ll oo   uu dd ěě ll aa tt   dd oo bb řř ee   aa   mm yy   jj ee   zz aa   tt oo   mm oo hh ll ii   pp oo cc hh vv áá ll ii tt ..   

MM oo tt ii vv oo vv aa tt   jj ee   aa   vv yy uu žž íí tt   jj ee hh oo   zz áá jj mm uu ..   

ČČ ii nn nn oo ss tt ii   ss tt řř íí dd aa tt ,,   pp rr oo kk ll áá dd aa tt   oo dd pp oo čč ii nn kk ee mm   aa   uu vv oo ll nn ěě nn íí mm ,,   

oo dd rr ee aa gg oo vv áá nn íí mm   ff oo rr mm oo uu   ss pp oo rr tt oo vv nn íí cc hh   aa kk tt ii vv ii tt   aa   vv ýý bb ěě rr ee mm   vv hh oo dd nn ýý cc hh   

hh ee rr ..   

UU ss mm ěě rr ňň oo vv aa tt   aa kk tt ii vv ii tt yy   dd íí tt ěě tt ee ,,   zz áá jj mm yy ,,   zz áá ll ii bb yy   aa   dd bb áá tt   nn aa   dd oo ss tt aa tt ee čč nn ýý   

pp řř íí vv oo dd   pp řř ii mm ěě řř ee nn ýý cc hh   pp oo dd nn ěě tt ůů ..   
  

OO pp aa kk oo vv aa nn éé   ss ee ll hh áá vv áá nn íí   vv   rr ůů zz nn ýý cc hh   ss ii tt uu aa cc íí cc hh   mm áá   zz aa   nn áá ss ll ee dd ee kk ,,   žž ee   dd íí tt ěě   ss ii   

pp řř ee ss tt áá vv áá   vv ěě řř ii tt ,,   mm ůů žž ee   ss ee   uu zz aa vv íí rr aa tt   dd oo   ss ee bb ee ,,   tt rr pp ěě tt   pp oo cc ii tt yy   mm éé nn ěě cc ee nn nn oo ss tt ii ,,   

ss áá mm   ss ee bb ee   vv nn íí mm aa tt     vv   nn ee gg aa tt ii vv nn íí mm   ss vv ěě tt ll ee ,,   bb ýý tt   nn ee šš ťť aa ss tt nn ýý ..   
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MM oo žž nn oo ss tt ii   oo vv ll ii vv nn ěě nn íí   

              NN ěě kk tt ee rr éé   zz áá ss aa dd yy   ss ee   pp rr oo ll íí nn aa jj íí   ss ee   zz áá ss aa dd aa mm ii   uu vv ee dd ee nn ýý mm ii   vv   oo bb ll aa ss tt ii   

vv ěě nn oo vv aa nn éé   pp oo rr uu cc hh áá mm   mm oo tt oo rr ii kk yy ..   JJ ee jj ii cc hh   ss pp oo ll ee čč nn ýý mm   cc íí ll ee mm   jj ee   zz kk ll ii dd nn ěě nn íí   

dd íí tt ěě tt ee   pp oo   ss tt rr áá nn cc ee   mm oo tt oo rr ii cc kk éé   ii   pp oo   ss tt rr áá nn cc ee   ee mm oo čč nn íí ..   II   zz dd ee   pp rr oo   oo vv ll ii vv nn ěě nn íí   aa   

ee mm oo čč nn íí   zz kk ll ii dd nn ěě nn íí   pp ll aa tt íí ,,   zz áá ss aa dd aa ,,   vv yy tt vv oo řř ii tt   dd íí tt ěě tt ii   pp oo ss tt ii žž ee nn éé mm uu   

ss yy nn dd rr oo mm ee mm   AA DD HH DD   kk ll ii dd nn éé ,,   vv yy rr oo vv nn aa nn éé   rr oo dd ii nn nn éé   čč ii   šš kk oo ll nn íí     pp rr oo ss tt řř ee dd íí ..   

RR ůů zz nn ýý mm   aa ff ee kk tt ii vv nn íí mm   rr ee aa kk cc íí mm   dd íí tt ěě tt ee   mm ůů žž ee mm ee   pp řř ee dd ee jj íí tt   nn áá cc vv ii kk ee mm   

uu kk ll ii dd ňň uu jj íí cc íí cc hh   rr ee ll aa xx aa čč nn íí cc hh   tt ee cc hh nn ii kk ..   SS tt áá ll ee   pp ll aa tt íí   tt aa kk éé   zz áá ss aa dd aa ,,   aa bb yy   

dd oo ss pp ěě ll ýý ,,   rr oo dd ii čč ,, uu čč ii tt ee ll   ii   vv yy cc hh oo vv aa tt ee ll   dd oo kk áá zz aa ll ii   ss vv ýý mm   ss ee bb ee oo vv ll áá dd áá nn íí mm   aa   

kk ll ii dd nn ýý mm   pp řř íí ss tt uu pp ee mm   pp ůů ss oo bb ii tt   nn aa   nn ee kk ll ii dd nn éé   nn ii tt rr oo   dd íí tt ěě tt ee ..     

oo   OO cc hh rr aa nn aa   pp řř ee dd   nn áá ss ii ll íí mm   

DD íí tt ěě   bb yy cc hh oo mm   mm ěě ll ii   cc hh rr áá nn ii tt ,,   pp oo kk uu dd   tt oo   jj dd ee   aa   jj ee   jj ee šš tt ěě   mm aa ll éé   pp řř ee dd   

jj aa kk ýý mm kk oo ll ii vv   nn áá ss ii ll íí mm ..   AA   tt oo   jj aa kk   nn aa   tt ee ll ee vv ii zz nn íí   oo bb rr aa zz oo vv cc ee ,,   hh rr áá cc hh   nn aa   PP CC ,,   

vv   čč aa ss oo pp ii ss ee cc hh ,,   aa ll ee   tt aa kk éé   pp řř ee dd   nn ee vv hh oo dd nn ýý mm   cc hh oo vv áá nn íí mm   mm ee zz ii   ll ii dd mm ii ,,   nn ee bb oo ťť   

dd ll oo uu hh oo dd oo bb éé   vv yy ss tt aa vv oo vv áá nn íí   dd íí tt ěě tt ee   tt aa kk oo vv ýý mm   ss ii tt uu aa cc íí mm   mm ůů žž ee   nn ee gg aa tt ii vv nn ěě   

oo vv ll ii vv nn ii tt   bb uu dd oo uu cc íí   cc ii tt oo vv ýý   žž ii vv oo tt   dd íí tt ěě tt ee   aa   vv éé ss tt   kk   nn áá pp oo dd oo bb ěě   tt aa kk oo vv éé hh oo   

cc hh oo vv áá nn íí ..   

oo   PP řř ee dd cc hh áá zz ee nn íí     aa ff ee kk tt ii vv nn íí mm uu     jj ee dd nn áá nn íí   

  AA ff ee kk tt ii vv nn íí mm uu   cc hh oo vv áá nn íí   jj ee   dd oo bb rr éé   nn aa uu čč ii tt   ss ee   pp řř ee dd cc hh áá zz ee tt ..   JJ ee   pp rr oo tt oo   vv hh oo dd nn éé     

vv yy pp oo zz oo rr oo vv aa tt   aa   nn aa uu čč ii tt   ss ee   oo dd hh aa dd nn oo uu tt     ss ii tt uu aa cc ee ,,   kk tt ee rr éé   vv ee dd oo uu   dd íí tt ěě   

kk   aa ff ee kk tt ii vv nn íí mm uu   vv ýý bb uu cc hh uu ..   NN ěě kk dd yy   zz áá ll ee žž íí   nn aa   tt oo mm ,,   jj aa kk ýý mm   tt óó nn ee mm   hh ll aa ss uu   nn ee bb oo   

zz pp ůů ss oo bb ee mm   dd oo ss pp ěě ll ýý   řř ee kk nn ee   dd íí tt ěě tt ii   ss vv ůů jj   pp oo žž aa dd aa vv ee kk ..   EE xx ii ss tt uu jj ee   šš ii rr oo kk áá   šš kk áá ll aa   

mm oo žž nn ýý cc hh   pp řř íí ss tt uu pp ůů ..   DD íí tt ěě   mm ůů žž ee   rr ůů zz nn ěě   rr ee aa gg oo vv aa tt ..   JJ ee   pp rr oo tt oo   tt řř ee bb aa   

vv yy pp oo zz oo rr oo vv aa tt ,,   cc oo   dd íí tt ěě   dd rr áá žž dd íí ,,   cc oo   mm uu   vv aa dd íí   aa   vv yy vv oo ll aa ll oo   bb yy   vv   nn ěě mm   

aa ff ee kk tt ii vv nn íí   vv ýý bb uu cc hh ..   TT oo mm uu   ss ee   dd áá   ss pp rr áá vv nn ýý mm   ss ee bb ee oo vv ll áá dd áá nn íí mm   pp řř ee dd ee jj íí tt ..   

NN ěě kk dd yy   ss tt aa čč íí   rr yy cc hh ll ee   oo dd vv éé ss tt   pp oo zz oo rr nn oo ss tt   oo dd   zz áá ll ee žž ii tt oo ss tt ii ,,   kk tt ee rr áá   aa ff ee kk tt   

vv yy vv oo ll áá ,,   kk   jj ii nn éé ,,   zz aa jj íí mm aa vv ěě jj šš íí ..   

oo   OO dd vv ee dd ee nn íí   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   

                PP oo kk uu dd   ss ee   nn áá mm   nn ee pp oo dd aa řř ii ll oo   aa ff ee kk tt uu   pp řř ee dd ee jj íí tt ,,   jj ee   ll ee pp šš íí   hh oo   nn ee cc hh aa tt   

pp rr oo bb ěě hh nn oo uu tt   aa   oo dd ee zz nn íí tt .. VV   pp řř íí pp aa dd ěě ,,   žž ee   bb yy   aa ff ee kk tt   mm oo hh ll   dd íí tt ěě   oo hh rr oo zz ii tt   ((   dd íí tt ěě   

uu bb ll ii žž uu jj ee   ss oo bb ěě   nn ee bb oo   jj ii nn ýý mm   dd ěě tt ee mm ))   jj ee   tt řř ee bb aa   rr yy cc hh ll ee   zz aa ss áá hh nn oo uu tt   aa   oo dd vv éé ss tt   

pp oo zz oo rr nn oo ss tt   dd íí tt ěě tt ee   oo dd   zz dd rr oo jj ee   aa ff ee kk tt uu ..   



 45 

AA žž   ss ee   dd íí tt ěě   oo pp ěě tt   uu kk ll ii dd nn íí ,,   jj ee   dd oo bb rr éé   mm uu   nn ii cc   nn ee vv yy čč íí tt aa tt ,,   nn ee mm ee nn tt oo rr oo vv aa tt   aa nn ii   

nn ee vv yy hh rr oo žž oo vv aa tt ,,   aa ll ee   tt rr pp ěě ll ii vv ěě   mm uu   vv yy ss vv ěě tt ll ii tt ,,   kk tt ee rr éé   zz pp ůů ss oo bb yy   cc hh oo vv áá nn íí   jj ss oo uu   

vv hh oo dd nn éé ,,   kk tt ee rr éé   nn ee   aa   pp rr oo čč ..   UU   mm aa ll ýý cc hh   dd ěě tt íí   ss ii   mm ůů žž ee mm ee   vv zz íí tt   nn aa   „„   pp oo mm oo cc ““   

oo bb ll íí bb ee nn oo uu   ll oo uu tt kk uu   nn ee bb oo   mm aa ňň áá ss kk aa   aa   zz áá bb aa vv nn oo uu   ff oo rr mm oo uu   ss   hh uu mm oo rr ee mm   aa   

nn aa dd ss áá zz kk oo uu   dd íí tt ěě tt ii   uu kk áá zz aa tt   rr oo zz dd íí ll yy   mm ee zz ii   vv hh oo dd nn ýý mm   aa   nn ee vv hh oo dd nn ýý mm   

cc hh oo vv áá nn íí mm ..     

SS tt aa nn ee -- ll ii   ss ee   pp oo dd oo bb nn áá   ss ii tt uu aa cc ee   vv   kk oo ll ee kk tt ii vv uu   dd ěě tt íí   aa   jj ss mm ee   ss vv ěě dd kk yy   

nn ee dd oo rr oo zz uu mm ěě nn íí   čč ii   kk oo nn ff ll ii kk tt uu ,,   jj ee   dd oo bb rr éé   vv yy uu žž íí tt   tt aa kk oo vv oo uu   ss ii tt uu aa cc ii   aa   pp řř ee dd vv éé ss tt   

ss ii ,,   jj aa kk   bb yy   tt oo   šš ll oo   vv yy řř ee šš ii tt   jj ii nn aa kk ,,   ll éé pp ee ..   TT oo   dd ěě tt ii   vv ee ll mm ii   bb aa vv íí   aa   nn aa ll éé zz aa jj íí   

ss tt áá ll ee   nn oo vv éé   ss ii tt uu aa cc ee ,,   jj aa kk   kk oo nn ff ll ii kk tt   vv yy řř ee šš ii tt ..   

oo   DD oo mm ll uu vv aa   

            SS pp rr áá vv nn éé   cc hh oo vv áá nn íí   jj ee   tt řř ee bb aa   pp oo dd pp oo rr oo vv aa tt ,,   uu pp ee vv ňň oo vv aa tt   aa   pp oo dd nn ěě cc oo vv aa tt   

pp oo cc hh vv aa ll oo uu   čč ii   oo dd mm ěě nn oo uu ..   NN aa   nn ee ss pp rr áá vv nn éé   cc hh oo vv áá nn íí   jj ee   ll éé pp ee   ss pp íí šš ee   

nn ee rr ee aa gg oo vv aa tt ,,   aa bb yy   nn ee bb yy ll oo   pp oo dd pp oo řř ee nn oo ..   

            SS tt aa rr šš íí   dd ěě tt ii   jj ee   vv hh oo dd nn éé   vv éé ss tt   kk   tt oo mm uu ,,   aa bb yy   ss aa mm yy   nn aa šš ll yy   oo pp tt ii mm áá ll nn íí   

řř ee šš ee nn íí   vv zz nn ii kk ll éé   ss ii tt uu aa cc ee ..   ŘŘ ee šš ii tt   ss   nn ii mm ii ,,   jj aa kk   bb yy   ss ee   dd aa ll oo   pp řř ee dd ee jj íí tt   kk oo nn ff ll ii kk tt uu ,,   

cc oo   bb yy   ss ee   dd aa ll oo   uu dd ěě ll aa tt   pp řř íí šš tt ěě ,,   jj ii nn aa kk   aa pp oo dd ..   

oo   TT rr ee ss tt   

  JJ ee -- ll ii   nn uu tt nn éé   nn aa   „„ nn ee ss pp rr áá vv nn éé ““   cc hh oo vv áá nn íí   rr ee aa gg oo vv aa tt ,,   nn ee nn íí   dd oo bb rr éé   kk řř ii čč ee tt   aa   

nn ee pp řř ii mm ěě řř ee nn ěě   tt rr ee ss tt aa tt ,,   aa ll ee   ss pp íí šš ee   vv yy ss vv ěě tt ll oo vv aa tt ..   PP oo kk uu dd   jj ee   nn uu tt nn éé   pp oo uu žž íí tt   

tt rr ee ss tt ,,   mm ěě ll   bb yy   oo dd pp oo vv íí dd aa tt   pp rr oo vv ii nn ěě nn íí   aa   bb ýý tt   jj ee nn   jj ee dd ee nn ..   NN ee tt rr ee ss tt aa tt   zz aa   jj ee dd ee nn   

pp řř ee ss tt uu pp ee kk   dd vv aa kk rr áá tt   (( „„ NN ee ss mm íí šš   vv ee nn   aa   nn ee bb uu dd ee šš   hh rr áá tt   hh rr yy   nn aa   pp oo čč íí tt aa čč ii !! ““ )) ..   

TT rr ee ss tt   bb yy   mm ěě ll   nn áá ss ll ee dd oo vv aa tt   ii hh nn ee dd   aa   mm ěě ll   bb yy   hh oo   uu ll oo žž ii tt   tt ee nn ,,   kk dd oo   tt rr ee ss tt áá ,,   aa bb yy   

ss ii   dd íí tt ěě   zz aa pp aa mm aa tt oo vv aa ll oo ,,   pp rr oo čč   bb yy ll oo   pp oo tt rr ee ss tt áá nn oo   ((   cc hh yy bb nn éé ::   „„   PP oo čč kk ee jj ,,   aa žž   

pp řř ii jj dd ee   tt áá tt aa !! ““ )) ..   

                                            DD oo ss pp ěě ll ýý   bb yy   mm ěě ll   dd áá tt   nn aa jj ee vv oo   ss vv ůů jj   pp oo ss tt oo jj   ––   cc oo   oo dd   dd íí tt ěě tt ee   

oo čč ee kk áá vv áá ..   MM nn oo hh oo   kk oo nn ff ll ii kk tt ůů   vv zz nn ii kk áá   zz bb yy tt ee čč nn ěě ,,   pp rr oo tt oo žž ee   dd íí tt ěě   nn ee vv íí ,,   cc oo   ss ee   

oo dd   nn ěě jj   oo čč ee kk áá vv áá ..   PP rr oo tt oo   jj ee   pp oo tt řř ee bb nn éé ,,   ss tt aa nn oo vv ii tt   jj aa ss nn áá ,,   ss rr oo zz uu mm ii tt ee ll nn áá   

pp rr aa vv ii dd ll aa   aa   tt oo   jj aa kk   dd oo mm aa   tt aa kk   ii   vv ee   šš kk oo ll ee ..   JJ aa kk éé ss ii     „„   mm aa nn tt ii nn ee ll yy ““ ,,   kk tt ee rr éé   

dd íí tt ěě tt ii   ss tt aa nn oo vv íí   oo dd kk uu dd   kk aa mm   ss mm íí   aa   cc oo   ss ee   ss tt aa nn ee ,,   kk dd yy žž   jj ee   pp řř ee kk rr oo čč íí ..   //   VV ee   

šš kk oo ll ee   ŠŠ kk oo ll nn íí   řř áá dd ,,   PP rr aa vv ii dd ll aa   tt řř íí dd yy //   
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cc ))   BB ii oo ff ee ee dd bb aa cc kk   EE EE GG   

  

              UU   dd ěě tt íí   ss   AA DD HH DD   ss ee   nn ěě kk dd yy   pp oo uu žž íí vv áá   bb ii oo ff ee ee dd bb aa cc kk ,, ss pp ee cc ii ff ii cc kk áá   

mm ee tt oo dd aa ,, pp rr oo   pp oo ss íí ll ee nn íí   žž áá dd oo uu cc íí   aa kk tt ii vv aa cc ee   nn ee rr vv oo vv éé   ss oo uu ss tt aa vv yy ,,   pp řř ee dd ee vv šš íí mm   

pp rr oo   tt rr éé nn ii nn kk   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   aa   ss oo uu ss tt řř ee dd ěě nn íí ,,   ss ee bb ee oo vv ll áá dd áá nn íí   aa   ss ee bb ee kk áá zz nn ěě                   

((   zz kk ll ii dd nn ěě nn íí   ii mm pp uu ll zz ii vv ii tt yy   aa   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt yy )) ..   MM ee tt oo dd aa   uu mm oo žž ňň uu jj ee   oo vv ll áá dd aa tt   

vv ll aa ss tt nn íí   mm oo zz kk oo vv éé   vv ll nn yy ..   JJ ee dd nn áá   ss ee   oo   „„ ss ee bb ee   ––   uu čč ee nn íí ““   mm oo zz kk uu   pp oo mm oo cc íí   tt zz vv ..   

bb ii oo ll oo gg ii cc kk éé   zz pp ěě tt nn éé   vv aa zz bb yy ..   KK dd yy žž   dd íí tt ěě   dd oo ss tt aa nn ee   oo kk aa mm žž ii tt oo uu ,,   cc íí ll ee nn oo uu   

zz pp ěě tt nn oo uu   ii nn ff oo rr mm aa cc ii   oo   ll aa dd ěě nn íí   (( pp řř íí pp aa dd nn ěě   rr oo zz ll aa dd ěě nn íí ))   ss vv ýý cc hh   mm oo zz kk oo vv ýý cc hh   

vv ll nn ,,   mm ůů žž ee   ss ee   nn aa uu čč ii tt ,,   jj aa kk   jj ee   uu vv éé ss tt   dd oo   ss oo uu ll aa dd uu ..   

SS nn íí mm aa nn áá   EE EE GG   aa kk tt ii vv ii tt aa     jj ee   bb ěě hh ee mm   ss ee zz ee nn íí   pp řř ee vv áá dd ěě nn aa   nn aa   oo bb rr aa zz oo vv cc ee   dd oo   

pp oo dd oo bb yy   jj ee dd nn oo dd uu cc hh éé   vv ii dd ee oo hh rr yy ,,   jj ee jj íí žž   pp rr ůů bb ěě hh   jj ee   mm oo žž nn éé   oo vv ll áá dd aa tt   zz mm ěě nn aa mm ii   

pp ss yy cc hh ii cc kk éé hh oo   ss tt aa vv uu ,,   ss ii ll oo uu   vv ůů ll ee ,,   mm yy šš ll ee nn kk yy   bb ee zz   kk ll áá vv ee ss nn ii cc ee   nn ee bb oo   mm yy šš ii ,,   

jj ee nn   čč ii nn nn oo ss tt íí   ss vv éé hh oo   mm oo zz kk uu ..   KK dd yy žž   nn aa rr ůů ss tt áá   aa kk tt ii vv ii tt aa   mm oo zz kk uu   vv   žž áá dd oo uu cc íí mm   

pp áá ss mm uu   mm oo zz kk oo vv ýý cc hh   vv ll nn ,,   jj ee   hh rr áá čč   oo dd mm ěě ňň oo vv áá nn   úú ss pp ěě cc hh ee mm   vv ee   hh řř ee ..                                

AA   nn aa oo pp aa kk ..   TT aa kk   ss ee   vv   mm oo zz kk uu   rr oo zz vv íí jj íí   pp rr oo cc ee ss   uu čč ee nn íí   nn oo vv ýý cc hh ,,   vv hh oo dd nn ěě jj šš íí cc hh   

ff rr ee kk vv ee nn cc íí   mm oo zz kk oo vv ýý cc hh   vv ll nn ..   JJ dd ee   oo   pp rr áá cc ii   mm oo zz kk uu   nn aa   ss oo bb ěě   ss aa mm oo tt nn éé mm ..   

  

ZZ ÁÁ VV ĚĚ RR ::   

            SS pp rr áá vv nn ýý   pp řř íí ss tt uu pp   kk   dd íí tt ěě tt ii   ss   pp oo rr uu cc hh oo uu   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   aa   

ss   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt oo uu   jj ee   nn ee ss mm íí rr nn ěě   dd ůů ll ee žž ii tt ýý ..   NN ee jj ee nn oo mm   dd oo mm aa ,,   

aa ll ee   tt aa kk éé   vv ee   šš kk oo ll ee   ..   NN ee zz bb yy tt nn ěě   nn uu tt nn áá   jj ee   ss pp oo ll uu pp rr áá cc ee   vv šš ee cc hh ,,   

kk tt ee řř íí   mm aa jj íí   tt aa kk oo vv éé   dd íí tt ěě   vv ee   ss vv éé   pp éé čč ii ,,   čč ii   nn aa   nn ěě jj   mm aa jj íí   nn ěě jj aa kk ýý   

vv ll ii vv ..   DD oo mm aa ,,   vv ee   šš kk oo ll ee ,,   dd rr uu žž ii nn ěě ,,   pp řř ii   rr ůů zz nn ýý cc hh   zz áá jj mm oo vv ýý cc hh   

čč ii nn nn oo ss tt ee cc hh ..   PP éé čč ee   oo   dd íí tt ěě   ss ee   ss yy nn dd rr oo mm ee mm   pp oo rr uu cc hh yy   

pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   aa   ss   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt oo uu   jj ee   vv ee ll mm ii   nn áá rr oo čč nn áá ,,   aa žž   

vv yy čč ee rr pp áá vv aa jj íí cc íí   aa   nn ěě kk dd yy   tt ěě žž kk oo   zz vv ll áá dd nn uu tt ee ll nn áá ..   NN ee jj ee nn   nn aa   čč aa ss ,,   

kk tt ee rr ýý   jj ee   nn uu tt nn ýý   dd íí tt ěě tt ii   vv ěě nn oo vv aa tt ,,   jj ee hh oo   kk oo nn tt rr oo ll uu ,,   aa ll ee   tt aa kk éé   nn aa   

vv ll aa ss tt nn íí   ss ee bb ee oo vv ll áá dd áá nn íí   aa   ss ee bb ee kk oo nn tt rr oo ll uu ..   
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II VV ..   kk aa pp ii tt oo ll aa   

  

ZZ KK UU ŠŠ EE NN OO SS TT II   ZZ   VV LL AA SS TT NN ÍÍ   UU ČČ II TT EE LL SS KK ÉÉ   PP RR AA XX EE   

  

  

                  NN aa   zz áá vv ěě rr   bb yy cc hh   cc hh tt ěě ll aa   pp oo pp ss aa tt   zz kk uu šš ee nn oo ss tt ii   ss   dd ěě tt mm ii   ss   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt oo uu   aa   

ss   pp oo rr uu cc hh oo uu   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   vv   ss oo uu čč aa ss nn éé   dd oo bb ěě ..   

          

            PP rr aa cc uu jj ii   jj aa kk oo   uu čč ii tt ee ll kk aa   11 .. ss tt uu pp nn ěě   zz áá kk ll aa dd nn íí   šš kk oo ll yy ..   VV   ll ee tt oo šš nn íí mm   

šš kk oo ll nn íí mm   rr oo cc ee   uu čč íí mm   žž áá kk yy   čč tt vv rr tt éé   tt řř íí dd yy ..   UU čč íí mm   jj ee   jj ii žž   oo dd   pp rr vv nn íí   tt řř íí dd yy   aa   tt aa kk   

mm oo hh uu   vv ee ll mm ii   dd oo bb řř ee   pp oo zz oo rr oo vv aa tt   jj ee jj ii cc hh   vv ýý vv oo jj   aa   pp rr oo mm ěě nn yy ,,   kk ee   kk tt ee rr ýý mm   

pp oo ss tt uu pp nn ěě   dd oo cc hh áá zz íí ..   KK   nn ee jj vv ěě tt šš íí mm   pp rr oo mm ěě nn áá mm   dd oo cc hh áá zz íí   pp rr áá vv ěě   nn yy nn íí ,,   vv ee   

čč tt vv rr tt éé   tt řř íí dd ěě ..   DD ěě tt ii   dd nn ee ss   vv yy ss pp íí vv aa jj íí   dd aa ll ee kk oo   dd řř íí vv ee ,,   nn ee žž   pp řř ee dd     nn ěě kk oo ll ii kk aa   

ll ee tt yy ..   

              RR oo zz vv oo jj ee mm   ss tt áá ll ee   nn oo vv ěě jj šš íí cc hh   tt ee cc hh nn oo ll oo gg ii íí   aa   vv ll ii vv ee mm   mm éé dd ii íí   zz íí ss kk áá vv aa jj íí   

mm nn oo hh ee mm   vv íí cc ee   ii nn ff oo rr mm aa cc íí   nn ee žž   pp řř ee dd ee šš ll éé   gg ee nn ee rr aa cc ee ..   ČČ aa ss tt ýý mm   ss ll ee dd oo vv áá nn íí mm   

tt ee ll ee vv ii zz ee ,,   čč ii   ss pp oo uu ss tt ěě   ii nn ff oo rr mm aa cc íí   nn aa   ii nn tt ee rr nn ee tt uu   dd nn ee ss   dd ěě tt ii   dd řř íí vv ee   ii   

hh oo rr mm oo nn áá ll nn ěě   vv yy ss pp íí vv aa jj íí ..   RR oo dd ii čč ee   mm aa jj íí   mm áá ll oo   čč aa ss uu ,,   pp rr oo tt oo žž ee   vv ěě tt šš ii nn oo uu   

pp oo dd nn ii kk aa jj íí   aa   dd ěě tt ee mm   dd áá vv aa jj íí   ss nn aa dd   aa žž   pp řř íí ll ii šš nn oo uu   vv oo ll nn oo ss tt ,,   vv   dd oo mm nn ěě nn íí ,,   žž ee   bb yy   

nn ee dd ěě ll aa ll yy   nn ii cc   nn ee vv hh oo dd nn éé hh oo ..   AA   tt aa kk   vv ee ll mm ii   bb rr zz oo   oo dd rr ůů ss tt aa jj íí   dd ěě tt ss kk éé mm uu   vv ěě kk uu   aa   

hh ll ee dd aa jj íí   nn áá hh rr aa dd uu   zz aa   pp řř íí ll ii šš   zz aa mm ěě ss tt nn aa nn éé   rr oo dd ii čč ee ..   TT uu   nn aa cc hh áá zz ee jj íí   vv ee   

ss pp oo ll ee čč ee nn ss tt vv íí   ss vv ýý cc hh   vv rr ss tt ee vv nn íí kk ůů ..     ZZ aa čč íí nn aa jj íí   ss ee   ss cc hh áá zz ee tt   aa   pp oo kk uu dd   nn ee mm aa jj íí   

dd oo ss tt   kk vv aa ll ii tt nn íí cc hh   pp oo dd nn ěě tt ůů   pp rr oo   vv yy pp ll nn ěě nn íí   vv oo ll nn éé hh oo   čč aa ss uu ,,   mm oo hh oo uu     zz kk oo uu šš ee tt   

kk oo uu řř ii tt ,,   pp oo zz dd ěě jj ii   aa ll kk oo hh oo ll   aa   dd rr oo gg yy   aa tt dd ……   

              PP rr oo   dd ěě tt ii   ss   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt oo uu   jj ee   vv   tt oo mm tt oo   oo bb dd oo bb íí   vv ee ll kk éé   nn ee bb ee zz pp ee čč íí ,,   žž ee   

ss ee   mm oo hh oo uu   nn ee cc hh aa tt   ss kk uu pp ii nn oo uu   vv rr ss tt ee vv nn íí kk ůů   čč ii   pp aa rr tt yy   „„ ss tt rr hh nn oo uu tt ““   

kk   nn ee gg aa tt ii vv nn íí mm uu ,,   ii mm pp uu ll zz ii vv nn íí mm uu   cc hh oo vv áá nn íí ,,   aa nn ii žž   bb yy   pp řř ee mm ýý šš ll ee ll yy   nn aa dd   

dd ůů ss ll ee dd kk yy   ss vv éé hh oo   pp oo čč íí nn áá nn íí ..   MM aa jj íí   ss ii ll nn oo uu   pp oo tt řř ee bb uu ,,   „„ uu kk áá zz aa tt ““   ss ee   aa   

„„ pp řř ee dd vv éé ss tt ““ ..   

                VV   oo bb dd oo bb íí   pp uu bb ee rr tt yy   // aa   dd nn ee ss   jj ii žž   mm nn oo hh ee mm   dd řř íí vv ee //   ss ee   ss tt áá vv áá ,,   žž ee   

dd oo cc hh áá zz íí   kk   rr oo zz dd íí ll ůů mm   vv   cc hh oo vv áá nn íí   dd ěě tt íí   dd oo mm aa   aa   vv ee   šš kk oo ll ee ,,   čč ii   nn aa   vv ee řř ee jj nn oo ss tt ii   ––   
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mm ii mm oo   rr oo dd ii nn uu   aa   šš kk oo ll uu ..   DD oo cc hh áá zz íí   tt aa kk   čč aa ss tt oo   kk   nn ee dd oo rr oo zz uu mm ěě nn íí   mm ee zz ii   rr oo dd ii čč ii   aa   

uu čč ii tt ee ll ee mm ..   JJ ee   tt oo   pp rr oo tt oo ,,   žž ee   vv rr ss tt ee vv nn ii cc kk áá   ss kk uu pp ii nn aa   mm áá   vv ee ll kk ýý   vv ll ii vv   nn aa   

cc hh oo vv áá nn íí ,,   bb ýý vv áá   vv ee ll mm ii   ss ii ll nn ýý mm   mm oo tt ii vv aa čč nn íí mm   pp rr vv kk ee mm   kk   tt aa kk oo vv éé mm uu   cc hh oo vv áá nn íí ,,   

oo   kk tt ee rr éé mm     rr oo dd ii čč ee   aa nn ii   nn ee pp řř ee dd pp oo kk ll áá dd aa jj íí ,,   žž ee   bb yy   jj ee jj ii cc hh   dd íí tt ěě   bb yy ll oo   ss cc hh oo pp nn oo ..   

                NN ee nn íí   jj ee dd nn oo dd uu cc hh éé   mm íí tt   vv ee   tt řř íí dd ěě   jj ee dd nn oo   nn ee bb oo   dd vv ěě   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí   

dd ěě tt ii   ((   ss   dd ii aa gg nn oo ss tt ii kk oo vv aa nn oo uu   pp oo rr uu cc hh oo uu )) 2211..   PP oo kk uu dd   jj ss oo uu   dd ěě tt ii   dd oo bb řř ee   

vv ýý cc hh oo vv nn ěě   vv ee dd ee nn yy   oo dd   úú tt ll éé hh oo   vv ěě kk uu ,,   jj ee   pp rr áá cc ee   ss   nn ii mm ii   ll ee hh čč íí ..   PP oo kk uu dd   vv šš aa kk   

vv   rr oo dd ii nn ěě   pp řř ee vv ll áá dd áá   nn ee jj ee dd nn oo tt nn áá   vv ýý cc hh oo vv aa ,,   čč ii   pp řř íí ll ii šš   ll ii bb ee rr áá ll nn íí ,,   

nn ee dd ůů ss ll ee dd nn áá   vv ýý cc hh oo vv aa   aa   dd íí tt ěě   nn ee zz nn áá   zz   dd oo mm oo vv aa   zz áá kk ll aa dd nn íí   pp rr aa vv ii dd ll aa   

cc hh oo vv áá nn íí ,,   nn ee uu mm íí   ss ee   oo vv ll áá dd aa tt ,,   zz vv ll áá dd aa tt   ss vv éé   ee mm oo cc ee ,,   jj ee   pp rr áá cc ee   dd aa ll ee kk oo   

tt ěě žž šš íí ..   II nn tt ee nn zz ii tt aa   nn ee kk ll ii dd uu   nn ee nn íí   uu   vv šš ee cc hh   dd ěě tt íí   ss tt ee jj nn áá ..   EE xx ii ss tt uu jj íí   ll ee hh kk éé   ii   

tt ěě žž kk éé   pp řř íí pp aa dd yy   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk éé   pp oo rr uu cc hh yy ..   AA ss ii   uu   pp oo ll oo vv ii nn yy   dd ěě tt íí   dd oo cc hh áá zz íí   

kk ee   ss pp oo nn tt áá ll nn íí mm uu   úú ss tt uu pp uu   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt yy   jj ee šš tt ěě   pp řř ee dd   dd oo ss aa žž ee nn íí mm   pp uu bb ee rr tt yy ,,   

oo bb vv yy kk ll ee   kk oo ll ee mm   11 22   rr oo kk uu ..   RR oo dd ii čč ee   bb yy   ss ee   mm ěě ll ii   ss nn aa žž ii tt   uu ss mm ěě rr ňň oo vv aa tt   ss vv éé   

dd ěě tt ii   vv čč aa ss ,,   jj ee šš tt ěě   pp řř ee dd   nn áá ss tt uu pp ee mm   dd oo   šš kk oo ll yy ,,   aa bb yy   ss vv ýý mm   čč aa ss tt oo   nn ee vv hh oo dd nn ýý mm   

aa   nn ee uu kk áá zz nn ěě nn ýý mm   cc hh oo vv áá nn íí mm   nn ee rr uu šš ii ll yy   oo ss tt aa tt nn íí   dd ěě tt ii ,,   kk tt ee rr éé   mm aa jj íí   oo   pp rr áá cc ii   

vv ee   šš kk oo ll ee   zz áá jj ee mm   aa   uu čč ee nn íí   jj ee   bb aa vv íí ..   JJ ee dd ee nn ,,   čč ii   dd oo kk oo nn cc ee   dd vv aa   tt aa kk oo vv íí   žž áá cc ii   

dd oo kk áá žž íí   nn aa rr uu šš ii tt   pp rr áá cc ii   cc ee ll éé   tt řř íí dd yy ..   NN ee   ss vv oo jj íí   pp oo rr uu cc hh oo uu   ––   ss yy nn dd rr oo mm ee mm   

pp oo rr uu cc hh yy   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   aa   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt oo uu   ––   zz aa   tt oo   tt yy tt oo   dd ěě tt ii   nn ee mm oo hh oo uu ,,   aa ll ee   

vv yy kk řř ii kk oo vv áá nn íí mm ,,   ss kk áá kk áá nn íí mm   dd oo   řř ee čč ii ,,   nn ee vv hh oo dd nn ýý mm   kk oo mm ee nn tt oo vv áá nn íí mm   aa   

dd rr zz oo ss tt íí ..   VV ěě tt šš ii nn oo uu   jj ss oo uu   tt yy tt oo   dd ěě tt ii   ii   nn aa dd pp rr ůů mm ěě rr nn ěě   ii nn tt ee ll ii gg ee nn tt nn íí   aa   pp řř ii   

vv čč aa ss nn éé mm   aa   vv hh oo dd nn éé mm   uu ss mm ěě rr ňň oo vv áá nn íí ,,   kk oo nn tt rr oo ll oo vv áá nn íí   dd ěě tt íí   vv   dd oo bb ěě   mm ii mm oo   

šš kk oo ll uu ,,   ll zz ee   dd oo ss áá hh nn oo uu tt   pp řř ii jj aa tt ee ll nn éé hh oo   cc hh oo vv áá nn íí ..     

JJ ee jj ii cc hh   vv ýý cc hh oo vv aa   jj ee   vv ee ll mm ii   nn áá rr oo čč nn áá ,,   mm ůů žž ee   ss vv áá dd ěě tt   aa žž   kk   pp oo uu žž ii tt íí   

rr ee pp rr ee ss ii vv nn íí cc hh   „„ vv ýý cc hh oo vv nn ýý cc hh ““   pp oo ss tt uu pp ůů ..   JJ ee   pp rr oo tt oo   pp oo tt řř ee bb aa ,,   aa bb yy   bb yy ll ii   

rr oo dd ii čč ee   pp oo uu čč ee nn ii   oo   pp rr oo bb ll éé mm ee cc hh   ss vv éé hh oo   dd íí tt ěě tt ee ,,   uu mm oo žž nn ii ll ii   dd ěě tt ee mm   

pp řř ii mm ěě řř ee nn éé   ss tt řř íí dd áá nn íí   čč ii nn nn oo ss tt íí ..   SS nn aa žž ii ll ii   ss ee   zz aa bb rr áá nn ii tt   tt aa kk oo vv ýý mm   ss ii tt uu aa cc íí mm ,,   

vv ee   kk tt ee rr ýý cc hh   bb yy   dd íí tt ěě   oo pp aa kk oo vv aa nn ěě   zz aa žž íí vv aa ll oo   nn ee úú ss pp ěě cc hh   aa   tt íí mm   ss ee   jj ee hh oo   ss tt aa vv   

jj ee šš tt ěě   vv íí cc ee   zz hh oo rr šš oo vv aa ll ..     

          II   uu čč ii tt ee ll éé   mm uu ss íí   zz nn áá tt   dd ii aa gg nn óó zz uu   ss vv éé hh oo   žž áá kk aa   aa   uu mm ěě tt   ss   tt aa kk oo vv ýý mm   

dd íí tt ěě tt ee mm   pp rr aa cc oo vv aa tt ,,   ii   kk dd yy žž   tt oo   nn ee nn íí   vv ůů bb ee cc   jj ee dd nn oo dd uu cc hh éé ..   

                                                 
21 Vyhláška č.73 ze dne 9.2.2005 se podrobně zabývá touto problematikou. 
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                  VV   „„ mm éé ““   tt řř íí dd ěě   jj ss mm ee   ss ii   ss   dd ěě tt mm ii     ii   rr oo dd ii čč ii   vv žž dd yy   dd oo bb řř ee   rr oo zz uu mm ěě ll ii ..   JJ ee   

tt oo   tt aa kk oo vv áá   šš ii kk oo vv nn áá   tt řř íí dd aa ,,   dd oo   kk tt ee rr éé   cc hh oo dd ii ll oo   dd oo   kk oo nn cc ee     II ..   pp oo ll oo ll ee tt íí   

ll oo ňň ss kk éé hh oo   rr oo kk uu   11 99   dd ěě tt íí   aa   oo dd   II II ..   pp oo ll oo ll ee tt íí   bb yy ll ii   dd oo   tt řř íí dd yy   pp řř ee řř aa zz ee nn ii   dd vv aa   

nn oo vv íí   žž áá cc ii ..   JJ ee dd ee nn     žž áá kk   pp řř ee ss tt oo uu pp ii ll   zz   nn ee dd aa ll ee kk éé   vv ee ss nn ii cc ee ,,   // kk aa mm   ss ee   

pp řř ee ss tt ěě hh oo vv aa ll   zz   PP rr aa hh yy //   pp rr oo   kk áá zz ee ňň ss kk éé   aa   ii   jj ii nn éé   pp rr oo bb ll éé mm yy   aa   dd íí vv kk aa   

zz   vv ee dd ll ee jj šš íí   tt řř íí dd yy ,,   kk tt ee rr áá   pp řř ee ss tt oo uu pp ii ll aa   nn aa   žž áá dd oo ss tt   rr oo dd ii čč ůů ..   VV ěě tt šš ii nn aa   dd ěě tt íí   mm áá   

vv ee ll mm ii   dd oo bb rr éé   zz áá zz ee mm íí ,,   rr oo dd ii čč ee   mm aa jj íí   zz áá jj ee mm ,,   aa bb yy   jj ee jj ii cc hh   dd ěě tt ii   pp rr oo ss pp íí vv aa ll yy ..   

NN ěě kk tt ee rr éé   dd ěě tt ii   oo dd pp oo ll ee dd nn ee   nn aa vv šš tt ěě vv uu jj íí     ZZ áá kk ll aa dd nn íí   uu mm ěě ll ee cc kk oo uu   šš kk oo ll uu ,,   rr ůů zz nn éé   

ss pp oo rr tt oo vv nn íí   aa kk tt ii vv ii tt yy   čč ii   kk rr oo uu žž kk yy ,,   kk tt ee rr éé   jj ii mm   šš kk oo ll aa   nn aa bb íí zz íí ,,   aa ll ee   tt oo   ss ee   

pp oo ss tt uu pp nn ěě   zz aa čč íí nn áá   mm ěě nn ii tt ..   

  

  

PP ee pp aa   aa   OO nn dd rr aa       

  

              VV ee   tt řř íí dd ěě   mm áá mm   dd vv aa   žž áá kk yy ,,   ss   dd ii aa gg nn oo ss tt ii kk oo vv aa nn oo uu   pp oo rr uu cc hh oo uu   AA DD HH DD   

// vv   pp ee dd aa gg oo gg ii cc kk oo --   pp ss yy cc hh oo ll oo gg ii cc kk éé   pp oo rr aa dd nn ěě // -- PP ee pp uu   aa   OO nn dd rr uu ..   

          PP ee pp aa   jj ee   vv ee ll kk ýý ,,   ss ii ll nn ýý   zz dd rr aa vv ýý   kk ll uu kk ,,   pp ll nn ýý   tt ee mm pp ee rr aa mm ee nn tt uu   aa   vv ii tt aa ll ii tt yy ,,   

kk tt ee rr oo uu   bb yy   mm uu   mm oo hh ll   kk aa žž dd ýý   zz áá vv ii dd ěě tt ..   NN aa   zz aa čč áá tt kk uu   kk aa žž dd éé hh oo   šš kk oo ll nn íí hh oo   

rr oo kk uu   nn aa ss tt oo uu pp íí   ss   tt ýý dd ee nn nn íí mm   zz pp oo žž dd ěě nn íí mm ,,   pp rr oo tt oo žž ee   jj ee   jj ee šš tt ěě   ss   rr oo dd ii nn oo uu   uu   

mm oo řř ee ..   BB ěě hh ee mm   pp rr vv nn íí hh oo   tt ýý dd nn ee   ss ee   vv šš ee cc hh nn yy   dd ěě tt ii   zz kk ll ii dd nn íí ,,   zz vv yy kk nn oo uu   ss ii ,,   žž ee   

pp rr áá zz dd nn ii nn yy   ss kk oo nn čč ii ll yy   aa   rr ee ss pp ee kk tt uu jj íí   pp rr aa vv ii dd ll aa ,,   kk tt ee rr áá     ss ii   nn aa   zz aa čč áá tt kk uu   

šš kk oo ll nn íí hh oo   rr oo kk uu   dd oo mm ll uu vv íí mm ee ..   PP oo   tt ýý dd nn uu   ss ee   pp řř ii žž ee nn ee   PP ee pp aa   ––   dd oo ss ll oo vv aa   jj aa kk oo   

„„   dd ěě ll oo vv áá   kk oo uu ll ee ““   aa   vv šš ee cc hh nn aa   dd oo mm ll uu vv ee nn áá   pp rr aa vv ii dd ll aa   jj ss oo uu   tt aa   tt aa mm   aa   mm uu ss íí mm ee   

zz aa ss ee   zz aa čč íí tt   zz nn oo vv uu   oo dd   zz aa čč áá tt kk uu ..   SS   PP ee pp oo uu   ss ee   „„ tt rr áá pp íí mm ““     jj ii žž   čč tt vv rr tt ýý   rr oo kk   aa   

pp řř ee mm ýý šš ll íí mm ,,   jj aa kk   nn aa   nn ěě jj ,,   aa bb yy   pp oo cc hh oo pp ii ll ,,   žž ee   nn ee nn íí   vv ee   tt řř íí dd ěě   ss áá mm   aa   nn ee mm ůů žž uu   

vv ěě nn oo vv aa tt   pp oo zz oo rr nn oo ss tt   jj ee nn oo mm   jj ee mm uu ,,   žž ee   mm uu ss íí   rr ee ss pp ee kk tt oo vv aa tt   dd oo mm ll uu vv ee nn áá   

pp rr aa vv ii dd ll aa ,,   tt aa kk   jj aa kk oo   vv šš ee cc hh nn yy   dd ěě tt ii ,,   ss nn aa žž ii tt   ss ee   nn ee vv yy rr uu šš oo vv aa tt     

vv yy kk řř ii kk oo vv áá nn íí mm   aa   mm ll uu vv ee nn íí mm .. VV ee   tt řř íí dd ěě   mm áá   kk aa mm aa rr áá dd aa   OO nn dd rr uu   ––   pp rr aa vv ýý   

oo pp aa kk   PP ee pp yy ,,   mm aa ll ýý ,,   dd rr oo bb nn ýý ,,   ss ll aa bb ýý ..   II   oo nn   jj ee   nn aa dd mm ěě rr nn ěě   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí ..   

OO nn dd rr aa   jj ee   bb yy ss tt rr ýý ,,   cc hh yy tt rr ýý ,,   aa ll ee   ss oo cc ii áá ll nn ěě   ii   tt ěě ll ee ss nn ěě   nn ee zz rr aa ll ýý ..   TT ii   dd vv aa   mm uu ss íí   

ss ee dd ěě tt   cc oo   nn ee jj dd áá ll ee   oo dd   ss ee bb ee ,,   pp řř ee ss tt oo   ss ee   ss nn aa žž íí   ss pp oo ll uu   pp řř ee ss   cc ee ll oo uu   tt řř íí dd uu   

kk oo mm uu nn ii kk oo vv aa tt ..   
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              VV yy uu žž íí vv áá mm   tt oo hh oo ,,   žž ee   bb yy   oo bb aa   cc hh tt ěě ll ii   bb ýý tt   cc oo   nn ee jj ll ee pp šš íí   aa   tt aa kk   ss ee   jj ee   

ss nn aa žž íí mm   mm oo tt ii vv oo vv aa tt ,,   cc hh vv áá ll ii tt   zz aa   dd oo bb rr ýý   vv ýý kk oo nn   ii   zz aa   zz ll ee pp šš ee nn íí ..   VV ee dd uu   jj ee   

kk   ss ee bb ee hh oo dd nn oo cc ee nn íí ,,   ss aa mm oo ss tt aa tt nn oo ss tt ii ,,   zz aa dd áá vv áá mm   dd oo bb rr oo vv oo ll nn éé   úú kk oo ll yy ..   OO bb čč aa ss   

ss ee   mm ii   tt oo   pp oo dd aa řř íí ,,   aa ll ee   nn ee   vv žž dd yy ..     OO dd   tt řř ee tt íí   tt řř íí dd yy   dd ěě tt ii   mm ěě ll yy   pp oo vv ii nn nn ěě   tt řř ii   aa   

ll ee tt oo ss   čč tt yy řř ii   hh oo dd ii nn yy   aa nn gg ll ii čč tt ii nn yy   tt ýý dd nn ěě ..   PP řř ii   tt ěě cc hh tt oo   hh oo dd ii nn áá cc hh   ss   nn oo vv oo uu   

pp aa nn íí   uu čč ii tt ee ll kk oo uu   ss ee   cc hh oo vv áá nn íí   PP ee pp yy   ii   OO nn dd rr yy   jj ee šš tt ěě   vv íí cc ee   zz hh oo rr šš ii ll oo ..   PP řř ii   

hh oo dd ii nn áá cc hh   vv yy kk řř ii kk oo vv aa ll ii ,,   kk oo mm ee nn tt oo vv aa ll ii   vv šš ee cc hh nn oo   aa   rr uu šš ii ll ii   pp řř ii   vv yy uu čč oo vv áá nn íí ..   

NN aa   dd rr uu hh éé   ss tt rr aa nn ěě ,,   kk dd yy žž   jj ee   nn ěě cc oo   pp oo tt řř ee bb aa ,,   oo cc hh oo tt nn ěě   ss ee   nn aa bb íí dd nn oo uu ,,   žž ee   

pp oo mm oo hh oo uu ,,   nn ěě kk aa mm   dd oo jj dd oo uu ,,   ss mm aa žž oo uu   tt aa bb uu ll ii ,,   pp řř ii   cc ee ss tt ěě   dd oo   tt ěě ll oo cc vv ii čč nn yy   

nn ee bb oo   nn aa   ee xx kk uu rr zz íí cc hh   vv   PP rr aa zz ee   cc hh tt ěě jj íí   „„ vv éé ss tt ““   tt řř íí dd uu     jj aa kk oo   pp rr vv nn íí   dd vv oo jj ii cc ee ..   

RR oo dd ii čč ee   PP ee pp yy   jj ss oo uu   uu mm ěě ll cc ii   aa   dd oo mm aa   pp řř ee vv ll áá dd áá   ss pp íí šš   ll ii bb ee rr áá ll nn íí   vv ýý cc hh oo vv aa ..     

PP ee pp aa   ii   OO nn dd rr aa   mm aa jj íí   vv ee ll kk oo uu   vv oo ll nn oo ss tt ,,   mm oo hh oo uu   ss ii   dd ěě ll aa tt   cc oo   jj ee   pp rr áá vv ěě   

nn aa pp aa dd nn ee ,,   jj íí tt   kk aa mm   ss ee   jj ii mm   cc hh cc ee ..   RR oo dd ii čč ee   jj ss oo uu   zz aa nn ee pp rr áá zz dd nn ěě nn ii ,,   nn aa   dd ěě tt ii   

mm aa jj íí   mm áá ll oo   čč aa ss uu   aa   kk ll uu cc ii   mm aa jj íí   dd oo ss tt   vv oo ll nn oo ss tt ii ,,   bb ee zz     kk oo nn tt rr oo ll yy ..   PP ee pp aa   jj ee zz dd íí   

dd oo   šš kk oo ll yy   ii   pp oo   mm ěě ss tt ěě   nn aa   kk oo ll oo bb ěě žž cc ee ,,   aa ll ee   pp rr oo tt oo žž ee   jj ee šš tt ěě   nn ee zz nn áá   pp rr aa vv ii dd ll aa ,,   

jj ee zz dd íí   pp oo   ll ee vv éé   ss tt rr aa nn ěě   vv   pp rr oo tt ii ss mm ěě rr uu ..   

LL oo nn ii   nn aa ss tt oo uu pp ii ll   dd oo   nn aa šš íí   tt řř íí dd yy   cc hh ll aa pp ee cc   zz   nn ee dd aa ll ee kk éé   vv ee ss nn ii cc ee   pp rr oo   

nn ee kk áá zz ee ňň ..   TT řř íí dd aa   hh oo   bb ee zz   pp rr oo bb ll éé mm ůů   pp řř ii jj aa ll aa   mm ee zz ii   ss ee bb ee ,, jj aa kk oo   bb yy   dd oo   nn íí   

pp aa tt řř ii ll ..   CC hh ll aa pp ee cc   jj ee   pp rr oo tt ii   oo ss tt aa tt nn íí mm   dd ěě tt ee mm   vv ee ll kk ýý   aa   vv yy ss pp ěě ll ýý   aa   tt aa kk   uu   

nn ěě kk tt ee rr ýý cc hh   dd ěě tt íí   „„ nn aa ss tt aa rr tt oo vv aa ll ““   zz aa čč áá tt ee kk   pp uu bb ee rr tt yy ..   DD ěě tt ii ,,   kk tt ee rr éé   dd oo pp oo ss aa vv aa dd   

bb yy ll yy   vv ee   tt řř íí dd ěě   nn aa   šš pp ii čč cc ee   ss ee   pp oo ss tt uu pp nn ěě   zz aa čč aa ll yy   mm ěě nn ii tt ..   TT oo ,,   cc oo   ss ee   ss tt áá vv áá   aa žž   

uu   ss tt aa rr šš íí cc hh   dd ěě tt íí   zz aa čč aa ll oo   oo   dd oo bb rr éé   dd vv aa   rr oo kk yy   dd řř íí vv ee ..   PP oo   šš kk oo ll ee   zz aa čč aa ll yy   

ss cc hh áá zz ee tt   nn aa   rr ůů zz nn ýý cc hh   mm íí ss tt ee cc hh ..   DD ěě tt ii ,,   kk tt ee rr éé   nn ee mm uu ss ee ll yy   cc hh oo dd ii tt   dd oo   dd rr uu žž ii nn yy   

aa   kk tt ee rr éé     rr oo dd ii čč ee   nn ee cc hh aa ll ii   ss   tt íí mm ,,   žž ee   ss ee   oo   ss ee bb ee   pp oo ss tt aa rr aa jj íí   ss aa mm yy ,,   pp rr oo tt oo žž ee   

uu žž   jj ss oo uu   dd oo ss tt   vv ee ll kk éé ..   TT aa kk tt oo   uu vv aa žž uu jj ee   aa ss ii   pp oo ll oo vv ii nn aa   tt řř íí dd yy   //   vv ee   tt řř íí dd ěě   mm áá mm   

22 11   dd ěě tt íí // ..   

VV šš ii mm ll aa   jj ss ee mm   ss ii ,,   žž ee   ss ee   nn ěě cc oo   dd ěě jj ee ,,   žž ee   ss ee   ss pp oo ll čč uu jj íí   aa   ss pp oo ll ee čč nn ěě   nn ěě kk aa mm ,,   čč ii   

kk   nn ěě kk oo mm uu   jj dd oo uu ..   II   uu   tt ěě cc hh   nn ee jj ll ee pp šš íí cc hh   dd ěě tt íí   ss ee   zz aa čč aa ll   zz hh oo rr šš oo vv aa tt     

pp rr oo ss pp ěě cc hh ..   UU žž   nn ee bb yy ll yy   tt aa kk   aa kk tt ii vv nn íí ..   JJ ee šš tt ěě   ll oo nn ii   ss   ee ll áá nn ee mm   aa   nn aa dd šš ee nn íí mm   

nn aa cc vv ii čč oo vv aa ll yy   pp áá ss mm oo   pp íí ss nn ii čč ee kk   nn aa   rr ůů zz nn áá   vv yy ss tt oo uu pp ee nn íí ,,   pp rr oo tt oo žž ee   oo dd   pp rr vv nn íí   

tt řř íí dd yy   vv ee ll mm ii   pp ěě kk nn ěě   zz pp íí vv aa ll yy ..   II   nn ee jj aa kk tt ii vv nn ěě jj šš íí   „„ jj ee dd nn ii čč kk áá řř kk aa ““ ,,   kk tt ee rr áá   

nn aa vv šš tt ěě vv oo vv aa ll aa   vv ee   ss vv éé mm   vv oo ll nn éé mm   čč aa ss ee   mm ii mm oo   šš kk oo ll uu   dd ěě tt ss kk ýý   ss oo uu bb oo rr ,,   kk tt ee rr ýý   

ss kk ll íí zz ee ll   úú ss pp ěě cc hh yy   ii   vv   UU SS AA   zz tt rr aa tt ii ll aa   zz áá jj ee mm   oo   šš kk oo ll uu   ii   oo   pp rr áá cc ii   vv   ss oo uu bb oo rr uu ,,   

aa   zz aa čč aa ll aa   ss ee   tt aa kk éé   ss   oo ss tt aa tt nn íí mm ii   ss cc hh áá zz ee tt ..   DD oo   tt éé tt oo   ss kk uu pp ii nn yy   pp aa tt řř ii ll ii   ii   mm íí   
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nn ee jj ll ee pp šš íí   žž áá cc ii ,,   zz   vv ee ll mm ii   dd oo bb řř ee   ss ii tt uu oo vv aa nn ýý cc hh   rr oo dd ii nn ,,   žž áá cc ii   ss   vv ee ll kk oo uu   

ss vv oo bb oo dd oo uu ..   NN ee tt rr vv aa ll oo   dd ll oo uu hh oo   aa   tt ee nn   žž áá kk ,,   kk tt ee rr ýý   pp řř ii šš ee ll   pp řř ee dd   rr oo kk ee mm   dd oo   

nn aa šš íí   tt řř íí dd yy   pp řř ii nn ee ss ll   zz   dd oo mm oo vv aa   cc ii gg aa rr ee tt yy ..   PP řř íí šš tt ěě   jj ee   pp řř ii nn ee ss ll   PP ee pp aa ..   PP tt áá mm   

ss ee   ss aa mm aa   ss ee bb ee ,,   kk dd oo   dd aa ll šš íí ??   NN ee vv ěě dd ěě ll aa   jj ss ee mm   tt oo ,,   tt aa jj ii ll ii   tt oo   pp řř ee dd ee   mm nn oo uu ..   

DD oo zz vv ěě dd ěě ll aa   jj ss ee mm   ss ee   tt oo   oo dd   mm aa tt kk yy   jj ee dd nn oo hh oo   žž áá kk aa   zz   nn aa šš íí   tt řř íí dd yy ,,   kk tt ee rr ýý   ss ee   

jj íí   ss vv ěě řř ii ll     ((   cc hh ll aa pp ee cc   jj ee   ss pp oo rr tt oo vv ee cc ,,   hh rr aa jj ee   zz áá vv oo dd nn ěě   tt ee nn ii ss   )) ..   OO   dd ee nn   

pp oo zz dd ěě jj ii   mm ii   tt oo   pp oo tt vv rr dd ii ll aa     kk oo ll ee gg yy nn ěě ,,   kk tt ee rr áá   jj ee   vv ii dd ěě ll aa   kk oo uu řř ii tt   pp oo dd   

šš kk oo ll oo uu ..   

DD ěě tt ii   jj ss oo uu   jj ee šš tt ěě   pp řř íí ll ii šš   mm aa ll éé ,,   nn ěě kk tt ee rr ýý mm   jj ee šš tt ěě   nn ee nn íí   aa nn ii   dd ee ss ee tt   ll ee tt ..   PP řř ii   

vv yy uu čč oo vv áá nn íí   jj ss mm ee   ss ii   čč aa ss tt oo   vv yy pp rr áá vv ěě ll ii ,,   jj aa kk   kk oo uu řř ee nn íí   šš kk oo dd íí   zz dd rr aa vv íí ..   

MM yy ss ll ee ll aa   jj ss ee mm   ss ii ,,   žž ee   tt oo   dd ěě tt ii   pp oo cc hh oo pp ii ll yy ..   MM oo žž nn áá ,,   žž ee   jj ee nn   cc hh tt ěě ll yy   zz kk uu ss ii tt   

jj aa kk éé   tt oo   jj ee   aa   nn ee cc hh tt ěě ll yy   ss ee   ss tt áá tt     „„ ss ll aa bb oo cc hh yy ““   pp řř ee dd   oo ss tt aa tt nn íí mm ii ..   NN ěě kk dd yy ,,   

zz vv ll áá šš tt ěě   uu   mm aa ll ýý cc hh   dd ěě tt íí   ss tt aa čč íí   mm áá ll oo ,,   tt řř ee bb aa   jj ee nn   jj ee dd nn aa   cc ii gg aa rr ee tt aa ,,   aa bb yy   uu   

nn ii cc hh   vv zz nn ii kk ll aa   zz áá vv ii ss ll oo ss tt   oo bb zz vv ll áá šš tt ěě ,,   pp oo kk uu dd   ss ee   dd oo mm aa   kk oo uu řř íí ..   

TT ee ďď   ss tt oo jj íí mm   pp řř ee dd   rr oo zz hh oo dd nn uu tt íí mm ,,   jj aa kk   vv zz nn ii kk ll oo uu   ss ii tt uu aa cc ii   cc oo   nn ee jj ll éé pp ee   

vv yy řř ee šš ii tt ,,     aa bb yy   tt oo   bb yy ll oo   kk uu   pp rr oo ss pp ěě cc hh uu   dd ěě tt íí ,,   pp rr oo   jj ee jj ii cc hh   bb uu dd oo uu cc íí   žž ii vv oo tt .. JJ áá   

ss aa mm aa   nn ee kk oo uu řř íí mm   aa   ss nn aa žž ii ll aa   jj ss ee mm   ss ee   bb ýý tt   dd ěě tt ee mm   pp řř íí kk ll aa dd ee mm ..   NN ěě kk tt ee řř íí   

rr oo dd ii čč ee   vv šš aa kk   kk oo uu řř íí   ii   dd oo mm aa   vv   pp rr oo ss tt oo rr áá cc hh ,,   vv ee   kk tt ee rr ýý cc hh   dd ěě tt ii   jj ss oo uu ..   VV ee   

šš kk oo ll ee   jj ee   tt oo   pp aa kk   cc íí tt ii tt   zz   jj ee jj ii cc hh   oo bb ll ee čč ee nn íí ,,   aa kk tt oo vv ee kk   ii   šš kk oo ll nn íí cc hh   pp oo mm ůů cc ee kk ..   

SS tt rr ii kk tt nn ěě   nn ěě cc oo   zz aa kk aa zz oo vv aa tt ,,   tt oo   bb yy   ss ee   aa ss ii   mm ii nn uu ll oo   úú čč ii nn kk ee mm .. NN aa   tt řř íí dd nn íí   

ss cc hh ůů zz cc ee   pp rr oo mm ll uu vv íí mm   ss   rr oo dd ii čč ii   aa   uu ss pp oo řř áá dd áá mm   pp řř ee dd nn áá šš kk uu   ss   uu kk áá zz kk aa mm ii   

ff oo tt oo gg rr aa ff ii íí   rr ee nn tt gg ee nn oo vv ýý cc hh   ss nn íí mm kk ůů   ll ii dd íí ,,   kk tt ee řř íí   kk oo uu řř íí   nn ee bb oo   mm aa jj íí   nn ee mm oo cc ,,   

zz pp ůů ss oo bb ee nn oo uu   kk oo uu řř ee nn íí mm ..   KK oo uu řř ee nn íí   vv ee   ss vv ěě tt ěě   ss ee   ss tt áá ll ee   vv íí cc ee   pp oo tt íí rr áá ,,   jj ii žž   

dd áá vv nn oo   nn ee nn íí   „„ mm oo dd ee rr nn íí ““   aa   vv ýý rr aa zz ee mm   vv yy rr oo vv nn aa nn éé hh oo   čč ll oo vv ěě kk aa ..   PP rr áá vv ěě   

nn aa oo pp aa kk ..     

  

            VV ěě řř íí mm ,,   žž ee   ss ee   mm ii   vv ee   ss pp oo ll uu pp rr áá cc ii   ss   rr oo dd ii čč ii   dd ěě tt íí   pp oo dd aa řř íí   pp řř ee vv éé ss tt     pp řř ee ss   

nn ee ll ee hh kk ýý   zz aa čč áá tt ee kk   nn oo vv éé hh oo   vv ýý vv oo jj oo vv éé hh oo     oo bb dd oo bb íí   aa   pp oo mm oo cc ii   jj ii mm   pp oo ss uu nn oo uu tt   

ss ee   ss pp rr áá vv nn ýý mm   ss mm ěě rr ee mm ,,   kk tt ee rr ýý   bb yy   jj ii mm   bb yy ll   kk uu   pp rr oo ss pp ěě cc hh uu   aa   nn aa ss tt íí nn ii ll   jj ii mm   

ll ee pp šš íí   cc ee ss tt uu   vv   jj ee jj ii cc hh   dd aa ll šš íí mm   žž ii vv oo tt ěě ,,   nn aa   jj ee hh oo žž   pp oo čč áá tt kk uu   ss tt oo jj íí ..   

  

  

  



 52 

ZZÁÁ VV ĚĚ RR   

              VV   tt éé tt oo   pp rr áá cc ii   jj ss ee mm   ss ee   zz aa mm ýý šš ll ee ll aa   nn aa dd   dd ěě tt mm ii   pp oo ss tt ii žž ee nn ýý mm ii   

ss yy nn dd rr oo mm ee mm   pp oo rr uu cc hh yy   pp oo zz oo rr nn oo ss tt ii   ss pp oo jj ee nn ýý mm   ss   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt oo uu ..   

ZZ aa bb ýý vv aa ll aa   jj ss ee mm   ss ee   cc hh aa rr aa kk tt ee rr ii ss tt ii kk oo uu ,,   pp řř íí čč ii nn aa mm ii   aa   pp rr oo jj ee vv yy   

pp oo rr uu cc hh yy   vv   jj ee dd nn oo tt ll ii vv ýý cc hh   vv ýý vv oo jj oo vv ýý cc hh   oo bb dd oo bb íí cc hh ..   DD ii aa gg nn oo ss tt ii kk oo uu ,,   

hh ll aa vv nn íí mm ii   vv ýý cc hh oo vv nn ýý mm ii   zz áá ss aa dd aa mm ii   vv   rr oo dd ii nn ěě   aa   šš kk oo ll ee ,,   ee mm oo čč nn íí mm ii   

pp oo rr uu cc hh aa mm ii   cc hh oo vv áá nn íí   aa   jj ee jj ii cc hh   oo vv ll ii vv nn ěě nn íí mm ..   

VV ee   ss vv ěě tt ěě   mm áá   ss   dd ii aa gg nn óó zz oo uu   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk éé   pp oo rr uu cc hh yy   zz kk uu šš ee nn oo ss tt   

aa ss ii   tt řř ii   aa žž   šš ee ss tt   pp rr oo cc ee nn tt   pp oo pp uu ll aa cc ee .. AA ss ii   tt řř ee tt ii nn aa   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv nn íí cc hh   

čč aa ss ee mm   dd oo zz rr aa jj ee   aa   jj ee jj ii cc hh   dd yy ss ff uu nn kk cc ee   ss ee   uu pp rr aa vv íí .. JJ ee   pp rr oo tt oo   pp oo tt řř ee bb aa   

pp oo mm oo cc ii   dd ěě tt ee mm   ss   AA DD HH DD   pp řř ee kk oo nn aa tt   jj ee jj ii cc hh   oo bb tt íí žž ee ,,   pp řř ee vv éé ss tt   jj ee   pp řř ee ss   

úú ss kk aa ll íí   řř aa dd yy   pp rr oo bb ll éé mm ůů ..   DD bb áá tt   nn aa   jj ee jj ii cc hh   bb ee zz pp ee čč nn oo ss tt ,,   pp rr oo tt oo žž ee   

bb ýý vv aa jj íí   dd ii vv oo kk éé ,,   rr ii ss kk uu jj íí ,,   jj ss oo uu   nn ee pp oo zz oo rr nn éé   aa   nn ee pp oo ss ee dd nn éé .. KK vv ůů ll ii   

jj ee jj ii cc hh   hh yy pp ee rr aa kk tt ii vv ii tt ěě   ss ee   jj ii mm   čč aa ss tt oo   pp řř ii hh oo dd íí   úú rr aa zz   

              JJ ss ee mm   ss ii   vv ěě dd oo mm aa ,,   žž ee   pp rr oo bb ll ee mm aa tt ii kk aa ,,   kk tt ee rr oo uu   jj ss ee mm   ss ee   

pp oo kk uu ss ii ll aa   zz pp rr aa cc oo vv aa tt   jj ee   nn aa tt oo ll ii kk   oo bb ss aa žž nn áá ,,   žž ee   jj ii   nn ee bb yy ll oo   mm oo žž nn éé   

pp oo ss tt ii hh nn oo uu tt   vv   cc ee ll éé   šš íí řř ii ..   SS   rr yy cc hh ll ýý mm   rr oo zz vv oo jj ee mm   vv ěě dd yy   dd oo cc hh áá zz íí   kk   

nn ee uu ss tt áá ll éé mm uu   pp rr oo hh ll uu bb oo vv áá nn íí   zz nn aa ll oo ss tt íí   tt éé tt oo   oo bb ll aa ss tt ii   aa   zz íí ss kk áá vv áá nn íí   

ss tt áá ll ee   nn oo vv ýý cc hh   pp oo zz nn aa tt kk ůů ..   SS oo uu čč aa ss nn éé   ss oo cc ii oo ee kk oo nn oo mm ii cc kk éé   pp rr oo ss tt řř ee dd íí     

zz vv yy šš uu jj ee   nn áá rr oo kk yy   nn aa   pp ss yy cc hh ii kk uu   jj ii žž   vv   dd ěě tt ss kk éé mm   vv ěě kk uu   aa   

hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk áá   pp oo rr uu cc hh aa   ss ee   ss tt áá vv áá   vv ýý zz nn aa mm nn ýý mm   hh aa nn dd ii cc aa pp ee mm ,,   

kk tt ee rr ýý   bb rr áá nn íí   pp oo ss tt ii žž ee nn éé mm uu   pp ll nn ěě   vv yy uu žž íí tt   ss vv ýý cc hh   ii nn tt ee ll ee kk tt oo vv ýý cc hh   

ss cc hh oo pp nn oo ss tt íí ..   

PP oo rr uu cc hh aa   ss ee   dd áá   ll éé čč ii tt ,,   aa ll ee   mm uu ss íí   bb ýý tt   ss pp rr áá vv nn ěě   aa   vv čč aa ss   

dd ii aa gg nn oo ss tt ii kk oo vv aa nn áá ..   NN aa   tt oo mm   bb yy   ss ee   mm ěě ll   pp oo dd íí ll ee tt   tt ýý mm   oo dd bb oo rr nn íí kk ůů   aa   

vv ee   ss pp oo ll uu pp rr áá cc ii   ss ee   šš kk oo ll oo uu   aa   rr oo dd ii nn oo uu   uu dd ěě ll aa tt   pp rr oo   dd ěě tt ii   ss   AA DD HH DD   

mm aa xx ii mm uu mm ..     

              DD ěě tt ee mm   ss   hh yy pp ee rr kk ii nn ee tt ii cc kk oo uu   pp oo rr uu cc hh oo uu   jj ee   vv ěě nn oo vv áá nn aa   

pp oo zz oo rr nn oo ss tt   aa   oo dd bb oo rr nn áá   pp éé čč ee   vv ee   vv šš ee cc hh   vv yy ss pp ěě ll ýý cc hh   ss tt áá tt ee cc hh   cc ee ll éé hh oo   

ss vv ěě tt aa ..   SS tt áá ll ee   vv íí cc ee   ss ee   pp oo tt vv rr zz uu jj ee ,,   žž ee   nn ee ll éé čč ee nn áá   pp oo rr uu cc hh aa   

nn ee zz nn aa mm ee nn áá   jj ee nn   pp rr oo bb ll éé mm yy   ss   cc hh oo vv áá nn íí mm   aa   uu čč ee nn íí mm   bb ěě hh ee mm   šš kk oo ll nn íí   

dd oo cc hh áá zz kk yy ,,   aa ll ee   čč aa ss tt oo   pp řř ee tt rr vv áá vv áá   ii   vv   dd oo ss pp ěě ll oo ss tt ii   aa   mm ůů žž ee   

nn ee gg aa tt ii vv nn ěě   pp oo zz nn aa mm ee nn aa tt   pp rr oo ff ee ss ii oo nn áá ll nn íí   ii   oo ss oo bb nn íí   žž ii vv oo tt   čč ll oo vv ěě kk aa ..     
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Resumé 

  
  

  
       S dětmi pracuji téměř po celý svůj život, jako vychovatelka a učitelka I. stupně základní 

školy. Dětem se věnuji i v mimotřídních aktivitách, v jejich volném čase. 

 

       Během mnohaleté práce jsem se setkala s dětmi postiženými syndromem poruchy 

pozornosti, spojeným s hyperaktivitou /ADHD/. 

 

   Ze své praxe vím, jak významným handicapem se tato porucha stává a brání plnému 

rozvinutí intelektových schopností dítěte. Pro své často neovladatelné projevy v chování, 

provázené osobními neúspěchy, omezuje člověka často i v jeho budoucím  životě. 

 

     Ve své práci se zabývám teoretickým vymezením základních pojmů a definic, vlastnostmi, 

příčinami a projevy syndromu ADHD v jednotlivých vývojových obdobích, od prenatálního 

vývoje do dospělosti. 

 

    Jako učitelka I.stupně ZŠ, jsem se zaměřila na školní problematiku syndromu ADHD. 

 Zabývám se projevy a chováním dětí, jejich diagnostikou a nápravou.      Možnostmi 

ovlivnění těchto dětí správnými výchovnými postupy  a přístupem v rodině a škole. 

Na závěr se zamýšlím nad konkrétními žáky s diagnostikovanou poruchou ADHD a jejich 

začlenění do běžné školní třídy. 

 

   Jsem přesvědčena, že dětem s poruchou ADHD je potřeba věnovat patřičnou 

pozornost, pomoci jim překonávat jejich handicap a chápat, že často není 

v jejich silách zvýšenou hyperaktivitu a nepozornost ovlivnit svým vlastním 

přičiněním. 
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Summary 
 

  
  
  
II   hh aavv ee   bbee ee nn   ww oorr kk iinn gg   wwii tt hh   cc hh ii ll dd rree nn   ffoo rr   aa llmm ooss tt   aa ll ll   mm yy  ll ii ff ee   aass   aann   eedduu cc aa tt ii oo nnaa ll   
ssuupp eerr vv ii ssoo rr   aann dd   aa   tt ee aacc hhee rr   aa tt   tt hhee   ff ii rr ss tt   gg rr aadd ee   oo ff   tt hhee   bb aass ii cc   sscc hhoooo ll ..   II   gg iivv ee   tt ii mmee   tt oo   
tt hhee   cc hh ii ll dd rr eenn   eevv eenn   ii nn   tt hhee   aa ff tt ee rr -- ss cchh oooo ll   aa cc tt ii vv ii tt ii ee ss   ii nn   tt hh ee ii rr   ff rr ee ee   tt ii mmee ..   
  
II   hh aavv ee   eenn cc oouunn tt ee rree dd   mmaann yy  cc hh ii ll dd rr eenn   hh aanndd ii ccaa pp eedd   bb yy  tt hhee   ss yynn dd rroo mmee   oo ff   aa   aa tt tt ee nn tt ii oonn   
dd ii ssoo rrdd eerr   ll ii nn kkee dd   wwii tt hh   tt hhee   hh yypp ee rr aacc tt ii vv ii tt yy  (( AA DDHH DD)) ..   
  
II   cc aa nn   tt ee ll ll   ff rroomm   mm yy  pp rr aacc tt ii cc ee   hhoo ww  iimm ppoo rr tt aa nn tt   hhaa nndd ii cc aapp   tt hh ii ss   dd ii ss oorrdd eerr   oo cccc uurr ss   aanndd   
hhooww   ii tt   mm aa yy  oobb ss tt rr uucc tt   tt hhee   ffuu ll ll   dd eevv ee ll ooppmm eenn tt   oo ff   aa   cc hh ii ll dd ´́ss   ii nn tt ee ll eecc tt uuaa ll   aa bb ii ll ii tt ii eess ..   
TThhee   hh aann dd ii cc aapp ee dd   pp ee rr ss oonn   ii ss   vv eerr yy  oo ff tt eenn   ll iimmii tt eedd   eevv ee nn   ii nn   tt hh ee   aadd uu ll tt   ll ii ff ee ..   II tt   
oo rr ii gg iinn aa tt ee ss   ii nn   mm aann yy  pp rree vv iioouu ss   uu nncc oonn tt rroo ll ll aa bb ll ee   bbee hhaa vv iioouu rr ss   ll ii nn kkee dd   wwii tt hh   pp eerr ss oonn aa ll   
ff aa ii ll uu rree ss ..     
  
II   dd ee aa ll   ii nn   mm yy  ww oorr kk   wwii tt hh   tt hh ee   tt hhee oorr ee tt ii cc aa ll   ddee tt ee rrmm iinn aa tt ii oo nn   oo ff   bbaa ss ii cc   cc oonncc eepp tt ss   aann dd   
ddee ff ii nn ii tt ii oonnss ,,   wwii tt hh   tt hh ee   aa tt tt rr ii bbuu tt eess ,,   tt hhee   cc aauu ssee ss   aann dd   tt hhee   mmaa nn ii ff ee ss tt aa tt ii oo nnss   oo ff   tt hhee   
AADD HHDD   ss yynn ddrr oomm ee   ii nn   ii tt ss   ii nn dd iivv iidd uuaa ll   dd eevv ee ll oopp mmeenn tt   ss tt aa ggeess ,,   ss tt aa rr tt ii nn gg   ii nn   pp rr eenn aa tt aa ll   ll ii ff ee   
tt ii ll ll   tt hh ee   aadd uu ll tt hh oooodd ..   
  
AAss   aa   ff ii rr ss tt   gg rr aadd ee   bbaa ss ii cc   ss cchh oooo ll   tt ee aa cchh eerr   II   tt oo ookk   aa iimm  aa tt   tt hh ee   ss cchh oooo ll   pp rroo bb ll ee mmaatt ii cc   oo ff   
tt hhee   AA DDHH AA  ss yynn dd rroomm ee ..   II   ii nnqq uu ii rr ee   tt hh ee   eexx pprr eess ss ii oonnss   aa nndd   tt hh ee   bb eehh aavv ii oouurr ss   oo ff   
cchh ii ll dd rr eenn ,,   II   dd ee aa ll   wwii tt hh   tt hhee   tt hh ee ii rr   dd ii aa ggnnooss tt ii cc   aa nndd   aamm eennddmm eenn tt ..   FFuurr tt hh eerr   oonn   wwii tt hh   tt hhee   
ppooss ss ii bb ii ll ii tt ii eess   oo ff   ii nn ff ll uu eenn cc iinn gg   tt hh ooss ee   cchh ii ll dd rr ee nn   bb yy  tt hh ee   rr ii gghh tt   eedduu cc aa tt ii oonn aa ll   
pp rroo cc eeee dd iinn ggss   aann dd   bb yy  aa nn   aa ddee qquu aa tt ee   aapppp rroo aa cchh   ii nn   ss cchhoo oo ll   aann dd   aa tt   hh oomm ee ..   AAtt   tt hh ee   eenndd   
oo ff   mm yy  ww oo rrkk   II   tt hh iinn kk   oo ff   ss eevv ee rraa ll   ccoonn cc rree tt ee   ppuu pp ii ll ss   wwii tt hh   tt hh ee   AADD HHDD   dd ii aa ggnnooss ii ss   aann dd   
oo ff   ff ii nn dd iinn gg   tt hh ee ii rr   pp ll aa cc ee   ii nn   aa   ccoommmm oonn   cc ll aass ss rr oooomm..   
  
II   aa mm  ss uurr ee   tt hhaa tt   tt hh ee   AA DDHH DD  cchh ii ll ddrr eenn   nnee eedd   aa   sspp eecc ii aa ll   aa tt tt eenn tt ii oo nn ,,   tt hh eeyy   nn ee eedd   oouurr   hh ee llpp   
ii nn   oo vv eerr ccoomm iinngg   tt hh ee ii rr   hhaanndd ii cc aapp   aanndd   tt hh eeyy   ll oo nngg   ff oo rr   oo uurr   uunndd eerr ss tt aann dd iinngg   --   vv eerr yy   
oo ff tt ee nn   tt hh ee yy   ddoonn ´́tt   hhaa vvee   tt hh eerr   hh yy ppeerr aa cc tt ii vv ii tt yy   uu nnddee rr   ccoonn tt rroo ll   aann dd   tt hh ee yy   ccaann ´́tt   
ii nn ff ll uu eenn cc ee   tt hh ee ii rr   oowwnn   dd ii ss tt rraa cc tt ii oo nn ..   
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