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Anotace

Bakalarska prdce je zaméfena na vyuZziti plaveckych pomicek pii vyuce plavani
piedSkolnich déti. Teorie se zabyva vymezenim pojma plavini a plavecké pomiicky.
Prakticka cast popisuje a hodnoti vyuZiti plaveckych pomicek a celkové vybaveni jimi
na urCenych bazénech v daném regionu. Pomoci dotazniku je ve vyzkumné ¢asti
praktické vyuZivani a srovndvani nejvice dostupnych pomicek. Zavérem vyplynul

soubor plaveckych pomicek a price s nimi.

Klicova slova
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Annotation

The bachelor thesis considers the swimming aids utilization in pre-school education. A
theory is considering definition of concepts of swimming and swimming aids.

A practical part is decribing and judging the swimming aids utilization and swimming
aids equipment in swimming pools in given region.

By the help of checklist is the practical use of aids is exploring as well as comparison of

available aids. In fine the set of swimming aids and its use emerged.
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UVOD

S plavéanim jako pfedmétem jsem se na pedagogické fakulté potkala v letnim semestru
prvniho ro¢niku. Do té doby jsem se plavini vénovala zejména v letnich mésicich jen
rekreacng. ProtoZe moji specializaci na této fakult€ byl obor t€lesnd vychova, zacala
jsem se s plavdnim potkdvat v rdmei rozvrhu velmi ¢asto.

V rdmci vyuky byla i jedna z praxi specializovanych na t€lesnou vychovu zaméfena na
vyuku plavini déti, kterd mé motivovala pro absolvovini instruktorského kurzu plavéni.
Plavani mé& na fakulté tak oslovilo, Ze jsem se rozhodla vénovat se mu i naddle.

Tento kurz se mi ndsledné v praxi velmi hodil a tak jsem rdda, Ze jsem této moZnosti na
pedagogické fakult€ vyuzila. Uz druhym rokem se diky tomuto rozhodnuti vénuji
instruktorské préci v bazéné na Strahovském stadionu. Rozhodla jsem se tomuto tématu
vénovat i svoji bakalatrskou préci.

Protoze se mé zaméteni tykd déti piedskolniho véku a privé pro né by méla byt
zamé&fena péle o o, aby co nejsndze mohly s plavanim zacit, cht€la jsem zjistit jaké

Vv tomto sméru jsou Sance vybéru plaveckych Skol. Co se tyce jejich vybaveni a
ndsledného vyuziti nadlehGovacich pomiicek. Vyuka plavani pro déti v predskolnim
obdobi nenf pravé zrovna nejjednodussi. Vzhledem k tomu, Ze déti dostévame do dplng
Jiného a pro ¢loveka nezvyklého prostiedi, je zapotiebi jim od pocdtku vybudovat ve
vode pocit jistoty a zbavit je zbyte¢ného strachu z vody. To vie by se samoziejmé dalo
zajistit individudlni pomoci instruktora, ale pokud chceme, aby dité ve vodé samostatné
fungovalo, plavalo, je nejjednodussi metodou vyuZiti nadlehCovacich pomicek.
Pomiicky, které mohou nejen zpestfit vyuku, ale diky nim se détem ani nemusf zdat, Ze
s¢ né¢emu uci. Velmi dobfe se daji vyuZit na upoutdni pozornosti od strachu z vody a
celkové rozptyleni, které ndm pomize malé plavee lépe adaptovat na toto prostiedi a
nasledne jim dopomitiZe zlepsit jejich plavecké schopnosti.

Zajimalo mg, jak se vybrané plavecké Skoly pomiickami zdsobuj, jaké maji
MoZnosti k jejich uskladnéni. CoZ je dileZité nejen z hygienického hlediska, ale také
trvanlivosti materidlu. Vzhledem k tomu, Ze pestrd zdsoba pomiickami je pomérné dost
velka finaneni z4182. Jaké mnozstvi maji k dispozici a jaké druhy? Kde berou kontakty
Na prodejce? Odkud se dozvi o funkénosti uritého druhu pomiicek a jak s nimi
Pracovat? Do jaké miry jsou instruktofi informovani o vyuZiti pomiicek?Kde se tyto

Informace daji zjistit?



TEORETICKA CAST

1. PLAVANI

1.1 Charakteristika plavani
Plavini je dovednost, které velice kladng pisobi na zdravi ¢lovéka. Posiluje svalstvo
celého téla a rovnomérng ho zatéZuje (predevsim velké svalové skupiny), napoméha
jeho spravnému drzenf, plisobi na funkci plic a Setii klouby. Hydrostaticky vztlak
piispivd ke svalové relaxaci tim, Ze sniZuje statickou svalovou préci. Specifické
prostredi, ve kterém se plavini aktivné provadi, je vhodné pro mnoho lidi. Nejen pro
sportovcee, ktefi vyuzivaji dokonalych technik, ale i pro lidi s urCitymi zdravotnimi
poruchami , nebo hendikepy. Tato télesnd aktivita miiZze byt provozovina uz od
kojeneckého véku, protoze privé kojencim napoméhd ve vyvoji. Plavéni patif mezi

cyklické lokomoéni aktivity.
1.2 Druhy plavani

1.2.1 Rekreaéni plavani
SlouZi jako volno-tasovi aktivita. VyuZivé sc pro protaZeni, osvéZeni, odpocinuti,
nacerpéni nové energie i napf.regeneraci myslenek, pokud se providi nékde ve volné
pfirode v letnich mésicich, nebo u mofe. Ucinek plavani je nejvyraznéjsi, pokud sc
plavec zbav{ zbytecné rychlych pohybli a dokaZze vyuZivat klidové fize v splyvavé
poloze, nez prijde k dal§imu tempu. Pokud se rekreaéni plavani providi pravidelng i

v chladngjii vodg, slouZi jako systematick€é otuZovani.

1.2.2  Kondi¢ni plavini
Na rozdil od rekreagniho plavdni se pfi kondi¢nim plavani rozviji pohybové schopnosti.
Je tedy dilezita pravidelnost a intenzita plavdni. Mélo by také obsahovat urcity plan,
podle kterého se bode stupfiovité kondice zdokonalovat. Zafazuji se rlizné kombinace

SUddni plaveckych styld, del3i tiseky se plavou pomaleji a kratif rychleji.



1.2.3  Rehabilitac¢ni plavani
Télo plavce je nadlehcovino a jde tedy provadét rizné pohyby lehce. Antigravitacni
acinky hydrostatického vztlaku odlehduji pietéZovanou pdtef a cely pohybovy aparit.
Specifickd ndplii tohoto plavdni md za cil obnovit spravnou funkci svalového aparitu,
ktery byl poSkozen néjakym zranénim, véSinou po tirazech koncetin. Vzhledem k tomu,
Ze jde o ur€itou ndpravu a rehabilitaci, mél by byt zajiStén dohled nad Cinnosti urcitym

specialistou.
1.3 Plavani

1.3.1 Zakladni plavini
Je pohybova dovednost realizovani ve vodé. Cilem je zvlddnout technicky pohyb ve
vode a adaptovat cely organismus na vodni prostiedi. Zafazuji se zde jednoduché pady a
skoky do vody, potom se postupné za€lefiuji jednotlivé pohyby rukou, nohou a dychni.
(Hoch, M. 1983) , Aby plnilo pedagogickou funkci, podléha nédcvik uréitym principtim :
systematicnost- ma v ndcviku plavdni svoje misto, jsou v ni poloZeny ziklady
k postupnému a snazgimu ziskdvani plaveckych dovednosti.* Postupovat také od
jednoduchych cvieni ke slozitdjsim. Dal§im principem je pFiméfenost- diilezité je
pfihlizet k véku a motorickym dovednostem. Mensi déti, které nemaji rozvinutou
nervosvalovou koordinaci se budou ucit obtizné plaveckym zplisoblim. Proto cviceni
volime podle individudlnich schopnosti déti, aby nedochdzelo k pietéZovani. Dokonce
by se tak u nich mohl vyvolat strach z vody. Proto je diileZitd pfiméfenost nejen

z hlediska motorického, ale i psychického.

1.3.2 Zdokonalovaci vycvik
Navazuje na zakladni plavdni. Cilem je zdokonalit plavdni na takovou drovefi, Ze bude

vvvvvv

dovednosti v riznych stylech a naucit se zachranu tonouciho.
1.3.3 Sportovni plavani

Obsahuje systematickou piipravu pro dosaZeni nejlepSich vykond. Vychdzi z dokonalé

plavecké techniky. VyZaduje se specidlnf trénink, ktery je zaméfen na zlepSovini

vykonu.



2. HISTORIE PLAVANI NEJMENSICH DETI U NAS

2.1 Vyvoj kojeneckého plavini u nas
Velkou propagaci kojeneckého plavéni sehrdla mezindrodni plaveckd federace FINA.
V 11940 informovala Nérodnf politika o pokusu ucencd, kteff vhodili vatsi pocet déti
(ve stdif od 11 tydnd do dva a pdl roku ) do hluboké vody a pozorovali, zda uméji
plavat. V Casopise Svét v obrazech r.1966 se objevil pokus s plavanim pilro¢niho
chlapce vedeného svym dédeckem. Chlapec zvladl i pohyb pod vodou.
Do pocitku 70.let byly zpravy v tisku o ,,plavani* s kojenci jen ojedingle. Odborné
publikace zaméiené na tuto problematiku nebyly k dispozici Zadné. Naptiklad V.
Piihoda ve své obshlé monografii ONTOGENEZE LIDSKE PSYCHIKY se na
mnoha mistech v pasdzich o vyvoji novorozenci a kojenct zmiiuje o kontaktu s vodou.
Vyznamnég se viak prosazovalo zahdjeni zakladni plavecké vyuky v pfedskolnim véku a
uplatiovala se organizaéni metoda zndmd z pohybové vychovy na suchu jako cviéeni
rodi¢i s détmi - ve vodé pod ndzvem ,,Plavéni déti s rodici*. Pomocf této formy
skupinové vyuky se stile vice posouvala plaveckd vyuka do niziich vékovych kategori{
az k détem t - a7 dvouletymi.
Podporou pro rané plavecké aktivity byla také price doc. J.Kocha o pohybové vychove
kojence a batolete se zdiiraziiovanim optimalizace péce o rozvoj ditéte, s rozpracovanim
senzorického a pohybového podnécovini ditéte.
Dlouhodobé se vénoval rozvoji plavani neymenSich déti doc. M. Hoch. Vyznam price
doc.Hocha spocivd i v mezindrodnim méfitku ve sledovini spontdnni motoriky
uplatiiované détmi ve vodg.
Ptelom 80).-90.let byl pro rozvoj plavini s nejmenSimi détmi velmi podstatny. Do té
doby se i pres velky zdjem rodi¢a ,kojeneckému plavani* vénovalo jen pir plaveckych
Skol. Podstatné je i zahdjeni ¢innosti dvou baby klubll — v Praze Juklik a v Ttinci
Kenny. Po r 1989 se obg jmenovand pracovi§t€ akreditovala ve vzdéldvaci Cinnosti a
Zacala piipravovat specidlng vzdélané ucitele plavani. V roce 1996 vzniklo jako
obcanské sdruzent ~Aliance pidtel plavéni kojencd a malych déti. Cilem je péstovat a

fozvijet plavini s nejmensini, §ifit poznatky a pracovat ve prospéch oblasti plavani.



2.1.1 O Clubu Juklik

Baby Club Juklik, spol. s r.o. byl zaloZzen v roce 1994, jako spole¢nost, jenZ si dala za
tikol poskytovat péci o rodinu a dité se zaméfenim na kojenecké a batoleci plavéni. Od
data zaloZen{ provozuje sam specidlni prostory a bazény urcené pouze k plavani déti. V
soucasné dobé ma v ndjmu bazény v gymnaziu Pfipoto¢ni (od roku 1993), Nymburce

(od roku 2001), v Tabofe (od roku 2007) a ve vlastnictvi velky aredl v Praze 13).

Oviem na po&itku kojencekého plavéani tehdejsi v CSSR a tim i Baby Clubu Juklik byl
spor dvou v&dcet o to, zda existuje u novorozenat (zv. postnatalng plovaci reflex, tedy
zda-1i jsou miminka schopnd po narozeni plava,

Na ziklad& této pre vznikl v 70. letech minulého stoleti v ramci Fakulty t€lesné vychovy
asportu UK v Praze vyzkum na dané téma. Ved! ho docent Miloslav Hoch, ktery pii
vyzkumu dokizal, z¢ Ziadny postnatilni plovaci reflex neexistuje. To, Ze se dét po
harozeni na hlading jako by vzndsi je zpiisobeno specilickou hustotou détského (€licka.
Doc. Hoch pi vyzkumech zdrovei polozil zaklady metodickych fad cviki, které se s
détmi ve vode provadgji. Na jeho price navdzala jeho snacha Dr. Jana Hochova, kteri
se stala pedagozkou na téze katedfe jako:jeji tchdn a rozvijela unikdtni metodu ddle.
Koncem 80. let plavala v ramei sledovini dopadu plavani na zdravi déti s nckolika

(lCSllkami batolat. Tyto hodiny plavini se mezi rodi¢i po Praze rychle rozkfikly a zdjem

zadal provysoval moznosti védeckdho dkolu.
Poroce 1989 zaloila Dr. Hochovd Zivnost a zaéala plavdni nabizet jako placenou
SluZbu v klubu, kterému zagala fikat Baby Club Juklik. Ihned na zac¢dtku 90. let plaval

Klub na mnoha bazénech v Praze. Dr. Hochovi si stdle vice uvédomovala potfebu svého

vlastniho prostoru, kde by mohla rodindm s dé&uni nabidnout plny komlort.

V roce 1993 si diouhodobg pronajala nevyuZivané prostory rehabilitacni linky v

eymmaziu Pifpotodni a v roce 1994 zalodala spolu se svou postuchatkou z FTVS UK.
Mgr. §lC‘p;’mkou glr()ugul()vou. Baby Club Juklik. spol. s r.o.

Potty zakazniki Jukliku trvale rostly. Zaroveii rostla zkuSenost Jukliku s provozovédnim
bazénd a s tim spojenych problémil. V rocc 1996 bylo ziejmé, Ze kapacity prostor v

)./ p ¢ e v v W 7 N v z 71 0 v e
Pipotodyf g nachdzejf na limitu, a 7¢ neni moZno poéty zikaznikd zvySovat bez djmy
na kvalit®. V roce 1997 zacal Baby Club Juklik hledat dalSi prostory, ve kterych by
mohl poskytovat své sluzby. V roce 1998 vyhral konkurs na zruSené jesle v Praze 13.

Pro prestavbuy objektu potichoval Juklik cca 15 mil. korun. Shanén{ dvéru viak

Provizely potize. Banky hled@ly na jim nezndmou aktivitu s nediivérou. Navic se Juklik



"trefil" do obdobi, kdy banky neplijcovaly téméf na nic.

Baby Club Juklik viak dokdzal pfesv€dcit investory ze spol. Marinco o prospéSnosti a
kvalit¢ svych aktivit. Byla zaloZena spole¢nost BCJ a.s., kterd se stala stoprocentnim
vlastnikem Baby Clubu Juklik. Toto spojeni umoZznilo zainvestovat pfestavbu objektu v
Praze 13, ze kterého se stal republikové unikdtni prostor uréeny pro plavédni malych déti.
Provoz byl po tGpravich otevien v roce 2000.

V roce 2001 vyhrdl Baby Club Juklik konkurs na provozovéni nepouZivané
rehabilitacni linky v Nymburce, kde nyni téZ nabizi s dspéchem své aktivity.

V roce 2004 odkoupil Baby Club Juklik cely objekt v Praze 13 véetné pozemku do
svého vlastnictvi.

V rdmci zmén v Zivnostenském zdkoné vyvstala béhem 90. let potieba $koliciho centra,
které by umoziiovalo vyskolit uchaze¢ky se zdjmem o préci s détmi ve vodé. Baby Club
Juklik se stal jiz v roce 1994 akreditovanym $kolicim stfediskem Ministerstva §kolstvi,
mlddeZe a télovychovy pro vyddvani osvéddeni pro pracovni &innost "instruktor plavdni
kojencli a batolat". Toto povéfeni bylo jiz mnohokrét prodlouzeno. Juklik je zdrovei
konzultagnim centrem pro katedru plaveckych sportéi FTVS UK v Praze.

Hygienické normy pro dpravu vody prozivaly béhem 90. let boutlivé promény. Od
zastaralych norem ze 60). let, pres prvni nediisledné pokusy o napravu az k dne§ni
VyhldSce 135/2004 Sb. Vzhledem k tomu, Ze Baby Club Juklik md v republice nejveétsi
zkuSenosti s provozem relativné malych bazénii pro déti, byl aktivné zvin
navrhovatelem vyhlaek, Stdtnim zdravotnim dstavem, k jejich tvorb&. To vyvrcholilo
Pfi pracich na doplnéni Vyhldsky 135/2004 Sb. kdy byly zkuSenosti a znalosti Baby
Clubu Juklik pfimymi podklady pro kvalitativnf ukazatele hygienické vyhldsky.

V €€ roku 2007 bylo vypsdno vybérové fizeni na provozovatele Détského bazénového

centra v Tabofe. Baby Club Juklik v tomto fizeni zvitézil a od Fijna 2007 nabizi své

sluzby také v této lokalite.

http://www juklik.cz/
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2.2 Realizace plavani v daném obdobi

Novorozenecké obdobi (od porodu — | mésice)
Realizace plavani v tomto obdobi je vdzdno hlavné na domici prosticedi.
Kojenecké obdobi (od 1 mésice — | roku)
Plavdni je realizovano v domacim prostiedi, ale i ve specializovanych vandch a
bazénech pro détské plavini

Batoleci obdobi (od 1 - 3 roku)

vyuky
Prredskolni vék ( od 3 - 6let)
Realizujeme piipravnou plaveckou vyuku. V mateiské $kole obvykle probihaji vyuky

plavani, kde se détem vénuji odborné Skoleni pracovnici

2.2.1 Co se rozumi pod pojmem plavini kojencu

1 kdyZ jsme zvykli pouZivat nizev plavani kojencli. Nejde viibec o to naugit
kojence plavat. U nejmensich déti jde predevsim o radostnou hru rodich s détmi ve vod
s vyuZitim kladného vztahu k vodnimu prostiedi, ve kterém se vyvijelo v nitrodéloZnim
Zivol€. Piesto vSak md kojenecké ,.plavani* velky vyznam pro pozd&jsi vyuku

plaveckych zpiisobii.

Deti se prirozenou a hravou formou postupné uci zakladnim plaveckym
dovednostem, které musi zvladnout kazdy, kdo se chce naugit plavat. Naugi se splyvat v
poloze na zadech i na bif$ku, vydechovat do vody, skdkat, s Gsmévem se potdpét a
orientovat pod vodou. Predeviim vak ziskd cit pro vodu, ktery je dilezity pro pohyb ve
vode a nezbytnym predpokladem pro pozdéjsi vyuku plavéni. Plavat plaveckymi
zplisoby ucime déti az kolem ¢tvriého roku véku ditéte, kdy dokdzou veérnéji
reprodukovat pohyb. Déti do tFi let nejsou schopny se naudit plavat spravnou plaveckou
technikou, piesto s jejim ndcvikem zaindme co ncjdiive (od 9. mésice veéku). Pro

ziskani spravného a Geinného plaveckého pohybu je potfeba hodné dsili a trpélivosti
rodici.



Ze viech prednosti, které kojenecké ,,plavani* md, je nejhodnotnéjsi psychicky a

citovy dopad tohoto zdjmu na vSechny ¢leny rodiny.

Dit¢ mé z pohybu ve vod¢ v tésné blizkosti rodice radost, (&S se na néj. Rodice to
motivuje vénovat se ditéti vice, nez vyZzaduje zdkladni péce. Tim se lepe pozndvaji,

ziskdvaji k sob& hlubsi citové pouto a zdjem o sebe.

Déti si postupné a nendsilné zvykaji na kolektiv déti a lidi kolem sebe. Plavajici
déti jsou v porovndni s détmi, které neplavou prokazatelng otuZilejsi — zdravé;si, 1épe se
vyvijeji po psychomotorické strince, jsou pohybové zdatngjsi, bystiejsi, vnimavejsi,

I€pe ji i spi, trpi méné bolestmi b¥iska v disledku odchdzeni stfevnich plyni.

Kojeneckym ,,plavanim* dosahujeme v kombinaci s rehabilitaci velmi dobrych
vysledkii pii 1é¢eni t8lesng postizenych déti, kojencl s lehkymi odchylkami
neuropsychického vyvoje nebo lehkymi mozkovymi disfunkcemi a s chronickym

onemocnénim hornich cest dychacich.

DileZité je viak upozornit, Ze ,,plavini* je pfinosem pouze v ndvaznosti na dobrou

zakladni péti a zvySuje se viestrannym pisobenim na celkovy rozvoj ditéte.
Vyznam

* psychické i fyzické otuZeni organismu rodice i ditéte

* kvalitni psychomotoricky vyvoj

rozvoj rovnovihy, koordinace pohybd a orienta¢nich schopnosti ditéte

* pestovani hygienickych a vychovnych navyki

* zpestieni denniho reZimu rodica i déti

prohloubeni vzijemného porozuméni a citové vazby mezi rodi¢em a ditétem
* pfiprava na vstup do kolektivu

dit€ se nauci spolupracovat, soustiedit, je bystiejsi

* dit€1épe;ji i spi

odreagovini rodict na mateiské dovolené a vzdjemna vyména zkuSenosti



z hlediska plavani

o do tfi let - déti se naudi zdkladni plavecké dovednosti (mit vodu rdad, umét se v ni
uvolnit, ziskat cit pro vodu, splyvat na zddech i na bfiSku, vydechovat do vody,
potdpét se a skdkat do vody), a tim si zachrdnit Zivot v pfipadé ndhodného padu
do vody

 od tfi let - osvojeni zdkladnich plaveckych dovednosti, plaveckych pohybi a

nakonec plaveckych zptisobt (znak, kraul, prsa)

http:/iwww.be-kenny.cz/plavani.html

2.3 Zikladni plavecké dovednosti

- plavecké dvchani — vydechy do vody

plavecka poloha — splyvini

- skok - pady a skoky do vody

orientace ve vodé — ponofent, potdpéni

pocit vody — rozvoj vaimdni vodniho prostfedi a dil¢i zdbérové polohy

2.3.1 Cinitel¢ systému plavecké vyuky ovliviiujici jeji efektivitu

( T.Bélkovd, 1984)

A. Pedagog —  odborné znalosti
- pedagogické schopnosti
- vlastnosti osobnosti

- organiza¢ni schopnosti

B. Neplavec - vek
psychické vlastnosti
koordinaéni schopnosti

specifické dovednosti


http://www.bc-kcnny.cz/plavani.html

C. Cinnost—  vlastnosti prostiedi
- sloZitost pohybové struktury

- védecké poznatky

D. Podminky - materidlni zdkladna
- organizalni systém plavecké vyuky

v 7

- persondlni zajiSténi

2.4 Seznameni s vodou

Na zaCdtku je nékdy tieba odstrafovat fadu zdbran pfi sezndmenim s vodou. Z pocitu
utonuti vznika strach, nepozornost, chaotické reakce, odmitdni vstupu do vody.
Organismus se musi adaptovat na vodni prostfedi. Poloha plavce je dost labilni, proto je
dilleZité v pohybech dostat jistotu. Nejprve z ruznych her (pokud moZno na mél¢ing) az
po vlastni plavdni. Hydrostaticky tlak znesnadiiuje dychéni. Prenatdlni vyvoj v plodové
vod¢ u novorozench se vyznaCuje pasivni adaptaci na vodni prostfedi. Pfesto kojenci 3-
4 mésich po narozenf pii ponofeni do vody reflexné prestdvaji dychat. Novorozenci si
libuji v teplé vodg a strach z vody u nich neexistuje. Dit€ zacind mit strach z vody

v riznych ptipadech. Pokud v priibéhu doglo n&jakym nepfijemnym situacim,
prochladnuti, nebo kdyz je Casto straSeno utonutim. Cim déle trvd odmitani, nebo
zakazovdni p¥istupu do vody, tim je zapotiebi del§i adaptagni proces, ktery piispiva ke

zmenSeni strachu.

2.5 Plavani déti predskolniho véku ( 3-5 let)

Plavecki vyuka se také zafazuje jako souCdst pohybového rezimu déti v matetskych
Skoldch. V tomto obdobi se na d&ti jiz mohou kldst pfiméfené pohybové tikoly.
Vzhledem k tomu, Ze veskeré ucivo se détem predklada hravou formou, musf se vyuka
plavéni vielijak prizplisobovat. Idedlni je, pokud se dd kombinovat vyuka na mél&ing a
na hloubce, aby se mohly vyuzivat hry, které déti znaji pro snadn&jsi adaptaci na nové

vodn{ prostieds.



3. PLAVECKE POMUCKY

3.1 Vyznam plaveckych pomucek

Pro snadn&jsi sezndmeni s vodou se vyuZivaji nadlehcovaci pomiicky. Jejich pouZziti
zbavuje zdbran a strachu z vody. Celkové napomdhaji ulehCit plavecké zalatky a
podpofi bezpetnéjsi pocit ve vodé. NadlehCenim se zvysi poloha t€la a tim se sniZi
moznost pieliti vody pies oblicej. Doporucuji se pouZivat pfi zacdtku ndcviku plavéni a
také potom pfi ndcviku souhry. Nadleh€eni slouZi i k vEtsi stabilit€ ve splyvavé poloze.
Dité prestane myslet na moZnost u topeni, kdyzZ pociti, Ze diky urcité pomiicce se udrzi
na hlading, aniZ by vykondvalo n&jaky pohyb. Pomiicky jsou v pestrych barvich i
riznych tvarech pfizptisobeny nejen ke zkvalitnéni plavecké vyuky, ale také pro jeji
zpestieni. Jsou idedlni pro riizné herni aktivity, o které diky nim nejsou ochuzeny déti

ani v bazénech bez mél&iny.

3.2 Druhy plaveckych pomiicek
- daji se uchopit v rukou, nebo je vyuZit pro nadleheni nohou a drzet je mezi koleny
(napf. plaveckd desticka....)
- dal3f se pfipeviiuji na télo (napf. nadlehCovaci pés), upeviluje se nad (8Zi§té, ale nesmi

branit v pohybu

3.2.1 Plavecké a zachranné pomucky:

Nabizené plavecké a zichranné pomutcky patfi k nejkvalitngjsim vyrobkim svého
druhu a svoji materidlovou i funk&ni povahou naprosto prekondvaji obdobné
(povétiinou okopirované vyrobky). Tyto pomiicky jsou vyrobeny a vyvinuty
renomovanou tuzemskou firmou, kterd se fadi k nejzkusSenéjSim vyrobclim plaveckych
pomiicek a pomiicek pro zdchrandfe ve sv&t&. VESina nabizenych pomiicek byla
vyvinuta pro instruktory plavdni piimo v praxi a dal3i vyvoj pokratuje ve spoluprici s
instruktory a zdchrandfi u nds i v zahrani¢i. O mimoradné kvalité téchto vyrobkil svédei
i skuteCnost, Ze je pouZivaji zdchranné sbory evropskych statd a specialisté armady CR.

Kromé vyte¢nych ergonomickych vlastnosti je zejména nutné poukdzat ve spojeni s
plavdnim déti na kvalitu samotného materialu, z n€hoZ jsou plavecké pomicky
vyrobeny.

Jednd se o extrémné stabilni plast jehoZ vyroba je chrin€na patentem. Tento pénovy

materidl m4 na povrchu jemnou, na dotek mékkou az sametovou strukturu. Povrch



téchto pomiicek je snadno udrZovatelny. Materidl je nenasdkavy, UV stabilni bez
ftaldtovych zmék&ovadel a zdroveii i dostate¢né pevny na to aby jej dité mohlo roztrhat.
Jedni se o jediny plasticky vyrobek plaveckych pomtcek, ktery je nemékceny. Déti tak
nemohou olizovanim vstiebdvat nebezpecnd zmékZovadla, kterd u béznych plasti

zajiStuji jejich pruznost.

Plavecké a zdchranné pomiicky jsou testovany a certifikovany :
ITC Zlin - Institut pto testovdni a certifikace podle norem CSN EN 71/1:2000, CSN EN
71/2:1995, CSN EN 71/3:1996 + A1:2001, Vyhldska Ministerstva zdravotnictvi .
84/2001 Sb., SN EN ICO 14184-1:1999, CSN 621156:1986
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3.1 Nactinné nomucky

3.3.1 0 firmé DENA

Firma Miroslav Matugka — Dena byla zaloZena v roce 1990. Cinnost firmy byla od
potdtku zam&fena prevaZné na vyvoj a vyrobu sportovnich, plaveckych a zichrannych
pomiicek a také vyuku plavéni. V roce 1994 vznikd Vefejnd t€lovychovna Skola, kterd
organizuje $koleni, doskoleni a prezkouSeni vodnich zichrandfd a instruktord plavani a
cviceni ve vodg. Vyvoj a vyroba plaveckych pomiicek do zna¢né miry ovlivnila
metodiku vyuky plavéni viech vekovych kategorii, od kojencil az po vyuku neplavct
z fad dospélych. Umoznila sportovnim oddilim plavéni pfistup ke kvalitnim a cenové
pristupnym tréninkovym pomuckam. Vyvoj a vyroba zichrannych pomiicek pro vodni
zéchrandfe je zaloZena na spoluprdci se zahrani¢nimi zdchrannymi spole¢nostmi a na
spolupréci s vyzkumnym dstavem ve Zlin€ ( projekt Vakuform a kooperace pfi vyrobé
technicky ndro¢nych pomiicek ). Nové zachranné pomiicky zvySuji zdchrandiim jejich
dspéSnost a bezpetnost pti zdchrannych akcich a ovliviiuji i metodiku vycviku této

specializace.

Od roku 1996 je rozgitena Cinnost firmy o vyrobu a distribuci opticko-varovnych
systémi a akustickych varovnych soustav pro zichranna vozidla a ¢luny.
Spolupracujeme se zahrani&nimi firmami a ziskali jsme pro tyto produkty vyhradni

zastoupeni firmy Horn Elektronik pro Ceskou republiku. Posledni vyznamnou

Cinnosti firmy je spoluprdce s humanitarnimi organizacemi na projektu mezinarodnich
cviceni mediciny katastrof — Rescue, které se kond od roku 1998 kazdoro&ng v oblasti

vychodnich Cech, v lokalitdch pichradni nadrze Rozkos a Nového Mésta nad Metuji.

http://www.matuska-dena.cz/


http://www.matuska-dena.cz/

PRAKTICKA CAST

4 Zjistit jaké pomiicky pouZivaji plavecké Skoly, které se specializuji na

vyuku plavani pfedskolnich déti.

Bazén Strahov
75 Weberova
Radlice

TyrSuv dim
Lagoon Letiany

Bazén VSSK PedF UK Brandys nad Labem

4.1 Charakteristika sledované skupiny- predSkolnich déti — do 6 let a vodniho

prosti‘edi navstivenych bazénu.

- Vybavenost a uskladnéni pomiicek
- Pestrost vodniho prostiedi — rozdilnd vyuka v bazénech, které maji optimaln{

podminky v kombinaci mél¢ina a hloubka

Tyrsuv dim

Vlastni specidlni prostor na uskladnéni jejich pomucek. V plavecké $kole se pracuje
s d€tmi od 3- 6let a nejeastdji vyuZivaji pro vyuku plavani tyto pomucky: plavecky
ponton, plavecké desky, vodolepky, puky, plavecké pasy. Maji zde k dispozici maly

nafukovaci bazének pro malé plavce.

Bazén Strahov

Zde vyuka probihd s détmi od 4-15let, které jsou rozdéleni do 4 druZstev. V tomto
bazénu neni dostateng hluboka &ést , ve které by déti predskolniho véku stacily na dno.
Musi se tedy veskerd vyuka neplavci konat vyhradné s poméickami. Misto pro
uskladnéni pomiicek je ve velké kddi ve vedlejii mistnosti bazénu. Pomiicky se zde
velmi spatng daji ususit, protoZe se hromadi na sob&. Nenf{ zde moc prostoru pro jejich
rozmisténi a provétrani. CoZ nejvice $kodi jim samym, protoZe tim je dost ohroZena
jejich trvanlivost. Bazén nemd mékinu a tak se zatitetnim plaveim ponechdvaji

plavecké pontony, plavecké pédsky, vodni nudle, nadlehovaci krouzky. Ostatni dvé
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druZstva vyuZivaji zbytek pomicek. Obruce, plavecké desky, ploutve, puky, plavecké

packy, plovaci ko§, miCe.

75 Weberova

V aredlu hned vedle bazénu je instruktorim po roce velkd klec pro uskladnén{ pomiicek,
kde pouZité mokré pomiicky mohou velmi dobie proschnout. Vyuka plavini byla
urcena pro déti pred$kolniho v&ku, tedy do 6 let. Kazdé druzstvo podle vykonnosti mé
pomicky své barvy. Zeleni jsou za¢dtednici, Cerveni stiedné pokrocily plavci a Zluti
Jsou pokrogily plavci. Nejcast&ji se zde pfi vyuce plavani predskolnich déti vyuZivaji
plavecké péasy- ve tvaru berusek, plavecké desky, vodni nudle, plavecky ponton.
Instruktofi zde podle m¢ moc Casto vyuzivali pii vyuce dievéné tyce, aby déti mohly
skdkat s jejich dopomoci do vody z biokd. Lepsi alternativou i pro déti by moznd byla

vodni nudle, které by se déti tolik nebily.

Radlice
Bazén md idedini pomér méiginy a hioubky dna. Predkolni déti zde nejsou tedy
ochuzeny o hry ne mél€ing. Maji zde pestré vybaveni nadiehovacich pomiicek.

Dostate¢né velky proskleny prostor pro jejich uskladnéni se nachézi v rohu bazénu.

Lagoon Lethany

Bazén nemd idedIni mélkou &ast bazénu, ve které by pfi vyuce plavani stacily na dno
déti pfedskolniho véku. Instruktofi tento fakt nahrazovali détem dostate¢nym
mnoZzstvim pomicek a vybranymi ¢innostmi.

Oblibenym zpestienim tohoto bazénu je velky tobogdn a nékolik malych bazénkt
s vifivkami.

Bazén VSSK PedF UK Brandys nad Labem

Vyuku plavin{ d&ti predskolniho véku v tomto bazénu vedou vyhradné studenti
pedagogické fakulty v rdmci svych praxi. Zde je idedini prostor pro sezndmeni

s riznymi druhy pomiicek a sledovat jejich funkénost v praxi. Napomdhd tomu velmi
dobfe vybaveny skiad nadlehéovacich pomiicek, které zde maji adekvatni prostor pro
uskladnéni v Eele bazénu. Velkou atrakci pro déti jsou potom dva rizné vysoké

skokanské miistky, ze kterych mohou piekondvat strach z vySek a skdkat do vody.
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5 HYPOTEZY

5.1 H1 - Instruktofi z ukdzky vyberou tyto pomiicky, které bych zafadila jako

nejvhodngjsi pro plavecké zagitky, ale i pro zdokonalovaci vycvik.

Tyto pomicky by byli vhodné pro snadng&jii adaptaci na vodni prostiedi, nebo osvojeni

plaveckych dovednosti.

- plavecky pds

- nadlehCovaci krouzky

- vodni nudle

- plaveckou desku

- vodolepky

- monoblok — osmicka

- plavecky ponton

- ploutve

- puky

PouZiti nékterych z nich:

l.

V8echny tfi prvni pomucky se daji vyuzit v pripad€, pokud se dité boji vody
hodné. Nechat nudli opfenou o hrud’, na rukou krouzky a kolem pasu
nadlehCovaci pasek. Docileni prvniho pohybu — kraulové kopéni. Postupné se da
nudle posunovat, az se dit€ bude drZet jen konct a tim padem bude vice
ponoiené do vody.

Pokud se potiebuji zamé&stnat i ruce, jde s nudli zvolit varianta ,,na kon&*, kdy se
deti z pocdtku pohybuji tak, Ze pouZivaji ruce soupaz doptedu. Dile jde zapojit i
pohyby nohou.

Nudle za zdda ,,jako do k¥esla“. Zkusit se poloZit na hladinu.

Vodolepky v riiznych tvarech, abeceda, zvitatka, geometrické tvary se daji
vyuZzivat pro mnoho her. Jejich vyhodou je, Ze se daji snadno prisét na sténu
bazénu, na okraj, nebo bloky a daji se tak vyuZit jako cil urgitych 3tafet, nebo
jinych her. Pomiicky maji pestrou barevnou $kdlu, Ize je tedy uplatnit i pro hry

ve druzstvech. Vyborné také plavou na hlading.
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7 ukazek dostupnych pomiicek si vybrali tyto pomicky:

- plavecky pds

- vodni nudle

- vodolepky

- plaveckou desku
- plavecky ponton

- puky

Tyto pomiicky se vyskytovaly ve viech navStivenych bazénech a byly plné vyuZiviny
ve vyuce plavén{ s predikolnimi détmi. V rdmci adaptace d&ti na vodni prostiedi byly
pomiicky vyuZivany do fady her ve vodé. Kazdd z téchto plaveckych Skol tedy spliiuje
to nejzdkladn&jii vybaveni pomickami pro kondni vyuky plavani déti pred§kolniho
véku. V n&kterych pripadech byla pestrost vybaveni opravdu velka. Ale u ¢asti
pomiicek bylo détem k dispozici jen omezené mnoZstvi kusi. Je to disledek toho, Ze
uréité druhy pomiicek jsou pomérné dosti ndkladné a tudiZ neni v moZnostech
plaveckych ¥kol opatfit jejich dostate¢né mnoZstvi najednou, ale jsou dokupoviny po
Edstech - tento fakt se tykd napf.velkych plaveckych pontond, nebo ploutvi, které nejsou

vZdy viem, ale musi nabizet velkou $kdlu velikosti pro jednotlivé plavce.

5.2 H2- Jaké maji plavecké $koly podminky k uskladnéni svych pomuticek?

Bazén Strahov

Nevhodné uskladnéni plaveckych pomiicek z hlediska hygieny, protoZe bazén nema
dostaletny prostor pro jejich kvalitnf usugent.

75 Weberova

Vyborné zazemf pro pomiicky i jejich uskladnéni a suSenf. Specidini klece, kieré jsou
PHimo u bazénu — pomiicky jsou ihned détem k dispizici.

Radlice

Dostatetné misto pro uskladnéni a zav&Sovani mokrych poméicek.
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Tyr$av dam

Vyborny prostor pro uchovdvani pomucek.

Lagoon Letnany

Sousedni mistnost s bazénem neni pro uskladnéni pomticek pfilis idedlni, jelikoZ neni
prostor proto, aby pomiicky byly dostate¢n& provétriny a usuSeny. VEtSinou stdly

v narovnanych komincich.

Bazén VSSK PedF UK Brandys nad Labem

IdedIni zdzemi pro pomiicky i jejich dostategné usugeni. MoZnost rozvéseni po zdi a

provétrani mokrych pomucek.
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6 ANALYZA DOTAZNIKU

Dotaznik byl ponechin v po¢itatové podobé, protoZe viem dotazovanym
instruktorim z navstivenych bazéni byl rozesilan elektronickou poStou. Byla to
nejrychlejsi metoda rozsiteni tohoto dotazniku tak, aby kazdy dostal kompletni verzi i
s pfidanym katalogem plaveckych pomicek. Vzhledem k tom, Ze parametry bazéni, ve
kterych plavecké $koly plisobi se v podstaté shodovali, vétSinou ve vysSich mirich
mélké ¢asti bazénu ( cca 1,20m hloubky). Byl tedy i vybér jejich pomicek velmi
podobny. Zikladni druhy pomuicek byly v§ude uvedeny.

- plavecky pés

- vodni nudle

- vodolepky

- plaveckou desku
- plavecky ponton

- puky

Nejoblibengjsi pomiickou byla plavecka deska pro svoji viestrannou funké&nost.
Vé&tinou se préci s jakymikoli pomiickami vénuje kolem 85% z hodiny vyuky.
Zajimavé bylo zjiténi, odkud se instruktofi dozvidaji o funk&nosti pomticek a jak

s nimi pracovat. Pfevazné se opakovala odpovéd pozorovinim, nebo zapojeni viastniho
ndpadu.

6.1 Vlastni vybér pomiicek

- plavecky pas

- nadlehCovaci krouzky
- vodni nudle

- plaveckou desku

- vodolepky

- monoblok - osmicka
- plavecky ponton

- ploutve

- puky
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6.1.1 Vlastni soubor plaveckych pomucek
Mezi mé nejobliben&jsi pomicky patii vodni nudle.

Vodni nudle
Nadleh&ovaci vélec z pénového materidlu pro hry ve vodé a spojovani pontonl do
sestav ¢i vodnich staveb dle fantazie déti. Délka 1600mm, primér 70 mm, doddvéno v

barvé zelené, Zluté, oranzové, Gervené, modré a fialové,

Plavecky pis

Dile se plaveckd vyuka predskolnich d&ti samoziejmé neobejde bez plaveckého pésku.
Takeé se mu ¥ikd Jezek, jelikoZ je tvofeny z riiznych poct pénovych ,,bodlinek*, které
Jsou na latkovy popruh navleéené jako kordle. Velikost pasku se 1i§f podle délky
popruhu, ktery se d4 individudlné pfitdhnout kazdému ditéti kolem pasu.

Plavecks deska

Patii témé¥ do zdkladniho vybaveni pomiicek v bazénech. Jeji vyuZiti mé téZ velmi

velkou gkdlu a tak se bez ni neobejde ani pokro€ilejsi plavec.

Tyto tfi druhy pomiicek vybrala jako nejvice potfebné pro mal€ , plavce*.
Dile nadlehovaci krouzky a denalepky, které zpestiujf vyuku a daji se s nimi vytvifet

rizné hry. Jsou také détmi velmi oblibené.
6.1.2  Vlastni aktivity s vybranymi pomiickami

Funkénost vodnich nudli

Jejich variabilni funkgnost se dd vyuZit ve vyuce od zatdtecnich plaved az po ty
pokrogilé. Pro ty nejmensi se nejastéji vyuZziva jako nadlehCovaci pomiicka pfi prvnich
Pohybech ve vodg. Dité v této pomicce ziskdvd velmi dileZitou oporu a nejlep§im
diikazem je (o, 7¢ pfi prdci s touto pomiickou se dd vyzkouset dost poloh, které oby&ejng
détem z pocatku hodné vadi ( napf. krdsné se dd vyuZit jak pfi plavani na bfige, tak i na
Zidech ),

Dalsi vybornou funkcf je, Ze se nudle daji podplavavat. Idedlni pro zkousen{

POtopenti hlavy. Nez se déti nau¢i podplavat i velky ponton, stadi pro zatdtek nudle.
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Neobycejn& pomahd i pfi tréninku skoku, at uZz do vySky, nebo do ddlky. Tato
»prekdzka‘ pfi skoku do bazénu nevadi détem, kdyZ o ni zavadi, takZe je mnohem lepi,

neZ dievéna ty¢. Dité se ji maZe taktéZ kdykoliv chytit.

Spojka pro vodni NUDLE

Pro ohraniceni specidlniho tizemi, nebo hraci plochy maji vodni nudle tento
spojovaci doplnék. Spojovaci prvek na vodni nudle v riiznych provedenim od 2 do $esti
spojovacich otvorii. S pomoci spojek miiZeme dle fantazie vytvéret z vodnich nudli

prostorové tvary uréené k vyZziti déti, ale i dospélych v bazénu.

PouZiti plaveckého pisku

Nejen, Ze se d4 vyuZzivat pro zactecni plavce jako nadlehCovaci pomucka, kterou
maji pfipevnénou kolem pasu, ale diky plastovému zapindni ,, spona‘“ se daji vSechny
pdsy spojit v dlouhy pds. Dalsi moZnosti je, Ze se jimi dd spojit napf. jeden velky ponton

s druhym a vytvofi se tak pohyblivd ldvka do vody.

VyuZiti plavecké desky

NadlehCuje tu &4st téla, kterou je pouZivdna. Pokud se pfi vyuce potfebujeme
Soustfedit napf. na trénink nohou, pomize nim deska v natazenych rukou. Zagdte¢nik
nemusi myslet na praci rukou, protoZe ty mu automaticky nadlehcuje deska a tak se
miZe pln& soustiedit na préci nohou. TotéZ samoziejmé plati a naopak. Kdyz se zkougi
price rukou, stadi mit desku mezi koleny. Pro vyuku kraulové souhry paZi a nohou se
deska maye ponechat v nataZenych rukou a po ziskani spravného rytmu kraulovych

nohou se st¥{daye pfiddvaji i tempa rukou. PokaZdé se tempo ukonci opét na desce.
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7 VLASTNi PEDAGOGICKA PRACE

7.1 Vlastni instruktorska prace
- Misto: BAZEN Stadion Strahov, Vani¢kova 2, Praha 6
- Délka bazénu - 25m
- Pocet drah -6
- Hloubka vody - 1,5m - 2m
- Vyuka probiha — dva dny v tydnu, pond@li a stieda
- Polet druistev - 4 - zaldteCnict
- mirné pokrocili
- stredn& pokrocili
- pokrocili

- Vék plaved - 4-15let

Strahovsky bazén je klasicky bazén pro vefejnost a vyuZivi si i pro plavecké
tréninky sportovnich plavcd. Nenf tedy dplné nejvhodnéjsi pro plavecké kurzy
malych déti a neplaved, jelikoZ zdkladni zaZdteni adaptaci na melCiné zde musime
Gplng preskogit. Vétsina d&ti totiz nestali ani v nejmelCi draze (1,5m).

Dal§im komplikujicim prvkem je, 7e Strahovsky bazén md pro zaCatecni neplavce
celkem chladnou vodu ( 27°C). Mensi a drobn&jsi déti se ani pii neustalém pohybu
ve vodg nezahfeji a nepifjemny pocit zimy rusi vyukovy program, coZ je $koda.

Na Strahove jsem zacinala jako instruktor stiedné pokrocilého druzstva.

Postupem &asu jsem se také dostala k prici s dplnymi zacdteCniky. Jeden pul rok
méla na Strahové kurz i §kola s neslySicimi détmi, coZ byla velmi zajimavi

zkuSenost.



7.2 Vlastni program

7.2.1 Program pro zacitecniky:

Rozevidka: cca 5 min.

Trénink na suchu: ukdzka spriavné techniky k jednotlivym styldm

Rozdéleni do drustev: opakovinf zakladnich plaveckych dovednosti

Vydech do vodyv: iedna ruka opfend o sténu bazénu a oto€end dlani dolfi v nataZené
pozici, druhou rukou se drzi kraje bazénu
- bubldni-dsty

- funéni- nosem

Potopeni celé hlavv: podplavat pod vodni nudl{

a doplavat si pro pénovou osmicku
HVéZdiCenuw: - vznasend, statické splyvani,
pfi strachu-moZnost zachyceni se pénové osmicky,

nebo ji pouZit mezi kolena

Otevieni o&f pod vodou: ve dvojicich pogitani prsti pod hladinou

Splyvéni: po jednom, od blokii, odstréeni od stény bazénu a

dosplyvini na jeden nddech, ruce stile spojené ve vzpaZeni- jako Sipka

Nécvik plaveckého stvlu:

- Kazdy jak umf uplave urlenou vzdélenost,
- ktery styl se bude opakovat Castéji, ten vylep§ime
napi, PRSA: nezdvodni technika
-poloha t&la- stal4, plochd
=vdech- behem zaberu hornich kongetin, nékdy jiz na zacitku zdbéru
zhorni konéetiny- drsha zdbéru je krdtkad, sila pazi nenf zcela vyuZivina,

z4bér je provadén stejnomérnym Usilim

“Brenos_pazi do splyvani- pomaly
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iroky, pfi skréeni j ¢ ¢ od sebe,
_dolni kon&etiny- zabér je Siroky, pii skrcent jsou kolena hodné

dhel mezi trupem a stehny je okolo 100 stupnu,

pohyb je pfi vyuce Casto fazovén na 4 doby- skrceni
z4bér do roznoZeni
snoZeni

splyvani

7.2.2 Pomiicky dostupné na Strahove
- plaveckd deska
- plovik dena
- plovik ryba
- nadlehéovaci krouZek
- monoblok osmicka
- plavecky pds
- plavecky ponton
- plavecké packy
- denalepky (vodolepky - zvifdtka)
- vodni nudle
- puky
- puky s kytkou
- obruce
- ploutve
- plavecké packy
- obruge se z418zi — ,,ryby"
- plovaci kog
- Mice

- leniséky
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7.2.3 Hry s pomickami

VétSinou hry slouzily k rozptyleni déti, nebo k odpouténi od kraje bazénu.

- Desti¢ku uchopit do natazenych rukou. Maji na ni vozit zvifitko. Pokud je
potieba nudli pod paZi a k tomu jesté plavecky pds. Cilem je dopravit zvifitko

na uréené misto a nalepit ho napf. na st€nu bazénu a potom plavat zpét.

- Nudle - jako ,, na koni“a ruce padluji soupaz. Cilem je dostat se na vyznaCené

misto a zpét. ( Je dobré toho vyuZit v bazénu, ve kterém déti nestaci na dno)

- Pfedchozim stylem se dé hrat i vodni koSikovi. Pokud je k dispozici plovouci

kos. Nebo se d4 na velkou desku- ponton dit obycejny kos, kybl...

Hra pro dvé druzstva. Stejné mnoZstvi desticek , nebo krouzkii se rozhodi do
rozpiileného prostoru (idedlni je vyuZit dvou drah, které rozdéluje pis) Po
odstartovini je cilem co nejvice desti¢ek dostat na druhou ptilku pole. Vyhriva

druZstvo, které na svém tizemi ma méné pomiicek.

Jsou rozmisténé vodolepky na hlading. Cilem je doplavat pro uréenou barvu,

zvitatko.

Loveni pukii. Pro nejmensi déti se to dd usnadnit pukem s kytkou (do puku se
VYVItd dira a do nf se zadéld uméld kytka). Bonusem k loveni mohou byt i
ploutve,

Pfepraveni kamarida na velkém pontonu. Takto jde udélat i Stafeta.

Pfevoz zvifdtka na brige. Pod hlavou maji destic¢ku. Takto lze trénovat znakové

nohy.
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8 ZAVER

Novd

Tématem této bakaldfské price bylo vyuZiti pomtcek pii vyuce plavani déti
predskolniho véku.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na diileZitosti plavdni. Také, Ze zaddtky
S€Znamovini s vodou lze napldnovat ditéti jiZ v kojeneckém véku a ne aZz pfi povinné
Skolni dochézce. V dnegni dobé maji rodiCe k dispozici fadu Baby Clubi, ve kierych se
i tak malé déti mohou snéze za&it adaptovat na vodni prostiedi pod dohledem
proskolenych instruktort. Déle jsem se hloubé&ji zaméfila na kritéria konkrétni pomoci ,
kterou pii vyuce plavani pfed$kolnich déti nabizi nadleh¢ovaci pomiicky.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina plaveckych Skol provadi vyuku pro déti v tomto obdobi
v béznych bazénech pro vefejnost, ve kterych zacdtecni plavei nestaci ani na dno, musi
Plavecks kola zajistit ndhradni alternativu. ReSenim je tedy mit k dispozici dostate&né
mnoZstvi nadleh¢ovacich pomiicek. Plavecké pomiicky byly tedy dileZitou kapitolou.

Praktickd ¢dst byla rozdglena na dva dbleZité vyzkumné body, ve kterych jsem
hodnotila vybavenost vybranych bazénti a ddle moZnosti jejich ndsledného uskladnéni a
UdrZovani, V téchto bazénech probihd vyuka plavdni déti piedSkolniho véku.

Pomoci dotazniku jsem zji§tovala jaké pomicky se v kterych plaveckych Skoldch pii
Plaveck¢ vyuce uplatiiuji. Nav§tévy bazénli potom pomohly odhalit nékterd tskal{

8¢ skladovanim pomiicek. Ze Setfeni jasné vyplynulo, Ze ve vech vybranych bazénech
Je dostatetng, ba i vybornd vybavenost plaveckymi pomiickami. Jediné nedostatky se
Nachazelj v Jejich ndsledném uskladnéni. CoZ je dileZité hlavné z hygienického
hlediskg,
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Kalalog pomiicek a dals{ zdroje:

- hitp//www. matuska-dena.cz
NS, juklik.c2/

i h“l’i//Www.hc-kcnny.cz/pluvzmi.hlml
) h“PI//Www.plavuni.wz.cz

“ hup:/Amvww emme.cz
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33


http://www.matuska-dena.cz
http://www.bc-kenny.cz/plavani.html
http://www.plavani.wz.cz
http://www

10 PRILOHY
Cislo 1. — Dotazniky

UNIVERZITA KARLOVA PRAHA
PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra télesné vychovy

DOTAZNIK K ZAVERECNE PRACI

r bakalaick d v . )
Obg . » akalargké prace: Veronika Zemdnkova
Na tép, . L3V pro MS
n]:‘. T o - ’ ’ s v ~ s b %4 Id .
*» Vyuziti pomiicek pii vyuce plavini piedSkolnich déti v daném regionu
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L. S jak starymi détmi pracujete?

2. Misto kon4ni vasi plavecké vyuky?( adresa, nizev bazénu)

3. Které pomiicky méte ve své plavecké skole k dispozici?
( Vypiste ¢isla z prilozeného katalogu)

4. Mite jesté ngjaké jiné pomitcky, které jste nenasli v katalogu? Jak¢?



5. Kterou z pomiicek nejradéji pouzivite a na Jakou ¢innost?
( Vypiste ¢isla pomiicek z piiloZeného katalogu)

6. Jak velkou &st své vyuky vénujete prici s pomickami? (%)

7. Odkud vite jak s nimi pracovat? ( vizualizace, DVD, piednasky,
pozorovani...)
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PRILOHA DOTAZNIKU : KATALOG POMUCEK FIRMY DENA

ZACHRANNE POMUCKY A_OBLECEN.
PRO ZACHRANARE

Cenik platny od 20.11.2006 (ceny jsou uvedeny bez 19% a 5% DPH)

1. Plavecka deska 300x200x38mm
2. Plovak DENA 480x300x38mm
3. Plovak DELTA 550x350x38mm
4. Plovak-rehabilitacni 550x400x38mm
5. Plovak-ryba 400x300x38mm

6. Plavecka deska

MEDVIDEK 340x290x38mm

7. Plovak CHOBOTNICE 480x250x38mm N
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8. Plovak AQUAEROBIC

9. Plavecka deska MOTYL

10. Plavecka deska ZABKA

11. a) Surf
b) Minisurf

12. Nadlehéovaci hranol

13. Nadlehc¢ovaci podkova

14. Nadleh¢ovaci krouzky
(par)

15. Nadlehéovaci kridélka
(par)

16. Monoblok-osmicka

17. Plavecky pas ZABKA

18. Nadlehéovaci rukavky
(par)-suchy zip

580x400x38mm

390x300x38mm

390x300x38mm

1050x550x38mm
750x400x38mm

1000x100x38mm

560x520x38mm

prim. 200x38mm

230x190x38mm

235x85x85x105mm

370x240x26mm

300x80x30mm
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19. Plavecky pas 600 délka popruhu:
600mm
1000 délka
popruhu:1000mm
1300 délka
popruhu:1300mm
20. Plavecka a) Skolak
vesta
b)
predskolak

c) batole

21. Plavecky pas DENA-pro

déti (BERUSKA) 500x250x30mm
22. Plavecky pas DENA-pro ﬁ'g:)':f:n popruhu:
dospel? (aquaerobic) 660x260x30mm
23. a) Zaba mala 720x480x38mm
b) Zaba velka 950x620x38mm
24. Kojeneckeé kridélko 420x470x300x16mm

25. a) Aquacinka 140x60 (ks) 140x60mm
b) Aquacinka 140x80 (ks) 140x80mm

26. a) Aquacinka 80x80 80x80mm,délka
500mm
b) Aquacinka 120x80x120120x80x120,délka
800mm

27. a) Cvicebni podlozka 1000x650x2,5mm
b) Cvicebni podlozka 1000x650x8mm
c) Cvicebni podlozka 800x500x8mm
d) Cvicebni podloZka 550x500x8mm

28. Plavecké rukavice na
aquaerobic (par)
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29. Plavecky ponton 950x700x38mm

30. Plavecké bryle
31. Plavecké packy

32. Nerezova karabina

33. Treninkova plavecka
draha (m)

34. Denalepky-sada (15ks)

sila lanka: 4mm

VODNI SVET sila: 8mm
Denalepky-sada (15ks) .. o

SUCHY SVET
Denalepky-sada (15ks) -

ABECEDA sila: 8mm
Denalepky tenké - sada .

ABECEDA SEyLK/\ sila: 2,5mm (360ks)
Denalepky-sada (15ks) i

DINOSAURI sila. 8mm
Denalepka (ks) sila: 8mm
Denalepky tenké-sada (30 ., .

ks) VODA+SUCHO stla. 2,5mm
Denalepka (ks) sila: 2,5mm
Hracky do vody (6 ks) - sila: 38mm

ruzne motivy .

35. Branka na vodni polo 1000x800X600mMm

(mini)
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36. Skluzavka velka 2000x1200x1200mm

37. Blok na cviceni jogy 250x200x38mm

38. Navleky na ruce na

aquaerobic (par) 320x170mm

39. Aquakrouzky na

aquaerobic (par) Prum. 220mm

40. Vodni nudle délka:1600mm,

pram. 70mm
41. Spolka ha vodni nudle 300x15 mm
(mala)-plocha
42. Spojka na vodni nudle 700x150mm

(velka)-plocha
43. Spojka na vodni nudle (2
otvory)-kulata
44. Spojka na vodni nudle (4
otvory)-kulata

45. Spojka na vodni nudle (6
otvort)-kulata

46. Plavecka deska VELRYBA390x200x38 mm

47. Plavecka deska RYBKA

NEMO 400x220x38 mm

48. Plavecka deska DYNE 390x280x38 mm

49. Plavecka deska VEVERKA340x300x38 mm

50. Plavecka deska KRAB 250x270x38 mm
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51. Plavecké deska
KACENKA

52. Plavecka deska SLON

55. Mini basketball ko$
(nafukovaci)

56. Panenka (miminko)-
vyucovaci pomucka

57. Dvoudilny pas (na
aquaerobic)
58. Nadlehcovaci rukavky

(par)

59. Podlozka do toboganu
(vykrojena)

60. Nadlehcovaci hranol se

zviratky

61. Plavecky ponton
s otvorem uprostred

62. Plavecka deska KYTKA

320x260x38 mm

300x260x38 mm

suchy zip
(aquaerobic)

1000x650x8 mm

1000x210x38 mm

950x700x38 mm

420x420x38 mm

63. Plavecka deska SLUNCE 450x450x38 mm
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

MAXI STROMEK

MAXI TUCNAK

MAXI VEVERKA

MAXI MEDVED

MAXI ZAJIC

MAXI BOBR

MAXI SNEHULAK

DOMECEK

72. VEZ

1000x650x38 mm

1000x650x38 mm

1000x650x38 mm

1000x650x38 mm

1000x650x38 mm

1000x650x38mm

1000x650x38mm
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73. STARTOVACI VEZ (1 kus)

Cislo 2. — Katalog dostupnych pomficek

viz. piiloha k dotazniku

Bazénovy volejbal
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Cislo 3. — Fotografickd dokumentace price v Bazénu
http://www juklik.cz/ http://www.bc-

kenny.cz/plavani.html
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Strahov

én

baz

-

Tym instruktor
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Bazén VSSK PedF UK Brandys nad Labem
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