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ANOTACE

Bakalarska prace se vénuje problematice péveckych ¢innosti

a fonematického uvédomovani predskolnich déti. Je rozdélena na dva
hlavni useky — teoreticka cast a prakticka cast. Teoreticka cast se zabyva
vyvojem fonematického uvédomovani v predsSkolnim véku, péveckych
schopnosti a dovednosti predSkolnich déti a odpovidajicim péveckym
¢innostem. Praktickou c¢ast tvofi popis terénniho pedagogického
vyzkumu, zaznamenava jeho prubéh, vliv c¢innosti na rozvoj
fonematického sluchu. Ve vyzkumu je porovnavana hudebni

a nehudebni slozka. Cilem bakalarské prace je zjistit, jaka bude ticinnost
vokalnich a nehudebnich ¢innosti, a zda bude rozdil v ispéSnosti pfi
praci s hudbou, ¢i nikoli.

KLiCOVA SLOVA
pévecké Cinnosti, vyznam zpévu, fonematicky sluch, vyvoj rec¢i, hudebni
VyVOj

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the issue of pre-school children singing
activities and the phonemic awareness. The work is divided into two
main sections - the theoretical part and the practical part. The
theoretical part deals with the development of phonemic awareness at
pre-school age, singing abilities and skills of pre-school children and
corresponding singing activities. The practical part contains a description
of pedagogical research, it records its course, the influence of activities
on the development of phonemic hearing. The research compares the
musical and non-musical components. The aim of the bachelor thesis is
to find out the effectiveness of vocal and non-musical activities, and
whether there will be a difference in success when working with music or
not.

KEYWORDS
singing activities, importance of singing, phonemic hearing, speech
development, musical development
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1 Uvod

Bakalarska prace dostala nazev Pévecké cinnosti Vv rozvoji
fonematického uvédomovani, ¢ili se budu zabyvat, jakym zpusobem muize
hudba ovlivnit vyvoj fonematického sluchu u predSkolnich déti.
V teoretické casti své bakalarské prace se budu také zabyvat komunikaci
obecné a vyvojem feCi se vSemi fazemi rozvoje. Také je zde kapitola, ve
které se zminim o fonematickém a témbrovém sluchu. Jednim velkym
oddilem bude Sluchové vnimani a dale souvisejici kapitoly hudebniho
zamérfeni. Ve své praktické casti bych pak rada potvrdila, ze prace
s hudbou u predskolnich déti, u kterych se teprve fec¢ rozviji, je prospésSna
a napomaha v mnoha ohledech détskému vyvoji. Detailné popiSu prubéh

vyzkumného Setfeni a predstavim zjiSténé vysledky.

Cilem bakalarské prace je zjistit, zda hudba zprostredkovavana
hudebnimi c¢innostmi muze zlepSit vyvoj fec¢i a podpofit rozvoj
fonematického uvédomovani u déti v predSkolnim véku. Zajimalo me, jaky
vliv bude mit na vyvoj feci prace s hudbou a zda se potvrdi moje hypotéza

a vysledky vyvoje fonematického uvédomovani se budou liSit.

Bakalarskou praci jsem rozdélila do nékolika kapitol. V prvni ¢asti
bakalarské prace vychazim pfevazné z odborné literatury mnohych
odbornikt, ktefi se témito tématy zabyvali. V druhé casti se zabyvam
prubéhem a vysledky vlastniho vyzkumného Setfeni v materské S$kole.
Ctenat zde nalezne piehledové tabulky jednotlivych Setfeni a vysledné

evaluace.

V materské §kole se setkavame s ruzné starymi détmi od dvou do
sedmi let. Musime si uvédomit, jak velky rozdil v fe¢i a mySleni mezi nimi
vznika, a co v téchto obdobich probiha. Dnes se ve spousté matefskych
Skol muzeme setkat s heterogenni tfidou, a proto musime pro kazdou
vékovou skupinu prizpusobit napln ¢innosti a uvédomit si, na jaké trovni

jsou jejich komunika¢ni dovednosti.



Pokud chceme 1épe porozumét tomu, jak co nejproduktivnéji rozvijet
re¢ a komunikaci u ditéte v materské Skole, musime nejprve dobte znat
a pochopit, jaké faze vyvoje v predSkolnim véku u ditéte probihaji a jak
vubec muzeme dité po strance jazyka ovlivnit a rozvijet. V tomto pfipadé

pomoci hudby a péveckych ¢innosti.

Hudba a zpév jsou pro nas velmi dulezité. Hlavné u malych déti plni
nezastupitelnou ulohu, a napomahaji pfi osvojovani fec¢i. Hudba také
muze byt dobrym nastrojem pfi prevenci i napravé ruznych vad feci.

Pouzivani hudebnich ¢innosti se casto uplatnuje v logopedické prevenci.

S pomoci hudby a konkrétné pisnicek, ruznych zmelodizovanych
fikanek a rytmickych cviceni s tim souvisejicich 1ze lehké problémy v feci
prekonat. Napriklad, kdyz dité s problémem koktavosti zpiva, jeho
hendikep pfi zpévu mizi. Re¢ a hudba jsou si velmi blizko, obsahuji totiz

prvky, které se navzajem mohou doplnovat.

Hudba je zde odjakziva a je nasi nedilnou soucasti. Kazdého c¢lovéka
ovlivihuje na mnoha urovnich. Hudba nam slouzi jako zvukova kulisa,
dokresluje rtzné udalosti, nebo se na nich pfimo podili. Hudba je
univerzalni, ale mtizeme ji také chapat velmi individualné. Kazda zemé ma
jinou kulturu a tim padem i vnimani hudby se od sebe 1isi, ale v podstaté

nas hudba ovlivinuje vSechny stejné.



TEORETICKA CAST

2 Vymezeni odbornych pojmi
Jelikoz se v mé bakalarské praci bude vyskytovat fada odbornych pojm1,

rada bych je hned na zacatku prace predstavila.

2.1 Fonematicky sluch

Jde o schopnost sluchového rozliSovani. Zpusobilost sluchu rozlisit
jemné zvukové rozdily hlasek je velice klicovou dovednosti sluchového
ustroji. Mluvime o tzv. fonematickém sluchu. Jedna se o zakladni
predpoklad pro to, aby se dité naucilo spravé poslouchat a rozliSovat
zvuky, které slySi okolo sebe. Bez této schopnosti, identifikace zvuku, by
dité nespravne urcovalo a napodobovalo mluveny jazyk, a tim padem by se

nemohlo osvojit spravnou vyslovnost.

Pfi fecovém vyvoji ditéte plni fonematicky sluch dutlezitou roli.
Pokud neni dostatecné rozvinuty, muiize se projevit na Spatné vyslovnosti,
zaménovanim podobné znéjicich hlasek, nebo jejich poradi ve slove.
Zejména u deéti predskolniho véku, kdy si mluvenou fec¢ teprve osvojuji,
musime v rozvoji fonematického sluchu vénovat znacnou pozornost.
Fonematicky sluch mutzeme snadno procvicovat prostrednictvim
nejriznéjSich her na rozpoznavani obycCejnych zvuku, jako je napfiklad

Susténi o papir, otevirani plastové lahve nebo cinkani sklenicek.

Fonematicka diferenciace je velmi duilezita, protoze dité musi byt
schopné vnimat a chapat to, co slySi. Vétné celky potom analyticky
rozkladat na slova a hlasky, coz by mu bez rozvinutého fonematického
sluchu deélalo velké potize. Obzvlasté pfi nastupu do prvni tridy na
zakladni Skolu je tato schopnost velice dulezita, protoze je nutné, aby dité

chapalo mluveny projev ucitele. (Siska, 2005, Kmentova, 2015)
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2.1.1 Fonematické uvédomovani

Fonematické uvédomovani se podle ByteSnikoveé (2012) povazuje za
vrcholnou fazi pfi rozvijeni fonematického sluchu. Je to nejvyssi stupen
sluchu, ve kterém se odehrava jiz zcela védoma dovednost jedince. Ten jiz
umi Clenit slova na jednotlivé fonémy (viz. dale) a také s nimi pracovat.
Termin fonematické uvédomovani se tyka pouze téchto nejmensSich

jednotek, ¢ili fonému. (Byte$nikova, 2012)

2.1.2 Foném

Foném je zvukovy prostfedek, ktery ma rozliSovaci funkci tvara slov
v konkrétnim jazyce. Je to nejmensi jednotka zvukové stranky reci. Kazdy
z téchto fonému musi byt rozliSovan. Kazdy zfonému by mél byt
jedinecnym komplexem vlastnosti. Problematikou fonému se zabyva véda

jménem Fonologie.

2.2 Témbrovy sluch

Témbr v pfekladu znamena zabarveni, ¢i barva. Z toho lze vyvodit,
ze schopnost témbrového sluchu nam umoznuje rozpoznat barevnou
slozku kazdého zvuku (ténovou barvu). To ma za nasledek, ze muzeme
slySet i malé odliSnosti v hlasech lidi kolem sebe. Témbrovy sluch Ize
zjednoduSené chapat jako schopnost, ktera nam umoznuje rozeznat od
sebe napriklad jednotlivé hudebni nastroje. Kazdy hudebni nastroj ma
svou charakteristickou barvu zvuku, ¢imz se da bezpecné identifikovat.

(Kmentova, 2015)

Fonematicky sluch vs. Témbrovy sluch

Staré studie fonematicky a témbrovy sluch spojuji v jednu
identickou funkci. Soucasné vyzkumy vSak dokazuji pravy opak a dnesni
autofi tyto dva sluchy od sebe oddéluji, protoze je dokazano, ze
fonematicky sluch a témbrovy sluch jsou dveé anatomicky oddélené funkce
sluchu. Jediné, co maji spolecné, je vyvoj, ktery probiha soucasné, a tim

padem se vzajemné ovlivnuji. (Kmentova, 2015)
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3 Dité predskolniho véku

Vyvoj cloveka je rozdélen do nékolika fazi, které posuzujeme jiz od
prenatalniho obdobi. Pfi hlubS§im zaméfeni jej muzeme brat také
z ruznych vyvojovych hledisek. Deédiécné predpoklady a wvnéjsi vlivy
prostfedi, predevSim rodiny a okoli, ve kterém dité vyrtsta, mohou

pozitivné, ale i negativné ovlivnit jeho vyvoj.

Pro dité v predSkolnim véku je velice dulezité, v jakém prostredi se
pohybuje, protoze se uc¢i hlavné napodobou toho, co vidi a slysi ve svém
okoli. Je to vek iniciativy, dité by melo byt aktivni. Aktivita je povazovana

za klicovou potrebu ditéte predskolniho véku.

Etapa predSkolniho véku je obdobim velkych zmén a vyvoj ditéte jde
rychle kuptredu ve vSech smérech. Co se tyce fyziologickych zmén, tak télo
ditéte meéni svou fyzickou podobu a stavbu. Z buclatého batoleciho
vzhledu se stava protahla postava a pohyby téla se zdokonaluji. Pfichazi
rozvoj hrubé i jemné motoriky a s tim spojena zlepSujici se konstruktivni
schopnost.

Kromé fyziologickych zmeén prichazi i zmény v oblasti socio-
pokousSet o komunikaci s okolim a predevSim o mluveny jazyk. V tomto
obdobi je zadouci, aby dité experimentovalo, napodobovalo a snazilo se
vytvaret prvni slabiky a slova. Ma-li dité kolem sebe dostatek podnétti pro
rozvoj a na to, aby si osvojilo mluveny jazyk, ma priznivé podminky naucit

se co nejdrive spravné mluvit. (Klenkova, Kolbabkova, 2002)

At uz chceme, nebo ne, komunikaci a hlavné rec¢i se ucit musime.
Cim dfive si dité osvoji mluveny jazyk, tim lépe se rozvine jeho mysleni,

pamét a zaclenéni do spolecenského zZivota. (Beranova, 2002)
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4 Komunikac¢ni kompetence

Samotny pojem ,komunikace“ nenajdeme jako jednotnou definici,
ba pfimo naopak, existuje spousta rozmanitych interpretaci. Komunikace
jakéhokoli typu zahrnuje vysilani a prijimani znakt a kodu. V kazdé
spolec¢nosti je schopnost komunikace zakladnim a bytostné dulezitym
procesem. Komunikace je centralnim bodem Zzivota a neobejde se bez ni

zadna kultura.

NejbéznéjSim zpusobem komunikace je feCovy projev. Budeme-li
chtit lidskou komunikaci blize vymezit, musime se nezbytné zabyvat
problematikou fe¢i a jazyka. Zde je také tfeba se zminit o pojmu
skomunikaéni kompetence®, coz znamena schopnost vyuzivani jazykovych

prostfedkll v béznych podminkach.

Pred nastupem do prvni tfidy musi déti umét a kontrolovat své
komunikacéni schopnosti. Dosazené usili komunikace by mélo obsahovat
spravne vyslovovat, ovladnuti dechu, tempa i intonace fec¢i. Dit€ musi byt
schopno dorozumét se stejné tak dobfe slovy jako gesty. Podle turovné

komunikace se da ovlivnit i celkovy rozvoj osobnosti.

Je dulezité, aby kazdé dité, které nastoupi na zakladni Skolu, mélo
plné rozvinuté komunikacni schopnosti a fecovy projev na takové urovni,
aby dokazalo mluvit v celych vétach, zapojit se do dialogu, ¢i vést souvisly
monolog. Jednou z mnoha dulezitych komunikacénich schopnosti, které
musi dité ovladat, je formulace otazky a odpovédi na polozené otazky. Dale
by mélo umeét smysluplné vyjadrit své mysSlenky, napady a pocity. Je
nutné, aby dité rozumeélo vSemu, co rika ucitel/ka, predevsSim vykladu
uciva a nasledné tomu, co se po ném chce pfi plnéni tkoli. Rovnéz je
dulezité si vSimat, jak déti dovedou tvorit véty po strance obsahové, tak i

gramatické. (Bytesnikova, 2007)
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4.1 Jazyk

Jazyk predstavuje jisty univerzalni prostredek a pokladame jej za
specifickou vlastnost, prostfednictvim niz sdélujeme informace v podobé
zvukového ¢i pisemného kodu. Jazyk podléha presnym sémantickym,
gramatickym, fonologickym a fonetickym zakontim, patficim konkrétnimu

jazyku. Zjednodusené receno, kazdy jazyk ma svoje vlastni pravidla.

»Jazyk je vysledek slozité neurondlni ¢cinnosti, dovolujici vyjadrovat
a vnimat duSevni stavy prostrednictvim sluchovych a grafickych znaku
nebo gest pri vyuziti senzorickych a motorickych funkci, které k tomuto

ucelu nebyly prvotné specializovany.“ (Koukolik, 2002, s. 175)

4.2 Mysleni a rec

Tyto dvé slozky jsou si velmi blizké a tzce spjaty. Bez feci lze sice
myslet, ale ve chvili, kdy u lidi vznikla fe¢, se mysleni dostalo na vySsi
uroven. Lidé mohli totiz své mySlenky sdilet mezi sebou a v ten moment
jejich vyvoj ucinil velky krok vpred. A tak je velice dulezité zajistit ditéti
dobré podminky pro spravny vyvoj reci, na kterém zavisi dalSi faktory

rozvoje. (Fontana, 2003)

Dva zakladni znaky, které nas odliSuji od zvirat, jsou mysleni a rec.
Jedna se o dveé hlavni podminky existence spolecenského zZivota. Diky reci
se dorozumivame mezi sebou. Ale tecC je také predpokladany zaklad pro
mySleni. Mluvenym slovem totiz své mysSlenky vyjadfujeme, a proto se

jedna o spolecné jmenovatele. (Svorad, 1956)

spole¢nosti. Pokud bychom za$li az do davné historie ¢lovéka, mtizeme
rict, ze vyvoj lidské feci probihal velmi dlouho. Jedna se pfiblizné o 25
tisic let. Cilem tec¢i a obecné komunikace je bezpochyby dorozumét se.
Jedna se o specificky lidskou c¢innost, jejimz vykonem je tedy socialné

determinovany jev. Ridicim organem produkce a percepce feCi je mozek.
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Produkci feCi rozumime tvofeni hlasu prisluSnymi organy a za percepci
povazujeme pfijem zvukovych signalti pomoci sluchu. (Siska, 2005)
Mluvena rec tvori souvisly zvukovy proud, ze kterého lze vydélit vetsi

nebo mensi celky. V kazdém ze znamych jazyktli je podoba a vztah

zvukovych prostredkt odliSna. (Romportl, 1985)

Re¢ vznika ¢innosti mluvnich organti, mluvidel. Kdyz mluvime, nas
hlas pfi tom vytvari tony urcité vysky a zabarveni. Jeho dalsi formou je
organ, hlasivky. Ty plni dvoji ulohu. Zaprvé jsou zdrojem hlasu a zadruhé

se Ucastni na tvorbé hlasek. (Svorad, 1956)
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5 FONETIKA A FONOLOGIE

5.1 Fonetika

Fonetika pochazi z feckého slova foné = hlas neboli zvuk lidské reci.
Fonetika je véda, ktera se primarné zabyva zvukovou strankou jazyka.
Mutizeme ji také definovat jako jazykovédnou disciplinu, ktera se zabyva
elementarnimi jednotkami zvukové stranky jazyka, tj. hlaskami, které se
také nazyvaji fony.

Zaklad fonetiky polozili jiz stafi indicti gramatikové. Prvotnim
zajmem evropskych fonetiki o zvukovou stranku lidské feci, byla
prakticka potfeba souvisejici s teorii zpévu. V prubéhu casu, kdy se
fonetika zaobirala pouze zvukovou materii a prehlizela vyznam jazyka, na

jeji misto nastoupila Fonologie. (Krémova, 1984, Klenkova, 2000)

5.2 Fonologie

Tato védni disciplina se vyvinula zhruba kolem dvacatych let
dvacatého stoleti. Fonologické badani vychazi z konkrétniho materialu
konkrétniho jazyka. Fonologii 1ze definovat jako jazykovédnou disciplinu,
ktera zkouma materialni stranku a zpusoby vyuzivani zvukového fondu

jazyka.

Hlavnim smeérem, kterym se fonologie od svého vzniku ubira, je
orientace na funkéni stranku elementarnich jednotek jazyka, fonémt,
které tak poprvé nazval Baudouin de Courtenay!. Nazory na tyto fonémy
se postupem casu meénily, co vSak zustalo stejné, je diraz na jeho
rozliSovaci funkci. V jazyce se objevuji ve vztahu odliSnosti a podobnosti,
tzn., Ze se objevuji v raznych protikladech, které jsou pro uzivatele

relativni. (Krémova, 1984, Klenkova, 2000)

1 Baudouin de Courtenay:
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5.2.1 Déleni Fonologie
Fonologii mtizeme rozdélit do nékolika podskupin, kde kazda z nich

zkouma fonologii z jiného hlediska.

Obecna fonologie
Jak uz sam nazev napovida, v obecné fonologii se feSi obecné otazky

identifikace fonému a vztahu mezi nimi.

Srovnavaci fonologie
V tomto pripadé fonologie srovnava a kontroluje systémy rtiznych jazyku.

Kazdy z jazyki ma svuj uzavieny systém.

Historicka fonologie

Zabyva se historickym vyvojem jazyka.

Fonematicka fonologie
Foném je zde chapan jako minimalni vyznamova jednotka jazyka. Toto
pojeti fonologického pohledu tkvi ve zjiSténi, Ze pri percepci fe¢i nékteré

zvuky nerozliSujeme a fonémy instinktivné vyclenujeme.

5.3 Détska rec z hlediska fonologie

Foneticko-fonologickou rovinu fe¢i miizeme ze vSech rovin zkoumat
jako prvni. Za klicovy moment je povazovan prechod dvou fazi. Je tim
mySlena zména z pudového na napodobujici zvatlani. Dité v obdobi
broukani (zvatlani), které se odehrava okolo c¢tvrtého az osmého meésice
zivota, vydava spoustu rtiznych zvuku, které se postupné ¢im dal vice
pfiblizuji podobé skutecnym hlaskam. Tyto zvuky ale mizi, kdyz dité
dospéje do faze tvoreni slov. Jeho snaha artikulovat je spojena s velkym
usilim, protoze opét hleda a uci se jednotlivé hlasky. I kdyz dité rozdil
slysi, artikuluje zatim nespravné. Dité se snazi napodobovat re¢ dospélého
a ma snahu néco sdélit. Prvnim funk¢nim projeven ditéte je melodie feci.

Napodobi melodii a rytmus feci a teprve pozdé€ji nastupuji hlasky.
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6 PRUBEH VYVOJE RECI

U ditéte bychom meéli sledovat jeho komplexni vyvoj. Nezamérovat se
pouze na psychomotoricky vyvoj, ale i na vyvoj fec¢i, ktery nam muze
mnoho prozradit. Z vyvojového hlediska se da rict, Ze jakékoli narusSeni,
nebo opozdéni vyvoje feci, muze ovlivnit jedince a muze mit negativni vliv
na dalsi jeho vyvoj.

Vyvoj feCi zacina jiz v obdobi pred narozenim dit€tem. V tomto
stadiu se nejedna o vyvoj fecCi jako takovy, ale pripravuji se budouci
funkce recovych organu. Dité v prenatalnim obdobi vnima tlukot matcéina

srdce, zvuk jejiho hlasu a vnéjSiho svéta.

Mezi ctvrtym a Sestym meésicem Zzivota zacne dité aktivné vyuzivat
mluvnich organt a vydavat zvuky. Postupem casu stale vice rozsifuje svij
zasobnik zvuktl pomoci zmény vysSky, melodie, ale i sily hlasu. Tyto
projevy se skladaji ze smeésice souhlasek a samohlasek a mohou nam
pripadat, ze obsahuji urcité hlasky, nebo dokonce slova. V tomto obdobi
se nejedna o reprodukci zvuku, které dité slysi okolo sebe, nebot vydavané
zvuky nelze zatradit do konkrétniho jazyka. Zatim jde pouze o pudovou
¢innost. Mluvime o tzv. pfedfecovém obdobi a tato faze je znama jako
broukani nebo zvatlani a trva priblizné od ¢tvrtého do dvanactého mésice,
pficemz priblizné od Sestého az osmého mésice se tato pudova ¢innost

meéni a nastupuje napodobujici zvatlani.

Jak dité z tohoto predrecového obdobi pfejde na uzivani samotné
feCi a zacne pouzivat slova, ktera slySi okolo sebe, neni zcela jasna.
Mutizeme se pouze domnivat, ze ve vétSiné pfipadu se fe¢ ditéte vyviji skrze
jeho experimentovani se zvuky. Prvni slova se vétSinou objevuji v dobég,
kdy dité zacina chodit. Od té doby se postupné rozsiruje slovni zasoba,
ktera se da rozdélit na slova, kterym dité rozumi (pasivni slovni) a slova,
které dité pouziva (aktivni slovni zasoba), téch je podstatné méne. (Svorad,

1956, Pricha, 2011)
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6.1 PodminKky reci
Rec je od svého vyvoje spolecensky podminéna a vyvoj fec¢i ovliviiuje
fada vnéjSich i vnitfnich faktorti. Vnitini faktory vyplyvaji ze stavu

organismu a za vnéjsi faktor je brano prostfedi, ve kterém dité vyrista.

Rozvoj  fecovych  schopnosti u  jedince Ize  posuzovat
z fylogenetického? (vyvoj vyjadrovacich schopnosti) a ontogenetického3
(vyvoj tecCi jedince) aspektu. Aby se re¢ mohla rozvijet bez jakychkoli
prekazek, musi byt splnény podminky, které se tykaji anatomicko-

fyziologického vyvoje ditéte. (ByteSnikova, 2007)

6.1.1 Dychani

Dité se musi naucit spravné dychat a hospodarit s dechem.
Pravidelny dech je pfi mluvé nepostradatelnym faktorem. Dychani by mélo
byt dostatecné hluboké. Dité se musi naucit dychat pusou i nosem. Musi
zvladnout kombinaci dychani — nadech nosem, vydech usty. V klidovém

rezimu by meél byt jazyk pfi dychani v klidové poloze.

6.1.2 Tvorba hlasu

Hlas ma schopnost reagovat na silu a vySku. Je dulezité pouzivat
pfirozenou hlasitost a stejné tak i tvrdy a mékky hlasovy zacatek. Pri
Spatném navyku tvorby hlasu se hlasivky opotrebovavaji a trpi jejim

nevhodnym pouzivanim.

6.1.3 Artikulace

Na artikulaci zavisi spravné uzivani jazyka a také tvar zubt. Pokud
détem vSechny zuby jeSté nevyrostly, neda se cekat spravna vyslovnost.
Jazyk plni hlavni ulohu pfi vyslovnosti vSech hlasek, a pokud je Spatné

pohyblivy, vyslovnost je nedokonala.

2 Fylogeneze: vyvoj ¢lovéka jako zivo¢iSného druhu
3 Ontogeneze: vyvoj jedince v pribéhu zivota
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7 Vyvojova obdobi reci

Dobu, ve které si dité osvojuje matefsky jazyk, muzeme rozdélit na
nékolik vyvojovych obdobi. Tato stadia jdou postupné za sebou a dité si
poporadeé projde vSemi. Nelze vSak presné urcit Casovy usek, kdy tato
stadia nastoupi a kdy se vytraci. Muze se stat, ze u nékteré faze nastoupi
zrychleny a u nékteré naopak zpomaleny vyvoj. Z hlediska logopedie je

dulezité védét, ze mlize nastat obdobi akcelerace nebo retardace ve vyvoji.

Vyvoj fecCi je ovlivhovan hned neékolika hledisky. Mezi hlavni
ukazatele uvadime vrozené dispozice a zdravotni stav ditéte. Za dalsi
faktor vyvoje reci u ditéte muzeme uvést socio-kulturni vlivy a podminky,
ve kterych dité vyrasta. Pfi vyvoji détské feCi se vzajemné prolinaji
gramatické, lexikalni, zvukova i pragmaticka rovina verbalniho projevu.
Charakter vyvoje fec¢i ovliviuji hlavné nasledujici faktory: stav centralni
nervové soustavy a vrozena mira nadani pro verbalni komunikaci.
Dulezitym faktorem je uroven intelektovych a motorickych schopnosti,

sluchového a zrakového vnimani. (Klenkova, Kolbabkova, 2002)

Na zacatku vyvoje feci stoji pfipravné (predfecové) obdobi, kterym se
rozumi usek do jednoho roku zivota. Vnimame jej jako pfipravu
artikulacnich organti a jedna se o prvni kritické obdobi vyvoje feci.
V tomto obdobi je prvnim hlasovym projevem ditéte kiik, ktery se

postupem casu méni.

K samotnému vyvoji feCi pak fadime tfi na sebe navazujici stadia:
Emocionalné volni obdobi, tzv. ,obdobi pocitl a prani®. V této fazi se déti
uci vyjadrovat své vnitini pocity za pomoci verbalniho projevu. Déti mluvi
v takzvanych ,slovovétach®. Jedno slovo pro né predstavuje celou vétu.
Napriklad ,papa“ znamena ,Jdeme ven“ atp. Zde ma velky vyznam citové

zabarveni a intonace vyirc¢eného slova, které mu pridava na vyznamu.

Dalsi faze vyvoje se jmenuje Asociacné-reprodukéni, neboli

reprodukovani asociaci. Pravé tohle obdobi je velice dulezité, protoze zde
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dochazi k rozvoji komunikac¢ni reci. Dité pouziva jedno slovo na vice
predmétli, véci ¢i osob. Priklad — vSechna ¢tyfnoha zvirata ,pes”, vSichni

panove ,tata“.

Za posledni obdobi vyvoje fe¢i povazujeme Obdobi logickych pojmui.
Do tohoto obdobi radime déti od tfi let véku. Déti oznacuji véci a osoby
okolo sebe, zdokonaluje se mluveny projev a rozsSifuje se aktivni slovni
zasoba. V tomto obdobi nastava Druhé kritické obdobi vyvoje feci. Dité
zatne z niceho nic zadrhavat, kokta, opakuje slova. Dulezité je, déti na
jejich projev neupozornovat a po nékolika tydnech by meély ,chyby“

v feCovém projevu samovolné vymizet.

Je nutné pozorovat vyvoj feci jiz od narozeni ditéte a stimulovat jeho
dalsi rozvoj. Kolem sedmého az osmého meésice by mélo dité opakovat
slabiky a zac¢inat chapat a rozumét obsahu jednoduchych slov. Okolo
prvniho roku je dulezité vypozorovat, zda dité rozumi zakladnim pfikaztim.
Klicovou prioritou je dbat na stale se rozrustajici slovni zasobu, C¢ili
pojmenovavame predmeéty denni potreby v okoli a dosahu ditéte. Je dobre
procvicovat mechanickou pamét. To lze nejlépe skrze rikanky a basnicky,
které déti ucime.

Okolo ctvrteho roku u deéti rozvijime schopnost souvislého
vyjadrovani. Také se zaméfujeme na rozvoj sluchového vnimani, které je
velmi dulezitou schopnosti pro dals§i vyvoj. VSe, co dité u¢ime uz v raném
véku, a nezanedbame rozvoj jeho schopnosti, je jen ku prospéchu pro

dalsi vyvoj.

7.1 Uskali vyvoje fFeci

Vyvoj feCi neprobiha u vSech déti stejné rychle. Vyvijejici re¢ u ditéte
je treba bedlivée sledovat spolu s psychickym vyvojem. Nespravna nebo
nepresna vyslovnost je ve vyvoji détské reCi povazovana za prfirozeny jev.

Spravna artikulace se rozviji postupné. Vyvoj formalni zvukové stranky
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reCi se u déti dokoncuje az v sedmém roce. Pravé obdobi do Sestého roku

Ma-li ¢lovék néco udélat, musi mit k tomu néjaky duavod, ¢i néjaky
motiv. Stimulem k feCi u déti je ona jiz zminéna potfeba dorozumeét se.
Dité podvédome citi, ze ¢im lépe dokaze komunikovat se svym okolim, tim
snadnéji dosahne naplnéni a uspokojeni svych potfeb. Re¢ neni ¢lovéku
vrozena, kazdy se ji musi ucit. Clovek ma pouze vrozenou schopnost

naucit se mluvit. (Dolejsi, 2003)

7.2 Smyslové vnimani
Proto, aby se dité naucilo spravné mluvit, je dulezité, aby mélo plné
smysly, bez kterych bychom se jen stézi pfi vyvoji feCi obesSly. Mam na

mysli samoziejme zrak a sluch.

7.2.1 Zrak

Schopnost zraku je velmi dulezita, protoze zrakem vnimame
neverbalni informace, jez tvofi velkou cast sdéleni. Proto jsou zrakova
pozornost a postfeh nezbytné nutna pro fe¢. Dal§Sim diavodem, proc
vnimame zrak jako soucast vybavy pro zvladnuti fecCi, je schopnost
koordinovat o¢ni pohyby pro plynulé ¢teni a mnohem dulezity fakt pfi

osvojovani feci je odezirani ze rt1 a kopirovani pohybu pfi vyslovovani.

7.2.2 Sluch

Kvalitni funkce sluchového ustroji se rozviji postupné od raného
détstvi a jde o jednu ze zakladnich podminek pro vyvoj feci. Jiz v raném
véku ditéte by se meélo ohlidat, zda se sluchové spravné vyviji. Pokud se
pfipadny problém se sluchem nezjisti v€éas, mizou se pozdéji objevit potize

v podobé zaostalého vyvoje feci. (Klenkova, 2000)
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8 SLUCHOVE VNIMANI

Vsude kolem nas je spousta riznych zvukt, at uz jsme doma, nebo
venku, nikde neni absolutni ticho. NaSe uSi musi stalé analyzovat zvuky,
¢i hluky okolniho svéta, kterym je vystaveno, vSechny vnima a zpracovava.
Mutizeme slySet hrat hudbu, hovor kolemjdoucich, ruch vefejné dopravy,
nebo naopak prijemné zvuky pfirody, vody, nebo i vydavani zvukl zvirat.

V oblasti sluchové diferenciace se jedna o lokalizaci zvuku.

Sluchové vnimani je dulezitou soucasti u spousty procesu. Sluchové
vnimani a sluchové rozliSovani nam umoznuje rozpoznat razné zvuky,
organizovat je v jednotné celky, mozek pak vSe zpracuje a da vyznam

celému zvukovému sdéleni. Jde tedy o schopnost naslouchani okoli.

Sluchové vnimani zastreSuje nékolik oblasti, které deélime podle
sluchovych operaci. Patfi zde naslouchani, sluchova analyza a syntéza,

sluchova diferenciace, vhimani rytmu a v neposledni fadé sluchova pameét.

8.1 Rozvoj sluchového vnimani

Sluch je velice dulezity pfi dorozumivani, predev§im pfi vyvoji feci
hraje sluch klicovou roli. Rozvoj sluchového vnimani je postupny a méli
bychom dbat na to, aby probihal rovnomeérné. Déti se uci krok za krokem
vnimat jednotliva slova a uvédomuji si véty, které jsou z nich slozené.
Sluchové vnimani je jednou z dulezitych funkci, kterou je tfeba rozvijet jiz
v predskolnim véku. Proto je dulezité, aby se s détmi tato dovednost ¢asto

procvicovala. Pfi rozvijeni sluchového vnimani postupujeme od rozliSovani

O sluchovém vnimani (neboli percepci) mluvime jiz v prenatalnim
obdobi, kdy plod muze vnimat vné&j§i i vnitfni zvukové podnéty. Po
narozeni pak dochazi k akceleraci vyvoje sluchu. Kolem tretiho mésice dité
aktivné prijima sluchové podnéty z okoli a reaguje na né tak, ze se otocCi

smérem ke zvuku, ktery slysi.
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Je dulezité védét, co a jak déti v jakém obdobi slySi a jestli spravné
slySi. Zda slysi a rozliSuji jednotlivé hlasky a jestli pak spravné rozumi
smyslu celého slova. Kolem ¢tvrtého roku déti dokazou rozpoznat a pocitat
slabiky a kolem patého a Sestého roku zacinaji ve slovech poznavat

pocatecni a koncovou hlasku.

Spravna schopnost sluchu je nezbytna pro dalSi dovednosti a ma
velkou spojitost také s predctenarskou gramotnosti, kde déti uplatnuji
hlavné sluchové vnimani pfi poslechu ¢teného textu, dale kritické mysSleni,
Ctenarské strategie a mnoho dalSich funkci. Napfiklad pfi ¢teni pohadek
se u deéti procvicuje sluchova pameét, ktera je také velmi dulezita.

(Pekarkova, 2017)

8.2 Nerozvinuté sluchové vnimani

Pokud je tato schopnost oslabena, obvykle zptisobuje, ze déti maji
potize s porozuménim slov, ktera slySi. V tomto pripadé je pro né velmi
obtizné rozpoznavat jednotlivé hlasky. Pokud jejich mozek nespravné
rozli§si nékteré zvuky, dochazi k zaménam hlasek. Nespravné vnimani
hlasky tim padem zméni smysl slova a to ma za nasledek, Zze déti maji

potize s porozuménim sdélené informace.

Dité mtize mit potize s porozuménim a dalSim rozvojem fecovych
dovednosti, protoze mylné rozpozna jednotlivé hlasky, které tvori slovo,
nemuze se tak dal spravé rozvijet, kdyz je sluchové vnimani nedokonalé.
V pfipadé, ze je proces poruSeny a dochazi k zaméné zvukové podobnych
hlasek a dité tak komoli slova, lze predpokladat, ze to oslabi i dalsi funkce
sluchu. To vSe ma také negativni nasledek pfi osvojovani gramatickych

pravidel.
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9 HUDEBNI SLOZKA VYVOJE

V této casti bakalarské prace se budu veénovat vyvoji hudebnich
predpokladt jedince a dostavam se k ustrednimu tématu bakalarské
prace, péveckym cCinnostem. Nastinim vyznam hudebnich ¢innosti, a jak
probiha v matefskych §kolach hudebni vychova. Dulezitym c¢lankem
tohoto useku bude kapitola Hudebni vyvoj jedince, kde ctenar najde
periodizaci hudebniho vyvoje ditéte.

9.1 Hudebni schopnosti a dovednosti

Nez se budu zabyvat kapitolou hudebnimi ¢innostmi a dale hudebni
vychovou v materské Skole, jesté bych rada pohovofila o hudebnich
schopnostech a dovednostech. Také se lehce zminim o hudebni pameéti,
ktera je dle mého nazoru dulezitym a klicovym faktorem pfi hudebnich

¢innostech a prace s hudbou celkoveé.

Rozdil mezi hudebni schopnosti a dovednosti nelze presné definovat.
Dovednost lze vnimat jako navenek projevenou hudebni schopnost. Za
hudebni schopnosti mtizeme povazovat rytmické, tonalni a harmonické
citéni, hudebni pamét a predstavivost, které muze jedinec ukazat
v konkrétni hudebni aktivité. Jejich tiroven se postupem casu meéni, zalezi
vSak na mnoha faktorech. Aby se dala hudebni schopnost strukturovat, je

velmi dtilezité ji nejdfive spravné klasifikovat. (Kodejska, 2002)

9.1.1 Hudebnost

Hudebnost je povazovana za zakladni kategorii ve vztahu clovéka
k hudbé. Je prihodné ji oznacovat jako specifickou vlastnost osobnosti a je
treba ji posuzovat komplexné. Na rozvoji hudebnosti se podileji
senzomotoricka a intelektova slozka. Tento vliv jednotlivych komponentu
pak zavisi a je ovlivnén vékem jedince. Hudebnost v sobé ukryva
schopnosti emocionalniho prozitku pfi vnimani hudby, schopnost

samostatného uceni a tvorivého osvojovani hudby. Pfi stanoveni urovné
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hudebnosti u konkrétniho jedince je nutné zjistit jeho hudebni zajem.

Konkrétni zajem o hudbu predstavuje emocionalné-volni vztah k hudbé.

Za vysSsi stupen hudebnosti se pak povazuje hudebni nadani. Zde se
jedna o komplex pfedpokladi k hudebnim ¢innostem na vyS$S§i urovni.

Treti a nejvyssi urovni hudebnosti je pak hudebni talent.

Hudebni talent
Tvori soubor vrozenych a ziskanych schopnosti a vlastnosti, které se

mezi sebou prolinaji a vzajemné se ovlivinuji. (Sedlak, Vanova, 2013)

9.2 Hudebni schopnosti v osvojovani jazyka

Je obecné znamo, ze hudebni i jazykova slozka jsou navzajem
provazané a velmi casto se vyskytuji pospolu. Vzhledem ke spolecnym
znakim mezi hudbou a jazykem Ilze vysledovat jejich obousmérné
vyzivani. Pro dité je jak hudba, tak i fe¢ dorozumivaci prostredek.
Z pocatku tyto dva zpusoby vymény informaci nerozliSuje. Z pocatku se

soustredi jen na intonacni a rytmickou slozku projevu.

V kazdém vékovém obdobi ditéte je treba rozvijet hudebni
schopnosti, ale vzdy s ohledem na jejich aktualni psycho-fyziologické
moznosti. Emocionalni projevy, které hudba u déti evokuje, hraji spolu
s mySlenkovymi operacemi dulezitou roli. Proto je rozvoj hudebnich

schopnosti vyznamny i z hlediska vSeobecného vyvoje cloveéka.

Kvalita hudebnich schopnosti zalezi na celkovém osobnim vyvoji
ditéte. Rozvoj hudebnich schopnosti v predSkolnim véku se uskutecnuje
v hudebnich cinnostech. Do hudebnich Cc¢innosti, ve kterych casto
uplatnujeme zpév a hru na Orffovy hudebni nastroje*, také zarazujeme
poslechové cinnosti, ve kterych détem pfibliZujeme ruzné formy a styly
hudby. To déti casto vybizi k vyjadfovani pocita. RozSifuji se tak hudebni

védomosti a vyvolavaji se predstavy a fantazie, které jesté v utlém deétském

4 Orffovy hudebni nastroje: instrumentar Carla Orffa je soubor jednoduchych hudebnich
nastroju, ktery tvofi rytmické a melodické bici.
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véku ,neznaji hranic“. Dale hudebni ¢innosti obsahuji pévecké a hudebné

pohybové cinnosti. (Kodejska, 2002)

9.3 Hudebni pamét

Hudebni pameét je povazovana za klicovou hudebni schopnost pro
vSechny hudebni operace a ¢innosti. Bez této nezbytné zputsobilosti by
nebylo hudebnich cinnosti. Spolu s predstavivosti a fantazii urcuji
hudebnost a vtah c¢lovéka k hudbé. Hudebni pamét je zakladni hudebni
schopnosti, ktera se utvari spolecné s hudebnim vnimanim, predstavivosti

a fantazii. (Sedlak, Vanova, 2013)
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10 Hudebni ¢innosti

Pfi vymezeni pojmu hudebni cinnost v pravém slova smyslu
rozumime vlastni komunikaci jedince s hudbou. Hudebni c¢innost se

realizuje ve dvou rovinach — vnéjsi a vnitini.

Rovinou vneéjsi, neboli predmétnou, chapeme jako viditelnou C¢i
slySitelnou hudebné zaloZzenou aktivitu. Za vnitini, ¢i psychickou rovinu
pak povazujeme probihajici emocni procesy. Obé tyto roviny se pak
jednotné spojuji. V obou pripadech hudebnich c¢innosti se obohacuji

hudebni predstavy a hudebni mysleni.

Pti klasifikaci hudebni ¢innosti je dulezité si uvédomit, zda se jedna
o hudebni aktivity v umeélecké sféfe, nebo mame na mysli kontakt
Skolniho ditéte s hudbou. V hudebni vychoveé, kterou provozujeme ve
Skole, pak 1lze hudebni cinnosti délit na pévecké, poslechové,

instrumentalni, hudebné pohybové. (Sedlak, Vanova, 2013)

Hudba a rec
sHudba a fe¢ maji spolecné znaky — spolecné vyrazové prostfedky:
melodii, tempo rytmus, pfizvuk. VSechny hudebni ¢innosti tedy rtiznou

meérou ovlivnuji i fe¢ déti.“ (Kmentova 2014, s. 108).
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11 HUDEBNI VYVO]J DITETE

Hudebni vyvoj ditéte souvisi s rozvojem sluchového a zrakového
vnimani, s nimiz se spojuje i motoricky vyvoj. Jednotlivé slozky hudebniho
vyvoje jsou ve vzajemnych vztazich. Obecné lze hudebni vyvoj chapat jako
hudebnim vyvoji ditéte se ohliZime na jeho vrozené dispozice a hlavné na
prostfedi, ve kterém vyrusta a co jej obklopuje. Na vSech faktorech zalezi,
protoze od nich se pak vSe odviji a vnika moznost pro rozvoj hudebnich

schopnosti a dovednosti.

V periodizaci hudebniho vyvoje ditéte se budu opirat o publikaci
Hudebni klima a dité od Kodejsky a kol. (2016), ve kterém se hudebni vyvoj
ditéte predSkolniho véku déli do ¢ty stadii.

11.1 Kojenecké a batoleci obdobi
11.1.1 Kojenec

V kojeneckém obdobi se pripravuji zaklady hlasu pro fec¢ i zpév. Jiz
v této zivotni fazi tvofi hudebni vyvoj soucast obecného psychického a
télesného vyvoje ditéte. Je spojen s vyvojem fonematického sluchu a
sluchovou diferenciaci. Citlivost sluchu se rychle zvysuje. Déti zacinaji mit
¢im dal veétsi zajem o predmeéty, které vydavaji néjaky zvuk. Je nezbytné,
aby dité v tomto obdobi dostavalo mnozstvi podnétl, které pozdéji mohou

ovlivnit jeho budouci vlastnosti.

Kolem tfetiho a ¢tvrtého mésice se jiz dité otaci hlavou za zvukem.
Z vnimani hudby upoutava dité nejdfive rytmus a tempo, nahlé
dynamické zmeény, rozdily barvy a az poté vnima vySky tont. Béhem
devatého meésice zivota se dité zacina hudebné projevovat prostrednictvim
experimentovani se svym hlasem. Na konci kojeneckého obdobi je dité
schopno rozpoznat fe¢ od zpévu. Hudebni citéni u dité€te se ale uspésné
rozviji jen tehdy, ma-li podnétné prostfedi. Za nejdulezitéjsi je povazovan
zpév matky. (Sedlak, Vanova, 2013)
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11.1.2 Mladsi batole

Toto obdobi chapeme do konce druhého roku zivota ditéte. Prichazi
velky fyzicky i psychicky rozvoj, dulezité je, ze se zvySuje vitalni kapacita
plic a snizuje se frekvence dychani, coz je priznivé pro dalsi vyvoj. Dité jiz
samo manipuluje s vécmi a vytvafri riizné zvuky. Priblizné kolem jednoho

roku je nejcitlivejsi vyvoj témbroveého sluchu.

Dle vyzkumti mnohé déti ve véku jednoho a ptl roku dokazou zpivat

kratkeé rytmicko-melodické popévky v transpozicich. (Kodejska, 2002).

11.1.3 Starsi batole

V tomto veéku dité zvlada kratké rikanky, popévky a pisné. Kolem
tretiho roku ditéte se zdokonaluje feCovy projev i pévecka reprodukce.
Pévecky rozsah se pribliZzné pohybuje v rozpéti velké tercie. Zpév se stava

tonalneé i rytmicky presnéjsim.

11.2 Predskolni vék

Nasledujici stadium zahrnuje obdobi od tfi do Sesti let véku. Dité
v tomto véku jiz rozliSuje vokalni a instrumentalni hudbu a dokaze
zaznamenat zakladni emoce, které hudba vyjadiuje (vesela, smutna). Pri
zdokonalovani jemné motoriky vznika pfredpoklad pro hru na hudebni
nastroj. Tohle obdobi také nabizi intenzivni rozvoj péveckych dovednosti a
s tim spojeny i rozristajici se hlasovy rozsah. Se stale se vylepSujici
analytickou funkci sluchu se posouva kupfedu porozuméni

instrumentalni hudby a v neposledni radé také koncentrace pfi poslechu

hudby.

S ohledem na vyvoj ditéte predskolniho véku se da tvrdit, ze toto
hudebni podneéty hlavné pfi kolektivnich ¢innostech v materské Skole, ale
nemély by se opomenout ani v rodiné. Je-li praveé tehdy zanedban hudebni
vyvoj, muze to ovlivnit celkovy vztah ditéte k hudbé a dal§i hudebni rozvoj

v zakladni Skole. (Sedklak, Vanova, 2013)
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12 Hudebni vychova v MS

12.1 Ukoly hudebni vychovy

Hlavnim ukolem hudebni vychovy je rozvijet u déti hudebni citéni,
schopnosti a ukazat a nabidnout jim cestu k hudbé. Hudba déti ovlivauje
jak ve skole, tak prostrednictvim masovych médii, v rodiné. Nékdy i zajem
déti samotnych ma vliv na to, jak k hudbé pristupuji. Je tfeba se zajmem
sledovat, jaké mimos§kolni vlivy na dité ptisobi a ve §kole je vhodné vyuzit
a usmérnovat. Jde prakticky o to, prostfednictvim rtiznych her a ¢innosti

v détech probudit zajem o hudbu.

Nejveétsim uskalim v dnesni dobé je to, Ze se mladsi déti malokdy
setkaji s zivou hudbou. Tim padem nemaji moznost seznamit se
s hudebnimi nastroji. Doma se s détmi skoro nezpiva a déti znaji hudbu
pouze reprodukovanou. Touto cestou muze snadno dochazet k malo
rozvinutému fonematickému i témbrovému sluchu. Déti maji problémy
s rozpoznavanim tonu a dalSich aspektua dulezitych pro spravny vyvoj reci

a sluchové diferenciace.

Hudebni vychova v materské Skole plni hned nékolik funkci. V prvni
rfadé intenzivné rozviji smyslové vnimani, ale také vede k rozvijeni paméti,

fantazie, soustredéni a pozornosti. (Zezula, Janovska, 1987)

12.2 Vyznam zpévu u predskolnich déti

Zpév v predskolnim véku je velice dulezity, dité je pfi provozovani
zpévu plné aktivni. Zatfazeni zpévu do hudebnich ¢innosti ma svuj ucel,
protoze se pfi ném rozvijeji zakladni hudebni schopnosti. Dalsi vyhodou,
kterou pfrinasi zpév, je vylepSeni mluveného projevu a zdokonalovani
artikulace. Pravé proto, ze zpév z naSich domova mizi, je velmi prospésné

pro déti v materskych Skolach zpivat. (Zezula, Janovska, 1987)
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12.2.1 Pévecké cinnosti v logopedické prevenci

VSechny cinnosti, ve kterych spojujeme feC¢ s melodii a rytmem,
fadime do této skupiny. V takovych c¢innostech se da vyuzit spoustu
variant her, kde vyuzivame a pomoci hudby rozSifujeme slovni zasobu,
posilujeme rytmické citéni a cvicime artikulaci. Zpocatku pracujeme
zpravidla s citoslovci a riznymi détem blizkymi zvuky. Pozdéji mtizeme
rozvijet aktivni slovni zasobu pomoci zdrobnélin, protikladli, spojovani

pifidavnych a podstatnych jmen apod.

Pti péveckych ¢innostech v logopedické prevenci se zamérné pracuje
s pauzami, nebot poskytuji delSi casovy interval pro vybavné mysSlenkové
procesy pifi budovani aktivni slovni zasoby a podporuji prosocialni
komunikaéni navyky. Pauzu vyplnime jednoduchou hrou na télo a déti si

pak ,neskacou” do feci, resp. do zpévu. (Kmentova 2014).
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PRAKTICKA CAST

13 Vyzkum sluchového vnimani u déti predskolniho véku

V praktickeé casti své bakalarské prace jsem se zameérila na testovani
kvality fonematického sluchu a sledovani sluchového vnimani a pozornosti
u predskolnich déti v matefské Skole s béZznym vyvojem feci. Hlavnim
diivodem zkoumani v této vyvojové oblasti, Cili oblasti sluchu, bylo zjistit
souvislosti prace s hudebni oporou a rytmizaci oproti béznému uziti jazyka
na kvalitu sluchového vnimani a fonematického sluchu. Z tohoto dtivodu
jsem pro vyzkumné Setfeni vytvorila dvé skupiny respondentu. Provadéna
cviceni jsem volila tak, aby co nejvice stimulovala sluchovou pozornost a
fonematické uvédomovani spravnosti hlasek. U vSech vybranych deéti
v obou skupinach byl prostrednictvim cviceni a pracovnich lista zjiStovan
pokrok rozvoje fonematického uvédomovani a nasledné porovnavany

vysledky vyplyvajici z jednotlivych lekci vyzkumného Setreni.

13.1 Vymezeni cilii a vyzkumnych otazek
Ke své praktické casti bakalarské prace jsem si urcila jeden hlavni cil

a nékolik dil¢ich cild, ke kterym vedou vyzkumné otazky mého Setfeni.

13.2 Hlavni vyzkumny cil

Za hlavni cil vyzkumného Setfeni jsem si stanovila testovat
fonematicky sluch pfi péveckych c¢innostech u déti v matefské Skole
v predskolnim véku s béznym vyvojem feci.
13.3 Dil¢i cile
U vyzkumného Setfeni jsem vymezila tyto dilci cile:
* Porovnat uspésnost obou vybranych skupin pro vyzkumné Setfeni.

* Zjistit rozdil ve vysledcich prfi diferenciaci hlasek v hudebnich ¢innostech

a slovni metodou.
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* Pozorovat a vyhodnotit rozdilnost prace.

* Pozorovat zajem déti o konkrétni hudebni c¢innosti pfi vyzkumném
Setreni.

* Mym zajmem takeé bylo vybrat ¢innosti tak, abych déti co nejvic zaujala,

a prace byla pro né€ zajimava a mély tak chut spolupracovat.

13.4 Vyzkumné otazky

Ke stanovenym vyzkumnym cilim byly polozeny nasledujici otazky:

* Maji déti pracujici s hudebnimi Cinnostmi lepsi vysledky sluchového
vnimani nez kontrolni skupina?

* Ovlivni vysledky Setfeni rozdilna uroven fonematického sluchu
respondentu?

e Muzeme urcit za klicovou schopnost pfi testu sluchovou pamét, nebo

vahu prikladame ke sluchové pozornosti?

13.5 Vyzkumné metody

Vyzkumné Setfeni probéhlo prevazné na zakladé kvantitativniho
vyzkumu. Jako hlavni slozkou pro vyzkum byly zvoleny ukoly a cviceni ve
formé pracovnich listi, které byly zaméfeny na sluchové uvédomovani,
fonematicky sluch a sluchovou pozornost. Pfi vyzkumu figurovaly dvé
skupiny déti. Ke kazdé skupiné jsem pristupovala odliSnym zpusobem
prace. S prvni skupinou jsem pracovala v duchu péveckych Ccinnosti
s hudebnim a rytmickym podkladem ke vSem vybranym cvicenim, kdezto
s druhou skupinou jsem postupovala pouze slovné, pfricemz obé skupiny
meély totozny vyzkumny material. Vyzkumna prace méla tedy dva zpusoby

provedeni.

13.6 Vyzkumny vzorek - respondenti

Respondenty pro své vyzkumné Setfeni jsem si zvolila déti z jedné
matefské Skoly ze tfidy pred§kolakti ve vékovém rozmezi 5-7 let. Vzhledem
k tématu bakalarské prace jsem zamérneé vybrala starsi déti, abych s nimi

mohla pracovat s obtizn€jSim materialem, a tak se rozSifilo meéritko
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zkoumani. Vyzkum jsem provadeéla v nejmenované prazské materske
Skole, ve tridé predsSkolnich déti, kde jsem vybrala 12 déti a rozdélila je do
dvou skupin, vzdy po Sesti détech (3 divky, 3 chlapce v kazdé skupiné pro
snadnéj$i postup pfi vyhodnocovani vysledk®l). Pro adekvatni vysledky
vyzkumneého Setfeni jsem se poradila s tfidni pani ucitelkou, ktera mi byla
napomocna s vybérem déti pro vyzkum, co se tyce schopnosti déti a jejich

zkusSenosti s péveckymi ¢innostmi.

Vyzkumu se ucastnily pouze déti, které nebyly nijak indisponovany
zadnou fecovou ani sluchovou poruchou. VSechny déti vybrané pro
vyzkumné Setfeni pouzivaji Cesky jazyk jako sviij matetrsky. Toto hledisko
muselo byt splnéno, jelikoz s détmi odliSnym matefskym jazykem bych
musela modifikovat pracovni listy a vysledky by byly v tomto pripadé tézko
vyhodnotitelné.

13.7 Organizace vyzkumného Setieni

Vlastni vyzkum se uskutecnil na jafe roku 2018 v obdobi mésict
kvétna a cCervna. Byl rozvrzen do osmi setkani s kazdou skupinou, cili
dohromady 16 Setfeni v ¢asovém rozmezi ¢ty tydnu. S kazdou skupinou
vybranych déti jsem pracovala pul hodiny a méla jsem pripraveny
material, ktery se vzdy nékolikrat opakoval. Poté jsem mezi sebou
porovnavala provedené lekce. Vyzkumna setkani probihala vzdy rano pred

zahajenim ¢innosti, abych co nejméné zasahovala do denniho rezimu.
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14 Vlastni vyzkum

Prubéh vyzkumného Setfeni

8 vystupu se stanovenymi cily

Ve vyzkumném Setfeni porovnavam dveé skupiny déti v odliSném
stylu prace. Jedna skupina pracuje s pomoci hudebnich ¢innosti (dale jen
HC). Druha skupina, slouZici jako kontrolni skupina, pracuje pouze

slovné. Tedy bez jakékoli podpory jiné Cinnosti.

Osnova vyzkumného Setfeni:
- Priprava lekce
- Stanoveny cil dané lekce
- Skute¢ny prubéh s HC
- Kontrolni skupina

- Rozdil

V nasledujicim textu, v tfisloupcovém provedeni pro lepsi prehlednost,
¢tenar nalezne vysledky vyzkumného Setfeni vzhledem ke stanovenému
cili a vyzkumnym otazkam. Dale budou nasledovat vysledné grafy pro

lepsi prehlednost.
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Vyzkum — 1. Setfeni:

(BEDNAROVA,
predskoldky: vsestrannd priprava ditéte
do Skoly pro déti od 3 do 5 let. 2. vyd.
Nlustroval Richard SMARDA. Brno:
Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0626-0.)

Jirina. Mezi nami

- pracovni listy strana 37, 63
(hledani dvojic zvukove se
shodujicich slov)

Cil = Posilit sluchové vnimani
pfi hledani rymu, které nam
urcuji posledni slabiky slov.
Uvédomeéni si a urceni posledni
slabiky slova.

Pfiprava:

Predstavit si obrazky obou
pracovnich listli, fict si co na
nich vidime, nasledné slova
vytleskat a podle toho urc¢ime
pocet slabik. Dle tohoto klice 1ze
rozdélit obrazky na tfi skupiny.
Zaveérecnym ukolem déti je najit
vzdy dva obrazky slov, které se
rymuji. UrCit, které slabiky ve
slové jsou stejné.

Jako posledni ukol urcit dvojici
slova jiz bez obrazkové opory.
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Skuteény prubéh s HC:
- Pocet déti— 6

S détmi jsme si nejprve rekli, co
vidime na obrazcich, vytleskali a
spocitali slabiky.

Poté jsem détem na
jednoduchou melodii zazpivala
vymySlené pisnicky ze slov z
obrazkl, ve kterych chybélo
posledni slovo. Déti méli spravné
doplnit, které chybi. Deéti byly
zainteresované a jeden pfes
druhého vykfikovaly spravnou
odpovéd.

U druhého listu jsme nejprve
s détmi odhalovali stejné hlasky
a slabiky slov. Nakonec déti, bez
velkych potizi, z paméti urcovaly
dvojice mnou zpivanych slov,
bez obrazkové opory.



Kontrolni skupina:
- Pocet déti - 6

S touto skupinou jsem
postupovala podobnym
zpusobem. Zména byla pouze
ve vynechani zpivané opory.

Urcili jsme, co vidime na
obrazcich a urcili pocet slabik
jednotlivych slov. Déti méli na
zakladé sluchové analyzy urcit

stejné hlasky dvojic podobnych
slov. To jim délalo mensi
problém a stejné hlasky odhalili
az po nekolikatém precteni.

Nakonec meéli hadat rymujici se
slova bez obrazkové opory, a
jelikoz si déti nezapamatovaly
vSechny obrazky z vybéru,
napadaly je a vymyslely vlastni
slova, ktera byla podobna mnou
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zadanému slovu. (napfiklad:
mySka/liSka, krabice/opice)

Rozdil = Jakmile déti pracovali
bez obrazkové opory, veétsi
uspésnost ve spravném reSeni
meéla skupina s HV.

Urcovani rymu s vétsi
uspésnosti zvladla skupina s HC
nez kontrolni skupina



Vyzkum — 2. Setfeni:

(KMENTOVA,  Milena. Hudebni a
fecové projevy predskolnich déti a jejich
vzdjemné  ovlivnovdni. V  Praze:
Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2015. ISBN 978-80-7290-869-
1.)

- Pracovni list ¢. 2: tvoreni
dvojic slov (pridavné a
podstatné jméno) — zavisi na
koncovych samohlaskach

Cil = Podporit vhimani koncovky
samohlasky na konci
pfidavného jména. ZlepSeni
operacni pameéti.

Pfiprava:

Predstavit détem vybrané cviceni
zpivanou formou, déti budou
opakovat po ucitelce, pri dalSim
opakovani budou uz sami
prifazovat spravné podstatné
jméno k pridavnému.

Cviceni aplikujeme na nékolika
piikladech, necham i déti
vymyslet vlastni.

Rytmizace -
slovnich spojeni.

vytleskavani
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Skuteény prubéh s HC:
- Pocet déti — 6

Béhem této lekce jsme prosli 4
varianty slovnich spojeni
s hudebnim doprovodem.

Postup cviceni byl nasledujici -
ja jsem predzpivala kazdy takt a
poté jsme je s détmi zopakovali
spolecné. Nakonec deti
doplnovaly podle paméti.
Zazpivala jsem zacatek a deéti
samy doplnovaly
podstatné jméno, coz nékterym
détem délalo potize.

spravneé

Timto zpusobem jsme udélali
vSechny varianty cviceni.

Rytmické cviceni — neprovedeno



Kontrolni skupina:

- Pocet déti — 5

Cviceni jsem pouze precCetla a
déti je po mé opakovaly.

Nasledné jsem se také ptala, zda
si pamatuji spravna spojeni slov.
Déti dlouho premyslely nad
odpovédmi, a tak vymysleli svoje

varianty. Proto  jsem po
dopatrani se spravného reSeni
ze cviceni nechala déti vymysSlet
vlastni dvojice.

Nejspi§ déti spravné nepochopily
zadani, protoze neékteré deéti
nespravne volily tvar pridavného
jména. Ale ve vétSiné pripadt
byla spojeni spravna. Tém

40

zbyvajicim  jsem
podminku dvojic.

povysvétlila

Rytmizace — v tomto pfipadé se
nezarazuje.

Rozdil = U skupiny s HV jsem
vypozorovala vétsi uspésnost pfi
doplnovani spravnych koncovek.



Vyzkum - 3. Setfeni:

BEDNAROVA,

predskoldky: vSestrannad pfiprava ditéte
do Skoly pro déti od 3 do 5 let. 2. vyd.
Ilustroval Richard SMARDA. Brno:
Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0626-
0.

Jifina. Mezi nami

- Opakovani cviceni z prvniho
dne, pracovni listy strana 37,
63

(DOLEJSI, Pavel. Jak se naudit sprdavné
vyslovovat: populdrné naucnd prirucka
pro rodice déti s vadami vyslovnosti. 2.
vyd. Humpolec: Pavel Dolejsi /
nakladatelstvi a vydavatelstvi JAS,
2003. ISBN 80-86480-23-)

- Basnicky: Cunik zlo¢inec,
Zabi §kola

Cil = Spravné identifikovat
pozadovanou hlasku, umét ji
identifikovat ve slove.

Prostrednictvim basni zlepSit cit
pro rym.

Pfiprava:
Precist  basnicky, nasleduje
otazka, jestli poznaji, jaka
hlaska se v basnicce opakuje.
Poté jsme zkouSeli spocitat,
kolik krat.

Urceni rymu, které slova se
spolu rymuji, co maji spolec¢né.

Zhudebnéni basnicek.
Rytmickeé vytleskavani.
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Skuteény prubéh s HC:
- Pocet déti — 3

Opakovani - Deéti si celkem
pamatovaly, co jsme delali a jiz
sami automaticky prirazovali
dané obrazky k sobé.

Détem jsem basnicky nejdrive
precetla a potom po mé
opakovaly po jednotlivych
verSich.

Identifikace nejcastéjsi hlasky
urcily déti témeér okamzité. Pfi
zjiStovani kolikrat v basni je,
bylo pro déti velmi obtizné.
Nakonec jsme si je spolecné
zazpivali na melodie znamych
pisni (Cunik zlo¢inec = Prsi,
prsi, Zabi skola = Kdyz jsem
husy pasala).



Kontrolni skupina:
- Pocet déti — 3

Opakovani - Nekteré deéti si
vzpomneély na spravné dvojice,
ale trvalo to déle nez s prvni
skupinou, ktera meéla vyhodu
v hudebni podpore.

Obé basnicky se détem libily a
chtéli je stale opakovat.

Ptala jsem se, zda poznaji, jaka
hlaska se v basnich opakuje.
Basnicky jsem musela precist
velmi pomalu, aby se détem
povedlo hlasku urcit. Nasledné
jsme spolecné pocitali kolik krat
se v basni objevi.

Zhudebnéni se v tomto pripadé
nezafrazuje.
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Rozdil = Pri opakovani
pracovnich listt byla tuspésnéjsi
skupina s HV. V basnich byly
uspésné obé skupiny a déti to
velice bavilo.



Vyzkum - 4. Setfeni:

(PEKARKOVA, Simona a Ivana
KNETLOVA. Jdu do $koly: chytry
pomocnik pro déti a rodice. Ilustrovala
Jana BABOROVA. Praha: Fragment,
2017. ISBN 978-80-253-3111-8.)

Cil = Posilit sluchové vnimani
pro rozpoznani rymu a rytmické
citéni pro jednodus§si urcovani
délky slova.

Pfiprava:
- Pracovni list strana 67

Rymy - hledani dvojic dvou
rymujicich se slov z obrazka.
Nejprve si fekneme, co je na
obrazcich, poté budou déti
hledat dvojice podobné zné¢jicich
slov. Nakonec budou doplnovat
spravnou dvojici toho, co ja
feknu, bez obrazkové opory.

-  Pracovni list strana 28

Nedokoncené fikanky - détem
postupné prectu rikanky,
kterym na konci chybi posledni
slovo (pomucka - vzdy dva
obrazky, ze kterych déti vyberou
spravnou rymujici se variantu).
Po druhém opakovani, budou
déti prifazovat jiz bez obrazkové
opory.
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Skuteény prubéh s HC:
- Pocet déti — 5

Ukazala jsem détem obrazky a
déti mi fekli, co na nich vidi.
Potom déti zkousSeli hledat
podobné zné¢jici slova, coz jim
trvalo delsi dobu.

Kdyz jsme slova vytleskavali a
urcovali podobnost slov z jejich
délky, tak v tomto pfipadé byla
¢innost plynula.

Zazpivala jsem détem fikanky
na jednoduchou melodii a deéti
pfifazovaly spravné obrazky.

V tomto pfipadé jsem dale
pracovala se zafazenim rytmu.
Vytleskavali jsme si jednotlivé
slabiky a pocitali, jestli je
v kazdém radku stejny pocet.



Kontrolni skupina:
- Pocet déti - 6

Ukazala jsem détem obrazky a
déti mi rekli, co na nich vidi.
Potom jsem se, zda jim neznéji
nékteré slova podobné a aby je
zkusily najit. Nasledneé déti
vymysSlely i vlastni varianty slov,
které se spolu rymuji.

Prace s rytmem se nezafrazuje.

Precetla jsem détem fikanku a
ukazala na dva obrazky, jestli
prifadi spravné ten, ktery se
rymuje.

Pri druhém cteni, déti sami
doplnovaly slova, ktera se
k fikance hodi, a snazili jsme se
spolecné rozklicovat, pro¢ tomu
tak je.
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Rozdil = Zde byl velky rozdil
prace mezi skupinami. Hlavné u
fikanek bylo pouziti rytmu a
zhudebnéni velkou pomoci a
proto byla druha skupina
v nevyhodé.



Vyzkum - 5. Setfeni:

(KMENTOVA, Milena. Hudebni a fecové

projevy predSkolnich déti a jejich

vzdjemné  ovlivnovani. V  Praze:

Univerzita Karlova, Pedagogicka

fakulta, 2015. ISBN 978-80-7290-869-

1)

- Pracovni list ¢. 1 (koncovky
sloves) a 4 (néco je a néco
neni k jidlu)

Cil = Osvojeni a spravné uzivani
koncovek pricesti minulého u
sloves v zenském i muzském
rodé. Rozsifovani slovni zasoby.

Pfiprava:

Détem zazpivam lehkym
popévkem, co déla holc¢icka a co
dela kluk, deéti po mé budou
opakovat. Nasledné budou sami
doplnovat, co déla kluk. Ja
zazpivam, co déla holc¢icka a deéti
co dela kluk. Pri posledni fazi
tohoto budou sami
vymyslet slovni spojeni, co kdo
dela.

cviceni

Ve druhé c¢asti budu zabavnou
formou rozSifovat slovni zasobu
(hlavné jidla), ale i dalSich véci.
Zpivame co je a co neni k jidlu.
Kdyz néco kjidlu je zpivame
sMnam®“, kdyz néco k jidlu neni,
zpivame ,BIlé“.
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Skuteény prubéh s HC:
- Pocet déti — 5

Zeptala jsem se deéti, co vCera
delali, nejdfive holcicek, potom
kluktl a nasledné je upozornila,
aby si vSimli rozdilu koncovky
slova. Poté jsme spolecné zpivali,
kdo co déla a déti vymysleli i své
varianty jmen a cinnosti. Kdyz
jsem toho cviceni provadéla
s touto skupinou a déti zpivaly,
nevSimla jsem si zadného
zavahani.

Pak jsem déti vyzvala, Ze si
zahrajeme hru. Zazpivam néjaké
slovo a podle toho jestli to bude,
nebo nebude k jidlu, zazpivaji
ymnam® nebo ,blé“.



Kontrolni skupina:
- Pocet déti—- 6

Zacatek lekce byl stejny jako
s prvni skupinou, taktéz jsem se
ptala, co deélali vcera. Aby si
vS§imly rozdilu, musela jsem
konec slova velice peclive
artikulovat. Nasledné  jsem
détem precetla, co déla holc¢icka
a pak co déla kluk. Déti meé pfi
dalsi dvojici doplnovaly a pak
jsem je nechala vymyslet, co by
mohli holc¢icka s klukem délat a
davali jsme jim rizna jména.

Na konci lekce jsem s détmi
zabavnou formou rozSifovala
slovni zasobu. Pokud jsem fekla
néco, co se ji, deéti zvolali
»Mnam!“ a co se neji, tak ,Blé!“
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Rozdil = Prace se skupinami byl
velice podobny. Prvni skupina
meéla sice vyhodu v melodizaci a
rytmizaci jednotlivych cviCeni,
ale v tomto pripadé byly skupiny
ve vysledcich i tak vyrovnané.



Vyzkum - 6. Setfeni:

Kontrolni lekce - (porovnavani
vysledkn)
(BEDNAROVA,  Jifina. Mezi  ndmi

predskoldky: vSestrannad pfiprava ditéte
do sSkoly pro déeti od 3 do 5 let. 2. vyd.
Ilustroval Richard SMARDA. Brno:
Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0626-
0.)

- Opakovani pracovnich listt
strana 37, 63

(PEKARKOVA, Simona a Ivana
KNETLOVA. Jdu do Skoly: -chytry
pomocnik pro déti a rodice. Ilustrovala
Jana BABOROVA. Praha: Fragment,
2017. ISBN 978-80-253-3111-8.)

- Opakovani pracovniho listu
strana 67

Cil: Zjistit pokrok ve zlepSeni
sluchového vnimani ve hledani
rymu, zaméfeni na posledni
slabiku slov.

Pfiprava:

Ukazat détem obrazky a nechat
je pracovat samostatne, jestli si
vzpomenou a sami vSechny
pojmenuji. Polozit otazku, zda
jim pripadaji néktera slova
podobné znéjici a najit tyto
dvojice.

Pri hledani dvojic také zjistovat
jejich délku. Sluchem analyzovat
prvni a posledni slabiku a
hlasku.
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Skuteény prubéh s HC:
- Pocet déti — 4

Kdyz déti poznaly znamé
pracovni listy, zacali
automaticky sami prifazovat

rymujici se dvojice k sobé. U
dvou kratkych pracovnich lista
neméli sebemensi potize
s pritazovanim a vzpomneéli si na
spravneé reseni.

Nasledné jsem vyzkousSela, zda
to samé zvladnou i bez
obrazkové opory a rekla jsem jim
pouze jedno slovo z dvojice se
rymujicich slov a cekala, zda
doplni spravneé to, které k nému
patfi. UspéSnost byla vysoka.

Spravné dvojice jsme si nakonec
rytmicky vytleskali a zjistili, ze
stejné znéjici slova maji tudiz i
stejny pocet slabik.



Kontrolni skupina:
- Pocet déti - 4

Rovnou jsem nechala déti hadat
spravna feseni, v kazdém cviceni
hledali rymujici se dvojice
prislusnych obrazkda. Toto Slo
détem snadno a vSechny slova
prifadily spravne.

U pracovniho listu na strané 37
jsme si vSechna slova spolecné
precetli a déti pak vyjmenovavali
rymuyjici se dvojice.

Rozdil:

Pfi porovnani vysledkti skupin
neni patrny rozdil mezi
skupinou pracujici s HV a bez
néj. Predpokladam, ze si obé
skupiny vStipili prislusné
obrazky a tim zZe se slova rymuji,
tak si je snadno zapamatovali.
Nejuspésnéjsi byl pracovni list
63, kde déti musely spojit pouze
4 dvojice.

48



Vyzkum - 7. Setfeni:

Kontrolni lekce
vysledkn)

(porovnavani

(KMENTOVA, Milena. Hudebni a fecové
projevy predSkolnich déti a jejich
vzdjemné  ovlivnovani. V  Praze:
Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2015. ISBN 978-80-7290-869-
1.)

- Opakovani pracovni list ¢. 1 a

2

Cil: Procvi¢it koncovky sloves
v minulém case. Zjistit pokrok
ve spravném vnimani rozdilua.
Ujasnit  pouzivani
pfidavnych jmen.

koncovek

Pfiprava:
Procvicit s détmi obé cviceni na
koncovky a nabidnout jim i nové

varianty slovnich spojeni.
Nechat je doplnovat.

Zjistit zda slysi rozdil u slovesa,
kdyz néco déla holcicka, a kdyz
kluk. Vytleskat slabiky a
porovnat pocet slabik u vice
pripadu.

U koncovek pfidavnych jmen se
ptam — ,Co bylo jaké?“

U sloves déti doplnuji, co délal
kluk.
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Skuteény prubéh s HC:
- Pocet déti — 6

S détmi jsme spolecné zazpivaly
vSechny modely s pridavnymi
jmény a nasledné jsem se ptala
na spravné treSeni. Déti zadani
pochopily a doplnovaly
pohotove.

Podobneé to probihalo u
koncovek sloves. Zazpivala jsem,
co délala hol¢cicka, a déti
doplnovaly, co delal kluk.
Nakonec sami vymyslely vlastni
varianty.

Kdyz jsme vytleskavali rytmus,
jeden hoch priSel na to, ze kdyz
néco deéla kluk ma slovo 2
slabiky a kdyz divka tak 3.



Kontrolni skupina:
- Pocet déti— 5

Davala jsem détem priklady slov
v muzském, zenském a stfednim
rodé a nechala je, aby vymysleli
pfidavné jméno. Davala jsem
spravnou

podarilo

pozor, zda zvoli
koncovku, coz se
zlepsit.

Poté jsem predstavila vSechny tfi
varianty a ptala se na spravneé
pfifazeni pridavného jména se
spravnou koncovkou.

U sloves mé déti rovnou
doplnovaly, i kdyz u nékterych
déti bylo vidét, jak vahaji
s odpoveédmi.
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Rozdil: U déti ve skupiné, ktera
pracuje s HV, bylo vidét veétsi
zlepSeni u koncovek pfidavnych
jmen i sloves. Ale i vysledek
druhé skupiny byl s mirnym
zlepSenim ve
s predchozi lekci.

srovnani



Vyzkum - 8. Setfeni:

Kontrolni lekce
vysledkn)

(porovnavani

(DOLEJSI, Pavel. Jak se naudit sprdvné
vyslovovat: populdrné naucna prirucka
pro rodice déti s vadami vyslovnosti. 2.
vyd. Humpolec: Pavel Dolejsi /
nakladatelstvi a vydavatelstvi JAS,
2003. ISBN 80-86480-23-)

- basnicky Cunik zloc¢inec,
Zabi §kola (zhudebnéno: Prsi,
prsi, Kdyz jsem husy pasala)

Cil: Sluchova identifikace urcité
hlasky uvnitf slova, vnimani
rymti a podpora fonematického
sluchu.

Pfiprava:

Zazpivat détem obé zhudebnéné
basnicky, pokud si vzpominaji,
mohou se hned pridat. Predem
je upozornit na casto se
opakujici hlasku
basnicce, Zeptat se zda ji
spravné identifikovali.

v kazdé

Basnicky si vytleskame.
Zkusime spocitat, kolikrat se
opakujici pismeno Vv basnicce
vyskytuje.
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Skuteény prubéh s HC:
- Pocet déti — 3

Déti jsem se zeptala, zda si
pamatuji na basnicky, ktere
jsme se ucili. V této skupiné si
déti velmi rychle na zhudebnéné
basnicky vzpomnély a spolecné
jsme si je zazpivali.

Moje otazka byla, ,Jakou hlasku
v basnich procvicujeme?“ Na
prstech jsme spocitali, kolikrat
se opakuje.

Nakonec jsme si basnicky jednu
po druhé zazpivali a déti méli za
ukol tlesknout jen tehdy, kdyz
zrovna zazni: Zabi §kola - hlaska
,Z“ Cunik zlo¢inec - hlaska ,C*.
Tleskani jen na urcCené hlasky
bylo rytmicky nepresné, nékteré
déti byly pomalejsi v reakci.



Kontrolni skupina:
- Pocet déti— 5

Deéti si na basnicky vzpomnéli
s moji pomoci a spolecné jsme si
obé basnicky zopakovali.

Déti jsem se zeptala, jestli
v basnickach slysi Casté
opakovani neéjaké hlasky. U
obou basni spravné urcily ktera
hlaska to je.

Casto opakujici se hlasku jsme
spocitali.

Nakonec jsme si basnicky
spolecné naposledy odrecitovali.

Rytmické  cviceni se  zde
neprovani, taktéz zhudebnéni.

52

Rozdil: Zde nemohu brat
vysledky Setreni plné v potaz,
jelikoz v obou skupinach byl jen
maly zlomek respondentu. Obé
skupiny si basnicky pamatovali.
Skupina s HV s vétsi uspésnosti.



14.1 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumného Setfeni budu uvadét na zakladé mnou

zadanych otazek a na stanovenych vyzkumnych cilech.

Po celkovém hodnoceni vyzkumného Setfeni mohu prohlasit, ze se
potvrdila moje hypotéza, ze déti pracujici s hudebnimi ¢innostmi budou
mit lepsi vysledky ve vSech lekcich nez kontrolni skupina. Vyskytlo se jen
malo vyjimek, kde byly vysledky podobné, nebo témeér vyrovnané. Béhem
hodnoceni vyzkumu jsem musela brat na védomi, mnoho faktort, které
mohly vysledky ovlivnit. Napfiklad pozornost, chut se zapojit a
zainteresovanost v dané ¢innosti. Zasadni roli hrala také dochazka déti,

ktera byla hodné promeénliva.

14.2 Grafy

Vytvorila jsem dva grafy, do kterych jsem zaznamenala zlepSeni

v jednotlivych kategoriich vyzkumného Setfeni.
Z grafu ¢. 1 je patrné, ze skupina z HC byla tispésnéjsi ve vSech slozkach
vyzkumného Setfeni. Graf ¢. 2 znazornuje krivku zkvalitnéni sluchového

vnimani u respondentt v prubéhu testovani.

Grafy byly zkonstruovany na zakladé vyhodnoceni vyzkumnych lekci.
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Skala hodnoceni

Grafc. 1

Kategorie: 1 bod 2 - 3 body 4 body 5 bodu

rymy neidentifikuje s potizemi identifikuje 100% uspéSnost
hlasky Nerozlisuje s potizemi rozliSuje 100% uspésnost
koncovky Neslysi s potizemi urcuje 100% uspésnost
rozdily Nepozna s potizemi zaznamena 100% uspésSnost
Graf ¢. 2

Hodnoceni:

Ke grafu jsem dosSla z porovnani prubéhu jednotlivych lekci a jejich

uspesnosti.

Zahajeni = uroven respondentl na zacatku testovani

Kontrola 1 = srovnani (aroven sluchového rozliSovani hlasek a rozdilt
podobneé znéjicich slov, urcovani rymu) s prvotni Girovni
- Kontrola 2 = opét porovnani vysledkt s pocatecni urovni
- ZaveéreCné Setfeni, srovnani vSech vyzkumnych Setfeni a vyhodnoceni
urovneé zlepsSeni respondentt ve skupinach
Graf ¢. 2 znazornuje kfivky zlepSeni obou skupin. Jiz pfi prvnim
pohledu zjistime, ze skupina HC dosahla mnohem patrnéjSiho zlepSeni

nez kontrolni skupina. Hodnotila jsem uspéSnost testovanych ukoltl a

celkovy prubéh vyzkumného Setfeni.
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Vyzkumné kategorie
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15 Diskuze

Béhem pripravy vyzkumného Setfeni, které bylo zaméfeno na
podporu fonematického uvédomovani u déti v predSkolnim véku, jsem
primarné vychazela z pracovnich listh Mgr. Mileny Kmentové PhD., které
mi doporucila jako hodici se materialy pro potreby vyzkumu. Dalsi
inspiraci pro pripravu c¢innosti a napln lekci vyzkumného Setfeni pro mne
byly i pracovni listy z publikace Jifiny Bednarové (2015) a Simony
Pekarkové (2017). Velkou oblibu u déti jsem zaznamenala u basnicek
Pavla Dolejsiho (2003), které i mé velmi zaujaly pro svou neobvyklou

stavbu.

Respondenti ve véku 5 — 7 let byli pro vyzkumné Setfeni vybrani
zameérné, jelikoz fonematické uvédomovani u déti dozrava pravé tehdy.
Z tohoto duvodu byl vyzkum proveden pravé se skupinou predskolnich
déti.

Kdybych se mohla vratit do doby pfipravy a provadéni vyzkumného
Setfeni, mnoho véci bych dnes udélala jinak a vSe lépe promyslela.
Vyzkum jsem provadéla v cervnu 2018 a v té dobé jsem jeSté nemeéla
dostatek informaci a zkuSenosti s vedenim hudebnich ¢innosti, které jsou
v tomto pfipadé klicovou soucasti vyzkumu. Od zari 2019 mam ve Skole
pfedmeét Hudebni ¢innosti v matefské Skole, a podle mého nazoru mi tento
pfedmeét dal pozadované znalosti, spoustu napadu a inspiraci. Nyni jsem
v problematice hudebnich ¢innosti vice zainteresovana a domnivam se, ze
kdybych vyzkumné Setfeni provadéla az letos, jednotlivé cinnosti by

probihaly jist€é mnohem védoméji.

Pripravené lekce pro vyzkum jsem v pribéhu nékolikrat zopakovala
a pozorovala rozdily a zlepSeni v obou skupinach. Z vysledki celkového
hodnoceni navic vyplynulo zjiSténi, ze jsou velké rozdily mezi détmi i v
jednotlivych skupinach. Hodnotila jsem kazdou lekci zvlast. Zde se

promitla proménliva dochazka respondentt a jejich zajem o ¢innosti.
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16 Zaver

Hudba mé v mnoha smérech velmi zajima a jiZ od malicka se ji plné
vénuji. Hudba u mé zvitézila také pri volbé stredni Skoly. Vystudovala
jsem konzervator Jana Deyla v Praze, kterou jsem zavrSila Absolventskou
zkouskou v roce 2016. Dva roky jsem pusobila v DDM Spirala na Praze 8
a ucila jsem déti od Sesti do jedenacti let hry na zobcovou flétnu. Kdyz
jsem se hlasila na vysokou S§kolu, ve studiu hudby jsem chtéla pokracovat
a zvolit si obor se zameérenim na hudebni vychovu, ale bohuzel v roce
2016, ve kterém jsem byla na Karlovu Univerzitu prijata, se specializace

HV neotevtela.

Protoze jsem chtéla uplatnit jiz ziskané znalosti, které se tykaji
hudby, a také je prohloubit a dozvédét se o hudbé i z jiného uhlu, tak
jsem se rozhodla pro bakalarskou praci, ve které se budu moci hudbou
zabyvat a zkoumat ucel a td€l hudby v nasem Zivoté a hlavné ve vyvoji u
malych déti. Pfi provadéni vyzkumu pro bakalarskou praci bylo zajimavé

pozorovat, jak na déti hudba ptisobi.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo testovat fonematicky sluch
pfi péveckych cinnostech u déti v predSkolnim véku s bé€znym vyvojem
feci. Mezi dil¢i cile jsem zafadila porovnani uspésSnosti obou skupin,
zjistovala jsem rozdil ve vysledcich pfi diferenciaci hlasek a pozorovala

jsem zajem deéti o konkrétni hudebni ¢innosti pfi vyzkumném Setfeni.

Provedla jsem tedy vyzkum, ve kterém jsem testovala zlepSovani
fonematického uvédomovani. Zajimalo meé, jak si povedou obé skupiny
déti a jaky bude mezi nimi rozdil v celkovém primérném hodnoceni a
ktera skupina udéla nejvétsi pokrok. Z vysledku vyzkumu jasné vyplynulo,
ze déti, které pracovali pomoci péveckych cinnosti, dosahli lepsiho
vysledu, nez skupina déti, se kterymi jsem pracovala pouze slovni

metodou.
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Urcitou roli ve vysledcich respondentt také sehrala kratkodoba
pameét, ktera ovlivnila vyzkumné Setfeni. Mohu se domnivat, ze skupina
pracujici s HC meéla lepsi vysledky proto, Ze v jejich pfipadé s vétsi
uspésnosti zafungovala pravé kratkodoba pamét. V prubéhu jednotlivych
casti vyzkumného Setfeni jsem pozorovala, v jakych pripadech déti pracuji

s pomoci pameéti, nebo reaguji na podnéty primo.

o Zjistila jsem, ze déti dokazou lépe rozliSovat hlasky pomoci hudebnich
¢innosti, které podporuji sluchovou pozornost.

o Stanoveny cil, déti zaujmout a vzbudit zajem o ¢innost, byl tspésny.
Zaznamenala jsem, Ze u skupiny, ktera pracovala s HC je patrny vétsi
zajem o Cinnost.

o Kratkodobou pamét, vjisté mife, uplatnovaly obé skupiny
respondentu.

o U vSech déti, které se ucastnily vyzkumu, je ziejmé zlepSeni ve vSech
¢innostech, kazdopadné se potvrdil zavér, ze hudebni ¢innosti pozitivné

ovliviuji fonematické uvédomovani.
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17 Seznam priloh

Basnicky pro rozvoj sluchového vnimani

Ve vybrané basnicce se déti zameéruji na urcitou hlasku, kterou analyzuji.
Cerpano z:

(DOLEJSI, 2003)

CUNIK ZLOCINEC

3 Cily Cenda zveda ¢inky,
cunik mu ji palacCinky.
Tak ho capli pri ¢inu —

dopustil se zlocinu.

ZABI SKOLA

Kazda zaba zatouzi,
umet skakat do louzi.
Zabak zabam ukaze,

ze to davno dokaze.

Zabak zaby naudi,

Skakat do vsSech kaluzi.
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Ukazky metodickych listu pouzité pfi vyzkumném Setfeni:

Pracovni list ¢.1

Koncovky sloves

Jednou z potiZi, které majf déti s OM] pti osvojovéni &estiny, jsou koncovky pricesti minulého
v muzském a zenském rodé - Honzidek skdkal/Mafenka skdkala. Zejména chlapei s neslo-
vanskym matefskym jazykem piejimaji od uéitclek a vychovatelek Zenskou koncovku -la.
(Prechodné timto stddiem prochdzi i fada &eskych hochi, ale v chdebi nastupu do M3 je toto
stéddium vétSinou piekonano.)

Utitelka piedzpivdva détem, co délala holtitka, déti doplituji, co délal kluk. Vlastni jména
nechame stejnd béhem celé ¢innosti, pouZijeme obrazek/fotku/loutku divky a chlapce. Je
vhodnéj$i pouZit jména, kiera se ve tiidé nevyskytuji. Ostindtni melodii zazpivame piedem na
neutralni slabiku (no no), méZeme doprovedit na nastroj.

Vytvoite slovnf zasobu v nasleduficich skupinach sloves. Vytvoile vlastni variace moZnych
ostinatnich melodii. Dodrzujte pocet slahik ve slovech.
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Matenka plavala, Pepitek plaval...

zpivala zpival

__zivala zival
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Pracovni list ¢. 2

Koncovky piidavnych jmen

Pii vyvoji fonematického uvédomovani v predskolnim véku stojf sluchova diferenciace samo-
hlasky na samém konci vyvojové fady této dovednosti. Nésledujici ¢innost m4 potencial tuto
dovednost hrovym zpiisohem stimulovat. Kromé toho rozviji sluchovou kratkodobou pamst
melodie i textu, vede k odstrafiovani agramatismti.

Deti opaku]i po uéitelce kazdy predzpivany takt. Zpév se po prezpivéni ti slovnich spojeni
s jednim zdjmenem prerudl. Utitelka se pta: co bylo zelené? Zelena? Zeleny? Déti dopliiuji,
opravujeme pifpadné agramatismy. Slovni spojeni miiZeme znovu ptezpivat.

Vytvofte vlastni zasobu vhednych slovnich spojeni. Vytvotte vlastni variace moZnych osti-
natnich melodii - dodrZujte ukonienost melodic ve thetim taktu, VyuZijte dvojic opozitnich
adjektiv. Vytvofte k nékterym slovnim spojenim ilustrace - pro déti s OM].

Ee = l_‘:? :

Ze-le-ny  tra-vnik, ze-le-na rosnicka, Zo-le-ne  podioZky
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Vytleskavacky

Vytleskej slova po slabikach. Nakresli pod kazdy obrazek tolik carek, kolik slabik

slovo ma.
HUSA LIST ZABA KAMEN
KOs SOVA KOZA HOUBA
» |
o
JEZEK PAROHY MRAVENEC

Rymy

Najdi dvojice slov, ktera se rymuji. Spoj rymy €arou a fekni je nahlas.

Slysis, jak se rymuji?
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1

KTERE SLoVo BYS DOPLNIL D0 RIKADLA,
ABY SE RYMOVALOY

VYSTRIHNU TR .-

VEZMU MALE NOZKY, é%j@ ﬁég
08l 081, 0CKA, 4 3 Daddad
NEJLTP VIDT ... | J

JE MALY DOME&EK !
MA MNOHO ...

L)

Sepry $EPTY, PEPIKU,

TiI$E PUJIDEM K ...

MAREK LE2L ZE VRATEK,
ROZTRHAL §I ...

MUT VESELY DRAK
LETT Do ..
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—

Pastelky i jejich kamarddi méli o¢i jen pro kolotoce a houpacky. Milem
prehlédli, Ze nékdo sklesle sedi u cesty. ,Jejda, tady sedi medvidek Pavlik,“
upozornil je Puntfa. ,Aha, Pavlika jsme uz vidély na obrazku, ale neznaly jsme
ho,* vloZily se do hovoru pastelky. ,Vypadd nes§tastné,” staraly se. ,Tak jd ho
pobavim néjakymi rymy,” navrhl Punta.

Sluchové vnimani, uvedomovani si a hledani rymd. Obrézky si s ditétem nejdfive pojmenovavime a poté
hledame dvojice rymujicich se slov.
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»Prece ten, kdo ma zavdzané odi, musi poslouchat, odkud usly$i pfichdzet kroky
ostatnich, a tfm smérem se vydat,” dal se do vysvétdovani Punfa. ,Naslouchat
musime stejné dobfe, jako kdyZ hleddme, kterd slova se rymuiji.”

Sluchove vnimdni, uvédomovant si a hledani rymi. Chbrazky si s ditétem nejdfive pojmenovivéme a poté
hleddme dvolice rymujicich se slov.
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Rednerove (zoo2)
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Eviden¢ni list Zadatelu o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védoma, ze zaveéreCna prace je autorskym dilem a Zze informace
ziskané nahlédnutim do zvefejnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity
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Byla jsem seznamena se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy
nebo rozmnozeniny zaveéreCné prace, jsem vSak povinna s nimi nakladat
jako s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v predchozim
odstavci tohoto prohlaseni.
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