UNIVERZITA KARLOVA v PRAZE
Pedagogicka fakulta
katedra primarni pedagogiky

UPLATNOVANi SPONTANNICH A RIZENYCH AKTIVIT
V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

ASSERTING SPONTANEOUS AND CONTROLLED ACTIVITIES IN
PRE-SCHOOL EDUCATION

Diplomova prace

Vedouci diplomové prace : PaedDr. Jana Havlova
Autor diplomové prace : Bc. Svétluse Pimperova
Studijni obor : predskolni pedagogika

Forma studia : kombinovana

Diplomova prace dokon&ena : Duben 2008



Anotace
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Skole. Zamy3li se nad pojmem fizena aktivita. Porovnava rezim sledovanych
Matefskych kol s b&Znou praxi. Popisuje dovednosti ugitele, které maji vliv na

uplatilovani spontannich a fizenych aktivit.
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Uvod

Dité proZiva v mateiské Skole podstatnou ¢ast dne. Aby byl tento pobyt pro
dit¢ funkéni, rozvijejici, je tieba vénovat pozornost tomu, jakymi €innostmi se
zaméstnava a které aktivity jsou pro dité rozvijejici.

Predkladana prace se tyto €innosti snaZi popsat.



Cil

Pomoci srovnavaci studie zaméfené na strukturované pozorovani
spontannich a fizenych aktivit zjistit, zda jsou tyto aktivity uplatiovany ve
vyvazeném poméru, jak se tento pomér promita do reZimu dne, metod a stylu prace

pedagoga.

Prace vychazi z piedpokladu, ze:

Hypotéza 1: Uplatiiovani spontannich a Fizenych aktivit je v pribéhu dne

7

v matefskych §kolach vzajemné provazané a vyviazené.

Hypotéza 2 : Vyviaienost a propojenost spontinnich a Fizenych aktivit se

odrazi v danych podminkach matefskych $kol a v jejich organizaci dne

Hypotéza 3 : Vyvazenost a propojenost spontannich a fizenych aktivit se méni

podle zpiisobu price pedagoga a jeho dovednosti



Teoreticka cast
Uvod

Dé&ti, které na pocatku 21. stoleti navitévuji matefskou $kolu, Ziji
v demokratické spole¢nosti na rozdil od jejich rodich ¢i prarodic¢i. Zména
spolecenského systému ovlivnila paradigmata vychovy, coZ se projevilo i v oblasti
predskolni vychovy.

Predskolni vzdélavani v matefské $kole se stalo sougasti celoZivotniho
vzdélavani a jeho vyznam stoupl. Spole¢nost ma zdjem, aby probihalo ur¢itym
smérem, ktery je v souladu se spoledenskym vyvojem.

Jaka by tedy mateiska skola méla byt?

Méla by napomahat ditéti rozvijet jeho schopnosti demokraticky jednat, umozZnit mu
proZit si v malém demokratickou spoleénost. To znamena mezi jinym umoznit ditét
projevovat se takové, jaké skuteEné je, postupné se ucit chapat smysl fadu,
dodrzovani pravidel, rozvijet chut’ a schopnosti né¢im svému okoli pfispivat. Chapat.
Ze lidé kolem ného jsou riizni, ale ze mohou mit s ditétem spole¢né starosti. Pod
citivym vedenim pedagoga si dité¢ mize zacit uvédomovat moznosti, jak ono samo
mdZe ovliviiovat své okoli, Ze je schopno plnit nékteré ukoly, pfijimat za né
odpovédnost.

Plisobeni pedagoga na dit¢ v matefské Skole je mnohostranné, pro pedagoga
naro¢né. ,,Pochopitelnd a pFirozend divéra malych déti v autoritu dospélého
pomdhala déti snadno vést a oviddat. V zdjmu porddku a prehlednosti se viak musely
pozadavky na déti sjednocovat, rozdily mezi détmi ve skupiné nebylo mozZno pri
velkém poctu respektovat a stejné tak bylo nutno prehliZet individudlni pocity
a prozivani. Instituciondlni vychova organizovdnim spolecnych cinnosti, povinnych
pro vSechny déti i vyhérem obsahu téchto cinnosti postupné prispivala k omezovani
PFirozeného vyvoje a zdjmu jedincii * Tak hodnotila obdobi za¢atkl matefskych skol
u nas Opravilova. ( Opravilova, 1998/99.&.1)

Zplsob prace v soucasné matefské $kole vymezuje Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani (2004).

Ukolem ptedikolniho vzdélavani je maximalng podporovat individualni rozvojoveé

moznosti déti. Ukolem pedagoga je pFizptisobovat svou vychovné vzdélavaci Cinnost



vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam déti
této vékové skupiny. Ukolem pedagogl je rovnéZ pripravit v souladu s Ramcovym
programem konkrétni vzd&lavaci program pro konkrétni matefskou Skolu.

Predskolni déti se u¢i napodobou, proto dilezitou soucasti vzdelavani je
spontanni socialni udeni, aktivity spontanni i fizené, vzjemné provazané a vyvazene.
,Specifickou formou, vhodnou pro predskolni vzdéldvdan v podminkdch mateFské
Skoly je didakticky zacilend cinnost, kierd je pedagogem pFimo nebo neprimo
motivovand, kterd je ditéti nabizena a v niZ je zastoupeno spontdnni a zamérné

(cilené, planované) uceni. (Ramcovy vzdélavaci program,.s.6-7)



1. Spontannost, Spontaneita (lat. sponte = dobrovolng, o své vili)

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2000) uvadi, Ze

»Spontaneita je schopnost projevoval navenek svou pFirozenost, jednat
aktivné, z vnitfnich, nikoli vnéjsich pohnutek.

Spontdnni je prirozeny, bezprostFedni, ndhly, Zivelny, bezdécny, predem
neuvdzeny, ne vidy plné uvédomély.

Podobné je spontaneita uvedena v psychologickém slovniku (Geist, 2000)
jako samovolnost, ,,samodinnost, bezprostiednost, Cinnost z vlastniho popudu
nenavozena zvenéi; schopnost projevovat se z vlastniho popudu, z vnitfnich »pricin®,
aktivng.

. Spontdnni projevy ditéte byly vychodiskem pedagogiky M. Montessori, kterd
Jje spojovala s vyvijejici se détskou svobodou jako znakem lidského byti. Tato
svoboda se projevuje formou spontdnni aklivity zaméfené na ziskdvdni nezavislosti
a svobody. (Montessori, 1994, in Rydl, 1999).

Dale uvadi: , Osobnost se realizuje ve viastni samostatnosti, aktivni, myslici
a myslenky spojujici osobnost se vyznacuje spontdnni aktivitou. Organizace
osobnosti je uskuteérovana prostrednictvim spontdnnich vnitfnich aktivit. “(tamtéz
s.24)

Aktivita je: , pohyb, cinnost, jedndni, které je zaméreno k uspokojovani zdkladnich
Zivotnich potfeb a je ovlivnéna vnitfnimi fyziologickymi mechanismy a vnéj§imi
podnéty. * (Hartl, Hartlova, 2000)

Spontanni aktivita jsou signaly, které vydavaji nervové buriky i za nepfitomnosti
podnétii (tamtéz.s.27).

Lze tedy fici, e spontannost, spontanni aktivity vychazeji z ¢lovéka, ditéte,
jsou jeho pFirozenou reakci na okolni svét, na jeho potfeby. Jsou projevem lidské
svobody, svobody ditéte. ,, Spontancita ddva ditéti moznos! Jednat a citit prostor pro
uplatnéni viastni osobnosti. " ( Opravilova,1998/99,¢.5).

ZvySena pozornost vénovana spontaneité ma své vécné davody. Souvisi
s humanizaci §koly, s humanistickou pedagogikou.Vychazi z ptedpokladu (Maslow),
wZe vnitFni prirozend povaha cloveka je dobrd nebo aspori neutrdlni. Dobra vychova

md pomdhat ditéti rozvijet se, nezasahovat auloritdfsky, podporoval riist smérem



k sebeaktualizaci V procesu vyvoje osobnosti se md vytvdret dynamickd rovnovdha
mezi spontaneitou a kontrolou, i kdyZ v nasi kultufe v této historické epose je nutno
ve jménu této rovnovahy kldst akcent na spontaneitu. * (Skalkova, 1993).

Najit rovnovahu mezi podporou ptirozenych spontannich projevi ditéte a tim,
jaky je svét kolem ného, jaké ma byt v dospélosti, aby v Zivoté uspélo je sloZité.
Proto se ,,z hlediska rozvoje osobnosti ditéte jak individudlni, lak i socidlni pozici
PFistupuje ke konvergentnimu rozvoji, kde rozvoj individudlnich zdjmil
a predpokladsi jde ruku v ruce s nezbytné #ddouci mirou omezeni, kterd sebou nese
Zivot v socidlni skupiné a v soucasné podobé tento pFistup ziskal podobu osobnostné

orientovaného modelu predskolni vychovy* (Opravilova,1998/99.¢.1)



2. Spontanni ¢innosti piredikolniho ditéte

2.1. Dité a hra

Nejpfirozengjsi, nejbezprostiedngjsi spontanni cinnosti predskolniho ditéte je
hra. Hra je jednou ze zakladnich potieb ditéte a je zakladni naplni jeho ¢asu. O hie
a hrani existuji dikazy od nejstarsich dob. Hra pomaha ditéti vyrovnavat se
s okolnim svétem, pfinasi mu uspokojeni, radost a zbavuje jej napéti.

»Hra md vyznam pro seberozvijejici uceni ditéte, pFispiva k nému i svou
spontaneitou a intenzitou. “ (Havlinova a kol., 2000, s.59)

Odrazi stupeit psychického a fyzického rozvoje ditéte, naznaluje zralost
nervovych struktur a vliv pisobeni socialniho prostfedi. Piaget (1997) dlouhodobé
sledoval vyvoj détské hry a porovnaval jeji uroveii surovni mySsleni ditéte.
Vysledoval, 7e détska hra prochazi vyvojovymi etapami, které se nedaji ptreskocit
nebo zrusit. Vyvoj muze byt rychlejsi nebo pomalejsi, ale vzdy musi prob€hnout
vSechny etapy.

Dité si hraje predevsim proto, Ze ma potfebu ucasti na zivoté dospélych, hra
mu pomahéa porozumét svétu a pochopit jej. UmoZziiuje mu snadnéji se v tomto svéte

orientovat. Pokud si dité hraje, ptinasi mu to radost a uspokojeni.
2.2. Znaky a podminky hry

Bylo jiZ uvedeno, Ze hra je formou aktivity. Je spontanni, je intenzivni. je
volna. Aby hra byla opravdu hrou, ma byt dobrovolna.
Ditéti nezalezi na vysledku, ale na ¢innosti samé. Je hrou zaujato. S vékem ditéte se
podoba hry méni.Hra dava ditéti moznost svobodné jednat. Uvoliuje jeho napéti,
dodava mu pocit uspokojeni. Pfinasi radost. Rozviji tvofivost. Umoziiuje proZzivat,
pfijimat rizné role.
Pokud m4 hra probihat spontanng, mit viechny znaky hry, vyzaduje splnéni
ur€itych podminek. Mezi né pati
bezpeéné prostiedi
dostatek prostoru, jeho u¢elné uspotradani

dostatek pomucek, materialu, natadi



- dostatek funkénich a estetickych hracek
volny pfistup k hratkam
vhodné obleceni

- dostatek ¢asu k dokonéeni hry, ukongeni hry zaleZi na ditéti

- citlivy dospély, ktery podle potfeby pomize, ale necitlivé nezasahuje do
hry

dostatek intimity

2.3. Hra Fizena

Hru miize provadét dité pod vedenim dospélého. Jde o hry zamérné vybrané
a promyslené organizované. Naro¢nost her by méla odpovidat moznostem déti,
jejich véku a rozumovym schopnostem. Vybér her by mél sledovat urity cil, ktery
miZe mit rizny charakter, naptiklad motivacni, relaxacni, stimulaéni a pohybovy.

Hra fizena, je takova hra, kterou détem nékdo zada nebo je ovlivni
a usmémi v jejich spontanni hie tak, Ze jim vymezi misto, postavu, pravidla
a pfitom ma rozhodujici hlas pfi jejich dodrzovani. Byva to €asto ucitel, vychovatel,
ale také starsi a aktivngjsi dité ve v&kové smisené skupin€.

Pokud dit¢ pfevezme nasi myslenku, uz to neni uplné ,jeho* hra. To vsak
neznamena, e ucitelka nema nikdy vstoupit do hry. ale méla by se zamyslet
predevsim nad tim, kdy a pro¢ to déla. Také bychom méli zpétné zhodnotit, zda
dit¢ nasi ptredstavu piijalo. Kot'atkova se zamysli nad tim, Ze ,, mladsi dité nds sice
nechd néco organizovat, sméje se na nds. ale proZiva predevsim to, Ze jsme mu
nablizku. Dité predskoldk viak nase pravidla pfijme se zdjmem. Jde tedy opét o to,
najit tu spravinou miru pro spontdnni i Fizenou Cinnost. " ( Informatorium, leden
2008)

Pti bliz§im rozboru takovych her zjistime, Ze ztraceji charakteristické znaky
hry. ,, Hra, kterd je pFedem naplanovana podle vychovného zaméru, prestdva byt
hrou, ztrdci své nezaménitelné znaky — spontdnnost, volnost, kreativitu, objevnost.”

(Langmeier, KrejCirova, 1998)



2.4. Hra volna

Pokud chceme vyuzit hru, méli bychom to délat s pedagogickym védomim
a do volné hry bychom méli zasahovat jen minimalng&.

Ptihoda uvadi, e ,, spontdnni, samovolné podminovani reflexti na rozmanité
podnéty je patrné viastiné podstatou hry.* ( Piihoda, 1977, 5.205)

Volna hra je ,, takovd ¢innost, pfi které si dité samo voli namét, zdmér a chce
cosi spontdanné prozkoumdvat, zkousel, ovéFoval a vytvdrel. Voli si k tomu podle
viastniho uvdzeni nebo podle dohody s détskym partnerem hracky, zastupné nebo
doplikové predméty, misto ke hfe a jeho tpravu, role a zptisob jejich ztvdrnén,
moznosti a podminky pro souhru s druhymi.* (Kot'atkova, 2005, s.16)

Aby hra byla opravdu ,,volna®, musi spliiovat znaky hry - dostatek pomtcek,
materidlu a néradi k pracovnim &innostem, dostatek funkénich, podnétnych
a estetickych hracek. Volny pfistup k hratkam, které musi byt v jeho dosahu
a dohledu. Oblegeni, které nebrani hie. ( Havlinova a kol., 2000, 5.60)

. Samostatnd tvoFivda hra davd pFileZitost k osobnimu proZitku, uplatnéni
zdjmu a zkusenosti, vyjddFeni viastni pFedstavy o svélé a osobitém vztahu k nému. "
(Opravilova, E., in Kollarikova, Pupala, 2001)

Pii volné hie déti se také uplatni a projevi fada osobnostnich vlastnosti
utitelky, jeji emoce a postoje. Méla by v détem poskytovat pfirozenou oporu,
kterou pottebuiji, aby si pfipadaly v bezpeci. Tato opora je chrani pted uzkosti €1
nezvladnutim afektivnich projevi. Pro pocit bezpeti je také vhodné spole¢né
sdétmi vytvofit a zvefejnit néktera zakladni pravidla, kterd se budou pti hfe
dodrzovat.

W Turiel a Weston (1983) uvadéji, Ze déti ve véku (i let dokaZou rozliSovat
mezi riiznymi druhy pravidel. Mordlni pravidla (napr. nikoho nebij) jsou jimi
povazovina za nezménitelnd a jind pravidla (napr. nez odejdes. musis uklidit) je
mozné zménit.  ( Bruceova, 1996, s.131)

N&kdy je volna hra mylné chapana jako &innost, kterou si déti vybiraji samy
a dospély v nich nema misto. To muze platit, pokud si déti hraji nékde na dvorku.
V prostiedi matefské skoly ma ale pedagog své dilezité misto — pfipravuje

prostfedi, které déti vybizi ke spontanni hie. , Ovlivnéni hry ucitelkou znamendad



pFedevsim tvorbu podminek pro hru jako smysluplnou formu Zivotni praxe, kterd

vychdzi z potFeb ditéte a respektuje jeho zdjmy. “( Kollarikova, Pupala, 2001, s.135)
2.5. Hra a udeni

U predskolniho ditéte je obtizné oddélit hru od uceni, protoZe hrou se
vlastné dité uéi. Jde o uéeni v §ir§im smyslu. 1 ty mnohokrat opakované ukony, kdy
dité napiklad sundava a nandava viko na konvicku, dité rozvijeji. Tato ¢innost je
spontanni, vychazi z ditéte, rozviji jeho motoriku a dité se spontanné uéi. Takové
nahodile ziskané zkusenosti pak pomoci ucitelkou vytvarenych situaci se u ditéte
spojuji ve funkéni vztahy, vytvateji budouci strukturu poznatkového systému.

Nejlepsi formou, kterou by hra a uceni mélo probihat, je forma samostatné
tvotivé ¢innosti dle vlastni volby. Dité by mélo mit moZnost experimentovat, citoveé
vnimat a prozivat. Tvofivost neni vrozenou vlastnosti ¢lovéka, je  nutno ji
podnécovat a zdokonalovat.

Mezi zakladni principy tvofivosti patfi :

- dat prilezitost k rozvoji tvofivosti vSem détem
cilevédomé vytvatet tvofivé klima a u déti cilevédomé péstovat radost
z tvofivé €innosti

- péstovat u déti tvorivy pFistup ke viem problémtm a ukolim, k postojim

druhych lidi 1 k Zivotnim situacim

Dit& ptedskolniho véku se pomoci tvofivé hry vyrovnava se svym prostiedim
a odrdZi se v ni postoj k sobé samému i k okoli. Tvofivé jednani souvisi s jeho
psychickym vyvojem a zranim. Na po&atku byva pouze rozhodnuti néco vykonat,
ale b&hem vlastni &innosti musi dité reagovat na rizné nové vzniklé situace
a zmény. K témto zméndm musi zaujmout urdity postoj a tim takeé ptevzit
odpovédnost za své jednani. Takovy tvofivy pristup je tvofen fetézem naro¢nych
psychickych a dalsich ¢innosti, které vyznamné podporuji jeho dalsi rozvoj.

Tvofivé dité se Casto projevuje ,,obtizné*. Byva zvidavé - odpovédi na jeho
otazky vyvolavaji dalsi otazky, &asto je zaujato hrou tak, Z¢ nevnima  okoli, ma
bohatou fantazii a vymysli si, byva vsak také velice citlivé a vnimavé k potfebam

jinych, j Sstadnd avield A U NP L .
Jinych, je sobéstaéné a nezavislé a vzdy se snazi svoji &innost dokongit. Takoveto
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aktivity by méla ugitelka rozpoznat a podporovat. Tvofivost ditéte je samoziejmé
vétsinou nova pouze z jeho subjektivniho pohledu, ale jeji vyznam spociva v genezi
tvofivé osobnosti.

, Néroky na samostatné a tvorivé jednani ditéte jsou tedy znacné. Promitad se
do nich protiklad mezi hrou a povinnosti, mezi pFirozenym, spontdnnim Jjednanim
a podfizovani se pravidliim a zvykiim. “(Opravilova,1998/99 ¢.5)

Tvotivé dité vyzaduje také tvotivou ugitelku.
Hra jako hlavni ¢innost ditéte je uc¢innym pomocnikem vychovy a vzdélavani,
pfiemz vyuziti hry k uéeni neni zcela jednoduché.

vr

» Dité se ve hre opravdu uci, ale uci se predevsim opét si hrat, ziskava
zrucnost v zachdzeni s vécmi, zkusenosti s materidlem, , improvizuje, zkousi, hleda
a premysli. To vse ale cini spontdnné, dobrovolné, v individudlnim tempu svého
mentdlniho ¢asu, z poznavaciho hlediska nékdy pomalu a s oklikami. Tuto okolnost
¢asto podceriujeme a prehlizime a naopak precefujeme usmériiovani a Fizeni
hernich Cinnosti a za hru, kterou ve skutecnosti neni, oznacujeme kazdou z vnéjsku
motivovanou F¥izenou cinnost. Nékdy se prilis spoléhame na silu kouzelného
slovicka ,,jako* g vérime, Ze staci, aby dité pro ndmi pozadovanou a jemu do jisté
miry vaucovanou c¢innost ziskali. “ (Opravilova, Gebhartova, 1998.5.13)

Dit& se uéi a jedna na zaklad® vnitini motivace, coz povzbuzuje jeho chut’

k dal$imu samostatnému a nezavislému jednani.



3. Dité a udeni

Podle Psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2000) je ,, uceni aktivni
a voFivy proces, rozsifuje moznosti jedince, jeho smyslem je pFizpiisobovdni se
novym situacim, znamend cinorodost intelektu jako nejucinnéjsiho prostiedku
rozvijejiciho osobnost v détstvi, znamend zvidavy Zivotni styl, nikoliv jen v§tépovani
Jaktografickych polozek.

Zvidavy zivotni styl odpovida zplisobiim, jak dité poznéava svét, jak do svéta
pronika. Uceni je obsazeno ve vech ¢innostech , které dité vykonava a vétdinou ma

povahu spontanniho u¢eni.
3.1. Spontanni uéeni

Spontanni uceni je aktivita, (jak uz bylo uvedeno v definici aktivity) jednani,
které je zaméfeno k uspokojovani zakladnich Zivotnich potfeb, je ovlivnéno
vnitfnimi fyziologickymi mechanismy a vnéj§imi podnéty.
Podle Opravilové , vznikd z vlastniho zdjmu ditéte, nahodile, v nejruznéjsich
situacich. Jeho prednosti je, Ze vychdzi z Zivého zdjmu ditéte, je konkrétni a mivda
zpravidla dlouhodoby ucinek. * ( Opravilova, 1988)

Nékdy je spontanni ueni oznafovano jako uceni v SirSim slova smyslu.
Protoze je dité pfi ném ovliviiovano faktory vn&jsiho svéta, nemusi pfi v uCeni
dochazet ke vztahu uéitel — dit&, ale ke vztahu prostredi — dité.

Rizikem uplatiovani spontanniho udeni v mateiské Skole je, Ze muze
sklouznout k precetiovani vlivu prostiedi, k neposkytnuti 74dnych omezeni
a pravidel vychovatelem. V takovém prostiedi je dit¢ nékdy bezradné, nebo se
nemusi nau¢it respektovat zadna pravidla.

Spontanni ugeni je pro ptedskolni vék typické. Je jen mald hranice mezi spontanni

hrou a spontannim ucenim.



3.2. Rizené, organizované uceni

. Rozdil mezi ucenim a ziskavdnim zkuSenosti, k némuz dochadzi nahodile
a mezi ucenim, k némus dochdzi v materské Skole tkvi v tom, Ze ucitelka materské
skoly proces uceni a ziskdvdani zkuSenosti pldnovité Fidi a usmériuje. Zameérné
VWIVAFi piilesitosti k tomu, aby dité zkuSenosti ziskalo, predem vi, jaké podnéty ma
vybrat i jak je détem nabidnout. ** (Dostal, Opravilova, 1985)
Z citatu plyne, Ze Fizené udeni je organizované, pfipravené, s pfedstavou cile.

Organizované uceni patti do druhé formy uceni, jedna se o uéeni v uZSim
slova smyslu, je zamémé a cilevédomé, probihajici prostfednictvim vyucovani.
Tento proces je fizen a organizovan ucitelem, skolou, ale také zakem.

V pedagogickém slovniku je fizené uceni takové ,, uceni, které pocila
s Fizenim jako dileZitou determinantou lidského uceni. Lze si ho predstavit jako
systém skladajici se ze dvou subsystémii. Prvni je Fizeny, druhy je Fidici (v ném se
daji odlisit 17i slozky: informacni bdze pro Fizeni a rozhodovdni, promysleny
program Fizeni a rozhodovani, realizacni oblast Fizeni). Md-li byt Fidici subsystém
ucinny (nezdlesi na tom, zda Fizeni uskuteciuje Zivy clovék nebo program
v pocitaci), musi spinit t7i podminky: musi byt dostatecné citlivy, musi mit
dostatecné rozsdhly repertodr ovliviiovdni a organizovdni, musi mit co nejhlubsi
znalosti o daném clovéku a pritbéhu jeho uceni. * (Priicha, Walterova, Mares,1998)

V piedskolnim véku je dulezité zapojovat do organizovaného uceni cely
mozek. Prava hemisféra zraje dfive nez leva. Dité se nejdfive orientuje globalné ve
smyslové dosazitelném svéts, v prostoru. reaguje emocionalné a vytvafi citové
vztahy, nisledné se uGi porozumét  feli, svétu symboli. pocetnim
ukontim a abstraktnim pojmtim.

Pokud miize dit& zapojit do uceni viechny smysly. uci se rado. Aby vnimalo
vyznam toho, co se uéi, musi byt jeho uéeni postaveno na uritych zakladnich
bodech, které jsou pro dité vyznamné a nemohou vychézet jen z logiky uciva

(vzdelavacich pland), ale z ugitelGiny znalosti ditéte.



Mozek potiebuje pfi ugeni také okamZitou zpétnou vazbu, jeji odkladani
nebo jeji absence znehodnocuje samotné vysledky uceni. Také piedskolni dité
potiebuje v&dét, Ze danou véc umi. Zp&tnou vazbu by mu méla poskytnout ucitelka
jiz. v pribéhu innosti, nebot dité je vice zaujato procesem ¢innosti, nez jejim
vysledkem. Pro dit¢ ma zpétnd vazba vyznam seberegulacni a motivacni, pro
ucitelku informagni.

Dité¢ zvladne urgité poznatky a dovednosti, jestlize je dovede pouZzit pii
praktické &innosti. Predskolni dité, viak se svymi poznatky nepracuje plng, ale jde
0 postup po spiréle: ,, dité md v dané oblasti jiz urcité dovednosti/poznatky — s nimi
se pousti do experimentovani, zkoumadni, zda se pro dany pripad. hodi — hleda jiné
zplisoby, ziskdvd urcitou dovednost/poznatek, nastavad experimentovdni v jinych
podminkdch, zkousi viasini pristup k problému — vysledkem je novd

dovednost/poznatek. * (Havlinova, a kol., 1995)
3.3. Podminky organizovaného udeni

Zékladni podminky organizovaného uceni (podle Havlinové) muiZeme
rozdélit do dvou kategoriii podle toho kdo se u¢i a kdo uci.
» 1. Vnitini podminky uceni (dité — ten, kdo se uci)
Jsou ddny biologickym, psychickym a socidlnim vybavenim ditéte. Patii sem viak
také vrozené i ziskané vyvojové pFedpoklady ramcové dané vékem ditéte. PFedevsim
Jjde o funkéni viastnosti mozku, CNS, smyslovych orgdnii, temperamentu, schopnosti
komunikovat a spolupracovat, pozndvat, navazovat emocni a citové vziahy, vztahy
vrodiné i pozice v détské skupiné. Tyto vnitini podminky jsou dany Jedinecnosti
ditéte, kdy jejich naplnénim funguje celd jeho osobnost v souladu s optimdlnimi
mozZnostmi dal§iho vyvoje.
2. Vnéjsi podminky uceni ( ten kdo uci, a jeho didakticky postup)
Jsou ddny tim, kdo uci, metodou uceni, obsahem, motivaci, smyslem a hodnocenim.
Ten kdo uci by mél prizpisobit viechny vnéjsi podminky vnitfnim podminkdm toho,
koho uci. Vyznamnou iilohu zde hraje také vztah mezi tim kdo se uci , a tim, kdo uci.
V materské skole by vidy mélo jit o rovnocenny vziah a Zivy kontakt mezi dvéma

&i vice TP . rer oy : 5 17
vice osobnostmi, pricemz nemusi jit vidy o vziah mezi dospélym a ditétem.
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K takovému vztahu dochdzi zejména ve vékové heterogennich skupindch déti, kde se
dité uci pomoci jiného ditéte. Takové uceni se pFiblizuje redlnému spolecenskému
prostiedi. “ (Havlinova a kol., 1995 s.83)

Dit¢ se potiebuje podélit o své pocity, potiebuje partnera, se kterym by
mohlo hovofit o prozitcich z poznavaci Cinnosti, 0 zkugenostech, o¢ekava ocenéni
svého jednani. V ditéti se tak probouzi pfirozena potfeba spoluprace, ktera se
zpodatku jevi jako forma spolutgasti a za¢ina pouhou ptitomnosti jiného ¢loveka
jako divaka a posluchace, radce a pomocnika.V pfedSkoinim obdobi je ucast
dospélého diilezita predevsim proto, aby naplnila jeho potiebu hovofit, naslouchat
mu a ocenit jeho snahu. Potieba partnerstvi a spoluprace s vrstevniky vznika
pozdéji. Dité dovede védomé spolupracovat ve dvou az v Sesti letech.

Podminkou fizeného, organizovaného uceni je takeé uspoiadané prostredi.
Na to upozornila jiz M. Montessoriova, ktera se snazila vytvofit prostiedi
pfizplisobené potiebam aktivity ditéte. Pro prostiedi ditéte je nutné WPripravit
podnécujici  prostredky a pak nechat dité se volné pohybovat, aby se
prostiednictvim téchto prostredkii rozvijelo. Timto zpiisobem se dité samo
rozhodne. * ( Rydl, 1999)

Pii vychove a vzdélavani predskolniho ditéte musime vzdy brat v uvahu tfi zakladni
prvky, které ovliviiuji uéeni
a) dite
b) védomosti, které mu chceme predat
¢) prosttedi
Bruceova k tomu uvadi , Pod pojem okoli nebo prostfedi, v némz se dité uci,
zahrnujeme lidi, s nimiz dité vstupuje do interakce, materidlni vybaveni, s nimZ se
setkdava a jehoz pomoci rozviji své dovednosti, misto, na kterém se dité nachazi,
proZitky, které proziva. ** (Bruceova, 1996)

Prosttedi mateiské $koly by melo spliovat podminky pedagogicko-
psychologické, hygienicko-zdravotni, estetické a socialni.
uCitelé a ostatni déti, s nimiz se dité setkava. Toto prostiedi ma vliv na vSechny

ZUCastnéné, na jejich chovani a prozivani, na jejich zdravi i psychiku.
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Proto by mélo byt piijemné, Gtulné, podnétné a harmonické.

Pro rozvoj ditéte je také velmi ddlezity prostor v némz Zije a udalosti, které
na néj pisobi, napiiklad navstéva divadelniho pedstaveni, prochazka do parku
nebo oslava Véanoc spojena snavitévou kostela, atd. To vse lze zahrnout do
vychovného prostiedi ditéte.

Zakladni podminky, které je tfeba v matefskych skolach dodrzet jsou
stanoveny pfislusnymi pravnimi normami. Ramcovy vzdélavaci program
ptedskolni vychovy podrobnéji popisuje a dopliuje dalSi materialni, organizac¢ni,
personalni, psychohygienické a pedagogické podminky, které pfiznivé ovliviuji,
resp.podmiiiuji kvalitu poskytovaného vzdélavani. (2004)

Tato prace se zamétila jenom na nékteré podminky, a to:

1. Materialni vybaveni

2. Zivotospravu

3. Psychosocialni podminky

4. Organiza¢ni podminky
3.3.1.

Materialni vybaveni
Je zakladem vn&jsiho prostiedi a tvofi jej objekty pfirodni i vytvofené lidmi
Jak uvnit¥ $kolnich budov, tak i v okoli (h¥isté, zahrady, pfistupové cesty).

Specifické pravni normy pak stanovi, jaké podminky musi byt v prostiedi
matefské Skoly dodrzeny. Predevim posuzuji prostor, ktery dit¢ potiebuje,
dostate¢ny pocet Saten a hygienickych zafizeni. Nabytek musi odpovidat vysce
a proporcim déti a musi byt bezpeény. Také pouZité materidly a textilie musi
spliiovat zdravotni nezavadnost a snadnou udrzbu.

Prostor mateiské $koly by mél byt vhodné Clenén a to na veliké herni
plochy, intimni zakouti ke hie v mensi skupiné prostory k odpoginku
i k pracovnim aktivitam. Stejné by pak méla byt ¢lenéna zahrada matefské Skoly
a jeji vybavenost hernimi prvky musi odpovidat bezpeCnostnim a hygienickym
normam.Souéasti materialniho vybaveni jsou také kvalitni hracky a ucebni
pomiicky.

V podnétném prostiedi matefské $koly, by mély byt vsechny pomucky,

hracky i potiebné materialy viditeln& uloZeny, détem pfistupny a jejich usporadani
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by mélo byt prehledné a udelné. Riizné materialy a véci vedou dité k poznani
vlastnosti materialu a k praktické manipulaci, pisobi na néj opticky, akusticky
i dotykové.

Zajimavé a podnétné prostiedi matefské Skoly ma vliv na tvaréi aktivitu
a zdjem déti. Rozviji pohybové dovednosti, estetické vnimani a kultivuje jejich
vkus. Aby si dit¢ mohlo ovéfit své nové ziskané dovednosti v praxi, musi mit
k dispozici vhodné vybaveni a to pravé tehdy, kdy je prirozené pfipraveno a ne
tehdy, kdy je pripraven ugitel.

. Dité potrebuje v kazdém vékovém obdobi nachazet kolem sebe podnéty,
které mu poskytnou moznost explorace v prostoru, zkuSenosti s predmétnou
Cinnosti, podnéty, které seznamuji s kvantitativnimi vztahy a podnéty, jez umoziuji
komunikaci s ostatnimi.* (Opravilova, Gebhartova, 1998, s.20) Tyto podnéty by
mély byt obménitelné.

Pfi tvorbg prostredi matefské skoly by mélo byt dité partnerem, mélo by
mit mozZnost uchovat produkty svych zapotatych a nedokongenych ¢&innosti, pro
nasledné pokracovani (i druhy den). Také by mélo mit prostor pro vystaveni svych

hotovych vyrobkii po delsi &as nutny k piisobeni.

3.3.2. iivotospréva

Je plné vyhovujici, jestlize je détem poskytovana plnohodnotna a vyvazena
strava, vyvazeny jidelni¢ek s pfedepsanymi postupy technologie pfipravy jidel
a napojd. Intervaly mezi jidlem jsou dodrzovany. Déti do jidla nenutime a nabizime
Jim dostate&né mnozstvi tekutin, ke kterym maji neomezeny pfistup.

Rezim dne zajist'uje détem pravidelny rytmus a tad tak, aby byl respektovan
biorytmus déti a soucasné je dostate¢né flexibilni a pfizplisobivy potfebam rodiny
ditéte. Aktivity spontanni i fizené by mély byt vzdjemné provézané a vyvazenc.

Pokud dit¢ nechce spat, tak jej v zadném pfipade k spanku na lizku
nenutime, ale snazime se respektovat jeho individualni pottebu spanku, aktivity
a odpocinku. Takovému ditéti miizeme nabidnout jiny klidny program.

Veskeré denni aktivity by mély byt vyvazenéa mély by vychazet ze
zakladnich potieb d&ti. Denni rezim by mé&l détem zajistit stfidani riznych aktivit,

narocng;jsi ¢innosti by mél vyvazit odpoginek.
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Pobyt venku musi byt dostate¢né dlouhy a umoznit détem co nejvetsi prostor
k spontannimu pohybu a spontanni hfe, pfiemz se musi pfizpisobit momentalni
kvalité ovzdusi.

Utitelka by méla byt détem vzorem a chovat se podle zasad zdravého Zivotniho

stylu.

3.3.3. Psychosocialni podminky
Patfi mezi dalsi zakladni podminky, které musi matefske Skoly spliovat.

Prostor matetské $koly ma plisobit na déti i dospélé pozitivné a maji se v ni citit
spokojené a bezpeéné. Kazdé nové piijaté dit€ ma mit dostate¢né dlouhou dobu pro
adaptaci. Ugitelky nesmi déti pretéZovat, ale respektovat jejich potieby, reagovat na
né a napomahat vjejich uspokojovani. Vedou déti k aktivni spolupraci
i k samostatnému rozhodovani. Komunikace mezi uditelkou a ditétem se projevuje
vstficnosti, empatii, naslouchanim a podporou. Kazdé pozitivni hodnoceni
a ocenéni samostatnych Ginnosti ditéte je podporovanim vzajemné divéry,
tolerance, ohleduplnosti, zdvofilosti.

Kazdé dité zaujima rovnocenné postaveni a nesmi byt podcefiovano
a zesmé&3fiovano, jeho volnost a osobni svoboda je spravné vyvéazena nutnosti
dodrzovat potfebny fad a pravidla souZiti.

Prevenci socialné patologickych jevl je prosocialni ¢innost uCitelky, ktera
se programové vénuje vztahim déti ve tfidé a zdroven se chova duvéryhodné

a spolehlivé (autenticky).

3.3.4. Organiza¢ni podminky

Organizagni podminky matefské $koly jsou dany piedevsim dostateCné
Pruznym dennim tadem, ktery popisuje jednotlivé ¢innosti a stanovuje dobu, po
kterou se riizné &innosti konaji.

Opét jde predeviim o vyvazenost jednotlivych aktivit, at’ fizenych nebo
spontannich. Ugitelky se plné vénuji détem a organizuji aktivity tak, aby dét
podn&covaly k vlastni aktivité a experimentovani podle jejich individuglnich

schopnosti a tempa.
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&innosti jsou vytvofeny vhodné podminky. Matefska 8kola by méla nabizet kvalitni

vybaveni i pomicky.
3.4. Rizené prozitkové uceni

Tento termin znamena, Ze dité se uci samo a spontanné pomoci prozitku
a zkusenosti.

. Dité se uci tim, Ze jednd, kond a proZiva konkréini situace a ne tim, Ze je
slovné poucovdno ve zvidsté vyclenénych didaktickych jednotkdch. " (Opravilova,
Gebhartova, 1998, 5.26)

Nelze opomenout, 7e i prozitkové u€eni je v ur€itém smyslu Ffizené — tim, jak je
pfipraveno prostfedi, ve kterém uceni probiha, tim, ze kazdé formalni kurikulum je
vlastné prostfedkem Fizeného uéeni, je vypracovano s piedstavou urtitého cile.
» Reseni spocivd v moznostech aplikace podstaty spontdnniho uceni, kterou je
proZitek a zkuSenost, ve formdch, které prozitkovému stylu uceni odpovidaji.”
(Havlinovs a kol., 2000, s.162)

Charakteristické znaky prozitkového ugeni jsou uvedeny tamtéz takto:

- Spontaneita (vlastni puzeni k cinnosti),

objevnost (pronikani do reality, radost z pozndvdni),

komunikativnost (verbdlni i neverbdlni slozka).

prostor pro aktivitu a voFivost,

konkrétni ¢innosti: manipulace, experimentovani a hra;
- celostnost (ucast vsech smyslii a obou mozkovych hemisfér).
K témto znakiim fizeného prozitkového udeni patii také zakladni pedagogické
podminky nutné pro zdarny pribéh uéeni.
V Kurikulu podpory zdravi v matefské $kole (Havlinova a kol., 2000, s.162-164)

Jsou uvedeny tyto:

1. podminka — ,, volba pedagogického postupu ucitelky vychazi od ditéte”

2. podminka -, vzigh ucitelky k ditéti je podporujici a partnersky”
3. podminka — ,, #lohou ucitelky je usnadnovat ditéti jeho zpiisob uceni”

Rizikem fizeného ueni se stavaji situace, kdy v zajmu splnéni pfipraveného
cile ueni dochazi k manipulovani ditétem, vnucovani predstavy, jak si déti maji

hrat, jak se maji u¢it. Pokud ziskavani zkusenosti neni provazeno odpovidajicim
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Rizikem fizeného udeni se stavaji situace, kdy v zajmu splnéni pfipraveného
cile u€eni dochazi k manipulovani ditétem, vnucovani predstavy, jak si déti maji
hrat, jak se maji ucit. Pokud ziskavani zkuSenosti neni provazeno odpovidajicim
proZitkem. Dal3im rizikem, které neodpovida potfebam, jak se dit¢ chce ugit, je

hromadné vyugovani, frontalni metodou, ktera neodpovida potfebam ditéte.
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4. Pedagog a aktivity ditéte
4.1. Role uditelky pfi Fizenych hrach

Vybér her by mél sledovat urgity cil, ktery muze mit rizny charakter,
napiiklad motivadni, relaxa¢ni, stimulaéni a pohybovy. Nektere fizené hry jsou j1Z
détem znamé a piinadeji jim radost, ucitelka do hry nevstupuje, ale snazi se spise
Vytvofit pocit, Ze je to jejich hra. Pokud se vSak rozhodne pro hry s urcitym
didaktickym zamérem, méla by si vytvofit ur€ity program.

Utitelka mize vést fizenou hru riznym zpisobem :
. mlZe se hry piimo ugastnit — je spoluhra® a zaroven stanovuje pravidla
a sleduje jejich dodrZzovani
hry se pfimo netgastni — je iniciatorkou, stanovuje pravidla a sleduje jejich
dodrZovani, ale neni soucasti hry
jeji ugast je neptima — déti motivuje pfipravenym materialem, ale dét1 si samy
voli aktivity, ugitelka je usmériiuje a pozoruje, aby mohla nasledné provést
reflexi jejich konani

Spoletna reflexe je velmi ddleZita zejména proto, Ze umoziiuje détem
zpétny pohled na hru, uitelka mize déti upozornit na n&které dileZité situace, ma
prostor pro facilitaci nékterych procest, které se ve hie objevily (emocni,
dovednostni, védomostni) a také mize sama za sebe sdélovat jak ona hru vidéla
(bez kritiky a negativnich poznamek). Reflexe by méla détem pfinaset radost a ne je
nudit. tak by mohla negativné ovlivnit pocit z celé hry.

Néaroky na uéitelku jsou pii Fizenych hrach velmi vysoke, zejmeéna
V 0sobnostni roving. Jde o ochotu si s détmi hrat, nechat se vést, kdyz se déti
tvofivé chopily hry a mit smysl pro humor. Zaroveii musi mit dobré organizacni
schopnosti, umét improvizovat, ptedvidat a hru détem zadavat srozumitelné.

Kotatkova (2005) se také zamysli nad tim, Ze se dneni  dob€  snaZime na
déti a jejich poznani pasobit integrovang, coz je podpofeno poznatky z vyvojové
psychologie i z celostniho chapani svéta. Takové hry byvaji podle potfeb zamérné

propojeny, ale je dobré si pfipomenout, vaze-li se na hru vyznamnéjsi didakticky
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cil, ktery je zaméfen na ur&itou oblast rozvoje déti, pak by mélo byt jasné jeho
konkrétni uzsi vymezeni. Pro vyssi efektivitu a hlub$i pasobnost by méla byt spise

zvolena realizace uceleného programu her zaméfenych na tento didakticky cil.
4.2. Role u¢itelky pfi volnych hrach

Ve vytvafeni vhodnych podminek pro hru nesmime zapomenout na samotnou
witelku, nebot’ pravé ona je tim nejdualezitéj$im integrujicim Cinitelem. Vztah mezi
uitelkou a ditétem by nemél byt manipulujici, necitlivy’ (bez feci a vysvétlovani)
a mél by se rozhodné vyhnout formalismu. Ucitelka by méla mit pro dit¢ vzdy
pochopeni a dostatek Gasu a trpélivosti. Rozhodné musi respektovat vyvojové
zvladtnosti ditéte a podnécovat jejich hru tak, jak to odpovida jejich stupni zralosti.
Do détské hry vstupuje jako partner a zasahuje citlivé tam, kde je jeji pomoci tieba.
Autoritu si ziskava svymi napady, zkuSenostmi a dovednostmi. nikoli postavenim
a vékem.

Profesionalita ucitelky se asto pozna pravé v situaci, kdy umoziuje ditéti
volné si hrat a sama hru pozoruje, v§ima si jak je schopno souhry a seberealizace.

Utitelka v matefské dkole puisobi jako ten, kdo pfiznivé ovliviiuje prozivani
I uleni ditéte, jeho vykonnost i aktivitu (facilitator). V kazdém ditéti citlivé
podnécuje chut’ k ugeni. Provézi dité na jeho cesté za poznanim a je iniciatorkou
vhodnych &innosti ve kterych nabizi détem prileZitosti k poznavani, pfemysleni
chapani a porozuméni sob& i svétu kolem. Mezi jeji zdkladni dovednosti patfi
tvofiva improvizace, neboli pruzna a citliva reakce na okamzitou situaci. U¢i dité
vnimat spojitosti a napomaha umoctiovat jeho zazitek. Na druhou stranu viak musi
umét pracovat koncepin& sjasnou predstavou cild. Ugitelka jako facilitator
vyjadfuje podporu emocnim procesi déti pfi hfe a usnadiiuje jim prekonavani
nejistoty. Volna hra je pro facilitaci détského konani a jednani vhodna pfileZitost,
jak mize ugitelka dat ditsti najevo, e mu rozumi a pfijima ho, davé to najevo bez
kritiky a zasahovani, pouze na zakladé provazeni jeho emocemi ¢i dovednostmi.

Utitelka dité provazi a podporuje, ale dit& ugitelku vede.
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4.3. Zakladni nedirektivni pristupy

Mezi zakladni nedirektivni piistupy ugitelky k détem patfi akceptace,
empatie a autenticita, tyto pfistupy Gzce souviseji se sou¢asnymi tendencemi
demokratizace a osobnostni orientace v nasich matefskych skolach.

Dit¢ v piedskolnim véku vnima samo sebe zprosttedkované, zrcadloveé
podle toho, jak se k nému chova nejblizsi okoli. Postoj ucitelky k jeho volné hie je
tedy velice dilezity pro jeho sebeuspokojeni a seberealizaci. Plati tedy - pfijimam-h
tvoji hru, nebo ji dokonce ocefiuji - piijimam i tebe a uznavam tvoje schopnosti
a dovednosti. Samoziejmé toto plati i naopak.

Pokud dité akceptuji a pozitivné jej vnimam v jeho volné hte, byva tak
vnimano i ostatnimi détmi i samo sebou. Jestlize akceptuji dité pfi hie, pfijimam
volbu jeho hry a mohu pfijmout, pfipadné facilitovat jeji pribéh, ocenit jeji Casti
a byt ditéti napomocna tak, jak to bude potiebovat.

Empatické reagovani ucitelky na hrajici si dit¢ pomaha podporovat pfiznivé
klima a jeho dvéru, poskytuje mu tim vzajemnou uspokojivou blizkost. Dité
vnim4, Ze mu u¢itelka rozumi, kdyZ odegita emoce (kladné i zaporné) a tim mu
usnadfiuje jejich hlubsi prozivani. Citovy vztah mezi ucitelkou a ditétem umociiuje
zazitek. Sebelépe vystavény systém bez lidského faktoru mize pfinést urcitou
zkuSenost, ale neni schopen poskytnout proZzitek.

Autenticita u¢itelky je pro hrajici si dit¢ velice ddlezita. Jeji zZivotni
zkuSenosti a zazitky ji détem piiblizuji, nechava se tak vice poznat a stava se jim
blizkou. Vzdy by sdétmi méla oteviené komunikovat a sdélovat své pocity
(naptiklad zklamani nebo rozzlobeni z nevhodného chovani). Opravdovost ucitelky,
nepredstirany zajem a zaujeti jsou komponenty, které propojuji jednotlivé €innosti
a plsobi na déti jako motivaéni faktor.

Vsechny tfi uvedené principy (akceptace, empatie a autenticita) jsou
Integrovany v pedagogickém piistupu & metodé, pro kterou uzivame
termin |, Facilitace. Kotatkova (2005) facilitaci vymezuje jako ,, usnadrnovdni,
podporu, pFipadné provdzeni, které se realizuje v bésnych socidlnich situacich

[ v zdmérné e e , .. ,
Vv zamerné zvolenych a na pedagogicky cil orientovanych procesech. Ucitelka je
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myslenkové i pocitové s ditétem a usnadije, podporuje a provazi proces déi

poznavani, proZivani a uceni.
4.4. Zakladni dovednosti pedagoga:

Jiva (2001) uvadi, ze mezi zakladni dovednosti, které zabezpetuji ucinné
pedagogické plisobeni patii tyto:

- komunikativni dovednosti (umoZfiuji uzsi kontakt, interakci i pozitivni vliv
na mysleni a chovani ditéte)

- organizacni dovednosti (jde o spravné fizeni vychovy a vzdélavani,
tvofivost pfi vyuzivani vhodnych metod a prostiedkl, nachazeni feSeni
slozitych situaci)

- rétorické dovednosti ( povysuji kulturu pedagogického pusobeni, zvySuji

jeho uginnost a soucasné stimuluji i Groved projevi vychovavaného ditéte)

Pro kazdého pedagoga a jeho uspéSnou vychovnou praci je vSak také
nesmirné dalezité¢ daldi vzdélavani, prohlubovani veobecnych, odbornych
i pedagogickych kvalit a kultivace charakteru.

V dalsim rozvoji vak hraje vyznamnou roli také jeho sebereflexe, tj.

»uvédomovani si svych poznatkii, zkuSenosti a proZitki z pedagogické cinnosti,
zejména z FeSeni pedagogickych situaci.PFi sebereflexi dochdzi k popisu. analyze,
hodnoceni, uspofaddni a zobeciiovdni vlastnich pedagogickych poznatkii
a zkuSenosti. Sebereflexe je viastné vnitfnim dialogem, kiery vede ucitel se sebou”™
(Vybrané kapitoly z obecné didaktiky 1996, 5.76 ad.)

Sebereflexe mu umoziuje predchazet nékterym naroCnym vychovnym
situacim a dospét k hlubimu pracovnimu uspokojeni také tim, Ze si mize potvrdit
ucinnost svych pedagogickych postupii. metod a forem prace.

Bez zpétného nahliZeni na vlastni pedagogickou praci, mize dojit k tomu,
ze utitelka nenachazi priciny pro¢ se nékteré ditd opakované ¢innosti neucastni, ale
svaluje vinu na nejriiznéjsi divody a okolnosti. ,, Také muze svoji praci mechanicky

a stereotypné opakovat bez ohledu na déti, které ve tFidé mad." (Kotatkova, 2008,
5.122)
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, Didakticky styl vzdélavani déti v matefské Skole by mél byt zaloZen na principu
vzdélavaci nabidky, na individudlni volbé a aktivni ucasti ditéte. Pedagog md byt
priivodcem ditéte na jeho cesté za pozndnim, probouzet v ném aktivni zajem a chul’
divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat, nikoli tim, kdo dité ,, ukoluje “
a plnéni téchto vkolii kontroluje. Ukolovdn je pedagog — jeho hlavnim ukolem by
mélo byt iniciovat vhodné Cinnosti, pripravoval prostfedi a nabizet ditét
prilezitosti, jak pozndvat, premyslet, chdpat a porozumet sobé i vSemu kolem sebe

stdle 4uc¢innéjsim zpisobem.“(Ramcovy vzdélavaci program, 2004)
4.5. Profesni dovednosti u¢itelky materské Skoly

Ramcovy program pro piedskolni vzd€lavani klade na uditelku nemalo
ukolt a pozadavkd, zejména klade diraz na profesni dovednosti sméfujici

k napliiovani modelu osobnostni piedskolni vychovy a vzd€lavani. K témto

profesnim dovednostem pati:

- socialnépsychologické dovednosti

- oborové dovednosti

- metodické dovednosti

- specialnévychovné a diagnostické dovednosti

Soubor viech t&chto dovednosti ugitelky tvofi jeji profesni kompetenci.

Oborové a metodické profesni dovednosti jsou metodicky a didakticky
zpracované aktivity, které sdétmi ucitelka déla. Obsahem mohou byt &innosti
hudebni, vytvarné, télesné a jiné, jejichz cilem je jejich uspésné zvladnuti.

Specialnévychovné a diagnostické profesni dovednosti jsou dovednosti
vztahujici se k pedagogické diagnostice a k reakci na zmény v riznych skupinach
déti, na jejich aktualnim stavu, na respektu k jejich vyvojovym a individualnim
zvlastnostem.

» Ucitelka materské skoly ve své prdci realizuje celou Fadu rozmanitych cinnosti,
a lo ve sloZité siti socidlnich vziahti, které se vzdjemné ovliviuji. Profesni
kompetenci podporuji dovednosti riizného zaméreni, z nichz vystupuji do popredi
socidlnépsychologické profesni dovednosti. Jejich osvojovani a rozvijeni je

zdkladem pro optimalizaci puisobeni materské skoly ve prospéch rozvoje ditéle,
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ve prospéch spoluprdce rodiny a materské skoly, ve prospéch profesni spokojenosti
ucitelky. “ (Mertin, Gillnerova, 2003, s.21)

Socialnépsychologické profesni dovednosti jsou ucenim ziskavané
predpoklady pro socidlni interakce mezi ugitelkou a ostatnimi. Socidlni dovednosti
ucitelky nelze méfit, mizeme je v3ak pozorovat pfi riznych projevech chovani,
jednani a prozivani. Tyto dovednosti lze rozvijet a stupeil osvojeni nezavisi na
véku, na mnoZstvi teoretickych poznatk ani na délce praxe, ale jsou dulezité prave
pro optimalizaci ¢innosti mateiské skoly. Povazujeme je za zaklad ¢&i predpoklad pii
uplatiiovani ostatnich skupin profesnich dovednosti.

Rozvoj socialnich dovednosti je dilezity pro rozvoj profesnich kompetenci
uditelky. Obsahuje prvky dovednosti vztahujici se k sobé samému i k mezilidskym
vztahim. Mezi tyto prvky patii sebereflexe, autenticita, empatie, akceptace
druhych, oteviené vyjadtovani, tolerance k odlisnym pohledim druhych
a komunikaéni dovednosti.

Vsechny uvedené profesni dovednosti se rtizn¢ prekryvaji,  dopliuji,
kombinuji a méni. Sriznymi socidlnimi partnery mohou nabyvat riznych
podob. Mertin a Gilinerova (2003)uvadéji, Ze ,zdkladni prvky socidlnich
dovednosti jako vzdjemné pozndvani, divéra, vytvdreni pFiznivé emocni atmosféry,
poskytovani podpory a pomoci, projevovani tolerance i odpovédnosti hraji jisté
diilezitou roli ve viech dlouhodobéjsich mezilidskych vztazich. Pro matefskou Skolu
to plati bez vyhrady.“ Utitelka je modelem plisobicim na déti pfi osvojovani
arozvijeni jejich dovednosti.

Mezi socialnépsychologické dovednosti ugitelky matetské Skoly patii:
o akceptovani osobnosti déti, rodi¢h i kolegh
© autenticky projev ve vztahu k socidlnim partnerim
o empatie k ditéti i dospélym
© naslouchani
odliSovani prozitki a pociti od uvah. Gsudkli a nazord u sebe
i ostatnich
o orientace na konkrétni situace

podpora sebekontroly a seberegulace u sebe i déti

© rozvijeni sebediivéry
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o porozuméni neverbalnim projevim

o respektovani a tolerovani odlisného pohledu na projevy interakei

o uméni pochvalit

o zvladani konfliktnich situaci

o uzivani zpétné vazby v socialnich vztazich
Pedagogické dovednosti ugitelky ovliviiuji priibéh vychovné vzdélavaciho procesu
napriklad také tim, jak jsou organizovany aktivity ditéte, jak si dité hraje.
Kotatkova (2005) shrnuje nékteré dovednosti vhodné pro facilitujici proces takto:
w- Aktivai naslouchdni je vyznamné pro hlubsi poznani ditéle a nastaven
empatické citlivosti. Ucitelka vnima vedle sdélovaného obsahu predevsim citové
rozpolozeni. PFi provdzeni procesem hry je prdvé aktivhi wladéni na emoctonalni
prozitky prvofadé, protoze tomu, jak dité hru vysvétluje a popisuje ji, nemusime
uplné rozume.
- Empaticky rozhovor je postaven na aktivaim naslouchdni, ddle na tom, Ze i kdyz
by se ucitelka mohla chopit iniciativy ( poradit, vyFesit, vysvéllit), ustupuje védomé
do vedlejsi pozice a hlavni prostor ponechava plné ditéti. Kratce verbalizuje emoce,
které dité prozivd. Veituje se do ditéte a dité ji v rozhovoru vede.
- Uéastné otizky prohlubuji vztahovou rovinu mezi ucitelkou a ditétem. Souviseji
se snahou lépe mu porozumét a podpo¥it rozvijejici se komunikaci. A opét. i kdyz
Uuplné nerozumime sdélovanému obsahu, vnimdme emoce, které bud’ dité aktualné
proZiva nebo profivalo v situaci, o které vypravi. O tuSeny obsah a projevy
prozZivani se ucastné otdzky mohou opfit. Nap¥.: , To ses asi polekal; najednou jsi
nevédél jak na to; 1o jsi mél asi radost. *
- Zrcadleni znamend takové prijimani sdélovanych skutecnosti, kdy se na
naslouchajiciho prendsi i neverbdlni stranka komunikace. Mimika naslouchgjici
ucitelky blizce vyjadruje vyraz zracici se na tvdri ditéte. Je vyrazné patrnd emocni
blizkost ve verbalni i neverbdini sfére.
- Parafrizovdini obsahuje krdtké jednoslovné af trojslovné zopakovani vyrazu,
ktery dité uzilo. Znaci potvrzeni a pFijeti toho, co Fika.
V nedirektivnich, citlivé a pozitivné ladénych reakcich ucitelky, ktera timto
podporuje a usnadnuje prubéh hry nebo ji védomé zpéiné reflektuje. je jedna

T o 3 A ’
IPrinosnéjSich pozic ucitelky pri volné hie déti i v obecné pojatém pristupu
k détem vizhec. -
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5. Zakladni potieby ditéte predikolniho véku

,, PFedskolni vzdélavani se maximdlné pFizpiisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potFebdm déti této vékové skupiny a dba,
aby tato vyvojovd specifika byla pri vzdéldvani deéti v plné miFe respekiovdna.™
(Ramcovy vzdélavaci program, 2004)

Podle WHO — Svétové zdravotnické organizace je potfeba narokem
jednotlivet vigi prostiedi. Potfebou je Glovék motivovan.

V psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2000) je potieba ,, I nutnost
organismu néco ziskat nebo néceho se zbavit, 2 stav lidského organismu, ktery
znamend porusent vnitfni rovnovdhy nebo nedostatek ve vnéjsich vztazich osobnosti
...; na rozdil od pFani jsou potFeby uréeny Zivolni nutnosti clovéka jako druhu

a jejich dlouhodobé nenaplnéni se nepfiznivé odrdzi ve zdravi a pocitu dobré

pohody.

Predpokladem pro respektovani a uspokojovani potfeb je jejich znalost.

S.1. Teorie potieb A. Maslowa

Psychologické vyzkumy prokazaly, Ze ¢lovék , aby preZil a mohl se zdarné
rozvijet, musi mit uspokojeny vedle biologickych potieb také zakladni potieby
psychické a socialni. Jednou z nejvice uvadénych teorii, vychazejici z komplexniho
pojeti potieb, je teorie amerického psychologa Abrahama Maslowa (in Havlinova
a kol. 2000), piedstavitele humanistické psychologie, ktery diferencoval lidske
potieby podle jejich vyvojovych zavislosti. Jednotlivé okruhy potieb vytvareji
hierarchizovanou strukturu a pokud je graficky uspofadame, vytvofi nam tvar
Pyramidy, pti€emz zakladnu tvofi
- fyziologické potieby (pFijem potravy a piti, vymésovani, dostatek kysliku, spdnek,
pfiméfend teplota okol, potieba pohybu, vyhnuti se bolesti, stFidani aktivity
a odpocinku, sexudlni uspokojeni, dostatek smyslovych podnétii a cinnost v tempu,

které vyhovuje nervové soustavé daného clovéka)

- potfeba bezpeti tvoii druhé patro pomysiné pyramidy (patFi sem potieba jistoty,

28



stalosti, spolehlivosti; struktury pravidel, poradku a mezi: osvobozeni od strachu,

chaosu a uzkosti )

- potfeba lasky, sounaleZitosti a naklonnosti (potfeba nékam patfit, ztotoznit se)
tvofi tieti patro a nad ni ve vy§§im patfe je

- potieba uznani ( #cty, sebeucty , pFijeti, prestiZe )

- potfeba seberealizace snachazi vsamém vrcholu pyramidy (jde o potiebu
sebenaplnéni , stat se v pritbéhu Zivota tim, k cemu mdame predpoklady )

Z takto uspofadané teorie tedy vyplyva, Ze uspokojeni potieb ve vyssich patrech je
zavislé na uspokojeni potieb patrech nizsich.

» Pro Skolu z toho vyplyvd zdsadni zdavér, Ze se lotiz déti nemohou efektivné ucit
a ucitelé efektivné vyucovat, pokud ve Skole a ve IFidé nevytvori takové podminky,
jez by umoziiovaly uspokojeni vech okruhii prirozenych potieb. “(Havlinova a kol.,

2000, 5.28-29)

Maslowovo pojeti se hodi na kazdého ¢lovéka v kazdém véku.
5.2. Teorie potieb Z. Matéjcka a J. Langmeiera

Vedle Masonovy teorie je uzite¢né znat model potfeb malého ditéte
J. Lagmeiera a Z. Matgjcka.
- Potfeba uréitého mnozstvi, kvality a proménlivosti podnéti - pfi
uspokojovani této potieby je tieba velice dbat na vyvazenost podnétli, nebot’ jejich
nedostatek nebo také piesyceni mohou zpisobit deprivaci. Neméli bychom déti
pietéZovat, ale také nesmime prehlédnout vyvojové moznosti a schopnosti ditéte k

ziskavani novych zkuSenosti, aby jeho vyvoj neztratil
a plynulosti.

na posloupnosti

- Potieba uréité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech — byva oznaCovana jako

»Smysluplny svét“, jde ptedeviim o napinéni potieby pravidelnosti, smyslu

a uspotfadani, které predskolni déti pottebuji, aby mé&ly moznost pocitit uspokojeni,
Jistoty a orientace ve svété. Smysluplnost vsak nemusi vychazet pouze
Z vytvofencho tadu, ale také ,, prirozené vyplynout z funkcni logiky Zivota, kterd mad
zaklad v rytmu  kazdodennosti, vnimavosti a citu, pozornosti a ohledu ke
druhym “.(Opravilova, 2002, s.35)
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- Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztaha — tato potteba pfinasi ditéti
pocit jistoty a vnitfniho uspofadani. ,, Nedostatek specifického vztahu k nejblizsi
osobé byvd astym divodem citové deprivace predskolniho ditéte, ktera miiZe
pFetrvat a provdzet je a do dospélosti. Nedostatek moznosti navdzal hlubsi citovy
vziah v détstvi miize vést kporucham i pFi navazovani partnerskych vztahil.”
(Opravilova, 2002, s.36)

- Potieba identity, spolefenského uplatnéni a spolefenské hodnoty — jde
predevsim o uvédoméni si vlastniho ja. KaZzdému ditéti bychom proto meéh
poskytnout dostatek pfilezitosti k uplatnéni jeho dispozie, jez mu umozni osvojit si
uZite¢né spole¢enské role sméfujici k dobrému vysledku.

- Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy — i mal¢ dité si
stanovuje vice & méné dosazitelné cile, je zietelna jeho snaha o samostatnost.
. Postupné osamostatiiovani je spojovdno s védomim toho co chci, co umim a tedy
i mohu a smim. Povzbuzovdni a bezpecény prostor pro jedndni vyvolavaji pFirozenou
divéru ve vlastni sily a schopnosti i presvédéeni o pFizni okoli. OtevFend
budoucnost znamend pro dité subjektivné kladné pocitovany prostor pro
experimentaci, exploraci a tvofivé jedndni, které odpovidd jeho moznostem, vyuZivd
Jeho schopnosti a posiluje jeho védomi viastniho ja. *( Opravilova, 2002, s.38)

Odpovédnost uitelky pfi vytvareni podminek pro napliiovani potieb déti je
tedy velika, zvlasté pokud dité travi v matefské 3kole zna¢nou &ast dne. Nekdy je
v8ak pravé pobyt ditéte v mateiské Skole moZnosti k uspokojeni jeho potfeb,
naptiklad hra sjinymi détmi v podnétném prosttedi nebo kulturné hygienické
navyky atd. Neuspokojeni nékterych potfeb miize vést k negativnimu citovému
prozitku, k frustraci. U ditéte predskolniho véku zaujima velice duleZité misto
Potieba lasky. jejiz uspokojovani nelze ni¢im jinym nahradit.

Znalost obecné platnych zakonitosti a viestranna znalost konkrétniho ditéte
umozuje posoudit jeho individualni irovei a stanovit pottebnou miru napliiovani
Jeho potieb.

Prostfedkem k uspokojovani potieby sebenaplnéni, stat se v Zivoté tim,

k cemu mam predpoklady, je pripravené prostredi ke spontannim aktivitam ditéte.
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Shrnuti

Po prostudovani potiebné literatury, pfi pFipravé srovnavaci studie lze
shrnout:
Dité muZe pobyt v mateiské 8kole vyplnit riznymi &innostmi, které by vSak mély
uspokojovat jeho zakladni potfeby, mezi které bezesporu patfi spontanni ¢innosti,
spontanni a organizované uceni. DuileZity je zplsob organizace u¢eni, metody, které

roor

ve vychovné vzdélavaci praci uditelka vyuziva.
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Prakticka ¢ast

6. Popis pribéhu pozorovani

Piedmétem srovnavaci studie bylo zjisténi jak jsou v pribéhu dne
v mateiské skole uplatiiovany spontanni a fizené aktivity, jejich vyvazenost i to, jak
jsou ovlivnény pedagogickym stylem pedagoga.

Prace vychazela z téchto hypotéz :

1. Uplatiiovani spontannich a fizenych aktivit je v prabéhu dne v matefskych
$kolach vzajemné provazané a vyvazené.

2. Vyvazenost a propojenost spontannich a fizenych aktivit se odrazi v organizaci
dne v matefskych $kolach, v pouZzivanych metodach.

3.

Vyvazenost a propojenost spontannich a fizenych aktivit se meéni podle zplsobu

prace pedagoga a jeho dovednosti

Metodicky postup

K zjisteéni piredpokladanych poznatkli byla stanovena kritéria pro strukturované
pozorovani. Piedmétem pozorovani bylo sledovani

dovednosti ugitelky

materialniho vybaveni (vécné podminky)

Zivotosprava

psychosocialni podminky

organizaéni podminky

Pfedmét pozorovani byl zvolen s ohledem na stanovené hypotézy a s ohledem na
pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzd€lavani.
Pozorovani bylo provadéno autorkou prace osobné.

Vybér pozorovanych $kol byl nahodny
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6.1. Stru¢na charakteristika kol

Mateiska Skola ¢.1

Matefska $kola se nachazi v sidlistni zastavbé a je slozena z nékolika nove
zrekonstruovanych samostatnych — objekt propojenych nekrytymi chodniky.
Jednotlivé budovy obklopuje skolni zahrada vybavena riznymi hernimi prvky. Jde
0 matefskou dkolu v méstské &asti Praha 6 s celodenni pécia s maximalni kapacitou

pro 103 déti ve ctyfech tfidach.

Matei'ska $kola €.2

Matefska $kola je situovana uprostfed sidliste mezi zastavbou nizkopodlaznich
panelovych domi. Je umisténa do jedné budovy, k niZ zjedné strany phiéha
rozlehla skolni zahrada vybavena hernimi prvky a piskovisti. Ctyitridni matefska
$kola ma jednu tfidu s kiestanskym zaméfenim a celkem je k dochazce zapsano 90

déti. Vechny tridy jsou vékové heterogenni.

Materska $kola ¢.3

Mateiska skola je ziizena ve starsi vile nedaleko Prazského hradu. Okoli tvofi
klidné prostiedi s vilovou zastavbou a parky. Pivodné rodinna vila nabizi ve svych
Cetnych malych prostorech misto pouze pro dvé tidy s celkovou kapacitou 50 déti.
Skolni zahrada je velice malé a pro takovy pocet déti nedostacujici. Matefska Skola
nabizi téméf rodinné prostfedi s mozZnosti celodenni dochazky, télocvi¢nu, jidelnu

i kuchyn. V suterénu je umisténa piezouvana a jednotlivé tiidy se nachazeji

VvV prvnim a druhém patte vily.

Materska $kola ¢.4

Tato matefské $kola se nachazi ve zrekonstruované budové dfivejsi skolni druziny
v klidné oblasti s vilovou zastavbou. Matefskou ¥kolu obklopuje Skolni zahrada
vybavena mnozZstvim hernich prvki, piskovisti a velikou travnatou plochou. K teto
zahradé také ptiléha sportovni areal s venkovnimi hiisti pro dospélé i déti
a wlocvinou. Celkova kapacita mateiské 3koly je pro 54 déti ve dvou vékove

heterogennich tiidach pro 21 déti a jedné vékové homogenni tfidy pro 12 déti.
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7. Komenta¥ a kritéria k pozorovani dovednosti ucitelky

V nasledujicich tabulkich bylo rozdéleno pozorovani Cetnosti sledovanych
dovednosti utitelky podle dopolednich aktivit v matefskych dkolach takto:

SA = spontanni aktivity

RA = ¥izené aktivity - frontalni

PV = pobyt déti venku

Z tohoto rozdéleni je vice ziejmé, kdy utitelka dovednosti uzila a jak s détmi
komunikovala v pribéhu celého dopoledne. Ve viech pozorovanych skolkach se
v jednom dni konalo divadlo, coZ je v tabulkéach také oznageno. V jedné mateiské
$kole probihala v jednom dni praxe studentek SPgS.

PH pozorovani byla sledovana cetnost, kvalita i doba pouzivani vybranych

dovednosti v priibéhu dopolednich aktivit jednotlivych tiid ve &tyfech vybranych
matetskych skoléach.
Vybrané dovednosti :

Aktivni naslouchdni
- Empaticky rozhovor

- Uéastné otdzky

- Zrcadleni

- Parafrdzovini

- Uziti spolecné reflexe

- Ocenéni

Vysledované dovednosti byly seéteny nejprve za kazdy den a pfi kazdé¢ aktivite,
pak byla vytvofena tabulka se souhrnnymi soudty za cely tyden u kazdé pozorovane
utitelky zvlait. Pro souhrnny piehled byly tyto tabulky prevedeny take do graficke

podoby. Z vyhodnoceni tohoto pozorovani byl odvozen vliv getnosti uzivani téchto

dovednosti ugitelky na pribéh, propojenost a vyvazenost spontannich a fizenych

aktivit v dopolednim programu sledovanych tfid.

34



7. . Mateiska $kola & —sledované dovednosti ucitelky

Prvni den T
Sledované 5 g o i
dovednosti SA RA PV ove

Aktivni \ .
naslouchani 3 4 l 1 A -
Empaticky o
rozhovor 3 4 1 8
Ugastné otazky 3 5 1 R
Zrcadleni 2 2 - _,_,4/—
Parafrazovani 1 - 1
Uziti spole€né 2
reflexe 2 - I
Ocenéni 3 6 2 11
Celkem 17 21 5 43

Druhv den é —

T 3 etn
Sledované 5 ]
dovednosti SA RA* PV dovednosti

Aktivni ‘
naslouchani 9 3 12
Empaticky \
rozhovor 8 2 10
Ugastné otazky 10 4 14
Zrcadleni 8 \ 4 B 12
Parafrazovani \ - -
UzZiti spolecné
reflexe -
Ocenéni 5 \ 2 7
Celkem 40 \ 15 55

* divadelni predstaveni
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Tteti den

Sledované
dovednosti
Aktivni
naslouchani

Empaticky
rozhovor

Ugastné otazky

Zrcadleni

Parafrazovani
Uziti spole€ne
raflave

Ocenéni

Cetnost

dovednosti

L Celkem

46

Livrty den

Sledované
dovednosti

Cetnost
dovednosti

Aktivni
naslouchani

Empaticky
rozhovor

Ugastné otazky

Zrcadleni

Parafrazovani

Uziti spole¢né
reflexe

Ocenéni

3 7
2

L Celkem




raty aen

Sledované } Cet::z;ti
dovednosti SA RA PV dove
Aktivni \ \ 7
naslouchani 4 2 1 R A
Empaticky \ \
rozhovor 6 1 1 8
Ugastné otazky 3 ‘ 3 - 6
Zrcadleni 6 \ 1 1 8 |
Parafrazovani 1 ‘ ‘ - D R
Uziti spole¢né \ \ 5
reflexe 1 1
Ocenéni 4 \ 3 \\ 2 9
| Celkem 24 \ 11 6 41
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7.2. Mateiska $kola ¢&. 2 —sledované dovednosti uditelky

Prvni den Cetnost
Sledované :
dovednosti SA RA* SA™ dovednost

Aktivni 23
naslouchani —
Empaticky 17
rozhovor [ L A
; 15
| Ucastné otazky | S
14
Zrcadleni AU i S
. . 6
Parafrazovani
Uziti spolecné 8
reflexe
1
Ocenéni

| Celkem 94

* divadelni predstavent

**déti nebyly venku - dést’

Drihv den Cetnost
Sledované . d e Zr(:o sti
dovednosti SA RA ove

Aktivni 21
naslouchani 10
Empaticky 17
rozhovor 8 (. L S
Ugastné otazky 9 17
Zrcadleni 7 _,_/1—2/——
Parafrazovani 2 2
Uziti spoleéné
reflexe 1 /,8/
Ocenéni 4 14 —
| Celkem 41 91
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Tteti den

5 Cetnost
Sledovane . .
dovednosti SA RA PV* dovednosti

Aktivni
naslouchani 9 2 5 16
Empaticky
rozhovor 8 4 5 L L A
| Ugastné otazky | 11 4 (I I L B
| Zecadeni | 3 4 |18
 Parafrazovani | 4 1 - 1 5
Uziti spole¢neé 9
reflexe 5 4 - 9
Ocenéni 6 3 2 1
L Celkem 52 \ 21 \ 17 90
* prochdzka okolim MS
Ctvrty den )
Sledované 5 Cetnost )
dovednosti SA RA FV dovednosti
Aktivni
naslouchani 10 1 /L,J|,,,l4//~
Empaticky
rozhovor 8 2 3 | 13 i
_Utastnéotazky | 7 2 5 14
Zrcadleni 7 Y S
Parafrazovani 2 I 2
Uziti spole¢né ‘
reflexe 6 3 3 12
Ocenéni 4 \ 3
| Celkem 44 \ 11 \
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Paty den

Sledované } Cetnost )
dovednosti SA RA PV dovednosti
Aktivni
naslouchani 11 4 \ 3 18
Empaticky
rozhovor 7 /Q/J(/L 15
Ugastné otazky 9 3 2 | 14
Zrcadleni 9 2 2 13
Parafrazovani 2 - 2
Uziti spolecnée
reflexe 2 1 - 3
Ocenéni 6 4 3 13
Celkem 46 16 16 78
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7. . Matei'ska $kola & - sledované dovednosti uditelky

rvinl acn =
Sledované ] Cetnost
dovednosti SA RA PV dovednosti
Aktivni
naslouchani 12 3 4 19
Empaticky
rozhovor 12 1 2 B L
Ugastné otazky 10 1 2 13
Zrcadleni 10 2 2 14
Parafrazovani 6 - g/sf,
Uziti spolecne
reflexe 6 5 3 14
Ocenéni 14 4 3 21
Celkem 70 16 16 102
Druhy den
Sledované Cetnost
dovednosti SA RA PV dovednosti
Aktivni
naslouchani 9 3 6 18
Empaticky
rozhovor 11 4 5 | 20
Ugastné otazky 10 3 3 16
| Zrcadleni 9 3 3 15
Parafrazovani 3 1 1 5
Uziti spole&né o
reflexe 5 1 1 7
Ocenéni 13 4 3 20
Celkem 60 19 22 101
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Tieti den

Sledované } Cetnost y
dovednosti SA RA PV dovednosti
Aktivni
naslouchani 15
Empaticky
rozhovor 12 .
Ugastné otazky 1z
Zrcadleni 10
Parafrazovani 4
Uziti spole¢ne
reflexe ,,//7-/
Ocenéni 17
| Celkem 77
Ll\/l'ly aen — praxe SIUACHLIER O KW -
Sledované i} Cetnost ,
| dovednosti SA RA PV dovednosti
Aktivni \
naslouchani 7 2 3 12
Empaticky
rozhovor 6 2 5 13
U&astné otazky 4 \ 3 \ 4 11
Zrcadleni 4 \ 3 \ 4 1
Parafrazovani 3 \ \ - 3
Uziti spole¢né
reflexe -
Ocenéni 6 \ 6 \ 2 14
Celkem 30 \ 16 \ 18 64
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raty aen

Sledované ] Cetnost )
dovednosti SA RA* PV dovednosti
Aktivni
naslouchani 12 4 16
Empaticky
rozhovor 6 3 9
Ugastné otazky 9 4 13
Zrcadleni 12 4 16|
Parafrazovani 2 - 2
Uziti spoleCné
reflexe 6 3 9
Ocenéni 8 4 12
Celkem 55 - 22 77

*divadelni predstaveni
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7. . Mateiska $kola & — sledované dovednosti uditelky

S
L
D

uruny den Cetnost
2 - sti
dovvines | _sa___Ra___ev_| dovein
Aktivni 15
naslouchani 10
Empaticky 15
rozhovor 12 ]
8
Ugastné otazky 6 S
13
Zrcadleni 10 —
Parafrazovani '
UZiti spole¢neé 3
reflexe 1 o
22
Ocenéni 12
Celkem 51
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Tteti den

5 Cetnost
Sledované i
ti
dovednosti _dovednosti |
Aktlvnl' ' .5
naslouchani L A
Empaticky 20
rozhovor .. AR
U&astné otazky 14
Zrcadleni B AL
Parafrazovani k,’g—,)
Uziti spolecné 1
reflexe ]
Ocenéni 16
Celkem 89
s Cetnost
Sledované 3 etn ]
dovednosti SA RA PV dovednosti
Aktivni
naslouchani 8 L 8 4 20
Empaticky "
rozhovor 10
Ucastné otazky 5 13
Zrcadleni 10 ! 21
Parafrazovani _”-/___,_J
Uziti spolecné
reflexe 1
Ocenéni 5 10 1 16
L Celkem 38 \ 39 \ 13 90 )
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Patv den

Setnost
Sledované § 4 Ceednosti
dovednosti SA RA* PV ov
Aktivni
14
naslouchani 11 3
Empaticky 17
rozhovor 15 2 i
! 10
U&astné otazky 6 4
17
Zrcadleni 15 2 LI A
Parafrazovani - -
Uziti spolecné 1 )
reflexe 1
Ocenéni 7 2 9
Celkem 55 - 14 69

* divadelni predstaveni
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7. . Souhrnny soudet v ych dovednosti uditelky &.

Sledované ] Cetnost ’
dovednosti SA RA PV dovednosti
Aktivni
naslouchani 21 10 | 10 41
Empaticky
___rozhovor | 24 | 10 | 9 1 4 |
Utastnéotazky | 25 | 12 | 12 4 49
Zrcadleni 21 9 12 42
Parafrazovani 8 1 - 9
UzZiti spoleéné
reflexe 2 4 1 7
Ocenéni 20 16 9 45
Celkem 121 62 53 236

7.5.1. Vyhodnoceni pozorovanych jevi

V porovnani s ostatnimi uéitelkami je patrno, ze celkové vyuZiti sledovanych
dovednosti je nejniz&i a to témét o polovinu. To také odpovida stavu jejich
profesnich dovednosti vyZzadovanych v Ramcovém vzd€lavacim programu, zejmena
pak socidlnépsychologickym dovednostem. Tyto dovednosti nelze zméht, ale je
mozZno je pozorovat pfi raznych projevech jejiho chovani, jednani a proZivani.

Prostiedi i veskeré podminky ve tfide byly nadstandardni, cela matetska $kola
prosla celkovou rekonstrukei, byla vybavena novym nabytkem i zafizenim a presto
t&chto podminek nedokazala ugitelka vhodné vyuzit. Déti se vétSinou zdrzovah
Pouze v jedné &asti tiidy a pfi piechodu do druhé se musely vyzout z backor. Pn

i . . ‘ . e
Jejich prichodu jim ugitelka nabidla &innost vétsinou pouze u stolku a k nékterym

hracka ek 4 .
ckdm a pomiickam nemély déti volny pfistup.
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Jejich spontanni projevy byly velice omezeny. Ucitelka se na déti sice obracela
s dotazy, ale dalsi rozhovor vedla spiSe automaticky bez vétsich emo¢nich projevi,
podle pfipravenych tématickych plan.

Jeji role byla spiSe autoritativni a direktivni neZ partnerska, vétSina aktivit
byla fizena a spontanni &innosti byly v nevyrovnaném poméru (viz tabulka a graf ¢.1
s procentualnim vyhodnocenim) . Sledované dovednosti uzivala nejvice pfi rannich
hrach. Pii fizenych aktivitach a pfi pobytu venku je uzivala nejméne.

V porovnani s ostatnimi nejméné pouzivala  spole¢né reflexe. S détm
komunikovala nejvice pfi jejich pfichodu do Skolky. Nastavena pravidla a fad byly
Casto v opozici viiéi potfebam a zajmim déti. Nedavala détem najevo své emoce
a Udast. K ocenéni snahy déti slouzila vice pochvala, neZ konkrétni povzbuzeni
a ocenéni mimoradného Uspéchu. Déti byly Casto zatéZovany neumeérné dlouhym
Cekanim bez moznosti jakékoliv jiné &innosti, naptiklad knihy byly zcela mimo
Jejich dosah a détské asopisy zde nebyly Zadné.

V zavéru musime tedy konstatovat, Ze nedostatetné uZivani profesnich
dovednosti ucitelky mélo vyrazny vliv na pribéh vychovné vzdélavaciho procesu, na

Jeho organizaci i na hru déti.

48



7.6. Souhrnny soutet sledovanych dovednosti uditelky ¢. 2

Sledované 3 Cetnost
___dovednosti SA RA PV dovednosti
Aktivni
naslouchani 51 | 9 32 | 92
Empaticky
___rozhovor | 40 | 10 | 29 79
Ugastné otazky | 46 12 | 18 | 76
Zrcadleni | 41 | 8 13 62
Parafrazovani | 14 1 | 2 | L L A
Uziti spole¢né
_ reflexe | 17 10 i 13 40
Ocenéni 25 16 21 62
| Celkem 234 66 128 428

7.6.1. Vyhodnoceni pozorovanych jevi

Podminky druhé matefské 3koly byly zcela odlisné. Tfida byla vybavena
StarSim nabytkem i vybavenim, ale celkové klima bylo velice pozitivni, tvarci
a1adostné. D&ti se mohly pohybovat zcela svobodné po celém prostoru a ke hie mély
k dispozici viechny hracky i u€ebni pomucky.

Ugitelka volila vice individualnich a skupinovych &innosti s détmi a nabizela
M mnostvi podnétd. Soucasné sledovala jejich vysledky a pokroky. Pfi
komunikaci i veskerych Ginnostech postupovala empaticky a citlivé s pfihlédnutim
N vek a schopnosti déti. Jeji plsobeni na déti bylo partnerské, dovedla jim
naslouchat. Viimala si citového rozpoloZeni déti a GiGastnymi otizkami davala détem
1aevo, ze je vnima a rozumi jim. Jeji mimika odpovidala emo¢nimu stavu déti.

CIvice ze viech sledovanych ugitelek také vyuzivala viech sledovanych dovednosti

do & - , .
Cetnosti, i kdyz témét nepouzivala parafrazi.
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Dle procentudlniho vypoétu pfevaZzovaly spontanni aktivity nad fizenymi,
mezi jednotlivymi aktivitami byla plynuld provazanost, coZ potvrzuje souvislost
mezi dovednostmi ugitelky a podpofe spontannich aktivit.

V tomto pozorovani je tieba se zminit také o jedné velice vyrazné negativni
véci, ktera méla na celkovy vysledek vliv. Ugitelka byla v rannich hodinach velice
organiza¢né zatiZena. Misto Casu pro déti se musela vénovat pocitani, kolik déti
pjde do jakého krouzku, kolik jich bude ob&dvat a kolik spat. Sou¢asné vybirala od
rodi¢a prispévky na divadlo a plavani a vedla s nimi rozhovory o détech. Zejména pri
tomto pozorovani jsem si uvédomila, o kolik potfebného -¢asu té€mito ¢innostmi
pfichazi.

Pouzivéani profesnich dovednosti této ucitelky se zcela odrazilo ve vSech
sledovanych dopolednich &innostech, jejich &etnost uziti nezavisela na tom, zda
pravé probihala spontanni hra déti, & metodicky fizené a planované aktivity. Nejvice

ze vsech uditelek uzivala sledovanych dovednosti pti pobytu venku.

50



. Souhrnny souéet sledovanych dovednosti uéitelky ¢.

Sledované ] Cetnost

dovednosti SA RA PV dovednosti
naggﬂ\g\léni 49 10 21 80
Err:thaoti,c:ry 43 8 18 69
U&astné otazkv 38 9 18 65
Zrcadleni 41 ( 10 15 66
Pa.rafrézovéni 15 3 2 20
UZIt:estlDeo):che 19 10 8 37
Ocenéni 49 19 16 84
Celkem 254 69 98 421

7.7.1. Vyhodnoceni pozorovanych jevi

Po vstupu do této matefské Skoly a tiidy byl ihned patrny rozdil mezi
materialnimi podminkami matefské §koly ¢.1 a materialnimi i prostorovymi
podminkami této mateiské skoly.

Tento rozdil byl nasledné vymazan citlivym a vhimavym pfistupem ucitelky
kditem i rodicim. Tato ugitelka nabizela détem veliké a promySlené mnoZstvi
aktivit fizenych i spontannich. Veskery prostor, hragky i ucebni pomiicky mohly déti
maximalng vyuzit ke svym riiznorodym hram. Uitelka provazela déti v jejich hrach,
pomahala tam, kde bylo tieba a zajimala se o jejich dovednosti, prozitky i moznost

Jejich dalgihg rozvoje. Nabizi détem partnersky vztah a Cas pro komunikaci, ktera
yla empatick4 a odrazela se v jeji mimice.
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Ze sledovanych dovednosti uméla snahu déti nejlépe ocenit a také jim
aktivné naslouchat.

Ocenéni bylo vzdy smysluplné a konkrétni. Celkovy pocet pouzitych
dovednosti by byl jesté vyssi, ale vjednom dni se musela Castetné stahnout do
Ustrani, aby mohla sledovat ¢innost praktikujicich studentek z pedagogické Skoly
a umoznit jim naplno ziskat dalsi zkuSenosti.

Jeji snahu o citlivy a vyvaZeny pristup k potfebdm a moznostem déti v§ak
také narugovaly provozné organizatni zéleZitosti, kdy déi musely pferusit svoji
Cinnost a pejit z druhého patra do ptizemi, do jidelny. Pokud chtéla ucitelka vyhovét
potfebam rychlejsich déti a nenechat je na ostatni dlouho Cekat, pustila je samostatné
zpét do tiidy, &imz riskovala nedostate¢né zajiSténi jejich bezpeCnosti na strmém
schodisti. Zde projevila znatnou divéru vdéti a v jejich samostatné chovani
a jednani.

Nejméné pouzivanou dovednosti bylo i zde parafrazovani. Dle grafu a tabulek
Spontannich a Fizenych aktivit, byly v pfevaze spontanni aktivity, coZ opét potvrzuje
souvislost mezi uzivanim dovednosti ugitelky a uspokojovanim potieb déti.
Uéiteléiny profesni dovednosti odpovidaly osobnostnimu pojeti predSkolni vychovy
a jeji pristup k détem jasné ukazal. Ze dobie chape svoji roli, danou Ramcovym

Vzd&lavacim programem pro predskolni vzdélavani.
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7.8. Souhrnny souéet sledovanych dovednosti uditelky &, 4

Sledované . Cetnost '
dovednosti SA RA PV dovednosti
Aktivni
_ naslouchani | 52 | 15 | 16 | 83
Empaticky
___fozhovor | 66 | 10 | 16 | 92
_ Ugastne otazky 34 8 16 58
. Zrcadleni | 62 | 12 | 16 | = 90
__ Parafrazovani | 3 | . 3
UzZiti spoleéné
reflexe | 6 2 [ 3 11
Ocenéni 43 21 11 75
—_ Celkem 266 68 78 412

7.8.1. Vyhodnoceni pozorovanych jevii

Tato mateiska $kola pfipominala rodinny dam. Prostor byl mensi neZ
Vpanelékovych typech matefskych $kol, ale celkovym pojetim vice navazoval na
rodinné prostred. Klima skoly bylo také velice pozitivni a tviirgi.

Pozorovani probihalo v netradi¢ni tfidé s malym poctem déti stejného véku.,
Umisténoy v podkrovi budovy. Ugitelka méla pro déti k dispozici nékolik mistnosti
41y dovedla pIné vyuzit pro jejich potfebu spontannich i fizenych aktivit. V tak
malém POCtu déti se mohla vice vénovat projevim jejich chovani a proZivani.
pmfesné Pak ovladala veskeré dovednosti potiebné k vychové piedskolnich déti.

Jeji . o . . e 1y
eh projey byl spontanni a uvolnény pfi vSech aktivitaich. Také v této tiide

53



pfevazovaly spontanni aktivity nad fizenymi atov procentualnim propoctu nejvice
ze viech pozorovanych matefskych Skol.
Ucitelka uZivala nejvice spontanni proZitkové ueni, socialni uceni i uceni

prozitkem.

Jeji jednani bylo autentické, uméla s détmi oteviené komunikovat a sdélovat jim
své pocity. Vzdy méla dost €asu i trpélivosti pro jejich problémy, nestresovala je
nevhodnym spéchem. Autorita byla zaloZena na jejich dovednostech a zkuSenostech.
Z pozorovanych dovednosti opét nejméné vyuZila parafrazi a nejéast&ji ze viech
sledovanych ugitelek vedla s détmi empaticky rozhovor, jeji empatie se projevila
také v zrcadleni emoci. K nedostatkim by byla zafazena malo uZzivana spoletna
reflexe a také nedostatecny pobyt venku.

Ugitelka provazela déti jejich ¢innostmi, rozvijela je a nabizela jim vhodnou
pomoc, pokud to potiebovaly. Rozuméla jejich potfebam a nabizela jim program

a Cinnosti odpovidajici jejich schopnostem a dovednostem.
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7.9. Celkové shrnuti pozorovanych dovednosti ucitelek

Viechny ucitelky byly pozorovany cely tyden pii vSech dopolednich
Cinnostech. Nékdy bylo velice obtizné stanovit, rozliSit a rozdélit jednotlivé
dovednosti od sebe navziajem. Aktivni naslouchani se Casto ménilo v empaticky
rozhovor sudastnymi otdzkami a to vSechno se vétSinou odrazelo v neverbalni
strance komunikace, v mimice, v zrcadleni. Pravé vzrcadleni se v3ak daly
vysledovat urgité rozdily. V téchto emocnich projevech se snaze odhalilo, zda je
ucitelka ditéti opravdu blizko nebo zda jedna bez vétSiho emocniho nasazeni,
automaticky, ze zvyku. Dité si vyslechne, ale nemusi s nim byt emo¢né propojena.
Zkusena ugitelka s dramatickymi vlohami toto umi zahrat, dit¢ vSak takovou
neupfimnost velice rychle odhali, zejména pokud se n€kolikrat opakuje. Pokud dité
vyciti, Zze ucitelka nejedna autenticky, pfestava ji divéfovat a jejich vzajemna
komunikace se narusuje, piestava byt partnerska, ale stava se direktivni, bez hlubsich
emoci.

Tato tvrzeni dokazuji sledované skutecnosti a jevy u prvni ucitelky. Svoji
profesionalitu zaméfila na metodické a oborové dovednosti a zcela nepochopila, Ze
kni patfi také dovednosti socialnépsychologické. Toto nepochopeni vedlo
k rozporim s podstatou puisobeni na déti v osobnostné pojatém stylu predskolni
vychovy i s cili v Ramcovém vzdélavacim programu piedskolni vychovy. Bylo
vysledovano, Ze role ucitelky, jeji zpisob prace a pouZivani pedagogickych
dovednosti ma zasadni vliv na ostatni podminky vzdélavani a také na podminky pro
Spontanni aktivity déti.

Z pozorovani vyplynulo, Ze i sebelepsi materialni podminky nemusi mit
Zadny vliv na celkové klima skoly a tfidy. Vzdy zalezi vice na uéitelce a na jejim
Pfistupu k détem i rodi¢tim, na jeji profesionalit¢ i dovednostech. Tam kde byly
Materialni podminky horsi (¢.2) a nevyhovujici (€.3), se ucitelky zamétily vice na
Potfeby a zajmy déti. Jejich snahou bylo, aby se ve tfidé citily dobfe a chovaly se
k sobé citlive a ohleduplné. Viem ucitelkam zalezelo na komunikaci s détmi, s rodi¢i
I ostatnimi partnery, ale ne viechny dobfe pochopily svoji roli a dovedly vyuzit

V8ech svych dovednosti a profesionalnich schopnosti (¢.1).
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Celkové vysledky tohoto pozorovani mohly byt Castetné ovlivnény
ptitomnosti pozorovatele ve sledovanych tfidach, coz mohlo mit vliv na chovani
a jednani vSech ugitelek. Nastavena kritéria vSak platila pro vSechny stejné.

Ve tiech Skolkach (¢.2-4), kde uéitelky uzZivaly dovednosti, byly spontanni
Cinnosti a aktivity déti v procentualni pfevaze nad fizenymi i ostatnimi ¢innostmi,
pfesto nelze jasné fici, Ze byly v pfevaze, nebot’ i pii vétSinovych spontannich
aktivitach prokazovaly ucitelky své fidici dovednosti individudlnim pfistupem
k détem, k jejich potiebé ugit se proZitkové a z pfirozenych situaci.

Spontannost déti zde byla pokladana za samoziejmou a dilezZitou soudast

pfirozenych potieb déti, stejné jako jejich samostatnost a tvofivost. To vse jsou

zékladni prvky piedskolni pedagogiky soucasnosti.
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7.9.1. Souhrnny souéet vyuzitych dovednosti v grafech

Souhrnny soudet vyuzitych dovednosti ugitelky &.1
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Souhrnny souget sledovanych dovednosti ugitelky &.3
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Souhrnny souget sledovanych dovednosti ugitelky &. 4
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8.

Kritéria zvolena pro strukturované pozorovani podminek vybranych

mateiskych Skol:

Materialni vybaveni (vécné podminky)

1.

O X NN

Prostor tfidy (moznost realizace nejrtiznéjsich druht spontannich, frontalnich

i skupinovych ginnosti).

Nabidka hragek, pomtcek a materidl(, jejich pfistupnost.

Moznost déti samostatného brani hradek.

Herni koutky.

Ponechani rozehranych her i nékolik dni.

Ptistupnost vytvarnych potfeb.

Moznost déti samostatného brani riiznych materialt (vytvarnych, pfirodnich,...)
Podil déti na vyzdobe tfidy a ostatnich prostor MS.

Nabidka pomticek pro experimentaci a pozorovani (lupa, mikroskop, knihy

pokusd,...).

10. MozZnost realizace rozmanitych her na zahradé.

Zivotosprava

1.

AN G

Déti maji k dispozici dostatek tekutin, piji podle individualni potieby.
Déti se samostatné obsluhuji.

Moznost tiché komunikace u jidla.

Moznost prichodu do matefské Skoly podle potfeby rodiny.

Jsou respektovany individudlni potfeby aktivit i odpo€inku déti.

MozZnost spontanniho pohybu déti v interiéru i na zahradé.

Psychosocialni podminky

1.

NS v s N

Dostatek asu na spontanni €innosti.
Moznost dokongit ¢innost podle vlastniho tempa.
Moznost rychlejsich déti zabyvat se jinou ¢innosti.

Déti nemusi dlouho ¢ekat na ostatni.

Komunikace mezi détmi a ucitelkou je vyvazena, partnerska.
Dé&ti jsou pfedem seznamovany s programem cinnosti (slovng, vizualng).

Moznost podilet se na tvorb& programu.
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Organiza¢ni podminky

1.

AN T

Pruzny denni fad umozriuje reagovat na individualni moZnosti déti a aktualni
potieby.

Vyvazeny pomér spontannich a fizenych aktivit.

Dostatek ¢asu a prostoru pro spontanni hry.

Podnécovani k vlastni aktivité a experimentovani.

Podminky pro individualni a skupinové ¢innosti.

Planovani ¢innosti vychazi z potieb déti, jejich individualnich vzdélavacich
potieb.

Organizace pobytu venku je pfiméfena potfebam a zajmam déti.
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8.1. Matefska $kola ¢. 1 - pozorovani

Informace z provozniho fadu matefské skoly:
- provozni doba je od 6.30 — 17.00 hodin
- pfichod déti od 6.30 - 8.30 hodin — po domluvé i pozdé&ji

- reZim dne v pozorované tfidé od 7.30 — 17.00 hodin
- spontanni hra od 6.30 — 9.00 hodin, od 15.15 — 17.00 hodin
- fizena ¢innost v rozmezi od 9.15 — 10.00 hodin dle moZnosti a nalady déti

Dalsi informace viz ptiloha &.1
Pozorovini podle zvolenych Kritérii:
Materidlni vybaveni — vécné podminky

1. Tfida ve které probihalo pozorovéani byla velice prostornd, slozena ze tii
samostatné oddé&lenych ¢&asti — ucebnu se stolky a malym hernim koutkem
oddéluji skladaci dvefe od prostorné herny skobercem a klavirem, za
uzamykatelnymi dvefmi se pak nachazi maléd télocvi¢na vybavena potiebnym
nacinim a nafadim. Z u¢ebny vedou jedny dvefe do ptipravny jidel a jedny do
umyvarny, pies ni se pak prochazi do $aten a ven z budovy. VSechny prostory
umoZfuji détem realizovat rizné druhy spontannich, frontalnich i skupinovych
&innosti. Z pozorovani vsak vyplynulo, Ze nejsou dostate¢né vyuzivany, zejména
pro spontanni aktivity. D&ti jsou vétSinu Casu ureného pro spontanni aktivity
»drzeny* v prvni ¢asti — ucebné. A do ostatnich prostor pfechazi organizované
pod dohledem ugitelky a pfi spInéni n€kterych podminek (napf. vyzuti backorek).
Také jejich hrani je vice sméfovano ke stoleckim, nez na koberec.

2. Nabidka hragek je bohata a déti si mohou vybrat z dostatené veliké nabidky
rtiznych her a u¢ebnich pomucek. Nékteré hracky jsou v3ak ukryty za barevnymi
dvefmi skiini a skiink tak, Ze nejsou zcela k dispozici. Tyto hry a hra¢ky nabizi
détem ucitelka a pak je sdétmi spolecn€ uklizi. Cast riznych stavebnic
a pomiicek se nachazi v nizkych skfifikach s vysuvnymi barevnymi boxy, tyto

hratky maji déti na o&ich a mohou si je samostatné brat.
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3.
4.

Moznost samostatného brani hracek je tedy astené omezena.

Herni  koutky jsou dany spiSe samostatnymi prostory a jejich
vyuzivanim. V udebné se nachéazi tfi, jeden je ur€en k hrani s kostkami
a rozmérn&j$imi stavebnicemi a ve druhém je kuchyiika a obchod a tfeti je ¢ast se
stolky u kterych déti kresli a jedi.

V herné jsou viechny hracky a pomicky umistény podél zdi tak, aby byl prostor
na koberci volny pro fizené ginnosti (tanec, pohybové hry,...). Knihy jsou uloZeny
vysoko na polici a détem nepfistupny, pouze na vyzadani. Vzhledem k jejich
umisténi si jich vSak déti nev§imaji. V jednom kout¢ mistnosti je maly
odpocinkovy prostor, pokud chce byt dit¢ samo, miiZe jej vyuzit, nema zde vsak
7adné hragky . Ve vyklenku u klaviru se ukladaji lehatka pro odpoledni odpoginek

deti.

.Déti si  mohou ponechat rozehrané hry pouze v koutcich v uéebng,

nékteré stavby zde maji cely tyden, pokud hru rozehraji v patek, mohou si ji
ponechat do piistiho tydne. Také nedokon€ené obrazky mohou dokongit pozdgji.
Pro détské vyrobky (z plasteliny, ze stavebnic, z papiru,...) zde viak chybi prostor

na vystaveni.

. Volné k dispozici maji déti papir i kreslici material — tuzky, voskovky,

fixy, kfidy. Dalsi vytvarné pomicky Jim ucitelka pfinasi z uzaméeného kabinetu.

Dé&ti si samostatné neberou ani niazky, lepidla, vodové barvy a plastelinu.

. Dal§i vytvarny material je vzdy pripravovan uditelkou a neni détem

k dispozici. Nejsou zde voln¢ uloZeny Zzadné pfirodniny ani material mozny

k vytvarné &innosti jako napfiklad Spejle, vna, barevny papir, krepovy papir, ... .

. Prostor tiidy (ucebny) je vyzdoben ucebnimi pomickami a didaktickymi

obrazy podle danych témat vyuky. Détskymi pracemi jsou vyzdobeny 3atna

a umyvarna. V herné jsou détskymi pracemi ozdobena pouze okna.

. Nabidka pomicek pro experimentaci a pozorovani je nedostatetna. Déti

maji k dispozici lupu, ale pouzivat ji samostatné kdykoliv nemohou. Knihy

pokusii ve tiidé nemajl
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10.

Piestoze je =zahrada mateiské Skoly vybavena  mnoZstvim hernich
prvkil a nabizi détem prostor k realizaci mnoZstvi her, ve sledovaném obdobi
jednoho tydne déti na zahradé nebyly ani jednou. Pobyt venku travily déti
prochazkou do okolnich parki a hrou v jejich Castech (na volejbalovém htisti, ve

stromové aleji, na louce).

Zivotosprava

w

Dé&ti maji na piti k dispozici ¢aj, ktery je uloZen v pripravné jidel. Ugitelka také
déti k piti vybizi v ¢ase mezi fizenou Cinnosti a odchodem ven. Samostatné viak
déti na piti nedosahnou a vzdy musi poZadat o pomoc uditelku.

Kuchatka ptipravi jidlo na vozik a déti si pfi svaCiné samostatné pro jidlo chodj,
voli si mnoZstvi i to jaky napoj chté&ji, v€tSinou maji vybér ze dvou napoji. Na
obed jsou stoly pipraveny kuchatkou a ta také détem jidlo podava ke stolku.
Pokud dité n&jaké jidlo neji, nikdo ho nenuti. Zcela dojidat také nemusi.

U jidla je mozna ticha komunikace, ale vétSinou jsou déti zvyklé u jidla
nekomunikovat. Ugitelka je ¢asto zklidfiuje. DEti maji mista u stole¢kd dana
a neménna, oznadena svoji znackou.

Rodi¢e vodi déti do skolky ve stanovené dobé€, pokud vSak nestihnou ptijit veas,
nic se nedgje, ucitelka dité piijme. Z bezpecnostnich divodii se vsak satna v 8.30
uzamyka a rodice si musi zazvonit. Omluvy déti z dochazky probihaji ustné
mezi rodi&i a uéitelkou nebo pisemné v seSitu dochazky umisténém v Satné nebo
telefonicky v té které tfide.

Déti se vétsinou ucastni vsech aktivit. Pokud néjaké dité nechtélo cvigit, mohlo
¢innost pouze pozorovat. Pfi jinych Cinnostech (napf. pfi zpévu, pri ¢teni,...),
viak ucitelka vyzadovala ucast viech déti. Pokud dité vias nedojedlo svacinu,
ekalo se na to, az doji a zafadi se mezi ostatni. K potfebam déti zde nebylo
ptihlédnuto.

Spontanni pohyb v interi€ru tfidy byl omezen danymi pravidly a ziejmg i zvyky.

Pokud se dité chtélo probéhnout v herné, muselo si vyzout batkory a pozadat
uéitelku. Té&locviéna nebyla détem volné pfistupna z bezpe&nostnich davodi.

Volny pohyb déti byl tedy vétsinou znaéné omezen pouze na prostor ucebny.
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Vzhledem k prostorovym moznostem tfidy ho pokladam za zcela nedostatecny

a neodpovidajici potfebam déti.

Psychosocidlni podminky

Pro dopoledni spontanni hru déti je v této matefské Skole uréen €as provoznim
fadem od 6.30 do 9.00 hodin, ucitelka si vSak tuto dobu mlZe sama variabilné
posouvat dle zdjmu a potieb ;jednotlivych déti. Z mého pozorovani viak usuzuji,
7e je tento ¢as vice méné dodrzovan. Pokud si déti v 9.00 hodin hraly a ugitelka
jim dala pokyn, Ze si pijdou do herny zab&hat, vétSin€ déti se od rozehranych
¢innosti nechtélo a zacaly volat ,,NE®, ucitelka jim piesto nafidila ukon¢it hru
a vénovat se fizenym aktivitim. Po pfichodu ditéte do tfidy mu také uéitelka
ihned nabizi n&jakou ¢innost, vétSinou u stole¢ku a neddva mu mnoho prostoru
pro samostatny vybér her a ¢innosti. Pouziva k tomu ur€itou formu motivace, ale
nékdy spie ptevazuji prvky manipulace. Pokud se dit€ projevuje pti ngjaké
spontanni hie hlu¢ngji, je ihned zklidiiovano, popiipadé mu ugitelka nabidne
jinou &innost &imz ho vytrhava z jeho rozehrané hry.

Celkové je v této tiidé spontanni hra déti prichazejicich vétsinou po osmé hoding
ranni ve vyrazném nepoméru k fizenym aktivitdm, coZ odpovida i zaznamam
v ¢asovych tabulkach.

Détem tedy neni umoZnéno dokongit vybranou €innost podle vlastniho tempa. ale
podle rozhodnuti ucitelky a podle ¢asového planu.

Pokud je né&jaké dite rychlej$i, ¢eka na ostatni déti na misté¢ k tomu uréeném
(u stole¢ku, v fad¢é na koberci u skfin€, na lavici v $atné) a neni mu umoznéno
zabyvat se néjakou jinou ¢innosti. Cekani na ostatni déti je tedy é&asto dlouhé
a pro déti neprijemné. Presto Ze jsem tuto tfidu pozorovala pouze jeden tyden,
z nékterych reakei déti mohu usuzovat, Ze takovato pravidla jsou v této tride
nastavena a déti jim uvykly. Nejde tedy o momentalni nahodny stav.

Vzhledem k vekové heterogenni skupin€ déti v této tfide, je Gekani na mladsi
a pomalej§i déti pravidelné. Pro stari déti je to doba dlouha a zcela odporujici

jejich zajmam a potfebam.
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5. Komunikace mezi détmi a ulitelkou probiha vétSinou vice formou poucovani
a uceni, neZ partnerskym a vyvazenym rozhovorem. Déti se na ucitelku obraceji
jako na autoritu. Uc¢itelka s ditétem rozmlouva ve stoje bez ptiklonéni se, také
v fizenych aktivitach stoji nad détmi nebo sedi na vyssi stolicce.

Pii dopolednich spontannich aktivitach se déti na ucitelku téméf neobracely se
svymi proZitky a. starostmi a také ona si jejich Cinnosti téméf nev$imala
a nekomunikovala s nimi o nich. Opét bylo znat, Ze je to tak pravidlem.

6. S planovanym programem byly déti pfedem seznamovany slovné a také vizualné.
Ucitelka méla pripravené didaktické listy a pomicky vztahujici se k danému
tématu a planovanym ¢innostem.

7. Déti se na tvorbé programu nepodili. Zména programu je mozna, ale pouze

rozhodnutim ucitelky.
Organiza¢ni podminky

1. Stanoveny denni fad této mateiské Skoly je dle feditelky Skoly dostate¢né
pruzny a umoziuje ucitelkdm piihliZet k individudlnim moZnostem a aktualnim
potiebam déti. Také ucitelka v pozorované tiidé¢ uvadi, Ze muze volit denni
aktivity dle zajmu a potieb déti. Tento fakt se vSak po dobu pozorovani projevil
spiSe negativné v neprospéch spontannich aktivit. Vétsi prostor byl davan
aktivitdm fizenym, coZ mohlo byt ovSem ¢aste¢né zplisobeno 1 moji ptitomnosti
a snahou uditelky pfedvést svoji schopnost a pfipravenost.

2. V této trideé celkové pievazovala fizena ¢innost nad spontannimi aktivitami, coz
doklada také procentudlni propocet podle ¢asovych tabulek jednotlivych aktivit.

3. Celkové si myslim, Ze prostory tfidy nebyly zcela vyuzity vzhledem k jejich
vybaveni, moZnostem a rozmérim. Zcela chybélo vyuziti prostorné herny pti
spontannich hrach déti. Také prostory té€locvi€ény nabizely rozmanité moznosti
vyuZiti.

4. Pii vstupu ditéte do tfidy mu ucitelka nabidla n€kolik moznych &innosti, jejich
spontanni hru viak vice nesledovala a neovliviiovala.Jejich vlastni aktivitu vice

nepodné&covala a uz viibec ne experimentovani.

65



N

Naopak jsem byla svédkem situace, kdy si dité¢ samostatné u stole¢ku vyrobilo
ze stavebnice ur¢ity ttvar a ukédzalo ho ucitelce, ta mu v$ak misto kladného
ohodnoceni fekla, Ze to uz tam vytvofené naslo. Dité to pfesto neodradilo a ve
hie pokracovalo az z pocatecniho tvaru vytvofilo konika. Teprve pak ugitelka
jeho snahu ohodnotila ,, to je pe¢kny kan®. Dale se mu v§ak nevénovala.
Rizenych ¢innosti se vé&tsinou musely uUgastnit viechny déti, pouze pri
pohybovych hrach mohla jedna divka sedé€t a hru pozorovat. V télocviéné se
mohly bazlivgjsi déti vyhnout nékterym prekazkam, ale pfi vytvarnych
Cinnostech pracovaly vSechny déti spole¢né u stolecki a také pfi zpévu a ranni
rozcvicky ugitelka dala pokyn vSem dé€tem a ony poslechly, zadné dité nemohlo
délat nic jiného.Rizené ¢innost v menSich skupinkach odpovidajici vice
potiebam déti riizného véku zde nebyla vibec uplatnéna.

Pti planovani ¢innosti ucitelka pIn€é nezohlednila rozdilny vék a vyvojové
schopnosti déti ve skuping. Rizena ¢innost v mensich skupinach odpovidajici
vice potiebam déti rizného véku, zde nebyla po dobu mého pozorovani
uplatnéna.

Pro pobyt venku maji ucitelky dle denniho rezimu stfidavé vyuzivat skolni
zahradu a vychéazky okolim. Po celou dobu tydenniho pozorovani vSak déti na
Skolni zahradé nebyly ani jednou. Také doba pobytu venku je déna provoznim
tadem podle povétrnostnich podminek a ro¢niho obdobi od 9.30 az do 11.45.
Délka pobytu déti venku ve sledovanych dnech byla i pies vhodné pocasi,
nedostatecna (od 10.45 do 11.30). Déti si mohly v piirodé spontanné hrat pouze
pul hodiny coZ je velice malo a neodpovidé to jejich potiebam. Patnact minut
trval prechod déti v organizované formé do parku a zpét. Prvni den nabidla
ucitelka détem na hfisti pfinesené pomicky — obruce a skakaci gumy. Déti jeji
nabidku castecné vyuZily, ale spiSe vytvafely rtzné se meénici skupinky
a piebihaly z jedné strany vymezeného prostoru na druhou a vyuzivaly ke hfe
klaciky, kaminky a travu. Daldi dny travily déti pobyt venku na louce
u stromové aleje. Tam Je ucitelka ponechala volng hrat a do hry zasahovala
pouze Z bezpecnostnich divodi, pokud détem hrozilo n€jaké nebezpedi. Kdyz
ucitelka déti upozornila na konec her a navrat do matetské skoly, vétsina dati
volala jeste chvili®, ¢imZ bylo zfejmé, Ze potieba déti volné hry nebyla

naplné€na.
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8.2. Matefska Skola ¢&. 2 - pozorovani

Informace z provozniho ¥adu matefské Skoly:
- provozni doba od 6.30 — 17.00 hodin
- pfichod déti od 6.30 - 8.30 — pozdéji po domluvé s ucitelkou

- rezim dne v pozorované tfidé od 7.30 — 16.00 hodin

- spontanni hra od 6.30 — 8.45 (ddle se herni prvky projevuji pfi zaméstnani
a v odpolednich hodindch od 15.00 — 17.00 hodin)

- Fizena Cinnost — neni ¢asové stanovena — pedagog pisobi na déti po cely den

DalSi informace viz ptiloha ¢.2
Pozorovani podle zvolenych kriterii :
Materialni vybaveni ( vécné podminky )

1. Prostor tfidy je rozd€len do dvou mistnosti od sebe oddélenych sklenénymi
dvefmi. Vstupuje se do prvni Casti vybavené stolky a nabytkem s ucebnimi
pomuickami uréenymi k Cinnostem u stolki — vytvarnymi potfebami
a didaktickymi materialy. V rohu mistnosti je vytvofen hraci kout s kobercem
a stavebnicemi. Otevienymi dvefmi se prochazi do umyvarny a WC. Druha
mistnost je zafizena jako herna. Na zemi je barevny koberec, podél zdi jsou
ulozeny hracky, klavir, par skfinék vybavenych jako kuchyiika a obchod,
v jednom rohu je odpocinkovy kout s matraci a panenkami, pod oknem si mohou
déti sednout na lavicku. Z druhé mistnosti vedou dvere do kabinetu, kde jsou
uloZeny matrace a t€lovychovné pomiicky.

2. Nabidka hracek i pomicek odpovida vékove heterogennimu slozeni datj ve tiidé.
Od jednoduchych stavebnic a her uréenych Pro mensi déti, zde nalezneme také
hry odpovidajici potfebdm starSich déti. Viechny hry 4 hracky jsou détem volne
piistupné, &ast jich je uloZena ve skfifikach, kde s; je déti mohou volng brat.

3. Déti si hracky berou zcela volné a ugitelka jim v ni¢em nebrani
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10.

Herni kout je vytvofen pouze v prvni mistnosti se stolky, v herné je ponechan
veliky prostor pro volny pohyb déti a podél zdi jsou rozmistény hracky
a nabytek.

Hry, které si déti rozehraji v hracim koutku, si také mohou ponechat do dalsiho
dne. V herné si vSak déti po rannich hrach v8e uklizeji, aby byl volny prostor pro
cviéeni. Pokud pokracuji ve volnych hrach i po sva¢ing, mohou si rozehrané hry
ponechat i zde do druhého dne.

Cast vytvarnych pomicek je détem volné pfistupna u stolkl v prvni mistnosti,
predevsim tuzky, pastelky, fixy, nizky a papiry. Cast vytvarného a jiného
materidlu jako keramicka hlina, glazury, barevné papiry a jiné pomicky, je
uloZen v kabineté¢ mimo prostory obou ¢asti tfidy.

Déti si samostatné mohou brat pouze ¢ast vytvarnych materialq. Nemaji v3ak
moZnost samostatné pracovat s riznymi pfirodnimi materialy.

Déti se podileji na vyzdobe celé Skolky a také prvni mistnosti pozorované téidy.
Hernu zdobi détské prace pouze na oknech, na zdech nejsou Zadné obrazky. Maji
k dispozici mnoZstvi knih uloZenych na nizkych policich.

Pomticky pro experimentaci a pozorovani zde déti nemaji k dispozici, ale pokud
néjaké dit¢ zaujme né€jaka neobvykla Cinnost, u¢itelka ho podpori — chlapci
zkouseli, kolik kostek unesou na jedné ruce, ucitelka jim pfinesla kuchynskou
véhu a ukazala jim, jak se co da zvazit, chlapci se pak k této &innosti jesté
nékolikrat vratili.

Zahrada a jeji vybaveni nabizi détem moznost rozmanitych her na pisku, mezi
stromy, na pralezkach a na travniku. V ¢ase pozorovani vsak byla velice

blativa a jeji vyuZiti détmi bylo omezeno.

Zivotosprava

Déti maji ve tridé k dispozici €aj i jiné napoje na uréeném misté, kde si je mohou
samy nalévat. Po dobu mého pozorovani se vsak 7adné dits samo statné
nenapilo a také ucitelka jim piti mimo svaciny nenabizela.

P svacing se déti samostatné obsluhuji, prostiraji si stolek a  mohou si
namazat pomazanku. Piti je jim nalévano uéitelkou. Vétsinou maji na vybér ze

dvou napojt. Mohou si sednout kam chtgji, ale vétsinoy maji sva pevna mista.
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Obéd jim pfipravuje kucharka na talif jiz v ptipravné jidel a déti si tak nemohou
vybrat jaké mnozstvi snédi. K dojidani je vSak ucitelka nenuti. Pokud neni jidlo
v€as pfipraveno, ucitelka si s détmi povida u stoleckii, opakuje si s nimi basni¢ky
nebo jim dava hadanky.

3. U jidla spolu b&zné komunikuji a ucitelka jim v komunikaci nijak nebrani.

Pokud se rodi¢e domluvi s u¢itelkou, mohou pfivést dit¢ do Skolky v kteroukoliv
dobu. Matefska skola je uzaviena a rodi¢e si mohou do tfidy zazvonit.

5. Po vstupu do tfidy ucitelka détem nabizi n€kolik ¢innosti, kterté mohou a nemusi
pfijmout. Mohou se samostatné rozhodnout ¢im se budou zabyvat. Pokud se
nékteré dité nechce uastnit néjaké ho programu, nemusi. Ucitelka s détmi
pracuje individualné, skupinové i frontaln€, zalezi na zvolenych aktivitach
a cilech. Pokud chce dité¢ hru ostatnich jen pozorovat a uchylit se do ustrani, je
mu k dispozici velika rohova matrace, kde si miize dle potfeby také odpocinout.

6. Déti se v prostorech tfidy pohybuji zcela spontanné a stejné tak se mohou

pohybovat i na zahradé.

Psychosocialni podminky

1. V prab&hu dopolednich ¢innosti maji déti v této tfidé pomérné dost Easu na
spontanni aktivity. Thned pfi vstupu do tfidy si mohou vybrat, zda pfijmou
nabizené ¢innosti od uéitelky a nebo si vyberou néco dle svych zajma. Pfi
aktivitach fizenych si také mohou zvolit, zda se do nich zapoji, ¢i zda se budou
vénovat né¢emu jinému. UCitelka je zvykla s détmi pracovat vice ve skupinach,
ast déti tak mize pokracovat v zapoCaté hie podle jejich potteb.

2. Ucitelka dava détem dostatek Casu pro dokonéeni jejich Cinnosti. Pokud dité
pFesto néco nestihne, vzdy se s nim domlouva, jak to nejlépe vyfesi.

3. V této tridé nemusi rychlejsi déti ekat na pomalejsi, ale mohou se v mezilase
zabyvat jinou ginnosti, kterou si samy vyberou, nebo jim ji nabidne uéitelka.

4. Dlouhé &ekani na ostatni je omezeno na nejkrat$i moznou dobu, ale piesto
k nému dochazi zejména v Satné. Neda se viak fici, e starsi deti cekaji na

mladsi, zalezi spi§ na samostatnostia schopnostech jednotlivych deti. Usitelka
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zamérné€ nechce, aby star$i déti pomahaly mladSim s oblékanim.

Déti jsou zvyklé s uéitelkou promlouvat, Casto ji vyhledavaji a obraceji se na ni.
Jejich spole¢na komunikace je vyvaZena a opravdu partnerska. Ucitelka se déti
¢asto pta na jejich hru, pokud pfijde na néco, co jim miZe pomoci roz§itit
znalosti nebo dovednosti, pfedd jim to. Déti jsou velmi oteviené a neboji se
promluvit kdykoliv. U¢itelka s nimi komunikuje klidné a tie. Casto vyuZiva také
své mimiky.Je k nim empatické a uziva vSech svych dovednosti. Pozorné vnima
jejich projevy a vhodné na né reaguje.

Kazdy den byly déti seznamovany s planovanym programem ¢&innosti.
V pozorovaném tydnu méla ucitelka v tfidnim planu téma ,,Doprava a dopravni
prostfedky* . Tento plan d€tem pfibliZila jak slovné, tak i vizualng. Jeden den jim
pfipravila dopravni hfi§t€ na stolku, druhy den zavody s auti¢ky, treti den §li na
prochazku a pozorovaly okolni dopravni ruch, atd..

P#i téchto planech se vZdy obracela na déti, zda by chtély jesté néco nového nebo

zda chté&ji zastat pfi né¢em déle. Déti se tak mohly na tvorbé programu aktivné

podilet.

Organiza¢ni podminky

1.

V dennim fadu je uveden &as pro spontanni i fizené aktivity pouze cCaste¢né. Je
ponechano na ucitelce, jak bude pfi svych vychovnych a vzdélavacich zamérech
postupovat. Predpoklada se prolinani t&chto aktivit v priibéhu celého dne, podle
potfeb a zajmu déti. Integrované bloky jsou pouzivany v souladu s RVP PV
a také se skolnim vzd€lavacim programem. Ucitelka pfistupuje k détem a jejich
z4jmim individualné. Divky se ptevlékly do rGznych 3atd a po ucitelce chtély
pustit hudbu k tanci. Ta pravé sné€kolika détmi kreslila u stoleck dopravni
prostfedky. Vyslechla divky, pfesla do herny a zeptala se ostatnich hrajicich si
déti, zda jim hudba i tanec nebudou vadit ve hte a po spole¢né dohodé divkam
pustila pisnicky k tanci.

Veskeré pozorované ¢innosti se mi zdaly zcela vyvazené, provazané

a odpovidajici potfebam déti rdzného véku i zajma. Dle pozorovanych ¢ash

70



dopolednich <¢innosti uvedenych v tabulkach procentualné mirné pievazily
spontanni aktivity nad fizenymi.

Cely prostor tfidy byl kazdy den maximalné vyuzivan. Déti se mohly pohybovat
zcela volné€ v kazdé ¢asti i v umyvarné. Ucitelka jim nabizela dostatek ¢asu pro
hru a jimi vybrané ¢innosti.

Pii veSkerych pozorovanych aktivitach ve tfidé i venku se ucitelka snazila détem
piedat své zkuSenosti a také je podnécovala k vlastni aktivité. Venku na
prochazce jeden chlapec fekl, Ze zna vSechny typy aut a aktivné to dokazoval,
ucitelka se ho zeptala jak se to naucil, odpovédél, Ze z knihy. Nabidl détem, Ze ji
druhy den ptinese ukazat, u¢itelka ho pochvalila a fekla, Ze si takovou knihu také
rada prohlédne. Druhy den pfinesl knihu o autech nejenom ten chlapec, ale
i nékolik jinych déti.

Zafazovani fizenych aktivit probihalo v pribéhu celého dopoledne a zalezelo
pouze na détech , zda se do nabizenych her a ¢innosti zapoji. Ucitelka si ¢innosti
planovala tak, aby odpovidaly riznym vékovym skupinam déti. V kazdodennich
integrovanych blocich détem nabizela €innosti hudebni, vytvarné, pohybové
i vzdélavaci. Pouze cviceni se ucastnily vSechny déti najednou. Pro pfedskolni
déti si kazdy den po desaté hodiné pfipravovala individualni program
s didaktickymi listy pro nacvik grafomotoriky a seSitem s ukoly pro nacvik
riznych dovednosti.Déti byly zvyklé pracovat v menSich skupinach a ucitelka
jejich ¢innosti pribézné sledovala, rozvijela a hodnotila.

Planovani ¢innosti vychazi z potfeb déti a jejich individualnich schopnosti.
Z pozorovani bylo patrno, Ze ucitelka spolecné s détmi Casto hodnoti vétsinu
proZitych Cinnosti. Zajima se o poznatky déti a pokud se jim néco nelibilo,
zjist'uje pro¢. Vhodné vyuziva vSech svych dovednosti a praktickych zkusenosti.
S détmi jedna jako s partnery, je trpéliva a chapava. Pfi tfizenych i spontannich
aktivitach zohlediuje moZnosti a zajmy déti.

Pobyt venku byl v pozorovaném tydnu ¢aste€né omezen neptiznivym pocasim —
v pondéli déti ven vibec nesly. Déti nemohly ani na $kolni zahradu, vzhledem k
jejimu blativému povrchu. Uitelka volila prochazky okolim matefské skoly.
Doba pobytu venku byla pro potfeby déti nedostacujici, téméf kazdy den se

vychazelo ven az v 10.50 a navrat byl v 11.30, coZ neodpovidalo ani dennimu
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rezimu, kde je stanovana doba pobytu venku od 10.00 hodin do 12.00 hodin.
Prochazky byly tématické a tedy vice fizené, déti se nemohly spontanné
pohybovat.

Pouze jeden den s nimi ucitelka doSla k hfisti, kde se mohly volné prob&hnout.
V patek zistala uitelka s détmi na Skolni zahradg, ale vymezila jim prostor pro

volny pohyb, aby se neumazaly, také si nemohly hrat na piskovisti a prillezkach.
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8.3. Matefska $kola ¢. 3 - pozorovani

Informace z provozniho fadu

- provozni doba od 7.00 - 17.00 hodin

- piichod déti od 7.00 - 8.15 — po domluvé i pozdéji

- spontanni aktivity se prolinaji vS§emi ¢innostmi dne

- fizené aktivity od 9.00 — 10.00 hodin

- déti jsou do t¥id umistovany podle véku ( star$i 5-6 let a mladsi 3-4 roky )

Dal3i informace viz pfiloha ¢.3

Strukturované pozorovani podminek:

Materialni vybaveni (vécné podminky)

Prostory sledované tfidy se nachézi v druhém patte v podkrovi a jsou velice
¢lenité, malé a nizké. Ze schodisté se vstupuje do predsing ze které se vchazi
nékolika dvefmi do dalSich prostor — do Satny, do umyvarny, do kabinetu a do
prvni herny. Jiz v predsini jsou détem nabizeny rizné moznosti ke hie
v kadefnictvi, v malé kuchyiice a nebo k odpo¢inku na malém lehatku. Satna
slouzi k previékani déti, ale také k ukladani lehatek a ke hie s molitanovymi
kostkami. V prvni VvESi mistnosti je herna vybavena starym nabytkem,
pracovnim stolem ucitelky, klavirem a riznymi Gloznymi boxy na stavebnice.
7 této herny se da projit dvefmi do druhé herny sloZené ze dvou &asti. Pracovni
Casti se tremi stolky ur¢enymi piedevsim k vytvarnym a pracovnim ¢&innostem
a hraciho koutku vybizejiciho k riznym hrdm nebo k prohliZzeni knih. Vsechny
uvedené prostory nabizeji mozZnost k realizaci riznych druht spontannich a spise
skupinovych ¢innosti. Ucitelka s détmi mize vyuzit té7 samostatnou télocviénu
umisténou v prizemi vily. Na zemi jsou viude koberce, krome pracovni &asti
v herné, schodisté a jidelny.

Nabidka hracek a pomicek je velice rozmanita, vétsina je viditelné umisténa

détem v dosahu. Take ruzne vytvarné materialy jsou détem volné k dispozici
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10.

a mohou s nimi nakladat dle svych zamérd. Nékteré hracky a pomucky jsou
ulozZeny také ve skfiikach v prostoru podél zdi obou heren.

Z pozorovani jsem usoudila, Ze si déti mohou vSechny hracky a pomtcky brat
zcela svobodné a samostatné. UcCitelka jim nebrani.

Hernich koutkl se zde nachazi nékolik — pracovni kout, literarni, hudebni,
prostor uréeny k vét§im konstruktivnim a pohybovym hrdm, kuchyiika,
kadefnictvi, misto k individualnimu odpocinku i prostor pro spole¢nou hru.
Prostory tfidy umoziiuji détem ponechat sva nedokoncena dila i né€kolik dnti a to
jak vytvarné ¢innosti, tak rizné stavby a konstrukce.

Détem je umoznén pristup k rliznym vytvarnym potiebam a zalezi pouze na
jejich vybéru.

Z ptirodnich material vybér nemaji, pouze pokud jim néjaky ucitelka pfinese.
V dobé pozorovani to byly napfiklad vrbové proutky, ze kterych si déti mohly
vyrobit pomlazky nebo vénecky.

Vesgkera vyzdoba celé matetské Skoly je z rliznych praci déti. Nejvice jsou viak
vyzdobeny ob& Casti herny a predsin. Z vystavenych praci je patrno, ze déti tvofi
samostatné a s radosti. Na své obrazky a jiné vytvory mne nékolikrat upozornily.
K vyzdobé je vyuzit kazdy volny prostor.

Déti jsou zvyklé na prochazkach pozorovat své okoli lupou a maji dostatek
podnétnych knih k experimentiim ( naptiklad s barvami, s vodou i ptirodou).
Zahrada je mala a vybavena pouze jednim piskovistém, jednou priilezkou
a dfevénym vlackem. Po celou dobu pozorovani ji ucitelka s détmi nevyuzila.

Povrch je prasny a za mokra naopak blativy, travnik je maly a neudrzovany.

Zivotosprava

Déti maji v herné k dispozici ¢aj nality v oznatenych hrnkach a ugitelka je také
na piti upozorfiuje ,»zkontrolujte si déti své potieby, zda se vam nechce pit,...*

Jidelna je umisténa v pfizemi vily a déti musi na svadinu i obed pfechazet. Pii
svadiné maji na stolech tacy se svacinou a piti jim naléva ugitelka podle jejich
piani. Na vybér maji vétsinou dva napoje. Po svacing si déti uklidi a postupné
samostatné odchéazeji zjidelny, ur€eni hospodati ostatnim prostiraji na obéd

ubrousek. piibory i sklenicku.
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U jidla spolu mohou déti volné komunikovat. U¢itelka sedi u samostatného stolu
a pozoruje, zda n¢kdo néco nepotiebuje. Déti maji sva stala mista, pouze kdyz
vice déti chybi a u stolku by zistal nékdo sam, muaze si pfesednout k jinému
stolu.

Pfichod do matefské Skoly je stanoven do 8.15, ale po dohodé s ugitelkou je
mozno dité ptivést i pozdéji.

Ucitelka je kazdé rano ptipravena s nabidkou rtznych &innosti, déti si mezi nimi
mohou vybrat, ale také si mohou zvolit né€jakou jinou. Mohou jit kreslit néco na
vyzdobu tfidy nebo obrazek domf, tvofit néco u stolku (naptiklad vazani uzld
a uceni se smy¢ky), vybrat si mezi nékolika spolecenskymi hrami, stavebnicemi,
nebo si jit hrat do né€kterého z koutkd. Ucitelka respektuje jejich individualni
potieby aktivit i odpo¢inku.

Déti se v celém prostoru pohybuji samostatn€, pouze ugitelce oznamuji kam jdou
a co si vybraly ke hfe. Také z jidelny mohou samostatné pfechazet do herny nebo
Satny. Pfi odchodu ven vsak ekaji u dvefi pred schodistém a do prezouvany
odchazeji spole¢né. Pohyb na zahradé nemohu hodnotit, nebot’ si tam déti v mé

pFitomnosti nehraly.

Psychosocialni podminky

Ve sledované tfidé nabizela utitelka détem prostor pro spontanni ¢innosti
v maximalni mife. Déti mohly ke hfe vyuzit veskery prostor i Satnu. Rizené
aktivity ve tfidé probihaly vétSinou skupinové a Gcast dati byla dobrovolna.
Nékterych ¢innosti se vSak musely vSechny déti ugastnit povinné v uréitém &asu
a to vzhledem k prostorovym a provoznim podminkam — piechazeni do
télocviény a jidelny.

Dokonéeni nékterych €innosti podle vlastniho tempa tak bylo omezeno. Déti se
ptizptsobily tadu a zabéhnutym zvykim.

V ¢ase mého pozorovani (v poloviné Skolniho roku) jiz mohly rychlejsi déti
odchazet z jidelny az do druhého patra dfive a negekat na ostatni. Na zag¢atku
skolniho roku vsak vzhledem k zajidténi bezpecnosti toto nemohly a zlstavaly

u stolkt dokud cela skupina nedojedla. Ugitelka sj je védoma, Fe timto
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postupem riskuje, nebot’ bezpe¢nost déti nemlZe zcela zajistit, ale vée zaklada na
davére.

Pokud se v3ak odchazi ven, déti ¢ekaji u dvefi na ostatni a odchazeji spole¢né.
Neni jim nabidnuta jind Cinnost a Cekaji vfadé za sebou. Stejné jako pfi
pfechazeni do télocviény nebo jidelny.

Ucitelka si s détmi Casto povida, sklani se k nim nebo si je posadi na klin. Je
s nimi v neustalém kontaktu a jedna s nimi jako s partnery. Pokud se na ni dité
obréti, vzdy :jej vyslechne a da mu prostor pro vyjadfeni. Veskeré aktivity jsou
zaloZeny na vzajemné komunikaci a spolupraci.

Utitelka déti s planovanym programem seznamuje slovné i vizualné s pomoci

ué¢ebnich pomuacek nebo hracek.

Na tvorbé programu se déti maji moZznost podilet.

Organiza¢ni podminky

1.

w

Denni iad uvedeny na nasténce pro rodice se tykal pouze ptichodu a odchodu déti
do a z mateiské skoly. Dalsi podrobnéjsi informace o &innostech a organizacnich
zalezitostech nebyly nikde uvedeny. Veskeré aktivity ve tridé se casové Fidily
pouze prechodem na svainu a na ob&d, ostatni organizace zaleZela na volbé
a planu ugitelky. Ta se pak soustfedila na individualni potieby a zajmy
jednotlivych déti a vhodné na né reagovala. Pouze v den probihajici studentské
praxe se studentky snazily dodrZovat strukturu svého planovaného programu dle
pozadavki pedagogické 8koly a vypracovanych pfiprav.

Vzhledem k jiz popsanym sloZit€j$im prostorovym a organizaénim podminkam
se ucitelka presto snaZi 0 vyrovnany pomér spontannich a fizenych aktivit.
Vychazi ze zajmu déti a jejich potfeb. Individualni ¢innosti se snazi o vyrovnané
pozorovani dovednosti déti a tam kde shleda moznost k Jejich rozvoji, uvédoméle
a zkugené je vede kcili. Sponténni innosti se prolinaji s fizenymi aktivitami
zcela pirozeng.

Vegkeré nabizené prostory tridy byly détmi pfirozens vyuzivany a ugitelka jim ve
hie nebranila. Takto €lenitd tfida je viak pro ugitelku velice néroér;é pro
pozorovani aktivit déti. Do vyhod patfi to, Ze poskytovany prostor umoziuje

détem samostatnou hru bez pocitu stalého dohledu aje vice podobny rodinnému
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prostfedi déti, do nevyhod to, Ze nékteré déti vétsi dohled potiebuji a to jak
zdivodu jejich bezpecnosti, tak také pro jejich pocit jistoty v pfitomnosti
dospélého. To, Ze ucitelka ani v béZné tfidé nemize vidét ve, je zde samoziejmé
znasobeno a mize tak dochazet kur¢itym negativnim prvkiim (napf.
nespravedlivé posouzeni situace). Vychova déti v této t¥idé  zavisi na
duvéfe pedagogickych dovednostech a znalostech ugitelky.

Déti mély mozZnost vyuzivat ke svym vlastnim aktivitim mnoZstvi pomucek
a knih, které si mohly volné brat a ucitelka jim nabizela podporu také pfi
experimentaci (napfiklad s téstem a vodou). Také na prochazku ven si déti mohly
brat lupy a atlasy pro pozorovani pfirody. V parku volné prochazely a pozorovaly
promény pfirody, ptactvo, ale také nevhodnou lidskou ¢innost. Bylo patrno, Ze je
to pro né Casta a bézna véc, ktera jim pfinasi pocit objevnosti a uspokojeni.
Jejich venkovni aktivity byly zcela spontanni a ucitelka jim byla pravodkyni,
ktera jim na jejich dotazy odpovi.

Rizena Cinnost ve tfidé probihala individualné, skupinové i frontalng, vétsinou
mély déti moznost volby, zda se ji zacastni. Nékteré aktivity mimo tfidu —
v jideln& (malovani vajicek), v t€locviéné (cvigeni se studentkami), byly povinné
pro viechny déti a déti nemély jinou moznost. V jednom dni, kdy bylo v planu
malovat vajicka, byly déti v jidelné u stolecku az 60 minut bez moznosti jinych
aktivit tfeba ve vedlejsi t€locvitné. Z pozorovani bylo patrno, ze ugitelka
maximalné vyuziva ¢as pro skupinové fizené ¢innosti.

Pri planovani ¢innosti vychazi ucitelka z potfeb a individualnich schopnosti
jednotlivych deéti.

Pozorované aktivity venku byly svoji naplni zajimavé, ale ¢asové nedostacujici.
ven déti vychazeli v rozmezi mezi 10.45 a 11.00 hodinou a do matefské Skoly se
vracely jiz v 11.30. Casto na nich bylo znat roztrpeni a nechut’ ukoncit hru
v parku. Delsi dobu také trvalo pfechazeni déti do parkii a zpét, coz jim
omezovalo ¢as pro spontanni hry, které po prichodu na misto ugitelka détem
nabidla. Celkové jim tak nebyl dan vhodny prostor pro uspokojeni jejich potieb

a zajmu.
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8.4. Materska Skola ¢. 4 - pozorovani

Informace z provozniho fadu:
- provozni doba je od 7.00 - 17.00 hodin
- déti mohou pfichazet do 8.30, v 10.00 hodin a po dohodé i jindy

- rezim v pozorované tfidé je od 8.00 - 14.30 hodin (dale jsou déti v¢lenény do jiné
tfidy z divodu nedostate¢ného personalniho zajisténi)

- spontanni hra od 7.00 — 8.55 hodin

- fizena ¢innost od 9.15 ~ 10.00 hodin

Dalsi informace viz ptiloha ¢.4
Pozorovani podle zvolenych kritérii:
Materialni vybaveni (vécné podminky)

1. Pozorovana tfida je umisténa v prvnim patfe budovy a jeji kapacita je omezena

pro 12 déti ve v€kov€ homogenni skupiné od 3 do 4 let. Tato tfida ma k dispozici
jednu centralni hernu, jednu pracovnu s vytvarnym materidlem, hudebnimi
pomickami slouZici ¢astecné také jako jidelna (pouze svaciny), loznici, relaxaéni
mistnost vyuZivanou pro sportovni aktivity a k relaxaci déti a umyvarnu.
Vsechny jmenované prostory kromé lozZnice a umyvarny nabizeji détem i ucitelce
dostate¢ny prostor k realizaci rdznych spontannich, skupinovych i frontalnich
¢innosti, i kdyZ celkové rozméry viech mistnosti nejsou veliké.Také vybaveni
nabytkem odpovida antropometrickym pozadavkam.

2. Hracky a ucebni pomicky jsou uloZeny v nizkych policich i v kontejnerech
a détem jsou tedy volné k dispozici. Vytvarny material Jje rozmanity a také volné
piistupny, stejné€ tak rizné hudebni pomiicky. Na chodbé, ktera vSechny mistnosti
propojuje jsou uloZeny rizné sportovni pomicky, kolob&zka, houpaci kan,
koberec se skakacim panakem a polStatky s manasky.

3. Déti si mohou veskeré hracky brat samy a také tak ¢ini.

4. Kromé jiz vyse zmifiovaného roz€lenéni prostoru, nabizi herna nékolik hernich

koutkt — kuchyriku, kadefnictvi, divadelni kout, odpocinkovy koutek s knihami
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10.

a stolek pro kresleni. Uprostied je volny prostor pro spoleéné hry.

Déti si mohou nechat rozestavéné hry a stavby nékolik dni. Dvakrat tydné se
vSak koberec luxuje a tehdy se uklizi i hracky.

V pracovné je détem dan volné k dispozici rlzny vytvarny material i pomtcky,
v polici maji déti uloZzeny omalovanky a didaktické listy. Z ptirodnin zde maji
kaminky, kaStany a ulity. U¢itelka jim na stil kazdé rano ptipravi igelitovy ubrus
a pokud nema v planu fizenou vytvarnou ¢&innost, ponecha je tvofit dle jejich
volby.

Déti si z prirodnin skladaji obrazky, nebo si nékteré berou do herny na koberec
a vyuzivajije k riznym ¢innostem.

Vytvarnymi pracemi déti je vyzdobena celda chodba a zdi kolem schodisté,
prostor téidy je vyzdoben zakoupenymi dekoracemi. Ve vsech mistnostech jsou
détmi nazdobena okna. Své vyrobky mohou mit déti vystaveny v pracovné
i nékolik dni.

K pozorovani a experimentaci maji déti k dispozici lupu, mikroskop i knihy
pokusi. Vzhledem k nizkému véku déti ve tiidé viak nejsou téméf vyuzivany.
Zahrada je pomém¢ rozlehld a v neddvné dob& nové upravena. Je &asteéné
rozdélena nizkym plotem na dvé ¢asti. V prvni &asti bezprostiedné obklopujici
budovu matefské Skoly jsou nékolika chodniky oddélené travnaté c&asti
s vysadbou kvétin a ozdobnych ket a s nékterymi hernimi prvky (tabule na
kresleni, houpacky se skluzavkou, ko3 na koSikovou), na $irsi ¢asti chodniku maji
deéti k dispozici nekolik stoli s lavicemi. Druha ¢4st zahrady s ¢lenitym terénem
a travnim kobercem nabizi détem dal3i mozZnosti k realizaci riznych her. Vzrostlé
stromy jsou vyuZity k pfirozenému zastinéni nékterych &asti (piskovisté). Mezi
stromy v jednom rohu zahrady je umisténa détska chaloupka, ve druhém pralezka
ve tvaru pyramidy a uprostied je nékolik ohrani¢enych ploch s houpackami,
priilezkami, piskovisti a skluzavkami. Pted zahradnim domkem je rovna plocha

vyuzivana pro mic¢ové hry.
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Zivotosprava

1. Déti maji voln€ k dispozici rizné napoje. Pitny rezim je ve spolupraci s rodici
rozsifen o ovocné dzusy, bylinkové Caje i mineralni vody. K jidlu pak dostavaji
na vybér vétSinou dva napoje — ¢aj a mléko (i ochucené).

Pokud se chce dité napit ucitelka mu do pfipraveného kelimku vybrany napoj
naléva (vzhledem k v&ku déti, starsi déti si napoje berou samy).

2. Pfi svacin€ si déti samostatn€ pfipravuji prostirani a na talifek si vybiraji svacinu
i ovoce. Do hrnku jim pak ugitelka naléva zvoleny napoj. Po jidle si kazdé dit& po
sob& uklidi a utfe prostirani. Obédvaji vijedné z dolnich tfid, to aby nedoslo
k Grazu kuchafky pfi pfenaSeni jidel (v budové neni vytah). Déti maji u stolku
piipraven talif a kucharka jim naléva polévku. Pro druhé jidlo si chodi kazdé dit&
samostatné a u voziku si mize zvolit obsah i mnozstvi jidla. Pokud n&jaké dit&
jidlo nedoji, nikdo ho nenuti. MizZe jist svym tempem. To znamena, e po
pfichodu jinych déti k obédu je toto pomalejsi dit& ponechano u stolku i s druhou
skupinou. Do své tiidy pak odchazi samostatné.

3. Na pocatku svaciny si déti spolené popfaly ,,Dobré chutnani a bez povidani.*
Meéla jsem tedy obavy, zda utitelka opravdu vyZaduje po détech naprosty klid
u jidla, ale pozdé&ji jsem pochopila, Ze $lo spise o takovy ritualni pozdrav, jehoz
obsah nebyl dulezity.U jidla spolu déti b&zn& komunikuji, nékdy je do hovoru
zapojena i uCitelka. Dba v3ak také na to, aby déti pouze nepovidaly, ale také
jedly.

4. Rodi¢e mohou déti do matetské Skoly pfivadét dle ¥adu mateiské Skoly do 8.30
a po domluvé i pozdéji. Moznost ptivadét déti v 10.00 hodin nikdo nevyuziva.

5. Déti si mohou vybrat jakou ¢innosti se budou zabyvat, ucitelka jim nabizi rizné
moznosti a pokud dité chce, hraje si s nim. Vétsina aktivit je individualnich nebo
skupinovych, frontaln¢ ucitelka s d€tmi témé&f nepracuje. Pokud se nékteré dité
nechce néteho ucastnit, nemusi. K odpocinku déti je vherné ptipraven kout
s détskou sedackou.

6. Dé&ti se vcelém interiéru pohybuji spontanné a cely interiér jim pfipomina
rodinné prostfedi. Mohou si dojit za kuchatkou pro pfidavek, vyfidi vzkaz

u¢itelce z jiné tiidy nebo si bé&Zi do $atny pro néco ,,dulezitého*. Vzhledem
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k nizkému poctu déti v této tfidé ma ucitelka o pohybu déti dokonaly p¥ehled.

Psychosocialni podminky

Spontanni hra déti je ucitelkou podporovana a sledovana. S détmi o jejich
¢innostech komunikuje a nabizim jim mnozstvi dale rozvijejicich podnéta.

S détmi nemanipuluje, ale podporuje je v samostatnych pokusech. Umoziiuje
détem pfijejich hrach vyuzivat veSkery prostor, vybaveni tfidy i pomicky. Déti
mohly ke hie vyuzit nabytek, ktery si rizné piestavovaly, tvofily tkryty, ohradky
a ucitelka jim do nich pfinesla deky 1 polStaiky.

Pii vsech aktivitach bylo zohlednéno individudlni tempo jednotlivych déti,
ucitelka dobfe védéla, kdo potiebuje vice ¢asu. Ostatnim détem pak nabidla jinou
&innost, nebo jim umozZnila hrat si dle svého piani.

Rychlejsi déti tak nemusely na ty pomalejsi dlouho ¢ekat. Pokud $la s détmi na
$kolni zahradu, vyuzila pfitomnosti jinych ucitelek a déti poustéla ven podle toho
jak rychle se oblékly. Ucitelky byly na tuto spolupréci zvyklé a znaly navzajem
vSechny déti. Déti tak nezatéZovaly spéchem a byly posuzovany rovnocenné.

Déti na sebe navzdjem dlouho necekaly ani pfi jidle. Ty které byly dfive najedené
si mohly jit vy¢istit zuby a umyt samostatné. Pak si ve t¥idé vybiraly hru a nebo
pokracovaly ve hie zapoCaté dopoledne. PrestozZe §lo o skupinu nejmladsich déti,
u¢itelka jim duvéfovala a diky dobré vzdjemné komunikaci, déti ptirozené
respektovaly pravidla a potfebny fad bez vyraznych autoritativnich postupd.
Neustala komunikace mezi uCitelkou a détmi byla partnerska a neformalni.
Projevovala se vzajemnou vstficnosti, divérou a toleranci. Déti se chovaly
autenticky. Ugitelka se zasadné vyhybala negativnim slovnim komentartm, ale
snazila se o individualni feSeni nékterych negativnich zalezitosti a konfliktd.
Pokyny dévala jasné a détem srozumitelné.

Pripravovany program jim ucitelka sdéluje v pondéli v rannim kruhu nebo
pribézné v celém tydnu, ale také u svaciny, venku nebo jinde, kdyz se plan
aktualné pozméni. Déti vZdy motivuje tak, aby to odpovidalo jejich dovednostem
a zkuenostem. Seznamovani s programem tedy probiha slovné i vizualné.

Déti mohou na planovany program reagovat a dle svych moznosti také navrhovat
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zménu (uéitelka chtéla jit s détmi na zahradu, ale ony chtély radéji jit do
sousedniho sportovniho aredlu hrat miCové hry a lézt na velikou provazovou
pyramidu). Ugcitelka se snazi jejich navrhim vyhovét, zejména pokud to

neodporuje Zadnym pravidlim a moznostem.

Organizaéni podminky

1. Denni fad je dostate¢né pruzny a umozZiuje ucitelce vyhovét individualnim

2.

potfebam déti. V rezimu dne jsou sice ureny pfesné Casové useky pro rizné
&innosti, ale slouzi pouze pro informace rodi¢im o pribéhu celodennich aktivit
v mateiské Skole. Ugitelka si pfizpusobuje rezim dle momentalnich situaci ve
tiidé. Napriklad ¢as na svacinu je stanoven od 9.00 hodin, ale pokud si déti
potfebuji n&jakou cinnost dokoncit (dokreslit obrazek, domodelovat,...),
ucitelka i kuchaika se jim prizpisobi. N€kdy si sama ucitelka upravi své plany
tak. Ze stanoveny ¢as nemlze byt dodrzen a to napfiklad pfi riznych
skupinovych hrach nebo pfi cvi€eni v relaxaCni mistnosti.

Nabidka fizenych aktivit je vyrovnana a zohlediuje vékové slozeni skupiny
déti. Probiha ve skupinach, individualné 1 frontdlné (to zejména hudebné
pohybové chvilky nebo t€lovychovné chvilky). Pokud se vsak né&jaké dité
nechce z riznych divodu ucastnit, nikdo ho nenuti. Takové déti se vsak u¢itelka
snazi riznymi nenasilnymi formami pro spole€nou ¢innost nalakat.

Vékové homogenni skupina déti a také maly pocet déti ve t¥idé usnadiuje
ucitelce jeji pusobeni. O détech ma vétsi prehled a také metodicky planovana
¢innost je jednodussi svym zaméfenim na jednu vékovou skupinu. Ucitelka ma
vice prostoru i ¢asu vénovat se détem individualng a podle jejich potfeb. I kdyz
by tato skupina mohla svadét vice k frontalnim ¢innostem. ucitelka vyuziva vice
vhodné podminky pro individudlni ¢i skupinové aktivity. K spontannim hram
mohou déti vyuZit prostory viech mistnosti.

Utitelka déti pfi hie a jinych aktivitach sledovala a pokud se naskytla pfilezitost
k rozvoji jejich aktivity nebo k experimentu, byla jim napomocna. Vysvétlovala
a popisovala nékteré détem neznamé jevy a souvislosti a nabizela jim k tomu

pomiicky i literaturu. Nekolikrat jsem byla svédkem toho, Ze détem nebylo
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jasné n&jaké slovo ¢i vyraz a aby jej pochopily musela ucitelka najit jim
pochopitelné jevy a souvislosti nebo jim onu véc nazorné piedvést (naptiklad
nevédéli co je to ,,pestry®, ziejmé si v tomto slové uvédomovaly znamé slovo
,,pes®, ale nebyl jim jasny vyznam v tomto tvaru).

Veskeré ¢innosti spontanni i1 fizené byly détem umoznény v pfirozenych
souvislostech, nenasilné a v navaznosti na piedchozi aktivity. Ucitelka se
automaticky snazila o jejich vyrovnanost a vzdy pfihlizela k zajmim déti.
Také planovani vSech Cinnosti vychazelo z potfeb a vzdélavacich moznosti
jednotlivych déti. Ucitelkou nabizené aktivity byly vhodné provazané se
spontannimi ¢innostmi déti.

Organizace pobytu venku byla pfiméfend z4jmim déti, ale opét Casové
nedostate¢na. Déti travily venku pouze 40 minut (10.50 — 11.30). Vyhodou bylo
to, ze nemusely nikam daleko pfechazet a na ostatni dlouho ¢ekat. Nevyhodou,
7e musi ukoncit sviij pobyt venku diive nez ostatni déti z provoznich divodu,
nebot’ se stfidaji u jidla s jinou skupinou déti. Pouze pokud je déti celkové méné
a vejdou se ke stolklim, mohou pfijit k obédu s ostatnimi détmi az ve 12.00

hodin.
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9. Pomér spontannich a Fizenych aktivit ve sledovanych materskych Skolach

Pro sledovani poméru spontannich a fizenych aktivit byly vytvofeny ¢asové
tabulky, ve kterych byly sledované Cinnosti zaznamenavany. V prib&éhu dne se
v pozorovanych $kolkéch stfidaly riizn€ organizované ¢innosti a aktivity, proto byly
vydefinovany zakladni ¢innosti takto:

SA — spontanni aktivity déti dle definovanych pojmi ,,spontannost, spontaneita‘

RA - fizené aktivity , sledovani a Casové zaznamenavani frontalnich fizenych
aktivit

O - ostatni, v téchto ¢asovych udajich se odrazeji aktivity spojené s presuny déti
mezi riznymi ¢innostmi, ¢as na svacinu, na pfevlékani a také del$i ¢ekani

déti mezi jednotlivymi aktivitami

Spontanni ¢innosti - jsou chapany jako takova ¢innost, ktera je zivelna, bezdécna,
konana pro vnitini uspokojeni ditéte, dit€ neuvazuje o vysledku, kona pro ¢innost
samotnou.

Rizenymi aktivitami - jsou mySleny aktivity vychazejici z popudu pedagoga,

z jeho zaméru, postradaji znaky hry a jsou vedeny pfevazné frontalni metodou.

Z téchto udaji byly vypocitany primémé procentualni hodnoty, které byly
prevedeny také do grafické podoby sledovanych aktivit.
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9.1. Casové tabulky spontannich a Fizenych aktivit

Materska Skola ¢. 1

| Cas

| 7.30 - 12.00
| 7.30 - 12.00
| 7.30 - 12.00

| 7.30-12.00

| 7.30 - 12.00

| Celkem 270

Materska $kola ¢. 2

{ Cas

| 6.30 - 12.00
| 6.30 —12.00
| 6.30 — 12.00
| 6.30 - 12.00
| 6.30—12.00

| Celkem 330

Mateiska Skola ¢. 3

| Cas

| 7.00 - 12.00
| 7.00 — 12.00
| 7.00 - 12.00
| 7.00 - 12.00
| 7.00 - 12.00

| Celkem 300

Mateiska Skola ¢. 4

| Cas

| 8.00 — 12.00
| 8.00 - 12.00
| 8.00 - 12.00
| 8.00-12.00
| 8.00 — 12.00

| Celkem 240°¢

SA

132¢
112
114¢¢
118
124¢

SA

140¢¢
192+
202¢
188
182¢

SA

197¢¢
121
167
155
163¢¢

133
149¢¢
135¢¢
144°¢
122¢

RA
70
90
61

80

76

RA

110
84+
5 1 (43

82“
76“

RA
28¢¢
85¢
65
48
71¢

RA
18¢¢
25¢
48
37
59¢

85

O (ostatni)
68
68
95¢
72¢

70¢¢

0
80+
54¢
77

) 60“

726‘

0

75
94¢
68
97¢
66°¢

0

89
66
57¢
59
59¢

L SRS S—



9.2. Primérna hodnota spontinnich aktivit za tyden v MS &.1

Primérna hodnota spontannich aktivit za tyden v
MS ¢.A1
28%
44% O Spontanni aktivity
B Rizené aktivity
O Ostatni
28%
Cas SA RA o) % SA %RA | %O
7.30-12.00 132" 70" 68" 49 % 26 % 25%
112" 90" 68" 1% 33 % 26 %
114" 61" 95" 42 % 23% 35%
118" 80" 72" 44 % 30 % 26 %
124" 76" 70" 46 % 28% 26 %
Primérna hodnota spontannich aktivitzatyden |44 % [ 28% | 28% |

9.2.1. Vyhodnoceni pozorovanych jevi

Primé&ma hodnota dopolednich spontannich aktivit v prvni sledované
matefské Skole ¢inila 44 %. VEt3i East dopolednich &innosti souhrnné zaujaly tizené
aktivity a ostatni ¢innosti, celkem 56 %. Ani v jednom dni nepresahla hodnota
spontannich aktivit 50 %. Celkova doba dopolednich sledovanych &innosti &inila
270 minut. D&ti mohly pfichazet do 8.30. Pokud vychazime ze stanoveného rezimu
dne viz ptiloha &.1, kde je uvedeno, Ze spontanni hra probiha od 6.30 (ve sledované
tridé je provoz od 7.30) do 9.00 hodin, dochazime k zavéru, Ze ditéti, které ptijde
do matetské 3koly v 8.30 zbyva 30 minut &asu pro spontanni hru a aktivitu. Piesto,
ze dle jiz uvedeného rezimu miZe byt fizena &innost ucitelkou pfizpisobena
moznostem a naladam dé&ti, v pozorovaném tydnu witelka dodrzovala

a prekraCovala Casy fizenych Cinnosti frontalnich na tkor skupinovych ¢&i
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individualnich . Jednotlivé ¢innosti se vzdjemné neprolinaly. Doba pobytu venku
trvala primérné 45 minut od 10.45 do 11.30, coZ je v pfimém rozporu s reZimem
dne této mateiské Skoly (viz pfiloha ¢.1), kde je stanovena doba pobytu venku
v rozmezi jiz od 9.30 do 11.45 hodin. V pozorovaném tydnu ucitelka nevyuzZila
Skolni zahradu, ale pfechazela s détmi do vzdalenéjsiho parku, ¢&imZ byla doba pro
spontanni ¢innosti déti venku také zkracena az na 30 minut (11.00 — 11.30) .
Minimalné se tedy déti v této tfidé mohly vénovat svym spontannim hram 60 minut
z dopoledniho ¢asu.

Z pozorovanych skute¢nosti 1 z projevli jednotlivych déti vyplyva, Ze jejich
fyziologicka potfeba spontannich her a aktivit nebyla naplnéna a uspokojena.
Ugitelka sledované tfidy nevyuzila vSech svych mozZnosti a dovednosti k naplnéni
téchto potieb. Nevénovala dostatek pozornosti individudlnim potfebam déti, ale
vice déti organizovala a fidila, coz je v pfimém rozporu s Ramcovym vzdélavacim

programem i provoznim fadem této matetské Skoly.
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9. . Primérna hodnota spontannich aktivit za tyden v MS &.

Primérna hodnota spontannich aktivit za tyden v
MS &.2

O Spontanni aktivity
m Rizené aktivity

55% O Ostatni
Cas SA RA O % SA % RA % O
6.30-12.00 |140” 110" 80" 42 % 33 % 25 %
I 1927 84" 54" 58 % 25 % 17 %
202" 51" 77" 61 % 15 % 24 %
188" 82" 60" 57 % 25 % 18 %
182" 76" 72" 55 % 23 % 22 %
Pramérna hodnota spontannich aktivit za tyden | 55 % 24 % 21 %

9.3.1. Vyhodnoceni pozorovanych jevi

Primé&rna hodnota dopolednich spontannich aktivit ve druhé matetské dkole
ginila 55 %. Rizené aktivity 24 % a ostatni &innosti 21 %. Celkova doba
pozorovanych dopolednich ¢innosti ¢inila 330 minut. Provozni tad uvadi ¢as pro
spontanni hru déti od 6.30 do 8.45, dale se herni prvky projevuji pfi zaméstnani viz
ptiloha &.2. Také specifikuje podminky fizenych &innosti takto, ,tizené Cinnosti
jsou dany 3kolnim vzd€lavacim programem, ktery ucitelky zpracovavaji do
jednotlivych blokd. Pedagog piisobi na déti mimo vychovnou &innost po cely den.“
Z tohoto je tedy patrno, Ze zalezi na ucitelce, jak pfipravi a zafadi spontanni i Fizené
aktivity v prib&hu dne. Mize také vice ptihlédnout k momentalnim zajmum
a potfebam deti.

Vtéto konkrétni tfid€ méla ulitelka planované aktivity propojeny

s ptirozenou hrou déti a vyuZivala celého prostoru, podminek a pomtcek k cilené
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a Géelné vedené &innosti. Cas pro tyto ¢innosti byl podminén zdjmem a moZnostmi
jednotlivych déti. Pro vychovné plsobeni na déti prirozené vyuZivala v3ech aktivit
i situaci v prubéhu dne, pfipravenych i spontanné vzniklych. Dé&ti se mohly
svobodné rozhodnout, zda se budou ucastnit, ¢i se stanou pozorovateli a nebo si
zvoli jinou ¢innost. Z pozorovanych jevi bylo zfejmé, Ze takto organizované
¢innosti jsou v priubeéhu dopoledne b&ézné a détmi zazité.

Také v této tfidé vSak nebyly déti dostatecné dlouho venku. V rezimu dne
uvedeny ¢as od 10.00 do 12.00 hodin nebyl dodrzen ani v jednom dni pozorovani
(viz pfiloha ¢€.2). Pobyt venku trval maximalné¢ 40 minut ( 10.50 — 11.30)
a spontanné si déti mohly hrat pouze v jednom dni, kdy zistaly s ucitelkou na
Skolni zahradé. Jinak se prochazely po okoli mateiské Skoly v organizovaném
Zastupu.

V zavéru lze konstatovat, Ze snahou ucitelky bylo vytvofit prostiedi
s vyrovnanou nabidkou vSech aktivit tak, jak ji to umoziuje rezim dne. Détem
pfipravovala mnozstvi podnéti k uceni individualnimu, skupinovému i tizenému

frontalnimu tak, jak se uvadi v provoznim fadu této materské skoly.
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9. . Primé&rna hodnota spontinnich aktivit za tyden v MS &.

Pramérna hodnota spontannich aktivit za tyden v
MS ¢.3
26%
0O Spontanni aktivity
4% ® Rizené aktivity
‘-' 0O Ostatni

20%
Cas SA RA 0 %SA | %RA | %O
7.00 - 12.00 | 197" 28" 75 66 % 9% 25 %

1217 85" 94" 40 % 28% 32%

167" 65" 68" 56 % 22% 22%

155" 48" 97" 52 % 16 % 32%

163" 71 66" 54 % 24 % 22%
Primérna hodnota spontannich aktivit za tyden | 54 % 120% | 26% |

9.4.1. Vyhodnoceni pozorovanych jevi

Primérna hodnota spontannich aktivit ve tfeti pozorované trid& dosahla 54 %.
ptitemz fizené aktivity (frontalni) doséhly primé&mé hodnoty 20 % a ostatni ¢innosti
26 % z celkového 300 minutového Casu pozorovani. V rezimu dne je uvedeno (viz
ptiloha ¢.3), Ze spontanni hra prolina vdemi &innostmi a neni tedy ¢asové uréena.
Rizena ¢innost je vetSinou od 9.00 do 10.00 hodin. Tim, Ze je tato &innost dasove
uréena a omezena se slavkem ,, vétdinou“, miZeme konstatovat, ¥¢ i zde méla
u¢itelka moznost vychazet z momentalnich potfeb a zajmi déti a eas pro fizené
aktivity upravovat dle situace. Casové nevymezeni spontannich aktivit nam pak fika,
ze si zde uveédomuji potfebu spontannich aktivit déti kdykoliv v prabshu viech
ginnosti. Opet zaleZi na wtitelee, jak si Casové rozvrhne planované innosti v pribehu

dopoledne. Rozvrzeni &chto ¢innosti je zde vak omezeno jinak.
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Ugitelka musi z provoznich a organizacnich divoda dodrzovat pfesnou dobu
piechodu s détmi do spole¢né jidelny na svacinu a zpét. Po tuto dobu se tedy musi
podfidit ur¢itému fadu. Nemuze piihlédnout k individudlnim potfebam déti a nemuize
se pfizpusobit jejich zajmim.

Snahou uditelky vsak bylo, aby se toto naru$eni plynulosti a propojenosti
v aktivitach negativné neprojevilo ve sledovanych ¢innostech.

Ucitelka méla kazdy na kazdy den pfipraveno mnoZstvi riznych podnéti tak,
aby si déti mohly vybrat z nabizenych ¢innosti a nebo volit dle svého pfani ¢innosti
jiné. Ke spontannim aktivitam mohly déti vyuzZit vSechny prostory tfidy i 3atnu.
Diiraz byl kladen na individualni pfistup a skupinové &innosti. Rizené &innosti
frontalni se zde objevovaly nejvice pii kazdodennim cviéeni v télocviéné.

Ziejma snaha o vyvédZenost vSech aktivit byla opét &asteéné narusena
nedostateénym pobytem dé&ti venku. Provozni #ad uvadi dobu pobytu venku
v rozmezi od 10.00 az do 11.30. Z diivodu nevyhovujici zahrady déti ptechazely do
okolnich parkl. Primérny ¢as pro spontanni hru venku byl 35 minut (tedy 10.50 —
11.25) v pozorovaném tydnu.

Rezim dne a konkrétni sledované €innosti byly v souladu se skute¢nostmi

uvedenymi v provoznim fadu mateiské Skoly.
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9. . Priimérna hodnota spontinnich aktivit za tyden v MS &,

MS ¢.4

27%

[ \
' 57%

Primérna hodnota spontannich aktivit za tyden v

O Spontanni aktivity
@ Rizené aktivity
0O Ostatni

Cas SA RA o % SA %RA | %O

8.00 - 12.00 [ 133~ 18~ 89" 55 % 8 % 37 %
149" 257 66"’ 62 % 10 % 28 %
135" 48" 57" 56 % 20 % 24 %
144" 37" 59" 60 % 15 % 25%
1227 59~ 59~ 51 % 25% 24 %

Primérna hodnota spontannich aktivit za tyden | 57 % 16 % 27 %

9.5.1. Vyhodnoceni pozorovanych jevi

Primérna hodnota spontannich ¢innosti v matetské skole &.4 byla nejvy33i ze
viech pozorovanych a to 57 %. Oproti tomu dosahla nejniz3ich hodnot v Fizenych
(frontalnich) Cinnostech 16 %. Ostatni &innosti byly srovnatelné s ostatnimi
sledovanymi 3kolkami a to 27 %. Na tomto procentualnim shrnuti se v této
pozorované tfid¢ projevila skutednost, Ze 3lo o:jedinou v&kové homogenni tfidu s 12
détmi. Také vek deti (3 — 4 roky) zde hral vyznamnou roli pfi zafazovani spontannich
a Fizenych aktivit. V provoznim fadu matetské $koly (viz ptiloha &.4) je uvedeno, Ze
spontanni hra je od 7 do 8.50 /dle potteb a zajmu ditéte kdykoliv/. Rizena &innost
probiha od 9.15 do 10.00 hodin a &astetn& také pti pobytu venku. Celkova doba

sledovanych dopolednich ¢innosti trvala 240 minut.
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Utitelka vychazela z provozniho fadu, ale ¢as pro aktivity upravovala dle
momentalni potieby a situace. Spontanni ¢innosti déti byly v pievaze zejména proto,
Ze vyuzivala nejvice individualniho pfistupu k détem a jeji tfizené aktivity nebyly
vedeny frontalng, ale skupinové. Vytvafela a vyuzivala vhodné podminky pro
individualni potfeby déti a piizpisobovala se jejich fyziologickym a vyvojovym
moznostem. K spontannim hram mély déti moznost vyuzit rizné prostory mateiské
Skoly (relaxa¢ni mistnost, chodbu, hernu i pracovnu) a mnozstvi volné dostupnych
hracek a didaktickych pomucek. VSech nabizenych a ptipravenych Cinnosti se déti
mohly ucastnit dobrovolné.

Zmény aktivit byly plynulé a navazujici. Snahou ugitelky bylo ptizpisobit
rezim dne pozadavkiim a potfebam déti. Také zde neodpovidala doba pobytu venku
stanovena v provoznim fadu (10.00 — 12.00) se skute¢nosti. Déti mély moznost
spontanni hry venku omezenu na 45 minut ( 10.45 — 11.30). K spontannim aktivitam
viak ucitelka s détmi vyuzila kromé $kolni zahrady také vedlejsiho sportovniho
arealu.

Zaverem lze tedy fici, Ze i v této matefské Skole byl provozni #ad v souladu
s pozorovanymi skuteCnostmi a uCitelka vyuzila viech svych dovednosti

k vyrovnanosti a provazanosti vech dopolednich aktivit.
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Zavér

Cilem diplomové prace byla srovnavaci studie se strukturovanym
pozorovanim spontannich a fizenych aktivit, zakladnich podminek, pouzivanych
metod a dovednosti uCitelek ve ctyfech nahodné vybranych matefskych Skolach
v Praze 6.

V téchto matefskych Skolach byly sledovany veskeré dopoledni Cinnosti od
zahajeni provozu do dvanacti hodin vzdy cely tyden v kazdé vybrané tridé. Celkem
byla pozorovani vedena po Ctyfi tydny. To, v jaké tfidé a u které ucitelky se bude
vykonavano, rozhodly feditelky matefskych kol po dohodé s jednotlivymi
uciteltkami, které vyslovily svilj souhlas. Tento vybér mnou nemohl byt ovlivnén.

Tti pozorovani byla vykonana v béznych tfidach s po¢tem déti od 22 do 24.
Skupiny déti v téchto tfidach byly vékové heterogenni. Jedno pozorovani se konalo
ve tfidé s vékové homogenni skupinou 12 déti ve véku od tfi do &ty let. Ucitelky
byly pedagogicky kvalifikované, tfi mély stfedoskolské vzdélani a jedna vystudovala
vysokou Skolu. Jejich praktické zkugenosti se pohybovaly v rozmezi od 8 do 20 let.

Potfebné provozni fady, které byly pro pozorovani dilezité, byly poskytnuty
jednotlivymi feditelkami a jsou uvedeny v pfilohach této prace, stejné jako fotografie
z jednotlivych interi€rQ a exteriéri matefskych skol..

Do sledovanych Cinnosti nebylo pozorovatelem zasahovano. Naro¢né bylo
pozorovat u€itelky, kdyZz prechazely z jednoho oddéleného prostoru t¥idy do
druhého a nenarudovat sledovanim prirozené vzniklé situace, ve kterych uzivaly
svych dovednosti, a souasn€ zaznamenavat Getnost uziti sledovanych dovednosti.

V pocatku, pfi stanoveni jednotlivych kritérii pozorovani byly stanoveny
urcité predpoklady, které bylo nutno v prib&hu prace piehodnotit a pozménit.
Napfiklad pfi pozorovani fizenych aktivit bylo nutno toto sledovani omezit pouze na
fizené aktivity frontalni, a nikoliv na vsechny ugitelkou Fizené a vedené &innosti. Pro
sledovani vSech téchto Cinnosti by bylo nutno vychazet zjinych kritérii
a pfedpokladu.

Ramcovy vzdélavaci program umoznil matefskym $kolam vytvofit, nebo
zachovat rizné programy a koncepce, ve kterych se mohou profilovat, vyuzivat
rizné formy a metody vzdélavani déti podle danych konkrétnich podminek a potieb

ditéte.
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Zalezi tedy pifedevsim na kazdé z nich, jak kvalitni program pro déti i rodice
vytvofi, jakou cestou pfedaji détem zaklady kliC¢ovych kompetenci, diky kterym se
budou moci uplatnit ve spole¢nosti. Ur¢ita volnost pfi tvorbé téchto programi by
vSak méla byt vyvazena kvalitou poskytovaného vzdélavani a méla by spliovat
zakladni podminky, které na toto vzdélavani mohou mit pfiznivy vliv a které jsou
uvedeny v RAmcovém programu.

Diplomova prace sledovala jak dovednosti uitelek a zpusob jejich prace, tak
nékteré podminky, které mohou mit zasadni vliv na vzdélavani déti v matefské Skole.
Strukturovanym pozorovanim byly vyhledavany souvislosti mezi dovednostmi
ucitelky, Cetnosti jejich uziti pfi kazdodennich aktivitaich s détmi a mezi pomérem
spontannich a fizenych ¢innosti. Dale bylo sledovano, jak jsou spontanni a fizené
aktivity vzajemné vyvazené a provazané a zda se tato provazanost a vyvazenost
odrazi v organizaci dne, v pouZitych metodach a v danych podminkach jednotlivych
matefskych Skol.

V souCasném osobnostnim pojeti ditéte zalezi pfedeviim na profesionalité
uCitelky, na tom, jak ona, jako osobnost plsobi na dité. Jak je schopna se rozvijet
a pfekonavat zazit€ zvyklosti a rutinu. Jak se umi vymanit ze zazitych metod prace,
ve kterych pfevazovala frontaini vyuka nad skupinovou a individualni a ve kterych
byla fizena ¢innost rozdélena do samostatnych vychovnych slozek.

Zalezelo tedy na pochopeni zakladnich principii vymezenych v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani, principt, ve kterych je zakladem
akceptace ditéte, jeho vyvojovych specifik a jeho individualnich potieb a moznosti.

Z pozorovani vyplynulo, Ze tam, kde ucitelka téchto dovednosti uzivala
nejméné€, dochazelo k nevyrovnanému poméru spontannich a fizenych aktivit
v neprospéch  spontannosti. Nepochopenim zakladnich principi  osobnostni
predskolni vychovy vedlo k tomu, Ze byly piehlizeny nékteré zakladni détské
potfeby a metody prace neodpovidaly sougasnym pozadavkim stanovenym
Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani.

Déti byly nepfiméfené dlouho zatéZovany ¢ekanim na dalsi program bez
moznosti nahradnich ¢innosti. dliraz na organizovanost a direktivni pfistup vyvolaval
u déti nejistotu a stisnénost, coZ se projevovalo negativné jak v jejich spontannosti.

tak pii vzajemné komunikaci mezi nimi a ugitelkou. Ug¢itelka si neuvédomovala, ze
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svym chovanim a jednanim déti ovliviiuje i v ¢innostech nefizenych
a neplanovanych.

Opomijela potiebu déti projevovat se a ziskavat osobni samostatnost.
Zapomnéla, Ze nejde o mnoZstvi znalosti, které déti nauci, a o pocet témat, které
stihne s détmi probrat, ale pfedevsim o proZitek a emocni zaujeti ditéte.

Pozitivni vliv na jeji pfistup k détem nemély ani ostatni sledované podminky
jako napiiklad nové zrekonstruované a rozsifené prostory tfidy a t€locviény, nové
vybaveni nabytkem a u¢ebnimi pomiickami, moZnosti ji dané provoznim fadem.

V mateiskych Skolach ¢.2-4, kde ugitelky uzivaly sledovanych dovednosti
vice (aZ dvojnasobng€), vénovaly se také vice potiebam a individualnim z4jmim
ditéte. Pracovaly podle principu vzdé€lavaci nabidky, ktera se prolinala vsemi
aktivitami a ktera vychazela z mozZnosti a podminek konkrétnich mateiskych skol.
Vice se vénovaly prozitku déti neZ mnozstvi znalosti, které détem predaji. Ve
vysledku pak pravé tento pristup podnécoval déti k uceni, poznavani a experimentaci
vice. Z pozorovani také vyplynula skute¢nost, Ze pokud ucitelka dobie ovlada své
profesionalni schopnosti a dovednosti, nesouvisi ¢etnost uzitych dovednosti s poctem
déti ve tridé, ani s jejich vékovym slozenim. Zalezi piedevsim na jeji autenticité
a osobnosti.

Ve vsech sledovanych tridach pripravovaly ucitelky vzdélavaci nabidku
v podobé integrovanych blokii, které se vztahovaly k ur¢itému tématu. Obsah téchto
blokt odpovidal tfidnim planiim i vzdélavacimu obsahu stanovenému ve vzdélavaci
nabidce Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Rozdilny piistup ucitelek se projevoval zejména ve formach a pouZivanych
metodach, coz mélo zpétny vliv na sledované aktivity a vyuzivané dovednosti.
Tento rozdilny pfistup se odrazel v tom, jak déti nabizené aktivity piijimaly, nebo
neptijimaly, v tom, jak je prozivaly a zda jim byla nabidnuta urditd samostatnost
a svoboda. Tam, kde ucitelka pfistupovala k détem empaticky a brala je jako
partnery, ddvala jim soucasné najevo, Ze je vnima a rozumi jim (¢.2-4). Kde ugitelka
zaloZila svoji profesi na autorité (¢.1), prestala byt sou¢asti prirozené komunikace,
partnerkou ve hfe a vespoleéném proZivani. Prestala byt privodcem ditéte

~facilitaitorem*na cesté za poznavanim a stala se ,,vyuéujicim®.
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K stanovenym hypotézam:

Hypotéza ¢.1
»Uplatiiovani spontannich a fizenych aktivit je v pribéhu dne v matefskych Skolach

vzajemné provazané a vyvazené.*

Na provazanost a vyvazenost spontannich a fizenych aktivit ve sledovanych
matefskych Skolach mél =zasadni vliv pfistup jednotlivych ucitelek, jejich
profesionalita, znalosti a dovednosti.

Pokud ucitelka nevyuZila moznosti danych provoznim fadem jednotlivych
mateiskych Skol, a nevychazela pfi organizovani ¢innosti ze zajmi a potieb déti,
vyrovnanost sledovanych uplatfiovanych aktivit byla porusena. K takovému poruseni
rovnovahy doSlo v jedné ze CtyF matefskych skol. Ve sledované tfidé se casto
naru$ovala vzajemna provazanost jednotlivych aktivit. D&ti si nemohly spontanné
hrat podle svych potieb. Rizené aktivity frontalni prevazovaly na aktivitami
skupinovymi a individualnimi (viz pozorovani podminek).

V ostatnich matefskych Skolach se ugitelky snazily o neustalé vyrovnavani
fizenych i spontannich aktivit a vyuzivaly k tomu moznosti danych provoznimi fady,
své dovednosti, profesionalni schopnosti i dané specifické podminky. Vychazely
z potieb a zajmi déti a svoji profesionalitu prokazovaly pripravenosti a vzajemnou

provazanosti nabizenych ¢innosti.

Tato hypotéza nebyla zcela potvrzena.
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Hypotéza ¢.2

,,Vyvazenost a propojenost spontannich a fizenych aktivit se odraZi v organizaci dne

v matefskych skolach, v pouzivanych metodach.«

Ve vsech sledovanych matefskych $kolach je v provoznich fadech uveden ¢as pro
spontanni a fizené ¢innosti déti.
Piesné jsou vymezeny takto:
Mateftska Skola €. SA - c¢asové vymezeny
RA - ¢asové vymezeny s pfihlédnutim k moZnostem
a naladam déti (viz pfiloha ¢.1)
Matefska skola ¢.2 SA - pfesné Gasové vymezen is moznosti
individualniho pfistupu uéitelek
RA - ¢asové nevymezeny, pedagog plsobi na dité po cely
den(viz pfiloha ¢.2)
Matetska Skola¢.3 SA  prolina vemi ¢innostmi dne
RA - ¢asové vymezeny , s poznamkou ,,vétsinou*
(viz pfiloha ¢.3)
Mateiska Skola¢.4 SA - casové vymezeny , podle potieb a zajmu déti kdykoliv

RA  Casové vymezeny a specifikovany (viz pfiloha ¢.4)

Z uvedenych skute¢nosti z provoznich fada jednotlivych matefskych Skol tedy
vyplyva, Ze vyvaZenost a propojenost spontannich a fizenych aktivit se odrazi
v organizaci dne. UcCitelky mohou veskeré aktivity provadét tak, aby to odpovidalo
potiebam a moZnostem déti. Tuto skutecnost také potvrzuji strukturovana pozorovani
jednotlivych podminek ve tfidach (viz pozorovani podminek).

Z téchto pozorovani také vplyva, Ze vyvazenost a propojenost spontannich a fizenych

aktivit se odrazi v pouzivanych metodach jednotlivych ugitelek.

Tato hypotéza byla potvrzena.
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Hypotéza ¢.

»VyvazZenost a propojenost spontannich a fizenych aktivit se méni podle zpisobu

prace pedagoga.

Souvislost mezi zpisobem prace ulitelek a vyvéaZenosti spontannich a fizenych
aktivit, se prokazala. To, jak ulitelky uZivaly svych dovednosti (viz tabulky
dovednosti) a zplsobl prace (viz pozorovani podminek) mélo zasadni vliv na

vSechny aktivity déti v pribéhu pozorovanych tydnu.

Tato hypotéza byla potvrzena.

Zavérecné shrnuti praktické ¢asti

Timto strukturovanym pozorovanim dopolednich aktivit jednotlivych tfid
a ucitelek v nahodn€ vybranych matefskych skolach bylo vysledovano, Ze pouzivani
frontalnich metod uceni nékde stale pfevazuje i presto, Ze bylo pfedpokladéano, zZe se
budou vyskytovat v mnohem mensi mife. Pomér spontannich a fizenych aktivit byl
pfimo zavisly na pfistupech a pouzitych metodach jednotlivych ugitelek.

Dale se ukazalo, Ze role u¢itelky ,,facilitatorky je obtizna a vyzaduje dobrou
znalost specifik pfedSkolniho ditéte, ale také vyuzivani zakladnich principt jako jsou

akceptace, empatie a autenticita, které potvrzuji rovnocenny vztah uitelky a ditéte.
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Ptiloha ¢.1

Typ MS : s celodenni péci
Stanovena kapacita : 103 déti
Provozni doba : 6,30 - 17,00 hodin

Moznost volby dal3iho rozvijeni déti :
keramické krouzky 2x

Barvicka 2x

hra na flétnu 2x

hudebné pohybovy s prvky jogy 1x
seznamovani s angliétinou 2x

dovednosti pro piedskolaky 2x (2.pololeti)
Slunitko 2x

Country tanecky 1x

[I. REZIMOVE POZADAVKY:

Nagtup déti : 6,30-8,30 ( po domluvé pozdéji)

Spontéanni hra : 6,30-9,15,15-17

Rizena &innost v rozmezi 9,15-10 dle moznosti a nalady déti

Sledovani televize -minimalné -obcas ,,Kosti¢ky* pofad pro déti okolo 15 minut

Pohybové aktivity:

Jsou v MS velmi &asté-i v rannich hodinach, pfi spont. &Ginnostech,

denné dopoledne rozcviceni , minimalné Ix tydné TV, neopomijime cviceni na spravné drZeni
1€la, na spravné dychani,

denng (dle pocasi a stavu ovzdusi)chodime na vychazky do okoli(Sarka) , €asto tematické
prochazky zamétené na pozndvéni okoli a ekologii spojeno s pohybovymi aktivitami.
Podminky vybaveni :

Prostorné hemny se zékladnim télovychovnym vybavenim, prostorné tfidy a tematické koutky
pro hry , kresleni i stravovani a prostorna zahrada s dfevénymi sestavami pro hry a sportovani.



P iloha ¢.2

Typ zaFizenf
Celodenni provoz, do $koly se pijimaji déti zpravidla ve véku od 3 do 6 let.
Stanoven# kapacita
90 déti dle ,,Zafazeni do site*
Provozni doba
6,30 - 17,00 h. Rodiée jsou povinni pi1 pfichodu své dité ptedat ucitelce, ktera ma sluzbu. Do
té doby ruci za své dité rodige.
Skola je oteviena: 6,30 - 830
12,30 - 13,00
15,00 - 17,00
Mimo tuto dobu po dohodé s ugitelkou.

Uplata v MS

platba dle § 123 ods. 5 zakona 561/2004 Sb._ a
Vysi tplaty stanovuje feditelka na zaklade
dit€ v uplynulém kalendainim roce. Plati se :
- maqcet Skoly : 4033 — 061/0100 platebnim piikazem

- nebo hotove Skolnici, uklizeéce - prvni 2 tydny v mésici, vZdy v itery a &tvrtek
Prijimani déti

Rodi¢e vyplni evidenéni list a piihlasku do MS — nech
zaméstnavatelem, ¢i pfedloZi kopii Zivnostenského list
Zku$ebnf doba

Déti jsou pfijimany na zkuSebni dobu 3 mésict. V priubéhu zkusebni doby feditelka rozhodne
o zpusobilosti ditéte k trvalé dochdzce, vychazi se zejména ze stanoviska détského lékare,
popi. pedagogicko psychologické poradny a pfizptisobivosti ditéte.

Pti nastupu do MS rodi€e vyplni dohodu o vyzvedavéni déti, pfihlasku pro $kolni stravovani,

PR

podrobné;jsi informace se rodi¢e dozvi od své ucitelky ve tfidé.
Vyutziti zafizeni pro jiné aktivity

spoletné setkdvani maminek, setkavani s rodi¢i, akce
pronajmu tfidy na krouzky

Spoleéné ¢innosti pro déti a rodige
Oslavy Vanoc, Velikonoc, Dne déti,
Besidky — Vanoce, Mikulas, Den matek, tab
Dalsi akce v prnibéhu roku

Obleceni déti

Do ttidy — pohodIné domaci oblegeni

Jeho pozdéj$im znéni a provadécich vyhlasek.
prumémych mési¢nich neinvestiénich vydaji na

aji potvrdit détskym lékafem,
u spolu s Eestnym prohladenim.

pro déti a rodice, moZnost vyuziti

orak, rozlouceni s pfedskolaky



P iloha ¢.3

Orientacni
rezim dne : 7.00 - 8.15 schazeni déti, hry
8.15- 8.30 rozcvicka
8.30- 9.00 presnidavka (prostirani k obédu)
9.00 - 10.00 hry, tvorivé ¢innosti, chvilka
soustiedéni
10.00-11.30 pobyt venku (podle pocasi a stavu
ovzdusi)

11.30 -11.45 hygiena

11.45-12.15 obéd

12.15-14.30 priprava a klid na lézku

14.30 -14.45 Tv-chvilka

14.45 -15.00 svacina

15.00 -17.00 volné hry a ¢innosti v herné, tridé, nebo
na Skolni zahradé

Pfi nav3tévé Iékare, & jiném problému je moiné domluvit s uéitelkou
pozdejsi pfichod ditéte do Skolky.

Spontanni hra : prolina viemi ¢innostmi dne

Cinnosti Fizené
pedagogem : vétinou 9.00 - 10.00 hodin

Sledovani TV :  vyjimeéné dle tydenniho tématu (Kosti¢ky), nebo
napf.vanoéni programy, s uvazenim o vhodnosti

Pohybové akt.: -v dobé pred presnidavkou — rozcvicka
-pFi Tv — v télocviéné, pFip.na zahradé
-pri pobytu venku — na zahradé, nebo v parku
-po odpoé¢inku a v odpolednich hodinach — herna, zahrada

Pobyt venku :  -zahrada je vyuzivana od dubna do zaFi — dle pocasi
( zatravnéna plocha, piskovisté prilezky... )
-prochazky do okoli MS ( Chotkovy sady,
letenska plan, Petiin, Kralovska zahrada atd. )
-délka pobytu — dle pocasi a stavu ovzdusi (10.00-11.30)

Jiné aktivity : krouZky pro pfedskolni dé&ti — dle nabidky a zajmu roditi



Pfiloha ¢. 4

Provozni rad
Kapacita MS: 54 d&ti / tii teidy
Provozni doba: 7.00 — 17.00 hodin
Vyuziti MS pro jiné aktivity: Flétna-  10.00 — 10.45

I
Rezim:
Nastup déti: 7.00 —8.30 a v 10.00 hod.
/po pfedchozim upozornéni kdykoliv/
Spontanni hra: od 7.00 do 8.50/ dle potieb a zajmu ditéte kdykoliv/
pfi pobytu venku
po ob&d€ do odchodu domi/ dopoledni dochazka/
po spani 15.00 —17.00
Cinnost Fizena:od 9.15 — 10.00
Castecné pit pobytu venku
13.00 — 13.30 starsi déti predskolni vychova 2x tydné
15.00 — 17.00 — individualné dle zajmu déti
Sledovani televize v MS: minimalni — pouze jako dopln&k fizené
¢innosti, nebo dle zajmu déti pfi nepfiznivém pocasi ( 2x az 3x
v mésici). V jednom sledu max. 20 min.
Pohybové aktivity: vzhledem k danym podminkam se snaZime o
maximalni podporu — T&lovychovné chvilky i s tane¢ky/kazdy den/
Pohybové hry, cviceni, relaxace /1-3x tydné/
Pohyb déti v pfirodé€, na zahrad¢ kazdy den
Pronajem t€locviény Sokola 2x tydné
Sportovni aredl — dle programu ttid

Pobyt venku:
Maximalné vyuZivame nové upravenou a vybavenou 3kolni zahradu.
O zelen se stard zahradnik /smluvni/, a zamé&stnanci MS dle dohody.
Vymeéna pisku — Ix ro¢né.
Délka pobytu je dopoledne 10.00 — 12.00 hodin

odpoledne 15.00 — 17.00 hodin
a fidime se doporu¢enim Hydrometeorologického ufadu.



