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ANOTACE

Téma bakalarské prace se vénuje problematice podpory zdravi. Konkrétné zkouma postoje
pedagogi primarnich Skol k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu a spravnym stravovacim
navyktim zakt mladsiho Skolniho véku. Zkouma jejich zajem z pohledu vlastni osoby, zda se
sami snazi fidit zasadami zdravého zivotniho stylu, ¢i nikoliv a zda to ma néjaky vliv na jejich

vychovné ptsobeni na zéky.

Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyva
vyvojem nutri¢niho chovani a faktory, které na néj a na stravovaci zvyklosti maji vliv. Jsou zde
popséany nutri¢ni hodnoty potravy a vyzivova doporuceni s ohledem pro spravny riist a vyvoj
ditéte, vyznam pohybové aktivity, problémy vyzivy v détském véku a vliv alternativni vyzivy
na détsky organismus. Soucasti je navic vymezeni strategie zdkladniho vzdélavani v oblasti

podpory zdravi se zaméfenim na zaky prvniho stupné zakladni skoly.

V praktické ¢asti byly stanoveny ¢tyii vyzkumné otazky, s jejichZ pomoci je zmapovan zéjem
ucitell vybranych $kol o zdravy zivotni styl z pohledu jejich vlastni osoby, viici jejich skole,
zda se angazuji v propagaci zdravého zivotniho stylu a pfedevsim vici svym zakim, zda se je
snazi vést a vychovavat k dodrzovani zasad zdravého zZivotniho stylu a spravnym stravovacim

navyktm. Vyzkum probihal prostfednictvim dotaznikového Setfeni.

KLICOVA SLOVA
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zaci



ANNOTATION

The focus of this bachelor's thesis is on the issue of health promotion. The thesis research deals
with the attitudes of teachers regarding the education of proper eating habits for pupils in lower
grade levels at primary schools. The thesis explores educator’s personal attitudes toward health

and fitness, and whether or not these attitudes have an effect on the overall education of their
pupils.

The thesis has two sections: theory and research. The theory section describes the development
of nutritional behavior and various factors which may influence those behaviors. There are also
recommendations for proper nutritional balance over the stages of child development and the
value of physical activity. In addition to this, problems regarding nutrition during childhood
and the impact of alternative nutrition on children’s bodies are addressed. This section also
defines a strategy for basic education in the field of health promotion with a focus on pupils in

primary school.

In the research section, four questions were posed via a questionnaire in an attempt to map
teachers of selected schools interest in a healthy lifestyle for themselves and their students. The
intention of the thesis is to find out whether or not educators personally engage in promoting
healthy lifestyles for their students by taking an active role in health and fitness education at
their schools, as well as in leading by example in regard to maintaining a healthy lifestyle and

proper eating habits for themselves.

KEYWORDS

Health and fitness education, healthy lifestyle, proper eating habits, primary school, teachers,
pupils
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Uvod

Téma bakalarské prace se vénuje problematice podpory zdravi. Konkrétn¢ zkouma postoje
pedagogi primarnich Skol k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu a spravnym stravovacim
navyktim zakt mladsiho Skolniho véku. Toto téma jsem si zvolila proto, jelikoZz je a bude stale

aktudlnim pfedmétem diskuzi a protoze se dotyka celé spolecnosti.

V dnesni dobé, kdy je trh doslova ptesycen nabidkou veskerého sortimentu a vSe je snadno
dostupné, predstavuje na jednu stranu velkou vyhodu a ur¢ity komfort pro koncové spotiebitele.
Na druhou stranu se vSak bohuzel potykame i se stinnou strankou véci, a sice Ze Stale ptibyva
nabidka i nevhodnych pokrmi a napoju, které nejsou zdravi prospésné. Problémem je, Ze mezi
koncové spotiebitele patii i déti, coZz s sebou nese jista rizika, protoze i jim jsou pravé tyto
nevhodné vyrobky snadno dostupné. Navic patii mezi hlavni cilovou skupinu komer¢nich
reklam, které na né masivné puisobi, nebot’ pravé v ditéti 1ze snaz vyvolat dojem, Ze nabizeny
vyrobek musi nutn¢ ziskat. Ve spojeni se Spatnymi stravovacimi navyky v rodiné se toto
vSechno muize stat pfi¢inou zdravotnich potizi. Naptiklad vzniku détské obezity, vysokého

krevniho tlaku u déti, zvySené hladiny cholesterolu, zvySené kazivosti zubu a dalsi.

Je tedy dulezité a zadouci, abychom se nejen zajimali o to, ¢im se naSe déti stravuji a jaké jsou
jejich stravovaci navyky, ale abychom se ptfedev§im snazili je vtomto sméru spravné
vychovéavat. Nebot’ pravé my dospéli jsme jednim z hlavnich faktor ovliviiujici jejich nutriéni
chovani a navyky. S tim Gzce souvisi otazka, kterd je praveé pfedmétem zkoumani této prace, a
sice jak se k tomu stavi §koly a jejich pedagogové, zda se touto problematikou zabyvaji a jakym
zptisobem se na vychové zakl podili. Dle ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdélavani maji jasné stanovenou strategii vzdélavani v oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavani v
této oblasti ovSem neznamena pouze povinnost uciteli pfedat zakiim informace. Jde pfedevs§im
o jejich zodpovédnost aktivné se podilet na podpote zdravi tim, ze budou Zaky Vv této oblasti
pozitivné ovliviiovat, vzdélavat je a stale rozvijet. V ramci celé skoly by se méli spole¢né snazit

vytvaret pfiznivé a odpovidajici podminky podporujici zdravi.
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Bakalatska prace je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyva
vyvojem nutri¢niho chovani a faktory, které na néj a na stravovaci zvyklosti maji vliv. Jsou zde
popsany nutri¢ni hodnoty potravy a vyzivova doporuceni s ohledem pro spravny rist a vyvoj
ditéte, vyznam pohybové aktivity, problémy vyzivy v détském veku a vliv alternativni vyzivy
na détsky organismus. Soucasti je navic vymezeni strategie zdkladniho vzd€lavani v oblasti

podpory zdravi se zaméfenim na zaky prvniho stupné zékladni Skoly.

V praktické &asti jsou prezentovany vysledky vyzkumného dotaznikového Setfeni. Setfeni
probihalo anonymné a respondenti byli ucitelé na prvnim stupni ndhodné vybranych zakladnich
Skol. Zkouman byl jejich postoj ke zdravému zivotnimu stylu nejprve z pohledu jejich vlastni
osoby a vii€i Skole, na které plisobi. Zaroven bylo sledovano, zda se pedagogové angazuji v
propagaci zdravého zivotniho stylu a konecné, jaky postoj zastavaji viici svym zakim, zda se
je snazi vzdélavat, vést a vychovavat k dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu. Zamérem
Setfeni bylo zjistit, jaké postoje pedagogové zastavaji k vychoveé ke spravné vyzivé v ramci
Skolniho vzdélavani a zda se vyrazné 1isi vychovné plsobeni na zéky u ucitelll, kteti sami

praktikuji zdravy zptsob Zivota.



l. Teoreticka ¢ast

1. Vyvoj nutri¢niho chovani

V prenatalnim obdobi ma na celkovy vyvoj ditéte a jeho nutri¢ni chovani ptimy vliv matka. Jeji
stravovaci navyky, zdravotni stav a zivotni styl mohou ovlivnit vyvoj ditéte jak ptiznivé, tak
bohuzel i neptiznive. Vliv vyzivy na vyvoj ditéte se projevuje jiz pred jeho narozenim. ,, Latky
prenasejici dedicné vlastnosti (geny) mohou byt ovlivnény v potravé obsazenymi mutagennimi
latkami tak, Ze zpiisobené zmény genetického kédu se natrvalo prendseji na potomstvo.”
V obdobi gravidity klade Zensky organismus zvysSené naroky na piisun zakladnich Zivin nez
obvykle, jelikoz pfimo zajiStuje jejich piijem 1 samotnému plodu, ktery prozatim neni
dostatecné vyvinuty a schopny samostatné fungovat. V pfipad¢ jejich nedostatecného, ¢i

nepomérného piijmu hrozi riziko poruch ve vyvoji plodu (Maradova, Stieda, Zima, 2010).

Po narozeni ditéte pak rozhoduje zvolend vyziva kojence o jeho dalSim vyvoji a zdravotnim
stavu. Jeji nevhodné slozeni mize zplsobit opozdény télesny a dusevni vyvoj, nebot” détsky
organismus je na poruchy ve vyzivé mimotradné citlivy. Po pravidelné konzumaci stravy
sloZzené z rafinovanych cukrt a tukd dochazi ke vzniku obezity, poklesu odolnosti a zvysené
kazivosti zubll. Vyznamné se naopak na vyvoji ditéte podili plnohodnotné bilkoviny, vitaminy
amineralni latky. Vyvéazené a vhodné slozeni stravy je ovSem nezbytné i pro zdravy organismus
dospéleho jedince k ziskani energie, posileni imunity a odolnosti vici civilizaénim chorobam

(Maradova, Stieda, Zima, 2010).

Na vyvoj nutriéniho chovani mé vliv nejen matka, ale i dalsi faktory, které se vzajemné
prolinaji. PfedevSim se jedna o faktory genetické, fyziologické, ale taktéz o faktory socidlni,
kam patfi vyznamny vliv rodiny, Skoly a vrstevnické skupiny (Fraitkova, Odehnal, Patizkova,
2000).

1 MARADOVA, E., STREDA, L. a ZIMA, T. Vybrané kapitoly o zdravi. 1. vyd. Praha : UK PedF, 2010. 111 s.
ISBN 978-80-7290-480-8. str. 20



1.1 Faktory ovliviiujici nutri¢ni chovani
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jedince je klicovym obdobim prvni rok zivota, kdy se vytvareji a upeviiuji zaklady potravniho
chovani, preference a averse vici uré¢itym pokrmim. Na formovani nutriéniho chovani se pak,
vedle biologickych aspektli, postupné ucastni i sociokulturni, ekonomické a psychologické

aspekty (rodina, Skola, média, finan¢ni moznosti atd.) (Fialova, 2012).

Nepiimym zpasobem pulsobi kulturné, ekonomicky a technologicky podminéné vlivy jako
napiiklad cena, dostupnost nebo pohodli a osobni, individualné podminéné vlivy jako napf.
normy (velikost porci), postoje (ideal postavy, image, trend), znalosti, preference a tradice.
Ptimo pak pusobi neovliviiované, nezamérné vlivy: mnozstvi dostupné potravy, moznost
vybéru a ovlivilované, naucené vlivy: spolecensky tlak nebo informace o pokrmech (Fialova,
2012). Zdravotni stav ¢lovéka ovliviiuje z 60 % zevni prostredi a zbytek genetika. Z téchto
60 % se ze 40 % uplatituje vyziva. Jeji ucinek je vétSinou dlouhodoby, neZli bezprostredni

(Tlaskal, 2013).

¢ Genetické a fyziologické faktory

Dité se narodi s ur¢itymi predispozicemi (napt. preference, nebo naopak averse vici nékteré z
chuti, neofobii atd.). Zpoc¢atku ho tedy ovliviiuji genetické a fyziologické faktory. Nasledné s
prechodem na pestrou smiSenou stravu zacinaji postupné ptlisobit 1 dal§i faktory a to

sociokulturni (Fialova, 2012).

Pfi¢inou preference, ¢i naopak averse vii¢i nékterym pokrmim mohou byt smysly a jejich
vjemy, vizualni a hmatové (vzhled pokrmu), ale pfedevsim chutové a ¢ichové. Predev§im malé
déti mivaji Casto obavy z novych a neznamych véci, mist nebo jidel (tzv. neofobie).
V souvislosti s jidlem se vyskytuje v ptipadé, kdy dit¢ dostane pokrm, se kterym se nikdy
nesetkalo, je nezvyklé konzistence, nebo chuté. Dlivodem preference sladké chuti byva mnohdy

spojitost se sladkym matefskym mlékem z obdobi kojeni. Naopak pti¢inou nechutenstvi mohou
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byt vrozené odchylky (napt. zvySend senzitivita Cichu, anosmie neboli ztrata cichu,
enzymatické poruchy, alergie, nebo neschopnost metabolizovat urcitou slozku potravy). Mezi
konkrétni ptipady patii naptiklad intolerance laktdzy, neboli malabsorpce mlééného cukru, ¢i
nesnasenlivost mléka a mlénych vyrobkia. Divodem je nedostatek enzymu laktazy (tzv.
laktazova deficience), ktery §tépi laktdozu (mléény cukr). DalSim pfipadem muize byt celiakie,
coz je malabsorpce glutenu, neboli nesnaSenlivost lepku, neschopnost vstiebavat gluten. Dale
napiiklad onemocnéni diabetes mellitus neboli nedostate¢na tvorba hormonu inzulin, ktery

reguluje hladinu cukru v krvi (Frankova, Odehnal, Patizkova, 2000).

e Rodina

V obdobi tzv. primarni socializace méa nejvyznamnéj$i vliv rodina, kterd urcuje zplsob
stravovani a rezim ditéte. Chceme-li tedy zkoumat, jakym zpusobem si dité vytvafi piistup k
jidlu, musime se zamé¢fit predevSim na Zivotni styl rodiny, ve které vyriistd. Zpisob Zivota
rodiny je jednim z hlavnich faktord, ktery vyznamné ovlivituje vyvoj nutri¢niho chovéni ditéte
(Fialova, 2012). Rodice piedstavuji pro dité vzor piedavajici vzorce chovani a zkuSenosti a

predstavuji i psychickou, socialni a materialni podporu (Simova a kol., 2013).

Zpisob zivota kazdé rodiny se 1isi riznymi specifiky, kterymi jsou kulturni a socidlni zalozeni
rodiny, etnickd pfislusnost, nabozenstvi, geny, geografické podminky, ekonomicka situace
rodiny, spolecenské postaveni, vzdélani rodicd, vychovné metody rodic¢l atd. S postupnym

vyvojem a osamostatiiovanim ditéte se za¢inaji pfidavat dalsi vlivy (Fialova, 2012).

e Skola a §kolni prostiedi

S obdobim sekundarni socializace je spojovana zejména Skola a prostfedi vrstevnikd. Pied
vstupem do primarni Skoly ma dit€ jiz vytvorené stravovaci navyky a je zvyklé na urcity rezim
(Fialova, 2012). Po zahgjeni Skolni dochazky se rezim obvykle zméni, coz se promita prave i
do stravovacich ndvykl. Nyni se musi dit€¢ pfizpiisobit casovému harmonogramu. Vstava i

piesto, ze se mu jesté nechce, snidd, 1 kdyz jesté nema hlad, vétSinou dokonce v rannim shonu,
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svacit smi pouze o piestavce apod. Tyto zpusoby mohou byt disledky toho, Zze dité nakonec
vubec nesnida a n€kdy ani nesvaci, coz s sebou nese nasledky. Béhem $kolniho vyucovani je
na zaka kladen narok na jeho zvySenou koncentrovanost a aktivni ptistup. To byva problém pii
zvysujici se unaveé zpusobené nedostatkem piijmu potravy a tekutin. Organismus pies noc, v
dobé¢ spanku, nepiijima ziviny a tekutiny a v ptipad¢, Ze se nedoplni ani béhem snidang, deficit
se znasobi a stav organismu se zhorSuje. Je tedy dilezité, aby se dité rano nasnidalo a nasledné

1 pravideln¢ svacilo (Tlaskal, 2003).

Pravidelny rytmus piijmu potravy je dulezity. Jiz od narozeni je novorozenec krmen dle jeho
aktualni potteby, zpravidla v pravidelnych intervalech s vyssi frekvenci. (napt. dit€ je kojeno
cca po tfech hodinach). S vékem se intervaly postupné prodluzuji, ale i1 piesto se doporucuje
rozd¢lit si denni ptisun jidla na vice mensSich davek s kratSimi prodlevami, aby byla zachovana

rytmicita. Toto doporuceni plati nejen pro déti, ale i pro dospé€lé (Tlaskal, 2003).

Pedagogové, piedevsim ti na prvnim stupni zakladni skoly, spole¢né s rodi¢i pfedstavuji hlavné
pro zaky mladsiho Skolniho véku urcity vzor. Proto na né maji zasadni vliv, kterym na né mohou
pusobit nejen ve vychové, ale pravé i v oblasti zdravé vyzivy. Mohou je motivovat ke spravnym

stravovacim navykim a k prevenci proti détské obezité (Tlaskal, 2003).

Vliv méa samoziejmé i Skolni prostiedi s pravidelnym rezimem, které se snazi formovat spravné
nutriéni navyky a pfinasi dal$i nové zkuSenosti. Pomaha naptiklad prostfednictvim rtiznych
projekti podporujicich zdravi ,,Mléko pro $kolni déti” nebo ,,Ovoce do $kol“ apod. Skolni
jidelna zase umoziuje zakim stravovani béhem obéda. Z ekonomickych divodi je vSak kvalita

a nabidka Skolniho stravovani poné¢kud omezena (Frafikova, Odehnal, Pafizkova, 2000).

Vétsina skol umoZznuje zakim, prostfednictvim jidelnich a napojovych automatii, nebo Skolnich
bufetd, snadny pfistup k nevhodnym potravindm, které nejsou zdravi prospé$né. Jejich
nabizeny sortiment zpravidla neodpovida a nebyva v souladu se zdsadami zdravé vyzivy.
Jelikoz upeviiuji zakiim nevhodné stravovaci navyky, rozhodlo se ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky (dale jen MZCR) ve spolupraci s resortem $kolstvi zasahnout a obménit

sortiment doplitkového Skolniho stravovani zdravéjsi nabidkou. Pfipravili tedy opatfeni o
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regulaci dosavadnich nabidek Skolnich automat a bufetd. Touto problematikou nabidky
sortimentu Skolnich automatti a bufeti se zabyvali odbornici krajskych hygienickych stanic v
ramci ¢innosti organt ochrany a podpory vetejného zdravi, ktefi se snazi edukovat vedeni skol.
V ramci celostatniho monitoringu nabidky moznosti stravovani ve Skolach a Skolskych
zafizenich bylo zjisténo a hygienickou sluzbou potvrzeno, ze jsou détem nabizeny potraviny
pfedev§im nezdravé. Dle souCasné legislativy ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky (dale jen MSMTCR) je na rozhodnuti feditele $koly, jakd bude nabidka

potravin a jen pravé na ném zalezi, zda dojde kK napravé (Tlaskal, Némecek, 2014).

Ze ziskanych dat monitoringu bylo zjisténo, zZe pies 80 % napojovych automatli nabizi slazené
napoje a pres 80 % jidelnich automati nabizi pievazné sladkosti. Ve Skolnich bufetech je
nabidka zastoupena nej€astéji slanymi pochutinami, jemnym pe€ivem a slazenymi ndpoji.
V navaznosti na tento provedeny prizkum a ptedevsim s ohledem na jeho zjisténé vysledky byl
MZ vytvofen seznam doporucenych potravin spliujicich zésady zdravé vyzivy pro prodej
prostfednictvim $kolnich automati a bufetd, ktery byl nasledné predan MSMT. Dale byl
Spole¢nosti pro vyZzivu, hygienickou sluzbou-Statnim zdravotnim Ustavem a sdruzenim ,,Jako
lusk vydan edukaéni materidl ,,Zdrava Skolni svacina aneb uzdravme svij Skolni automat a
bufet.“ Ten slouzi jako pomocnik pii vybéru sortimentu napojii a potravin dostupnych ve
Skolach a Skolskych zafizenich a je uren nejen pro odbornou vetejnost. Hlavnim cilem je
usnadnit provozovatelim Skol tento vyb&r a zarovenn poslouZit vyrobclim a dodavatelim
potravin pro $koly a $kolska zatizeni jako doporuceni pro Upravu stavajicich receptur vyrobka
a ptipravu nového sortimentu. Pro ostatni uzivatele jako napt. pedagogy, anebo rodice, ktefi se
podileji na utvareni stravovacich navykt déti a zaku, slouzi jako radce a voditko pii sestave

jidelnicku (Tlaskal, Némecek, 2014).

“V navaznosti na prijatou Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci-
Zdravi 2020 a ,,Strategii bezpecnosti potravin a vyzivy 2014-2020 ma Ceskd republika
Jjedinecnou moznost, jak ovlivnénim tohoto typu stravovani déti pozitivné piisobit na celou
wEivu détské a dorostové populace. Skolni stravovani véetné stravovani doplitkového lze tedy
vyuzit jako nastroj v boji proti nepriznivému trendu rostouciho vyskytu nadvahy a obezity v

detskem a dorostovem veéku a s tim souvisejici nasledny rozvoj neinfekcnich onemocnéni s
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hromadnym vyskytem v dospélém véku, coz je jeden z hlavnich tikolii verejného zdravi v Ceské

republice.

e Ostatni faktory

Mezi dalsi faktory patii socialni a kulturni vlivy. Vyznamny vliv ma pfedevSim vrstevnicka
skupina ditéte, ale i jeho okoli, se kterym piijde do styku, nebo vné&jsi podnéty a §irsi prostiedi,
ve kterém zije (napt. geografické podminky), média a marketing (poutavé reklamy soustiedéné
na cilové skupiny), nabidky vyrobcil, trendy a mnoho dalSich (Fraiikkova, Odehnal, Patizkova,

2000).

Velmi vyznamny vliv ma i psychika jedince, zkuSenost, nebo spojitost s nepiijemnym zazitkem.
NejefektivnéjSim prosttedkem médii je televize, ve které se déti setkavaji s Sirokou Skélou
reklam, propagujicich zejména nezdravé vyrobky. Pravé déti patii mezi nejohrozenéjsi skupinu,
ktera nabidkdm a vlivim reklam snadno podlehne. Vychazi to z jejich nezkuSenosti a
neschopnosti raciondlné uvazovat. Zaroven sledovanim televize travi vétSinu volného casu a
zanedbavaji tak aktivni pohyb a jejich télesnd hmotnost roste. Maji tendenci sahat po
potravindch s vysokym obsahem cukrt a tuktl, slazenych tekutindch, coz zapfticini, Ze se snizi
pfijem potravin obsahujicich hlavni Ziviny, nezbytné pro zdravi. Sprdvna vyziva a stravovaci
navyky maji velky vyznam nejen pro udrzovani dobrého zdravotniho stavu, ale zaroven

predchazeji vzniku mnoha onemocnéni (Simova a kol., 2013).

V obdobi adolescence dochazi k dal§im zméndm ve vyZivovych zvyklostech, v disledku
zvySen¢ho z4jmu o vzhled. Zejména u divek se mohou objevit poruchy pifijmu potravy.
Dospivajici zacinaji konzumovat kdvu, alkohol a castéji navs§tévuji provozovny rychlého
obcerstveni tzv. fast food. Nevhodnd vyziva miize vést k riznym typim malnutrici a vdZnym

onemocnénim. V ptipad€ zavaznych vyzivovych poruch od utlém véku, dochdzi k dozivotnimu

2 TLASKAL, P., NEMECEK, S. Ministr zdravotnictvi: Cesti §koldci jedi nezdravé a tloustnou, zastavme tento
trend! In: www.mzcr.cz [online]. 2014. Dostupné z WWW: <http://www.mzcr.cz/dokumenty/ministr-
zdravotnictvicesti-skolaci-jedi-nezdrave-a-tloustnouzastavme-tento-t_9072_114_1.html>
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poskozeni zdravi ditéte. To znamena, Ze nékterych vzniklych poruch se jiz nezbavi i piesto, ze

by po zbytek zivota dodrzoval optimalni vyzivu (Fialova, 2012).

V soucasné dobé¢, zejména ve vyspélych zemich, kde je Siroky sortiment potravin, které jsou
snadno dostupné a je jich prebytek, to miva za nasledek nerovnovahu v jejich konzumaci.
Nevhodné stravovaci navyky (nadbytek energeticky bohaté stravy, tuki, rafinovanych cukra
nebo nedostatek vldkniny) vedou k patologickym jeviim v organismu a vzniku zavaznych
onemocnéni. K tomu neptiznivé piispiva i nedostatek pohybové aktivity, nepravidelnost ve

stravovani a upfednostiiovani stravovani typu fast-food (Fialova, 2012).
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2. Nutri¢ni hodnota potravy a poti‘eby ditéte

Vyzivova (nutriéni) hodnota potravy piedstavuje pomér jednotlivych zivin a energetickou
hodnotu, kterou organismus vyzaduje. Hygienicka jakost a zdravotni nezavadnost maji také
zasadni vliv na vyzivovou hodnotu a to z toho ditvodu, Ze nedostatecnym dodrzovanim hygieny
mohou byt potraviny kontaminovany choroboplodnymi mikroorganismy.
V dusledku znecisténi potravina ztraci sviij dokonaly vzhled, vini, chut’ a vznikaji jedovaté
latky. Energetickou hodnotu potravy denné zajistuji hlavni ziviny, jimiz jsou bilkoviny,
sacharidy a tuky. Energii, ziskanou latkovou pfeménou potravy, vyzaduje organismus k
bazalnimu metabolismu (stavu, kdy je ¢lovék v klidu po strance fyzické i psychické), dale ji
vyuziva pro zpracovani a pfemenu potravy, pro udrzovani télesné teploty (termoregulaci) a pro

pracovni vykon (Maradova, 2000).

2.1 Hlavni slozky potravy

Vyzivové latky, které potiebuje lidsky organismus k ziskani energie, ristu a obnové bunék,
tkani a organu, pfijimame V potravinach. Obsahuji bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy,

mineralni latky, vlakninu a vodu (Rokyta, 2008). Mezi hlavni slozky potravy patfi:

e Proteiny

Proteiny (bilkoviny) jsou zakladni slozkou buné€k Zivych organismu. Jsou obsazeny ve svalech,
v kuzi, vlasech, v krvi atd. Skladaji se z n€kolika riznych vzajemné vazanych aminokyselin.
Slouzi jako stavebni material tkani (pt. kolagen, elastin), napomahaji latkové preméné tvorbou
travicich stav (enzymy, hormony), ovliviiuji ¢innost nervové soustavy, jsou zdrojem energie
(aktin, myosin) apod. Proto je nutné je dopliovat. Jejich potieba a pomér se 1isi na zakladé
fyziologického stavu organismu (podle véku, zdravotniho stavu apod.). U t€hotnych a kojicich
matek, sportovct, déti a pti fyzické zatézi je jejich potieba vyssi. Proteiny délime na Zivocisné,
neboli biologicky Uplné, jelikoz je najdeme v zivocisnych potravinach jako napt. v mase, mléce,

mlécnych vyrobcich a ve vejcich a na rostlinné, biologicky neuplné, obsazené v rostlinnych
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surovindch jako napft. v lusténindch, obilovinach, sdji nebo v kvasnicich. Diky svému vyssimu
obsahu bilkovin je maso, mléko, vejce, lusténiny a sdja jejich bohatym zdrojem (Maradova,
2000).

e Tuky

Tuky jsou organické slouceniny vyssich mastnych kyselin a glycerolu a fadi se mezi lipidy.
Jsou zdrojem energie a esencidlnich mastnych kyselin, jsou nezbytné pro vitaminy rozpustné v
tucich, plni funkci termoregulacni, ochrannou pro vnitini orgény, maji vysokou sytivost a
dodavaji potravé chut’. Podil na jejich vyzivové hodnoté maji, kromé jejich slozeni, 1 vitaminy,
mineralni latky a jiné latky, jimiz se tuky obohacuji pii vyrobé. Skladovani a technologické
postupy maji také vliv na jejich kvalitu. RozliSujeme tuky nasycené, které jsou soucasti
ZivociSnych potravin, jako je maso a mléko. Jejich nadbytek je zdravi Skodlivy, nebot” obsahuji
cholesterol a pfi jeho zvyseni mize dojit k onemocnéni srdce, cév, nadorovym onemocnénim a
vzniku obezity. Dalsi skupinou jsou tuky nenasycené bez cholesterolu, obsazené v rostlinnych

potravinach a rybach (Maradova, 2000).

e Sacharidy

vvvvvv

(cukry), neboli glycidy. Jsou to organické slouCeniny derivati uhlovodikl. Zakladem jsou
jednoduché sacharidy, neboli monosacharidy (glukéza, fruktdza), z nichz se pak skladaji
sloZzené sacharidy, coz jsou oligosacharidy (maltoza, laktoza, sachar6za) a polysacharidy
z polysacharidi, které dodavaji potfebné Skroby (obsazené v bramborach, obilovinach a
luSténindch) a pfiznivé ovliviiuji stfevni mikrofloru. Nachézeji se pfevazné v rostlinnych
potravinach. Sachar6za, neboli “cukr”, ktery bézné¢ vyuzivame ke slazeni, se vyrabi z cukrové
fepy. Jeji spotieba by za rok neméla ptresahnout 20 kg na osobu, coz vétSinou nedodrzujeme,
nebot’ ji pfijimame nejen slazenim, ale také v podob¢ slazenych napojl a sladkosti. Nadmérna
spotifeba cukru zplisobuje vznik zubniho kazu a spolecné s tuky zpiisobuji vznik obezity

(Maradova, 2000).
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e Vlaknina

Dalsi vyznamnou a nepostradatelnou slozkou vyzivy je vlaknina. Jde o tzv. prebiotikum, neboli
nestravitelnou slozku potravin, ktera pfiznivé plsobi na funkci traviciho Ustroji tim, ze
podporuje rist a ¢innost stievni mikroflory a tim tak zlepSuje celkovy zdravotni stav. Vlaknina
Vv sobé obsahuje polysacharidy, oligosacharidy, lignin a dalsi doprovodné latky. Diky témto
slozkém se stava ucinnou prevenci vzniku nddorovych onemocnéni tlustého stteva a konecniku,
zacpy, snizuje hladinu krevnich tuk a cholesterolu, reguluje traveni tukii a sacharidli a vaze na
sebe vodu, proto nabyde na objemu a zasyti organismus. Zkracuje dobu, po kterou ziistava
potrava ve stievech, a tudiz poméha k rychlejSimu vylou€eni odpadnich latek, vzniklych béhem
traveni. Zdrojem vlakniny jsou ptedevSim lusténiny, obiloviny, ovoce a zelenina

(http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/5x-denne-aneb-zdrava-jidla-pro-deti/).

e Vitaminy

Vitaminy jsou nizkomolekularni latky, které plni funkci katalyzatort biochemickych reakci a
funkci ochrannou. Vétsinu z nich si organismus neumi sam vytvofit a tak je musi pfijimat s
potravou. Idealné v syrové, nebo Setrné upravené zelenin€ a ovoci, mase, mléce, vejci...atd.
Ojedinélym zastupcem vitaminli mohou byt primyslové vyrobené vitaminové piipravky,
dopliiky stravy pfi zvySenych néarocich (napt. v dobé nemoci, nebo naopak rekonvalescence).
Nemély by se ovSem stat ndhrazkou pfirozen¢ho piisunu vitaminl. RozliSujeme vitaminy
rozpustné v tucich (A, D, E, K) a rozpustné¢ ve vodé¢ (B, C, H). Nékteré vitaminy (napf.
H-biotin, nebo vitaminy skupiny B) mize vytvaret sttevni mikroflora, nebo vlivem slune¢niho
zafeni se tvofi vitamin D. Podobné, jako mineralni latky se podili na ochrané a fizeni télesnych

procest (Maradova, 2000).
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e Mineralni latky

Mineralni latky jsou dalsi diilezitou slozkou potravy. Poskytuji stavebni material a podili se na
ochrang a fizeni télesnych procest. Pfijimédme je nejen v podobe¢ stravy, ale i pfi vdechovani a
vstfebavani ptes pokozku a v 1écich. Kazda z latek plni hned nékolik funkci soucasné. Dilezity
je nejen jejich piijem a mnozstvi, ale 1 vzajemny pomér. Existuji latky zdravi prospésné, neboli
biogenni a i naopak Skodlivé, toxické — abiogenni. Organismus potiebuje denné hlavné vapnik,
hot¢ik, fosfor, sodik, draslik a siru a v mensich davkach pak stopové prvky — méd’, zelezo a
zinek. Jejich pfijimané mnoZstvi zavisi na t€lesné hmotnosti, energetické spotiebé, psychickém

a zdravotnim stavu (Maradova, 2000).

e Voda

Voda je pro organismus nesmirn¢ dilezita. Pfijimame ji nejen v napojich, ale také ve strave. Je
dulezita pro biologické procesy v organismu jako napfi. pro termoregulaci, pfi sportu, zvySené
pohybové aktivité nebo v horkém prostiedi pfi zvySeném poceni, pro rozpusténi vétSiny Zivin,
moc¢i odvadi zplodiny...atd. Pfi jejim nedostatku dochazi k dehydrataci, ktera se projevuje
Zizni, zvySenou Unavou, ztratou vykonnosti, bolesti hlavy, nesousttedénosti, zhuStovanim krve
a jeji zhorSené cirkulaci a hrozi celkové selhani krevniho tlaku. Pfi vétsi ztraté hrozi smrt. T¢lo
vodu vylu€uje moci, stolici, pocenim a dychanim. Je tedy nutné pravidelné ji dopliiovat. Potfeba
tekutin je individualni a zavisi nejen na véku, ale 1 na slozeni pfijimané stravy, okolni teploté,
télesné aktivité, zdravotnim stavu, pfi onemocnéni, pii prijmu, zvraceni apod. (Frankova,

Odehnal, Pafizkova, 2000).
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3. Vyzivova doporuceni

Zpusob stravovani a slozeni stravy je nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu. Pokud slozeni
stravy nespliiuje potfebné nutricni naroky, mize vyvolat nezadouci nésledky v podobé¢ riznych

onemocnéni. Jako prevence staci dodrzovat spravné zasady zdravé vyzivy (Maradova 2000).

Konzumovat pfiméfené mnozstvi potravy. Nadmérnym energetickym piijmem totiz dochazi k
hromadéni tuku v téle, ktery pak zplisobuje vznik obezity, zvySuje hladinu cholesterolu v krvi,
zpusobuje kardiovaskularni a kloubni onemocnéni, zhorSuje pohyblivost...atd. Vysoka
spotieba cukru byva pticinou vzniku zubniho kazu a spolu s nadmérnym piijmem tuk ptispiva
ke vzniku obezity (ro¢ni ptijem cukru na osobu by nemél presahnout 20 kg). Ani nadmérna
spotieba soli neni zdravi prospésna, mize prispet k vysokému krevnimu tlaku. Doporuc¢enou
denni davkou je 3-5 gramii. Osvédéenym pravidlem je volba pestré stravy, dostate¢ny ptijem

ovoce, zeleniny a vlakniny (Fialova, 2012).

3.1 Doporucené denni davky

Vyziva a jeji sloZzky maji velky vyznam na vyvoj ditéte. Nedostatek ani naopak nadbytek
jednotlivych zivin neni pro zdravotni stav zddouci. Denni potieba je u kazdého individudlni.
Lisi se v détském veéku, v dospélosti, ve stafi, v obdobi tehotenstvi, béhem kojeni, pti sportu,
pti nemoci atd. (Frankova, Odehnal, Patizkova, 2000). V obdobi mladsiho $kolniho véku

(6-10 let) je rust podstatné nejpomalejsi a proto se potieba zivin snizuje (Tlaskal, 2003).

Podobné¢ jako u déti predskolniho véku by kazdodenni a spravné vyvazeny jidelnicek ditéte
mladsiho 1 star§iho Skolniho véku, mél byt rozloZen do péti porci a mél by obsahovat minimalné
500 ml mléka, ¢i mléénych vyrobki (polotuénych), 4-5 porci zeleniny a ovoce, v kazdé porci
obiloviny — pecivo (s preferenci celozrnnych vyrobki) nebo ryzi, téstovinu, 1-2 porce masa
(idedln€ méne tucné napft. ryby a dribez), lusténiny, brambory, vejce a samoziejmé dostatecny
pfijem tekutin. Zcela vynechat by se mély uzeniny, ostré a palivé koteni a omezit sladkosti,

slazené napoje a spotiebu soli. V neposledni fadé je nutné dodrzovat pitny rezim. Dodrzovanim
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téchto zasad se dosahne optimalniho vyvoje ditéte a prevence vzniku civilizacnich chorob

(Dostalova, Dlouhy, Tlaskal, 2012).

Idedlnim a doporu¢enym podilem Zivin u dospé€lého ¢lovéka je 10-12 % bilkovin, 10-20 % tuki
a 68-80 % sacharidii. U ditéte mladsiho Skolniho v€ku je pro spravny vyvoj optimalni denni
energeticky prisun pfiblizné 2000 kcal, z ¢ehoz bilkoviny by mély tvofit cca 12-13 %, sacharidy
50-55 % a tuky by nemély ptesahovat 30 % (http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/5x-denne-aneb-
zdrava-jidla-pro-deti/).

Dulezita je nejen skladba jidelni¢ku, ale i pravidelnost stravovani. Uvadi se, ze optimalnim
poctem je 5-6 mensich porci denné v ¢asovém rozmezi cca 3 hodin. To zaruéi, Ze piijem energie
se rovnomérné rozdeli a télo nevyZzaduje jeji ukladdni do zdsoby. Naopak pii méné Castém
stravovani napt. 2-3 x denn¢ chybi télu mezi jednotlivymi jidly dostatek energie a tak jiz ma
potfebu energii si ukladat. To mtize postupem Casu vést ke zvySeni télesné hmotnosti, jelikoz
télo bude navyklé po kazdém jidle si ukladat zasoby, které nestaci spotfebovat. Pravidelnym
stravovanim dale také pifedchazime piejidani se (http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/5x-denne-

aneb-zdrava-jidla-pro-deti/).

V noci béhem spanku se télo sice aktivné nehybe a fyzicky nenamaha, presto lidsky organismus
stale spotfebovava energii nezbytnou pro udrzeni zakladnich zivotnich funkci jako napf. srde¢ni
¢innost, termoregulaci, dychéani apod. (tzv. bazalni metabolismus). Snidani je tedy tfeba doplnit
dostatek energie a také tekutin po celé noci. Nedostatek tekutin zptisobuje pfes den navu,
nesoustiedénost, bolesti hlavy atd. Dle doporuceni by meéla snidané¢ zahrnovat 20-25 %
celkového denniho pfijmu energie. Neni ovSem vhodné dit€ do jidla nutit. Pfedevsim at’ ji po
mensich davkach. Mezi vhodné potraviny patii napi. pecivo, Sunka, syr, pomazanka, jogurt,
zelenina, ovoce, €aj, mléko nebo voda. Vyvarovat by se mélo potravindm typu uzeniny, sladké
pecivo, sladkosti, smazené, ¢i tuéné potraviny, slazené napoje a to nejen béhem snidané

(http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/5x-denne-aneb-zdrava-jidla-pro-deti/).
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V nérodni zprave zdravi ziv styl se uvadi, Ze procento déti, které snidaji, se s vékem snizuje (ve
véku 6-11 let snida 92 % déti a ve véku 12-19 let 77 % dospivajicich). Castéji snidaji chlapci
nezli divky (Kalman a kol., 2011).

V pribéhu dopoledne by méla nasledovat dopoledni svacina a v poledne obéd. Béhem prvni
poloviny dne bychom m¢éli pfijmout cca 60 % energie. Z toho by mél 30-35 % tvoftit obéd.
Pokud se dité stravuje ve Skolni jideln¢, vybira si z nabidky jejich pokrmu. Néktefi rodice se
domnivaji, Ze pokrmy ve Skolni jideln¢ neodpovidaji zasadam zdravé vyzivy. Skutecnost je
takovd, ze Skolni jidelny maji k dispozici tzv. spottebni kos a doporuc¢ené davky a potraviny,
které zasaddm zdravé vyzivy odpovidaji. Sviij vliv mohou rodice uplatnit hlavné o vikendech
a o prazdninach. U obéda by opét neméla chybét zelenina (http://vyzivadeti.cz/zdrava-
vyziva/5x-denne-aneb-zdrava-jidla-pro-deti/). Dle doporu¢eni WHO (World Health
Organization) se za dostacujici povazuji 2-3 porce zeleniny a ovoce denné. Z vyzkumu narodni
zpravy zdravi ziv styl bylo zji§téno, ze konzumace ovoce a zeleniny byla vyssi u divek nez u

chlapcti a to ve vSech v€kovych kategoriich (Kalman a kol., 2011).

V druhé poloviné dne by se mél piijem energie spiSe snizovat, jelikoz by télo nemuselo stihnout
vycerpat vSechnu zbyvajici energii a tak by si ji automaticky ulozilo do zasoby. Proto by
odpoledni sva¢ina méla tvotfit pouhych 10 % energetického piijmu, coz nezavisi pouze na
mnozstvi jidla, ale také na nizsi energetické hodnoté a glykemickém indexu. Pouze v pfipadg,
kdy dité sportuje odpoledne, miizeme vydatnost svaciny ptizpusobit. Podobné jako odpoledni
svafina by méla byt i veCefe méné energeticky vydatna a z celodenniho energetického pfijmu
by méla tvorit 15-20 %. Mezi doporuc¢ené potraviny patii spiSe lehce stravitelné a nedoporucuji
se napf. knedliky, sladké pecivo, sladSi druhy ovoce (banan, hroznové vino)

(http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/5x-denne-aneb-zdrava-jidla-pro-deti/).

Ve vyjimec¢nych piipadech se podava i Sesty pokrm dne. Pokud je dit€ pies den aktivni, nebo
sportuje a ma tudiz vétsi vydej energie, je mozné ptipravit mu dvé odpoledni svaciny, nebo
vecete. Vyssi pocet porci se doporucuje 1 u déti s nizkou télesnou hmotnosti. Uvadi se, ze
posledni jidlo by mélo byt cca 3 hodiny pfed spanim. Spravné slozend strava a energeticky

pfijem odpovidajici naslednému vydeji je pro spravny rust a vyvoj déti naprosto nezbytny.
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Pokud je navic dité nebo dospivajici aktivnim sportovcem, je tieba klast na vyvazeny zivotni

styl jeste vétsi daraz (http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/5x-denne-aneb-zdrava-jidla-pro-deti/).

3.2 Pitny rezim

Vice nez 50 % sloZeni téla dospélého Cloveéka tvoti voda. Vyvijejici se organismus ditéte ma
vys$i spotfebu vody nez dospély jedinec, nebot’ je jeho télo zastoupeno vyssim podilem vody.
U novorozence se slozeni téla sklada z vice nez 70 % vody a organismus ditéte Skolniho véku
z vice nez 60 %. V disledku neustalého procesu latkové pfemény organismus vodu ztraci a je
tedy nezbytné ji stale dopliiovat. V ptipad¢ nedostatecného ptijmu tekutin nastane pocit Zizné,
kterd slouzi jako indikator. Vyvolava ji stimulace mozkovych struktur (hypothalamu) pii
vys§im zhusténi télesnych tekutin. U déti vSak nebyva tento pocit intenzivni nebo prioritni, aby
dité ptimelo k cilenému dopliovani tekutin. To zapti¢ini jejich nedostatecny piijem. V disledku
toho se zvySuje koncentrace v télnich tekutindch (krvi, moci atd.) rozpustnych pevnych latek a
odpadnich latek, které organismus potifebuje vyloucit a to naruSuje harmonicky proces.
Zavaznost nasledkti pak zdvisi na stupni nedostatku tekutin. Rizikovym a bezprostfednim
stupném nedostatku ptijmu tekutin je odvodnéni — dehydratace, ktera jiz ohrozuje zdravi a zivot
napiiklad tvofit mocové nebo zlucové kaminky. Béhem noci ¢lovek tekutiny nepfijima, ale i
presto, ze spi, potteba tekutin stale probiha, 1 kdyZ jen v omezeném mnoZstvi. Jiz mirn€ zvySena
koncentrace se mize projevit unavou, bolestmi hlavy, nesoustfedénosti apod. To se u Skolniho
ditéte odrazi na jeho studijnich vysledcich, a proto je nutné doplnit tekutiny jiz rdno béhem
snidang€. DodrZovani pitného reZimu mohou ovlivnit pfedev§im rodice tim, ze dit¢ vybavi do

Skoly napojem (Tlaskal, 2004).

Doporuceny denni piijem tekutin u dospélého jedince jsou obvykle 2,5-3 litry. Potieba tekutin
u déti se lisi dle veéku a vyjadiuje se v poméru k jeho télesné hmotnosti. Napiiklad dité s
hmotnosti 20 kg potiebuje cca 1,5 litru tekutin denn€, anebo dité vazici okolo 45 kg potiebuje
cca 2 litry tekutin za den. S vékem a ptibyvajici hmotnosti se potifeba tekutin zvySuje.
V nékterych piipadech se potieba tekutin méni. Naptiklad pti sportovnim ¢i pracovnim vykonu,

zvySené télesné aktivité, v obdobi horkych letnich dnti, priijmovém onemocnéni nebo v pribehu
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nemoci doprovazené navic horeckou. Se ztratou tekutin dochdzi zaroven i ke ztratdm soli.
Intenzivni ztraty tekutin byvaji doprovazeny nejen pocitem Zzizné, ale projevuje se I zvySeni

srde¢ni ¢innosti nebo pocit nevolnosti apod. (Tlaskal, 2004).

Tekutiny ¢lovek ziskava i prostiednictvim potravy. Ovoce a zelenina jsou velice bohatymi
zdroji vody. Napiiklad meloun obsahuje okolo 90 % vody a zelenina obecné obsahuje 70 az
90 % vody. Nezalezi vSak pouze na mnozstvi ptijimanych tekutin, ale také na jejich charakteru.
Jednou z moznosti zajisténi pitného rezimu déti ve Skole byla akce “Skolni mléko”. Mléko svym
obsahem nutri¢né vyznamnych slozek splituje navic funkci vyzivy. Obsahuje bilkoviny a je
zdrojem vapniku, nezbytného pro zdravy vyvin a rust kosti a zubti détského organismu. Nékteré

déti vSak mléko nepiji at’ uz z ditvodu averse, ¢i alergie (Tlaskal, 2004).

Dalsi variantou zajisténi pitného rezimu déti ve Skole bylo tedy zavedeni prodejnich napojovych
automatl. Ty nabizeji pfedevsim ochucené slazené napoje, které déti preferuji. Nejen, Ze nejsou
zdravi prospésné, jsou vysoce kalorické a sycené kyslicnikem uhli¢itym, ale navic spolu se
sladkostmi potlacuji chut’ ditéte na Cerstvé ovoce, zeleninu a béznou vyzivu. Pfedev§im déti s
nadvahou uptednostiuji tyto druhy napoji. Vhodnou volbu népoji by méli korigovat

predevsim rodice (Tlaskal, 2004).

Dalsi moZnosti je pitnd voda z kohoutku vodovodniho systému, ktera je vSak chlérovana, bez
chuti a pro moZnost jejiho vyuziti je tfeba jednordzového nadobi (kelimkil), na které nema skola
dostate¢né financni prostifedky. Idedlni by byly barely s pitnou vodou, ty jsou ov§em na udrzbu
nakladné a Skola si je proto také nemulze z ekonomickych divodi dovolit. Nékteré Skoly
vyfesily problém tim, Ze na podporu pitného rezimu instalovaly do volnych prostranstvi, napf.
chodeb tzv. pitka. Odpada jim tak starost se zajisténim kelimkt a déti se mohou jit napit dle
potieby. Pitko je vétSinou doplnéno vodnim filtrem, tzv. studankova voda, takze je voda

zdravotné nezdvadna (Tlaskal, 2004).

Mezi vhodné napoje pro déti patii méné slazené ¢aje a spiSe nesycené kyslicnikem uhli¢itym
mineralni nebo stolni vody. Rozhodné nevhodnymi napoji jsou alkoholické a s obsahem

kofeinu. Kofein, neboli thein je alkaloid, ktery pfiznivé stimuluje ¢innost centralni nervové

24



soustavy a docasné€ potlacuje inavu. Neni obsazen pouze v kavé, je soucasti i dal§ich napoju,
které prave déti rady konzumuji. Je to napf. dobfe zndma a velice oblibend Coca cola a ¢aj.
Podle pediatra Pavla Frithaufa nadmérna konzumace kofeinu u déti mize vyvolat hyperaktivitu,
neklid, poruchy spanku a zavislost na této latce. VIiv na tuto skute¢nost maji predevsim dospéli,
které se déti snazi napodobovat prave tieba pitim kavy. Ani nabidka prodejnich napojovych

automatti umisténych ve skolach neni idealni (Frankova, Odehnal, Patizkova, 2000).

Dodrzovani spravného pitného rezimu znamena pro dit€¢ i dospélého clovéka prevenci v
komplikacich zdravotniho stavu. Déti pochopitelné Casto zapominaji na pitny rezim, proto by

na né meli dohlizet dospé€li a umoznit jim volny pfistup k tekutinam (Tlaskal, 2004).
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4. Pohybova aktivita

Nedilnou soucasti spravného nutricniho chovani a zajisténi spravného télesného vyvoje je i
dostatecnd pohybova aktivita. Prispiva k posileni svalové hmoty a jeji vykonnosti, posileni
kostry a Slach, vyvoji nervové soustavy, zlepseni fyzické zdatnosti, dychaci a obeéhové soustavy,
brani vadnému drZeni téla, piispiva ke snizeni krevniho tlaku, a k prevenci obezity a socialné
patologickych jevi. Plni psychoregulacni funkci (zvySeni tolerance vici stresu, depresi a
ptetizeni nervového systému), funkci relaxacni (napéti svalové a psychické tenze), ovliviiuje
emoce (euforizacni vlivy) a funkci socializaéni (moznost seberealizace, navozovani
mezilidskych vztahil). Spolu s rodinou by se na vychové ke zdravému Zivotnimu stylu méla
podilet Skola. Krom¢ povinné télesné vychovy by méla nabizet pfilezitosti k pohybu
prostfednictvim sportovnich krouzk a celkové vytvaret prostfedi podporujici pohybové

aktivity napt. v podob¢ stojanti na kola, hiisté apod. (Tlaskal, 2013).

Roste pocet déti v EU s mensi pohybovou aktivitou, coz vykazuje metabolické potize. Povinna
Skolni télesnd vychova je v§ak i¢innym a nejdostupné&jsim prostfedkem ke zvySovani pohybové
aktivity a zlepSovani fyzické zdatnosti. Pro dosazeni vyznamnych zdravotnich zmén je vSak
treba kaZzdodenni pohybova aktivita. Podle doporuceni EU by se déti Skolniho véku mély
pohybové aktivité¢ vénovat minimaln€ 60 minut denné stfedni a vyss$i intenzity. Méla by byt
rozmanita a pfiméfend véku (aerobni, rozvoj motorickych dovednosti, ohebnost, rovnovaha
apod.). Pro efektivni vyuziti télesné vychovy by méli ucitelé zavadét nové a inovativni u¢ebni

teorie (http://www.msmt.cz/sport/pokyny-eu-pro-pohybovou-aktivitu).

T¢lesnd vychova se na biologickém vyvoji jedince a tvorbé zdravého Zivotného stylu podili
pouze zc¢asti. Jeji vyucovani dveé hodiny tydné rozhodné€ neni dostacujici. Jejim hlavnim ukolem
je vést a ucit zaky k rozvijeni pohybovych dovednosti i mimo Skolni télesnou vyuku v dobé
volného €asu. Podle doporuc¢eni EU je tedy nutné podpofit Skoly, aby poskytovaly zvySené
mnozstvi pfileZitosti k pohybovym aktivitam na zaklad¢ rozSifeni ucebniho planu a ve
spolupraci s partnery mistni obce a aktivné podporovala zajem o celozivotni pohybovou aktivitu
u vSech zaki. Lze ji zaclenit i mimo ramec u¢ebniho planu napiiklad do programu Skolni

druziny. Ucitelé spole¢né s rodi¢i a trenéry ve sportovnich klubech jsou hlavnimi aktéry
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ovlivitujici pohybovou aktivitu déti. Pro dosazeni maximdlniho vyuziti ptilezitosti je tfeba
spliiovat fadu podminek (napf. vybavenost sportovniho zafizeni, organizovany ucebni plan,
kvalifikovani ucitelé atd.). Pro podporu mimoskolnich pohybovych aktivit a volnocasovou
aktivitu po skonceni Skolniho vyucovani je idealni volné zptistupnit sportovni zatizeni Skol a

obci (http://www.msmt.cz/sport/pokyny-eu-pro-pohybovou-aktivitu).

D¢ti se Gcastni ruznych druht pohybovych aktivit (hrani her, pohyb venku, sport apod.).
V soucasné dob¢ se ale vlivem technologii (TV, internet, videohry) stavaji spiSe pasivnimi, coz
Casto souvisi se vznikem nadvahy a obezity. S blizici se dospélosti obvykle ubyva ptilezitosti
k pohybov¢ aktivité a s dneSnimi vymozenostmi klesa télesna namaha (pf. pfeprava dopravnim
prosttedkem). Sedavy zplsob zZivota vede 40 az 60 % obyvatelstva EU
(http://www.msmt.cz/sport/pokyny-eu-pro-pohybovou-aktivitu).
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5. Problémy vyzivy v détském véku

5.1 Poruchy pfijmu potravy

Poruchy piijmu potravy jsou pfi¢inou zdravotnich komplikaci s fatalnimi nasledky, jako jsou
napf. vyrazny ubytek télesné hmotnosti, zastava télesného rustu a dehydratace. Je proto
nezbytné okamzité vyhledat 1¢ékate a zah4jit 1é¢bu. K prevenci by se méli zapojit nejen rodice,
ale i Skola, kterda mize vyuzit svych moznosti a pusobit tak na své zaky. Dostate¢né je
informovat o pfi¢inach a duasledcich téchto poruch a vychovavat je ke spravnym stravovacim
navykiim (Maradova, 2007). “Poruchy prijmu potravy jsou typickou poruchou obdobi
dospivani, pocatek mentalni anorexie byva casto kolem ctrnactého roku veéku. Priznaky

anorexie vSak byly zaznamendny uz i u déti mladsich 10 let.” 3

e Mentalni anorexie

Jedna se o psychickou poruchu, charakteristickou tim, Ze postizeny ma zkreslenou piedstavu o
vlastnim téle a tak z obav z nadvahy a obezity, imysIné odmita potravu ve snaze ubrat na télesné
hmotnosti a udrZovat ji abnormalné nizkou. Ke sniZzovani télesné hmotnosti si vétSinou jesté
dopoméhad nadmérnym cvicenim, vyvolavanim zvraceni a uZivanim laxativ (projimadla),
anorektik (latky potlacujici chut k jidlu) a diuretik (latky zvySujici vylu€ovani moci a
odvodiiovani organismu). V ptipadé onemocnéni ditéte jiz v prepubertdlnim véku dochazi k

opozdénému télesnému vyvoji a porucham ristu (Maradova, 2007).

Anorexie se vyskytuje pfevazné u divek a Zen a pouze ziidka u chlapcti a muzi. V Ceské
republice se tyka cca 0,5 % dospivajicich a umrtnost je u této diagnézy kolem 5 %. Pavel
Kabicek z Thomayerovy nemocnice v Praze a ¢len Ob¢anského sdruzeni Vyziva déti uvedl, ze
nejcastéji vznikad onemocnéni kolem 13. az 18. roku v€ku. VEkova hranice se ale v poslednich

letech stale snizuje a vyjimkou uz nejsou ani desetileté pacientky (Kabicek, 2014).

3 MARADOVA, E. Poruchy prijmu potravy. 1. vyd. Praha : Vzdé&lavaci institut ochrany déti o.p.s., 2007. 32s.
ISBN 978-80-86991-09-2. str. 9
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e Mentalni bulimie

Je dalsi mentalni poruchou, typickou silnou neodolatelnou touhou postizeného po jidle a
nutkanim se prejidat. Projevuje se opakujicim se a nekontrolovatelnym piejidanim.
Z néslednych obav a vycitek z navySeni télesné hmotnosti, se pak postizeny snazi potravu
vyloucit zvracenim. Stejné€ jako u anorexie zneuziva laxativa a miva obdobi hladovéni. Bulimii

Casto predchazi anorexie (Maradova, 2007).

5.2 Nadvaha a obezita

Je patologické nahromadéni tukové tkang. Indikatorem télesné hmotnosti at’ uz podvahy,
nadvahy nebo obezity je BMI (Body Mass Index), neboli index télesné hmotnosti. Mé&fime jej

pomoci tohoto vzorce:

télesna hmotnost (kg)
BMI =

vyska(m)?

Pticinou vzniku obezity je vysoky pfijem energeticky bohatych, av§ak nutri¢né chudych sloZzek
potravy doprovazeny soustavnym piejidanim, spojenym s konzumaci nezdravych potravin a
celkovou nepravidelnosti ve stravovani. Piindsi to s sebou véazna zdravotni rizika. Zatéz
kardiovaskularniho systému, zptisobeni nadvahy, ktera nejen Ze ubira na estetickém vzhledu,
ale hlavné zatézuje klouby a patet, coz zpusobuje zase dalsi problémy. Negativné ptisobi na
psychiku, hrozi zvySeni krevniho tlaku, vzniku onemocnéni diabetes mellitus, nadorovych

onemocnéni sttevniho traktu, ateriosklerdzy a dalsi (Tlaskal, 2011).

K rozvoji détské obezity ptispivaji nespravné stravovaci zvyklosti a snizujici se fyzicka
zdatnost. Na posileni té€lesné zdatnosti by se méla podilet hlavné Skola v rdmci povinné télesné
vychovy a volitelnych z&jmovych krouzki zamétenych na pohyb. Idedlnim preventivnim
opatienim proti obezité a celkovym zplsobem zdravého Zivotniho stylu je intenzivni pohyb,

vykonavany sportovni c¢innosti, omezeni tukdi a cukrd, ¢imz se vyvarujeme zvySené¢ho
29



energetického piijmu, pro zvySeni biologické hodnoty pravidelné konzumovat vybrané druhy
ovoce a zeleninu, dodrzovat pitny rezim, udrzovat rytmicitu ve stravovani prostfednictvim

pravidelnych mensich porci a v zddném ptipadé nehladovét (Tlaskal, 2011).

Dle Petra Tlaskala, ptfedsedy Spole¢nosti pro vyzivu a primare détské polikliniky FN Motol je
situace tykajici se nadvéahy a obezity déti v Ceské republice relativné stabilni. Neni zdaleka tak
vazna a srovnatelna jako napf. se situaci v Americe, kde nadvahou a obezitou trpi vice nez
50 % détské populace. Zhruba 7 % ceskych déti ve véku do 10 let ma nadvdhu a 7 % trpi
obezitou. Pficinou poruch ve vyzivé byva vétsinou pristup rodiny. Na jedné strané jsou rodice,
kteti détem radi dopravaji a na druhé strané ti, ktefi se zase naopak snazi vést dit¢ k
alternativnimu zptsobu stravovani v podobé€ riznych diet (veganstvi, nizkotu¢né potraviny

apod.). Oba pfistupy jsou pro spravny vyvoj ditéte stejn€ nevhodné a Skodlivé (Tlaskal, 2011).

Z obav vzniku obezity, podavaji ncktefi rodice détem nizkotu¢né potraviny (napi. mlécné
vyrobky), anebo pokrmy tepeln¢ upravuji bez tuku. Ani tento zptsob stravovani neni idealni,
protoze organismus tuky vyzaduje nejen jako zdroj energie, ale jsou nezbytné pro spravny rist
a vyvoj a pro pfijimané vitaminy rozpustné pouze v tucich (http://vyzivadeti.cz/zdrava-

vyziva/omyly-ve-vyzive-deti/ceho-jime-moc/).

Nutriénim stavem déti a dospivajicich v CR se podrobné zabyval naposled CAV celostatni
antropologicky vyzkum v roce 2001. Ze ziskanych vysledki vyplynulo napf., Ze ptfevaha
obezity a nadvahy je uzce spjata s hodnotou BMI (Body Mass Indexu) rodi¢i, urovni vzdélani
rodi¢u (¢im vyssi vzdélani, tim nizsi vyskyt obezity). Oproti ptedchozimu vyzkumu vzrostl
pocet obéznich déti, uroven kazivosti zubli u déti nevyhovuje doporu¢enim WHO (World
Health Organization), roste podil déti s vysokym krevnim tlakem, hlavné u obéznich. ZvySenou
hladinu cholesterolu. Vice neZz polovina déti na zdkladnich Skolach si kupuje ve Skolnich
automatech a bufetech slazené sycené napoje. Svacinu z domova si z piibyvajicim vékem nosi
jen zhruba 54 % déti a vice jak 30 % déti se pravidelné stravuje v provozovnach rychlého
obcerstveni tzv. fast foodech. Zaroven se sniZila konzumace zeleniny a ovoce (Floriankové a

kol., 2014).
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e Diety

Diety nemivaji dlouhotrvajici uc¢inek. Jejich efekt spociva vétSinou ve ztraté tekutin, takze
puvodni véha se vraci rychle zpét. Nejsou vhodnou metodou hubnuti, protoze neobsahuji
vyvazenou stravu, nevychovavaji ke spravnym stravovacim navykim a neni snadné
dlouhodob¢ je dodrzovat. S ubytkem tukové hmoty ztraci t€lo i hmotu svalovou, a kdyz dojde
opét ke zvyseni hmotnosti, nahradi se pfevazné tukem. Déti by nemély drzet striktné redukéni
dietu tak jako tomu byva u dospélych. A to ani pfesto, ze maji vyssi télesnou hmotnost.
Dtivodem je, ze jejich télo je stale ve vyvinu a potiebuje dostatek vSech zakladnich zivin pro
spravny rist a vyvoj. SniZzenim jejich télesné hmotnosti, v pfipad€ nadvéahy, ¢i obezity Ize
docilit tim, Ze se sestavi jidelni¢ek ze zdravych potravin, v souladu se zasadami zdravé vyzivy.

Vedle upraveného jidelnicku je nepochybné nutna i pravidelnost ve stravovani, pitném rezimu

a pravidelna pohybova aktivita (Tlaskal, 2013).

5.3 Vliv alternativni vyZivy na détsky organismus

Alternativni zplsoby stravovani se 1iS$i od bézného zplsobu stravovani. Patii mezi né
vegetarianské diety, makrobiotické diety nebo konzumace organickych potravin neboli
biopotravin vypéstovanych bez pouziti chemickych hnojiv. Divody, které vedou lidi k témto
zpiisoblim, mohou byt napf. ndbozenské, snaha jist zdravéji, nezabijet zvifata a nekonzumovat
jejich maso, nekonzumovat potraviny zamotfené Skodlivinami z prostfedi, modni trend apod.
Posledni dobou se i v Ceské republice stale vice rozmaha tento zpiisob stravovani. Potieba Zivin
se s v€kem cloveéka postupné meéni, coz souvisi nejen se zménami metabolickych procest v
lidském organismu, ale zaroveinl i1 s rozvojem postoju ¢loveéka k vyzivé. Alternativni zptsob
stravovani predstavuje bud’to omezeni nebo uplné vylouc€eni Zivo€isné slozky potravy, Cemuz
fikdme vegetarianstvi, anebo miize znamenat vylouceni veskerych slozek potravy, jez nejsou
ptirodni a jsou bud’ chemicky nebo jinym zptsobem ziskané, ¢i upravované. Nejednd se pouze

o zpusob zdravého stravovani, ale i o Zivotni styl (Tlaskal, 2003).
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Zasadnim problém alternativni vyzivy je pro rist a vyvoj jedince. PIn¢ kojené déti relativné
prospivaji, kdezto u déti zivenych vegetaridnskym zpisobem, predevsim kojencti a batolat, byla
vypozorovana snizena rychlost ristu a vyvoje. CS pediatricka spole¢nost varuje na riziko
nedostatku bilkovin, mineralnich latek a nepiiméfeny piijem energie. Restriktivni diety typu
veganstvi a makrobiotické zcela vylucuji, z divodu hroziciho vzniku proteino-energetické
malnutrice a riistové a psychomotorické retardace. U déti mladsiho Skolniho véku l1ze nutri¢ni
stav, pii1 vSech typech vegetarianskych diet, udrzet. Avsak vylouc¢enim nékterych potravin jako
napft. mléko, vejce, masné vyrobky mohou nastat potize s poklesem piijmu vapniku a vitaminu
D, mineralnich latek. S nizkym energetickym pifjmem dochazi k ibytku hmotnosti. Reenim a

prevenci vzniku téchto obtizi je zajisténi adekvatniho ptijmu zivin (Tlaskal, 2003).

Nevyhovujicim zplisobem stravovani je 1 Veganstvi, kter¢ odmita veskeré potraviny
zivocisného pivodu (maso, mléko, mlécné vyrobky, vejce), coz vyvolava komplikace v
dodrzovani potiebné davky bilkovin, zeleza, zinku, vapniku a vitaminu B 12. Neni vhodné pro
vyzivu déti, téhotnych a kojicich matek. Vitamin B 12 (kobalamin) nalezneme v potravinach
pouze zivoc¢isného piivodu, vegani by jej tedy méli pfijimat alespont formou doplitku. To ovSem
Casto z vlastnich pfesvédceni odmitaji a riskuji tim vznik zhoubné anémie. Zajistit kazdodenni
pfijem bilkovin je v tomto ohledu snazsi, staci dodrzovat spravné nutri¢ni naroky. Proteiny

zivoc¢iSného charakteru 1ze nahrazovat rostlinnymi (obiloviny, luSténiny, sdja) (Tlaskal, 2003).

D¢éti z veganské rodiny se zdaji na prvni pohled sice jako dobfe Zivené, coz je dano bohatym
energetickym pfijmem, nékdy dokonce nadmeérnym kvili vysokému obsahu cukri (ovoce aj.)
i tukd (ofisky, olej), jsou vSak vétSinou malého vzrustu, jelikoZ nemaji dostatek kvalitni
bilkoviny pottebné k riistu. Kosti nejsou dostatecné zasobeny vapnikem ani bilkovinou. Déti se
diky 1é¢b¢ maji pfimefenou vahu v poméru k vysce. Pii vétsi fyzické namaze nebo zavaznéjSim
onemocnéni se rychle vycerpaji rezervy bilkovin, coZ narusi pribéh mnoha metabolickych

procesu a zdravi téchto déti je ohrozeno (Tlaskal, 2003).
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6. Podpora zdravi na zakladnich Skolach v kurikulu

Problematika podpory zdravi na zakladnich Skolach je zakotvena a jako vzdé¢lavaci obor
definovédna v kurikularnim dokumentu, vydavanym Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Jedna se o Ramcovy vzdeéldavaci program pro zakladni vzdelavani (dale jen RVP
ZV), ktery vymezuje strategii vzdélavani pokryvajici vSechny vzdélavaci oblasti zakt povinné
Skolni dochazky a slouzi jako zéklad pro tvorbu Skolnich vzdé€ldvacich programu
(http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-

program-pro-zakladni-vzdelavani).

Tento program navazuje na RVP pfedSkolniho vzdélavani a je vystupem pro RVP stfedniho
vzdélavani. Specifikuje prehled klicovych kompetenci, kterych by méli zaci na konci povinné
Skolni dochazky dosahnout. Zohlednuje moznosti vyucovacich postupt a metod v souladu s
individualnimi potfebami zakut. Program se pravideln¢ inovuje dle ménicich se potieb a zajmu
zaki a celé spolecnosti a dle zkuSenosti uciteld. Klade diraz na potfeby a moznosti zaki pii
dosahovani cill, pfizptisobovani organizace vyuky podle potfeb a moznosti zakd, rozsifeni
nabidky povinné volitelnych predmétt, vytvareni ptiznivého socidlniho a pracovniho klima a
na motivaci a vzajemnou spolupraci. Obsah vzdélavaciho programu je rozdélen do nékolika
vzdélavacich oblasti, které se vzajemné prolinaji a jsou rozvrZzeny dle vékovych kategorii Zakd.
Jednou z nich je vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera je jako jedind zaméfena na
vzdélavani zaka pouze na 1. stupni. Piedstavuje zaklady pro vyuku dal$ich oblasti Clovéek a
spolecnost, Clovék a priroda a Clovék a zdravi, které na ni navazuji a jsou uréené zakim
druhého stupné zakladni skoly (http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-

vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani).

V této oblasti Clovék a jeho sveét, se zaci dozvidaji zakladni informace tykajici se nejen ¢lovéka,
rodiny, spolecnosti apod., ale 1 zdravi a bezpeCi. Zaroven se uci si tyto nové poznatky a
dovednosti osvojovat, upeviiovat a dale rozvijet. Navazuji na zkuSenosti ziskané v rodin¢ a
béhem predskolniho vzdélavani v matefské skole. Poznavaji sami sebe, své potieby a okoli, uc¢i
se vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét zptsobu a pravidlim Zivota, riznym

situacim (v€etné rizikovych), u¢i se vyjadfovat své nazory a dojmy a reagovat na nazory
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druhych, upevniovat pracovni arezimové navyky apod. Rozviji své fyzické i psychické
schopnosti a dovednosti a u¢i se socialni adaptaci (http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-

vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani).

Vzd¢lavaci oblast je strukturovana do péti tematickych okruhtl, pfi¢emz jednim z nich je okruh
Clovék a jeho zdravi. V ramci néj Zaci poznavaji predeviim lidské télo, jeho vyvoj a biologické
a fyziologické funkce a potfeby. Zaroven se uci vnimat zdravi jako prioritu a biologicko-
psychologicky a socialni stav a pfedpoklad pro aktivni a spokojeny zivot. A Ze k udrzeni tohoto
stavu Vv rovnovaze je tieba o zdravi peCovat a chranit jej. U¢i se tedy poznatkiim a zptisobtim,
kterymi toho docili. Zasadam zdravého zptsobu zivota a ochrany zdravi, odpovédnosti a péci
o n¢j a shaze 0 dodrzovani spravnych stravovacich navykia. Seznamuji se 1 s moznymi riziky,
které zdravi ohrozuji. Vysvétluji si co je pro ¢lovéka vhodné a prospésné a co naopak nevhodné
a Skodlivé z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy atd. Ziskavaji zakladni pouceni o
nemocech, zdravém zptisobu zZivota, zdravotni prevenci, poskytovani prvni pomoci, bezpe¢ném
chovani a vzajemné pomoci v riznych Zivotnich situacich, v¢etné mimotadnych udalosti.
Diiraz je kladen i na prevenci proti zavislostem. Zaci si timto postupné uvédomuji, jakou
odpovédnost maji za své zdravi a bezpeCnost a 1 za zdravi ostatnich
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-

program-pro-zakladni-vzdelavani).

S podporou zdravi souvisi i vzdélavaci oblast Télesnd vychova, ktera vede zaky k pravidelnému
pohybu. Poznévaji vlastni pohybové moZnosti a snazi se je aktivné vyuzivat. S ohledem na vek,
ptipadné zdravotni ¢i pohybové omezeni a pohybové moznosti je vychova postupné vede od
spontanniho pohybu az k fizené pohybové aktivité a nasledné k vlastni pohybové seberealizaci,
jejimz cilem je schopnost samostatné ohodnotit Groven své télesné zdatnosti a zapojovat
pohybové aktivity do kazdodenniho Zivota pro uspokojeni vlastnich potieb. Navic je to zptisob
socialni adaptace, ktery se snazi naucit zaky odpovédného a férového jednani. Hodnoceni zakt
vychazi ze somatotypu zaka a je individualné posuzovano
(http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-

program-pro-zakladni-vzdelavani).
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Okolnosti soucasné moderni spolecnosti (nedostatek intenzivniho a vhodné zvoleného pohybu,
dlouhodobé setrvavani ve statickych polohach, nadmérny piijem potravy a navic jeji nevhodné
zvolena skladba, nekvalitni ovzdusi, stres, atd.) a poznatky Iékait, Ze zdravotnich oslabeni v
celé populaci piibyva, apeluji na Skoly, aby se vice podileli na vyrovnavani pohybového
deficitu zakl nejen se zdravotnim oslabenim. Pfedevsim dostate¢nou nabidkou volitelnych
predméth a roz$ifenim nabidky pohybovych moznosti
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-

program-pro-zakladni-vzdelavani).

Osvojeni a upevnéni vSech téchto védomosti a dovednosti pfirozené vychazi z vlastnich
zkuSenosti. Diraz je tedy kladen na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych
situacich 1 v kazdodennim Zzivoté Skoly. K naplnéni téchto zdmért je tfeba i¢inné motivace a
¢innosti posilujici zajem zakl 0 danou problematiku.
(http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-

program-pro-zakladni-vzdelavani).

Ramcovy vzdélavaci program predpokladd, ze kazda skola bude tyto vymezené cile spliovat.
Jakym zptsobem budou cile realizovany, zalezi ovSem na ucitelich a jejich pfistupu. Ve
vzdélavani zaméteném na podporu zdravi jde totiz o vic, nez jen 0 povinnost ucitelti predat
zakim informace. Jde hlavné o jejich zodpovédnost vzdélavat a vychovavat zaky ke zdravému
zivotnimu stylu a snazit se je v této oblasti stale rozvijet. Nebot’ pravé oni jsou jednim z
hlavnich faktorii ovliviiujici nutri¢ni chovani a navyky déti mladsiho skolniho véku a tim padem
maji vyznamny a rozhodujici vliv. Avsak nejen ucitelé, ale zaroven i celkové pusobeni Skoly
by mélo byt v souladu a podporovat, co se zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji a

snazit se spolecné vytvaret pfiznivé a odpovidajici podminky a prostfedi podporujici zdravi.
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1. Prakticka ¢ast

7. Cil vyzkumného SetFeni

Cilem vyzkumného Setfeni této bakalaiské prace je zjistit, jaké postoje zastavaji pedagogové
zakladnich kol na 1. stupni k problematice podpory zdravi, spravnych stravovacich navyku a
zdravého zivotniho stylu svych zakt. Konkrétné budou hledany odpovédi na tyto vyzkumné

otazky:

1) Jak se pedagogové stavi ke zdravému Zivotnimu stylu z pohledu vlastni osoby?
Zajimaji se o zdravy Zivotni styl? Sportuji a stravuji se dle zdasad zdravého stravovani?

Snazi se v této problematice orientovat?

2) Jaky je jejich pristup viici Skole ve smyslu propagace zdravého Zivotniho stylu?
Iniciuji, ¢i se podili, nebo angazuji svymi ndzory, podnéty a postoji ke zlepseni celkové

urovné v ramci skoly?

3) Jaky postoj maji pedagogové vici svym Zakium z pohledu vychovy ke zdravému
Zivotnimu stylu?
Zdali nejsou lhostejni a snazi se je v této problematice vzdélavat, vést a motivovat
K poznatkim a dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu a spravnych stravovacich

navyki a celkove je v tomto sméru pozitivné ovliviiovat.

4) Ovliviiuje zajem pedagogi o zdravi svych Zaki skute¢nost, Ze se jedna o ucitele
aktivné Zijici a zdravé se stravujici, nebo tento fakt nehraje Zadnou roli a i ucitelé,
kteri se za aktivni nepovaZuji, maji o Zaky stejné velky zajem?

Odpoved’ na tuto otdazku bude klicova pro toto vyzkumné Setreni.
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8. Metodologie

Pro dosazeni cile a ovéfeni vyzkumnych otazek zvolim kvantitativni metodu vyzkumu
v podobé¢ dotaznikového Setieni (viz pfiloha €. 1) s pevné danou strukturou, kdy budou jasné
stanovené dotazy a odpovédi (ano/ne). Vyhodou této volby bude pak snadné shrnuti ziskanych
dat formou scCitdni a porovnani odpovédi. Dotaznik bude obsahovat 20 otazek. Ze
strukturovanych polozek budou do dotazniku zafazeny polozky vybérové uzaviené. Pri
konstrukei dotaznikli bude vénovana maximalni pozornost jednoznacnosti a srozumitelnosti

jednotlivych polozek (Gavora 2010).

Dotaznik:

1) Oznaéte prosim, jakého jste pohlavi:

a) Zena b) Muz

2) Vyberte prosim, do jaké vékové kategorie spadate:

a) Do 35 let b) Nad 35 let

3) Uvedte prosim nazev ZS$, na které piisobite:

4) Da se Fici, Ze jste ¢lovék sportujici? (pravidelné alespon 3x do tydne provozujete
néjakou sportovni cinnost, organizované nebo neorganizované — napr. béh,

cyklistika, rychla chuze):

a) Ano b) Ne
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5)

6)

7)

8)

9)

Snazite se stravovat dle zasad zdravého stravovani? (jite pokud moZno vice jak 3x
za den, vyhybate se tuénym nebo slanym jidlim, dodrZujete zisady pitného
rezimu, jite zeleninu a ovoce, malokdy podléhate pokuseni fastfoodu):

a) Ano b) Ne

Zajimate se o nové trendy v problematice zdravého Zivotniho stylu? (dale jen

W ZZS%):

a) Ano b) Ne

Vzdélavite se v problematice ZZS? (navitévujete kurzy nebo samostudiem):

a) Ano b) Ne
Koufrite?
a) Ano b) Ne

Snazite se ovlivnit uroven stravovani ve Vasi jidelné? (podnéty na vedeni Skoly ¢i

kuchyné, at’ uz pochvalné nebo kritické):

a) Ano b) Ne

10) Zajimate se o nabidku sortimentu dopliikového $§kolniho stravovani? (napojové a

jidelni automaty, bufety):

a) Ano b) Ne
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11) Snazite se ovlivnit nabidku dopliikového S$kolniho stravovani (kladnymi nebo

kritickymi postoji)?
a) Ano b) Ne
12) Nabizi Vase $§kola néjaké mozZnosti k zajisténi pitného reZimu (napojové automaty,
barely s vodou, pitka...apod.)?
a) Ano b) Ne
13) Pokud jste v piedchozi otazce odpovédéli ne, nebo pokud nesouhlasite s
momentilnim FeSenim Skoly k zajiSténi pitného reZimu, snaZite se tento stav
ovlivnit?
a) Ano b) Ne
14) Podili se Vase $kola na nékterém z projekti podporujicich zdravi?
a) Ano b) Ne
15) Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ne, nebo pokud se domnivate, Ze by se
Vase Skola méla aktivnéji ucastnit na téchto projektech, snaZite se tento stav
ovlivnit?
a) Ano b) Ne

16) Hovofrite s ZiKy na téma ZZS?

a) Ano b) Ne
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17) Smi se Zaci ve Vasich hodinach vyuky napit?

a) Ano b) Ne

18) Pobizite Zaky k dodrZovani pitného rezimu?

a) Ano b) Ne

19) Dohlizite, zda Zaci svaci?

a) Ano b) Ne

20) Vsimate si, co Zaci konzumuji?

a) Ano b) Ne
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9. Vybér respondentii a prubéh distribuce

Respondenti jsou pedagogové zakladnich skol, které byly vybrany nahodné bez ohledu na kraj,
&i region. Skoly jsem oslovila prostiednictvim e-mailu, & telefonicky. Dotazniky byly
pedagogiim piedany prostfednictvim zastupc vybranych Skol. Vyplnéné dotazniky jsem si
nasledné po sjednaném terminu pifevzala bud’ osobn¢, nebo mi byly zaslany prostiednictvim
e-mailu. Celkovy pocet vyplnénych dotaznikt ¢ini 67 vyhotoveni. Dotazovani odpovédéli na
vSechny polozené otazky. Ttidéni a zdékladni statistické zpracovani dat bylo zpracovano v
pocitatovém programu Microsoft Excel. Zpracovana vysledna data byla néasledn¢ vlozena do

obsahu prace.

9.1 Charakteristika vyzkumného souboru (prehled vybranych $kol)

V této Casti jsem se soustiedila na charakteristiku jednotlivych zkoumanych subjektil, tedy
konkrétnich vybranych zakladnich Skol. O kazdé z nich jsem nejprve zjistila zakladni udaje,
kde se skola nachazi, jakou ma kapacitu, vybaveni, co vSe je soucasti $koly a ostatni podstatné
informace. Zajimal mne jejich Skolni vzdélavaci program konkrétné z pohledu podpory zdravi,
a jak zéky ve vyuce v tomto sméru vzdélavaji. Jaké jsou na Skole moznosti pohybovych aktivit
a zda nabizeji 1 moZnosti volnocCasovych aktivit mimo vyuku. Zda je soucasti Skoly Skolni
jidelna. Umoznuje Skola zajiSténi pitného rezimu a poptipadé dopliikového prodeje
obcerstveni? Je Skola zapojena do nékterého z projektti podporujici zdravi? Umoznuje Skola
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd? Zajimali mne také udaje o aktivitach Skoly, které

S timto tématem souvisi.

a) Zakladni §kola a Matefska Skola Litvinov, Ruska 2059, Litvinov

Je statni, Uplna zékladni Skola. Zaujima postaveni samostatného pravniho subjektu ptispévkoveé
organizace ziizeného méstem Litvinov. Soudasti $koly jsou odlou¢ena pracoviité MS Tylova
2085, MS Soukenicka 981, MS Capkova 2035 a SD Safaiikova 991. Cely kolni komplex

zahrnuje zakladni §kolu s kapacitou 800 zaktl, $kolni jidelnu, $kolni druzinu (dale jen SD) a ti
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matefské Skoly. Ke Skole patii parkova zeleni, multifunkéni htisté¢ s bézeckym ovalem, dvir a
Skolni zahrada, kterd umoznuje sklizn¢ brambor a jablek, které nasledné Zaci zpracuji ve Skolni
kuchynce. Daéle skola disponuje dvéma télocvicnami, ma prostorné chodby vyuzitelné pro
regeneraci 1 pro aktivni odpocinek o prestavkach. Vyuzivany jsou také hraci kouty, Ctenarské
kouty, odpocinkové sedaci kouty apod. Pravidelné se vyuziva nejen Skolni télocvicna, ale i

ptilehly park, détské hiisté a okolni pfiroda pro sportovni aktivity a hry.

Skola se soustied’uje na zdravy zptsob Zivota, zdravou stravu, environmentalni vychovu a
podporu zdravého Zivotniho stylu. Ve vyuce proto vénuje t€émto tématim velkou pozornost.
Snazi se pracovat s zaky pifimo. Napiiklad vaii a pfipravuji zdrava jidla v hodinach za ucasti
odbornika, nebo Skola organizuje pfednasky na téma poruchy piijmu potravy a ptiprava jidel.
Pro pracovniky kol zajist'uje Skoleni persondlu Skolni kuchyné, vateni zdravych jidel za Gi¢asti
odbornika, navrhy optimalizace automati na $kolach, vhodné slozeni potravin ve Skolnich
kantynach, optimalizace spotfebniho koSe apod. Na webovych strankach skoly l1ze mimo jiné

nalézt i odkazy na zajimavé stranky o zdravé vyzivé a pohybu.

Skola je zapojena do projektii "Sedmikraska" a " Ovoce do §kol". V ramci prvniho zmifiovaného
projektu se pro zaky Skoly uskutecnilo zdravé vafeni ve Skolni kuchyiice. Pod vedenim
zkuSenych kuchaiek z institutu zdravé vyzivy si vyzkouseli piipravu obéda a dezertu. Dale se
také v ramci tohoto projektu zcastnili dvoudenniho pobytu v pfirodé, ktery byl zaméten na

zdravy zivotni styl, pravidelny pohyb a zdravé stravovani.

Cilem projektu je motivace zaku zakladnich a stfednich $kol k pfijeti zasad zdravého Zivotniho
stylu, naucit je rozpoznavat skute¢né hodnoty a priority Zivota, nasmérovat spravné jejich
postoje, pripravit je co nejlépe do zivota a posilit jejich fyzickou i psychickou kondici.
Konkrétnim cilem projektu je realizace aktivit zaZitkovou formou v sedmi oblastech, ve kterych
si zaci vyzkous$i napf. vatfeni za ucasti odbornika na zdravou vyzivu, metody spravného cviceni
a protahovani za u¢elem dobré regenerace t¢la atd. Soucasti aktivit je také protidrogova exkurze
a dvoudenni vycvikové soustfedéni zaméfené na pohybové aktivity a upevnéni zékladnich

kompetenci v oblasti zdravé vyzivy.
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V ramci projektu Ovoce do $kol je zakiim 1. — 5. ro¢niku zdarma dodavéano cerstvé ovoce a
zelenina ¢i 10 % dzusy. Tento projekt vznikl proto, aby pomahal vytvafet spravné stravovaci
navyky déti, bojovat proti narustajici détské obezité a prispivat k trvalému zvySeni spotieby

vvvvvv

se do soutéze " Ovoce a zelenina v barvach duhy".

Pro dodrzovani pitného rezimu pracovniki Skoly 1 zaka slouzi Skolni kantyna a dale je
k dispozici napojovy automat a prodej $kolniho mléka. Zaci 1. stupné mohou vyuZivat automat
na ovoce a zeleninu v ramci projektu ,,Ovoce do §kol* a také automat na mlééné produkty. Zaci

1 zaméstnanci se stravuji ve Skolni jidelné.

Jidelni¢ek ve skolni jideln€ je sestavovan na zakladé zasad zdravé vyzivy a dodrZovani
spotiebniho kose vybranych potravin. Skolni stravovani se fidi vyZivovymi normami. V jidelng
se vafi jeden hlavni chod, polévka, zeleninové salaty, kompoty, moucniky, dezerty, zdravé
cerealni vyrobky. Casto se podava ovoce a piilohy z Gerstvé zeleniny. Pro piipravu obédt
vyuZzivaji nejen receptur pro Skolni stravovani, ale i1 vlastni z dostupnych zdroji. Kazdy rok
spolupracuji s kuchati dodavatelskych firem a vati nova jidla a podle odezvy stravnikii hodnoti
jejich oblibenost a dal§i moznosti zafazeni do jidelniCku. Zaméfili se na zdravou vyzivu. Ve
spolupraci s firmou Limonie se snazi o snizovani bilého rafinovaného cukru v potravinach a
napojich a zvySovani vldknin v jidelnicku. Pfi pfileZitosti vdnoc¢niho jarmarku pfipravili ve
Skolni jideln€ pomazanky, pfi nichZ byla pouZita selskd smé&s do pomazanek bez ptidavku masla

¢1 tuku. Pomazanky podévali spole¢né s mosty s velkym podilem ovoce.

V soucasné dobé¢ jiz funguji webové stranky Skolnich jidelen, tudiz mohou rodi¢e pohodiné
détem objednavat obédy a kontrolovat, zda byly odebrany. Zaroven nahlizZet i na jidelnicek a
moznost zvefejnit své nazory a ptripominky, kter¢ mohou dopomoci k neustalému zlepSovani

sluzeb jidelny.

| v télesné vychové se Skola snazi pracovat se zdky piimo. Napiiklad organizuje navstévy
odbornika v hodinach télocviku, ktery pfednasi na téma alternativni sporty, pohybovy rezim,

vyvazenost sportovnich a odpocinkovych aktivit apod. Pro télocvikaie zajistuje Skoleni.
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Ve $kole funguji sportovni a zajmové krouzky jako vhodné vyuZiti volného Gasu déti. Skolni
sportovni klub, pod jehoz zastitou se organizuji sportovni soutéze. Nejlepsi sportovci se
zucastnili sportovniho pobytu, ktery byl hrazen z dotace mésta Litvinov. Na zavér Skolniho
roku se poradaji Skolni olympijské hry. Ke zdravému zivotnimu stylu také pfispiva moznost
Gidastnit se plaveckého vycviku v blizkém plaveckém bazénu. Skola navic tradi¢nd vyjizdi s
détmi na nékolikadenni pobyt do pfirody, kde zaky cekaji predevSim aktivity na Cerstvém
vzduchu. Stiidaji se turistické vyslapy se sportovnimi aktivitami. Souc¢asti vychovné vzdelavaci
nabidky jsou pravidelné vyjezdy do skol v prirodé, lyzatské vycviky, exkurze, vylety. Pofadani
a organizovani celoskolnich, tfidnich i1 roc¢nikovych projektd, vyjezdd, exkurzi, kurzi,
vystoupeni, adapta¢nich pobyttl, vystoupeni a dalich akei je jednou z priorit §koly. Rada akei
je soucasti preventivniho programu, ptiprava a G€ast v riznych projektech smysluplné vypliuje

volny ¢as zakd.

SD také nabizi §kalu moznych ¢innosti v podobé sportovnich a zajmovych krouzkd zahrnujici
pohybové aktivity, pobyt v pfirod¢, relaxaci, rozvijeni védomosti, pohybovych schopnosti a
dovednosti. Na skole byl navic ztizen odpoledni klub. Jednim z cilii klubu je ucit déti kvalitné
travit volny ¢as (sport, hry, vateni atd.). Skola spole&né ve spolupraci s M&U Litvinov socialnim

odborem zajist'uje a organizuje vylety pro tyto zaky.

Skola se také dile ucastni na projektech s tématikou prevence rizikového chovani (projekt
Sedmikraska — beseda s protidrogovou tématikou v ramci vychovy ke zdravi sezndmeni nejen

pro zaky, ale 1 ucitele).

Velkou pozornost Skola vénuje také dalSimu vzdélavani nejen pedagogickych pracovnikl
prostfednictvim vzdélavacich workshoptll, seminafii a kurz. Sami ucitelé prichdzeji s tématy
workshopti, hlasi se k lektorovani, sdileji s ostatnimi kolegy poznatky z absolvovanych a
akreditovanych Skoleni. Workshop pro pedagogy na téma Zdrava Skola — setkani s odborniky
ze Statniho zdravotniho tstavu a KU Usteckého kraje, vyména a pienos zkuSenosti ze §kol

zatazenych do sité ,,Skola podporujici zdravi®.
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Skola spolupracuje s mnoha spole¢nostmi. Jednou z nich je napt. nadace Women for women,
0.p.s. se kterou spolupracuje na projektu Obédy pro déti. Cilem projektu je pomahat Zendm
(popf. muziim) s détmi, které se ocitly v tizivé Zivotni situaci, kterou nedokazi vlastnimi silami
resit, ale aktivné ptistupuji k feSeni svych problémt. Rodic¢e si nemohou dovolit zaplatit jim
obédy ve skolnich jidelnach. Pomoc potfebnym détem je poskytovéana piimo prostiednictvim
zakladnich skol na zaklad¢ darovaci smlouvy tak, aby se obédy dostaly opravdu k détem,
nezkomplikovalo to je§té vice situaci rodi¢t a pomoc nemohla byt zneuZita. Skolu navitévuje
cca 20 % déti ze znevyhodnéného prostiedi — ptedevsim z chudych rodin. Podaftilo se jim pies

tuto nadaci zajistit obédy pro déti z nejchudsich rodin.

Navic $kola uzaviela smlouvu se Vieobecnou zdravotni pojistovnou Ceské republiky na
projekt ,,Za zdravym vzduchem®, ktery je uréeny détem navstévujici piedskolni a Skolni

zafizeni nachazejici se v oblasti se zvySenou koncentraci smogu.

Dalsim projektem, do kterého je Skola zapojena je Happy snack, ktery zastfeSuje dodavky

zdravych svacinek pro zaky nebo studenty zakladnich a stiednich $kol.

b) Zakladni $kola u Ri¢anského lesa, Skolni 2400/4, Ri¢any

Je statni, Uplna zékladni Skola. Zaujima postaveni samostatného pravniho subjektu ptispévkoveé
organizace zfizeného méstem Ri¢any. LeZi v zeleni na okraji lesniho celku v klidové oblasti
meésta. Ve Skole se nachdzi odpocinkové atrium mezi vyukovymi pavilony, péstitelské
pozemky, plochy zelené¢ a détské hiist€. Respiria a venkovni atrium umoziuji aktivni
odpocinek, relaxaci a setkdvéani zaki. Skola ma také v planu vystavét venkovni sportovni areal

(htiste, kurty, atletickd dréha apod.).

Skola se snazi zaméfit a rozvijet zdravy Zivotni styl a t€lovychovné a sportovni aktivity.
V ramci vyucovaciho pfedmétu Prvouka probiraji pedagogové s zaky témata ¢loveék a jeho
zdravi, zakladni znalosti o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci, lidské télo, biologické a

fyziologické funkce a potfeby ¢lovéka, prvni pomoc, bezpecné chovani, péce o zdravi, zdrava
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vyziva, denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava, Grazova zabrana, osobni,

intimni a duSevni hygiena, stres a jeho rizika, reklamni vlivy atd.

rwr

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zékladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zpisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém
zivoté. Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméiuje predevsim k tomu, aby zaci poznédvali sami
sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku
problému spojenych s nemoci ¢i jinym posSkozenim zdravi. Pti realizaci této vzdélavaci oblasti
je tfeba klast duraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich
i v kazdodennim zivoté skoly. Proto je velmi diilezité, aby cely Zivot skoly byl ve shod¢ s tim,
co se zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné
ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou ptiznivou

atmosférou ve Skole.

V ramci vychovy ke zdravi si zaci upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni ndvyky a rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky. V rdmci predmétu rodinné
vychova se realizuje nasledujici projekt ,,Zdravy jidelnicek®, kde si zaci vytvareji tydenni
jidelni¢ek podle zasad zdravé vyzivy a ten pak prezentuji ve tfid¢ a obhajuji ho pted ostatnimi.
74k by se mél podle svého jidelnicku jeden tyden stravovat. Diskutuji o stravovacich navycich,
zaujimaji k nim vlastni postoj, u¢i se vyhledavat informace na téma energetické hodnoty
pokrmu, zpusoby technologie zpracovani potravin, hovoifi na téma alternativni vyziva a

poruchy piijmu potravy, vliv médii atd.

Nedilnou soucasti vzdélavaci oblasti clovek a zdravi je i télesnd vychova. V rdmci pfedmétu
Pracovni ¢innosti se uc¢i péstitelstvi, osvojuji si zakladni znalosti a dovednosti tykajici se péce
o rostliny, zeleninu a ovoce. Ddle ptipravé pokrmt, vyuzivaji ziskanych poznatkli z vyuky
predmétu Vychova ke zdravi, vybér potravin, sestavovani jidelnicku dle zasad zdravé vyzivy,
skladovani potravin, osvojeni zdsady bezpec€nosti a hygieny pfi praci v kuchyni, pfiprava stolu

a stolovani atd.
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Skola je navic zapojena do projektu k podpoie zdravého Zivotniho stylu ,,Mléko do ¥kol* a

,,Ovoce do Skol“.

Skola dbé na stravovaci a pitny rezim nejen v dobé ob&da. V sortimentu $kolniho bufetu jsou
svaciny, napoje 1 Skolni potieby. Nabidku dale dopliiuji automaty na mléko, teplé a studené
napoje a drobné oblerstveni. Zaci i zaméstnanci se stravuji ve $kolni jidelng. Skolni jidelna
neni piimou soucasti zdkladni skoly. Provozuje ji soukroma organizace firma Scholarest, ktera
respektuje vyvazeny zplsob stravovani. Jidelna nabizi vybér ze tii hlavnich jidel, dale celodenni
pitny rezim, salaty, ovoce, ale také doplnkovy prodej a svacinovy provoz. Podéavaji Cerstvou a
vyvazenou stravu z kvalitnich a provéfenych surovin, se snizenym obsahem soli a bez

ptidanych konzervaénich latek, polévky podéavaji bez ptidaného glutamatu.

Skolni jidelna je zaregistrovéana v siti $kolskych zafizeni a diisledné dba na dodrzovani platné
legislativy, ktera se vztahuje ke $kolnimu stravovani v Ceské republice. Cerpa poznatky i
uspésné postupy kolegli ze zahranici. Pfinasi nové trendy a pohledy na Skolni stravovani.
Zavadi nové programy Skolniho stravovéni, které jsou atraktivni, inovativni a piinosné pro
vSechny hosty. Nezavadi zadné prodejni automaty na cukrovinky. Motivuje déti formou hry
"Jime s Barvozroutem". Jedna se o projekt s cilem motivovat déti, aby se stravovaly zdravéji a
je objednavkovy systém, ktery umoziuje vybér a objednavku jidel ptes internet. Ke kvalitné
stravenému volnému casu zakiim nabizi mimoskolni zdjmové Cinnosti v podobé krouzkii
(tanecni, sportovni, vafeni), coZ napomaha nejen k rozvoji zdravého zivotniho stylu, ale také k
ochrané zaki pred socialné-patologickymi jevy. Skola pofada a organizuje vylety, zajezdy,
sportovni kurzy (plavecké, lyZarské, vodacké, cyklistické), sportovni turnaje a soutéze. Dale
maji zaci moznost rizného vyziti (sportovni, taneéni, vytvarna, chodi na vychazky apod.). | zde

se soustfedi na vzdélavaci oblast Clovek a jeho zdravi.
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€) Zakladni $kola, Zakladni umélecka $kola a Matei'ska $kola, Stochov, Jaroslava

Sipka 387, Stochov

Je statni, Gplna zékladni Skola. Zaujima postaveni samostatného pravniho subjektu piispévkové
organizace ziizeného méstem Stochov. Jeji soucasti jsou specialni tfidy, zdkladni umélecka
skola — s odlouéenymi pracovisti v Kamennych Zehrovicich, Lanech, Tuchlovicich, matefska
Skola se dvéma oddé€lenymi pracovisti, Skolni druzina a Skolni jidelna se tremi oddélenymi
pracovisti. Cely skolni komplex zahrnuje zékladni Skolu s kapacitou 835 zak, matetskou Skolu,
Skolni druzinu a $kolni jidelnu. Budovy Skoly lezi uvnitf velkého oploceného arealu plného

zelené.

Zdravy zivotni styl se Skola snazi rozvijet v ramci predmétu Pracovni vychova, kde se cilené
soustiedi na rozvoj praktickych pracovnich dovednosti a navyka zakt. Zaci se uéi piiprave
pokrmii, pravidla spravného stolovani, zékladni vybaveni kuchyné, vybér, nakup a skladovani
potravin apod. Na 2. stupni pak déle probiraji kuchyni a jeji vybaveni, osobni hygienu,
bezpe¢nost a hygienu provozu, potraviny, zdrava vyziva ¢lovéka, zakladni pojmy v oboru
vyzivy a stravovani, biologicka hodnota potravy, zakladni slozky potravy, vybér, nakup,
skladovani, skupiny potravin, zasady pro sestavovani jidelnicku, vyzivova hodnota potravy,
cizorodé¢ latky v pozivatinach, stravitelnost potravy, hygienicka jakost, energeticka hodnota
potravy, fyziologicky néarok spotiebitele, vyziva vybranych skupin obyvatelstva, alternativni
zpiisoby vyzivy, gastronomicka pravidla pii sestavovani jidelnicku, tprava pokrmii za studena,
zakladni zplsoby tepelné upravy, zékladni technologické postupy pii ptipravé pokrmi a

napoji, uprava stolu a stolovani a obsluha a chovani u stolu atd.

U¢i se také péstitelstvi. Zakladni podminky pro péstovani rostlin zeleniny, vyznam zeleniny
pro zdravi, sklizen a uskladnéni zeleniny, péstovani vybranych druht zeleniny, druhy ovocnych
rostlin, zplisob péstovani, uskladnéni a zpracovani, 1é¢ivé rostliny, kofeni, rostliny a zdravi
¢lovéka, rozdéleni 1é¢ivych rostlin, 1éCivé Ucinky rostlin, zdsady sbéru, suSeni a uchovavani

1é¢ivych rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy a jejich zneuzivani, alergie atd.
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S timto tématem dale souvisi i volitelny pfedmét Kultura stolovani, ktery se snazi vést zaky k
osvojovani pojml z oblasti gastronomie, k osvojovani a rozvijeni zdkladnich pracovnich
dovednosti a navyki v oblastech piiprava pokrm, servirovani a stolovani, udrzovani poradku
a Cistoty, osobni hygiena, bezpeCnost a hygiena provozu, strava a stravovaci zvyklosti nejen

nasi kultury, ale i v riiznych zemich svéta.

Skola je téz zapojena do dvou celostatnich akci, které souvisi se zdravou vyzivou zakt —

,.Skolni mléko ,, a ,,Ovoce a zelenina do $kol®.

Ve skolni jideln€ je mozny vybér ze dvou hlavnich jidel. Strava je pfipravovana ve stanovené
hodnoté podle piedepsanych technologickych postupi, aby byla zajiSténa spravnd vyziva déti.
JidelniCek je sestavovan na zaklad¢ zasad zdravé vyZzivy a dodrZovéani spotfebniho koSe
vybranych potravin. Soucasti je objednavkovy systém, ktery umoznuje vybér a objednavku

jidel pfes internet.

Skola vénuje velkou pozornost sportovni vychové. Zaci vyuzivaji télocviénu, cvi¢ebnu, skolni
htisté (asfaltova plocha + bézecka draha), sportovni aredl TJ Banik Stochov (fotbalové htiste,
bézecka dréha, antukové kurty) a sportovni halu mésta Stochov. Do vyucovani T¢lesné vychovy
se zavadi netradi¢ni sporty (hokejbal, florbal, basebal, badminton, liny tenis, nohejbal apod.).
Cilem vyucovaciho pfedmétu Sportovni vychova je rozvijet vlastni pohybové moZnosti a
prednosti zaki, seznamit zaky s Sirokym spektrem sportovnich aktivit a podnitit je timto k dalsi

vlastni aktivni ¢innosti v oblasti sportu.

Na skole funguje n¢kolik sportovnich krouzkil. V ramci Sportovni ligy Skol okresu Kladno se
z4ci Skoly zi&astiuji vétsiny soutdzi: Zaci 6. — 9. tfid po cely rok soutézili o ,,Pohér sportovce
a sportovkyné ZS Stochov*. Kazdoroéné maji Zaci moznost se ucastnit lyzaiského kurzu a
plaveckého vycviku. U pftilezitosti Dne déti uspotadala Skola pro zaky sportovni dopoledne,
které se konalo v budové ZS a ve sportovni hale. Dale pofada sportovni olympiadu. Kazdoro¢né
jezdi Zéaci na Skolu v pfirod¢ a Skolni vylety. Ve Skolni druziné maji Zaci moznost rizného vyziti

(sportovni, tanecni, vytvarna, chodi na vychazky apod.).
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d) Fakultni zakladni §kola Chodovicka, Chodovicka 2250/36, Horni Poc¢ernice

Je statni, uplnd zakladni skola s deviti postupnymi roc¢niky, pficemz na druhém stupni je v
kazdém rocniku oteviena jedna tfida s rozsitenou vyukou télesné vychovy. Hlavnim pfinosem
ttidy s rozsifenou vyukou télesné vychovy je zvyseni hodinové dotace pro vyuku télesné
vychovy a navic moznost ucasti na pravidelnych sportovnich soustfedénich a sportovnich akci
nejen v ramci Skoly. Kapacita Skoly je zhruba 550 zakt. V budové skoly jsou ucebny, které
slouzi jako herny pro odd¢leni Skolni druziny a jako odborné ucebny (Skolni dilna, Skolni
kuchynka, jazykova ucebna, ucebna vypocetni techniky). K pohybovym aktivitim Zzaci
vyuzivaji ttemi télocvicny (velkou, malou a gymnasticky sal se zrcadly) a velmi dobie
vybaveny venkovni sportovni areal. Skolni sportovni areal s atletickych povrchem, umélou
travou tieti generace, mens$im hiiStém s umélym povrchem a tfemi télocvicnami poskytuje
idealni podminky pro rozvoj mladych sportovctl. Skolni druzina méa k dispozici zahradu

vybavenou modernimi hracimi prvky. Vyucujici maji k dispozici malou skolni posilovnu.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je do vyuky zatazena na obou stupnich ZS. Klade si za cil
vést zaky k vyvazenému stavu télesné, dusevni a socidlni pohody. Vzdé¢lani v této oblasti
sméfuje predevSim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe, aby pochopili hodnotu zdravi a
zpusob jeho ochrany. Osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani, které vedou k zachovani a
posileni zdravi a k riistu fyzické zdatnosti. Vzd&lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi se prolina
1 do ostatnich vzdé¢lavacich oblasti realizovanych Skolou. Vede zdky k aktivnimu rozvoji a
ochrané zdravi. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu. Navazujici predmét Vychova
ke zdravi je vyu€ovan jako samostatny povinny vyucovaci piedmét pouze v béznych tiidach
6. az 8. ro¢niku. Vzdélavani v tomto pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni ziskavani zakladni
orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi a télesné vykonnosti prospét, 1 na to,

co zdravi ohrozuje a co poSkozuje.

Skola je zapojena do projektu ,,Ovoce a zelenina do §kol*. Dale je ¢lenem Asociace $kolnich
sportovnich klubti Ceské republiky, coZ je multisportovni ob&anské sdruzeni, které iniciuje a
podporuje pohybové a sportovni aktivity ve $kolnich sportovnich klubech v celé Ceské

republice.

50



Z4ci i zaméstnanci se stravuji ve $kolni jidelng. Jidelniek ve $kolni jidelng je sestavovan na
zékladé zasad zdravé vyzivy a dodrzovani spotfebniho kose vybranych potravin. Skolni
stravovani se fidi vyzivovymi normami. Soucasti je objednavkovy systém, ktery umoznuje
vybér a objednavku jidel ptes internet. K ndkupu obcerstveni Ize vyuzit Skolni bufet, ptipadné

vyzit §kolni pitka s pitnou vodou.

Skola se zapojuje do riiznych dlouhodobych projektii a do celé fady sportovnich soutézi. Kromé
dlouhodobych projektt se $kola ucastni i kratkodobych, napf. Den zdravé vyzivy. Skola
uzaviela smlouvu s fotbalovym klubem SC Xaverov Horni Pocernice a.s. o intenzivni
spolupraci v oblasti tohoto sportu, kterd spociva predevsim v pfimém plisobeni trenérd v
hodinach télesné vychovy zaméfenych na fotbal. V oblasti sportovnich aktivit Skola
spolupracuje s t€lovychovnym oddélenim DDM Praha 9 pfi organizaci sportovnich soutézi a
turnajt. Skola rovnéZ porada celou fadu sportovné-kulturnich akei v ramci $koly. Skola nabizi
jako doplitkovou ¢innost volnocasové aktivity pro zaky v rameci ¢innosti zajmovych krouzki se

zaméfenim sportovnim a vytvarnym.

Vétsina pedagogli je zapojena do procesu dalsiho vzd€lavani pedagogickych pracovniki.

Ucastni se raznych kurzi a Skoleni.

e) Zakladni Skola a Matei'ska $kola Povrly, 5. kvétna 233, Povrly

Je statni, Gplna zékladni Skola. Zaujima postaveni samostatného pravniho subjektu ptispévkove
organizace ziizeného obci Povrly s kapacitou 480 zakt ZS a 60 zakat MS. V budové §koly se
nachazi télocvi¢na, kterd je dobfe vybavena pro vSechny salové sporty. Dale skola disponuje
vlastnim bazénem, ktery vyuziva k vyuce plavani Zaka Skoly. Bezplatné¢ vyuZziva k vyuce
télesné vychovy travnaté fotbalové htisté obce Povrly. V zimnim obdobi umélého ledu na
zimnim stadionu a v letnich mésicich vetejné koupalisté se sportovnim zazemim. Kazda tiida
ma urcen svij rajon a zahon na Skolnim pozemku, o ktery po cely skolni rok pecuje. Déti maji
k dispozici maly sklenik. Cvi¢néa kuchynka slouzi vS§em zaktim k vyuce pfedmétu domacnost,
ale také k ptipravé pokrmi v ramci projekta (napt. Vyziva hrou). V ramci pracovnich ¢innosti

si zaci mohou vyzkouSet piipravu pokrmua ve Skolni kuchyiice, nebo péstitelstvi na Skolni
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zahrad¢€. Prostor mezi pavilony Skoly je vyuzivan zdky k odpocinku v dobé prestavek, k

aktivitam SD, k vyuce Télesné vychovy nebo k odpoginku.

Skola zajistuje stravovani déti a zaméstnanci ve $kolni jidelng, kterd ma dvé $kolni kuchynd
zv1ast pro ZS a MS. Obé kuchyné vyvaiuji jeden druh jidla denné (polévka, hlavni jidlo, dezert
a napoj). Obé¢ jidelny se snazi dodrzovat zasady zdravého stravovani a spotiebniho kose a

zaroven se vénuji jejich zlepSovani.

Na skole funguje nepovinny ptedmét sportovni hry, cyklisticky kurz, nebo tfeba hokejovy
krouzek. O dal$i mimoskolni naplii déti se staraji dvé oddéleni Skolni druziny, kterd nabizeji
dalsi moznosti krouzkli (sportovni, tviiréi). Navic Skola organizuje rizné pobyty zadkd mimo
Skolu, napiiklad s programem zamétenym na ekologickou vychovu, ochranu pfirody, turistiku
nebo se zaméfenim na poskytovani prvni pomoci. Potada sportovni turnaje a zapasy, soutéze a

Skolni vylety.

Shrnuti

Kazda z vybranych Skol disponuje vlastni télocvi€nou a venkovnim aredlem s moZnosti
sportovniho vyziti. Né&které Skoly navic mohou vyuZit moZznosti mistnich fotbalovych hfist'.
Vsechny Skoly se v rdmci vyuky snazi o rozvoj zdravého Zivotniho stylu a pohybové aktivity
74kt Na vsech $kolach funguje $kolni jidelna. Kazda kola, kromé& ZS Povrly, se momentalné
Gi¢astni nékterého z projektli podporujici zdravi. ZS Litvinov se Gi¢astni hned nékolika projektii
a 1 proto je jeji popis ze vSech Skol nejrozsdhlejsi. Zaroven kazda Skola potfadda a organizuje

ruzné vylety, exkurze, pobyty a soutéZe a zajiStuje 1 mimoskolni aktivity v podobé krouzkd.
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10. Vysledky dotaznikového vyzkumného Setieni

Prvni ¢ast dotazniku vztahujici se k prvni vyzkumné otazce, kde nejprve identifikuji

respondenty a zaroven mapuji jejich pfistup k danému tématu z pohledu jejich vlastni osoby.
Otazka €. 1: Oznacte prosim, jakého jste pohlavi:

Dotaznikového Setfeni se z celkového poctu zlcastnilo 50 ucitelek (74,62 %) a 17 ucitelt
(25,38 %).

Otazka €. 2: Vyberte prosim, do jaké vékové kategorie spadate:

Z celkového poctu bylo 43 ucitelt ve véku nad 35 let (64,2 %) a 24 ucitell mladsi 35 let
(35,8 %).

Otazka &. 3: Uved’te prosim nazev ZS, na které piisobite:

Tabulka k otazce €. 3

Ptehled a pocet respondenti Zeny Muzi
za vybrané skoly: do 35 let|nad 35 let|do 35 let{nad 35 let| Celkem osob
16 34 8 9

ZS a MS Litvinov 5 5 2 1 13

ZS u Ricanského lesa 3 8 2 2 15

78, ZUS a M8, Stochov 3 6 1 2 12
Fakultni ZS Chodovicka 2 8 2 2 14

ZS a MS Povrly 3 7 1 2 13

Pocet pedagogii mezi jednotlivymi Skolami byl relativné vyrovnany.
Otazka ¢. 4: Da se Fici, Ze jste Clovék sportujici? (pravidelné alespoii 3x do tydne
provozujete né€jakou sportovni ¢innost, organizované nebo neorganizované — napi. béh,

cyklistika, rychla chize):

Tabulka k otazce €. 4

Zeny Muzi oo

do 35 let|nad 35 let|do 35 let{nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 11 16 6 4 37 55,22
Ne 5 18 2 5 30 44,78
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Mezi aktivnimi a neaktivné se povazujicimi uciteli nebyl az tak velky rozdil. Dokonce ani
V ohledu na vék nebyl radikalni rozdil. U neaktivnich jedincii prevazovali hlavné ucitelé starsi

35 let.

Otazka ¢. 5: Snazite se stravovat dle zasad zdravého stravovani? (jite pokud moZno vice
jak 3x za den, vyhybate se tu¢nym nebo slanym jidliim, dodrZujete zasady pitného rezimu,

jite zeleninu a ovoce, malokdy podléhate pokuSeni fastfoodu):

Tabulka k otazce €. 5

Zeny Muzi q o

do 35 let{nad 35 let|do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 14 26 6 6 52 77,61
Ne 2 8 2 3 15 22,39

Valna vetsina z dotazovanych tvrdi, Ze se snazi stravovat dle zasad zdravého stravovani.

Otazka €. 6: Zajimate se o nové trendy v problematice zdravého Zivotniho stylu? (dale jen

7.78):

Tabulka k otazce €. 6

Zeny Muzi q o

do 35 let{nad 35 let|{do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 14 26 5 5 50 74,63
Ne 2 8 3 4 17 25,37

Vice jak 70 % dotazovanych respondentii odpoveédélo, Ze se navic zajima o danou problematiku.

Otazka & 7: Vzdélavite se v problematice ZZS? (navitévujete kurzy nebo samostudiem):

Tabulka k otazce €. 7

Zeny Muzi q o

do 35 let{nad 35 let|{do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 9 10 4 1 24 35,82
Ne 7 24 4 8 43 64,18

Avsak i pres velky zdjem o zdravy Zivotni styl se pouze mala cast z nich aktivné zajima a

vzdeélava v této problematice.
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Otazka €. 8: Kourite?

Tabulka k otazce €. 8

Zeny Muzi a o

do 35 let{nad 35 let|do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 4 8 1 3 16 23,88
Ne 12 26 7 6 51 76,12

Domnivam se, Ze i tento dotaz uzce souvisi s tématem o zdravém zivotnim stylu a tak byl do
dotazniku zahrnut. Z vybranych respondentii je pouze 23,88 % kurakii, coz je velice prizniva

informace.

Tato ¢ast dotazniku se vztahuje k druhé vyzkumné otdzce. Zde zjist'uji, jaké jsou moznosti na
jednotlivych Skolach a jaky je postoj ucitelti v ramci celé Skoly, zda se podili, nebo angazuji

svymi ndzory, podnéty a postoji ke zlepSeni celkové trovné skoly.

Otazka €. 9: SnaZite se ovlivnit uroven stravovani ve Vasi jidelné? (podnéty na vedeni

Skoly ¢i kuchyné, at’ uz pochvalné nebo kritické):

Tabulka k otazce €. 9

Zeny Muzi q o

do 35 let{nad 35 let|{do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 7 15 4 4 30 44,78
Ne 9 19 4 5 37 55,22

Bohuzel méné ucitelii se aktivné snazi svymi podnéty ovlivnit zlepSeni urovné stravovani ve

Skolni jidelne.

Otazka ¢. 10: Zajimate se o nabidku sortimentu dopliikového Skolniho stravovani?

(napojové a jidelni automaty, bufety):

Tabulka k otazce €. 10

Zeny Muzi q o

do 35 let{nad 35 let|{do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 7 15 4 4 30 44,78
Ne 9 19 4 5 37 55,22

Stejné tak o nabidu doplnkového skolniho stravovani se zajima méné nez polovina dotdazanych.
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Otazka ¢. 11: Snazite se ovlivnit nabidku dopliikového Skolniho stravovani (kladnymi

nebo kritickymi postoji)?

Tabulka k otazee €. 11

Zeny Muzi a4 o
do 35 let|nad 35 16t|do 35 Iet|nad 35 let| ¢ e 0sob) Podil v %
Ao| 6 14 4 3 27 403
Ne | 10 20 4 6 40 50,7

Cst z nich se aktivné angazuje napr. pii vybéru sortimentu doplitkového stravovani.

Otazka ¢. 12: Nabizi VaSe Skola néjaké moZnosti k zajiSténi pitného reZimu (napojové

automaty, barely s vodou, pitka...apod.)?

Tabulka k otazce €. 12

Zeny Muzi q o
do 35 let|nad 35 let|do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 16 34 8 9 67 100
Ne 0 0 0 0 0 0

Na kazdé z vybranych skol jsou moznosti k zajisténi pitného rezimu.

Otazka ¢. 13: Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ne, nebo pokud nesouhlasite

s momentalnim FeSenim Skoly k zajiSténi pitného rezimu, snaZite se tento stav ovlivnit?

Tabulka k otazce €. 13

Zeny Muzi oo

do 35 let{nad 35 let|do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 10 20 4 3 37 55,22
Ne 6 14 4 6 30 44,78

Avsak nekteri ucitelé, kteri nesouhlasi s momentdlnim resenim, konkrétne na jejich skolach, se

snazi tento fakt aktivné zménit.
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Otazka €. 14: Podili se VaSe Skola na nékterém z projekti podporujicich zdravi?

Tabulka k otazce €. 14

Zeny Muzi q o

do 35 let|nad 35 let|do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 13 27 7 7 54 80,59
Ne 3 7 1 2 13 19,41

V soucasné dobe se jiz skoro kazda skola podili alesponn na jednom z projektit podporujicich

zdravi.
Otazka ¢. 15: Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéli ne, nebo pokud se domnivate, Ze
by se VaSe Skola méla aktivnéji ucastnit na téchto projektech, snaZite se tento stav

ovlivnit?

Tabulka k otazce &. 15

Zeny Muzi a4 o
do 35 let|nad 35 Iet|do 35 Iet|nad 35 let| ¢ e 0sob) Podil v %
Ano| 10 19 7 3 39 58.2
Ne | 6 15 1 6 28 41.8

V pripade, Ze se skola prozatim neucastni zadného z projektii, nebo by se mohla zucastnit

mnoha dalsich, se vice jak 58 % ucitelu snaZi o zapojeni jejich skoly.

V této Casti dotazniku, ktera se vztahuje ke tfeti vyzkumné otazce, zjist'uji, jaké jaky je postoj

uciteli ke svym zaktim, zda nejsou lhostejni a o své zaky se zajimaji.

Otazka & 16: HovoFite s Ziky na téma ZZS?

Tabulka k otazce €. 16

Zeny Muzi oo
do 35 let{nad 35 let|do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 15 33 7 7 62 92,54
Ne 1 1 1 2 5 7,46

Prevazna vétsina ucitelu neni Ihostejna K zdravému zivotnimu stylu svych Zakii a aktivné se

snazi na né pusobit a vzdelavat je Vv dané oblasti.
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Otazka ¢. 17: Smi se Zaci ve VaSich hodinach vyuky napit?

Tabulka k otazce €. 17

Zeny Muzi a o
do 35 let{nad 35 let|do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 16 33 8 7 64 95,52
Ne 0 1 0 2 3 4,48

S jejich pristupem zdaroven uzce souvisi otdzka pitného rezimu. Vice jak 95 % 7 dotazanych

ucitelit povoluje Zakiim piti ve vyuce.

Otazka ¢. 18: Pobizite Zaky k dodrZovani pitného reZimu?

Tabulka k otazce ¢. 18

Zeny Muzi "o
do 35 let{nad 35 let|do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 15 33 8 7 63 94
Ne 1 1 0 2 4 6

Drtiva vétsina Z nich Zaky dokonce pobizi k dodrzovani pitného reZimu.

Otazka ¢. 19: Dohlizite, zda zaci svaci?

Tabulka k otazce €. 19

Zeny Muzi q o
do 35 let{nad 35 let|{do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 15 33 8 7 63 94
Ne 1 1 0 2 4 6

Stejné procento z nich dohlizi i nato, zda Zaci svaci, takze nejsou lhostejni ani v tomto ohledu.

Otazka ¢. 20: VSimate si, co Zaci konzumuji?

Tabulka k otazce €. 20

Zeny Muzi oo
do 35 let{nad 35 let|do 35 let|nad 35 let Celkem osob) Podil v %
Ano 15 32 7 8 62 92,53
Ne 1 2 1 1 5 1,47

Pres 90 % z nich si navic vsima, co zdci konzumuji a ¢im se stravuji, coz jim miiZe byt prospésné,
pri diskuzi o zdravém Zivotnim stylu a stravovacich zvyklostech, se svymi zZadky.
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11. Komparace zjisténych dat

Vyzkumného dotaznikového Setfeni se zcastnilo celkem 67 respondenti. Ztoho bylo
zucastnénych 16 zen ve véku do 35 let a 34 zen nad 35 let a 8 muzi do 35 let a 9 muzii nad 35

let. Pocet pedagogli mezi jednotlivymi skolami byl relativné vyrovnany (primérné 13 0sob).

Otazka ¢. 4:

Celkem 55,22 % pedagogt odpovédélo, Ze se povazuji za aktivné zijici a pravidelné sportuji
jedince. Zda se jednalo o muze, ¢i zenu, mladsi nebo starsi v€ku 35 let nehralo velkou roli.
Zasadni rozdil nebyl ani mezi jednotlivymi Skolami. Pocet aktivnich i neaktivnich uciteli na
kazdé ze kol byl téméF vyrovnany. Aviak nejvice aktivnich jedincti bylo ze ZS Litvinov a hned

za ni nasledovala ZS Chodovicka. Naopak nejméné aktivnich u¢iteli bylo ze ZS Stochov.

Otazka ¢. 5:

Co se ty€e stravovani, odpovédelo az 77,61 % ucitelll Ze se snaZi jist dle zasad zdravého
stravovani, z ¢ehoz vyplyva, ze i ti ucitelé, kteti se za aktivni sportovce neoznacili, se snazi
dbat alespon na spravnou stravu. Zde byl pomér mezi uciteli jednotlivych kol opét téméert
vyrovnany, aviak nejvice zastupcli zdravé se stravujicich bylo na ZS Litvinov a ZS u

Ri¢anského lesa a nejméné na ZS Povrly.

Otazka €. 6:

Na otdzku, zda se navic zajimaji o nové trendy zdravého Zivotniho stylu, uz kladn€ odpovédélo
méné uciteld nezli v pfedchozi otazce, a sice 74,63 %, coz je ale stale pfizniva informace. Opét
mezi nejvice zajimajici se byli ucitelé ze ZS Litvinov a ZS u Ricanského lesa a nejméné ze ZS

Povrly.
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Otazka ¢. 7:

Vzdélavanim se v problematice zdravého zivotniho stylu (navstévou kurzl, prednasek nebo
tfeba samostudiem), se uz ale nezabyvd mnoho z nich. Pouze 35,82 %, coz dle mého ndzoru
nemusi nutné znamenat, ze by byli k dané véci lhostejni, ale pravdépodobné si vystaci
s informacemi, které Cerpaji z aktualnich trendti. Mezi vzdélavajicimi se byli predevsim ucitelé
ze ZS u Ricanského lesa. Mezi jednotlivymi §kolami se podet uéiteld, ktefi se v tomto sméru

nevzdélavaji, ptilis nelisil.

Otazka ¢. 8:

Do vyzkumného Setfeni jsem zahrnula i otdzku tykajici se koufeni. Domnivam se totiz, ze
Stimto tématem uzce souvisi. Pfiznivou informaci bylo zjiSténi, Ze valnd vétSina ze
zucCastnénych uciteld, konkrétné 76,12 % jsou nekufaci. TudiZ jsou dobrym piikladem pro své

%

74ky. Vétsina kouticich uéitelii byla ze ZS Stochov a ZS u Ri¢anského lesa.

Otazka ¢. 9:

Méné neZ polovinu ze zucastnénych pedagogl 44,78 % zajima nabidka pokrmu ve Skolni
jidelné na jejich Skolach a snazi se svymi podnéty a ndzory ptispét ke zlepSeni jeji urovné
stravovani. Nejvice se o svou §kolni jidelnu zajima ZS Litvinov a ZS u Ri¢anského lesa. Naopak

na ZS Chodovicka se zajima mensi procento ucitela.

Otazka ¢. 10:

S nabidkou pokrmi ve Skolni jideln¢ a s tématem zdravého stravovani dale uzce souvisi i
nabidka doplitkového Skolniho stravovani, ¢imz jsou mysleny napojové a svacinové automaty
nebo bufety. O jejich sortiment se zajima stejny pocet ucitelii stejné jako v pfedchozi otazce,

tedy 44,78 % a v podstaté mezi né opét spadaji predevsim ZS Litvinov a ZS u Ri¢anského lesa.
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Otazka ¢. 11:

Svymi aktivnimi postoji a ndzory se snazi nabidku sortimentu dopliikového stravovani ovlivnit

uz jen 40,3 % uéiteld. Opét mezi nimi byly hlavné ZS Litvinov a ZS u Ri¢anského lesa.

Otazka ¢. 12:

Nastésti kazda z vybranych Skol nabizi moZznosti k zajisténi pitného rezimu (ndpojové

automaty, barely s vodou, pitka apod.).

Otazka ¢. 13:

I presto vsak neni vice nez polovina z nich, konkrétné¢ 55,22 % spokojena s moznostmi
K zajisténi pitného rezimu, konkrétné na jejich Skolach a snazi se svymi podnéty zkvalitnit tyto
moznosti a nabidku napoji naptiklad v népojovych automatech, ¢i ve Skolnich bufetech.
Pievazné o to usiluji u¢itelé na ZS Litvinov, ZS u Ri¢anského lesa a ZS Povrly. Nejméné pak

na ZS Chodovicka.

Otazka ¢. 14:

Kromé ZS Povrly se momentalné kazda z vybranych kol podili na projektu podporujici zdravi
(napt.: celostatni projekty ,,Ovoce a zelenina do $kol* nebo ,,MIéko do $kol*). Nékteré skoly
maji dokonce i projekty vlastni, kterymi se snazi zaky motivovat a zlepSit tak jejich kvalitu

zdravého Zivotniho stylu.

Otazka ¢. 15:

AvsSak 58,2 % z dotazanych uciteld, vcetné ZS Povrly, kterd se momentalné¢ nepodili na
Zadném z projektl, se domniva, Ze by se jejich Skola méla aktivnéji ti€astnit v t€chto projektech
podporujici zdravi a zaroven se o to svymi podnéty aktivn€ snazi. Mezi nejvice se zajimajici

patii ZS Povrly a dale ZS Stochov.
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Otazka ¢. 16:

Na téma zdravy zivotni styl hovoti az 92,54 % zuciteld, coz znamend, ze i ti, ktefi
v predchozich otazkach odpovédéli, ze se nepovazuji za aktivné sportujici anebo zdravé se
stravujici, nejsou k tomuto tématu a hlavné ke svym zakiim lhostejni. Pouze par ucitelt ze ZS

Chodovické a ZS Stochov odpovédélo, Ze s zaky na toto téma nehovofi.

Otazka ¢. 17:

U vétsiny z uditel 95,52 % se mohou zaci ve vyuce napit. Pouze malé procento z nich
odpovédélo, Ze zaktm piti ve vyuce nepovoluji, a to na skolach ZS Stochov, ZS Chodovicka a

ZS Povrly.

Otazka ¢. 18:

Zaroven 94 % z nich zaky dokonce pobizi k dodrzovani pitného rezimu. Opét na skolach ZS

Stochov, ZS Chodovicka a ZS Povrly néktefi ugitelé zaky nepobizi.

Otazka €. 19 a ¢. 20:

Stejny pocet uciteli dohlizi zaroven i na to, zda Zaci svaci a 92,53 % z nich si dokonce v§imaji,
co zéaci konzumuji. Nejméné ucitell, ktefi dohlizeji a zaroven si v§imaji, zda a co Zaci svaci,

bylo na ZS Chodovické a ZS Stochov.

a) ZS Litvinov

Ukazalo se, Ze na této Skole jsou ucitelé sportovné zalozeni, zdravé se stravujici a zaroven se
zajimajici o nové trendy zdravého Zivotniho stylu. Zaroven se zajimaji a podili na zlepSovani
urovné kvality Skolni jidelny, dopliikového stravovani a moZznostech zajisténi pitného rezimu.
Hovofii s Zaky na téma zdravy Zivotni styl a snazi se je v tomto sméru vzdélavat. DohliZi na

jejich pitny a stravovaci rezim.
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b) ZS u Ri¢anského lesa

Zde jsou ucitelé hlavné zdravé se stravujici a zajimajici se o trendy zdravého Zivotniho stylu.
Navic se v tomto sméru snazi i dale vzdelavat. Avsak je zde vice kurakli v poméru s ostatnimi
vybranymi Skolami. Zajimaji se a podili na zlepSovani urovné kvality Skolni jidelny,
doplitkového stravovani a moznostech zajisténi pitného rezimu na jejich Skole. Hovofi s zaky
na téma zdravy zivotni styl a snazi se je v tomto sméru vzdélavat. Dohlizi na jejich pitny a

stravovaci rezim.

c¢) ZS Stochov

V poméru s ostatnimi vybranymi $kolami je zde nejméné sportujicich ucitelti a navic i vice
kutakd. Usiluji o aktivnéjsi G€ast jejich Skoly v projektech podporujici zdravi. S Zaky na téma
zdravy zivotni styl pfili§ mnoho uciteli nehovoii. Pouze jeden z ucditeli nepovoluje zakim

konzumaci népoji pfi vyuce a jen par ucitelii nevénuje pozornost tomu, zda zéaci svaci a piji.

d) ZS Chodovicka

Zde jsou ucitelé aktivni a sportujici. Neusiluji pfili§ o zmény ve Skolni jidelné a v moznostech
zajisténi pitného rezimu na jejich Skole. Na téma zdravy Zivotni styl nehovofi pouze malé cast
ucitelii. Pouze jeden z ucitelii nepovoluje Zaklim konzumaci napoju pfi vyuce a jen par ucitelt

odpovédelo, ze zaky aktivné nepobizi, aby svacili, a nesleduji, co konzumuji.

e) ZS Povrly

Na této Skole je nejméné zdravé se stravujicich ucitelli a S neymenSim z4jmem o nové trendy
Vv této problematice. Usiluji o zlepSeni irovné moznosti zajisténi pitného reZimu na jejich Skole.
Jejich Skola se momentalné nepodili na zddném z projektd podporujici zdravi, ale ucitelé se
aktivné snazi o jeji zapojeni. Pouze jeden z uciteld nepovoluje Zadkiim konzumaci népojl pfi

vyuce a jen jeden z ucitelll nevénuje pozornost tomu, zda zéaci svaci a piji.
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12. Shrnuti

Vyzkumna otazka €. 1:

Jak se pedagogové stavi ke zdravému zivotnimu stylu z pohledu viastni osoby?

Z provedeného Setieni vyplynulo, ze vétSina dotazovanych pedagogli ma osobn¢ ke zdravému
zivotnimu stylu kladny vztah. Snazi se zit aktivnim zplisobem Zivota a to tim, ze pravidelné
sportuji, ¢i se vénuji riznym pohybovym aktivitim a Vv souladu s tim se snazi i stravovat dle
zasad zdravého zivotniho stylu a o toto téma se obecné zajimaji. Na otdzku zdravého stravovani

odpovédélo kladné vyssi procento respondentli nezli na otazku pravidelného pohybu.

Vyzkumna otazka €. 2:

Jaky je jejich pristup viici skole ve smyslu propagace zdravého Zivotniho stylu?

Co se tyce pristupu ucitelll vici jejich skole ve smyslu propagace zdravého Zivotniho stylu, da
se konstatovat, Ze se v nekterych ohledech zajimaji a angazuji vice a nékde naopak mén¢. Vétsi
zajem projevili napiiklad u otazky o zajisténi pitného reZimu na Skole, ¢i zlepSeni jeho Grovné
kvality a aktivnéjsi Gcast Skoly v projektech podporujici zdravi, nezli u otazky tykajici se
zlepSeni urovné Skolni jidelny a doplitkového stravovéani. Divodem muze byt naptiklad fakt,
ze jsou surovni Skolni jidelny a doplitkového stravovani na jejich Skoldch momentéalné
spokojeni a tudiZ nemaji diivod o jeji zlepSovani a spiSe svou snahu soustfedi na jin¢ dalsi

oblasti, u kterych se domnivaji, ze by se daly zlepsit.
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Vyzkumna otazka €. 3:

Jaky postoj maji pedagogoveé viici svym zZakim z pohledu vychovy ke zdravéemu Zivotnimu stylu?

Velice pozitivnim zjisténim byl fakt, Ze téméf vSichni ucitelé maji kladny postoj kK vychoveé ke
zdravému zivotnimu stylu a Ze se zajimaji o stravovaci navyky svych zakt. Dikazem, Ze jejich
zajem neni pouze povrchni, je skutecnost, Ze se pokousi na své zaky v tomto sméru apelovat.
Snazi se je v této problematice vzdélavat, vést a motivovat k poznatklim a dodrzovani zasad
zdravého zivotniho stylu a spravnych stravovacich navyku. Spolecné s celou Skolou se je snazi
celkoveé Vtomto sméru pozitivné ovliviiovat. Z toho vyplyva, ze vzdélavani v této oblasti
neberou pouze jako svoji povinnost, kterou jim ukladd rdmcovy vzdélavaci program, ale
pfedevsim jako poslani a ze k véci pfistupuji zodpovédné a uvédomuji si vaznost a podstatu

vychovy v této oblasti.

Vyzkumna otazka €. 4:

Ovliviiuje zajem pedagogii o zdravi svych Zakui skutecnost, Ze se jedna o ucitele aktivné Zijici a
zdravé se stravujici, nebo tento fakt nehraje Zadnou roli a i ucitelé, kteri se za aktivni

nepovazuji, maji o zZaky stejné velky zajem?

Z vyzkumného Setfeni tedy navic vyplynulo, ze zajem o zdravi svych zaka projevili ucitelé bez
ohledu na to, zda se jedna o osoby sportujici a zdravé se stravujici, ¢i nikoliv. Z ¢ehoz vyplyva,
Ze i piesto, Ze se oni sami nefidi zasadami zdravého Zivotniho stylu, nemusi nutné znamenat,
Ze by o své Zaky neprojevovali zdjem v tomto sméru. Jejich vlastni zplisob zivota tedy nemusi

mit nutn¢ vliv na jejich vychovné piisobeni na zaky.
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V teoretické ¢asti jsme zjistili, ze jednim z hlavnich faktorti ovliviiujicich stravovaci navyky
déti mladsiho Skolniho véku, je ucitel. Pozornost jsem tedy soustfedila na pedagogy primarnich

skol a jejich postoje ke zdravému zivotnimu stylu a stravovacim navykim zaka.

Na zéklad¢ vSech ziskanych faktl, 1ze konstatovat, ze osloveni ucitelé projevili svilij zdjem o
danou problematiku. Vétsina z nich projevila svij kladny vztah ke zdravému zpiisobu zivota.
At uz tim, Ze se snazi pravidelné sportovat, zdrave se stravovat nebo Ze se o danou problematiku
jednoduse zajimaji. Navic projevili svij kladny a aktivni pfistup i vici Skole ve smyslu
propagace zdravého zivotniho stylu. Zajimaji se a snazi se svymi podnéty o zlepSeni celkové

urovné Skolniho prostiedi.

Dilezitym a podstatnym zjisténim tohoto vyzkumného Setieni byl fakt, Ze téméf vSichni ucitelé
projevili svilj zajem vici zaklim a zajimaji se o jejich zdravi a stravovaci navyky. Dikazem, Ze
jejich zajem neni pouze povrchni, je skute¢nost, Ze se snazi s Zaky na toto téma nejen hovotit,
ale zaroven je motivovat a vést k dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu a spravnych
stravovacich navyki jiz nyni v béZném Zivote. Spole¢né s celou Skolou se je snazi celkové
V tomto sméru pozitivné ovliviiovat. Z vyzkumného Setfeni navic vyplynulo, Ze nezéalezi na
tom, zda se jedna o sportovné zaloZené a zdravé se stravujici osoby, aby vedli své zaky
k dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu, nebot’ i ti jedinci, ktefi se témito pravidly sami
nefidi, maji o své zaky zdjem a snazi se je V této problematice vzdélavat. Z toho vyplyva, Ze
vzdélavani v této oblasti neberou pouze jako jejich povinnost, kterou jim ukladd ramcovy
vzdé€lavaci program, ale predevsim jako jejich poslani a ze k véci piistupuji zodpovédné a

uvédomuji si vaznost a podstatu vychovy v této oblasti.

Otéazkou vsak zistava, do jaké miry jsou vysledky tohoto vyzkumného Setfeni objektivni a zda
odrazeji realitu. Pfi posouzeni, zda ze zjisténych dat 1ze usoudit skute¢ny zajem pedagogi o
dané téma, je tieba pocitat s tim, ze se ucitelé chtéli ukazat se tzv. v dobrém svétle, coz mohlo
mit vliv na odpovédi n€kterych z nich. V tomto pifipadé by bylo tieba rozsitit vyzkumné Setieni
0 dalsi cilovou skupinu — Z4ky. Zjistili bychom tim tedy nazory obou stran a tim rtzné thly
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pohledu, které bychom mohli nasledné porovnat. Soucasné s tim souvisi i1 otazka, s jakymi
vystupy ovliviuji své zaky konkrétné ti ucitelé, kteti se nefidi zdsadami zdravého Zivotniho
stylu, ale pfesto se snazi na zaky apelovat, aby se oni témito zasadami fidili. Jak tyto ucitele
zaci vnimaji, kdyz jim vlastné nejsou vhodnym piikladem? Povazuji jejich rady a pfipominky
za podnétné? Napftiklad kdyz ucitel, kuték, poucuje své zaky o skodlivosti kouteni, i pfesto, ze
sdm koufti. V kazdém ptipad¢é by meli pedagogové spolu s rodici piedstavovat détem vhodny

priklad, aby jejich argumenty byly piesveédcivé.

Jednim z navrhd, jak se snazit stale zlepSovat uroven soucasné situace na sledovanych skolach,
je systémova podpora vzdélavani ucitelii. Mély by jim byt nabidnuta moznost kurzi,
workshoptl apod., jelikoZ ne kazdy se v tomto sméru snadno sdm orientuje. Dal§im feSenim by
mohly byt naptiklad i kurzy zamétené pro rodice. Naptiklad jako akreditovany projekt skoly.
V kazdém ptipad¢ lze poskytovat aktudlni informace o spravnych zasadach zdravého zivotniho
stylu a dané problematice na webovych strankach skoly (ptispévky, ¢lanky a odkazy k danému

tématu vcetné jejich aktualizaci).

Nejsem si jista, zda by navrhovana opatfeni byla Gispésna, ale na zakladé vysledkii vyzkumného
Setfeni se lze domnivat, Ze by je uvitali nejen pedagogové, ale 1 rodice, jelikoz ne vSichni jsou

v této problematice znali a jakékoli podpora by pro né mohla byt pfinosna
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Piiloha ¢. 1: Vzor dotazniku
Vazeni a mili pedagogove,

dovolte mi, abych Vas touto cestou pozadala o soucinnost pri vyplnéni nasledujiciho
dotazniku, jehoz prostrednictvim bych se chtéla pokusit zjistit, jaké jsou postoje vyucujicich

pedagogii na 1. stupni zdkladnich skol ke stravovacim navykiim a ke zdravému Zivotnimu stylu.

Jedna se o anonymni dotaznik a ziskané informace budou pouzity pouze pro vyzkumné

Setreni K mé bakaldrské praci.

1) Oznaéte prosim, jakého jste pohlavi:

b) Zena b) Muz

2) Vyberte prosim, do jaké vékové kategorie spadate:

b) Do 35 let b) Nad 35 let

3) Uved’te prosim nazev ZS$, na které pisobite:

4) Da se Fici, Ze jste ¢lovék sportujici? (pravidelné alespoii 3x do tydne provozujete
néjakou sportovni cinnost, organizované nebo neorganizované — napr. béh,

cyklistika, rychla chuze):

b) Ano b) Ne



5)

6)

7)

8)

9)

Snazite se stravovat dle zasad zdravého stravovani? (jite pokud mozZno vice jak 3x
za den, vyhybate se tuénym nebo slanym jidlim, dodrZujete zisady pitného
rezimu, jite zeleninu a ovoce, malokdy podléhate pokuseni fastfoodu):

b) Ano b) Ne

Zajimate se o nové trendy v problematice zdravého Zivotniho stylu? (dale jen

W ZZS%):

b) Ano b) Ne

Vzdélavite se v problematice ZZS? (navitévujete kurzy nebo samostudiem):

b) Ano b) Ne
Koufrite?
b) Ano b) Ne

Snazite se ovlivnit uroven stravovani ve Vasi jidelné? (podnéty na vedeni Skoly ¢i

kuchyné, at’ uz pochvalné nebo kritické):

b) Ano b) Ne

10) Zajimate se o nabidku sortimentu dopliikového $kolniho stravovani? (napojové a

jidelni automaty, bufety):

b) Ano b) Ne

11) Snazite se ovlivnit nabidku dopliikového $kolniho stravovani (kladnymi nebo

kritickymi postoji)?

b) Ano b) Ne



12) Nabizi Vase $kola néjaké mozZnosti k zajiSténi pitného reZimu (napojové automaty,

barely s vodou, pitka...apod.)?
b) Ano b) Ne
13) Pokud jste v piedchozi otazce odpovédéli ne, nebo pokud nesouhlasite s
momentalnim FeSenim Skoly k zajiSténi pitného reZimu, snaZite se tento stav
ovlivnit?
b) Ano b) Ne
14) Podili se Vase $kola na nékterém z projekti podporujicich zdravi?
b) Ano b) Ne
15) Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéli ne, nebo pokud se domnivate, Ze by se
Vase Skola méla aktivnéji ucastnit na téchto projektech, snaZite se tento stav
ovlivnit?
b) Ano b) Ne

16) Hovo¥ite s Ziky na téma ZZS?

b) Ano b) Ne

17) Smi se Zaci ve VasSich hodinach vyuky napit?

b) Ano b) Ne

18) Pobizite Zaky k dodrZovani pitného rezimu?

b) Ano b) Ne



19) Dohlizite, zda Zaci svaci?

b) Ano b) Ne

20) Vsimate si, co Zaci konzumuji?

f) Ano b) Ne

Na zavér mi dovolte, abych Vam srdecné podekovala za Vas cas a ochotu.

Petra Hejdukova
Studentka 3. rocniku
Univerzity Karlovy
Pedagogicke fakulty



Dotaznik:
Vazeni a mili pedagogové,

dovolte mi, abych Vis touto cestou poZddala o soucinnost pFi vyplnéni ndsledujiciho
dotazniku, jehoZ prostfednictvim bych se chtéla pokusit zjistit, jaké Jsou postoje vyucujicich

pedagogii na 1. stupni zdkladnich kol ke stravovacim ndvykim a ke zdravému Zivotnimu stylu.

Jednd se o anonymni dotaznik a ziskané informace budou pouzity pouze pro vyzkum k mé

bakalarské praci.

1) Oznadlte prosim, jakého jste pohlavi:

@ Zena

b) Muz

2) Vyberte prosim, do jaké v&kové kategorie spadate:
a) Do 35 let

@Nad 35 let

3) Uved’te prosim nazev ZS, na které pusobite:

.......................................................................................................

4) D4 se Fici, Ze jste ¢lovEk sportujici? (pravidelné alespoii 3x do tydne provozujete
néjakou sportovni &innost, organizované nebo neorganizované - nap¥. béh,
cyklistika, rychla chize):

a) Ano

@Ne

S) SnatZite se stravovat dle zdsad zdravého stravovini? (jite pokud mozno vice jak 3x
za den, vyhybdte se tuénym nebo slanym jidlim, dodriujete zasady pitného
rezimu, jite zeleninu a ovoce, malokdy podléhate pokuSeni fastfoodu):

-
( 3) Ano
b) Ne



6) Zajimate se o nové trendy v problematice zdravého Zivotniho stylu? (ddle jen
,,ZZS“):
//ali 'AnO

b) Ne

7) Vzd&lavite se v problematice Z78? (navitévujete kurzy nebo samostudiem):
a) Ano '
)N

8) Kourite?
a) Ano
)Ne

9) Snazite se ovlivnit Grovei stravovéni ve Vasi jideln&? (podnéty na vedeni Skoly &i
kuchyng, at’ uz pochvalné nebo kritické):
(@), Ano
(%)
b) Ne

10) Zajiméte se o nabidku sortimentu dopliikového $kolniho stravovani? (ndpojové a
jidelni automaty, bufety):

@) Ano

b) Ne

11) Snazite se ovlivnit nabidku doplikového §kolniho stravovani (kladnymi nebo
kritickymi postoji)?

@) Ano

b) Ne

12) Nabizi Vase $kola n&jaké rlioinosti k zajiSténi pitného reZimu (ndpojové automaty,
barely s vodou, pitka...apod.)?
a) Ano

@Ne



13) Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ne, nebo pokud nesouhlasite s
momentalnim FeSenim $koly k zajiSténi pitného rezimu, snazite se tento stav
ovlivnit?

a) Ano
bh) Ne

14) Podili se Vase $kola na nékterém z projektu podporujicich zdravi?
/a) Ano
b) Ne

15) Pokud jste v predchozi otizce odpovédéli ne, nebo pokud se domnivite, Ze by se
VaSe Skola méla aktivnéji ucastnit na téchto projektech, snazite se tento stav
ovlivnit?

a) Ano
b) Ne

16) Hovofite s zaky na téma ZZS?
[a) Ano
b) Ne

17) Smi se Zaci ve VaSich hodinach vyuky napit?
(a) Ano
b) Ne

18) Pobizite Zaky k dodrzovani pitného rezimu?
a) Ano
(o) Ne

19) Dohlizite, zda zaci svaéi?
.\a) Ano

b) Ne



20) Vsimate si, co Zaci konzumuji?

(a), Ano

b) Ne

Na zavér mi dovolte, abych Vam srdecné podékovala za Vas cas a ochotu.

Petra Hejdukovad
studentka 3. rocniku
Univerzity Karlovy
Pedagogické fakulty



