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Anotace

Bakalatska prace pojednava o rozvoji jemné motoriky u déti mladsiho skolniho véku.
Teoreticka Cast je vénovana specifikim mladsiho Skolniho veéku, rozvoji jemné motoriky,
charakteristice Skolni druziny a papiru jako jednomu z nejvhodnéjSich technickych
materidlti pouzivanych v zdjmové ¢innosti ve Skolni druziné. Vyzkumna ¢ast obsahuje
soubor Cinnosti pro praci s papirem a papirenskymi vyrobky, pomoci kterych by mélo
dochazet k rozvoji jemné motoriky u déti mladsiho Skolniho véku. Je zde navrzena
a popsana realizace akéniho vyzkumu k posouzeni vhodnosti daného souboru. Tento

vyzkum je nasledn€ vyhodnocen a uvedeny jeho vysledky.

Annotation

The Bachelor thesis focuses on fine motor skills development of lower elementary age
children. The theoretical part presents specific features of the lower elementary age, fine
motor skills development, after school care, and paper as one of the most appropriate
technical materials used for art work in after school care. The research part includes
portfolio of activities based on using paper and paper products, which should support and
improve fine motor skills at the lower elementary age.This part also presents methods of
implementing action research focused on testing appropriateness and effect of these
activities. The research outcomes are analysed, and the results are presented in the final

part.
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Uvod

Rozvoj jemné motoriky u déti mladsiho Skolniho véku povazuji za velmi dualezité
a zajimavé téma. Pracuji jako vychovatelka ve Skolni druzing a v zdjmovych ¢innostech
se zamé&fuji na motorické dovednosti u zaku a jejich rozvoj. Jako technicky material pfi
téchto Cinnostech Casto pouzivam papir, ktery ma mnoho piednosti. Jedna se o cenové
dostupny material, zdravotné nezavadny, s moznosti volby rGznych technik préace.
Rozviji nejenom jemnou motoriku, ale umoznuje ziskavat nové dovednosti, znalosti
a podporuje fantazii u zakt. Cilem prace bylo vypracovat soubor ¢innosti pro praci
s papirem a papirenskymi vyrobky, pomoci kterych bude dochdzet k rozvoji jemné
motoriky u déti mladsiho Skolniho v&ku pfti ¢innostech ve Skolni druzin€. Navrhla jsem
arealizovala akéni vyzkum k posouzeni vhodnosti souboru ¢innosti z hlediska rozvoje
jemné motoriky u déti a realizovala jsem ho v oddéleni Skolni druziny, které navstévuji
zaci z prvnich tfid. Nasledné jsem tento vyzkum vyhodnotila a uvedla jeho vysledky.
Problematiku rozvoje jemné motoriky u této skupiny zakt by bylo zajimavé sledovat
dlouhodobé. Bohuzel kazdy skolni rok se sestavuji nové skupiny zakli v oddélenich
Skolnich druzin, a tak tyto Zaci jiz nebudou tvofit stejnou skupinu jako v tomto Skolnim

Troce.



1 Cile a ukoly bakalarské prace

Hlavni cile:

cilem prace je navrhnout a vypracovat alternativni soubor ¢innosti pro praci
s papirem a papirenskymi vyrobky, pomoci kterych by mélo dochazet k rozvoji
jemné motoriky u déti mladsiho Skolniho veéku pfi ¢innostech ve Skolni druzing;

na zéklad¢ pedagogického Setfeni zjistit, zda alternativni soubor ¢innosti vede
v ur¢itém casovém obdobi k rychlejsimu, snaz§imu a pevnéjsimu rozvoji jemné

motoriky u zaku.

Dil¢éi cile:

rozbor problematiky rozvoje jemné motoriky v praktickych ¢innostech v ramci
vychovné prace s détmi mladsiho Skolniho véku ve Skolni druzing pii praci
s papirem a papirenskymi vyrobky;

vypracovat navrhy ¢innosti, které by mohly vést k rozvoji jemné motoriky u zak;
zjistit, zda tyto navrzené Cinnosti skutecné povedou v urcitém case k rozvoji

jemné motoriky.

Ukoly, které povedou k naplnéni cilii:

pojednani specifikace mladsiho Skolniho v&ku;

studium a analyza zdrojii vztahujicich se k problematice mladSiho Skolniho véku,
k problematice rozvoje jemné motoriky;

analyza Skolniho vzdélavaciho programu Zakladni Skoly Zdenky Braunerové
Roztoky;

uvést, jak jsou vychovné c¢innosti Skolni druZiny zaméfené na rozvoj jemné
motoriky u déti mladSiho Skolniho véku realizované v konkrétni Skole;
vytipovani ¢innosti, které by mohly vést pfi praci s ur€itym druhem materialu
k rozvoji jemné motoriky déti mladSiho Skolniho véku;

navrh pland, kdy a ve kterém obdobi Skolniho roku by se tyto ¢innosti mohly
realizovat;

stanoveni kritérii pro zjiSténi rozvoje (stagnace) jemné motoriky;

navrhnout pro ¢innosti takové pracovni ndméty, na kterych by byla tato ¢innost

realizovatelnd a pfi kterych by si méli Zaci jemnou motoriku zdokonalit;



e realizovat vychovnou ¢innost a pii ni vykonavat ¢innosti rozvijejici motorické
dovednosti;

e vyhodnotit ovéfovani a vyhodnotit zavéry.



2 Teoreticka cast

2.1 Specifika mladsiho Skolniho véku

Skolni vék je obdobim, ve kterém dité navitévuje zékladni $kolu. Mizeme ho délit na tfi
¢asti. Ranny Skolni v€k je obdobim, které zacind nastupem ditéte do skoly. Nastavd zména
socialniho postaveni, které¢ podnécuje dalsi vyvoj ditéte, jeho osobnosti, schopnosti
a dovednosti. Ziskd novou socidlni roli, nauci se Cist, psat, pocitat. V obdobi stfedniho
Skolniho véku dité prechazi na druhy stupen zékladni Skoly a toto obdobi trva zhruba do
12 let. Dochézi k nadpadnym zménam, na které lze pohlizet jako na piipravu na dobu
dospivani. Dité zaujiméd urcitou pozici ve Skole, osobnostni vyvoj ovliviiuje také
i vrstevnickd skupina. Je to obdobi relativné klidné a vyrovnané. Starsi Skolni vék je
obdobim pubescence, tj. prvni faze dospivani. Probihd na druhém stupni zékladni Skoly
a trva priblizn€ do patnacti let, tj. do ukonceni povinné Skolni dochazky. (Vagnerova

2012)

Dalsimi specifiky mladSiho Skolniho véku je Skolni zralost, Skolni pfipravenost a télesny
vyvoj. Skolni zralost uruje zralost centralni nervové soustavy. Tato zralost je zfejma
z odolnosti viic¢i zaté€zi, zvySenim emocni stability a schopnosti soustfedit se. Je také
podminkou pro uspé$nou adaptaci na Skolni rezim. Senzorickd koordinace, rozvoj
motoriky a liberalizace je ji také ovlivnéna. Uroveii regulaénich kompetenci piisobi na
vyuziti rozumovych schopnosti a tim ovliviiuje usp&$nost ve $kole. Skolni pfipravenost
ma za cil dosdhnout u déti Skolni zplsobilosti na zdklad€ urcité trovné piedskolni
ptipravy z hlediska vlivu prostfedi, vychovy a schopnosti. U¢itelé¢ zakladnich Skol ve
spolupraci s pedagogicko — psychologickymi poradnami ptipravuji celou fadu materiali,
které vyuzivaji pti zapisech do prvnich tfid, a tak maji moznost zachytit déti, u kterych
by se mohly ve Skole objevit obtiZe. (Zelinkova 2011) Mladsi Skolni vék se vyznacuje
napadnym rustem deéti do vySky. Neni dokonéen vyvoj kostry, dochéazi k jejimu
formovani, sristani i ke zméndm tvaru kosti. Stale je zde i mnoho chrupavcité tkané a pti
nepfiméfeném zatizeni mize dochazet k vadnému drzeni téla. DéEti se vyznacuji velkou
pohybovou aktivitou, pohyby jsou piesnéjsi, rychlejsi, vytrvalejsi a zlepSuje se také jejich

koordinace. (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011)
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2.2 Vyvoj poznavacich procesii v obdobi mladsiho skolniho véku

Vyvoj zrakového a sluchového vnimani

Rozvoj kompetenci ve zrakové a sluchové percepci je jednou ze slozek Skolni zralosti
a v tomto obdobi dosahuje urovné potiebné pro zvladnuti osvojit si ¢teni a psani. ZlepSuje
se vidéni nablizko. Déti predSkolniho véku Iépe zaosttuji na dalku nez na blizko, ale u déti
mladsiho Skolniho véku se zvySuje schopnost ovladat akomodaci o¢ni ¢ocky. Zvladaji
1épe rozliSovat obrazky, ¢islice 1 pismena arozpoznavaji rizné detaily 1 jejich pocet
a tvar. Déti mladSiho Skolniho véku, jsou schopny koordinace o¢nich pohybii, postupného
prohliZzeni s uréitym fddem a také se zaméfit na urcity cil. Dochazi k rozvoji irovné
senzomotorické koordinace, hlavné pohybt ruky a oka. Vnimani je zpétnou vazbou
o presnosti aktivit a rozviji dovednosti u ditéte. Na pocatku mladsiho Skolniho véku
dozravéa schopnost rozpoznavat zvukovou podobu mluveného slova, jako jsou slova,
slabiky, jejich pocatek a konec. Také dokéazi rozeznavat délku samohlasek, mekke i tvrdé

slabiky a rozliSovat hranice slov. (Vagnerova 2012)
Vyvoj mysleni

,»Rozvoj mysleni mladsich Skoldkii se projevuje pouzZivanim takové strategie uvazovani,
ktera se ridi zdkladnimi zdkony logiky a respektuje viastnosti pozndavané reality, ...
(Vagnerova 2012, s. 266). Piaget toto obdobi nazyva tazi konkrétnich logickych operaci.
Uvazovani u ditéte se meéni postupné, mysleni je vazano na realitu. Dité€ je schopno
zkuSenost. Zaméfuje se na poznavani skutecného svéta, rad¢éji vychazi z vlastni
zkuSenosti a ma zajem piesveédCit se o pravdivosti tvrzeni. Vazanost na urcité znaky
ustupuje. Do celkového zavéru zahrnuje vice hledisek, kterd umi kombinovat. Tedy déti
mladsiho Skolniho veéku uvazuji jiz komplexnégji a flexibilnéji. DokaZi pochopit trvalost
podstaty, ze objekty a situace mohou mit riznou podobu, i kdyz jde stale o totéz. Osvojuji
si chapat vratnost promén (myslenkovych operaci), zménu situace jiz nechapou jako
definitivni. Vézanost na realitu pfedstavuje omezeni, byva pifekondna az ve starSim

Skolnim veku. (Vagnerova 2012)
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Exekutivni funkce a autoregulace

Kontrola fizeni aregulace poznavacich procesti ajejich aktivit — jde o schopnost
a dovednost rozhodovat se, organizovat aplanovat postupy, cilevédomée a pruzné
reagovat. Ve Skolnim veéku se zvysuji naroky na pracovni pamét. Déti musi zpracovat
a udrzet vice informaci a kapacita pracovni paméti se plynule zvySuje. Také se zlepSuje
flexibilita pozornosti. Dité je schopno podle potfeby pifesouvat pozornost, potlacit
nepotfebné informace, monitorovat chyby, ale i piepinat mezi pokyny. Schopnost
soustiedit se je jednou ze slozek Skolni zralosti, ale jeji délka je stale omezena. V sedmi
letech se dité¢ dokaZe soustfedit pfiblizné¢ 10 minut. Schopnost ovladat pozornost se
zvySuje mezi osmym a jedendctym rokem. ZlepSuje se také sebeovladani a vytrvalost.
Presto v mlad$im Skolnim véku pfetrvava tendence v§imat vSech riiznych podnétii a na
n¢ také reagovat. V priibéhu celé skolni dochdzky dochazi u déti k rozvoji autoregulace,
ktera se projevuje zménou postoje k prekazkam. U ditéte v mladSim Skolnim véku stale
prevlada emocni regulace. Dochazi k rozvoji sebekontroly, ale dit¢ bez podpory
dosp€lych mnohdy nemuize dosahnout urcené cile, musi byt vedeno a kontrolovano.

(Vagnerova 2012)
Pamét’ a uCeni

Mezi Sestym a dvanactym rokem se pamétové funkce intenzivng rozviji. Déti zaCinaji si
osvojovat pamét'ové strategie jako je opakovani, usporadani informaci, vybavovani, a to
pod vedenim dospélych. Lépe si je osvojuji ve zndmé situaci, pii praci se zndmym
materidlem. U nejmladSich Skoldka pii uceni funguje pamét mechanicky, az pozdéji

pouzivaji u€innéjsi strategie zapamatovani. (Vagnerova 2012)

Vyvoj jazykovych kompetenci

Pti nastupu do Skoly, by dit€¢ mélo mit dosdate¢nou slovni zasobu, ktera se dale ve skole
rozviji pod vlivem vyuky. U slov se uc¢i vnimat jejich podobnost, rozdilnost, totoznost.
Na pocatku Skolniho véku déti nékdy jesté pln€ nepochopi smysl sdéleni. Mluvi vétSinou
gramaticky spravné, ale vétiinou neuvédoméle. Cteni je zpo&atku bez porozuméni, ale na
konci druhé tfidy dochéazi ke zlepSeni kvality ctenafskych dovednosti, které vede
k porozuméni textu. Vyvoj psani probiha ve dvou fazich. Nejdiive déti musi zvladnout

techniku psani a az pozdé€ji se zamétuji na obsah. (Vagnerova 2012)
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Emocni vyvoj a socializace

Skolni vék nazyva Erikson fazi citové vyrovnanosti. Zvysuje se odolnost vidi zatézi
a nabyva emoéni stabilita. Skolaci jiz 1épe chapou své pocity. Prohlubuje se schopnost
ovladat, avsak je nedavaji tak najevo jako déti v predskolnim véku. V socializaci je velmi
dalezity nastup ditéte do Skoly. Je to faze ptipravy na uplatnéni ve spolecnosti. Dité
navazuje nové vztahy s lidmi. Dulezité pro Skolni vék jsou tfi socialni skupiny: rodina,

Skola, vrstevnicka skupina. (Vagnerova 2012)

2.3 Motorika

Motorika je pojem oznacujici celkovou pohybovou schopnost organismu. Hraje
vyznamnou roli ve vyvoji ditéte. Je prvnim prostiedkem v procesu pozndavani okolniho

sveta, podili se na vyvoji kognitivnich funkci. (Zelinkova 2011, s. 50)
Hruba motorika

Prostiednictvim  velkych svalovych skupin se uskuteciuje hrubd motorika.
U novorozenct probihd na zakladé reflexii. Zac¢atkem kojeneckého obdobi se dité zacina
Po tfetim roce ditéte se rozvoj motoriky zpomaluje; zakladni pohybové dovednosti ma jiz
osvojeny. V mladS$im Skolnim véku dochazi ke zklidiiovéani rozvoje hrubé motoriky. Dité
ma pohyby presnéjsi aumi je ucelné vyuzivat. Ve starSim Skolnim veéku dochazi
k rychlému a nerovhomérnému télesnému ristu, coz ma za nasledek snizenou vykonnost,
unavitelnost a mensi odolnost dospivajicich. Pohyby byvaji 1 méné koordinované.

(Zelinkova 2011)
Jemna motorika

Jemna (obratna, obratnostni, Sikovnosti, dovednostni atd.) motorika je definovana jako
schopnost obratné, kontrolované manipulovat malymi predméty v malém prostoru.
(Vyskotovda, Machdckova 2013, s. 10) Jeji vyvoj je propojen s hrubou motorikou.
Koordinace pohybl jemné motoriky se zlepSuje v batolecim véku. Dité zacina své
pohyby, napt. pohyby ruky, ovladat. Motorické schopnosti uplatiiuje pifi hromadéni

pfedméti, ale 1 pfi jejich zahazovani. Kolem patnactého mésice dovede drZzet hrnek
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a 0 néco pozdéji je schopno obracet stranky. Dvouleté dité zvlada navlékat korale, dokaze
se najist 1zickou, zvlada drzet tuzku v ruce a ¢marat s ni. Objevuje se lateralita, ale
k jejimu ukotveni dochazi az kolem Sesti let ditéte. Po tfetim roce je dité samostatné;jsi,
dale se zlepSuje koordinace, dokdze si zapnout knofliky, oblékat se, pokousi se stiihat
ntzkami, uchopuje psaci potieby a snazi se je pouzit. Rozviji se kresba. V péti letech umi
nakreslit postavu, ktera ma trup i koncetiny. Vybarvuje, kombinuje rGzné barvy,
vystiihuje. Pracovni nacini by mélo zvladat spravné drzet a pouzivat. Kolem Sestého roku
si zacCina vSimat detailti a pouziva je ve své kresbé. Také umi ud¢lat uzel, Sit velkou
jehlou, fezat pilkou, pouzivat kladivo. (Vyskotova, Machackova, 2013) Do skupiny jemné

motoriky fadime manipula¢ni aktivity a komunika¢ni motoriku.

Manipulacni aktivity

,Manipulace je manualni cinnost pri vykonavani sloZitych praci, odborny zpiusob
zachdzeni s objektem * (Vyskotovd, Machdckova, s.10). Manipulaéni aktivita je schopnost
provadét slozité pohyby, zvladat je koordinované a upravovat je podle podminek. Tyto
pohyby jsou zamérmé, cilené, uvédomované a vedouci k tviiréi innosti Elovéka. Clovek
je schopen formy manipulace rizné¢ kombinovat napt. Gchopy, udery, tlaky. V jemné
motorice také mluvime o pedipulaci a oropulaci. Pedipulaci nazyvadme cilené a zdmérné
pohyby provadéné nohama. Oropulace je manipulace vykonavéana pomoci ust, ktera jsou
prvnim nastrojem pro uchopovani ptedmétl, a az pozdéji tuto Cinnost piebiraji ruce.
které vstupuje do vzajemné spoluprace s prostiedim. Prostfednictvim manipulace ¢lovek
vykonava razné tkoly, tvofi a pracuje. Tuto ¢innost vykonava uvédoméle a zamérné.

(Vyskotova, Machackova 2013)

Komunikaéni motorika

Pod tento pojem spadaji - oromotorika, logomotorika, grafomotorika, mimika
a vizuomotorika.

Oromotorika - jedna se o pohyby mluvicich orgénti, které umoznuji svaly v oblasti Ust.
Souvisi s logomotorikou a mimikou. ,,Logomotorika je pohybova aktivita mluvicich
organii pri artikulované reci.“ (Vyskocovda, Machackova, s.10) Zapojuji se pievazné
svaly v oblasti Gst, pohyby na sebe navazuji a prolinaji se. Neopominutelnou tlohu zde

zaujima také jazyk, jeho pohyb, poloha a pfitlaky.
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Grafomotorika - jde o souhrn pohybt, které jsou ve vztahu s vykonavanim grafickych
¢innosti. Jedna se o psychomotorické ¢innosti vykonavané, napf. pii psani, ¢teni, kresleni,
rysovani. U jedince se vyviji a zdokonaluje individualné v priibéhu vyvoje. Zlepsuje se
koordinace rukou a o¢i, dochdzi k osvojovani pisma. Pfi manipulaci s psacim nastrojem
je nutna souhra oc¢i a ruky, jeho spravny zptsob drzeni a také i vhodna poloha téla.
Mimika - uskuteciiuje se zdmérnou i podvédomou pohybovou aktivitou svali v oblasti
obliceje. Ma za cil vyjadfit, napi. pocity, myslenky, zaméry, emoce jedince a umoznuje
mu vytvorit rizné¢ emocionalni vyrazy v jeho tvari. Gestikulace zahrnuje koordinované
pohyby téla (gesta, posunky), které slouzi jako doprovod nebo néhrada feci.
Vizuomotorika - je schopnost koordinace pohybt rukou a oci. Vizuomotorika je
neopomenutelna podminka pro rozvoj grafomotorickych dovednosti u ditéte. Dit¢ musi
nejdiive pismena ulozit do zrakové paméti a nasledné sloucit tento obraz s pohyby ruky.

(Vyskotovd, Machdackova 2013)

Jemna motorika u ditéte v predskolnim véku

V obdobi pied nastupem do Skoly se jemna motorika u déti zlepsuje. ,,V predskolnim véku
Jje uroven jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky jednim z duleZitych kritérii pri
posuzovani zplisobilosti k zahdjent skolni dochdzky. * (Bedndrovd, Smardova 2011, s.13)
Oblékani, stolovani, hygienické dovednosti, pomahani v domécnosti (naptiklad tklid
hracek) rozviji koordinaci téla, jemné pohyby rukou a jejich souhru s o¢ima. Vedenim ke
kresleni, dokreslovanim i omalovdvanim podporujeme u déti rozvoj vizuomotoriky
a grafomotoriky. Urovei jemné motoriky u predikolnich déti nam pravé miize poskytnout
kresba, ktera byva jiz realistictéjsi, tvarovangjsi, proporcionalnéjsi, a pibyva u ni detailq.
Mensi obratnost pifi kazdodennich cCinnostech, nevyhledavani kresleni, malovani
a ¢innosti vyzadujicich koordinaci a obratnost jemnych pohybli mlZe ukazovat na
nevyzralost jemné motoriky u predskolnich déti. Kresby téchto déti byvaji chudsi,

jednodussi, jejich linie jsou Casto kostrbaté a tato kresba celkoveé odpovida ditéti mladsiho

véku. (Bednarova, Smardova 2011)
Jemna motorika u déti mladsiho Skolniho véku

Jemna motorika je vyznamna pro Skolni tispéSnost a stale se zvySuje jeji iroven. V tomto
obdobi se nadale vyviji i pohybova koordinace, ktera je spojena s vyvojem hrubé a jemné

motoriky. Tuto koordinaci uplatitujeme kazdy den, od narozeni az do dospé&losti. Do této
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oblasti spada i grafomotorika, motorika artikulacnich organti a o¢ni pohyby. Motorika
artikulac¢nich organii mé vliv na vyslovnost u déti a tim ovliviiuje jejich fec, cteni a psani.
Také mikromotorika o¢nich pohybii, zejména pohyb zleva doprava, je nezbytny pii
osvojovani si Cteni a psani. Senzomotorika, koordinace pohybil a vnimani, je potiebna
pro dalsi rozvoj jemné motoriky a jeji poruchy jsou patrné, napiiklad pfi pisemném
projevu ditéte. (Zelinkova 201 1) Urcita troven grafomotorickych schopnosti je dulezitym
predpokladem k Gspésnému zvladnuti psani. Mezi tyto schopnosti fadime, naptiklad
koordinaci pohybt leva ruka - prava ruka, koordinaci ruka - noha, automatizaci pohybu,
zapamatovani a napodobovani pohybu, jemnou motoriku ruky, odpovidajici uroven hrubé
motoriky, propojeni vnimani s pohybem, orientaci na plose a v prostoru. (Jucovicovad,
Zackova 2014) Uroven grafomotoriky je patrna z kresby. Kresba ditéte v sedmi letech ma
jiz mnozstvi detailii. Sestileté dité dokaZze nakreslit trojithelnik a sedmileté i kosodélnik.
(Zelinkova 2011) Mezi Sestym a sedmym rokem se zdokonaluji jemné a ptesné pohyby
prst a tim 1 se vytvari schopnost manipulace s riiznymi ptedméty. Jiz predtim si dit¢ musi
osvojit rizné koordinované pohyby. Dité by mélo naptiklad spravné drzet tuzku, zachazet
s listem papiru. Zav€asu vhodné opravujeme technické chyby, kterych se mohou déti pti
téchto ¢innostech dopoustét. Zvlastni pozornost vénujeme spravnému sezeni, spravnému
polozeni zapésti pracujici ruky i poloze listu pii kresleni a psani. Dité musi sedét u stolu
rovng&, pouze hlavu ma naklonénou lehce dopiedu. Chodidly se dotyka podlahy a to celou
plochou plosky nohy. Ruku, kterou nepracuje, ma poloZenou na stole, ohnutou v lokti
podélné s okrajem stolni desky, loket pracujici ruky nezdviha nad stolem, ale lezi mu na
pracovni desce. Zapésti této ruky musi mit uvolnéné tak, aby mohlo vykonavat pohyb
ruky do vSech stran. Dit€ musi sprdvné¢ drZet psaci nacini. Na hornim ¢lanku
prostiednicku leZi tuzka, kterou pfidrzuje palec a shora ukazovacek, ktery je o néco nize
nez konec palce. O povrch papiru se opira zapéstim 1 hranou malicku. Horni konec tuzky
mu mifi k rameni piSici ruky. Pti kresleni a psani je dlleZita také poloha listu. List by mél
leZzet natoCeny ke kraji stolu pod thlem 30 stupnii tak, aby se dit€¢ nemuselo pfilis
natahovat. VSechny technické chyby je nutné co nejdiive u ditéte napravit. Mezi
nejcastéjsSi symptomy nespravného rozvoje navyka psani mizeme zaradit drzeni tuzky
stiskem v pésti, drzeni tuzky za spodni nebo horni konec, Spatné natoCeni zapésti,
ukotveni pracujici ruky na misté s prsty vykondvajicimi velmi drobné pohyby, silné nebo

prilis volné stisknuti tuzky, vytaceni papiru do rtiznych stran, nespravna poloha sezeni pfi
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préci, napiiklad ohnuté zada, jedno rameno vpted, lokty ze stolu, tlak nohou na podlahu.
Procvicovani spravnych navyka pii psani je nutné Casto opakovat. ProcviCovani by
nem¢lo trvat déle nez 20 minut. (Svojtka2011) Rozvoj jemné motoriky a senzomotorické
koordinace lze podpofit cviky, jejichz cilem je uvolnit nezadouci svalové napéti, podpofit
souhru jednotlivych pohybi, zlepsit pohybové dovednosti a zpevnit potiebné svalstvo
ruky. Mezi vhodné Cinnosti a cvic¢eni fadime vlepovani dilka papiru do predkreslen¢ho
obrysu, vytrhavani z papiru, sklddani papiru, stfihani, vybarvovani, rizné¢ drobné ru¢ni
prace, manipulace s nafadim, pleteni copankti, prace s pfirodninami, provlékani,
modelovani a jiné. S nacvikem stiihani postupujeme od stithani v libovolném sméru, pak
nasleduje stfthani mezi dvéma rovnymi Carami, stithani po silné ¢afe, po nezvyraznéné
¢afe, nasleduje stfthani vlnovky, obvod kruhu, vystfihovani uhli, a nakonec k riznym
kombinacim stfihani a vysttihovani. (Jucovicova, Zackova 2014) Déti v mlad$im skolnim
veéku maji rady ¢innosti, ve kterych mohou prokazat svoji zruénost, obratnost. Rady néco
zhotovuji vlastnima rukama, vyrabéji potfebné a uzitecné véci, pii kterych stiidaji rizné
druhy c¢innosti. Ruéni prace ma vyznamny vliv na rozvijeni diferencovanych
a koordinovanych pohybii a na rozvoj kontroly téchto pohybt svalovym citem a zrakem.
(Petrovskij a kolektivi977) Prosttednictvim tvofivych her a naméti pfispivame
k zdokonalovani jemné a hrubé motoriky, tvofivych a vytvarnych schopnosti,
k logickému mysleni a pohybové dovednosti. Vytvarné ¢innosti, ¢innosti s pouzitim
rizného materialu, pomucek, doplnkl a pfedmétli napomahaji k rozvoji piedstavivosti,
jemné motoriky, technické zru¢nosti a estetického citéni. Vzdy by méla pfed touto
ginnosti probéhnout vhodna a napadita motivace. (Spackovdl998) Télesna a pohybova
inteligence se vyznaCuje schopnosti osvojit si rizné pohybové dovednosti, t&lesnou
obratnosti a vysokou trovni koordinace motoriky. Jedinci maji schopnost obratné
zachazet s predméty, ktera vyzaduje naroky na jemnou motoriku rukou a prstil. (Svarcovd
2008) Ucitel by m¢l dobtfe poznat individudlni zvlaStnosti zéka, kazdy zak by mél mit
moznost pocitit radost a uspéch. Je nutny komplexni rozvoj osobnosti Zaka v oblasti

kognitivni, afektivni a psychomotorické. (Kalhous, Obst a kol. 2002)

Poruchy motoriky
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Problematika poruch jemné motoriky se tyka predevsim budoucich povolani. Je otazkou,
do jaké miry se muzZe tento nedostatek behem vyvoje menit a event. i cvicenim urovern
wkonit zlepsovat. Je znamo, Ze napr. u dysgrafikii se doporucuji specidlni cviky.
mozkovymi poruchami vzniklymi v obdobi perinatdlnim a postnatdlnim. Rizikové
obdobi pro vznik téchto poruch je obdobi porodu. Dal§im faktorem, o kterém se
domnivame, ze muze ovlivnit jemnou motoriku pii pfed¢asném porodu, je nezralost
(nedonoSenost) ditéte. Tyto poruchy se méné Casto vyskytuji samostatné¢, mnohdy jsou
kombinované s jinymi nedostatky, napiiklad s mentalnim opozdénim a snizenym
tempem. Nedostatky v jemné motorice mohou byt patrné snizenim funkce v jemné
koordinaci prstl a rukou. Mensi manudlni zru¢nost u takovychto déti byva ptic¢inou horsi
znamky z pracovniho vyucovani. Pfi jemnych pracich s papirem, dievem, drobnymi
vécmi a jinym materidlem jsou patrné neptesnosti, vyrobky byvaji uspinéné a neptisobi
estetickym dojmem. Tyto déti vétSinou takové Cinnosti nevyhledavaji. (Langeri999)
U ditéte oslabeni v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky miize vést k neplynulosti
tah, ke zvySenému tlaku na tuzku, k proménlivosti velikosti asklonu pisma,
k necitelnosti pisemného projevu a ke snizené rychlosti. Po zahdjeni Skolni dochazky
nevyzralost v oblasti sebeobsluhy miize znamenat velky problém. Dité¢ se mlze citit
bezradné a ménécenné, objevuje se u ného pocit strachu, beznadéje a byva nesamostatné,
vyzadujici pomoc druhych. (Bedndiova, Smardova 2011) Praxie je schopnost planovat
a v urcitem casovem sledu provadet smysluplné pohyby, pricemz vznika takzvana
kinestetickd melodie. (Zelinkova 2011, s.59) Podminkou je vzajemna spoluprace dil¢ich
oblasti mozku. Dyspraxie znamend nedostatecné vyjadrené, rozvinuté praktické
schopnosti. (Zelinkova 2011, s.60) Dé&ti s dyspraxii se projevuji neplanovanymi pohyby,
jsou nesikovné, tézkopadné anedokdzi se plné soustiedit. Nejedna se o poruchu
pohyblivosti, ale o oslabeni v chéapani télesného schématu a o poruchy vnimani
kinestetickych, vestibularnich a dotykovych podnéti. U takovéhoto ditéte mliZeme
pozorovat tézkosti, napiiklad pfi zapinani knoflikli, zavazovani klicky, chytani mice,

hazeni pfedmétem, tleskani a kresbé obéma rukama zaroven. (Zelinkova 2011)

2.4 Charakteristika Skolni druziny
Skolni druziny jsou zarizeni, které maji v nasi republice dlouholetou tradici a plni

vwznamnou vilohu na prvaim stupni zdkladni Skoly. (Hdjek, Pavkova,2003, s.7) Skolni
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druziny jsou ziizeny vétSinou pii zékladnich Skolach. Prevazné je navstévuji zZaci prvniho
stupn¢ zakladni Skoly. Po vyucovani zde déti travi hodné Casu. Poskytuje détem
odpocinek, kam patii klidové ¢innosti, pohybové aktivity, rozmanité zajmové ¢innosti.
Umoziuje ptipravu na vyucovani, kterd méa rozmanitou podobu, napiiklad opakovani
uciva formou her, riznd zdjmova Cinnost, vyuzivani poznatkll v redlném zivoté, ale

1 moznost vypracovani domdcich ukolt. (Bendl a kolektiv, 2015)
Funkce vychovy

Vychova ve volném cCase ma své specifické funkce. Rozpoznavame funkci vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Velkd pozornost je kladena na vychovné-
vzdélavaci funkce, jedna se o zdmérné a cilevédomé formovani osobnosti jedincl a za
pouziti pedagogickych prostiedkd k docileni realnych cili. Déti riiznorodymi ¢innostmi
motivujeme k osobnostné i spole¢ensky vhodnému vyuzivani jejich volného casu,
k osvojovani novych dovednosti, k ziskavani v€domosti a k celoZivotnimu vzdélavani.
Tim dochéazi k ztvariiovani jejich osobnostnich ryst. Funkce zdravotni nesmi byt
opomenuta, vychovné plisobeni musi posilovat télesny, dusevni i socidlni vyvoj u ditéte.
Déti vedeme ke zdravému stravovani, upeviiujeme unich hygienické navyky,
podporujeme u nich pohybové aktivity, rezim den regulujeme stfidanim ¢innosti rizného
typu. Socialni funkce mizeme pochopit vice zpisoby. MiiZe jit o zabezpeceni dohledu,
zamé&stnani a bezpecnosti u déti v dobé po skonceni vyucovani, ale i o socializaci pomoci

volnocasovych skupin. (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011)
Cile, podminky a prostfedky vychovy ve volném case

Cilevédomost je zakladnim znakem vychovy. Pro stanoveni primérenych cilii je nutna
znalost podminek, ve kterych probiha vychovny proces. Podle stanovenych cilu
a s prihlédnutim k podminkam voli pedagog vhodné pedagogické prostiedky. (Bendl
a kolektiv, s. 124). Cile mizeme definovat podle véku déti, podle druhu ¢innosti, podle
slozky osobnosti, kterou se chceme zabyvat. Cile mohou byt obecné, dil¢i i specifické.
Pro volbu cili a prostfedkti je nutné se zamétit na podminky vychovy. Rozeznavame
vnitini podminky, jako jsou individuélni a vékové zvlastnosti u déti, a vnéjsi podminky,
kterymi se napiiklad rozumi materialni vybaveni, prostory a socialni skupiny, které maji

vliv na vychovdvané. Vychovné subjekty, metody aformy vychovy, materidlni
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prostfedky a obsahy vychovy, to v§e mizeme zatadit mezi vychovné prostiedky, které

vyuzivame k dosahovani cilt. (Bendl a kolektiv 2015)

Rozvoj jemné motoriky ve Skolni druziné

Skolni druzina neni pfimym pokradovanim vyudovani, ale svou &innosti specifickym
zpusobem na n¢j navazuje. Tydenni adenni rezim cinnosti musi utvaret takové
podminky, které jsou vhodné pro uskute¢iiovani vychovnych zdmérti pedagogt a spliuji
i psychohygienické naroky. Rozeznavame cinnosti odpocinkové, rekreacni, zdjmové,
sebeobsluzné 1 pfipravu na vyucovani. Zamérné a cilevédomé vychovné plisobeni
vychovatele musi probihat systematicky. U déti rozviji samostatnost, podporuje
iniciativu, snazi se, aby déti k novym poznatktim dospély vlastnim pfi¢inénim. (Pavkovad,

Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova 1999)

Rukodélné ¢innosti

Jsou diilezité pro vyvoj détské osobnosti v mladSim Skolnim véku, a to hlavné v oblasti
rozvoje jemné motoriky. U déti, které se ve Skolni druZin€ vénovaly alesponl jedenkrat
tydné rukodélné cinnosti, mély rozvinutéjsi jemnou motoriku, kterou prokazovaly
kvalitngj$im pisemnym projevem v ramci testi. Rukodélné prace u déti rozviji
1 trpélivost, peclivost, pfesnost a estetické 1 prostorové citéni. Déti si také osvojuji
pracovni navyky, ziskavaji informace o materidlech, pracovnich postupech a rozvijeji
svoji tvofivost. Vychovatelé si pfipravuji tematické plany, ze kterych vychazi pfi
realizovani rukod€lnych ¢innosti. Obsahuji pracovni naméty, pomucky, material, metody
a organizacni formu ¢innosti. Rukod€lné Cinnosti mizeme rozdélit podle pouzivaného
materidlu na drobné a pfirodni materidly, modelovaci hmoty, papir, textil, stavebnice
a stavebnicové prvky. Pfi vSech téchto ¢innostech je nutné dodrZovat bezpecnostni

a hygienické pozadavky. (Hdjek a Pavkova 2003)
Pracovné technické ¢innosti

Podporuji rozvoj manuélnich dovednosti, vedou k ziskdvani novych védomosti a jejich
praktickému vyuziti. Napomahaji zvétSovat z4jem déti o tvofivou praci, rozvijeji u nich
predstavivost a technické mysleni. K pracovné technickym ¢innostem fadime také prace
s riznymi materidly jako je papir, karton, dfevo, kov, plasty, textil, modelovaci hmoty

a jiné. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova 1999)
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Vychovné vzdeélavaci proces v ramci vyucovani a ve volném case tvori dvé specifickée
oblasti. (Bendl a kolektiv2015, s.153) Maji své odliSnosti, kazda z nich probiha v urcitych
charakteristickych podminkéach, ma své formulované cile a vyuziva riznych prostredkd,
ale ob¢ tyto oblasti usiluji o dosazeni obecného cile, atim je vyrovnané rozvinuta
osobnost ditéte. Je velmi diilezité vzajemné propojeni procesu vyucovani a zajmovych
¢innosti. 'V zajmovych cinnostech vychovatelé mohou vyvoldvat hlubsi zijem o
vyucCovaci predméty a tim uplatnit osobité schopnosti déti, a naopak vyucujici mohou u
zakl ve vyucovani vzbuzovat vétsi zajem o nabyvani dalSich védomosti pti zdjmovych
¢innostech. Je vSak velmi nutnd dobra spolupréce uciteld a vychovatelii. Vychovatelé by
méli projevovat zdjem o to, co se pravé déti u¢i ve Skole, a ucitelé by zase méli mit

informace o naplni ¢innosti zaka ve volném Case. (Bendl a kolektiv 2015)

2.5 Skolni druzina p¥i Zakladni $kole Zdenky Braunerové

Zakladni skola Zdenky Braunerové Roztoky, ptispévkova organizace, je jedinou skolou
ve mésté Roztoky a svou nabidkou musi uspokojovat potieby a zdjmy vSech zaki.
Z tohoto diivodu mé vieobecné zaméfeni. Skolni vzdélavaci program nese jméno Skola

pro vSechny a ¢innosti §kolni druziny na tento program navazuji.

Skolni druzina realizuje vychovné vzdélavaci ¢innosti zakii mimo vyucovani. Je uréena
zpravidla zakim prvniho stupné. Zaci jsou pfijimani na zakladé pisemné piihlasky.
V budovach skoly se nachazi 15 oddéleni Skolni druZiny. Oddéleni jsou napliiovana
maximalné do podtu 30 Zakd ajsou vékové smiSend. Zaci pobyvaji v druziné 3 az
4 hodiny, néktefi i déle. Druzina zaktim nabizi a umoZziuje nejrozmanitéj$i odpocinkové
a zajmove ¢innosti. Vychovatelky ptizptisobuji poznavaci, vzdélavaci a zajmové ¢innosti
ve vztahu k ro¢nimu obdobi, tradicim a zivotu ve mésté. B€hem Skolniho roku chodi na
prochazku a vyuzivaji skolni zahradu. Také se ucastni rliznych kulturnich akci, divadel,
vyletd aj. (Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (SVP), Skola pro vsechny,
Skolni druzina, 2018)

Cile 8kolni druZiny a jejich zamé&feni

Cilem 8kolni druziny je rozvoj osobnosti zaka, umoznit zdkovi setkdvani se s ostatnimi
vrstevniky, vytvaret inspirujici, nestresujici prostfedi, poskytnou mu regeneraci sil po

vyuCovani, napliiovat jeho z4jmy a oCekavani, poskytnou mu zaklad vSeobecného
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vzdélavani smefované na praktické jednani a podnécovat ho k tvofivému mysleni, vést
ho k toleranci a ohleduplnosti, rozvijet schopnost spolupracovat, formovat jeho zZivotni
postoje, vést k zdravému zivotnimu stylu. Vychovatel se snazi vytvaret bezpecné klima,
podporuje partnerské vztahy zalozené na vzajemné usté. Peclivé zvazuje obsah, rozsah,
zpusob prace, prostiedky, formy a metody uzité pti ¢innostech ve Skolni druzin€. Snazi
se o spolupraci Skolni druziny, zakladni Skoly a zfizovatele, o spolupraci ucitelt
a vychovatelii. Rovnéz spolupracuje i se zakonnymi zastupci zakii. Motivuje zaky k asili
o dosahovani maxima. Vyuziva vybéru jako metody k rozvoji kritick¢ého mysleni
a odpovédnosti. Podporuje matematickou a c¢tendiskou gramotnost, vyuziva ICT
v mimoskolnich aktivitdich. Respektuje vékové potieby zaki a specifikaci zajmového

vzdélavani. (SVP pro zdkladni vzdélavani, Skola pro viechny, Skolni druzina, 2018)
Vychovné a vzdélavaci strategie Skolni druziny

Vychovatelé spole¢né uplatiiuji postupy, metody a formy prace, které¢ vedou k utvareni
a rozvijeni klicovych kompetenci. Takto ziskana troven kompetenci béhem pobytu zakl
ve Skolni druzin€ neni konecnd, ale je zakladem pro dalSi vzdélavani a orientaci
v kazdodennim zivot¢ zédka. Kompetence socidlni a personalni umoziuje rozvijet u zakt
schopnost spolupracovat a uznavat praci vlastni 1 druhych. Kompetence obcanské maji
zaky vést k zodpovédné a svobodné osobnosti, kterd uplatiiuje sva prava a plni si své
povinnosti. Kompetence pracovni u zakii pomahaji rozvijet jejich schopnosti a moznosti
anasledné tyto védomosti a dovednosti uplatiiovat pii profesni orientaci. (SVP pro

zdkladni vzdélavani, Skola pro vsechny, Skolni druzina, 2018)
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Rezim skolni druziny

Cinnosti $kolni druziny se uplatiiuji predev§im v rdmci pravidelnych Cinnosti, které

r

utvareji program skolni druziny. Nejsou opomenuty ani individuélni ¢innosti podporujici

rozvoj nadani zakl a spontanni ¢innosti jako je naptiklad pobyt zaki venku, hry a klidové

aktivity zaka. Navstévy knihovny, divadla, G¢ast na besedach a jiné nepravidelné aktivity

probihaji jako pfileZitostné ¢innosti §kolni druziny. (SVP pro zdkladni vzdélavani, Skola

pro viechny, Skolni druzina, 2018)

Denni rozvrh

6:30 — 7:40 vychovna ¢innost rekreacni
11:45-13:30 priprava na obéd, odpocinkova ¢innost
13:30 - 15:00 z4jmova ¢innost, individudlni ¢innost, vychazky

15:00 — 15:30 priprava na vyucovani

15:00 — 17:00 z4jmova ¢innost

Odpocinkové ¢innosti — zafazené jsou nejcastéji rano, po obéde, dle potieby

kdykoliv béhem dne a maji za tkol odstranit inavu u zaka.

wewvr

. Ve

prvky a miize jit 1 o ru$n¢j$i ¢innost. Rekreacni ¢innosti slouzi k regeneraci
sil.

Zajmoveé cCinnosti — jde o fizenou individudlni nebo kolektivni ¢innost,
o organizovanou nebo spontanni aktivitu. U Zdka rozviji jeho osobnost,
podporuje jeho seberealizaci a dalsi rozvoj pohybovych dovednosti a poznani.
Pfiprava na vyucovani — miiZe jit o vypracovani domacich ukolli, zdbavné
procvicovani uciva, uplatiovani a upeviiovani Skolnich poznatkli v praxi.
Tato ¢innost se zatazuje do denniho rezimu az po 15. hoding.

(SVP pro zdkladni vzdélavani, Skola pro vsechny, Skolni druzina, 2018)
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Vychovna ¢innost Skolni druziny

Pti volnocasovych cCinnostech je vychovatel zdkim iniciatorem a privodcem. Tyto
¢innosti tidi, navozuje, motivuje a hodnoti. U zaka podnécuje pfirozenou zvidavost,
probouzi u né¢ho aktivni zajem o okoli a komunikaci. Dba na bezpecnosti predpisy pro
praci se zaky. Skolni druzina ma k dispozici Sest mistnosti v budové Roztoky a dvé
mistnosti v budové Zalov. Zbyvajici oddéleni §kolni druZiny se nachazeji v kmenovych
ttidach obou budov skoly. VSechny mistnosti jsou vybaveny vhodnym nabytkem, ktery
odpovida veéku zakul, a zafizeni spliluje esteticka kritéria. Oddé€leni maji prostor i pro
oddych a relaxaci zakl. Jsou vybaveny televizemi, DVD piehravali, CD piehravaci,
pocitaci, kde jsou nahrany specidlni programy pro zaky. Veskera zatizeni spliuji esteticka
kritéria. Pro rozvoj osobnosti zakl je zde mnoho her, stavebnic a dalSich hracek. Do
napln¢ Skolni druziny jsou zatazeny vychovné — vzdélavaci, pozndvaci, rekreacni
a jednordzové aktivity smeéfujici k naplnéni volného casu a ziskdvani védomosti
a dovednosti mimo $kolni vyuku. Pravidla hodnoceni zakt pii pobytu ve $kolni druziné
vychazeji ze zakona. Zakladem a cilem je poskytnout zakovi zpétnou vazbu v ¢em se
zlepsil, co se naucil, jak postupovat déle. Pii hodnoceni nehodnotime osobnost Zaka, ale
konkrétni ovétovany tikol, soustfedime se na individualni pokrok kazdého zaka. V ramci
celé skoly je zajisfovana bezpe¢nost a ochrana zakt. Zaci se fidi $kolnim fadem
a vnitinim fadem $kolni druZiny. (SVP pro zdkladni vzdélavani, Skola pro vsechny, Skolni

druzina, 2018)
Obsah vzdélavani

Hlavnim cilem jednotlivych oblasti vzdélavani je naplnéni vychovné vzdélavacich
strategii a konkrétnich cilti vzdélavani. Obsah t&chto oblasti &astedné vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu Skola pro viechny. (SVP pro zakladni vzdélavani, Skola pro
v$echny, Skolni druzina, 2018) Skladé se ze &tyi zakladnich asti Clovék a svét prace,
Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, Uméni a kultura. Podrobny obsah jednotlivych

oblasti ptiloha ¢. 1.
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2.6 Technicky material

Vzhledem k tomu, Ze navrhuji soubor Cinnosti pro praci s papirem a papirenskymi
vyrobky, pomoci kterych by mélo dochazet k rozvoji jemné motoriky u déti mladsiho
Skolniho veku, je nasledné v teoretické Casti struéné pojedndno o tomto technickém

matrialu.

Historie vyroby papiru

Papirovnik — papyrus je nazev rostliny péstované kolem roku 1800 pt.n.l., ktera se
vyuzivala pro vyrobu materialu podobnému papiru. Teprve az ve 2.stol. n.1. byl vynalezen
v Cin& papir, ktery byl podobny dne$nimu papiru. V 8. stoleti v Samarkandu vale¢ni
zajatci z Ciny poskytli znalost technologie vyroby papiru a nasledné doslo k jejimu
roz$iteni po celém Pfednim vychodé€. Protoze Arabové neméli rostliny, které rostly
v Cing, zadali pouZivat pro vyrobu papiru hadry a provazy. Papir ze Samarkandu zagal
postupné nahrazovat egyptsky papyrus. Postupné se po svété rozsifovala jeho vyroba
atento rozvoj urychlil v roce 1444 vynalez knihtisku. Za vlady Karla IV. ve druhé
poloving 14. stoleti se zacal vyrabét papir i u nas. V roce 1499 byla zalozena papirna ve
Zbraslavi a v dalSich letech byly zaloZeny papirna v Olomouci, Velkych Losinach a jejich

pocet postupné¢ stoupal. (Hanzlikova, Michalkova, Voddkova 2000)

Vyroba papiru

Zakladni surovinou pro vyrobu papiru je dievo z jehli¢natych i listnatych stromi, ke
kterym se mohou piidavat i dal§i suroviny. Ze dieva mechanicky nebo chemicky
ziskavame vlakniny — dfevovinu a celul6zu. Pfidanim vody, mletim vldknin a smichanim
ptidavnych latek vznika papirovina. Z mlecich stroji se papirovina dale zpracovava na
papirenském stroji. U papirenského stroje rozliSujeme mokrou cast, kde dochazi
k odvodnéni papiru, a suchou ¢ast, kde se nachazi susici véalce. Hotovy papir se naviji na

valce a dale se upravuje. (Hanzlikova, Michalkova, Vodakova 2000)

Druhy papiru

Papir lze délit podle plosné hmotnosti Papir — plognd hmotnost do 150 g/m?. Mezi
nejcasteji pouzivané tiskové papiry fadime kiidovy, hlubotiskovy a novinovy papir. Dale
rozliSujeme pomeérne velkou skupinu papirt psacich a kreslicich, kam patfi, naptiklad

kancelarsky, nacrtkovy, pruklepovy a seSitovy papir. K obalovani zbozi slouzi balici
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papiry, kterych je velmi mnoho, napiiklad pergamenovy a hedvabny. Karton — plosna
hmotnost 150 az 250 g/m?. V praktickych ¢innostech je nejéastéji vyuzivan karton psaci,
kreslici a rysovaci. Dobie se na néj kresli, piSe 1 rysuje. Lepenka — plosna hmotnost od
250 g/m?, vznika slepenim nebo slisovanim z vice vrstev papiru. Rozlisujeme lepenky
kartonazni a knihatské, technické, primyslové a ostatni. Lepenka je material, ktery lze
vyuzivat pro vytvarné prace. Mohou vznikat vyrobky, které jsou prosté, ale 1 velmi
narocné. Podle vlastnosti papirenskych vyrobku rozliSujeme druhy papiru na bezdievé,
které jsou vyrobeny pievazné z buniciny, na stiedné jemné vyrobené ze smési buniciny
a dfevoviny, pficemz obsah dfevoviny je do 50 %, a na dfevéné, které obsahuji vice nez
50 % dievoviny. Mezi mechanické, fyzikalni a vSeobecné vlastnosti patii format (rozmér
listu nebo archu), tloustka (vyska prifezu listu), nasdkavost (schopnost papiru piijimat
tekutiny), plosna hmotnost (hmotnost papiru o plosném obsahu na 1 m?), podélny smér
(uspofadani vlaken ve sméru chodu papirenského stroje), pficny smér (je kolmy na
podélny smér), odolnost proti piehybu (odolnost papiru snaset opakované piechybani az
do pfetrzeni). Optické vlastnost se projevuji pohlcovanim, odrazovanim a propousténim
svételnych paprskii. K optickym vlastnostem papiru fadime svitnost (prihlednost),
bélost, barvu a lesk. Mezi chemické vlastnosti fadime stalost zbarveni na svétle, starnuti

a trvanlivost papiru. (Hanzlikova, Michalkova, Voddakova 2000)

Pracovni techniky

RozliSujeme rizné pracovni techniky oddélovani (trhani, vytrhdvani, sttihani, fezéni,
vysekdvani), spojovani (nalepovéni, slepovani, proplétani, sesSivani), tvarovani
(ptekladani, skladani, ohybani), rozméfovani a povrchova uprava (obkreslovani, barveni,
rozméfovani). Jako materidl mizeme vyuzivat kromé archti papirQ, kartont a lepenek
1rizny odpadovy materidl, jako jsou rolicky od toaletniho papiru, kartonové role od
koberct, vinita lepenka z obald, tak i riizné papirové vyrobky napiiklad kelimky, krabice,
tacky, talife a misky. Pfi praci s papirem pouzivame rizné nastroje, nafadi a pomucky.
NejcCastéji pouzivame, napiiklad ntzky, pravitko, niiz, jehlu, tuzku lepidlo a seSivacku.
Nesmi byt opomenuta spravnd manipulace s témito predmeéty. Je velmi diilezité umoznit
détem nacvik spravného uchopeni nafadi a nastrojl. (Hanzlikova, Michalkova, Voddkova
2000) Ve skolni druziné patii papir k nejcastéji pouzivanym technickym materialim.

Papir je jeden z nejdostupnéjsich materialu (Kocianova a kolektiv 1997, s.37) Pti praci
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s nim déti rozvijeji svou fantazii, tvirci schopnosti, pfedstavivost. Lze ho pouzit pfi
vyrob¢ velkého mnozstvi vyrobktli. DEéti ho mohou stiihat, skladat, lepit, fezat, seSivat
a jinak vyuzivat ve své praci. Pfi manipulaci s nim vyuzivaji rizné pomiicky a nastroje,

které se uci spravné pouzivat. (Kocianova a kolektiv 1997)

3 Prakticka cast

V praktické ¢asti navrhuji soubor ¢innosti pro préci s papirem a papirenskymi vyrobky,
pomoci kterych dochdzi k osvojeni si zakladnich dovednosti pii ¢innostech s papirem
(stfihani, vytrhavani, lepeni...) a rozvoji jemné motoriky u déti mladsiho Skolniho véku.
Tyto Cinnosti by byly uskutecnény v pribchu pobytu 74kl ve Skolni druzing€. Je nutné
pomoci ur€itych Cinnosti u 7kl zjistit jejich pocate€ni motorické dovednosti. Po
realizovani ¢innosti rozvijejicich jemnou motoriku vyhodnotit, zda doSlo na zaklad¢
aktivit k rozvoji jemné motoriky nebo zda tento rozvoj nebyl patrny. K posouzeni
vhodnosti souboru ¢innosti z hlediska rozvoje jemné motoriky u déti mladsiho Skolniho

veku navrhuji soubor ¢innosti ke zjisténi stavu motorickych dovednosti.

3.1 Soubor ¢innosti k rozvoji jemné motoriky
K dosazeni rozvoje jemné motoriky u déti mladSiho Skolniho véku by mélo byt pouzito
téchto Cinnosti: vytrhavani papiru, sklddani papiru, stfihani papiru a lepeni papirové

vV

mozaiky. Soubor ¢innosti je sestaven od nejjednodussich aktivit, vyzadujicich si urcité
kritéria: vytrZeni urcitych tvarl a vytrzeni malych tvart (vytrhédvani papiru), prekladani
papirti a skladani jednoduchych tvard (skladani papiru), Gchop nlizek a ptestiihavani
papiru (stfihani papiru), manipulace s malymi tvary papiru a nanasSeni lepidla Stétcem

(lepeni papirové mozaiky).
Zjisténi pocatecnich motorickych dovednosti

Pomoci téchto navrzenych urcitych cinnosti a technik zjistime pocatecni uroven
motorickych dovednosti u zakt. U kazdé €innosti jsou stanovena urcita kritéria, ktera
budou sledovana. Cinnosti obsahuji méné naro¢né naméty: duha, notysek, jezek, louka.
Naméty vyrobkii — viz ptiloha €. 2. Nésledné budeme tyto dovednosti pomoci dalSich

urcitych ¢innosti rozvijet.
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Navrh alternativniho souboru ¢innosti

Alternativni soubor ¢innosti obsahuje jiz narocnéj$i naméty tak, aby dochazelo k rozvoji
jemné motoriky u zakd, jako je naptiklad rozvoj zru€nosti, presnosti, peclivosti. Souviseji
se zlepsenim koordinace oko ruka. Nameéty vyrobki alternativniho souboru cinnosti:

jablicko, pejsek, plot a list — viz ptiloha €. 3.
Zjisténi stavu motorickych dovednosti po realizovani ¢innosti

Soubor ¢innosti k posouzeni vhodnosti ndmétd vhodnych z hlediska rozvoje jemné
motoriky u déti mladsiho Skolniho véku je realizovan s obdobnym materidlem a naméty
jako u ¢innosti navrzenych pro zjisténi pocate¢nich motorickych dovednosti u zakd.
Budou sledovéna stejnd kritéria jako u Cinnosti pro zjisténi pocate¢nich motorickych

aktivity. Naméty vyrobku: kvétina, penézenka, dyné, slunce — viz ptiloha €. 4.

Vyhodnoceni jednotlivych kritérii bude uvedeno v tabulce, ve které budou kritéria
posuzovana u jednotlivych zakt tak, aby bylo patrné, zda po realizovani Cinnosti
rozvijejicich jemnou motoriku doslo nebo nedoslo k rozvoji jemné motoriky u téchto

zak.
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4 VyzKkumna ¢ast

4.1 Formulace reSeného problému

K osvojeni si zékladnich dovednosti pfi ¢innostech s papirem a k rozvoji jemné motoriky
u déti v mlad$im Skolnim veéku jsem navrhla a realizovala soubor ¢innosti pro praci
s papirem a papirenskymi vyrobky. Tyto aktivity byly realizovany v prubéhu pobytu zak
ve Skolni druzin€. Mezi tyto Cinnosti jsem zahrnula vytrhavani z papiru, skladani papiru,
stithani papiru a lepeni papirové mozaiky. Soubor CcCinnosti byl sestaven od
bylo nutné u zaku zjistit jejich pocatecni motorické dovednosti. Nasledn¢ jsem
realizovala alternativni soubor ¢innosti, ktery obsahoval jiz naro¢néjsi aktivity zaméetené
na rozvoj jemné motoriky u zakl. Ke zjisténi stavu motorickych dovednosti u zdka po
realizovani alternativniho souboru ¢innosti vhodného k rozvoji jemné motoriky jsem
navrhla a realizovala naméty Cinnosti obdobnych ¢innostem pro zjisténi pocate¢nich
motorickych dovednosti u déti v mlad$im skolnim v€ku. Tyto aktivity jiz byly ndro¢néjsi
na presnost, zrucnost a peclivost. V pribchu vsech aktivit jsem sledovala urcita kritéria.
Pattfily mezi né: manipulace a papirem, uchop papiru, vytrhavani urcitych tvara z papiru,
pretrhavani papiru, prekladani a skladani papiru, koordinace oko ruka, Gchop niizek,
manipulace s nizkami, stiihani po cate, vystiithavani jednoduchych tvart, prestiihavani
papiru, manipulace s lepidlem, manipulace se Stétcem, uchop lepidla, tichop malych tvart
papiru, koordinace manipulace s papirem a lepidlem. Po realizovani tohoto souboru
¢innosti jsem vyhodnotila, zda na zdkladé aktivit urenych k rozvoji motorickych
dovednosti doSlo k rozvoji jemné motoriky nebo zda rozvoj nebyl patrny. Manipulacni
obratnost jsem posuzovala na zdklad€ pozorovani urovné jemné motoriky u zakl
a pozorovanim jednotlivych sloZzek manipulace. S Zaky jsem vedla rozhovory tykajici se

zadanych ukoli, postupti a manipulace.

4.2 Cil pedagogického Seti‘eni a ukoly vyzkumné casti

Cilem mé prace bylo vypracovat navrhy ¢innosti, které by mohly vést k rozvoji jemné
motoriky u zaki. A néasledné zjistit, zda tyto navrzené ¢innosti skute¢né vedly k jejimu
rozvoji. K docileni rozvoje jemné motoriky jsem zvolila tyto aktivity: vytrhavani papiru,
skladani papiru, stfihadni papiru a lepeni papirové mozaiky. Pro zjiS§téni motorickych

dovednosti po realizovani téchto ¢innosti jsem zvolila obdobny material a naméty jako
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u ¢innosti k posouzeni pocateCnich dovednosti u zakd. Nasledné jsem své Setfeni

vyhodnotila a uvedla z n¢ho zavér.

Ukolem vyzkumné &asti bylo vytypovat &innosti, které by mohly vést pii praci s uréitym
druhem materialu k rozvoji jemné motoriky u déti mladsiho Skolniho véku. Jako material
k tomuto zjisténi jsem zvolila papir a papirenské vyrobky z diivodu dostupnosti, jeho
pouziti pii vyrobé velkého mnozstvi vyrobkii a moznosti vyuziti riznych pomtcek
a nastroji pii praci s nim. Soubor ¢innosti obsahuje ¢innosti ke zjisténi pocatecnich
motorickych dovednosti u zakl, navrh alternativniho souboru ¢innosti k rozvoji jemné
motoriky a aktivity ke zjiSténi stavu motorickych dovednosti po realizovani alternativniho
souboru ¢innosti. Soubor ¢innosti byl sestaven od nejjednodussich az po narocnéjsi
aktivity, vyzadujici urcité dovednosti. Zvolila jsem tyto ¢innosti: vytrhavani papiru,
skladani papiru, stithani papiru a lepeni papirové mozaiky. Ukolem bylo navrhnout, kdy
a ve kterém obdobi budou ¢innosti realizované. Obdobi pro realizaci ¢innosti jsem zvolila
od poloviny zafi, kdy jsou jiz zaci zadaptovani na Skolni prostiedi. Pedagogické Setteni
se uskutecnilo ve Skolni druzing, v ¢ase od 13 hodin do 14 hodin. V tomto ¢ase probihaji
ve Skolni druzin€ zajmové ¢innosti. Pro zjiSténi rozvoje (stagnace) jemné motoriky u zaki
jsem si stanovila urcita kritéria, ktera jsem sledovala v jednotlivych ¢innostech. Mezi
sledovana kritéria jsem zatradila: manipulaci s papirem, lepidlem, §té¢tcem a malymi tvary
papiru, ichop papiru, nlizek, lepidla, vytrhavani urcitych tvarti, piekladani a prestiihavani
papiru, stiihani po ¢afe, koordinaci manipulace s papirem a lepidlem, koordinaci oko

ruka.

4.3 Metodika prace

Pro ovéfeni si vhodnosti navrhi souboru ¢innosti pro praci s papirem a papirenskymi
vyrobky, pomoci kterych dochézi k rozvoji jemné motoriky u déti mladSiho Skolniho
véku ve Skolni druZing, jsem zvolila skupinu zak, kteti navstévuji jedno oddéleni Skolni
druziny a v zakladni Skole jsou Zaky prvnich tfid. Jedna se o heterogenni skupinu 10 zakda,
5 divek a 5 chlapci. Jejich vék se pohybuje od 6 let do 7 let. Cinnosti jsem ¢asové
rozlozila od poloviny zafi, kdy uz jsou zaci dobie zadaptovani na skolni prostfedi, az do
poloviny prosince. Aktivity byly zatfazené tak, aby nenaruSovaly reZim dne ve Skolni
druzin€. Probihaly v ¢ase uréeném pro zajmovou ¢innost déti od 13 hodin do 14 hodin.

Casova dotace pro jednotlivé ¢innosti se pohybovala od 30 do 45 minut. Zaci pracovali
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samostatné u spole¢ného stolu. Zakiim jsem vzdy pfipravila na stiil pomticky ke konkrétni
¢innosti. VSechny pomucky k aktivitdm byly poskytnuty skolni druzinou, zaci si nemuseli
z domova zadné nosit. Pisemnou pfipravu k ¢innostem jsem m¢la stale k dispozici tak,
abych se mohla ujistit o spravnosti svého postupu. Pro pisemné poznamky, které jsem
nasledné¢ vyuzila pfi svém hodnoceni, jsem vyuzila zapisnik, do kterého jsem si
zaznamenavala své poznatky z pedagogického Setfeni. Mohla jsem tak porovnavat
jednotlivé aktivity mezi sebou a planovité sledovat procesy, které vedou k objasnéni

daného tématu.

4.4 Pouzité metody a techniky pedagogického Setreni

Pro analyzu manipulac¢nich funkci miizeme sledovat jednotlivé slozky manipulace nebo
komplexni tkony pro plnéni zadaného tkolu. Manipula¢ni obratnost miizeme posuzovat
tim, Ze pozorujeme, jak dité plni zadané ukoly, zda je plni pfesné, snadno, rychle nebo

mu zadany ukol déla obtize. (Vyskotova, Machdackova 2013)

Pozorovani

vvvvvv

shromazdéni materiadl pii pedagogické Setfeni. Jednad se o cilevédomé, soustavné
a planovité sledovani procesii sméfujici k objasnéni souvislosti a vztah sledované
skute¢nosti. Pozorovani mize probihat pfi riiznych aktivitich a pfedmétem miize byt
jedinec nebo celd skupina Zakl. Je nutné si stanovit cile zaméteni, ¢asovy pribeh
pozorovani, metodiku pozorovani, zplisob zapisu a metodiku zpracovani. (Svarcova Iva,

2008)

Pti svém pedagogickém Setfeni jsem metodu pozorovani pouzila ve v§ech Cinnostech: pfi
zjisténi pocate¢nich motorickych dovednosti u zakd, v aktivitdich rozvijejici jemnou
motoriku a v ¢innostech, kterymi jsem zjiStovala, zda doslo ¢i nedoslo k rozvoji jemné
motoriky u zakl. Vymezila jsem si sledované jevy pii konkrétnich ¢innostech. Tyto jevy
jsem sledovala po celou dobu trvani aktivity. Doba trvani jedné ¢innosti se pohybovala
od 30 aZ do 45minut. Pozorovala jsem jak celou skupinu, tak i jednotlivé Zaky
a v pribéhu 1 po skonceni aktivity jsem si délala pisemné poznamky o svém pozorovani.

Naésledné jsem hodnotila zapisky z piedeslych aktivit a porovnavala jsem je.

Metoda rozhovoru
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Metoda rozhovoru spociva na verbalni komunikaci pedagoga s zdkem nebo se skupinou
zakl. Rozlisujeme tedy rozhovory individualni a rozhovory skupinové. Podle struktury
otazek rozliSujeme: standardizovany rozhovor — znéni a poradi otazek je predem urcené
a alternativy odpovédi jsou dané, polostandardizovany rozhovor — otazky jsou doplnény
o upfesiiyjici a dopliujici otdzky, nestandardizovany rozhovor — je ptipraven pouze okruh

otazek, ale jejich obsah, pofadi a formulace neni ptesné dana. (Svarcova Iva, 2008)

Metodu rozhovoru jsem vyuzila opét ve vSech pripravenych ¢innostech. Piipravila jsem
si okruh otdzek, které mély pfedem dany obsah, ale potadi a jejich formulace nebyla

pfedem dana.
Metoda experimentalni

Metoda experimentalni v souladu scili vyzkumu a jeho ukoly vna$i do procest
cilevédomé& zmény. Snazime se dokdzat spravnost ¢i nespravnost danych teoretickych
predpokladii. Zakladni funkci experimentu je zjisténi vztahi mezi jednotlivymi faktory
pedagogického ptisobeni a jeho vysledky. V pfirozeném experimentu probihd vyzkumna

ginnost v bézném pedagogickém prostiedi. (Svarcovd Iva, 2008)

Na zaklad¢ pedagogického Setfeni jsem zjiSt'ovala, zda ¢innosti s papirem a papirenskymi
vyrobky vedly k rozvoji jemné motoriky u déti mladSiho Skolniho véku. Zjistovala jsem
pocate¢ni motorické dovednosti u zaki, pomoci alternativniho souboru ¢innosti jsem se
snazila o rozvoj jemné motoriky a nasledné jsem navrhla, pfipravila a realizovala akcni
vyzkum k posouzeni vhodnosti souboru ¢innosti z hlediska rozvoje jemné motoriky u déti
mladsiho Skolniho vé€ku v ramci ptipadové studie na konkrétni Skole s konkrétni skupinou
zakl. Po realizovani ¢innosti jsem vyhodnotila, zda doSlo na zaklad¢ aktivit k rozvoji
jemné motoriky nebo zda tento rozvoj nebyl patrny. VSechny cinnosti probihaly
v béZzném pedagogickém prostiedi, v prostorach Skolni druZiny. Tyto prostory byly

zakim znamé.
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4.5 Charakteristika a popis vybérového souboru
Cinnosti, které fesi problematiku rozvoje jemné motoriky v praktickych ¢innostech
v ramci vychovné prace s détmi mladsSiho Skolniho véku, probihaly ve Skolni druziné
Zakladni skoly Zdenky Braunerové v Roztokach u Prahy. Odd¢leni skolni druziny, kde
jsem realizovala sviij vyzkum, navstévuji zaci prvnich tf¥id. Jednalo se o heterogenni
skupinu 10 zaka (5 divek a 5 chlapcil) ve véku od 7 let do 8 let. Cinnosti se uskuteénily
v obdobi od poloviny zafi az do poloviny prosince. Pfi tvorbé souboru ¢innosti vedouci
k rozvoji jemné motoriky u zakl jsem vychézela ze Skolniho vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani, Skola pro vsechny, Skolni druZina, 2018. Pfedem jsem také
konzultovala se tfidnimi ucitelkami tfid, které tito Zaci navstévuji, vhodnost ¢innosti,
které jsem zvolila k dané problematice tak, aby korespondovaly s tematickymi plany pro
prvni ro¢nik. Pfi vybéru aktivit jsem pfihlizela ke specifikim zakd v mladSim Skolnim
véku, k jejich intelektudlnim a manudlnim schopnostem. Soubor cinnosti byl tedy
sestaven od nejjednodussich az po nejslozitéjsi aktivity, vyzadujici ur¢ité dovednosti.
Zajem zaki o aktivity jsem zajistila vhodnou motivaci a riznorodosti vybranych ¢innosti.
K dosazeni rozvoje jemné motoriky jsem zvolila tyto aktivity: vytrhavani papiru, skladani
papiru, stiithani papiru a lepeni papiru. U jednotlivych ¢innosti jsem sledovala pfedem
urcena kritéria:

e vytrhavéani z papiru — vytrZeni urcitych tvarQi, vytrzeni malych tvar(;

e skladani z papiru — piekladani papiru, skladani jednotlivych tvart;

e stiihani papiru — uchop niizek, prestiihavani papiru;

e lepeni papirové mozaiky — manipulace s malymi tvary papiru, nanaSeni lepidla.
Pomoci mén¢ narocnych naméth jsem zjistila poc¢ateni motorické dovednosti u zak.

e Vytrhavani z papiru — duha
Zaci vytrhavali z barevného papiru riizné barvy prouzki o §itce pfiblizné 2 cm
a délce 20 cm. Tyto prouzky potieli lepidlem a ptilepili na kreslici karton tak, aby
tvotily duhu. Nasledné dokreslili pastelkami na karton slunicko, mracek a destové
kapky.

e Skladani z papiru — notysek
Zaci pielozili barevny papir na polovinu, zaryhli a vytvofili tak obalku notysku.

Stejn¢ postupovali u bilého papiru. Nésledné prelozili tfi bilé archy a zalozili
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papiry do sebe tak, aby barevny papir byl na povrchu. Hibet vytvofili seSitim
papiri sesivackou. Obalku notysku ozdobili obrazky namalovanymi pastelkami.
Stithani z papiru — jezek

Zéaci dostali kreslici karton s obrysem jezka. Z pruhi hnédého papiru Zéaci
odstiihavali postupné kousky, které nasledné lepili na obrys jezka. Kousky
ptesahovaly obrys tak, aby vystihovaly jezkovy bodliny. Nasledné jezkovi
pastelkami domalovali cumék a oko.

Lepeni papirové mozaiky — louka

Zéci si vybrali vhodné barvy kouskt barevnych papiri tak, aby vystihovaly barvy
kvéth na louce. Jednotlivé kousky natirali lepidlem a lepili je na zeleny arch
papiru.

S 4

dosazeno rozvoje jemné motoriky u zak.

Vytrhavani z papiru — jablicko

Na cerveny papir zaci obkreslili Sablonu ve tvaru jablka. Nasledné tento tvar
vytrhali, potfeli ho lepidlem a nalepili na kreslici karton. Pastelkami dokreslili
bubék a stopku.

Skladani z papiru — pejsek

Z4ci si nejdiive dikladné prohlédli obrazkovy postup na sloZeni hlavy pejska.
Tento postup byl po celou dobu ¢innosti zaklim k dispozici a mohli si ho kdykoliv
prohlédnout. U c¢tvercového papiru zaci prelozili k sobé protilehlé rohy. Takto
vznikly trojihelnik rozevieli a ohnuli protilehlé rohy tak, aby vznikla ouska
pejska. Poté ohnuli spodni roh, ktery pfilepili lepidlem, a tim vytvofili pejskovi
¢umak. Nakonec dokreslili pastelkami u pejska oblice;.

Stiihani z papiru — plot

Z4ci nakreslili pastelkami podzimni stromy na kreslici karton. Z barevnych papirt
vystiihali dva rozméry pruhi, které nasledné nalepili na karton s namalovanymi
stromy tak, aby znazoriovaly plot.

Lepeni papirové mozaiky — list
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Zaci za pomoci $ablony obkreslili tuzkou na kreslici karton tvar listu. Nasledné si
nastiihali mensi kousky z barevnych papirt. Kousky potteli lepidlem a nalepili do

obkresleného tvaru listu tak, aby neptfesahovaly tento tvar.

K posouzeni vhodnosti naméti z hlediska rozvoje jemné motoriky jsem navrhla

arealizovala ¢innosti obdobné jako naméty k posouzeni pocate¢nich motorickych

dovednosti u zakh. Tyto Cinnosti vyzadovaly jiz vétsi piesnost, zru¢nost a peclivost

u zaki nez pocatecni aktivity.

Vytrhavani z papiru — kvétina

Zaci z barevnych papirti vytrhali komponenty k tvorbé kvétiny. Vytrhali dlouhy
stonek, list, stfed (ve tvaru kruhu) a okvétni listky. Vytrhané dily poskladali na
kreslici karton do tvaru kvétiny a za pomoci Stétce a tekutého lepidla je nalepili.
Skladani z papiru — penézenka

Zaci si prohlédli v knize postup na slozeni penéZenky. Knihu jsem umistila na
dostupné misto. Zaci méli moznost kdykoliv nahlizet do knihy a ujistit se tak
o spravnosti svého postupu. Zaci bily kancelaisky papir prelozili na polovinu,
rozlozili a ke vzniklé délici ¢afe ohnuli levou a pravou stranu ke stiedu. Nasledné
opét prelozili skladacku napil a opét ohnuli spodni a horni ¢ast k dé€lici care.
Nakonec skladacku ptelozili napll a tim vytvofili kapsi¢ku. Penézenku Zéci
dokreslili pastelkami.

Stiihani z papiru — dyné

Na barevny papir zaci obkreslili obrys dyné podle Sablony a vystfihli ho. Ze
zeleného papiru vystiihali listy a z hnédého papiru stopku. Dyni, list a stopku
ptilepili na papirovy talif. K pfilepeni komponentt pouzili $tétec a tekuté lepidlo.
Pastelkami Zaci dokreslili detaily na dyni, list a ozdobili okraje papirového talite.
Lepeni papirové mozaiky — slunce

Zaci vystiihali z archu Zlutého barevného papiru deset pruhtl. Zbyly Zluty papir
rozstithali na mensi nepravidelné dily. Stétcem nanesli lepidlo na nepravidelné
dily a pftilepili je na kreslici karton tak, aby tvofily kruh, pfipadné oval. Na Zluté
pruhy nanesli §tétcem lepidlo a ptilepili je po obvodu kruhu tak, aby zndzornovaly
paprsky. Z barevnych papirti vystiihali detaily na oblicej slunicka a po naneseni

lepidla S§tétcem, je nalepili.
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4.6 Harmonogram a misto pribéhu pedagogického Seti‘eni

Harmonogram cinnosti jsem rozlozila od poloviny zafi, kdy uz jsou Zzaci dobie
zadaptovani na $kolni prostiedi, az do poloviny prosince. Cinnosti se uskuteénily ve
Skolni druziné a byly rozvrzeny tak, aby nenarusovaly jeji rezim dne. Probihaly vzdy od
13 hodin do 14 hodin. Tento ¢as je ve Skolni druzin¢ vymezen pro zajmové ¢innosti.
Casova dotace pro jednotlivé aktivity se pohybovala od 30 do 45 minut. Své Setieni jsem
uskutecnila v 5. odd¢€leni skolni druziny, které navstévuji zaci prvnich tfid. Toto odd¢leni
je velmi prostorné, vybavené vhodnym nabytkem pro ¢innosti $kolni druziny. Stoly jsou
variabilni a byly sestaveny do vétSich pracovnich ploch tak, aby u pracovniho stolu mohl
sedét vetsi pocet zaka. Materidl pro vytvarné a pracovni ¢innosti byl umistén tak, aby byl
dostupny vSem zakiim. VSechny cCinnosti zaci vypracovavali samostatné u jednoho
pracovniho stolu. Na pracovni stil jsem vzdy pfipravila zZakiim pomicky vhodné
k pracovni ¢innosti, kterd zrovna byla realizovana. Nékteré pomiicky byly umistény
uprostied stolu tak, aby si je mohli Zzaci brat dle potieby a nékteré mél kazdy zak
pfipraveny pied sebou. VSechny pomucky a materidly byly zakiim poskytnuty Skolni

druZinou, z4ci si je nemuseli pfinaset z domova.

4.7 Kritéria sledovani

U jednotlivych ¢innosti jsem sledovala kritéria, kterd jsem si predem urcila. Své poznatky
jsem si prubézné zapisovala do zépisniku. Ovéfovani respondenti jsou setfazeni takto:
prvnich pét respondentli jsou divky a druhych pét respondentli jsou chlapci. Toto
uspofadani jsem si zvolila z diivodu snadngj$iho pozorovani a moZnosti posouzeni, jak se
tohoto ukolu zhostily divky a jak chlapci. Pro ptehlednéjsi vyhodnoceni vysledkti svého
pozorovani jsem sestavila Skalu hodnoceni, kde jsem vychdzela z pravidel obecného
klasifika¢niho fadu, kterou jsem pouZila ve vSech zadanych ukolech. PouZila jsem ji jak
pfi zjiStovani pocatecnich motorickych dovednosti u Zakd, tak i pfi zjiStovani stavu
motorickych dovednosti po realizovani souboru ¢innosti, ktery podporoval rozvoj jemné

motoriky u zaka.

36



Skala hodnoceni u pozorovani jednotlivych kritérii

Predvyzkum

0 | neuspesné provedeni

1 | velké obtize a nutna dopomoc

2 | obtize

3 | mirné obtize s dopomoci

4 | provedeni s nepatrnymi obtizemi

5 | uspésné provedeni

Zjisténi pocatecnich motorickych dovednosti

Ukol &.1

Cinnost: vytrhavani papiru

Vyrobek: duha

Kritérium 1: vytrzeni urcitych tvart

Kritérium 2: vytrzeni malych tvart

Kritérium 1 Kritérium 2
' i Z k o n g . rry o
ot 3 (list papiru drzela p 5 St}’ Obc?lvl Fusot 1 4 (mirné obtize pii dodrzeni §ife pruht,
zakyné | nad plochou stolu, mirné obtize pii ey .
1 . i1 , . pruhy se postupné rozsifuji, konce jsou
1 natrZeni listu papiru — nutna R o
Sirs$i nez na zacatku)
dopomoc)
1spesné h i on e .
> (u§ PESNE vytrhala pruhy papirt, 4 (mirné obtize pti dodrzeni dvou
pouzivala prsty obou rukou, list . L e . -
“r y . . < . centimetrové §ife pruhtli, posunovanim
zékyné | barevného papiru méla polozeny na . . . -
2 y v g ., | listu barevného papiru na ploSe stolu a
2 plose stolu, ptidrZzovala ho dlani levé . .. . — .
. . mezi prsty se snaZzila o stejnou $ifi pruhd,
ruky a prsty pravé ruky vytrhavala b C v s
pruhy méla na konci 8ir$i neZ na zacatku)
pruhy)
5 (Gspésné vytrhala pruhy papiru, na | 5 (4spéSné dodrzela dvou centimetrovou
3 zakyné | zacatku list papiru drzela nad §if1 pruhti, pracovala velmi obratn¢ a
3 podlozkou a prsty vytrhévala pruh, pecliveé, manipulace s papirem byla velmi
nasledné papir polozila na plochu dobrd)
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stolu a pokracovala s vytrhavanim
pruhtl)

2 (obtize pfi vytrhavani papiru, dlani
levé ruky papir pfidrZzovala na plose

2 (obtize pti dodrzeni Sife pruhi, pruhy
nejsou stejné Siroké, Sife neni dodrzena

vytrhaval pruhy, obratné posouval
papir dlani a prsty ruky)

4 zékyné | stolu a prsty pravé ruky vytrhavala po celé délce pruhu, papir neposouvala

4 pruhy, obtize pii pocatecnim natrzeni | po plose stolu, levou rukou drzela list
listu, pti vytrhavani opakované papiru a prsty pravé ruky se snazila pruh
ptetrhla pruh) oddélit tahem)
4 (vytrhavani pruht provedla
s malymi obtiZemi, pfi vytrhdvani
prvniho pruhu se snazila oddélit pruh | 4 (prvni pruh papiru byl nestejné Site,

AT tahem, list papiru drzela levou rukou | oddélit se ho snazila tahem papiru,

5 |7 Syn © | nad plochou stolu a prsty druh¢é ruky | nésledné pti vytrhdvani dalSich pruhi si
odd¢lovala tahem pruh, nasledné list papiru posouvala mezi prsty rukou a
zacala list papiru posunovat mezi dafilo se ji vytrhat pruhy stejné Site)
prsty, pfi¢emz zjistila, ze se ji daii
mnohem lépe pruh vytrhat)

3 (papir drzel prsty levé i pravé ruky
nad plochou stolu, pruhy \'/ytrheival 3 (udrzel stejnou $ifi pruht po jeho celé
s prsty obou rukou po velmi malych . Ny y
6 | zak 1 |3, . y délce, pruhy nebyly rovné ukonceny,
¢astech, papir si postupné posouval .
. wr o lar . .| mély vzhled vlnovky)
mezi prsty, mensi obtiZe pii dodrzeni
sméru vytrhavani — nutna dopomoc)
5 (Gspésné vytrhal pruhy papiru, papir
m¢él polozen na plose stolu, levou 4 (nepatrné obtize pti dodrzeni dvou

7 | zak 2 | rukou si list pfidrzoval a prsty pravé | centimetrové $ite pruhil po celé jejich
ruky vytrhaval pruhy, vytrhaval je délce, nekteré pruhy byly u konce $irsi)
rychle)

1 (velké obtize pti vytrhavani pruhd,
v levé ruce drZel list barevného 1 (velké obtize pti dodrzeni tvaru pruh,

8 | zék 3 | papiru nad plochou stolu a druhou byly nékdy velmi uzké a ptetrhly se nebo
rukou papir oddéloval rychlym naopak Siroké, nutna dopomoc)
pohybem, dopomoc)

3 (list papiru mél poloZeny na plose
stolu, dlani levé ruky ptidrzoval list . e xexr T
. . . 3 (vSechny pruhy mély vétsi §ifi,

o | 7ak4 |Papiruaprsty pravé ruky vywhaval Lo 3 imetry, byly stejné
pruh, ktery byl velmi Siroky, nutna Siroké 1 délce)
dopomoc, néasledné vytrhal pruhy SITOXE po cele delee
uZz§i, Siroké 3-4 centimetry)
> glalplt(:)se SFOIu prl({[rzoval ,dlar11<1 leve 4 (Sife pruhtl byla ptiblizné¢ stejna

10| zak s | "U<Y UIStPapiru & prsty prave ruky dvoucentimetrova, na konci pruht se

mirné rozsifovala)

Fotodokumentace — viz ptiloha ¢. 5
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Ukol ¢.2

Cinnost: skladani papiru
Vyrobek: notysek

Kritérium 3: prekladani papiru

Kritérium 4: sklddani jednoduchych tvarti

Kritérium 3 Kritérium 4
4 (pii prekladani méla list papiru
poloZeny na plose stolu a prsty rukou 1 0 piize b dodrzen
ptelozila k sobé protilehlé rohy listu, Y . skladAni tohi. skladan
NPT C1 - RV ptesnosti skladani rohti, skladani
zakyn¢ | dlani levé ruky si list papiru ptidrzela a o e
1 . , o listti do sebe uspésné provedla,
! prsty prave ruky zaryhla, mimé obtize slozené listy rozeviela, naskladala
pfi piesunuti papiru k zaryhnuti, na sebe a onét slozil ’
. . ST pét slozila)
protilehlé rohy se posunuly, zdkyné si
rohy znova upravila)
. ey 1 A 4 (mirné obtize, papiry se mirné
4 (list papiru pfi prekladani méla o(maékal list ’ e{) fl?,u bez obtizi
polozeny na plose stolu a pfi zaryhnuti p Y> ISty papiii 5
zakyné . skladala do sebe, pooteviela
2 5 papir zvedla nad plochu stolu a prsty slozeny li . lozila do n&i
, . r s R y list papiru a vlozila do n¢j
obou rukou zaryhla list, mirné obtize pti druhv. takto pokracovala u viech
zaryhnuti, papir se nepatrné pomackal lis tﬁ)y ’ p
o A At X1 1s , 4 (listy papirt byly slozeny pfesné,
5 (pfi prekladani méla list papiru sl(()ien}:éliisl?cy pa}’z,irzll I‘OZGVIV‘};IIE)I na
SAkyne poloZeny na ploSe stolu, prsty rukou Lo 1 % naskladal
yné | ... o 11 . < plose stolu, postupné naskladala na
3 3 ptilozila protilehlé rohy papiru k sobé, sebe 2 opét slozil Jhla. mime
. g7 ] pét slozila a zaryhla, mirné
prsty levé ruky prldr%ela hrst papiru a obtiZe pfi zarghnuti, papiry s
prsty pravé ruky papir zaryhla) posunuly)
3 (list papiru méla polozen}{ na plose 4 (mimé obtize, listy nebyly
stolu a prsty levou rukou pftilozila sloZeny piesné, rohy papiru byly
FAkvnE protilehlé rohy papiru k sobé, rohy & t, tela list pani
yné | T o . posunuté, pootevrela list papiru,
4 4 ptilozila neptesné a prsty pravé ruky prsty levé ruky ho piidriovala a
se snazila list papiru zaryhnou, levou ravou rukou postupné do ného
rukou list pustila a rohy se posunuly, prav pOSUp
. vkladala ostatni listy)
nutnad dopomoc)
3 (list papiru se snazila ptelozit nad fle(z? oczttku lhsty byly prelo%eny
. ey presne, po dopomoci se presnost
plochou stolu, nedafilo se ji pfilozit telozeni zlengila. Listy vkladala
zakyné | protilehlé rohy k sob¢, nutna dopomoc p Zepsta, sty .
5 s . vy > | bez rozevieni do sebe, po dopomoci
5 list papiru si polozila na plochu stolu, list ral Kladal
o vty y rozevirala a vkladala sama,
list pfelozila od sebe, ptidrzela ho levou w1y 1 e ;
. , mensi obtize, listy se ji uzaviraly,
rukou a prsty pravé ruky zaryhla) dopomoc)
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4 (list papiru prelozil s nepatrnymi
obtizemi, list mél polozeny na plose

4 (listy nebyly pielozeny presné,
rohy se posunuly pfi zarynuti, listy

prekladani levé ruky k ptidrZeni listu k
zaryhnuti se mirn¢é posunuly rohy
papiru)

6 | zik1 | stolu, pridrzoval ho dlanipravéruky a = | o “hiadal do sebe bez obti,
prsty levé ruky ho zaryhl, mensi obtize viozené listy nakonec zarghl)
pii dodrzeni piesnosti prelozeni) Y Y
5 (listy papiru slozil pfesné,
5 (ispésné provedeni, na plose stolu mél | uspésné prikladal protilehlé rohy
7 | 74k 2 polozeny list papiru, prsty rukou ptelozil | k sobé, list papiru rozeviel a
protilehlé rohy k sobé¢, levou rukou list pokladal na né¢ho dalsi rozeviené
papiru ptidrzel a pravou rukou zaryhl) listy papir, nasledné pielozil a
zaryhl)
2 (obtize pfi prekladani listu papiru, 3 (velmi nepiesné slozené listy
nepresné piilozeni protilehlych roht, list | papiru, obtize pti skladani listt
g | 34k 3 m¢él polozeny na plose stolu, prsty rukou | papiru, listy si po rozlozeni
ptilozil neptesné protilehlé rohy a pii nepiidrzoval a ty se opét slozily,
pokladani levé ruky na list se protilehlé¢ | nutnd dopomoc, vlozené listy
rohy posunuly, pravou rukou zaryhl) nasledné zaryhl )
3 (list papiru drzel nad plochou stolu, < . ”
vt v o 4 (zpocatku nutna dopomoc pii
prsty rukou pfilozil protilehlé rohy cekladdnt papiry. nasledne
k sobé&, obtize pii pfesunuti rukou presa Papirt, | .
Kk zaryhnuti, rohy se posunuly, dopomoc prekladal listy papiru na ploSe stolu
9 | zdk 4 , ‘e , vy > | bez obtizi, mensi nepiesnosti
nasledné list papiru polozil na plochu slozenveh listh. List panfru
stolu a ptelozil list papiru k sobé, dlani 00 tev}f’el . kaé dal gaf)éi list
levé ruky ptidrzel papir a prsty pravé b N 4
ruky zarghl) nasledn¢ zaryhl)
4 (list papiru m¢l p(ﬂoz:c.ny ha .plos,e 4(provedeni s nepatrnymi obtizemi,
stolu, prsty rukou pfilozil protilehlé rohy meni nepiesnosti pfi piekladani
k sob¢, levou rukou list pfidrzel a prsty apiry r(fh mirnép ofunuté list
10 | z4k 5 | pravé ruky zaryhl, nepatrné obtiZe pti papiru, Tony P ’

papiru rozlozil na ploSe stolu a dalsi
rozlozené listy na n¢ho pokladal,
nasledné preloZil a zaryhl)

Fotodokumentace — viz pfiloha €. 6
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Ukol &.3

Cinnost: stithani papiru

Vyrobek: jezek

Kritérium 5: uchop ntizek

Kritérium 6: ptestiihavani papiru

Kritérium 5 Kritérium 6
4 (pruhy papiru ptestiihavala bez obtizi,
AV 5 (Gchop niizek uskute¢nila pravou s nuzkami manipulovala obratné, pruhy
1 ly rukou, palcem a ukazovackem, papiru drzela mezi prsty levé ruky, malé
uspésné provedeni) obtize pti dodrzeni velkosti ustfizk,
usttizky méli vétsi velikost)
4 (s nizkami manipulovala obratné¢,
SAKVIE 5 (Gchop niizek uskute¢nila pravou mezi prsty levé ruky drzela pruhy
2 2y rukou, palcem a ukazovackem, papiru bez vétsich obtizi je
uspésné provedeni) prestiihdvala, ustiizky se lisily ve
velikosti)
4 (manipulace s nizkami byla bez
SAkvns 5 (tchop ntzek uskutecnila pravou obtizi, pruhy papiru drZela prsty levé
3 3y rukou, palcem a ukazovackem, ruky a uspésné je prestiihavala, zadanou
uspésné provedeni) velikost usttizkd nedodrZela, ustiizky
byly nestejné velikosti)
7 O w W M 4 U7z i i
4 (Gchop nazek uskutecnila pravou (s nuzka,lm% ma1’1v1pulpvala f
vz « . s nepatrnymi obtiZzemi, pruhy papiru pfi
zakyné | rukou, palcem a ukazovackem, . gy “
4 R pfestiihavani mirné pomackala
4 nepatrné obtize pii pocateCnim . y .
f oy v prstech levé ruky, dodrzela velikost
uchopeni niizek) vt
ustfizkl)
B o . . o Vk . . 4 Id M
4 (ichop ntzek uskutecnila pravou 3 (S, fuziami mam;,)ulovalg 5 Znraym
NPT . obtizemi, prsty levé ruky si pfidrZzovala
zékyné | rukou, palcem a ukazovackem, RN wrp~
5 AR pruhy papiru, Ustfizky nedostiihavala
5 nepatrné obtize pii poCatecnim
AN dokonce, konce odtrhla, dopomoc,
uchopeni niizek) . s et .7
velikost Ustfizkl byla stejnad)
5 (Gchop niizek uskutecnil pravou 4 (r,ria’tmpulace X quzkarvm byla bez .
. (o obtizi, pruhy papiru drzel prsty levé

6 | zdk 1 | rukou, palcem a ukazovackem, b . A
A . ruky, nedodrzel velikost usttizk,
uspésné provedent) A o

usttizky byly velmi uzké)
, oy . 4 tizi i (17 i
5 (Gchop nizek uskutecnil pravou (bez O]? 11 mah IRPIOVV al s niizkami,
s . prsty levé ruky si ptidrzoval pruhy,

7 | zak 2 | rukou, palcem a ukazovackem, . ; L ey o 7,
ey , nedodrzel velikost ustfizkl, nestejné,
uspésné provedeni) e o s <

m¢ély rizné rozméry)

g | sk 3 4 (dchop nizek uskutecnil pravou 3 (manipuloval s nizkami s mirnymi

rukou, palcem a ukazovackem, obtiZemi, prsty levé ruky piidrZoval
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nepatrné obtize pii pocateCnim
uchopeni niizek)

pruhy, stiihal velmi rychle, ale papir
nedostiihaval, usttizky nebyly rovné
ustfizené, byly zubaté, dopomoc)

4 (dchop nizek uskutecnil pravou
rukou, palcem a ukazovackem,

4 (s nizkami manipuloval bez obtizi,
pruhy papiru drzel prsty levé ruky,

uspésné provedeni)

O | 24 | patmé obtie pfi pocateenim nedodr¥el velikost tstfizk, Gstfizky
uchopeni niizek) nebyly stejné velikosti)
5 (tchop ntzek uskutecnil pravou 5 (obratn¢€ manipuloval s ntizkami, prsty
10 | zdk 5 | rukou, palcem a ukazovackem, levé ruky pridrzoval pruhy papiru,

dodrzel velikost ustiizki)

Fotodokumentace — viz piiloha ¢. 7
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Ukol ¢.4

Cinnost: lepeni papirové mozaiky

Vyrobek: louka

Kritérium 7: manipulace s malymi tvary

Kritérium 8: nanaseni lepidla

Kritérium 7 Kritérium 8
4 (v levé ruce drzela lepidlo a prsty 3 (lepidlo drzela v levé ruce, mozaiku
SAkvns pravé ruky palcem a ukazovackem uchopila palcem a ukazovackem pravé
1 lyn uchopila mozaiku, malé obtize pii ruky, ¢tvereCky se ji obcas prilepily na
manipulaci s mozaikou, nékteré prsty ruky z divodu naneseni velkého
ctverecky pomackala) mnozstvi lepidla, nutnd dopomoc)
4 (v pravé ruce drzela lepidlo a prsty 3 (lepidlo drzZela v pravé ruce a prsty
levé ruky palcem a ukazovackem levé ruky se snazila nanést na mozaiku
) zakyné | uchopila mozaiku, nepatrné obtize, lepidlo, nedafilo se ji lepidlo nanést
2 nedafilo se ji uchopit pouze jeden pouze na ¢tverecek, ale nanasela ho i
ctverecek, vzdy nekolik ¢tvereckl na prsty, mozaika se ji lepila na prsty,
vracela zpét do misticky) dopomoc)
4 (v levé ruce drzela lepidlo opfené o
5 (lepidlo drzela v levé ruce opiené o plochu stolu, mo%evuku uchop ila
Gl x VI , palcem a ukazovackem levé ruky a
zakyné | plochu stolu, tispésné provedla tchop . :
3 . . otfenim o plochu lepidla nanesla
3 mozaiky, uchop uskutecnila prsty . gt .
. o lepidlo, nepatrné obtize, lepidlo
pravé ruky, palcem a ukazovackem) . .
nanesla 1 na prsty ruky, mozaika se
pfilepovala k prstiim)
4 (v levé ruce drzela lepidlo, prsty
palcem a ukazovackem polozila
4 (v levé ruce drzela lepidlo, palcem a | mozaiku na plochu lepidla a
SAkyne ukazovackem pravé ruky provedla ukazovackem a prostrednickem pravé
4 4y uchop c¢tvereckd, nedafilo se ji uchopit | ruky nanesla lepidlo, palcem a
pouze jeden ¢tverecek, vzdy nékolik ukazovackem pravé ruky odebrala
ctvereckil vracela zpét do misticky) mozaiku z plochy lepidla, lepidlo
nanesla i na prsty tuky, mozaika se ji
lepila i na prsty)
3 (lepidlo drZela v levé ruce nad 3 (v levé ruce drzela lepidlo, prsty
SAkvne plochou stolu, prsty pravé ruky pravé ruky palcem a ukazovackem
5 5y uskutecnila uchop mozaiky, nedatilo se | otirala dva az tfi ¢tverecky najednou o
Jjiuchopit pouze jeden Ctverecek, drzela | plochu lepidla, mozaika se slepovala
vzdy vice ¢tvereckill, dopomoc) k sob¢ a lepila se ji na ruce, dopomoc)
4(lepidlo drzel v levé ruce opiené o 4 (v levé ruce drzel' lepidlo oprenc o
o plochu stolu, mozaiku uchopil palcem
" plochu stolu, uchop uskutecnil prsty o . ..
6 | zadk 1 . (o a ukazovackem levé ruky a polozil
pravé ruky, palcem a ukazovackem, . . . y
. . . . mozaiku na plochu lepidla, nasledné
uchopit pouze jeden Ctverecek se mu (o )
palcem a ukazovackem mozaiku
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vzdy nezdaftilo, prebytecné Ctverecky nalepil, nepodatilo se mu nanést
vracel zpét) lepidlo pouze na mozaiku, nanesl
lepidlo i1 na prsty ruky)
4 (v pravé ruce drzel lepidlo a prsty 4 (lepidlo drzel v pravé ruce a prsty
levé ruky palcem a ukazovackem levé ruky palcem a ukazovackem se
7| 74k 2 uchopil mozaiku, nedatilo se mu snazil nanést lepidlo na mozaiku,
uchopit pouze jeden Ctverecek, vzdy nepatrné obtize, obCas se mu nedafilo
n¢kolik ¢tverecki vracel zpét do lepidlo nanést pouze na ¢tverecek, ale
misticky) 1 na prsty ruky)
2 (lepidlo drzel v levé ruce nad
3 (lepidlo drzel v levé ruce nad plochou stolu, prsty pravé ruky palcem
plochou stolu, prsty pravé ruky a ukazovackem se snazil nanést na
8 | zék 3 | uskute¢nil tchop mozaiky, nedatilo se | mozaiku lepidlo otfenim o horni
mu uchopit pouze jeden Ctverecek, plochu, obtize, lepidlo nanasel na vice
drzel vzdy vice ¢tvereckll, dopomoc) ¢tvereckd najednou, mozaika se
prilepila k sob€ i na prsty rukou)
, y . 3 (lepidlo drzel v levé ruce a prsty
4 (v levé ruce drzel lepidlo, palcem a g .. .
x . prave ruky se snazil nanést na
ukazovackem pravé ruky provedl . . o
, y 10 L s mozaiku lepidlo, nedatilo se mu
. uchop ctvereckll, nepatrné obtize — . . y <
9 | zdk 4 o . . lepidlo nanést pouze na Ctverecek, ale
nedafilo se mu uchopit pouze jeden . . .
y " . PN 1o 1 na prsty, mozaika se mu lepila na
ctverecek, ale vzdy né€kolik ¢tverecka y y <
; S prsty, ctverecky se slepovaly k sobé,
vracel zpét do misticky)
dopomoc)
4 (v levé ruce drzel lepidlo opfené o
5 (lepidlo drzel v levé ruce opiené o plochu stolu, mozaiku uchopil palcem
10| sk 5 plochu stolu, aspésné provedl tchop a ukazovackem levé ruky a polozil
mozaiky, ichop uskutecnil prsty pravé | mozaiku na plochu lepidla, obcas
ruky, palcem a ukazovackem) nenanesl lepidlo pouze na ¢tverecek,
ale 1 na prsty)

Fotodokumentace — viz pfiloha €. 8
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Alternativni soubor ¢innosti k rozvoji jemné motoriky

Po zjisténi stavu pocatecnich motorickych dovednosti u déti jsem se snazila nasledné tyto
jejich dovednosti pomoci urcitych ¢innosti rozvijet. Aby dochézelo k rozvoji jemné
naméty a podporoval rozvoj zru€nosti, presnosti, peclivosti a zlepseni koordinace oko
ruka. Mezi naméty vyrobkl alternativniho souboru ¢innosti jsem zatadila: jablicko,
pejska, plot a list — viz ptiloha ¢.3. Tyto aktivity byly narocnéjsi jiz na piesnost, zru¢nost
a peclivost. V prib¢hu jednotlivych aktivit jsem sledovala pfedem urcena kritéria:
vytrzeni ur€itych tvarti a vytrzeni malych tvar (vytrhavani papiru), ptekladani papiru
a skladani jednotlivych tvard (skladani papiru), tchop nizek a piestiihavani papiru
(stfthdni papiru), manipulace s malymi tvary a nanaSeni lepidla (lepeni papirové
mozaiky).

Vyrobek: jablicko

Cinnost: vytrhavani papiru

Kritéria: vytrzeni urCitych tvarl, vytrzeni malych tvart

Pii této Ginnosti jsem sledovala pfedem urdend kritéria. Zaci pracovali s nadSenim.
Vytrhéavali z barevného listu papiru jablicko. List barevného papiru méli pti vytrhavani
polozeny na ploSe stolu nebo ho drZzeli v prstech ruky nad plochou stolu. Nékteti
vytrhavali tvar prsty obou rukou, nékteti si v jedné ruce list pfidrZovali a prsty druhé ruky
vytrhavali. Zaci, ktefi potfebovali dopomoc, se snazili vytrhat tvar jablicka tahem vétsiho
kusu barevného papiru. Po dopomoci zacali pfi oddélovani vice pouzivat prsty

a vytrhavali tvar po mensSich Castech. Nakonec Zaci vytrhali po obvodu jablicka mensi

¢asti tak, aby tvar odpovidal vice tvaru jablka.
Vyrobek: pejsek

Cinnost: skladani papiru

Kritéria: pfekladani papiru, skladani jednotlivych tvari

Tato ¢innost se zakim velice libila, a i pfi této ¢innosti jsem sledovala pfedem stanovena
kritéria. Po celou dobu ¢innosti méli Zaci k dispozici knihu s postupem vyrobku a mohli
se tak ujistit o spravnosti svého postupu. Zaci méli poloZeny arch papiru na plose stolu,

prekladali papir dle navodu. Zakiim se ob&as pielozeny list papiru pii zaryhnuti posunul,
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a tak vznikaly nepfesnosti. Mirné obtize se objevili pii skladani usi. Détem se zpocatku
nedafilo papir ptelozit spravné v daném tuhlu tak, aby znazornoval usi. Byla nutna
dopomoc.

Vyrobek: plot

Cinnost: stithani papiru

Kritéria: uchop niizek, prestiihavani papiru

U zakd jsem sledovala pii této &innosti predem stanovena kritéria. Uchop ntizek
uskutecnili zéaci bez vétSich obtizi, pouze u dvou zakl se objevily nepatrné obtize pii
uchopu, po dopomoci i tito zaci uchop nizek Gspésné provedli. Piestithavani kratSich
tvarl papiru zéci uskutecnili bez vétSich obtizi, pouze néktefi zaci méli tvar nerovné
ustfizen, byl zubaty. U delSiho tvaru se objevovaly vétsi obtiZe. Byla nutnd dopomoc.
Nekteti zéaci papir nedostiihli, ale konec odtrhli, nékdy tvar nebyl rovny, ale vinkovity

4

a zubaty. Objevovaly se i obtize s dodrzenim velikosti tvaru, pruhy byly vétSinou Sirsi

v

nez dany rozmér. Byla nutnd dopomoc. Tato ¢innost byla pro déti naro¢néjsi.
Vyrobek: list

Cinnost: lepeni papirové mozaiky

Kritéria: manipulace s malymi tvary, nanéseni lepidla

Jednim ze sledovanych kritérii byla manipulace smalymi tvary. Zaci obratng
manipulovali s nastfithanymi tvary, pouze u nékterych Zakl se objevily nepatrné obtize.
Tvary pii uchopu pomackali nebo se jim nedatilo uchopit pouze usttizeny dilek. Nanaseni
lepidla na malé kousky papiru n€kterym zaktim Cinilo obtize. Lepidlo nenanesli pouze na
ustfizeny dilek, ale i na prsty rukou, coz mélo za nasledek piilepeni kouskt papiru na
prsty. Dva zaci se snazili nanaSet lepidlo na vice kouskll najednou, po dopomoci se jim

jiz nanaSeni lepidla na dilky papiru dafilo lépe.

Fotodokumentace — viz ptiloha ¢. 9
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Vyzkum

Zjisténi stavu motorickych dovednosti po realizovani ¢innosti

Ukol &.1

Cinnost: vytrhavani papiru

Vyrobek: kvétina

Kritérium 1: vytrzeni urcitych tvart

Kritérium 2: vytrzeni malych tvara

Kritérium 1 Kritérium 2
N 40(8 Ivlepat.rn’y mi obtiZemi Vy:trhala 4 (mirné obtize pti dodrzeni velikosti
zakyné | rizné veliké kousky barevnych . . N o
1 fe g 4 s kouski papiru tak, aby vyjadrovaly rizné
1 papirti, mirné obtize pfi vytrhadvani casti rostlin)
dlouhého stonku)
5 zakyné | 5 (Gspésné vytrhala kousky 5 (ispésné provedeni, vSechny dily
2 barevnych papirti, pracovala obratn¢) | splitovaly velikost pro tvorbu kvétiny)
zékyné > (uspe§ ne Vytr,h? la kousky . 5 (ispésné provedeni, vSechny dily
3 barevnych papirti, pracovala velmi y . oo
3 z spliovaly velikost pro tvorbu kvétiny)
obratn¢)
_. | 3 (mimné obtize pfi vytrhdvdni papiru | 5 o6 obiise it dodrzent velikosti dild
zakyné | u stonku, dil pomackala, mirné obtize e P ,
4 o AP " . tak, aby vyjadfovaly ¢asti kvétiny, nutna
4 pfi vytrhavani stiedu kvétiny, nutna
dopomoc)
dopomoc)
4 (s nepatrnymi obtiZemi vytrhala
. .1 | rizné veliké kousky barevnych 4 (nepatrné obtize s velikosti nekterych
zakyné fe g g 10 Xk AL . .
5 5 papirt, mirné obtiZe pti vytrhavani dilt, n€které dily vytrhala velice malé
stonku, nestejna Site, na konci Sirsi velikosti)
neZ na zacatku)
4 (s nepatrnymi obtizemi vytrhal
Gzné veliké kousk ych L .
. rizne veuxe xousky bevl‘revnyc, L, 4 (nepatrné obtiZe s vytrhavanymi tvary,
6 | zak 1 | papirii, mirné obtiZe pfi vytrhavani tvary vytrhéval po velice malych ¢astech)
stonku, vytrhaval po velice malych Ty vyt p Y
Castech)
" 5 (Gspésné vytrhal vSechny dily 5 (Gspésné provedeni, dodrzel velikost u
7 | zék 2 , ;o . L e
z barevnych papirt) vSech vytrhavanych dilt)
3 (mirné obtize pii vytrhadvani 2 (obtize pti dodrzeni velikosti dili na
. kouski, nedafilo se mu vytrhat tvorbu kvétiny, nékteré ¢asti vytrhal ptili§
8 | zak 3 , o . L s B y .
dlouhy stonek, dil ptetrhl, s dopomoci | malé, jiné neodpovidaly pozadovanému
pozadované kousky papiru vytrhal) tvaru)
4 (s nepatrnymi obtizemi vytrhal L deers y
o e f 4 (nepatrné obtize, tvary mély
“ s rizné veliké kousky barevnych . . .
9 | zak 4 fe 4 o pozadovanou velikost, pouze stonek mél
papirt, mirné obtiZe pfi vytrhavani %irsi rozmry)
stonku, stonek m¢l veétsi Siti) y
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10

zak 5

5 (ispésné vytrhal vSechny dily
z barevnych papiri, pracoval obratn¢)

5 (aspesné provedeni, dodrzel velikost u
vSech vytrhavanych dilit)

Fotodokumentace — viz ptiloha ¢. 10
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Ukol ¢.2

Cinnost: skladani papiru
Vyrobek: penézenka
Kritérium 3: prekladani papiru

Kritérium 4: sklddani jednoduchych tvarti

Kritérium 3

Kritérium 4

5 (ispésné provedeni, pii prekladani
zakyné | méla list papiru polozeny na plose stolu,

pfi prekladani listu)

1 v , y .. . 5 (Gspésné slozila penézenku,
pii zaryhnuti se vzdy snazila pevné drzet Yo <
1 , S o pracovala pfesné a obratng)
papir tak, aby se ji protilehlé rohy
neposunuly)
zakyné | 5 (Gspesné provedeni, pii prekladani 5 (Gspésné provedenti, listy papiru
2 ) m¢éla list papiru poloZeny na plosSe stolu, | piekladala pfesné, pené¢Zenka méla
snazila se o presnost pii prekladani) odpovidajici tvar)
AV 5 (ispésné provedeni, pii prekladani
3 YIC | meéla list papiru polozeny na plose stolu, | 5 (ispésné slozila penézenku,
3 pracovala obratné a snaZila se o pfesnost | pracovala piesné¢ a obratn¢)

4 (pti prekladani méla polozeny list
zakyné | papiru na ploSe stolu, snazila se o

4 (neptesné prekladany list papiru,

se ji mirné posunuly)

4 4 presnost pti piekladani, nepatrné obtize | penézenka neméla stejnou $ifi na
pfi zaryhnuti, protilehlé rohy se ji mirn€ | obou koncich)
posunuly)
sakyne | 4 (Pri prekladani méla polozeny list 5 (o0 o 1 14dant, nepresne
5 papiru na ploSe stolu, nepatrné obtiZe pfi lozend syenka. t ssenk
5 zaryhnuti, neudrzela protilehlé rohy a ty slozena penezenia, tvar penezeniy

nethledny, nutnd dopomoc)

5(ispé€sné provedenti, pii piekladani mél
6 | zak 1 | list papiru poloZeny na ploSe stolu, pfi
zaryhnuti dbal na to, aby se mu
protilehlé rohy neposunuly)

5 (Gspédné slozil penézenku,
penéZenka byla sloZena piesng)

5 (uspesné provedend, pii prekladani mél
7| zak2 | st papiru poloZeny na plose stolu,
pracoval pfesn¢ a obratné)

5 (Gspésné slozil penéZenku, pii
skladani pracoval pfesné a obratn¢)

3(mirné obtize pti ptekladani papiru,
8 | 4k 3 | nepfesnosti pii pfekladani, protilehlé
rohy se mu pfi zaryhnuti ob¢as mirné
posunuly, nutna dopomoc)

3 (nepfesné sloZena penézenka,
celkovy tvar penézeny je
neuhledny, nutnd dopomoc)

4 (pt1 ptekladani mél polozeny list

9 | »ak 4 | papiru na plose stolu, nepatrné obtiZe pfi
zaryhnuti, neudrzel protilehlé rohy a ty
se mu mirn¢ posunuly)

4 (neptesné prekladany list papiru,
nepiesné slozena penézenka,
nepiesny tvar)
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10

zak 5

5 (tspesné provedeni, pii prekladani mél
list papiru polozeny na plose stolu,
snazil se o presnost pii prekladani listu)

5 (ispesné provedeni, listy papiru
prekladal pfesné, penézenka méla
odpovidajici tvar)

Fotodokumentace — viz piiloha ¢. 11
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Ukol &.3

Cinnost: stiithani papiru

Vyrobek: dyné

Kritérium 5: uchop ntizek

Kritérium 6: ptestiihavani papiru

Kritérium 5 Kritérium 6
zakyné | 5 (Gspesné provedeni, uchop ntizek > (1°1sz esne pres.trlhavala papirnt Zkami,
1 o 9 v s niizkami manipulovala obratn¢,
1 uskutecnovala obratné, bez obtizi) v o y .
uspéSné vystiihla poZzadované tvary)
e x AV . o 5 (Gspésné prestiihavala papir ndzkami,
zakyné | 5 (Gspesné provedeni, uchop ntizek (101 SPCSC prestriiava’a papir iz
2 < ‘< i s ntizkami manipulovala obratné, tvary
2 uskutecnovala obratné€, bez obtizi) o s
vystiihala bez obtizi)
4 (dafilo se ji obratné ptestiihavat papir
3 zakyné | 5 (Gspesné provedeni, uchop ntizek ntizkami, manipulovala s nimi bez
3 uskutecnovala obratné€, bez obtizi) obtizi, malé obtize pfi stiithdni urCitych
tvarl, nékteré tvary byly mensi)
ST x s - o s 5 (4spé&sné prestiihaval ir nizkami
zakyné | 5 (Gspesné provedeni, uchop ntizek (uspesne presirihavaa papit nuzkami,
4 - oy manipulovala s nimi obratné, tvary
4 uskutecnila bez obtizi) o o
vystiihala bez obtizi)
4 (ichop ntzek uskutecnila pravou R VI
T X ( P nap 4 (nepatrné obtize pfi prestiihavani
zakyné | rukou, palcem a ukazovackem, , N , o
5 iy owr o x x s papiru, obcas papir nedosttihla, ale
5 nepatrné obtize pii pocatecnim
. odtrhla ho)
uchopeni ntizek)
" 5 (ispésné provedeni, ichop ntizek > (Elsvpesn§ pres'trlhaval papir i Zkami,
6 | zak 1 o « v s nizkami manipuloval obratnég, tvary
uskutecnoval obratné€, bez obtizi) o g
vystiihal bez obtizi)
7 | vak 2 5 (ispésné provedeni, ichop ntizek 5 (Gspesné vystiihal pozadované tary,
uskutecnioval obratné, bez obtizi) papir ptestiihdval bez obtiZi)
4 (uchop nazek uskuteénil pravo L s R
( b nuzek uscuteen’ pravou 4 (nepatrné obtize pfi odstiihavani
., rukou, palcem a ukazovackem, , N , "
8 | zak 3  Lr gl papiru, ob¢as papir odtrhl, ob&as nebyl
nepatrné obtize pii pocatecnim s y ,
. papir ustfizen rovné&, byl zubaty)
uchopeni ntizek)
9o | k4 5 (ispésné provedeni, ichop ntizek 5 (s niizkami manipuloval bez obtizi,
uskuteciioval obratné, bez obtizi) uspé$né prestiihaval papir ntizkami)
s . o s 5 (obratn¢€ manipuloval s niizkami,
., 5 (ispésné provedeni, uchop ntzek o h oy g f o .
10 | z4k'5 o “ o uspésné prestithavani papiru ntizkami,
uskutecnoval obratn¢, bez obtizi) » <
tvary vysttihal obratn¢)

Fotodokumentace — viz ptiloha €. 12
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Ukol ¢. 4

Cinnost: lepeni papirové mozaiky

Vyrobek: slunce

Kritérium 7: manipulace s malymi tvary

Kritérium 8: nanéseni lepidla Stétcem

Kritérium 7 Kritérium 8
SAkvne 4 (malé obtize pfi manipulaci s malymi | 4 (lepidlo nanésela pomoci Stétce na
1 lyn tvary, nékteré dily pti uchopu dily vystiihané z barevného papiru,
pomackala) obcas nanesla velké mnozstvi lepidla)
NPT e . , 4 (nepatrné obtize pfi nanaseni lepidla,
zakyné | 5 (Gspé€sna manipulace s malymi tvary, . 1 .
2 5 tvary bez obtizi uchopovala) obcas nanesla lepidlo i na konce prst
Y p ruky, dil se ji ptilepil k bfisku prstu)
zakyné > (b?’z Obt,lZI uchopqvala d11,y . ww . | 5 (Gspésné provedeni, bez obtizi
3 vystiithané z barevného papiru, Gspésné , P
3 . nanesla lepidlo na papirové dily)
provedeni)
Gl e . . 4 (nepatrné obtize pfi nandseni lepidla,
zakyné | 5 (Gspésn€ manipulovala s malymi . g v o i
4 iy obcas nanesla velké mnozstvi lepidla a
4 tvary, bez obtizi tvary uchopovala) o ey .
dil se ji pfilepil na konce prstit)
.1« | 4 (malé obtize pti manipulaci s malymi 4 (flepatrne obtize pri hanasetil lepldla,
zakyné g e, obcas nanesla velké mnozstvi lepidla a
5 tvary, n¢které dily pti ichopu Yl
5 y vystiihané dily tak byly pokryty
pomackala) . . . <
lepidlem 1 na vrchni strané)
5 (bez obtiZi uchopoval dily vystiithané | 4 (nepatrné obtiZe pfi nanaseni lepidla,
6 | Zzdk 1 | z barevného papiru, Gspésné obcas nanesl lepidlo 1 na konce prstl
provedeni) ruky)
. 5 (ispé€snd manipulace s malymi tvary, | 5 (Gspe€Sné provedeni, bez obtizi
7 | zak 2 o : SR
tvary bez obtizi uchopoval) nanesl lepidlo na papirové dily)
4 (malé obtize pti manipulaci s malymi | 3 (na papirové dily nanaSel vzdy
8 | zak 3 | tvary, n&které dily pfi ichopu velké mnozstvi lepidla, obtize,
pomackal) nutnd dopomoc)
5 (bez obtiZi uchopoval dily vysttihané | 4 (nepatrné obtiZe pfi nanaSeni lepidla,
9 | zak 4 | z barevného papiru, uspéSné obcas nanesl velké mnozstvi lepidla a
provedeni) dil se mu pfilepil na konce prstil)
" > (bez Ob,tlZl uch,opoYal 51 y ly, vystiihane 5 (ispésné provedeni, bez obtizi
10 | zak 5 | z barevného papiru, uspésné . S
. nanesl lepidlo na papirové dily)
provedenti)

Fotodokumentace — viz pfiloha €. 13

K vyhodnoceni vysledki z tabulek jsem pouzila sloupcovych grafii, ze kterych jsem

vyvodila zavéry z ovéfovani.
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4.8 UKoly pro Zaky z hlediska kritérii
Navrhla jsem pracovni naméty, pti kterych by méli Zaci jemnou motoriku nabyvat.
Realizovala jsem vychovnou ¢innost a pii ni vykonavala ¢innosti zaméfené na rozvoj
jemné motoriky. K dosazeni rozvoje jemné motoriky zaci plnili tyto ukoly z hlediska
kritérii:

e vytrhavani papiru

e skladani papiru

e stiihani papiru

e lepeni papirové mozaiky
4.9 Vyhodnoceni a vyvozeni zavéri z ovérovani
Vyhodnoceni kritérii u jednotlivych zaka

Zde jsem vyhodnotila jednotliva kritéria u kazdého zaka. Popisuji, jak zaci pii ¢innostech

spolupracovali, jak je zadané ukoly zaujaly, zda je motivovaly k tvorbé.

Kritéria:

kr. 1 - vytrzeni ur¢itych tvart

kr. 2 - vytrzeni malych tvart

kr. 3 - prekladani papiru

kr. 4 - skladani jednoduchych tvart
e kr. 5 -uchop niizek

kr. 6 - presttihavani papiru

kr. 7 - manipulace s malymi tvary papiru

kr. 8 - nanaSeni lepidla
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Skala hodnoceni u pozorovani jednotlivych kritérii:

0 | netispésné provedeni

1 | velké obtize a nutnd dopomoc

2 | obtiZe

3 | mirné obtize s dopomoci

4 | provedeni s nepatrnymi obtizemi

5 | Gspésné provedeni

Sloupcové grafy:
horizontalni liSta — kritéria sledovani
vertikalni liSta — Skala hodnoceni

= pocatek: pocatecni motorické dovednosti

= vyzkum: motorické dovednosti po realizovani ¢innosti
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1. zakyng 1

5
4
3
pocatek
2 vyzkum
1
O n T T T T T T T
kr. 1 kr. 2 kr. 3 kr. 4 kr.5 kr. 6 kr. 7

[ ]
kr. 8

Zakyné& 1 pracovala s nadSenim. Velmi se pii ¢innostech snazila. Pied realizaci aktivit
podporujicich rozvoj jemné motoriky se u dvou sledovanych kritérii (vytrzeni urcitych
tvaril, nanaSeni lepidla) objevily mirné obtize, kdy byla nutna moje dopomoc. U Zdkyné
doslo ke zlepSeni motorickych dovednosti v péti sledovanych kritériich. Nulovy rozvoj
motorickych dovednosti se vyskytl u tfech kritérii, z toho kritérium cislo pét jsem vzdy

ohodnotila na hodnotici skale ¢islem pét (ispésné provedenti).

2. zikyng?2

N
!

5 -
4
3
M pocatek
vyzkum
1
0 i T T T T T T T
kr. 1 kr. 2 kr.3 kr. 4 kr. 5 kr. 6 kr. 7 kr. 8

Zakyné 2 projevovala zijem ve viech piipravenych ¢innostech. Na ¢innosti se plnd
soustiedila, pracovala pomaleji, ale snazila se byt pecliva a presnd. U dvou kritérii
urovei jeji motoriky na hodnotici skéle vzdy dosahovala ¢isla pét (uspésné provedeni) a
u Sesti kritérii doSlo k posunu rozvoje jemné motoriky. V ptipad¢ kritéria ¢islo 8
(nanaseni lepidla) byla nutna na pocatku pfi zjisStovani motorickych dovednosti

dopomoc. Patrny rozvoj jemné motoriky byl u Sesti kritérii.
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3. zakyné3

[EnY
I

5 -
4 -
3
M pocatek
2 B vyzkum
0 i T T T T T T T
kr. 1 kr. 2 kr.3 kr. 4 kr. 5 kr. 6 kr. 7 kr. 8

Zakyné 3 je velmi klidné povahy, ktera projevuje zajem o ruéni a vytvarné prace.
S materidlem a pomuickami pracovala velmi obratné. Ve vSech Cinnostech se plné
soustiedila na zadany ukol. V péti kritériich jsem vZdy ohodnotila Groven jemné
motoriky na Skéale hodnoceni nejvyssim ¢islem. Ve dvou ptipadech doSlo k nabyti
jemné motoriky, ale v kritériu ¢islo 6 (pfestifihavani papiru) posun rozvoje jemné

motoriky nebyl patrny.

4. zakyné 4

N
!

4
3
M pocatek
H vyzkum
1
0 i T T T T T T T
kr. 1 kr. 2 kr.3 kr. 4 kr. 5 kr. 6 kr. 7 kr. 8

Zakyné 4 o viechny ¢innosti projevila zajem. P¥i ur¢itych ¢innostech byla nutna moje
dopomoc. Obtize se objevily hlavné pfi vytrhéni urc¢itého tvaru nebo i1 u vytrhavani
malych tvarl z papiru. Po realizaci aktivit k rozvoji jemné motoriky se uroven jeji
jemné motoriky zlepsila. U Zakyné doslo k zlepSeni u Sesti sledovanych kritérii. Rozvoj

nebyl patrny u dvou kritérii.
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5. zakyng 5

4 -
3 -
M pocatek
2 1 vyzkum
1 -
0 i T T T T T T T
kr. 1 kr. 2 kr.3 kr. 4 kr. 5 kr. 6 kr. 7 kr. 8

Zakyn& 5 ma temperamentngji povahu. Rada néco tvoii a vyrabi. P¥i téchto &innostech
pracuje rychle a chce mit v§e hotové jako prvni. To zptisobuje jeji neptfesnosti a
neduslednosti. Mirné obtiZe s nutnou dopomoci se objevily u péti kritérii. Z téchto péti
kritérii doslo ke zlepSeni urovné jemné motoriky u ¢tyf sledovanych kritérii a u jednoho
kritéria (skladani jednoduchych tvartl) rozvoj nebyl patrny. Rozvoj nebyl patrny u

dal$ich tf kritérii.

5
4
3 -
M pocatek
2 vyzkum
1 _
0 i T T T T T T T
kr. 1 kr. 2 kr.3 kr. 4 kr. 5 kr. 6 kr. 7 kr. 8

Zak 1 ve vech piipravenych ¢innostech aktivné pracoval. Velice se snazil o peclivost a
pii dopomoci ochotné spolupracoval. Mirné obtiZe se objevily u kritéria Cislo 1(vytrzeni
urcitych tvari) a u kritéria ¢islo 2 (vytrzeni malych tvarti). Zde byla nutna dopomoc. U
zéaka ke zlepSeni motorickych dovednosti doSlo u Sesti kritérii, u kritéria ¢islo 8
(nandseni lepidla) k rozvoji nedoslo. Jedno kritérium pied i1 po realizovani ¢innosti k

rrw

nabyvani jemné motoriky jsem hodnotila na hodnotici skale ¢islem 5.
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7. zak 2

5 -
4
3
M pocéatek
vyzkum
1
0 i T T T T T T T
kr. 1 kr. 2 kr.3 kr. 4 kr. 5 kr. 6 kr. 7 kr. 8

74k 2 byl velmi zruény. S materialem i pomiickami pracoval velmi obratng. Zadané

N
!

ukoly se snazil splnit, byl pfesny a peclivy. U ¢tyf kritérii jsem hodnotila Groven jemné
motoriky na Skale hodnoceni ¢islem 5 (uspésné provedeni) pred i po realizovani aktivit

podporujicich rozvoj jemné motoriky. U Ctyft kritérii doslo ke zlepSeni jemné motoriky.

8. z4dk 3

3
M pocatek
2 vyzkum
- ‘
0 i T T T T T T T
kr. 1 kr. 2 kr.3 kr. 4 kr. 5 kr. 6 kr. 7 kr. 8

74k 3 je hyperaktivni chlapec, ktery dava prednost pohybovym aktivitam. Piesto se

s nadSenim a zajmem pustil do zadanych tkold. Nékdy pracoval prilis rychle a nedbale.
To mélo za nésledek neptesnosti u zhotovenych vyrobki. Velmi ¢asto byla nutna
dopomoc (u sedmi kritérii), kterou chlapec pfijimal a spolupracoval. Velké obtize

s nutnou dopomoci se objevily u dvou kritérii (vytrZzeni uréitych tvari a vytrzeni malych
tvarit). Po realizovani ¢innosti k nabyvani jemné motoriky doslo ke zlepSeni u Sesti
kritérii. Z toho u kritéria ¢islo 1 (vytrZeni ur€itych tvarti) doslo k vétSimu zlepSeni

jemné motoriky. Nulovy rozvoj motorickych dovednosti se vyskytl u dvou kritérii.
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kr. 8

4
3 -
M pocatek
2 A W vyzkum
1 -
0 i T T T T T T T
kr. 1 kr. 2 kr.3 kr. 4 kr. 5 kr. 6 kr. 7

74k 4 projevil zajem o viechny piipravené tikoly. Piesto, ze m&l mirné obtize pii jejich

plnéni, pracoval s nadSenim a rad. Mirn¢é obtiZe s nutnou dopomoci se objevily u Ctyt

kritérii. Po realizovani aktivit zamétenych na rozvoj jemné motoriky doslo u sedmi

kritérii k jejimu mirnému zlepSeni. Rozvoj nebyl patny u kritéria ¢islo 4 (skladani

jednoduchych tvart)

10. zak 5

N
1

5 -
3
B pocatek
2 vyzkum
1
0 i T T T T T T T
kr. 1 kr. 2 kr.3 kr. 4 kr. 5 kr. 6 kr. 7 kr. 8

74k 5 je chlapec klidngjsi povahy. Je manudlné zruény a rad se ucasti aktivit, které se

tykaji ruénich a vytvarnych praci. Jiz pfi zjiStovani poc¢ate¢nich motorickych

dovednosti jsem u Ctyt kritérii hodnotila u tohoto zdka motorické dovednosti na Skale

hodnoceni ¢islem 5 (1spésné provedeni) a spravnost tohoto hodnoceni se mi potvrdila

1 u nasledného hodnoceni, zda doslo ¢i nedoslo k rozvoji jemné motoriky. U zbylych

Ctyft kritérii doslo k zlepSeni motorickych dovednosti.
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Soucet hodnoceni vSech 7k u jednotlivych kritérii

Zhodnocenim urcitych kritérii, kterych dosahli jednotlivi zaci, jsem vytvoftila primér.

Vysledné hodnoty jsem zpracovala do sloupcovych grafii.

Z grafu vyplyva, Ze z hlediska celé skupiny a vSech kritérii u téchto zakd, v tomto

obdobi, bylo dosazeno mirného zlepSeni jemné motoriky.
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Zavér

Ve své praci jsem navrhla a vypracovala alternativni soubor ¢innosti pro praci s papirem
a papirenskymi vyrobky, pomoci kterych by mélo dochézet k rozvoji jemné motoriky
u déti mladSiho Skolniho véku pfi Cinnostech ve Skolni druzing. V teoretické Casti jsem
se zabyvala studiem literatury vztahujici se k problematice mladSiho Skolniho véku
a k problematice rozvoje jemné motoriky u déti v mladsim Skolnim veku. Zjistila jsem,
ze vyvoj jemné motoriky prochazi neustdlymi zménami. Pro dobry rozvoj jemné
motoriky je nutny pozitivni vliv prostiedi a vychovy, poskytnuti dodate¢ného mnozstvi
podnétlh a seznamovani se s vécmi, které podporuji tento vyvoj. Pfi tomto procesu je
dilezité neopomenout respektovani individudlnich potieb déti. Dale se v této Casti vénuji
charakteristice Skolni druziny a jeji funkci. Uvadim zde ¢innosti, které¢ podporuji u déti
rozvoj jemné motoriky. Popisuji konkrétni Skolni druzinu, kde jsem uskute¢nila svij
vyzkum. Kratce jsem se také vénovala papiru, jako technickému materidlu, ktery je
jednim z nejvhodnéjSich a nejpouzivanéjSich materidlli vyuzivanych pfi ¢innostech ve
Skolni druzing. V praktické ¢asti je navrzen soubor Cinnosti s papirem a papirenskymi
vyrobky, pii kterych dochazi k osvojeni si zdkladnich dovednosti pii Cinnostech
s papirem a rozvoji jemné motoriky u déti mladsiho Skolniho v€ku. Popisuji zde kritéria,
ktera jsem nasledné u téchto ¢innosti sledovala. Ve vyzkumné ¢asti bylo cilem zjistit, zda
navrzeny alternativni soubor ¢innosti vede k rychlejsimu, snaz§imu a pevnéj$imu rozvoji
jemné motoriky. Nejprve bylo nutné ovéfit si pocateCni motorické dovednosti
u vybranych zakl. Zjistila jsem, ze u vétSiny zakl byla Groven jemné motoriky na
priamérné Urovni, nékteti zaci vykazovali az velmi dobré motorické schopnosti. Nasledné
jsem se v prub¢hu dvou mésicl snaZila jejich motorické dovednosti pomoci urcitych
¢innosti rozvijet. Jiz béhem téchto Cinnosti jsem si v§imala u nékterych zakia urcitych
pokrokli v oblasti rozvoje jemné motoriky. K posouzeni vhodnosti namétti z hlediska
rozvoje jemné motoriky jsem realizovala ¢innosti obdobné jako naméty k posouzeni
pocatecnich motorickych dovednosti u zaki, ale tyto Cinnosti jiz vyZadovaly vétsi
pfesnost, zrucnost a pe€livost. Po vyhodnoceni sledovani urcitych kritérii jsem zjistila, Ze
u vSech zaku doslo k pokroku v jemné motorice. Vzhledem k délce mého pedagogického
Setfeni tento pokrok nebyl velky. Bylo by zajimavé sledovat problematiku rozvoje jemné
motoriky u této skupiny zakti dlouhodobé€. Bohuzel, tito Zaci jiz v pfistim Skolnim roce

nebudou tvofit stejnou skupinu jako tento Skolni rok.
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Jako cil své prace jsem si zvolila vypracovat soubor ¢innosti pro préaci s papirem
a papirenskymi vyrobky, pomoci kterych bude dochézet k rozvoji jemné motoriky u déti
mladsiho Skolniho véku. Rada jsem hloubé&ji nahlédla do problematiky rozvoje motoriky
u déti. Pii sestavovani souboru cCinnosti jsem také Cerpala se svych dlouholetych
zkuSenosti vychovatelky ve Skolni druziné. Snazila jsem se pfiblizit papir jako jeden
z nejvhodnéjsich, nejdostupnéjsich a nejpouzivanéjsich technickych materialti vhodnych
pro ¢innosti podporujici rozvoj motoriky. Nadale se budu ve své pedagogické praxi

tomuto tématu vénovat.
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Prilohy

Priloha ¢.1 - obsah jednotlivych oblasti vzdélavani

Clové€k a svét prace

Vystupy (z pohledu zéka) Vychovné vzdélavaci strategie

Zak se seznamuje s riznymi
pracovnimi technikami

) ) ) Prace ve skupinach
(prace s papirem, textilem,

prirodninami, modelinou, keramickou
hlinou...)

74k rozviji zrucnost, predstavivost
a fantazii Ucast v soutézich a riznych akcich

(tvofivé hry se stavebnicemi)

Zak udrzuje hygienu prostiedi, provadi
sebeobsluzné ¢innosti Dodrzovani bezpecnosti pii praci

(zalévani kvétin, vyzdoba tiidy a Skoly)

Clovek a jeho svét

Vystupy (z pohledu zéka) Vychovné vzdélavaci strategie

74k péstuje hezké vztahy — chovéni k
ak pestiye fiezke vztaly — chovant ke Rozhovory (vztahy v rodin€, pomoc

spoluzéklim i dospélym osobam o ,
P peiym star§im osobam)

(oslovovani kamaradi a dospélych)

Zak se uc¢i samostatnosti a spravnému .. e , o
L, " . Pfipominani vyznamnych vyroci
vystupovani na vefejnosti L

a udalosti

(dtlezita telefonni Cisla, prvni pomoc)

74k zvlada zakladni sebeobsluzné

.. . Sebeobsluha pfi stravovani
cinnosti

74k poznava a chréani ptirodu .
’ Vychazky, orientace ve méstg,

(prace s atlasy a encyklopediemi, poznavani piirody, lidové tradice
poznavani okolni ptirody)




Clovék a zdravi

Vystupy (z pohledu zaka)

Vychovné vzdélavaci strategie

74k upeviuje ziskané dovednosti
a navyky

(hygiena, spolecenské chovani)

Pfipominani a dodrzovani slusného
chovani na skolnich akcich

Zak rozviji télesnou zdatnost,
a sportovni chovani

(micové hry, beh, zavodivé hry,
kolektivni hry)

Soutéze druzstev, spoluprace se
skautskym oddilem

Zak se seznamuje s nebezpe¢nymi
situacemi

(ptechédzeni vozovky, uréovani
dopravnich znacek. orientace v okoli)

Vychézky, orientace ve mé&sté,
poznavani ptirody, lidové tradice

Umeéni a kultura

Vystup (z pohledu zaka)

Vychovné vzdélavaci strategie

Zak péstuje estetické citéni
a predstavivost, rozviji fantazii

(kresleni, stfihani, navstéva knihovny,
ilustrace détské knihy)

Seznameni s riznymi technikami,
vytvarné soutéze

Zak se zajima o hudbu, rozviji smysl
pro rytmus

(zpév, poslechové skladby, hra na
hudebni néstroje)

Poslech hudby a mluveného slova

74k dba na spravnou vyslovnost
a vyjadfovaci schopnost

(rozpocitadla, jazykolamy, pohadky)

Dramatizace pohadky, recitacni soutéze,

hlasité ¢teni

Zak kultivuje vztah k uméleckym
dilim

(malované pisnicky, cetba na
pokracovani, tanecni hry a pisnicky)

Navstéva muzei, galérii, vystav

Navstéva divadelniho predstaveni,
taneCni priiprava

(SVP pro zédkladni vzdélavani, Skola pro vsechny, Skolni druzina, 2018)




Priloha ¢.2 - zjisténi pocatecnich motorickych dovednosti

Vytrhavani z papiru

Kritéria sledovani: vytrzeni urcitych tvari, vytrzeni malych tvara
Duha

Material: barevné papiry, kreslici karton, lepidlo v tyCince, pastelky
Casova naroénost: 30 minut

Postup: Z barevného papiru vytrhame riizné barvy prouzki o Siice piiblizné 2 cm

a délce 20 cm. Tyto prouzky potfeme lepidlem a ptilepime na kreslici karton tak, aby
tvotily duhu. Lepime na §itku kartonu. Nasledné dokreslime pastelkami na karton
sluni¢ko, mracek a destové kapky.

Skladani z papiru

Kritéria sledovani: ptekladani papiru, skladani jednoduchych tvara
Notysek

Matrial: barevné papiry, bilé papiry, pastelky

Casova naroénost: 30 minut

Pomiicky: seSivacka

Postup: Barevny papir pfehneme na polovinu a zaryhneme. Tento papir ndm bude tvofit
obalku notysku. Stejnym zpiisobem piehneme a zaryhneme tfi archy bilého papiru.
Zalozime papiry do sebe tak, aby barevny papir byl na povrchu. Nésledn€ papiry k sobé
seSijeme seSivackou a tim vytvotime hibet notysku. Obalku notysku ozdobime malbou s
pouzitim pastelek.

Stiihani papiru

Kritéria sledovani: uchop ntizek, prestiihavani papiru
Jezek

Casova naroénost: 30 minut

Materidl: Pruhy barevného papiru (odstiny hnéd¢) o velikosti 2 cm a délce 12 cm,
lepidlo v ty¢ince, kreslici karton s obrysem jezka, tuzka ¢.2, pastelky

Pomticky: nizky

Postup: Na Sifce kresliciho kartonu mame nakresleny obrys jezka. Z pruhti hnédého
papiru nasttihame bodliny tak, ze budeme postupné odstiihavat kousky z téchto pruhd.
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Tyto kousky nalepime na obrys jezka na karton. Kousky mohou pfesahovat obrys,
vystihuji tak jezkovy bodliny. Nasledné jezkovi domalujeme pastelkami oko a cumak.

Lepeni papirové mozaiky

Kritéria sledovani: manipulace s malymi tvary papiru, nanaseni lepidla Stétcem
Louka

Casova naroénost: 30 minut

Material: riiznobarevné kousky barevného papiru velikosti cca 1 cm x 1 cm, lepidlo,
zeleny karton

Postup: vybereme si kousky barevnych papira tak, aby vyjadiovaly barvy kvétl na
louce. Jednotlivé kousky potfeme lepidlem, nalepujeme na zeleny karton a tim tvotime
louku.



Priloha ¢.3 - navrh alternativniho souboru ¢innosti

Vytrhavani z papiru

Jablicko

Casova naroénost: 45 minut

Matrial: Cervené barevné papiry, kreslici karton, lepidlo v tyCince, pastelky
Pomiicky: Sablona jablka

Postup: Na ¢erveny papir obkreslime pomoci Sablony tuzkou tvar jablka. Nasledné tento
tvar vytrhame. Potieme ho lepidlem a nalepime na kreslici karton. Nakonec dokreslime
pastelkami stopku a bubak jablka.

Skladani z papiru

Pejsek (Klasicke ceske skladacky a hry/2015)

Casova naro¢nost: 45 minut

Material: bily ¢tvercovy kancelaisky papir, pastelky
Pomiicky: kniha s obrdzkovym nédvodem na sloZeni pejska

Postup: Dikladné si prohlédneme obrazkovy postup na slozeni hlavy pejska. Knihu si
dame na dostupné misto tak, abychom se kdykoliv mohli do ni podivat a ujistit se

o spravnosti naseho postupu pii skladani. Vezmeme si ¢tvercovy papir a preloZzime

k sobé protilehlé rohy. Trojuhelnik, ktery vznikne, pfeloZime naptl a zase rozevieme,
vznikne dé€lici ¢ara. Ohneme horni protilehlé rohy tak, aby vznikla ouska pejska.
Nakonec ohneme dolni roh, ktery znazoriiuje cumak pejska a ptilepime ho lepidlem.
Pejskovi dokreslime oblicej pastelkami.

Stiihani z papiru

Plot

Casova naroénost: 45 minut

Material: barevné papiry, kreslici karton, ty¢inkové lepidlo, pastelky
Pomicky: niizky

Postup: Na kreslici karton nakreslime pastelkami podzimni stromy. Z barevnych papirt
vystiithdme pruhy, které budou znazornovat plot. Musime nasttihat dva rozméry. Jeden
pouzijeme na konstrukei plotu a druhé na jeho plaiiky. Nastifihané pruhy potfeme
lepidlem a nalepime na karton s namalovanymi stromy.



Lepeni papirové mozaiky

List

Casova naroénost: 45 minut

Material: barevné papiry, kreslici karton, ty¢inkové lepidlo, tuzka, hnéda pastelka
Pomiicky: Sablona javorového listu, ntizky

Postup: obkreslime si tuzkou tvar listu na kreslici karton. Nastfihame malé kousky
0,5 cm x 0,5 cm barevnych papirti. Nasledné je potirame lepidlem a lepime na do tvarti
listu tak, aby neptesahovaly jeho obrys. Dokreslime stopku.



Priloha ¢.4 - zjiSténi stavu motorickych dovednosti po realizovani
¢innosti

Vytrhavani z papiru

Kritéria sledovani: vytrzeni urCitych tvarQ, vytrzeni malych tvara

Kvétina

Casova dotace: 45 minut

Material: barevné papiry, lepidlo Herkules, $tétec, kreslici karton

Postup: Z barevnych papiri vytrhdvame rizné velké kousky tak, aby vyjadfovaly Cast
kvétiny, kterou prave tvofime. Musime vytrhat dlouhy stonek, listy, kulaty stied kvétu
a okvétni listky. Vytrhané dily kvétiny potirdme tekutym lepidlem za pomoci Stétce

a nasledné je nalepime na kreslici karton tak, abychom docilili tvaru kvétiny.

Skladani z papiru

Kritéria sledovéni: prekladani papiru, sklddani jednoduchych tvarii
Penézenka (Pravé ceske papirové skladacky/2016)

Casova naroénost: 45 minut

Materidl: barevné papiry, pastelky

Pomicky: kniha s obrazkovym ndvodem na sloZeni penézenky

Postup: Diikladné si prohlédneme obrazkovy postup na sloZeni penézenky. Knihu si
dame na dostupné misto tak, abychom se kdykoliv mohli do ni podivat a ujistit se

o spravnosti naseho postupu pii skladani. Bily kancelatsky papir preloZime naptil, opét
rozloZime, a tim vznikne dé€lici ¢ara. Postupné ohneme levou stranu ke stfedu a pravou
stranu ke stfedu. Sklddacku ptelozime na pil a opét rozlozime. Spodni ¢ast skladacky
ohneme ke stfedu a pak i horni ¢ast. Nakonec pielozime na pllku a vzniknou dvé
kapsicky. Na penézenku dokreslime pastelkami zapinani a kvétiny.

Sttihani z papiru

Kritéria sledovani: tichop niizek, ptestithavani papiru
Dyne

Casova dotace: 45 minut

Material: zelené, hnéd¢ a oranzové barevné papiry, papirovy talit, pastelky, lepidlo
tekuté Herkules, tuzka



Pomtcky: niizky, Sablona dyné, Stétec

Postup: Na barevny papir oranzovy obkreslime obrys dyné€ podle Sablony a vystithneme
ho. Ze zeleného papiru vystfihneme list a z hnédého papiru stopku k dyni. Za pomoci
Stétce naneseme lepidlo a prilepime dyni, list a stopku na papirovy talif. Pastelkami
dokreslime detaily na dyni a listy na okraj papirového talife.

Lepeni papirové mozaiky

Kritéria sledovani: manipulace s malymi tvary papiru, nanaseni lepidla Stétcem
Slunce

Casova dotace: 45 minut

Material: barevné papiry, tekuté lepidlo Herkules, kreslici karton

Pomticky: Stétec, nizky

Postup: Z archu zlutého barevného papiru vystiithame deset pruhti cca 1,5cm x 8 cm.
Zbyly zluty papir rozstiihime na malé nepravidelné dily cca 1 cm x 1 cm. Stétcem
naneseme lepidlo na vystiihané dily a lepime je na kreslici karton tak, aby vytvofily
kruh, ptipadné oval. Na prouzky opét naneseme lepidlo a ptilepime po obvodu kruhu
(ovalu). Ty znazornuji paprsky slunce. Z barevnych papirt vysttihame detaily na oblice;j
slunicka: o€i, nos, pusu, tvafe a po naneseni lepidla je pfilepime na slunce.



Priloha ¢.5 - fotodokumentace ukolu ¢.1

Ukol &.1 - vytrhavani papiru (zjisténi po¢atednich motorickych dovednosti)



Priloha ¢.6 - fotodokumentace tikolu ¢.2

Ukol ¢.2 — skladani papiru (zjisténi po¢ateénich motorickych dovednosti)
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Priloha ¢.7 - fotodokumentace tikolu ¢.3

Ukol ¢.3 - stithani papiru (zjisténi po¢ateénich motorickych dovednosti)
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Priloha ¢.8 - fotodokumentace tkolu ¢.4

Ukol ¢.4 - lepeni papirové mozaiky (zjiiténi poéate¢nich motorickych dovednosti)
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Priloha ¢.9 - fotodokumentace ¢innosti k rozvoji jemné motoriky

Cinnosti k rozvoji jemné motoriky — vytrhavani papiru
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Cinnosti k rozvoji jemné motoriky — skladani papiru
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Cinnosti k rozvoji jemné motoriky — stithdni papiru
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Cinnosti k rozvoji jemné motoriky — lepeni papirové mozaiky
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Priloha ¢.10 - fotodokumentace ukolu ¢.1

Ukol &.1 - vytrhavéani papiru (motorické dovednosti po realizovéani innosti)
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Priloha ¢. 11 - fotodokumentace ukolu ¢.2

Ukol ¢.2 — skladani papiru (motorické dovednosti po realizovani ¢innosti)
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Priloha ¢. 12 - fotodokumentace ukolu ¢.3

Ukol ¢.3 - stithani papiru (motorické dovednosti po realizovani ¢innosti)
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Priloha ¢. 13 - fotodokumentace ukolu ¢.4

. R p

Ukol ¢.4 - lepeni papirové mozaiky (motorické dovednosti po realizovani ¢innostf)
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