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ANOTACE

Bakalatska prace na téma Vliv e-learningového vzdé€lavani na znalosti v oblasti ochrany
zdravi na zadky na vybraném pracovisti bude pojednavat o piipravé e-learningového kurzu
s vyuzitim systému Moodle pro obor vzdélavani mechanik elektrotechnik a informacni
technologie, ktery bude jako soucast pfipravy pouzit pro zajisténi stejnych vzdélavacich

podminek téchto dvou studijnich obort.

Cilem prace je zjistit, jaké jsou znalosti zakl v oblasti ochrany zdravi na Stfedni odborné

Skole informatiky a spoji a Stfedniho odborného ucilisté Kolin.

Teoreticka ¢ast bude vénovana vychodiskiim ateoretickym zakladim tvorby
e-learningového kurzu, ndstrojim pro pfipravu a tvorbu obsahu za pouziti LMS systému
Moodle. Déle se zabyva on-line, off-line e-learningem, jeho vyhodami ¢i nevyhodami

a didaktickymi zasadami pro tvorbu obsahu.

V praktické ¢asti je zjistovan stav védomosti za pomoci dotaznikového Setfeni, jehoz cilem
je zmapovat znalosti v pretestu a v posttestu v oblasti ochrany zdravi. Pro dosazeni
stejnych vzdélavacich podminek je vytvofen a pro vzdelavani pouzit e-learningovy kurz

v LMS Moodle.
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ANOTATION

This Bachelor’s thesis deals with the e-learning education of students for the health
protection at a particular workplace. It looks at the preparation for an e-learning course
with the use of the Moodle system for the school educational branches of Mechanic
Electrotechnitian and Informational Technologies. This course provides equal educational

conditions for both of these educational branches.

The aim of the thesis is to discover the students” knowledge on health protection at the
Secondary School of Informatics and Communications and at the Secondary Vocational

School in Kolin.

The theoretical part explains the starting points and theoretical base of an e-learning
course making. Then it deals with an on-line and off-line e-learning system, its advantages

and drawbacks as well as the didactic principles for creating the contents.

The practical part finds out the current state of students’s knowledge by using
questionnaire interviewing. The purpose of that is to map out the level of knowledge on
health protection. To provide the equal educational conditions, the e-learning course based

on the LMS Moodle system is created and consequently used.
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1 UVOD

Ochrana zdravi je dualezité¢ téma pro praci v jakémkoliv odvétvi lidské Cinnosti. Téma
zdUraziiovang, ale i opomijené. Téma, které si zasluhuje pozornost nejen vSech uciteld, ale
i1 zaki. Rozvoj novych vyrobnich technologii sebou pfindsi i nové pracovni postupy
1 nebezpeci, vyplyvajici i z vySsiho pracovniho nasazeni pracovnikli a proto musi i $kola
a spolecnost pfipravit odpovidajici podminky v oblasti ochrany zdravi, aby se mladi

absolventi u¢ebnich i studijnich oborti mohli bez rizika zapojit do svéta prace.

Pro bezproblémové zaclenéni mladych lidi do prace je diilezita i jejich co nejlepsi ptiprava
po oborné strance, ale i sni souvisejici ochrana zdravi a bezpecnost pii praci. Vzdyt
dodrzovani pravidel a spravnych postupt pfinasi i ekonomické vyhody jak zaméstnanciim,
tak 1zaméstnavatelim. Kazdy pracovni uraz sebou piinasi i znané zatiZzeni socidlniho

systému.

Podpora arozvoj pfipravy zakli na budouci zaméstnani nemiize anesmi ziistat pouze
ve splnéni ptfedepsanych tabulkovych ukonl v oblasti ochrany zdravi, ale musi dale
zahrnovat a zohledilovat nové postupy azmény pravidel, které se neustile vyvijeji

a zdokonaluji.

Motivace zaki v oblasti ochrany zdravi se musi stale podporovat. V soucasné dob¢ je jiz
dostatecné vybudovand a rozSifena pocitaCova a komunikaéni technika, kterd umoziuje
a podporuje zajem zakl o studium i méné zabavnych, ale dilezitych témat, jako je ochrana
zdravi. Pravé informacni technologie umoziuji pouzit i jiné metody vyuky, jako je
e-learning nebo Blended Learning. Dulezitym faktorem pfi ochrané zdravi je sebekéazen
a sebekontrola, bez téchto vlastnosti je znacné oslabena schopnost Zakli ptfedchazet
nebezpecnym situacim. Dobra teoretickd pfiprava podporuje néacvik praktickych

dovednosti, které jsou nedilnou soucasti ochrany zdravi zaki.

Pracuji na Stfedni odborné Skole informatiky a spojli a Sttednim odborném ucilisti
v Koling, kde vyuzivame ke vzd€lavani v hojné mife informacni technologie ai LMS
Moodle. VEk mych zaki je od 15 do 26 let. Tato skupina mladych lidi nema pfi ovladani

informacnich technologii, jeZ jsou zakladem e-learnigového vzdélavani, Zadné problémy.

Teoretickd ¢ast je zaméfena na problematiku a tvorbu e-learningového vzdélavani za
vyuziti systétmu LMS Moodle. Déle se zabyva vyhodami a nevyhodami e-learningového

vzdélavani, formou online 1ioff-line 1 M-learningu. Pfipravou vyukového kurzu

9



a didaktickymi zdsadami pro tvorbu vyukovych materiali véetné dalSich nastrojii pro

tvorbu.

V praktické casti se zabyvam zjiSténim situace v oblasti ochrany zdravi na vybraném
pracovisti za pomoci dotaznikového Setfeni. Pro piipravu novych uc¢ebnich materiali jsem
zjiStoval znalosti z klasického podani uciva v odbornych pfedmétech na zacatku Skolniho
roku v oblastech prace na elektrickych zafizenich, prvni pomoci, protipozarni ochrané
a v ochrané obyvatelstva. Nejprve jsem provedl otestovani znalosti na zacatku Skolniho
roku, pouzil jsem dotaznik v listinné podobé pii. Ziskané vysledky jsem zahrnul do
pfipravy ucebnich materidli nového e-learningového kurzu, jehoz soucasti je jiz

elektronicky dotaznik, ktery slouzi pro dalsi Gpravu tvofeného e-learningového kurzu.

Hlavnim cilem prace je urcit problematické okruhy a pfipravit vhodné materidly pro
e-learnigové vzdélavani pro SirSi vyuziti na Stfedni odborné Skole informatiky a spojl

a Stiednim odborném ucilisti v Koliné.
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TEORETICKA CAST

2 E-LEARNING

Ptestoze pojem e-learning znd snad kazdy, je vhodné jej vymezit. Co autor, to jiny nahled
anazor na tento pojem. E-learning slouzi k mnoha ¢innostem, pfedevSim v souvislosti
s informacnimi technologiemi a za vyuziti pocCitacové sité¢ ¢i datovych pienost mobilnich
operatori. Cilem je tedy velmi jednoduché piedavani a ptredklddani informaci, jak po
internetové siti v rezimu on-line, tak bez pfipojeni k internetové siti v rezimu off-line. Ve
spojeni s vhodnym softwarem mitize byt spravovani a aktualizace vyukovych materidli
velmi rychlé a efektivni. Snadny pfistup zaki k informacim 1 volba pracovniho tempa fadi
e-learning k vhodnym nastrojim elektronického vzdelavani. E-learning lze s vyhodou

vyuzit i pii evaluaci (Egerova, 2012).
2.1 Vymezeni pojmu e-learning

Je mnoho vykladii pojmu e-learning. Pedagogicky slovnik uvadi tuto definici e-learningu:
wlermin se u nas pouziva v této anglické podobé nebo se preklada jako ,, elektronickeé
uceni . Jde o takovy typ uceni, pri némz se ziskavani a pouzivani znalosti je usnadnovano
elektronickymi zarizenimi. Miize zahrnovat ucelené ucebni kurzy nebo mensi stavebnicové
moduly anebo jen relativné mala ucebni témata. Muze se opirat o casové synchronni anebo
asynchronni pristupy, muze byt distribuovino z geograficky i casove nezavislych zdroju.
Propojuje vnéjsi rizeni jedince s jeho autoregulaci. Pouziva se predevsim v distancnich
a kombinovanych formach vysokoskolského studia, v podnikovéem vzdelavani, pri
rekvalifikacnich kurzech. Postupné pronikad i na stredni a zdakladni Skoly. (Priicha, 2009,
s. 66).

Pii definovani e-learningu nalezneme 1 tuto definici: ,,E-learning chdpeme jako
multimedialni podporu vzdelavaciho procesu s pouzitim modernich informacnich
a komunikacnich technologii, které je zpravidla realizovano prostrednictvim pocitacovych
siti. Jeho zakladnim ukolem je v case i prostoru svobodny a neomezeny pristup ke

vzdelavani. *“ (Kopecky, 2006, s. 7).
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Podivame-li se, jaké je zastoupeni informacnich a komunikaénich zafizeni v souCasné
populaci, zjistime, ze znacny podil zde maji mobilni zafizeni. Zatizeni rizné velikosti
1 vykonu, ale s moZznosti pracovat s datovou siti a multimédii. Maji srovnatelnou schopnost
a moznost komunikovat a pienaset informace jako zafizeni pevné spojend s lokalni siti
a pfenosem dat po pevnych vedenich. E-learning spolupracujici s mobilnimi zafizenimi
pouziva termin m-learning nebo téz mobile learning. ,,Strucné definice charakterizuji
mobile learning jako jakoukoliv podobu c¢i formu uceni, ktera probiha prostiednictvim

mobilnich zarizeni nebo s jejich pomoci. ““ (Neumayer, 2015, s. 21).

Mit pfistup k jakékoli internetové ¢i datové siti, tedy mit moznost ziskavani informaci
v elektronické podobé za pomoci informacénich technologii, tyto informace tfidit,
zpracovavat a dale distribuovat, miizeme pomoci e-learningu. Pracovat on-line ¢i off-line,
pracovat s modernimi pfenosnymi i cloudovymi ulozisti, to vSe podporuje vzdélavaci

proces e-learning.
2.2 Vybrané mezniky historie sité a e-learningu

O sitich, respektive o siti, internetu, by nebylo mozZné viibec hovofit, kdyby po roce 1945
nevznikl prvni pocita¢. Na zdklad¢ historickych udalosti doslo i k vytvofeni prvni
pocitacové sité. Pievratnym rokem je rok 1961, kdy bylo pfedstaveno prevratné feSeni
pocitacové komunikace. Roku 1998 byl internet pfiveden do kazdé casti nasi planety.
E-learning mohl nastoupit svoji cestu teprve v roce 1999, kdy se do sité pfipojili miliony

pocitaci a kdy mohl mit kazdy svoji WWW stranku (Puzmanova, 2004).

Soucasny vyvoj ukazuje 1 moznost ptipojeni k siti jak pii kratkych, tak 1 ddlkovych letech

leteckych spolecnosti, ¢imz je studium pomoci e-learningu jesté dostupnéjsi nez doposud.

Vyuzivani elektronického vzdélavani na Stfedni odborné Skole informatiky a spojil
a Stfednim odborném ucilisti v Koliné€ sahd do ptelomu 80. a 90. let minulého stoleti, kdy
doslo k velkym zménam ve vSech oblastech spole¢nosti a tedy i ve Skolstvi. Po pocatecnim
sezndmeni piedev§im s vypocetni technikou nebylo daleko od toho pfipravit si prvni
vlastni vyukové materialy a predkladat je zak@im a to véetné tloh a ukoli. Sifeni materialt
bylo predevsim formou disket s malou kapacitou a vysadou malého okruhu uciteld a zak.

Skutecné velké rozSifeni opravdového e-learningu nastalo az po zavedeni LMS systému

Moodle v roce 2009 jako néstroje pro spravu, piipravu a podporu vzdélavaciho procesu.
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2.3 Formy e-learningu

Podle toho, zda vzdélavaci obsah podavany v elektronické podobé je ziskavan ze sité nebo
je podavan na prenosném médiu, déli se e-learning na dvé zakladni formy. Sitovy

on-line e-learning a bez podpory sité off-line e-learning (Kopecky, 2006).

a) On-line e-learning
Pfi on-line e-learningu je nutné ptipojeni k vnitini nebo vné&jsi siti, ktera umoziuje ptistup
k vyukovym materidliim. Zak i tutor mize komunikovat i sdilet informace synchronné

a asynchronné¢ (Kopecky, 2006).

Synchronni podoba

Synchronni podobou komunikace rozumime stalé spojeni se siti a v daném okamziku musi
byt ptitomni zak 1 ucitel. Spole¢né komunikuji pomoci textovych zprav v redlném case ¢i
videoptenosii za pomoci jednoduché konference programem Skype. Programem Skype

muzeme tedy realizovat i skupinovou vyuku (Kopecky, 2006).

Uspéch pii video komunikaci zaruéuje pouze rychla a fungujici sit. Velmi rozsifenou
formou synchronni komunikace, zvlast€ oblibené predev§im u mladé generace, je
komunikace po socidlni siti. Rychla reakce na konkrétni téma nebo i piimy video pienos
pfes mobilni zafizeni umoziiuje poskytovani aktualnich informaci vSem zicastnénym.
Piestoze je poZadovéana svoboda informacim, miZe nastat konfliktni situace s dodrZzovanim

pravidel a zakon.

Asynchronni podoba
Asynchronni podobou komunikace rozumime, ze zaci 1 ucitelé komunikuji prostfednictvim
emaill, diskusnich for, zpravy jednoduse zanechavaji na sitovém ulozisti (Kopecky,

2006).

b) Off-line e-learning

Ptedstavuje podobu e-learningu, pii které neni vyZadovano pfipojeni na internetovou nebo
vnitini ethernetovou sit. Pro Sifeni vyukovych materidli se vyuZivaji pamétova média
(CD-ROM, DVD-ROM, USB flash disky). Pfenosna média umoziiuji vyuzit vyukovych
programti pro domdci piipravu zakt zakladnich i stfednich $kol. Zak ziskava vyukovy
material bez nutnosti pfipojeni na sit, ale tim ztradci mozZnost komunikace s ucitelem

1 moZznost snadné aktualizace vyukovych programii (Kopecky, 2006).
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2.3.1 DalSi formy e-learningu

Blended learning

Blended learning je smiSené vzdélavani. Kombinuje se prezen¢ni a e-learningova forma
vyuky. Blended learning miize kombinovat prezenc¢ni i1 distancni formu vyuky bez piesné
stanovené hranice mezi témito dvéma formami. Umoziluje smisit praci s pamétovym
médiem USB flash diskem, na kterém je vzdélavaci obsah s pfipravenym multimedidlnim

vzdélavacim materidlem (Kopecky, 2006).

M-learning

Mobilni vzdélavani: ,,M-learning je oznaceni pro vzdeélavani podporované mobilnimi
technologiemi, zejména smartphony (chytrymi mobily), PocketPC (kapesnimi pocitaci).*
(Kopecky, 2006, s. 37).

~M-learning predstavuje zajimavou alternativu pro studium mobilné gramotné generace,
pro kterou je mobilni telefon stejnym nastrojem jako tuzka a papir.” (Kopecky, 2006,
s. 37).

MozZnou nevyhodou pii vyuzivani M-learningu muze byt pomérné¢ mal4d obrazovka nebo
displej mobilnich zafizeni. Mlze tim dochdzet ke ztraté orientace v textu nebo obrazovych
informacich. Ani sledovani vyukovych videi auprava textl nemd pfislusSny komfort.

Zarucenou funk¢nost musi podporovat 1 vysokorychlostni spojeni (Egerova, 2012).

Pti hledani dalSich nevyhod zcela urcité¢ narazime na ovladani pomoci dotykového
displeje. Jeho jistou nevyhodou je zavislost na vlivu okoli a fyzikdlnich vlastnostech
obsluhy. Jistym feSenim je pfipojeni externiho ovladani, coz vSak znehodnoti mobilni
technologii, jediného kompletniho zatizeni.

Rapid learning

Potfebna inovace vlastniho materialu, okamzité feSeni vlastniho kurzu k tomu slouzi

rapid-learning, nahrazuje klasicky e-learning (Egerova, 2012).
2.4 Klady a zapory e-learningu

Soucasna generace zakl, kterd uz od svého utlého mladi je spjata s pouzivanim
a vyuzivanim informacnich technologii, bez kterych je zivot této generace téméf bezcenny,
bere vyuZivani této oblasti jako, zdroje informaci za zcela samoziejmy a bez nejmensiho

zavahani s nim pracuje nebo ho odmitd. NoSeni knih nebo papirovych zapisnikl je chapan
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uz jako prezitek a neperspektivni pocinani. Drobné nedostatky ve spolehlivosti nebo
okamzité dostupnosti informacénich technologii snadno fes$i nahrazenim nedostupného

zdroje jinym zdrojem informaci nebo jednoduse pocka (Kopecky, 2006).

Klady e-learningu

Mezi klady, na které Kopecky poukazuje, patii neomezeny piistup k informacim. Studovat
lze zjakéhokoliv mista av jakémkoliv case. Efektivita e-learningu je srovnatelna
s prezen¢ni vyukou. Multimedialné zpracované materidly umoziuji zlepsit proces vnimani
a zapamatovani. E-learning umoznuje okamzitou a soubéznou aktualizaci informaci.
Vyuzitim multimedidlnich prvkG mohou studujici pfijimat informace hned nékolika

smysly — zrakem 1 sluchem (Kopecky, 2006).

S vyhodou mohou e-learning vyuZzivat nemocni a handicapovani zaci a studenti, kterym
umoznuje ptistup k informacim 1 se znaénym stupném postizeni. Znacnou vyhodou je, ze
se handicapovani Zaci mohou i podilet na piipravé materiali a zplsobu ovladani,
respektive na ovéfovani zplsobu ovladdani v konkrétnim systému pro zpravu
e-learningového kurzu. E-learningu lze vyuzit pro individualni vzdélavani zakti s moZnosti

samostudia, komunikace i evaluace.

Vyhody e-learningu z pohledu organizace:

e Okamzité poskytovani vzdélavani.
e Vytvareni vlastnich material{.
e Snadnd organizace a administrativa (Egerova, 2012).

Vyhody e-learningu z pohledu ticastnika:

e Volba ¢asu vzdélavani.

Volba mista pro studium.

Moznost pfistupu k riznym zdrojim informaci.

Volba vlastniho studijniho tempa.

Vlastni volba ¢asti kurzu.

Komunika¢ni moznosti se vSemi ucastniky.

MozZnost okamzité vlastni sebekontroly (Egerova, 2012).
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Zapory e-learningu z pohledu tcastnika:

e Limitujicim faktorem miZze byt nedostupnost vzdélavaciho obsahu.
e Nevhodné zvoleny obsah a Clenéni obsahu vzdélavani.

e Nerespektovani charakteru cilové skupiny vzdélavani.

e Nepodporuje psychomotorické dovednosti (Egerova, 2012).

E-learning miize obsahovat pouhé texty nebo soubory s vyukovym obsahem, kde zcela
chybi multimedialni obsah, interaktivita a podpora studujicich. Dalsi nevyhodou je zatim
malda pienositelnost riznymi systémy. Zaméfeni systému muze pusobit potize jen urcité
skupiné studujicich a tém co nezvladaji moderni technologie, chytré telefony, tablety,

notebooky (Manéna, 2015).
2.5 Tvorba uéebnich materiali pro e-learning

Cela tada firem a instituci nabizi zpracovani e-learningovych kurzi na zakazku nebo jiz
pfedem pfipravené kurzy kvalitné zpracované tymem odbornikli. Profesiondlné
pripravované kurzy jsou zpracovany podle odpovidajicich standardd. Pro¢ se tedy poustét
do vlastni tvorby materiald a e-learnigového vzdélavani? Piesné znalosti problematiky
anizké¢ naklady mohou vyvazit moznd rizika spojena s tvorbou e-learningového
vzdélavani. Dalsi vyhodou je moZnost zapojeni zakli do pfipravy materialli podle zaméteni
jejich oboru vzdélavani. Na druhou stranu je velkym rizikem moZznad nizkd kvalita

zpracovanych materiala (Egerova, 2012).

2.5.1 Proces tvorby e-learningového kurzu

vvvvvv

Nejdulezitéjsi casti tvorby e-learningového kurzu je vlastni pfiprava, rozvrZzeni
anapldnovani. TéZ ziskavani materiald, jak textovych ¢i obrazovych, podléha casto
pouhému stahovani a upravé takto ziskanych materidlti. Dal§im zdrojem materiali je
prebirani materialti od kolegli. Zptisob ziskavani materialti ve velké mife ovliviiuje veék
pedagogickych pracovniki. Mladsi ucitelé pouzivaji mnohem Castéji elektronické
informacni zdroje nez starSi ucitelé. To plati 1 o pfipadné konzultaci s vrstevniky
o vhodnosti dan¢ho obsahu nebo zdroje informaci (Zounek, 2009). Autorské texty
a multimedialni obsahy jsou nedilnou soucasti kazdého vyukového materidlu. Jejich tvorba

podléha pravidlim autorského zdkona, a proto musi byt v souladu s témito normami.
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Nejcastéji vyuzivany model tvorby je ADDIE. ,, ADDIE model je obecné pouzitelny ramec
pro systematické planovani a tvorbu e-learningového kurzu. Vyuziti modelu zajistuje, Ze
tvorba e-learningového kurzu nebude probihat nahodile a nestrukturovane. (Egerova,
2012, s. 91). Podle tohoto modelu Ize zacit s ptipravou vzdélavaciho kurzu podle predem
stanoven¢ho planu a tak docilit co nejvétsi efektivity vzdélavaciho materialu, jehoz

soucasti je 1 studijni opora.

Studijni opora kurzu

., Studijni oporou pro e-learning oznacujeme soubor studijnich materialii a informacnich
zdrojii, které jsou vytvareny primdarné pro rizené samostudium a které jsou distribuovany
prostiednictvim elektronickych médii nebo prostiednictvim sité. Zakladnim cilem kvalitni
studijni opory je poskytnout studujicim efektivni studijni podporu, a tim jim umoznit

kvalitni 7izené samostudium. “ (Egerova, 2012, s. 94).

Soucasti e-learningové opory jsou kromé textd také dynamické, multimedialni, interaktivni
prvky, video a online aplikace. Studijni opora déale podporuje komunikaci a nastroje pro
evaluaci. Z toho plyne, Ze studijni opora zahrnuje kompletni sadu funkci s konkrétnim

cilem a ucelem (Egerova, 2012).

E-learning je spojovan s digitalnim obsahem, je to vSe, co tvofi studijni material. Neni to
pouze preneseny text do elektronické podoby, ale i prostedi, ve kterém se samostudium
fidi. Digitalni obsah by mél podporovat studentovu aktivitu a interakci se vzdélavacim
obsahem. Také by mél spravné oslovit studenty podle veékové kategorie a pracovniho
zatazeni. Nedilnou soucasti digitalntho obsahu musi byt 1 kontrolovatelné cile
s konkrétnim pozadavkem na studenta. Musi akceptovat, také poCatec¢ni znalosti, a pokud
ma spravn¢ plnit svou funkci, musi mit vSechny motivacni aspekty. Usmériiovat,

aktivizovat, motivovat, povzbuzovat a také testovat (Kopecky, 2006).

Digitalni obsah neni jenom text. Pii jeho pfipravé a planovani narazime i na pfipravu
vlastniho videomaterialu. Ma-li byt videomaterial soucésti e-learningu, je tfeba zvolit
vhodny nastroj pro zédznam videa. Moznost nati¢eni ma dnes kazdy mobilni telefon
i tablet, ale s kvalitou zaznamenaného materidlu je to rtizné. DalSim dilezitym krokem je
vybér motivu, zvolit ¢as pro nataeni a nakonec vSe s rozvahou realizovat. Ptili§ ukvapené
jednani nebo pohodlnost je na Skodu pfipravovaného materialu. Vzdy je tieba planovat. Pti

planovani dbame 1 na malickosti, technické problémy i neptfizeil pocasi. To je teprve

vvvvvv
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sestiihat a naaranzovat. Tato ¢innost probihd v pocitaci a to s vysokym vykonem za pouziti
vhodného stiihového programu. Soucasna technika umoziuje digitalizaci i analogovych
zédznamu, pokud vlastni material je vhodny pro dals$i zapracovani. Pro dobrou trovei videa
je nutné poridit i zvukovou nebo hudebni nahravku, kterd plné podpoti obsahové sdéleni.

Vse je zakonceno kontrolou kvality videa, zvuku, ale i autorskych prav (Olsenius, 2007).

Nemén¢ dilezita soucast digitalniho obsahu jsou obrazky. I zde je nutna pecliva ptiprava
zékladniho motivu, spravné volba bitové hloubky a s tim spojena barevna paleta, ktera ma
vliv na vérnost barev mezi originalem a zobrazenim na obrazovce pouzitého pocitace,

mobilniho telefonu ¢i tabletu. I tak nemusi byt zobrazeny motiv vérohodny (Ttima, 2007).

Malo citelny a Spatné viditelny obrazek na monitoru konkrétniho pocitace muze ovlivnit do
jisté miry grafik, ktery pfipravuje obrazek k distribuci. Pocet bodi na Ctverecni palec
znacn¢ ovliviiyje kvalitu obrdzku a i rychlost zobrazeni. Ptili§ velké rozliSeni zplsobuje
zpomaleni nac¢teni obrazku, pfili§ malé rozliSeni zptisobi jeho Spatnou kvalitu. Svoji tlohu
pro spravné zobrazeni hraje i format obrazku. Proto ptiprava obrazki je podiizena snaze
o co nejmensi velikost v zavislosti na dostatecné kvalit¢ (Tima, 2007). Déle v textu bude

probiran studijni text a didakticky test.

2.5.1.1 Studijni text

Pti tvorbé studijniho textu se musime zabyvat mnozstvim kritérii, kterd jsou odlisna od
tvorby textu v tiSténé podobé. Elektronicky ptedkladany text by mél mit logickou
strukturu, obsahovou a stylovou upravu. Dale musi byt zajimavy, pochopitelny, se snadnou
orientaci v textu, pfitazlivy a maximalné popularizovany. Formalni stranka studijniho textu
musi obsahovat tvod, cile, Casové pozadavky na studium, pozadované znalosti, privodce
studiem, samotny text, ovétovaci otazky, tkoly, shrnuti, slovnik pojmt, literaturu, odkazy
a pfilohy. Diulezité¢ je také déleni a rozmisténi textu a fidicich prvkd na obrazovce.
Samotny text musi byt tvofen kratkymi vétami a kratkymi souvétimi. Podstatné casti
zdlraziiuje vhodné zvolené pismo, jeho velikost, barevnost, tu¢né nebo podtrzené

zduraznéni (Kopecky, 2006).

Ma-li byt text interaktivni, musi obsahovat prvky ilustra¢nich schémat, obrazky, grafy
a videosekvence a to vSe navrzené pro nejméné vykonné informacni technologie. V textu
rozeznavame hlavni a popisny sloupec. V hlavnim sloupci nalezneme zékladni Casti textu
a v popisném sloupci rizné navigaéni prvky s funkci upozornit, zvyraznit (Kopecky,

2006).
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2.5.1.2 Didakticky test
., Prostrednictvim didaktickych testii ziskavame informace o wucebnich cinnostech

a vykonech studujicich. “ (Egerova, 2012, s. 104).

Ma-li byt e-learnigové vzdélavani uplné, musi obsahovat i mechanismy pro kontrolu
vykonnosti studujicich. Elektronické testovani je jednim ze zpisobt, jak splnit pozadavek
na kontrolu vysledkii vyuky. Muze byt kontrolovana rychlost, Groven znalosti, mira
pochopeni daného tématu, muize byt zjiStovana mira vstupnich znalosti a podle
zjistovanych parametr je mozné jednotlivé testy piipravit. Zakladnim ptfedpokladem pro
uspésnost vlastniho testu je priprava a tvorba jednotlivych testovych otdzek. Zvlasté
dalezité je spravné naplanovani didaktického testu. Nedilnou soucésti planovani je
stanoveni cile, Ucelu a obsahu testovaciho materidlu. Pfi pldnovani se musi vychazet
1z toho, zda chceme testovat pouhé pamétni znalosti nebo i porozuméni ucivu. Z toho
vychazime i pfi volbé poctu testovych otazek tak, aby jejich pocet mél urcitou vypovidaci
hodnotu. Malé mnozstvi otazek nepfinasi vérohodné informace a naopak velké mnozstvi

otazek prekracuje Casové moznosti pro zpracovani testu (Egerova, 2012).

Tvorba testovych tloh

Na zacatku této Cinnosti je tieba stanovit cil a obsah, ktery ma byt testovan. Podle zptisobu
odpovédi stanovit Ulohy oteviené nebo uzaviené. Zde zdlezi také, jakym zpiisobem
budeme jednotlivé ulohy a nésledné cely test vyhodnocovat. V piipadé uzavienych
testovych tloh miiZeme snadno pouzit néktery automaticky vyhodnocovaci mechanismus
1 se stanovenim vysledného hodnoceni. V tomto piipadé€ nas do znané miry zatizi ptiprava
relevantnich Spatnych odpovédi, a je jedno jaky typ odpovédi zvolime. Miizeme volit mezi
jednou odpovédi spravnou, nejpresnéjsi, nespravnou, vicenasobnou odpoveédi, s pfifazenim

nebo uspotadanim (Egerova, 2012).

V piipadé otevienych uloh musime peclivé zhodnotit rozsah a spravnost obsahu odpovédi.
Zde mizeme volit mezi stru¢nou a Sirokou odpovédi, navic musime stanovit miru
objektivity, kterd v tomto ptipadé mize byt ovlivnéna hodnotitelem (Egerova, 2012).
Vyuziti didaktickych testu

V e-learningu se nejcastéji pouzivaji autotesty, evaluani a vstupni testy. Slouzi, jak
studujicim, tak i1 hodnotitelim pro stanoveni pochopeni latky, k ziskdni zpétné¢ vazby,

k regulaci uCebniho procesu. Ddéle slouzi k zjisténi pokroku v prib&éhu uceni nebo pro
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zjisténi urovné znalosti po ukonceni studia dané latky i pro zjiSténi vstupnich znalosti

(Egerova, 2012).
2.6 Vybrané technologie pro tvorbu e-learningu

Pro  e-learningové vzdélavani musime zabezpeCit soucinnost informacnich
a komunikaénich technologii (ICT), systému pro fizeni vzdélavani LMS (Learning
Management System) a vybraného programového baliku Moodle-modularni objektove
orientované dynamické prostiedi pro vyuku (Modular Object-Oriented Dynamic Learning

Environment), (Co je Moodle, 2016).

Informacni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikaéni technologie zahrnuji vSe, co slouzi ke komunikaci a praci
s informacemi elektronickou cestou. Tato komunikace a prace s informacemi probiha
s vyuzitim raznych operacnich systémi, které umoziuji snazS$i ovladani a praci
s informa¢nimi technologiemi. DnesSni operacni systémy s grafickym nebo hlasovym

rozhranim zptijemiuji a usnadiiuji vzdélavaci proces (Haberle, 2003).

Informacni a komunika¢ni technologie propojuji vzdélavaci obsah, uceni, fizeni a spravu

elektronického vzdélavani.

Systém pro Fizeni vzdélavani

LMS oznacuje systém fizeného vzdélavani za pouZiti nastroji pro tvorbu a spravu kurzi,
pro porovnavani a zpétnou vazbu studentil, administratorské prace a podporu pro snadny
export a import do jinych LMS, pro synchronni nebo asynchronni komunikaci v ramci

studia a hodnoceni vlastniho kurzu studujicimi (Kopecky, 2006).

Systém Moodle

Je zadarmo, je oblibeny a je s volné dostupnym zdrojovym kédem s moZznosti jeho Upravy
(open source). Takto miizeme zacit pti popisu systému Moodle. Je vSak tieba pfipomenout
licen¢ni pravidla. Moodle je ur€en pro nekomercni i komercni ucely. Je to zcela otevieny
systém, kde je mozné jeho otevieny zdrojovy kod upravovat, pozménovat a pridavat kod
vlastni. Tato vysada, vkladani vlastniho zdrojového kédu, coz jsou informace ve dvojkové
Ciselné soustaveé, patii predevSim programatorim, ktefi mohou tento otevieny systém
zdokonalovat, ale 1 kontrolovat a opravovat. Proto, aby vSe spravné fungovalo, potiebuje

systétm Moodle podporu dalSich soucasti. V prvni fad€ je to operacni systém, webovy
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server, databazovy server a nakonec i programovaci jazyk, to vSe zdarma. Zdarma je

1 komunitni podpora systému Moodle (Manéna, 2015).

Obrazek ¢. 1: Obrazovka systému Moodle
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SOS informatiky a spoji a SOU - Elektronicky vyukovy systém
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Zdroj: SOS informatiky a spoji a SOU - Elektronicky vyukovy systém, 2016

Pfestoze je vSe zadarmo, musi tvlrce obsahu dbat autorského zdkona. Autorsky zikon
chrani vSe, co je dusevnim dilem autora. Tvlrce materidli v syst¢ému Moodle muze
vyuzivat i vefejné licence s riiznymi piktogramy, které jsou srozumitelné v§em a umoznuje

tak vyuziti takto oznacenych materiali pro vefejné Sifeni. Moodle je program pro tvorbu

vyukovych systémi a elektronickych kurzi, prostiedi vhodné pro vyuku (Manéna, 2015).

Toto prostiedi je rozdéleno do jednotlivych ¢asti obrazek ¢.1. Jednou z casti je
administrace ucastniki elektronického kurzu, jednd se o vyplnéni svého profilu
s emailovou adresou. Kazdy tcastnik mé bud’ ptidélenou emailovou adresu, nebo musi
pouzit svou vlastni. Tato administrativni ¢ast je vazana na platnou, existujici adresu. Tento
krok umozni pfistup ke vzdélavacimu obsahu tak, Ze umoZzni zapis do vlastniho kurzu po
vlozeni ptistupového hesla. Z pohledu studujiciho je tfeba uz jen zacit se studiem (Manéna,

2015).

Z pohledu vyucujiciho a tviirce kurzu je tieba vstoupit do ¢asti pro tvorbu a spravu kurzu.
Prvnim krokem pfi tvorbé kurzu je jeho zaloZeni s podanim Zadosti administratorovi
systému Moodle. Po schvaleni Zadosti o zaloZeni kurzu za¢ina pro tvlrce vlastni prace,
ktera je rozdélena do dvou Casti. Prvni Casti prace je nastaveni kurzu s ohledem na

mnozstvi studujicich. Moodle umoznuje studujici rozdélit do skupin a tak zpfistupnit
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materialy, testy, ilohy jen tém, kterym jsou ur€eny. S tim souvisi i vyuziti dalSich ¢asti pro

tvorbu a propojeni textového a multimedialniho obsahu (Manéna, 2015).

Vybrané moduly pro tvorbu obsahu v Moodle

Ma-li byt splnéna podminka multimedialniho, interaktivniho nastroje, neobejdeme se bez
upravy a tvorby multimedidlniho obsahu. Systém Moodle sice umoziuje vse spojit
v jediny interaktivni celek, ale sdm zadné nastroje pro upravu a tvorbu nenabizi. Je proto
nutné si pripravit obrazek nebo video v placeném nebo volném programu (Manéna, 2015).
Pfi tvorbé kurzu na obrazek ¢. 2, mizeme vybirat z nasledujicich polozek: balicek IMS,

Kniha, Popisek, Slozka, Soubor, Stranka a URL.

Obrazek ¢. 2: Vyber nastroje pro viozeni materidalu

STUDIINI MATERIALY

(] S Balidek IMS

(] I | Kniha

) Popise

(] Slofks

(] Soub

] Stranks

) URL w
Ffidat

Zdroj: Pridat ¢innost nebo studijni material, 2016

Soubor
Pro pfipojeni vyukového materialu si mizeme vybrat jednu z nabizenych moznosti. Pro
vlozeni multimedialniho obsahu je vhodna sloZzka Soubor, kterd nabizi psani textu,

vkladéani obrazk a videa a spravovat vloZené soubory (Vobornik, 2015).

URL

Pro ptipojeni materidlu na internetu si vybereme slozku URL, pomoci které zptistupnime
jakékoliv misto na webu obrazek €. 3. Musime vSak pocitat s tim, Ze v daném okamziku
nemusi byt obsah vzdélavani k dispozici z divodu néjaké neocekdvané udalosti (Manéna,

2015).
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Obrazek ¢. 3: Ulozené video na youtube.com

Soubor Upravy Zobrazeni Historie Zalozky Mastroje Mapovéda
™1 Upravuji URL > I8 Méfeni - YouTube A
a vyoutube.com/watch?v=KjKEpCKESe c ¥ Hledat x4
[ S S
You =
Zdroj: Méteni — You Tube, 2016
Popisek

Pro rozé¢lenéni osnovy kurzu, pfidani textu, obrazku nebo odkazy na multimédia to lze
udélat pomoci popisku. Zlepseni vzhledu a pridani kratkého popisu do sekce kurzu. Pro
editaci popisku se pouzivaji stejné nastroje jako pro ostatni moduly s volbou pfistupu podle

jednotlivych skupin. VSechny editacni prace se provadéji v rezimu Gprav (Manéna, 2015).

Banka uloh
V bloku Nastaveni se nachdzi Banka uloh, ktera slouZi pro ptipravu tloh pro pfipravu
testdl. Jednotlivé tlohy jsou ¢lenény do kategorii podle jejich zaméteni. Pro ptipravu uloh

1ze vybirat podle typu a zplisobu odpovédi ze seznamu jiZ pfipravenych moznosti.

Vybér z moznych odpovédi

V tomto typu ulohy se vybird zjedné nebo vice moznych odpovédi obrazek ¢. 4. Pii
hodnoceni se hodnoti jedna nebo vice spravnych odpovédi hodnotou 100 % a vice
spravnych odpovédi odpovidajici kladnou procentudlni hodnotou a Spatnym odpovédim je
pfifazena odpovidajici zaporna procentudlni hodnotu. Na obrazku €. 4 je moZnost vybéru

spravné odpovédi bezpecnostni tabulky.
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Obrazek ¢. 4: Pouziti rolety pro vybér spravné odpovédi

Pfifadte k obrazkim odpovidajici wraz

Co je na obrazku

|vyberte... [
POZOR ! Vyberte...

POD NAPETIM Vistrazna tabulka
Mebezpedi
Pfechodaowy jev zplsobeny odpojenim induktivni zatéZe

Zdroj: Nebezpeci, 2016

Pro ztizeni pouhého zaSkrtnuti odpovédi je pripravena volba Vybér z vice moZnosti na

obrazku €. 5, ¢imZ se odecita odpovidajici procentualni hodnota (Manéna, 2015).

Obrazek ¢. 5: Vybér spravné odpovédi z vice moznosti

Doporuéeny pribéh ohlaZeni mimofadné udalosti je:

Vyberte jednu z nabizenych moZnosti:

( a. co se stalo, kdy a kde se udalost stala, kdo podava zpravu, nikdy nezaviZujeme jako prvni
O b. co se stalo, dodame své rodné &islo pro ovafeni
O ¢. co se stalo, proé a kdy se udalost stala

(0 d. co se stalo, necekame na ovéfeni mimofadné udalosti

Zdroj: Doporuceny prubéh ohlaseni mimofadné udalosti, 2016

Timto jsem ukoncil teoretickou ¢ast bakalarské prace a budu pokracovat praktickou ¢asti.
Praktickou cast jsem rozdélil na piipravu materidlu, ovéfeni pfipravovanych otdzek pro
dotaznik, zjiSténi znalosti v pretestu, vytvofeni e-learnigového kurzu a ovéteni znalosti

V posttestu.
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PRAKTICKA CAST
Nasleduje vyzkumna ¢ast, ktera obsahuje popis a vyhodnoceni vyzkumného Setfent.
3 KVANTITATIVNI VYZKUM

V ramci kvantitativniho vyzkumu jsem pouzil dotaznikové Setfeni u vybranych zaka pro

zjisténi stavu znalosti v oblasti ochrany zdravi.
3.1 Cile, vyzkumné otazky a predpoklady

Pro praktickou ¢ast, jsem stanovil hlavni cil vyzkumu, hlavni vyzkumnou otédzku a hlavni

ptedpoklad a déle jsem stanovil dil¢i cile, vyzkumné otazky a ptedpoklady.

Hlavni cil vyzkumu
Zjistit znalosti, které maji Zaci na vybrané $kole v oblasti ochrany zdravi v pretestu (T1)

a posttestu (T2).
Dil¢i cile vyzkumu
Diléi cil vyzkumu €. 1: Zjistit znalosti zékd 1. roc¢niku oboru informacéni technologie

v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu.

Dil¢i cil vyzkumu €. 2: Zjistit znalosti zakid 4. ro¢niku oboru informacni technologie

v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu.

Dil¢i cil vyzkumu €. 3: Zjistit znalosti zakil 1. ro¢niku oboru mechanik elektrotechnik

v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu.

Dil¢i cil vyzkumu €. 4: Zjistit znalosti Zaka 4. ro€niku oboru mechanik elektrotechnik

v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu.

Hlavni vyzkumna otazka
Jaké znalosti budou mit Zaci v oblasti ochrany zdravi na vybrané Skole v pretestu

a posttestu?
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Diléi vyzkumné otazky
Dil¢i vyzkumnd otdzka ¢.1: Existuje rozdil ve znalostech Zzakti 1.ro¢niku oboru

informacni technologie v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu?

Dil¢i vyzkumna otazka ¢.2: Existuje rozdil ve znalostech zak 4.ro¢niku oboru

informacni technologie v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu?

Diléi vyzkumna otdzka €. 3: Existuje rozdil ve znalostech zaka 1. roéniku oboru mechanik

elektrotechnik v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu?

Dil¢i vyzkumna otdzka €. 4: Existuje rozdil ve znalostech zakl 4. ro¢niku oboru mechanik

elektrotechnik v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu?

Hlavni predpoklad
Zaci vybrané $koly budou mit v oblasti ochrany zdravi minimélné o 15 % vice spravnych
odpovédi v posttestu nez pretestu. Predpoklad vychazi z otdzek v dotazniku, které

zjistovaly spravné odpovédi zakl vybrané Skoly o ochrané zdravi.

Diléi predpoklady
Dil¢i predpoklad &. 1: Zaci 1. roéniku oboru informaéni technologie budou mit minimélné

0 10 % vice spravnych odpovédi v posttestu nez v pretestu.

Dilgi piedpoklad &. 2: Zaci 4. roéniku oboru informaéni technologie budou mit minimalng

0 10 % vice spravnych odpoveédi v posttestu nez v pretestu.

Diléi predpoklad & 3: Zaci 1.ro¢niku oboru mechanik elektrotechnik budou mit

minimalné o 10 % vice spravnych odpovédi v posttestu neZ v pretestu.

Diléi piedpoklad &.4: Zaci 4.roéniku oboru mechanik elektrotechnik budou mit

minimalné o 10 % vice spravnych odpovédi v posttestu nez v pretestu.
3.2 Metodologie

Pro vyzkum jakéhokoliv jevu musime zvolit odpovidajici metodu, tedy zpusob ziskani
informaci. Pro zjisténi poctu spravnych odpovédi pouziju dotaznikové Setfeni, které

predlozim urcitému poctu zaka a ziskam, tak velké mnozstvi dat.
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3.2.1 Vyzkumny nastroj

Pro dotaznikové Setfeni jsem nejprve pouzil dotaznik v listinné podobé pro zjisténi
pocatecnich znalosti. Soubor otazek obsahoval 20 uzavienych otdzek s moznosti volby ze
¢ty odpoveédi. Otazky jsou rozdelené do Ctyf oblasti. Prvni oblasti byla prace na
elektrickych zafizenich, kde jsem se zam¢fil na predpisy a pravidla dalezita pro praci na
elektrickych zatizenich. V druh¢ oblasti jsem zjist'oval znalosti v oblasti poskytovani prvni
pomoci. Tteti oblast se zabyvala pozarni prevenci a Ctvrtd oblast obecnymi zasadami
apravidly pro zékladni ochranu obyvatelstva. Vzor nevyplnéného dotazniku uvadim
v priloze €. 1. Volbu typu otazek jsem ovéroval pfi predvyzkumu u tii respondentt a podle
pfipominek jsem upravil grafické zpracovani dotazniku. Upraveny dotaznik jsem ptedlozil
v podobé pretestu (T1) prvni skupiné respondenti. Po uplynuti Ctvrtleti jsem provedl
posttest (T2) a pouzil jsem stejny, ale elektronicky dotaznik pro ovétfeni znalosti, ktery je
soucasti nové vznikajiciho e-learningovém kurzu. Ukazka elektronické dotazniku je
v ptiloze ¢. 3. Takto ziskané dva soubory informaci jsem porovnal a pouzil pro ovéreni

cilt, vyzkumnych otazek a predpokladl za pouziti statistické metody Cetnosti.

3.2.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikem jsem oslovil zdky Stfedni odborné Skoly informatiky a spoji a stfedniho
odborné ucilisté Kolin. Skola vznikla 1.7.1997 sloudenim dvou kolinskych $kol
Integrované stfedni Skoly technické a Stfedniho odborného ucilist€ postovniho
a telekomunikaéniho. Skola pfipravuje zaky v poéitatovych, elektrotechnickych,
telekomunikac¢nich, pené&znich, postovnich a ekonomickych oborech s ctyfletou, tfiletou
1 jednoletou dobou studia. Vyuka probiha ve specializovanych 1 klasickych u¢ebnach se
zavedenou multimediédlni 1 specidlni technikou pro vyuku odbornych ptedméti. Obory
vzdélavani jsou rozloZeny na elektrotechniku, informatiku, bankovnictvi, ekonomiku
acestovni ruch ajsou vedeny v SVP pod nazvem a &islem oboru takto: Mechanik
elektrotechnik  (26-41-L/01);  Elektrikdf  (26-51-H/01); Informacni technologie
(18-20-M/01); Bankovnictvi a pojistovnictvi (63-41-M/01); PenéZni a logistické sluzby
(37-42-M/01);  Ekonomika ve statni spravé (63-41-M/01); Cestovni  ruch
a rekreologie (63-41-M/01).
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Pro srovnani znalosti jsem vybral zakyné¢ a Zzaky oboru mechanik elektrotechnik ve
specializaci telekomunikace a pocitace atidici technika. Absolvent specializace
telekomunikace se muze uplatnit predevSim jako servisni mechanik ve spotfebni
a sd¢lovaci elektronice s dirazem na soucCasné moderni technologie v komunikacni
a zabezpecovaci technice; servisni technik pro vypocetni techniku; pracovnik uZzivatelské
podpory; spravce aplikaci, spravce operacnich systémi; obchodnik s prostredky
informacnich technologii. Absolvent specializace pocitace a fidici technika se muze
uplatnit jako mechanik aservisni technik v oblasti pocitach a mikrofadici; pii
programovani mikrofadi¢li; pfi obsluze a programovani pramyslovych fidicich systémi

(Studijni obory, 2015).

Jako pfibuzny obor jsem vybral Zadkyné a Zaky oboru informacnich technologie ve
specializaci programator, sitovy specialista a grafik. Absolvent specializace programator
se uplatni v oblasti pocitacového hardwaru a softwaru; technickych prostiedki pienosu
dat; pocitacové grafiky; tvorby aplikaci a webovych stranek; ptipadné jako technik
informacnich technologii; pracovnik uzivatelské podpory; spravce aplikaci; sprévce
operacnich systémil; obchodnik s prosttedky informacnich technologii. Absolvent
specializace sitovy specialista se mize uplatnit ptedevsim jako spravce siti; ptipadné jako
technik informacnich technologii; pracovnik uzivatelské podpory; spravce aplikaci;
spravce opera¢nich systémi; obchodnik s prostfedky informacnich technologii. Absolvent
specializace pocitacova grafika a multimédia se miZe uplatnit pfedev§im v oblasti
pocitatové grafiky jako pocitacovy grafik; odbornik na graficky software; tvilrce
multimédii a tviirce webovych stranek; pripadné jako technik informacnich technologii;
pracovnik uzivatelské podpory; spravce aplikaci; spravce operacnich systémti, obchodnik

s prostiedky informacnich technologii (Studijni obory, 2015).
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3.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Pro zjiSténi pocatecnich znalosti byl mezi Zaky 1. a 4. rocniku rozdén dotaznik v listinné
podobé&. Dotaznik byl vyplnén v rdmci denniho studia. Bylo rozddno 80 dotazniki a jejich

navratnost byla 90 % (72).

Graf ¢. 1: Navratnost dotaznikil v pretestu a posttestu

10,0%

® ano ®ne

Prvni administrativni otazkou je studijni obor. Ve vyzkumném souboru pievazuji zéci
oboru informaéni technologie, je jich 68,1 % (49). Zaki oboru mechanik elektrotechnik je

31,9 % (23).

Graf ¢. 2: RozloZeni zakii podle oboru

= |T = ME

Druhou vypliiovanou administrativni otdzkou je veék respondentl. Vékové rozlozeni
v jednotlivych tfidach je ovlivnéno piestupy studentll do nizSich rocnikt, ale i pfestupem

zaki z jinych Skol. Nejvice studentt je ve skupiné 19-26 let a to 59,7 % (43).
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Graf ¢ 3:Vékové rozlozeni

12,5%

= 15-16let = 17-18let = 19-26 let

Ve zkoumané skupiné bylo 72 respondenti z toho 94,4 % (68) muzt a 5,6 % (4) zen.

Graf ¢. 4: Zastoupeni pohlavi

5,6%

= Mu? = Zena
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Otazka ¢. 1
Na obrazku je tabulka, do jaké kategorie tabulek patfi:

e Vystraznych.
e Prikazovych.
e Zakazovych.
e Symboll a piktogramd.

Obrazek ¢. 6: Dopliikova tabulka

POZOR |
POD NAPETIM

Zdroj: Vystrazné tabulky, 2016

Tabulka ¢. 1: Hodnoceni 1. roéniku, otazka ¢. 1

Odpoveéd IT1 ME1

¢. 1 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 15| 93,8 % |16 [100,0 % [ 12| 92,3 % | 13 ]100,0 %

Spatnd | 1 | 63% | 0] 00% | 1] 77% | 0| 0,0%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13]100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 2: Hodnoceni 4. rocniku, otazka ¢. 1

Odpoveéd 1T4 ME4

¢. 1 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna |32 | 97,0 % |33 ]100,0 % [ 10 | 100,0 % | 10| 100,0 %

Spatnd | 1 | 30% | 0] 00% [0 00% |0 00%

Celkem | 33]100,0 % | 33 |100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 3: Celkové hodnoceni otazky ¢. 1

Odpoveéd Tl T2
¢. 1 Pocet % Pocet %
Spravna 69 95,8 % 72 100,0 %
Spatnéa 3 4.2 % 0 0,0 %

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Z vysledki tabulky €. 3 vyplyva, ze na zacatku zkoumaného obdobi Zaci vSech ro¢nika

meli uspeésnost odpoveédi 95,8 % (69) a na konci obdobi byla jejich uspésnost 100 % (72).
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Dale muzeme fici, ze znalosti informacnich tabulek 4.ro¢niku oboru mechanik
elektrotechnik je v obou zkoumanych obdobich 100 % (10). Znalosti informacnich tabulek

muZzeme povazovat za dostacujici.

Otazka ¢. 2

Ktery zakon ¢i vyhlaska se zabyvéa odbornou zptsobilosti v elektrotechnice:

e VyhlasSka ¢. 50/78 Sb.
e Zakon €. 561/2004 Sb.
e Zakon ¢. 263/2011 Sb.
e VyhlaSka 73/2011 Sb.

Tabulka ¢. 4: Hodnoceni 1. ro¢niku, otazka ¢. 2

Odpoveéd IT1 ME1

¢.2 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 14| 87,5% | 14| 87,5% [12] 92,3 % | 13]100,0 %

Spatnd | 2 [ 125% | 2 | 125% | 1| 77% | 0| 0,0%

Celkem |16 ]100,0% |16 |100,0 % | 13 |100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka €. 5: Hodnoceni 4. ro¢niku, otazka ¢. 2

Odpoveéd 1T4 ME4

¢.2 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna |31 93,9% |31 93,9% [10]100,0% |10]100,0%

Spatna |2 | 6,1% | 2| 61% | 0] 0,0% [ 0] 00%

Celkem |33 ]100,0% |33 |100,0 % | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka €. 6: Celkové hodnoceni otazky €. 2

Odpoved Tl T2

¢.2 Pocet % | Pocet %

Spravnd | 67 [93,1%]| 68 944 %

Spatna | 5 | 69% | 4 |56%

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Podle tabulky ¢.4 je patrné, Ze 1.rocnik oboru informac¢ni technologie ma mensi
povédomi o vyhlaSce o zpisobilosti v elektrotechnice. Je to ziejmeé dano odliSnym
rdmcovym vzdélavacim programem. Na druhé strané¢ podle tabulky ¢.5 miizeme
povazovat znalosti 4. ro¢niku oboru mechanik elektrotechnik se 100 % za vyborné. Ve
zkoumaném obdobi se pfipravovali na zavére¢né zkousky, jejichZ soucasti je i zkouska

o odborné zptisobilosti v elektrotechnice.
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Otazka ¢. 3
Pti vypnuti nebo zapnuti kazdé induktivni zatéze v obvodu stfidavého proudu dochézi
k pfechodovému jevu, ktery je na obrazku. Napéti mize dosdhnout aZ nékolik tisic volti.

Cim Ize snizit riziko urazu elektrickym proudem pii méfeni:

e Pouzitim spravného méficiho pfistroje nebo testeru a bezpeé¢ného postupu.

e Vypnutim zkouSen¢ho obvodu.
e Odpojenim zatéze, ktera zplisobuje tento piechodovy jev.
e Byt jiStén druhou zkuSené;jsi osobou nebo osob.
Tato otazka je doplnéna obrazkem pro snazsi pochopeni dané situace, kterd nastava pfi

zapinani a vypinani elektrického obvodu.

Obrazek ¢. 7: Osciloskopicky priibéh nebezpecného prechodového jevu
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Zdroj: Rizika - pfechodové jevy, 2016
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Tabulka ¢. 7: Hodnoceni 1. rocniku, otazka ¢. 3

Odpoveéd IT1 ME1

¢.3 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 10| 62,5% (14| 875% [ 7 | 53.8% | 8 | 61,5%

Spatnd | 6 [ 375% | 2 | 125% |6 | 462% |5 |385%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13| 100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 8: Hodnoceni 4. rocniku, otazka ¢. 3

Odpoved 1T4 ME4

¢.3 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna |22 | 66,7 % (26| 788 % [ 8 | 80,0% | 8 | 80,0 %

Spatnd | 11]333% | 7 [212% [2]20,0% |2 ]200%

Celkem | 33]100,0 % | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 9: Celkové hodnoceni otazky ¢. 3

Odpoveéd Tl T2

¢.3 Pocet % Pocet %

Spravna | 47 653 %[ 56 [77,8%

Spatnd | 25 |347%| 16 |222%

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Z tabulek ¢. 7, €. 8 a €. 9 jsou vidét slabsi znalosti patrné u 1. ro€niku oboru mechanik
elektrotechnik pfi vstupnim testovani. I kdyZ problematika urazu elektrickym proudem je
znama a neustale pfipominana, je nebezpeci v podobé prechodového jevu u zakli oboru
mechanik elektrotechnik s 53,8 % (7) 1. ro¢niku zcela pod hranici predpokladu. Otazka
celkové dopadla dobfe, ale jak je vidét i u 1.rocniku oboru informacni technologie,

vstupni Uspé&Snost presdhla stanovenou hranici jen 0 2,5 % (9).
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Otazka ¢. 4
Mg¢fici piistroje jsou rozdéleny na Ctyii kategorie, piistroj s ozna¢enim CAT I je urcen pro
meéfeni:

e Na jisténvych elektronickych obvodech.

v

e Na vysokoenergetickych rozvodech.

e Nejblize k rozvadéci, kde se nachazi elektronicky obvod pro fizeni.

Tabulka ¢. 10: Hodnoceni 1. rocniku, otazka ¢. 4

Odpoveéd IT1 ME1

¢. 4 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 8 | 50,0% [10] 62,5% [ 4 | 30,8% | 5 | 38,5%

Spatnd | 8 | 50,0% | 6 | 37,5% [ 9 | 692% | 8 | 61,5%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13]100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 11: Hodnoceni 4. rocniku, otazka ¢. 4

Odpoveéd 1T4 ME4

¢. 4 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 9 | 273 % [ 11]333% [ 3 [ 30,0% | 4 | 40,0%

Spatnd |24 | 72,7 % [22] 66,7% | 7| 70,0% | 6 | 60,0 %

Celkem |33]100,0% | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 12: Celkové hodnoceni, otazka ¢. 4

Odpoveéd Tl T2

¢. 4 Pocet % Pocet %

Spravnd | 24 [333%]| 30 |41,7%

Spatnd | 48 |66,7%| 42 |583 %

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Tabulky ¢. 10, ¢. 11 a €. 12 ukazuji velice malé procento uspéSnosti. V otdzce kategorie
méficich pfistroji mohlo dojit k nepochopeni otazky nebo k jejimu podcenéni ve vSech
smérech. Méfici pfistroje jsou déleny podle dovoleného maximalniho zatiZeni a tomuto
zatizeni odpovidaji kategorie. Pouzitim méficiho pfistroje jiné kategorie hrozi riziko trazu

elektrickym proudem, proto bude nutné se touto problematikou zabyvat hloubgji.
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Otazka ¢. S
Plnoleti Zaci ¢tvrtého ro¢niku jsou opravnéni pracovat a méfit na zivych ¢astech zatizeni

pod napétim jen:

e Pod dozorem.
e Pod dohledem.
e Samostatn€.

e Nejsou opravnéni.

Tabulka ¢. 13: Hodnoceni 1. rocniku, otazka ¢. 5

Odpoveéd IT1 ME1

¢.5 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravnd | 8 | 50,0% | 9 | 563% [ 2 | 154% | 3 | 23,1 %

Spatnd | 8 | 50,0% | 7 | 43,8% [11] 84,6% [10]| 76,9 %

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13]100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 14: Hodnoceni 4. rocniku, otazka ¢. 5

Odpoveéd 1T4 ME4

¢.5 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna |22 | 66,7 % [22] 66,7% | 6 | 60,0% | 6 | 60,0 %

Spatnd | 11]333% [11]333% [4]40,0% |4 |40,0%

Celkem |33]100,0% | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 15: Celkové hodnocent otdzky ¢. 5

Odpoveéd Tl T2

¢.5 Pocet % Pocet %

Spravnd | 38 [52,8%]| 40 |55,6%

Spatnd | 34 |472%| 32 |44.4%

Legenda T1-pretest, T2-posttest

Tato otdzka se zabyvala opravnénim plnoletych Zakl pracovat na elektrickych zatfizenich
pod napétim, tedy pravidly, kterymi se musi fidit kazdy proSkoleny pracovnik, ale i zak.
Z tabulek ¢. 13, €. 14 a ¢. 15 je vidét neznalost této oblasti zakt 1. ro¢nikti, coz by mohlo
mit 1 tragicky nasledek. Z tohoto poznatku vyplyva nutnost zvysit pozornost na toto téma,

pfi vstupnich Skolenich a zavést i pribézna doskolovani u v§ech ro¢niki.
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Otazka ¢. 6
Jaké hrozi nebezpeli, kdyz wuzivatel méficiho pristroje ponechd zapojené kabely

v proudovych svorkach a pak je pfipoji na napéti:

e Zméii proud nepfesné.

e Zpusobi tak zkrat pfes multimetr.

e Zméfi napéti s absolutni chybou.
e Mg¢fici pfistroj nebude vykazovat zaddnou vychylku.

Tabulka ¢. 16: Hodnoceni 1. rocniku, otazka ¢. 6

Odpoveéd IT1 ME1

C. 6 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 10| 62,5% [ 13| 81,3 % [10] 76,9% | 12| 92,3 %

Spatnd | 6 [ 37,5% | 3 | 188% |3 |231% | 1| 77%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13]100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 17: Hodnoceni 4. rocnikii, otazka ¢. 6

Odpoveéd 1T4 ME4

C. 6 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 19| 57,6 % (20| 60,6 % [ 7 | 70,0% | 8 | 80,0 %

Spatnd | 14| 42,4 % [13]394% [ 3 ]30,0% [ 2 | 20,0%

Celkem |33]100,0% | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 18: Celkové hodnocent otizky ¢. 6

Odpoveéd Tl T2

¢c.6 Pocet % Pocet %

Spravnd | 46 [63,9%| 53 |73,6%

Spatnd | 26 |36,1%| 19 |26,4 %

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Z tabulek €. 16, ¢. 17 a €. 18 je vidét urcity posun ve znalostech pfi elektrickych métenich,
pouzivani méficich pfistroji a disledkl poruSeni pravidel pfi méfeni. Zde se v§ak mohla
projevit u 4. ro¢niku oboru informacni technologie 1 pfevaha specializace na grafiku.

A tudiZ nez4jem o predkladané ucivo z oblasti prace na elektrickych zatizenich.
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Otazka ¢. 7

Pro ochranu zdravi jsou méfici pfistroje pti méteni proudu vybaveny:

e Pojistkami doporucené vyrobcem.

e Pojistkami s ptibliznou hodnotou.
e Nejsou jistény odpovidajicimi pojistkami stanovené vyrobcem.
e Neni nutné jisténi.

Tabulka ¢. 19: Hodnoceni 1. rocniku, otazka ¢. 7

Odpoveéd IT1 MEI1

c.7 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravnd | 9 | 56,3 % | 11| 68,8% [10] 76,9% |11 | 84,6%

Spatnd | 7 | 438% | 5 | 313% [3]23,1% |2 |154%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13| 100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 20: Hodnoceni 4. rocniku, otazka ¢. 7

Odpoveéd IT4 ME4

¢.7 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna |24 | 72,7 % |26 | 78,8 % [10]100,0 % | 10| 100,0 %

Spatnd | 9 [ 273% | 7 |212% |0 0,0% | 0| 0,0%

Celkem | 33]100,0 % | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 21: Celkové hodnoceni otazky ¢. 7

Odpoved Tl T2

¢.7 Pocet % Pocet %

Spravna | 53 |73,6 %[ 58 [80,6 %

Spatnd | 19 |264%| 14 19,4 %

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

V tabulkach €. 19, €. 20 a €. 21 se projevuje v pretestu 56,3 % (9) mensi znalost pouzivani
doporucenych jisticich prvkl jen u zakidi 1. roc¢niku oboru informaéni technologie a po

dal$im studiu je zaznamenan nértst o 12,5 % (2).
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Otazka ¢. 8
Po urazu si postizeny sté¢Zuje na bolesti pii nddechu. Jedna se s nejvétsi pravdépodobnosti

o zlomeninu zeber. Jaky je postup pii poskytnuti pfedlékarské prvni pomoci:

e Postizeného umistime v polosedé nebo vsed€, pii vydechu budeme aplikovat
elastické obinadlo nebo pruban a transportujeme ho k 1ékafi.

e S postizenym v zadném piipad¢ nepohybujeme.
e Postizeného ulozime do euro stabilizované polohy a vy¢kame pitijezdu 1ékare.

e Postizeného osetiime vleze obvazem ptislusné velikosti.

Tabulka ¢. 22: Hodnoceni 1. rocniku, otazka ¢. 8

Odpoveéd IT1 MEI1
¢. 8 T1 % T2 % Tl % T2 %
Spravna | 4 | 250% | 6 | 375% [ 4 | 30,8% | 6 | 46,2%
Spatnd | 12| 75,0% [ 10] 62,5% [ 9 | 69.2% | 7 | 53.8%
Celkem |16 ]100,0% |16 |100,0 % | 13 |100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 23: Hodnoceni 4. rocniku, otazka ¢. 8

Odpoveéd IT4 ME4
¢. 8 T1 % T2 % Tl % T2 %
Spravna | 17| 51,5% [ 18] 545% [ 6 | 60,0% | 7 | 70,0 %

Spatnd | 16| 48,5% | 15| 455% | 4 | 40,0% | 3 | 30,0 %

Celkem |33 ]100,0% |33 |100,0 % | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 24: Celkové hodnoceni otdzky ¢. 8

Odpoved Tl T2

¢. 8 Pocet % | Pocet %

Spravna | 31 43,1 %[ 37 [514%

Spatna 41 56,9 %| 35 |48,6%

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Sledujeme-li tidaje tabulek €. 22, €. 23 a €. 24 odpovedélo spravné v pretestu jen 25 % (4)
zakid z 1. ro¢niku oboru informacni technologie na tuto otazku spravné. U zakt 1. ro¢niku
oboru mechanik elektrotechnik je vy$si 30,8 % (4). Uraz, kdy dojde ke zlomeni Zeber,
nastava dosti Casto a to nejen pii urazu elektrickym proudem, ale i v rdmci silni¢niho

provozu ¢i sportu. Z celkového hodnoceni vyplyva, Ze v posttestu odpoveédélo spravné
51,4 % (37) zaka.
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Otazka ¢. 9
Pti urazu elektrickym proudem dochézi casto k zéastavé dychani. Jaky je postup pfi
poskytovani predlékaiské prvni pomoci:

e Zachriance musi uvolnit a vydistit dvchaci cesty, pokud je to nutné a neprodlené
zahajit umélé dychani z ust do Ust.

e Zachréance nejprve zjisti, zda postizeny nedyché a neprodlen¢ zahaji umélé dychani
z Gst do Ust.

e Zachrance co nejrychleji vola zachranny integrovany systém na telefonnim cisle
112.

e Zachrance co nejrychleji zjisti, kolik decht je tieba podle velikosti postizeného,
a neprodlené zah4ji umélé dychani z tst do Gst.

Tabulka ¢. 25: Hodnoceni 1. roéniku, otazka ¢. 9

Odpoveéd IT1 ME1

¢.9 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravnd | 7 | 438% | 9 | 563 % [ 8 | 61,5% [ 10| 76,9 %

Spatnd | 9 | 563% | 7 | 43,8% [ 5385% |3 ]23,1%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13| 100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 26: Hodnoceni 4. rocnikii, otazka ¢. 9

Odpoveéd 1T4 ME4

¢.9 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna |24 | 72,7% (24| 72,7% [ 9 | 90,0% | 9 | 90,0 %

Spatnd | 9 [ 273% | 9 [ 273% [ 1]100% [ 1]100%

Celkem | 33]100,0 % | 33 |100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 27: Celkové hodnocent otazky ¢. 9

Odpoveéd Tl T2

¢.9 Pocet % Pocet %

Spravnd | 48 [66,7% | 52 |722%

Spatnd | 24 333 %[ 20 |27.8%

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Vyhodnoceni tabulek ¢. 25, ¢.26 a ¢.27 ukazuje vstupni i vystupni znalosti ve vSech
zkoumanych tiidach nad 60 %, piesto tato tématika nemize byt povazovana za uzavienou
a bude ji vénovana dal$i pozornost v podobé doporuceni praktického nacviku zarazeného

do vyuky.
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Otazka ¢. 10

Neptima srde¢ni masaz se u dospélé osoby provadi:

e Vrytmu 100 stadeni za minutu.

e Vrytmu30:2.
e Na rytmu nezalezi.

e Podlozka neni nutna.

Tabulka ¢. 28: Hodnoceni 1. rocniki, otazka ¢. 10

Odpoveéd IT1 MEI1

¢.10 |TI1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 11| 68,8 % [ 13| 81,3% [11] 84,6% [12]| 923 %

Spatnd | 5 [ 313% | 3| 188% |2 |154% | 1| 77%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13| 100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 29: Hodnoceni 1. rocnikii, otazka ¢. 10

Odpoveéd IT4 ME4

C10 |TI % T2 % Tl % T2 %

Spravna |22 | 66,7 % [22] 66,7% [ 9 | 90,0% | 9 | 90,0 %

Spatnd | 11]333% [11]333% [1]100% |1 ]100%

Celkem | 33]100,0 % | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 30: Celkové hodnocent otdzky ¢. 10

Odpoved Tl T2

¢. 10 Pocet % Pocet %

Spravna | 53 |73,6 %[ 56 [77,8%

Spatnd | 19 |264%| 16 |222%

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Po vyhodnoceni tabulek €. 28, ¢. 29 a ¢. 30 mé odpovidajici vstupni znalosti 73,6 % (53)
zakl a odpovidajici vystupni znalosti 77,8 % (56) Zakl z celkového poctu 100 % (72)
zakl. Nejslab8i znalosti maji piekvapivé Zaci 4. ro¢niku informacni technologie

5 66,7 % (22).
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Otazka é. 11

Pti resuscitaci u déti do puberty se provadi:

e Nejprve se provede pét lehéich vdechu, pak nasleduje nepiima srde¢ni masaz 30 : 2
a asi po 1 minuté se piivola 1ékaf a opét se pokracuje v ozivovani.

e Nejprve se privola 1ékat a pak se provadi masaz s poctem stlaceni, které neklesnou
pod 80 stlaceni za minutu.

e Potadi pfi ozivovani nerozhoduje.
e Piinepiimé srde¢ni masazi se veék postizeného nehodnoti.

Tabulka ¢. 31: Hodnoceni 1. rocnikii, otdazka ¢. 11

Odpoveéd IT1 MEI1

¢.11 |T1 % T2 % Tl % T2 %
Spravnd | 2 | 125% | 4 [ 250% [ 5 [ 385% | 8 | 61,5%

Spatnd | 14| 87,5% [ 12| 750% [ 8 | 61,5% | 5 | 38,5%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13]100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 32: Hodnoceni 1. rocnikii, otazka ¢. 11

Odpoveéd IT4 ME4

¢.11 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 15| 455% [ 17| 51,5% [ 4 | 40,0% | 5 | 50,0%

Spatnd | 18| 54,5% | 16| 48,5% [ 6 | 60,0% | 5 | 50,0 %

Celkem | 33]100,0% | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 33: Celkové hodnoceni otazky ¢. 11

Odpoved Tl T2

¢. 11 Pocet % Pocet %

Spravna | 26 |36,1 %[ 34 [472%

Spatnd | 46 |63,9%| 38 |52,.8%

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Z ptilozenych tabulek €. 31, ¢. 32 a ¢. 33 vyplyva, ze zodpovédélo spravné pouze 12,5 %
(2) respondentti 1. ro¢niku oboru informacni technologie pfi vstupnim testovani a 25 % (4)
pfi vystupnim testovani znalosti. Otazka resuscitace u déti do puberty mé nejhorsi vysledek

ze vSech ro¢nikil vitbec, prestoze podle grafu €. 3 je jeste 27,8 % (20) zakl v puberte.
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Otazka ¢. 12

Pti nepfimé srde¢ni masazi polozi zachrance zapésti na odhaleny hrudnik:

e V mistech stfedu hrudni kosti, mezi spojnici bradavek.

e 3 cm od hrany hrudni kosti.
e Toto misto ur¢i podle velikosti hrudniku.

e V misté, kde se nachazi srdce

Tabulka ¢. 34: Hodnoceni 1. rocniku, otazka ¢. 12

Odpoveéd IT1 MEI1

¢.12 |Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravnd | 5 | 313% | 8 | 50,0% [ 7 [ 53.8% | 9 | 69,2%

Spatnd | 11| 68,8% | 8 | 50,0% | 6 | 462% | 4 | 30.8%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13| 100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 35: Hodnoceni 4. rocnikii, otazka ¢. 12

Odpoveéd IT4 ME4

¢.12 Tl % T2 % Tl % T2 %

Spravna |20 | 60,6 % 23] 69,7% [ 9 | 90,0 % | 10]100,0 %

Spatnd | 13]39,4% [10]303% |1 ]100% |0 | 0,0%

Celkem | 33]100,0 % | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 36: Celkové hodnocent otizky ¢. 12

Odpoved Tl T2

¢. 12 Pocet % Pocet %

Spravna | 41 |56,9%| 50 |69,4%

Spatnd 31 [43,1%| 22 |30,6%

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Pti vyhleddvani mista pro poloZeni rukou pfi nepfimé srde¢ni masazi se podle tabulek
¢. 34, ¢. 35 a ¢&. 36 spravné rozhodlo z celkového poctu 72 respondentli 41 respondentil,
coz je (56,9 %) pfi zjistovani vstupnich znalosti, a 69,4 % (50) v posttestu. Vzniklé rozdily

mohou byt zptisobeny prevladajici nejednotnosti resuscitacnich postupti.
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Otazka ¢. 13

Pro pfivolani zdravotnické zachranné sluzby volame linku:

e 150
o 155
e 156
e 158

Tabulka ¢. 37: Hodnocenil4. rocniki, otazka ¢. 13

Odpoveéd IT1 MEI1

¢.13 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 15| 93,8 % | 15] 93,8 % [13]100,0 % | 13 ]100,0 %

Spatnda | 1 | 63% | 1| 63% | 0] 00% | 0] 00%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13| 100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 38: Hodnoceni 4. rocnikii, otazka ¢. 13

Odpoveéd IT4 ME4

¢.13 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 33 |100,0 % | 33 [ 100,0 % [ 10 | 100,0 % | 10 | 100,0 %

Spatnd | 0| 00% | 0] 00% |0 00% | 0] 00%

Celkem | 33]100,0 % | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 39: Celkové hodnocent otazky ¢. 13

Odpoved Tl T2

¢. 13 Pocet % Pocet %

Spravna | 71 98,6 %[ 71 [98,6 %

Spatné 1 | 14% | 1 | 14%

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Z tabulky ¢. 39 vyplyva, ze telefonni Cislo na zachrannou zdravotnickou sluZzbu nezna
pouhy 1 zak (1,4 %) ze 72 respondentd. Vzhledem k neustdlému opakovani telefonnich

¢isel integrovaného zachranného systému by méla byt celkové znalost 100 %.
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Otazka ¢. 14
Hasiésky zachranny sbor CR, jednotky pozarni ochrany, zdravotni zachranna sluzba,
Policie CR tvofi:

e Zakladni slozku IZS.

e Ostatni slozky 1ZS.

e Operacni slozku IZS.
e Krizovou slozku IZS.

Tabulka ¢. 40: Hodnoceni 1. rocniki, otazka ¢. 14

Odpoveéd IT1 ME1

¢.14 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 8 | 50,0% [10] 62,5% [ 8 | 61,5% [ 10| 76,9 %

Spatnd | 8 | 50,0% | 6 | 37,5% [ 5 |385% |3 ]23,1%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13]100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 41: Hodnoceni 4. rocnikii, otazka ¢. 14

Odpoveéd 1T4 ME4

¢.14 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna |21 | 63,6 % |21 | 63,6 % [10]100,0% | 10]100,0 %

Spatnd | 12| 36,4% | 12]364% |0 0,0% | 0| 0,0%

Celkem |33]100,0% | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 42: Celkové hodnocent otizky ¢. 14

Odpoveéd Tl T2

¢. 14 Pocet % Pocet %

Spravna | 47 653 %] 51 70,8 %

Spatnd | 25 |34,7%| 21 292 %

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Otazku integrovaného zachranného systému znd v posttestu 62,5 % (10) zaki 1. ro€niku
oboru informacni technologie, 76,9 % (10) zaka 1. rocniku oboru mechanik, 63,6 % (21)
zakl 4. rocniku oboru informacéni technologie a 100 % zaka 4. rocniku oboru mechanik
elektrotechnik. Integrovany zachranny systém uz ma své misto v zivot¢ lidi a n¢kolikrat se
osvedcil pfi feSeni krizovych situaci, ptesto jaké slozky jsou jeho soucasti, podle tabulky

¢. 42 zodpovédélo v posttestu pouze 70,8 % (51) dotazovanych.
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Otazka ¢. 15

Zakladnim ukolem ochrany obyvatelstva je:

e Varovani, evakuace, ukryti.

e Opatfeni, informace, pozéarni ochrana.
e Vyuziti a zabezpeceni zachranné slozky.
e Ziizeni a feSeni v souladu s pozarnimi predpisy.

Tabulka ¢. 43: Hodnoceni 4. rocniki, otazka ¢. 15

Odpoveéd IT1 MEI1

¢.15 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 10| 62,5% [12] 750% [ 9 | 692% |11 | 84,6 %

Spatnd | 6 | 37,5% | 4 | 250% | 4| 308% |2 |154%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13| 100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 44: Hodnoceni 4. rocnikii, otazka ¢. 15

Odpoveéd IT4 ME4

¢.15 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna |20 | 60,6 % [20] 60,6 % [ 9 | 90,0% | 9 | 90,0 %

Spatnd | 13]39,4% [13]394% [1]100% |1 |100%

Celkem | 33]100,0 % | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 45: Celkové hodnocent otazky ¢. 15

Odpoved Tl T2

¢. 15 Pocet % Pocet %

Spravna | 48 66,7 %[ 52 [722%

Spatnd | 24 333 %[ 20 |27.8%

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Z tabulek €. 43, €. 44 a ¢. 45 je patrné, ze v posttestu odpoveédélo spravné 75,0 % (12) zaka
1. ro¢niku oboru informacni technologie, 84,6 % (11) zakl 1. ro¢niku oboru mechanik
elektrotechnik, 60,6 % (20) zaki 4. ro¢niku oboru informac¢ni technologie a 90,0 % (9)
zaki 4. rocniku oboru mechanik elektrotechnik. Na téma ochrany obyvatelstva navazuji
dalsi dilezit¢ kroky pro zabezpecCeni ptfipadné mimotadné udélosti. Tyto kroky maji

vyznam pro v€asné varovani, ukryti nebo pfi evakuaci osob z postizenych oblasti.
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Otazka ¢. 16

Krizovy §tab rozhoduje o:

e Evakuaci.

o IZS.

e Pozarnim poplachu.

e Vzniku mimotadné udalosti.

Tabulka ¢. 46: Hodnoceni 4. rocnikii, otazka ¢. 16

Odpoveéd’ IT1 MEI
¢.16 |T1 % T2 % Tl % T2 %
Spravna | 6 | 37,5% | 8 | 50,0% [ 4 | 30,8% | 6 | 46,2 %
Spatnd | 10| 62,5% | 8 | 50,0% [ 9 | 692% | 7 | 53.8%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13]100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 47: Hodnoceni 4. rocnikii, otazka ¢. 16

Odpoveéd 1T4 ME4

¢.16 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 14| 42,4% [ 16| 48,5% [ 3 | 30,0% | 4 | 40,0%

Spatnd | 19| 57,6 % [ 17| 51,5% [ 7] 70,0% | 6 | 60,0 %

Celkem |33 ]100,0% |33 |100,0 % | 10|100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 48: Celkové hodnocent otazky ¢. 16

Odpoveéd Tl T2

¢. 16 Pocet % | Pocet %

Spravnd | 27 [375%]| 34 |472%

Spatna 45 162,5%| 38 |52,8%

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Mimotéadné udalosti nds provazi jiz zcela pravidelné. Povodné, ptivalové desté nebo tnik
nebezpecnych latek zpisobi, ze musime opustit své domovy nebo pracovisté. Z tabulek
€. 46, €. 47 a C.48 zjistujeme, ze v posttestu odpovédélo spravné 50,0 % (8) zaki
1. ro¢niku oboru informaéni technologie, 46,2 % (6) zaki 1.roc¢niku oboru mechanik,
48,5 % (16) zaki 4. rocniku oboru informacni technologie a 40,0 % (4) zakl 4. ro¢niku
oboru mechanik elektrotechnik. Celkem v posttestu nevi 47,2 % (34), kdo mlzZe nafidit

evakuaci obyvatel.
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Otazka ¢. 17

Pti haSeni pozaru zatizeni pod napétim se pouZziva hasici pfistroj:
e Vodni.

e Halotronovy, praskovy, snéhovy (CO»).

e Pénovy.
e Halogenovy.

Tabulka ¢. 49: Hodnoceni 1. rocnikii, otazka ¢. 17

Odpoveéd IT1 MEI1

¢.17 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 9 | 56,3 % | 10| 62,5% [12] 92,3 % | 13]100,0 %

Spatnd | 7 | 43,8% | 6 |375% | 1| 77% | 0| 0,0%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13| 100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 50: Hodnoceni 4. rocnikii, otazka ¢. 17

Odpoveéd IT4 ME4

¢.17 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna |26 | 78,8 % (27| 81,8% [ 9 [ 90,0% | 9 | 90,0 %

Spatnd | 7 | 212% | 6 | 182% [ 1]10,0% | 1 | 10,0%

Celkem | 33]100,0 % | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 51 Celkové hodnoceni otazka ¢. 17

Odpoved Tl T2

¢. 17 Pocet % Pocet %

Spravna | 56 |77,8 %[ 59 [81,9%

Spatnd | 16 |222%| 13 |18,1 %

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Z tabulek €. 49, €. 50 a €. 51 je patrné, Ze v posttestu je znalost pouZziti hasicich piistroji
62,5 % (10) zakt 1. rocniku oboru informaéni technologie, 100 % (13) zakl 1. rocniku
oboru mechanik elektrotechnik, 81,8 % (27)zakl 4. ro¢niku oboru informacni technologie
a 90,0 % (9) zakt 4. rocniku oboru mechanik elektrotechnik. Zde se projevuje aktivni ti¢ast

zakt v mimoskolnich aktivitach. Cela fada zakl plisobi v jednotkéch dobrovolnych hasici.
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Otazka ¢. 18

Varovny signal je:

e Kolisavy tén sirény v délce 140 s, zpravidla 3x opakovany v asi Sminutovém
intervalu.

e NepferuSovany ton sirény v délce 140 s.
e Kolisavy ton sirény v délce 140 s kazdou prvni stiedu v mésici.

e NepferuSovany ton sirény v délce 140 s zpravidla 3% opakovany v asi Sminutovych
intervalech.

Tabulka ¢. 52: Hodnoceni 1. rocniki, otazka ¢. 18

Odpoveéd IT1 MEI1

¢.18 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravnd | 5 | 313% | 7 | 438% [ 5 [ 385% | 7 | 538%

Spatnd | 11| 68,8% | 9 | 563% [ 8 | 61,5% | 6 | 462 %

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13]100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 53: Hodnoceni 4. rocnikii, otazka ¢. 18

Odpoveéd IT4 ME4

¢.18 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 19| 57,6 % [ 19| 57,6 % [ 7 | 70,0% | 7 | 70,0 %

Spatnd | 14| 42,4 % | 14| 424% [ 3 ] 30,0% | 3 | 30,0 %

Celkem | 33]100,0% | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 54: Celkové hodnocent otazky ¢. 18

Odpoved Tl T2

¢. 18 Pocet % Pocet %

Spravna | 36 |50,0% [ 40 [55,6%

Spatnd | 36 |50,0%| 32 |44,4%

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Z tabulek ¢. 52, ¢. 53 a C. 54 vyplyva, ze tato otazka musi byt déle prohlubovana. Znalost
problematiky v€asného reagovani na ptipadné varovani a hrozbu potvrdilo v posttestu jen
43,8 % (7) zaku 1. ro¢niku oboru informacni technologie, 53,8 % (7) zak 1. ro¢niku oboru
mechanik elektrotechnik, 57,6 % (19) zakd 4.roc¢niku oboru informac¢ni technologie
a 70,0 % (7) zakid 4. ro¢niku oboru mechanik elektrotechnik. Celkova znalost v posttestu
55,6 % (40) vykazuje nedostatky a nesplnéni piedpokladii v této otazce. Soucasna
klimatologicka a bezpe€nostni situace v nasi zemi vyzaduje pfipravu na feSeni mozné

krizové situace.
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Otazka ¢. 19
Doporuceny prubéh ohlaseni mimotadné udalosti je:

e Co se stalo, kdy a kde se udalost stala, kdo podava zpravu, nikdy nezavé§ujeme
jako prvni.

e (o se stalo, dodame své rodné Cislo pro ovéteni.

e (o se stalo, pro¢ a kdy se udalost stala.

e (o se stalo, neCekame na ovéieni mimoradné udalosti.

Tabulka ¢. 55: Hodnoceni 1. rocniki, otazka ¢. 19

Odpoveéd IT1 ME1

¢.19 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 4 | 250% | 6 | 375% [ 9 | 692% | 10| 76,9 %

Spatnd | 12| 75,0% [ 10] 62,5% [ 4 | 30,8% | 3 | 23,1 %

Celkem |16 |100,0% |16 |100,0 % | 13 |100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 56: Hodnoceni 4. rocnikii, otazka ¢. 19

Odpoveéd 1T4 ME4

¢.19 |T1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna |27 | 81,8 % [29] 87,9% [ 9 | 90,0 % | 10]100,0 %

Spatnd | 6 | 182% | 4 | 12,1% |1 ]100% |0 | 0,0%

Celkem |33 ]100,0% |33 |100,0 % | 10|100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 57: Celkové hodnoceni otazky ¢. 19

Odpoveéd Tl T2

¢. 19 Pocet % | Pocet %

Spravnd | 49 [68,1%]| 55 |76,4%

Spatna 23 |319%| 17 [23,6%

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Jak vyplyva z tabulek €. 55, €. 56 a €. 57 je zfejmé, ze 37,5 % (6) zaki 1. rocniku oboru
informac¢ni technologie, 76,9 % (10) zakd 1.ro¢niku oboru mechanik elektrotechnik,
87,9 % (29) zaku 4. ro¢niku oboru informacni technologie a 100 % (10) zaka 4. ro¢niku
oboru mechanik elektrotechnik vi, jakym zptisobem ohlasit mimofadnou udalost. Z tabulky
¢. 55 je patrné, ze 62,5 % (10) zakh 1.roc¢niku oboru informacéni technologie nezna
spravny postup. Spravny postup ma vliv na vc€asnou reakci integrovaného zachranné
sytému a jeho slozek. Zachranné slozky byvaji ¢asto zneuzivany nebo $patné informovany

a tak nemohou spravn¢ a vcas reagovat.
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Otazka ¢. 20

Co je tieba udélat pii vyhlaseni pozarniho poplachu:

e (Okamzité se schovame ve sklepé nebo na pudé.

e Signalem se svolavaji jednotky pozarni ochrany, pokud se nas pozar bezprostfedné
netyka, zachovame klid.

e Okamzit¢ opustime budovu a sméiujeme do nejbliz§itho lesa ¢i krytu civilni
ochrany.

e Okamzité opustime tiidu a utikdme dom?.

Tabulka ¢. 58: Hodnoceni 1. rocniki, otazka ¢. 20

Odpoveéd IT1 MEI1

¢.20 |TI1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna | 11| 68,8 % [ 12| 75,0% [ 10| 76,9 % | 10| 76,9 %

Spatnd | 5 | 313% | 4 [250% [3]23,1% |3 |23.1%

Celkem | 16 ]100,0 % | 16 |100,0 % | 13]100,0 % | 13 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 59: Hodnoceni 4. rocnikii, otazka ¢. 20

Odpoveéd IT4 ME4

¢.20 |TI1 % T2 % Tl % T2 %

Spravna |24 | 72,7% (24| 72,7% [ 7 | 70,0% | 7 | 70,0 %

Spatnd | 9 | 273% | 9 | 273% [ 3] 30,0% | 3 | 30,0%

Celkem | 33]100,0% | 33|100,0% | 10| 100,0 % | 10 | 100,0 %

Legenda: IT-informacni technologie, ME-mechanik elektrotechnik, T1-pretest, T2-posttest

Tabulka ¢. 60: Celkové hodnocent otazky ¢. 20

Odpoved Tl T2

¢. 20 Pocet % Pocet %

Spravna | 52 |72,2%| 53 [73,6%

Spatnd | 20 |27.8%| 19 |26,4 %

Legenda: T1-pretest, T2-posttest

Z tabulek €. 58, €. 59 a €. 60 zjistime, Ze v posttestu znalost problematiky vyhlaSeni pozéaru
ovlada 75,0 % (12) zakh 1.rocniku oboru informacéni technologie, 76,9 % (10) zaki
1. ro¢niku oboru mechanik elektrotechnik, 72,7 % (24) zakt 4. ro¢niku oboru informacéni
technologie a 70,0 % (7) zakt 4.ro¢niku oboru mechanik elektrotechnik. V ptipadé
vyhlaSeni pozaru je dilezitd rozvaha a v€asna reakce na tuto udalost. Reagovat by méli na

vyhlaseni poZaru jenom ti, kterych se vyhlaseni tyka.
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3.4 Diskuze a komparace dat

Hlavni cil vyzkumu: Zjistit znalosti, které maji zaci na vybrané Skola v oblasti ochrany

zdravi v pretestu (T1) a posttestu (T2).

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké znalosti budou mit zaci v oblasti ochrany zdravi na

vybrané Skole v pretestu a posttestu?

Hlavni piedpoklad: Zaci vybrané $koly budou mit v oblasti ochrany zdravi minimalng
015 % vice spravnych odpovédi v posttestu nez pretestu. Pfedpoklad vychazi z otazek

v dotazniku, které zjistovaly spravné odpovédi zakt vybrané skoly o ochrané zdravi.

Tabulka ¢. 61: Celkové hodnoceni

Pocty celkem

T1 T2 Rozdil T2-T1
Pocet % Pocet % Pocet %

Otazka ¢. 1-20

Odpovedi celkem 1440 | 100% | 1440 | 100% 0 0%

Celkem spravnych odpovédi 929 | 64,5% | 1021 | 70,9% 92 6,4%

Legenda: T1-pretest, T2-posttest
Vysledek

Hlavni cil vyzkumu i hlavni vyzkumnou otazku jsem ove¢fil, ale hlavni pfedpoklad se

nepotvrdil, celkovy narist znalosti v tabulce €. 61 byl jen 6,4 % (92).

Diléi cil vyzkumu ¢&. 1: Zjistit znalosti zaka 1. ro¢niku oboru informacni technologie

v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu.

Diléi vyzkumna otazka €. 1: Existuje rozdil v poctu spravnych odpovédi zaki 1. ro¢niku

oboru informa¢ni technologie v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu?

Dil¢i piedpoklad & 1: Zaci 1.roéniku oboru informa¢ni technologie budou mit
miniméln€ o 10 % vice spravnych odpovédi v posttestu nez v pretestu.
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Tabulka 62: Hodnoceni spravnych odpovédi 1. rocniku informacni technologie
1T1
T1 T2-T1
Otazka
Pocet % Pocet % Pocet %

¢ 1 Znalost doplitkovych tabulek 15 93,8% 16 100,0% 1 6,3%
¢.2 Zpusobilost v elektrotechnice 14 87,5% 14 87,5% 0 0,0%
¢. 3 Riziko ptfechodového jevu 10 62,5% 14 87,5% 4 25,0%
¢. 4 Kategorie pfistroji 8 50,0% 10 62,5% 2 12,5%
¢.5 Prace plnoletych zaka 8 50,0% 9 56,3% 1 6,3%
¢.6 Nebezpeci §patného piipojeni kabelt 10 62,5% 13 81,3% 3 18,8%
¢.7 Ochrana zdravi pfi méfeni proudu 9 56,3% 11 68,8% 2 12,5%
¢. 8 Poranéni zeber 4 25,0% 6 37.5% 2 12,5%
¢.9 Postup pii zastavé dychani 7 43,8% 9 56,3% 2 12,5%
¢. 10 Nepiima srde¢ni masaz dospélého 11 68,8% 13 81,3% 2 12,5%
¢. 11 Resuscitace u déti do puberty 2 12,5% 4 25,0% 2 12,5%
¢. 12 Misto na hrudniku 5 31,3% 8 50,0% 3 18,8%
¢. 13 Telefonni ¢islo ZZS 15 93,8% 15 93,8% 0 0,0%
¢. 14 Zakladni slozky 1ZS 8 50,0% 10 62,5% 2 12,5%
¢. 15 Zakladni tkol ochrany obyvatelstva 10 62,5% 12 75,0% 2 12,5%
¢. 16 Krizovy §tab 6 37,5% 8 50,0% 2 12,5%
¢. 17 Piistroje pro haseni pozaru 9 56,3% 10 62,5% 1 6,3%
¢. 18 Varovny signal 5 31,3% 7 43,8% 2 12,5%
¢. 19 Prubéh ohlaseni mimofadné udalosti 4 25,0% 6 37,5% 2 12,5%
¢. 20 Cinnost pfi vyhlaseni pozaru 11 68,8% 12 75,0% 1 6,3%

Celkem 171 53,4% 207 64,7% 36 11,3%

Legenda: IT-informacni technologie, T1-pretest, T2-posttest
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Vysledek

Dil¢i cil vyzkumu €. 1 a dil¢i vyzkumnou otazku jsem ovéfil. Z tabulky €. 62 vyplyva, ze
zaci 1. ro¢niku oboru informacni technologie maji o 36 (11,3 %) vice spravnych odpovédi

v oblasti ochrany zdravi v posttestu nez v pretestu. Dil¢i pfedpoklad €. 1 byl potvrzen.

Diléi cil vyzkumu ¢&. 2 Zjistit znalosti zaki 4. ro¢niku oboru informacéni technologie

v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu.

Diléi vyzkumna otazka €. 2: Existuje rozdil v po¢tu spravnych odpovédi zaka 4. ro¢niku

oboru informacni technologie v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu?

Diléi piedpoklad & 2: Zaci 4.ro¢niku oboru informa¢ni technologie budou mit

minimaln¢ o 10 % vice spravnych odpovédi v posttestu nez v pretestu.
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Tabulka ¢. 63: Hodnoceni spravnych odpovédi 4. rocniku informacni technologie

1T4
Tl T2-T1
Otazka
Pocet % Pocet % Pocet %

¢ 1 Znalost doplitkovych tabulek 32 97,0% 33 100,0% 1 3,0%
¢.2 Zpusobilost v elektrotechnice 31 93,9% 31 93,9% 0 0,0%
¢. 3 Riziko ptfechodového jevu 22 66,7% 26 78,8% 4 12,1%
¢. 4 Kategorie pfistroji 9 27,3% 11 33,3% 2 6,1%
&5 Préce plnoletych zakt 22 66,7% 22 66,7% 0 0,0%
¢.6 Nebezpeci §patného piipojeni kabelt 19 57,6% 20 60,6% 1 3,0%
¢.7 Ochrana zdravi pfi méfeni proudu 24 72,7% 26 78,8% 2 6,1%
¢. 8 Poranéni zeber 17 51,5% 18 54,5% 1 3,0%
¢.9 Postup pii zastavé dychani 24 72,7% 24 72,7% 0 0,0%
¢. 10 Nepiima srde¢ni masaz dospélého 22 66,7% 22 66,7% 0 0,0%
¢. 11 Resuscitace u déti do puberty 15 45,5% 17 51,5% 2 6,1%
¢. 12 Misto na hrudniku 20 60,6% 23 69,7% 3 9,1%
¢ 13 Telefonni ¢islo ZZS 33 100,0% 33 100,0% 0 0,0%
¢ 14 Zakladni slozky 1ZS 21 63,6% 21 63,6% 0 0,0%
¢. 15 Zakladni tkol ochrany obyvatelstva 20 60,6% 20 60,6% 0 0,0%
¢. 16 Krizovy §tab 14 42,4% 16 48,5% 2 6,1%
¢. 17 Piistroje pro haseni pozaru 26 78,8% 27 81,8% 1 3,0%
¢ 18 Varovny signal 19 57,6% 19 57,6% 0 0,0%
¢. 19 Pribéh ohlaseni mimoiadné udalosti 27 81,8% 29 87,9% 2 6,1%
¢. 20 Cinnost pfi vyhlaseni pozaru 24 72,7% 24 72,7% 0 0,0%

Celkem 441 66,8% 462 70,0% 21 3,2%

Legenda: IT-informacni technologie, T1-pretest, T2-posttest
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Vysledek

Dil¢i cil vyzkumu €. 2 a dil¢i vyzkumnou otazku jsem ovéril. Z tabulky €. 63 vyplyva, ze
zaci 4. ro¢niku oboru informacni technologie maji o 21 (3,2 %) vice spravnych odpovédi

v oblasti ochrany zdravi v posttestu nez v pretestu. Dil¢i pfedpoklad €. 2 nebyl potvrzen.

Diléi cil vyzkumu ¢&. 3 Zjistit znalosti zakii 1. roéniku oboru mechanik elektrotechnik

v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu.

Diléi vyzkumna otazka €. 3: : Existuje rozdil v poctu spravnych odpovédi zaka 1. roéniku

oboru mechanik elektrotechnik v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu?

Diléi predpoklad & 3: Zaci 1.ro¢niku oboru mechanik elektrotechnik budou mit

minimaln¢ o 10 % vice spravnych odpovédi v posttestu nez v pretestu.
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Tabulka ¢. 64: Hodnoceni spravnych odpovédi 1. rocniku mechanik elektrotechnik

MEI1L
Tl T T2-T1
Otazka
Pocet % Pocet % Pocet %

¢. 1 Znalost doplitkovych tabulek 12 92,3% 13 100,0% 1 7,7%
¢.2 Zpusobilost v elektrotechnice 12 92,3% 13 100,0% 1 7,7%
¢.3 Riziko pfechodového jevu 7 53,8% 8 61,5% 1 7,7%
¢. 4 Kategorie pfistroju 4 30,8% 5 38,5% 1 7,7%
¢.5 Prace plnoletych zaka 2 15,4% 3 23,1% 1 7,7%
¢.6 Nebezpeci Spatného pripojeni kabelt 10 76,9% 12 92,3% 2 15,4%
¢.7 Ochrana zdravi pfi méfeni proudu 10 76,9% 11 84,6% 1 7,7%
¢. 8 Poranéni zeber 4 30,8% 6 46,2% 2 15,4%
¢.9 Postup pfi zastavé dychani 8 61,5% 10 76,9% 2 15,4%
¢. 10 Nepifima srde¢ni masaz dospélého 11 84,6% 12 92,3% 1 7,7%
¢. 11 Resuscitace u déti do puberty 5 38,5% 8 61,5% 3 23,1%
¢. 12 Misto na hrudniku 7 53,8% 9 69,2% 2 15,4%
¢. 13 Telefonni ¢islo ZZS 13 100,0% 13 100,0% 0 0,0%
¢. 14 Zakladni slozky 1ZS 8 61,5% 10 76,9% 2 15,4%
¢. 15 Zakladni tkol ochrany obyvatelstva 9 69,2% 11 84,6% 2 15,4%
¢. 16 Krizovy stab 4 30,8% 6 46,2% 2 15,4%
¢. 17 Piistroje pro haseni pozaru 12 92,3% 13 100,0% 1 7,7%
¢. 18 Varovny signal 5 38,5% 7 53,8% 2 15,4%
¢. 19 Pribéh ohlaseni mimofadné udalosti 9 69,2% 10 76,9% 1 7,7%
¢. 20 Cinnost pii vyhlaseni pozaru 10 76,9% 10 76,9% 0 0,0%

Celkem 162 62,3% 190 73,1% 28 10,8%

Legenda: ME1-mechanik elektrotechnik, T 1-pretest, T2-posttest
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Vysledek

Dil¢i cil vyzkumu €. 3 a dil¢i vyzkumnou otazku jsem ovéfil. Z tabulky €. 64 vyplyva, ze
zaci 1. rocniku oboru mechanik elektrotechnik maji o 28 (10,8 %) vice spravnych
odpovédi v oblasti ochrany zdravi v posttestu nez v pretestu. Dil¢i predpoklad ¢. 3 byl

potvrzen.

Diléi cil vyzkumu ¢&. 4: Zjistit znalosti zaka 4. roéniku oboru mechanik elektrotechnik

v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu.

Diléi vyzkumna otazka €. 4: Existuje rozdil v po¢tu spravnych odpoveédi zaka 4. ro¢niku

oboru mechanik elektrotechnik v oblasti ochrany zdravi v pretestu a posttestu?

Diléi predpoklad & 4: Zaci 4.ro¢niku oboru mechanik elektrotechnik budou mit

minimaln€ o 10 % vice spravnych odpovédi v posttestu nez v pretestu.
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Tabulka ¢. 65: Hodnoceni spravnych odpovédi 4. rocniku mechanik elektrotechnik

ME4
Tl T T2-T1
Otazka
Pocet % Pocet % Pocet %

¢. 1 Znalost doplitkovych tabulek 10 100,0% 10 100,0% 0 0,0%
¢.2 Zpusobilost v elektrotechnice 10 100,0% 10 100,0% 0 0,0%
¢.3 Riziko pfechodového jevu 8 80,0% 8 80,0% 0 0,0%
¢. 4 Kategorie pfistroju 3 30,0% 4 40,0% 1 10,0%
¢.5 Prace plnoletych zaka 6 60,0% 6 60,0% 0 0,0%
¢.6 Nebezpeci Spatného pripojeni kabelt 7 70,0% 8 80,0% 1 10,0%
¢.7 Ochrana zdravi pfi méfeni proudu 10 100,0% 10 100,0% 0 0,0%
¢. 8 Poranéni zeber 6 60,0% 7 70,0% 1 10,0%
¢.9 Postup pfi zastavé dychani 9 90,0% 9 90,0% 0 0,0%
¢. 10 Nepifima srde¢ni masaz dospélého 9 90,0% 9 90,0% 0 0,0%
¢. 11 Resuscitace u déti do puberty 4 40,0% 5 50,0% 1 10,0%
¢. 12 Misto na hrudniku 9 90,0% 10 100,0% 1 10,0%
¢. 13 Telefonni ¢islo ZZS 10 100,0% 10 100,0% 0 0,0%
¢. 14 Zakladni slozky 1ZS 10 100,0% 10 100,0% 0 0,0%
¢. 15 Zakladni tkol ochrany obyvatelstva 9 90,0% 9 90,0% 0 0,0%
¢. 16 Krizovy stab 3 30,0% 4 40,0% 1 10,0%
¢. 17 Piistroje pro haseni pozaru 9 90,0% 9 90,0% 0 0,0%
¢. 18 Varovny signal 7 70,0% 7 70,0% 0 0,0%
¢. 19 Pribéh ohlaseni mimofadné udalosti 9 90,0% 10 100,0% 1 10,0%
¢. 20 Cinnost pii vyhlaseni pozaru 7 70,0% 7 70,0% 0 0,0%

Celkem 155 77,5% 162 81,0% 7 3,5%

Legenda: ME1-mechanik elektrotechnik, T 1-pretest, T2-posttest
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Vysledek

Diléi cil vyzkumu €. 4 a dil¢i vyzkumnou otazku jsem ovéfil. Z tabulky €. 65 vyplyva, ze
zaci 4. ro¢niku oboru mechanik elektrotechnik maji o 7 (3,5 %) vice spravnych odpovédi

v oblasti ochrany zdravi v posttestu nez v pretestu. Dil¢i predpoklad €. 4 nebyl potvrzen.
3.5 Doporuceni

Prakticka prace méla za cil zjistit vliv e-learnigového vzd€lavani na stav znalosti zakt
v oblasti ochrany zdravi na vybraném pracovisti a odhalila nckteré nedostatky ve
vybranych oblastech. Tyto nedostatky mohou zésadnim zpisobem ovlivnit bezpecnost
a ochranu zdravi zakd pii praci ve $kolnich hodinach, ale i mimo né. Zaci jsou sice
pravidelné Skoleni, pfesto by ucitelé odbornych, ale 1 pfedméti spolecenskych véd, méli

vice podporovat spravné pracovni navyky a spravny postoj zaki k této oblasti.

Z vysledku Setfeni jsem vytvoril ukdzkovou hodinu a ukazku kurzu.

3.5.1 Ukazkova hodina e-learningového kurzu

Pifedmét: Elektrickd méfeni

Trida: 4. ro¢nik mechanik elektrotechnik

Rozsah: 45 minut

Téma: Bezpe€nost a ochrana zdravi pfi elektrickém méteni

Vzdélavaci cile:
e 7Zak umi definovat a pouzit méfici metodu.
e 74k zvladne zapojit elektricky obvod podle zasad bezpe&né prace.
e 74k odladény a plné fungujici obvod promsi.

e 74k bude umét pouzit zapojeni ve své praci, kterou si sam spravuje za pouZiti

bezpecnych postupti.
e Zak umi vypnout elektricky rozvod pii poruse a ohroZeni Zivota.
e 74k zna pravidla resuscitace.

Nastroj hodnoceni dosaZeni cile: Ustni a pisemné zkouseni za pouziti pomucek.
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Organizacni forma vyucovaci hodiny: frontalni, individualizovana, individuélni.

Vyuéovaci metody: prednaska, ndzorné-demonstracni, dovednostné-praktické, fesent

problému.

Typ ucebny: kombinovana (specializované uspotadani stolii s po¢itacovou ucebnou po

obvodu ucebny). Doplnéna o audiovizualni techniku.
Pojmy osvojené: bezpecnost prace, prvni pomoc, spravny postup
Pojmy vytvarené: bezpecna prace, neodkladna resuscitace

Pomucky: méfici pfistroje, vypocetni technika, prezentace, programy

Tabulka ¢. 66: Zamyslené rozvrzeni hodiny

dg-s Cést hodiny Co d¢laji zaci Co d¢la ucitel Pomicky
) Reaguji na dotaz
min Uvodni administrace o pfitomnosti Zapisuje Bakalari
: zakl
Uloha na
kovani — tloha 1 < e o
5 Opa ovant— woia 1, Resi tlohu Individualné méieni
. zapojeni obvodu, y . ,
min. ] samostatné kontroluje vlastnosti
omezeni >
obvodl
Resi lohu Motivace -
10 Uvodni motivace, . Obchazi pracovisté | kolik je feSeni
. , samostatne 1 ve . .
min. uloha 2 . skupin daného
skupinach .
problému
20 Nova latka — Sleduji, potom Projekce, ukaze
min resuscitace, pracuji a vytfesi | feSeni, pak obchazi Video
' vysvétleni pojmu ulohu sami zaky
Di ik . ;
25 1agnost1 a A Zadéva kontrolni v
. pracovniho postupu Odpovidaji Me¢éteny obvod
min. v dotazy
pii méfeni
30 Pokracovani ¢ . 1 y
. oXracovani nove Sleduji Vyklada Obrazc?yy
min. latky material
Upevnéni poznatkdl, Zopakovani slovni
4 iloha- tatné R ji Ziti ,
'5 uloha- samostatné eaguji na s pouZitim Databaze
min. zapojeni, zaver ucitele databaze a
hodiny projekce

V tabulce €. 66 je zamySlené rozvrzeni hodiny, které se snazim dodrzet pifi vyucCovani

a kontrole plnéni cili vyuky. Vyucovaci hodin€ ptedchazi piiprava pomtcek a méficich
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pfistroji na pracovnich stolech zékd. Ve svych hodindch pouzivdm v maximalni mite
vypocetni techniky. Proto pro Gvodni administraci a zahéjeni staci ¢as do dvou minut.
Vzdélavaci cile a témata jsou promitany. Uloha méfeni elektrického odporu nepiimou
metodou poslouzi pro zopakovani vSech pravidel a dovednosti pii méfeni a po kontrole
muze nasledovat ivodni motivace (do 10 minut). V této ¢asti hodiny jiz probihé skupinova
vyuka a s vyhodnocenim ukolu po skupinidch. Od 20. minuty nova latka-resuscitace
avysvétleni pojmu a pak nasleduje pokracovani nové latky s kontrolnimi dotazy
a upevnovani poznatka. Na zavér hodiny rychlé zhodnoceni a motivace na dalsi vyucCovaci

hodinu (45. minuta).

Ochrana zdravi se sklada z teoretickych znalosti, ale i psychomotorickych dovednosti.
E-leranigovy kurz podporuje ptfedevsim teoretické znalosti s vizudlnimi multimedidlnimi
efekty. Po tivodni administraci zakt se lze ptihlasit do vlastniho kurzu pomoci skolniho
loginu nebo jako host obrazek ¢. 8. Pro piihlaseni a praci je tfeba mit fungujici sitové
pfipojeni, internet, pocitac¢ s opera¢nim systémem a prohlize¢em, nebo jinou odpovidajici

sestavu.

Obrizek ¢ 8: Uvodni pFihlasovaci obrazovka

Mejste piihlaSeni

SOS informatiky a spoji a SOU - Elektronicky vyukovy systém

Titulni st a M stranka {alendar Hlav

Titulni stranka » Prihlasit se na stranky

Pfihlasit se Jste tady poprvé?
Heslo|

- Pro pfihlaSovani pouzivejte pouze Zluté tladitko.
O Zapamatovat jméno uZivatele n n e p

Zapomnéli jste své uZivatelské jméno & heslo?

]

Musite povolit cookies ve svém prohlizeéi (7)

Neékteré kurzy umoZiiuji vstup pro hosty

Pfihlasit se jako host

Zdroj: SOS informatiky a spojit a SOU — Elektronicky vyukovy systém, 2016

Nyni se zdk nachazi v Gvodni obrazovce elektronického vyukového systému kde je

umistén e-learningovy kurz.
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Zak ma pridéleno ptihlaSovaci jméno a heslo do elektronického vyukového systému, které
mu umozni vstupni pfihlaSeni. Pro kazdy kurz a registraci v ném je mozné pouzit volbu
zapisu samotnym Zzakem. Tento zpisob uleh¢i praci vyucujicim a spravci registrace

ucastniku kurzu.

Kurz je rozdélen do ¢tyt oblasti. Na obrazku €. 9 je v ndhledu oblast prace na elektrickych
zafizenich. Tvirce kurzu ma moznost jiz vytvofeny material upravovat zapnutim funkce

rezimu aprav.

Obrazek ¢. 9: Obrazovka kurzu - Ochrana zdravi Zdakii

Jste piihlaseni jako Jifi K

Univerzita pro 2S/ Kurka

Tituln anka Z & F Y

Titulni stranka » Moje kurzy » Kurzy uiteld » Elektro piedmé&ty » 2014 Kirka-UK_23 Zapnout rezim Oprav

Navigace Ochrana zdravi 2aka Prohledat fora

Titulni stranka Vitame Vas v e-learnigovém kurzu Ochrana zdravi. Do kurzu jsou vybrana ‘ | Proved ‘
® Moje stranka témata, ktera jsou spoleéna viem zakim technickych oborl. Prace na Pokrotilé vyhledavani (3)

elektrickych zafizenich, prvni pomoc, poZarni prevence a ochrana

» Hlavni nabidka obyvatelstva. Posledni inky
osledni novin

¥ Muj profil Prejeme vam Gspéané studium. Piidat nové téma
* Aktualni kurz

. ) (=) X (Dosud nebyly vioZeny Zadné
2014_Karka-UK_2§ = Novinky novinky)
» Utastnici @ Studijni disk
» OQdznaky Nadchazejici udalosti
¥ Ochrana zdravi zakl Téma 1 Zadné nadchazejici udalosti
b Tema 1l 4 . - Jdi do kalendafe...
Préce na elektrickych
 Tema3 zarizenich
b Temas . .
EhiE Rad uceben elektrického méfeni a uceben pocitacd
b ZkuSebni dotaznik Vypis od Patek, 15. cervenec
1E Elektrické zafizeni jako zdroj nebezpeéi, spravné pracovni postupy pfi 2016, 12.27
mé&feni, postup pfi vyproténi postizeného. ) T
b Literatura a Uplna sestava o nedavné
informacni zdroje 3 Prace na elektrickych zafizenich EIeE

Zdroj: Univerzita pro 2S/ Kirka, 2016

Po otevieni kurzu je mozné pfistupovat do jednotlivych stranek. Kurz nepouziva celé
knihy, ale jen stranky. Takovéto usporadani je prehlednéjsi, co se obsahu tyka. Kromé
novinek maji Zaci v tivodu pfistupné materidly na studijnim disku, ktery je ptistupny pouze
po zvlastnim piihlaseni.

Pti praci na elektrickych zafizenich jsou stanovena pravidla, kterd maji predevsim predejit
moznému urazu elektrickym proudem a dale zabranuji poSkodit vybaveni uceben

a pracovnich pfistrojl.
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Pracovni prostory obrazek ¢. 10, sohledem na ochranu zdravi zakti musi splilovat
stanovend hygienickd pravidla pro spravné osvétleni, teplotu a vybaveni u¢ebny. Nedilnou
soucasti uceben jsou vyucujicim ovladané hlavni a podruzné rozvadéce, které mayji
nouzova bezpecnostni tlacitka, ktera ovladaji ptivod proudu do pracovnich stolti i pro zédky

pro piipad mimotadné udalosti.

Obrazek ¢. 10 Ukazka uvodni casti, prace na elektrickych zarizenich

Prace na elektrickych zafizenich

Prace na ekekdrickoych zafizenich podléha zviastnim piedpisim pro begpetnou praci a ochranw zdravi
Zakl. Zakladnim dobumentem jsou Zakonik prace, vyhilaska ¢ 5078 Bb. pfislusneé normy, a $kolni fad,
ktery obeahuje jesté dikti rady pro cinnost na jednoflivich pracovistich. Jedinym cilem téchio
dolumenil je bezpetnost a ochrana Zakod pri éinnostech souvise|icich s praci na zafizenich, kiera jsou
napajena napétim eleldricke sité 230V. Pro bezpeénou praci je nuine tato stanovena pravidla
bezpodmineéné dodrzovat a v souvislosti s tim =i uvedomovat jejich dalezZitost pfi viuce imimo ni.

Polud pracowniy nebo Zak nem a elekdrotechnickou kvalifikaci a pfislugna oprawnéni smi pracovat
pouze pod dohledem vyucujiciho nebo stanoveného pracovwnika s prislusnou kvalifikaci.

M apéti_ na kteryoch je nekvaliflovanému studujicimu umodnéna prace je 50V sffidavich a 120V
stejnosmémich. £3k miZe pod dohledem zapojovat neposkozena zafizeni do rozvodu 51t s napétim
230V a plnit Okoly stanovené pfislunim Skolnim vadélavacim programem (SVP). Zafizeni ve Skole
podighaji pravideinym kontrolam | kberé zjigtuji zplsobilost pro jejich provoz.

Rozvodné elekiricke soustavy a samoina elekiricka zafizeni proto nemohou slouzit, jako odkladigte
odpadkl a nepotfebnich veci. Tenfo problém je spojen i s niéenim jednotlivich elekirickoych spoffebitl
a jejich ¢asti.

= 2 @

Zdroj: Prace na elektrickych zatfizenich, 2016
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Pro vytvoteni potiebnych navykt a jejich upeviiovani je i pouziti simulac¢nich a vyukovych
programu dulezité obrazek €. 11. Ziskani jistoty pti praci ma vliv na dalsi vzdélavani. Dalsi

vyhodou je moznost ovéfit si ziskané védomosti bez rizika urazu a poskozeni majetku.

Obrazek ¢. 11 Pokracovani uvodni stranky — Prace na elektrickych zarizenich

Kazda lidska &énnost vwZaduje vady pfipravu a uvaZlive jednani. Neni tomu jinak, ani pfi éinnostech
spojenych s viukou, kde se pouZivaji elekiricka zafizeni. PTi cvieniych Ukolech pfi méfeni v laboratofi.
pfi monta# pocitatovich sestav a jejich kontrole nebo hledani zavad v potitatovich sitich se pouZivaji
univerzaini méafici zafizeni. Jednim z nich mize byt digitalni multimetr, ktery slouZi pro mafeni napéti
eleldronickych i stejnosmémich zdrojl. Tenfo multimefr pouZijeme pro méfeni proudu tekouciho pfes
spoffebié a neposledni fadeé = timio meéfidlem méfime elekiricky odpor vodiéd. Muliimef musi mit na
pouzdie oznateni kategorie, kterd uréuje jeho pouZiti v praxi. Kategorie jsou s oznatenim CAT -V
podie velikosti napéti a energie, kterou mohou méfit. Pfipojovaci vodiée musi byt pouZity jen pro
odpovidajici kategorii méfidla.

Spravné pouziti méfidel je cesta k bezpetné praci. Musime sprawné mafidlo pfipojit ke 2droji napéti
parakeing, pii méfeni proudu musime ampérmefr zapojit do série se spotfebidem . PFi méfeni odporu
pfipojime méfeny pfedmét opét paraleiné ke svorktam pro méfeni a to bez externiho napéti.

HERAL

M
i H1
l. PAL jm_-, |
A [v]a]||=

Fa vy | —

Pracovat musime podle schématy. Schéma ziskame z predchozi vyuky nebo jsme schopni si prislusng
schéma pripravit sami. Soucasti piipravy je i volba vhodného méficiho rozsahu a pfipojeni meéficich
vodicd. Pomdckou pfi praci je i popis a grafické anazomeéni na samotném mulimetru.

Zdroj: Prace na elektrickych zafizenich, 2016
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Pro metodiku vyuky spravného a bezpecného postupu jsou vhodné praktické ukazky
zapojovani elektrickych obvodl a simulovani nebezpecnych situaci, které jsou uvedeny na

obrazku ¢. 12.

Obrazek ¢. 12 Dalsi stranka prace na elektrickych zarizenich

Situace ohrozujici zivot pfi praci na elekirickych zarizenich

Pri jakekoliv idske cinnosti mlze nastat situace, kiera mlze ohrozovat lidsky Zivot. Situace zpdsobena
lidslymn sehanim  technickou zivadou nebo Zivelnou pohromou. Je dileité predchazet vaniku
nebezpetné situace prevenct a uvadom&nim si mozného nebezpeti. Ve spojeni s énnostmina
elektrickych zafizenich jde o Oraz elekirickoym proudem . K tomuto Orazu mOZe piispét kromé zavady i
sam studujic tim | 22 nedodr2uje stanovena pravidla, kiera jsou sestavena na zakladé jiz vaniklych
mimoradnich udalosti.

Pfi praci na elekirickych zafizenich je nuingé poéinat si uvaZlivé a ukaznéné. Neni to nic jiného, nez
uvEdomeani si jakou mam jako studujici kvalificaci pro danou énnost, dake je nuiné si s rozvahou
naplanovat viastni praci do kieré se musi zaradit pravidla bezpeéné prace.

Pravidla bezpetné prace:

= Pracovat jen pod dohledem a souhlasem vyuéujiciho. Jedna se o konfrolu pred viastni Ginnosti.
Zjigténi a oprava chybného zapojeni_ predejde v&t§iné problémowvych situaci.

= Pracovat jen s napétim 50V sffidavych a 120V stejnosmémych v jejich blizdosti. Zapojena
proudova ochrana ma fake viv na vanik nebezpetng situace, protoze nepfipusti piekroteni
stanoveného proudu pfi pripadné poruse elekirického zafizeni. Tento poruchovy proud je
30m A.Take neni mozné pracovat na Zivych Castech elekdrickoych zafizeni pod napétim 230V. To
nemohou ani pinoleti Zaci.

= Svoji Cinnosti nevyruSovat ostaini Zaky. Nehrat hry, psat sms zZpravy, byt pod viivemn omamnych
latel. Velminevhodné je i jist a pit u elekiricloch zarizeni a v mistech kde md2e dojit
k poskozeni zalizeni telutinou nebo jidiem.

Wady mit své pracovigté uklizené a prehledné uspofadané. Zadné piesahujici vodite a mé&fici piisinoje
pres okraj pracovidté nebo pristroje zasahujici do oblasti wwpinacich prvad. Osobni véci musi byt
uloZeny v pfisluénych odkladacich prostorech. W prvni fadé je 1o $atna a odkladaci plochy v utebnach.

Zdroj: Prace na elektrickych zafizenich, 2016
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Dtlezitym krokem pfi vyuce je i pouzivani vlastnich videomateriald obrazek ¢&. 13

natoCenych piimo pfi vyuce za asistence zakl oboru grafika.

Obrazek ¢. 13 Ukazka z filmu v laboratori mereni

Prace pod dohledem

Prace v laboratofi m&reni

Zdroj: Prace pod dohledem, 2016
Spojenim nékolika metod vyuky piinaSi mnoho vyhod pii predkladani uciva zakim.
Prakticky neomezeny pfistup k vyukovym materialim, moznost vlastni sebereflexe,
moznost zakd podilet se na pfipravé ucebnich materidldi umoznuje rozvijet vlastni
dovednosti v profilovém predmétu piislusného studijniho oboru. Veskera snaha o kvalitni
ucebni material by vSak byla marna bez znacného ptispéni samotnych zakl v oblasti

vlastni pfipravy, nasazeni a zapaleni pro studovany obor.
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4 ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, stav znalosti u zdki dvou obord (informacni
technologie a mechanik elektrotechnik) na vybrané stfedni Skole v oblasti ochrany zdravi,
pied absolvovanim e-learnigového kurzu a zjistiv vliv na znalosti po jeho absolvovani. Pro
posouzeni stavu jsem vybral témata, kterd mohou Zaci spolecn¢ vyuzivat a ziskané znalosti

aplikovat v oblasti bezpecné prace a ochrané zdravi na pracovisti i v osobnim Zivot¢.

V teoretické cCasti jsem se zabyval zakladnimi pojmy souvisejicimi s e-learnigovym

vzdélavanim, klady a zapory této formy vzdélavani a tvorbou ucebnich materiala.

V praktické ¢asti jsem provedl analyzu znalosti Zakli vybrané Skoly v oblasti prace na
elektrickych zatizenich, prvni pomoci, pozarni prevenci a zdkladni ochrané obyvatelstva.
Porovnavany byly vysledky zakl oboru informacni technologie a mechanik elektrotechnik
u zakd 1. roénikd a 4. ro¢nikl. Stanovil jsem si hlavni cil, ¢tyfi dil¢i cile a vyzkumné
otazky. VSechny jsem je splnil. Stanoveny hlavni pfedpoklad splnén nebyl, protoZe nebylo
dosazeno stanoveného procentudlniho nértstu. Dil¢i predpoklad ¢.1ac¢.3 byl splnén
u zaku 1. ro¢nikll, protoze procentudlni nartst byl piekroc¢en. Dil¢i predpoklad ¢. 2 a ¢. 4

nebyl splnén u 4. roénikili, protoze procentudlni nartst nebyl prekrocen.

Prestoze pocty spravnych odpovédi zakli maji nariist po absolvovéani e-learningového
kurzu, jsou celkové vysledky pramérné. Zaci 4. ro¢nikii oborti informadni technologie
1 mechanik elektrotechnik stale oblast ochrany zdravi nepovazuji za dilezitou soucast
pfipravy na budouci povoldni a proto ji nevénuji dostateCnou pozornost. Podcenovani
anedocenéni dodrzovani pravidel bezpené prace mize mit za nasledek mnoho urazi,
proto je nutné hledat dalsi nové cesty, jak Zaky motivovat a aktivizovat jejich ziskané

védomosti a dovednosti.
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Priloha €. 1: Dotaznik pro studenty

Dotaznikové Setieni

Dobry den, dovoluji si Vés pozddat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi
k vypracovani bakalarské prace na téma E-learnigové vzdélavani zakl v oblasti ochrany
zdravi na vybraném pracovisti.

Dotaznik je anonymni, vSechny informace jsou duvérné a budou pouzity pouze pro
vypracovani mé prace.

Své odpovedi zakrouzkujte.
Dékuji za vas Cas

Studijni obor:
Zaméteni oboru:
Pohlavi:

Vek:

Roc¢nik:

1. Na obrazku ¢. 1 je tabulka. Do jaké kategorie tabulek patri:
a) vystraznych
b) ptikazovych
¢) zékazovych
d) symbolil a piktogramii

2. Ktery zakon ¢i vyhlaska se zabyva odbornou zpisobilosti v elektrotechnice:

a) vyhlaska 50/78 Sb.
b) 561/2004 Sb.

) 263/2011 Sb.

d) vyhlaska 73/2011 Sb.

3. P¥i vypnuti nebo zapnuti kazdé induktivni zatéZe v obvodu stfidavého proudu
dochazi k prechodovému jevu, ktery je na obrazku ¢. 2. Napéti muZe dosahnout az
nékolik tisic volti. Cim lze sniZit riziko tirazu elektrickym proudem p¥i méfeni:

a) pouzitim spravného méticiho pfistroje nebo testeru a bezpecného postupu
b) vypnutim zkouseného obvodu

¢) odpojenim zatéze, ktera zpuisobuje tento prechodovy jev

d) byt jistén druhou zkusen€jsi osobou nebo osobami

4. Mé¥ici pristroje jsou rozdéleny na ¢tyii kategorie, pristroj s oznacenim CAT I je

urcen pro méfeni:

a) na jisténych elektronickych obvodech

b) na rozvodech nejnizsi trovné a pohyblivych pfivodech

¢) na vysokoenergetickych rozvodech

d) nejblize k rozvadeci kde se nachazi elektronicky obvod pro fizeni



10.

11.

Plnoleti Zaci ¢tvrtého roéniku jsou opravnéni pracovat a mérit na Zivych ¢astech
zarizeni pod napétim jen:

a) pod dozorem

b) pod dohledem

¢) samostatn¢

d) nejsou opravnéni

Jaké hrozi nebezpecdi, kdyZ uZivatel méficiho pristroje ponecha zapojené kabely

v proudovych svorkach a pak je pripoji na napéti:

a) zméfi proud nepresné

b) zplsobi, tak zkrat pres multimetr

¢) zméfi napéti s absolutni chybou

d) méfici pfistroj nebude vykazovat zadnou vychylku

Pro ochranu zdravi jsou mérici pristroje pii méreni proudu vybaveny:

a) pojistkami doporucené vyrobcem

b) pojistkami s piibliznou hodnotou

¢) nejsou jistény odpovidajicimi pojistkami stanovené vyrobcem

d) neni nutné jisténi

Po tirazu si postiZeny stéZuje na bolesti pri nadechu. Jedna se s nejveétsi
pravdépodobnosti o zlomeninu Zeber. Jaky je postup pri poskytnuti predlékarské
prvni pomoci:

a) postizeného umistime vpolosedé nebo vsedé, pii vydechu budeme aplikovat elastické
obinadlo nebo pruban a transportujeme ho k 1ékati

b) s postizenym v zadném piipadé nepohybujeme

¢) postizeného ulozime do euro stabilizované polohy a vyckame piijezdu 1ékare

d) postizeného osetiime vleze obvazem ptislusné velikosti

Pfi urazu elektrickym proudem dochazi ¢asto k zastavé dychani, jaky je postup pri
poskytovani predlékaiské prvni pomoci:

a) zachrance musi uvolnit a vycistit dychaci cesty, pokud je to nutné a neprodlené¢ zahajit
umelé dychani z ust do ust

b) zachrance nejprve zjisti, zda postizeny nedychd, pak musi uvolnit a vycistit dychaci
cesty, pokud je to nutné a neprodlené zahaji umé¢lé dychani z st do ust

¢) zachrance co nejrychleji vola zachranny integrovany systém na telefonnim cisle 112
d) zachrance co nejrychleji zjisti kolik dechti je tfeba podle velikosti postizeného

a neprodlen¢ zahdji umélé dychani z st do ust

Neprima srdecni masaz se u dospélé osoby provadi:

a) na rovné, pevné podlozce

b) s postizenym se nesmi v Zadném piipad€ manipulovat

¢) na materialu podlozky nezalezi

d) podlozka neni nutna

Pfi nepiimé srde¢ni masazi rozhoduje vék postiZeného, jaky bude postup pri nepiimé
srdefni masazi u déti do od 15 do 18 let:

a) nejprve se bude 2x provadét nepiima srde¢ni masaz 30 : 2 a pak se privola 1ékar

b) nejprve se piivola lékar a pak se provadi masaz s poctem stlaceni, které neklesnou pod
80 stlaceni za minutu

¢) pofadi pfi ozivovani nerozhoduje

d) pfi nepiimé srde¢ni masazi veék postizeného se nehodnoti



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Pii neptimé srdecni masazi poloZi zachrance zapésti na odhaleny hrudnik:
a) v mistech stfedu hrudni kosti, mezi spojnici bradavek (stejné jako muz)
b) 3 cm od hrany hrudni kosti

¢) toto misto urci podle velikosti hrudniku

d) v misté kde se nachdzi srdce

Pro privolani zdravotnické zachranné sluzby volame linku:

a) 150

b) 155

c) 156

d) 158

Hasi¢sky zachranny sbor CR, jednotky poZarni ochrany, zdravotni zachranna sluzba,
Policie CR tvo¥i:

a) zakladni slozku 1ZS

b) ostatni slozky IZS

¢) operacni slozku 1ZS

d) krizovou slozku 1ZS

Zakladnim ukolem ochrany obyvatelstva je:

a) varovani, evakuace, ukryti

b) opatieni, informace, pozarni ochrana

¢) vyuziti a zabezpeceni zachranné slozky

d) zfizeni a feSeni v souladu s poZarnimi ptedpisy

Krizovy §tab rozhoduje o:

a) evakuaci

b) IZS

¢) pozarnim poplachu

d) vzniku mimofadné udalosti

Pti haSeni poZaru zarizeni pod napétim se pouziva hasici pristroj:

a) vodni

b) halotronovy, praskovy, sné¢hovy (CO>)

c) penovy

d) halogenovy

Varovny signal je:

a) kolisavy ton sirény v délce 140 s, zpravidla 3% opakovany v asi Sminutovém intervalu
b) nepterusovany ton sirény v délce 140 s

¢) kolisavy ton sirény v délce 140 s kazdou prvni stiedu v mésici

d) nepteruSovany ton sirény v délce 140 s zpravidla 3x opakovany v asi Sminutovych
intervalech

Doporuceny priibéh ohlaSeni mimoiadné udalosti je:

a) co se stalo, kdy a kde se udalost stala, kdo podava zpravu, nikdy nezavésujeme jako
prvni

b) co se stalo, dodame své rodné ¢islo pro ovéieni

¢) co se stalo, pro¢ a kdy se udalost stala

d) co se stalo, ne¢ekame na ovefeni mimoradné udalosti



20. Co je ti‘eba udélat pri vyhlaseni poZarniho poplachu:
a) okamzité opustime tfidu a utikdime domi
b) okamzité se schovame ve sklepé nebo na pude
¢) signalem se svolavaji jednotky pozarni ochrany, pokud se nas pozar bezprostiedné
netyka, zachovame klid
d) okamzité opustime budovu a sméfujeme do nejblizsiho lesa ¢i krytu civilni ochrany

POZOR |
POD NAPETIM

Obrazek ¢. 1

Obrazek ¢. 3



Piiloha €. 2: Vyplnény dotaznik v tiS§téné podobé

Priloha 1 — Dotaznikové Setieni

Dotaznikoveé Setreni
Dobry den,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi k vypracovani bakalafské
prace na téma E-learnigové vzdélavani zaki v oblasti ochrany zdravi na vybraném pracovisti.

Dotaznik je anonymni, v8echny informace jsou divérné a budou pouzity pouze pro
vypracovani mé prace.

Své odpovedi zakrouzkujte.
Deékuji za vas Cas

Studijni obor: W&
Zaméfeni oboru: P/
Pohlavi: A (&
Veék: 44

Roénik: #

I. Naobrazku ¢. 1 je tabulka. Do jaké kategorie tabulek patfi:
(a) vystraznych
b) piikazovych
¢) zédkazovych
d) symboli a piktogrami
Ktery zikon ¢i vyhlaska se zabyva odbornou zpusobilosti v elektrotechnice:
() vyhlaska 50/78 Sb.
b) 561/2004 Shb.
c) 263/2011 Sb.
d) vyhlaska 73/2011 Sb.
Pri vypnuti nebo zapnuti kazdé induktivni zatéze v obvodu stFidavého proudu
dochazi k prechodovému jevu, ktery je na obriazku ¢&. 2. Napéti miZe dosahnout
az nékolik tisic volta. Cim Ize sniZit riziko Grazu elektrickym proudem pri
meéreni:
(3) pouzitim spravného méficiho pristroje nebo testeru a bezpe¢ného postupu
b) vypnutim zkouseného obvodu
¢) odpojenim zatéze, ktera zptisobuje tento prechodovy jev
d) byt jistén druhou zkusengj$i osobou nebo osobami
4. MEFici pristroje jsou rozd€leny na Ctyri kategorie, pristroj s oznacenim CAT 1 je
uréen pro méfeni:
@‘na Jisténych elektronickych obvodech
b) na rozvodech nejnizsi trovne a pohyblivych privodech
¢) na vysokoenergetickych rozvodech
d) nejblize k rozvadéci kde se nachazi elektronicky obvod pro Fizeni

(%)

(5 )




12. Pfi neprimé srdecni masazi poloZi zachrince zapésti na odhaleny hrudnik:
@v mistech stredu hrudni kosti. mezi spojnici bradavek (stejné jako muz)
b) 3 cm od hrany hrudni kosti
¢) toto misto uréi podle velikosti hrudniku
d) v misté kde se nachazi srdce
13. Pro privolani zdravotnické zachranné sluzby volame linku:
a) 150
(Y155
¢) 156
d) 158
14. Hasi¢sky zichranny sbor CR, jednotky pozarni ochrany, zdravotni zachranna
sluzba, Policie CR tvoii:
quélkladni slozku 1ZS
) ostatni slozky IZS
¢) operacni slozku [ZS
d) krizovou slozku IZS
15. Zakladnim tkolem ochrany obyvatelstva je:
@)varov:’mi. evakuace, ukryti
b) opatfent, informace, pozarni ochrana
¢) vyuziti a zabezpeceni zachranné slozky
d) zfizeni a FeSeni v souladu s pozarnimi predpisy
16. Krizovy $tab rozhoduje o:
(a)evakuaci
b) IZS
¢) pozarnim poplachu
d) vzniku mimoradné udalosti
17. Pri haSeni poziru zafizeni pod napétim se pouZiva hasici pristroj:
a) vodni
@mlotronovy". praskovy. sn¢hovy (CO2)
C) penovy
d) halogenovy
18. Varovny signal je:
fa)kolisavy ton sirény v délce 140s, zpravidla 3x opakovany v asi 5 minutovém
intervalu
b) nepferuSovany ton sirény v délce 140 s
¢) kolisavy ton sirény v délce 140 s kazdou prvni stiedu v mésici
d) nepterusovany tén sirény v délce 140 s zpravidla 3x opakovany v asi 5 minutovych
intervalech
19. Doporuceny pribéh ohliSeni mimoriadné udalosti je:
@)co se stalo. kdy a kde se uddlost stala, kdo podava zpravu, nikdy nezavésujeme jako
prvii
b) co se stalo, dodame své rodné ¢islo pro ovéreni
¢) co se stalo, pro¢ a kdy se udalost stala
d)co se stalo, neéekame na ovéteni mimoradné udalosti




20. Co je teba udélat pri vyhlaSeni pozarniho poplachu:
a) okamzité opustime tfidu a utikdme domt
b) okamzité se schovame ve sklepé nebo na padé
@ignfilem se svoldvaji jednotky pozarni ochrany. pokud se nés pozar bezprostiedné
netykd. zachovame klid
d) okamzité opustime budovu a sméfujeme do nejbliziho lesa ¢i krytu civilni ochrany

Obrazek ¢. 1

POD NAPETIM

Obrazek ¢. 2
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Priloha €. 3: Vyplnény elektronicky dotaznik

{ioha 1 Doporueny prabéh ohlageni mimofadné udalosti je:
Dosud
nezodpovézenc Vyberte jednu z nabizenych moZnosti:

Fodet bodi z 1,00 O a. co se stalo, proc a kdy se udalost stala 'x

F Uloh 5o e L
¥ Ulohas O b. co se stalo, neéekame na ovéfeni mimoFadné udalosti
vlajechou

Unravit tlohu O c. co se stalo, kdy a kde se udalost stala, kdo podava zpravu, nikdy nezavéZujeme jako prvni

O d. co se stalo, doddme své rodné &fslo pro ovEfeni

Uloha 2 Plnoleti Zaci ¢tvrtého roéniku jsou opravnéni pracovat a méfit na Zivych €astech zafizeni pod napétim jen:
Dosud
nezodpovézeno Wyberte jednu z nabizenych mozZnosti:

Pogetbodiiz 100 (O a. pod dozorem

P Ulcha s =
Wf' g O b. samostatné
vlajeckou

Upravit tlohu O c. nejsou opravnéni

O d. pod dohledem

{lloha 3 Pfi nepfimé srdeéni masazi poloZi zachrance zapésti na odhaleny hrudnik:
Dosud
nezcdpovézeno Wyberte jednu z nabizenych mozZnosti:
Pofetbodiz 100 (J) a3 cm od hrany hrudni kosti
-
¥ Uehas () b. v misté kde se nachazi srdce
vlajechou

O c. toto misto uréi podle velikosti hrudniku

O d. v mistech stfedu hrudni kosti, mezi spojnici bradavek (stejné jako muZ)




(loha 4 Jaké hrozi nebezpedi, kdyZ uZivatel méficiho piistroje ponecha zapojené kabely v proudovych svorkach a pak je pfipoji na napétic
Dosud

nezodpovEézeno “yberte jednu z nabizenych moZnosti:
Podet bodii 2 1,00 Oa zméfi napéti s absolutni chybou

(oha = .
-f/lajeéhou O, zplsobi, tak zkrat pfes multimetr

Upravit Glohu O c. méfici pristroj nebude vykazovat Zadnou vychylku

O d. zmsfi proud nepiesné

Uloha 5 Ffi resuscitaci u déti do puberty se provadi:
Dosud
nezodpovEzeno Vyberte jednu z nabizenych moZnosti:
Fofettodiz 100 (O 5. pofadi pfi oZivovani nerozhoduje
¥ Uoha s ® ) - c . ) . . P ) - . . L o e e
visiadkou b. nejprve se provede 5x lehcich vdechu pak nasleduje nepfima srdecni masaZ 30:2 a asi po 1 minuté se pfivola lekar a opét se pokracuje v oZivovani 30:2

Oec. nejprve se privola 1ekaf a pak se provadi masaz s podtem stlaceni, které neklesnou pod 80 stladeni za minutu

Oa. pri nepfimé srdeéni masaZi vék postizeného se nehodnoti

Na obrazku €. 1 je tabulka, Do jaké kategorie tabulek patfi

POZOR |
POD NAPETIM

Vyberte jednu z nabizenych moZnosti:

Oa. prikazovych
O vystraZnych
Oec za kazovych

O d. symboli a piktogramd




Oloha 10

Dwosud

NETodpoy EZEND
Pobat bodl z 1,00
¥ (hcha s
vlsjetkou

£ Upravit ilohu

Uloha 11

Dwosud
NETodpoy EZEND

Pobet bodl z 1,00
¥ oha =
vizjetkou

£ Upravit wlohu

“arovny signal je:

Wyberte jednu z nabizenych moZnosti:

O a nepreruZovany ton sirény v délce 140 s

o kolizavy ton sirény v délce 1408, zpravidla 3x opakovany v asi 5 minutovém intervalu v

Oe. neprerusovany ton sirény v délce 140 = zpravidla 3x opakovany v asi 5 minutovych intervalech

Oa kolisavy ton sirény v délce 140 s kaZdou prvni stfedu v mésici

Pfifadte k obrazkim odpovidajici wiraz

Co je na obrazku

| Viyberte... .
POZOR |
POD NAPETIM
Co je na obazku
| Vyberte... .




ioha 12
Dosud
nezoapozeny

Polst boddi Z 1,00

¥ Oonas
vizjelkou
0 Upram oom

Uioha 13

Poletbodd z 1,00
¥ Oorzs
vizjeliou

£ Upram ot

ioha 14

Polst bodd 2 1,00

¥ Oomas
vizjelkou
0 Upram oom

Ktery zakon &i vyhlatka s= zabjva Gscbilasti v

Vyberte jednu z nabizenjch moZnosti:
O s zakon & 551/2004 Sb.
O b. zékon & 283/2011 Sb.

O & wyhisika & 5078 55,V

Od. wyhlasks 73/2011 Sb.

Po Urazu si postiZeny stéZuje na bolesti pfi nadechu. Jedna se s nejvétsi pravdépodobnosti o zlomeninu Zeber. Jaky je postup pfi poskytnuti pied|ékafské prvni pomodi:
Vyberte jednu z nabizenych moZnosti:

e et Pt i et el e e e e cerreieipeer 1t Lk

Ob.s postizenym v 2édném pfipadé nepchybujeme

Tl rmfm S et e et B T e S e i s el B et Te D T i T PR

O d. postizensho ciefiime vieZe ob fisluzné velixosti

Pfi vypnuti nebo zapnuti ka2dé induktivni zatE2s v obvodu sfidavéha proudu dochazi k plechodovému jevu, Kery j= na obrézku & 2. Napti miZe dosahnout a2 nikolik tisic voltd. Gim
Ize sniZit rizike drazu elektridym proudem pfi mifeni:

Vyberte jednu z nabizenjch mo2nosti:

Oa. jenim zatéZe, ktera zpd je tento pf jev

O e i e B ¥
O ©. pouZitim spravného méficiho plistroje nebo testeru a bezpeéného postupu

O d. byt jistén druhcu zkuSenéjsi osobou nebo osob




moha 15

Polet odd z 1,00
¥ Ohas
Wikt

£ Upraul Ol

tioha 16

Podet bodd Z 1,00
¥ Uas
izl

£ Upravi Ok

ouoha 17

Podet bodd 7 1,00
T oras
vizlelou

£ Upravit Qo

moha 18

Podet bodd z 1,00
¥ Uoas
vizjatio

& Upraui dlor

Pro pfivolani zdravotnické zachranneé sluzby volame linku:

Vyberte jednu = nabizenych moZnosti:
Oa. 150

D k. 155 V(

O c. 158

Od. 156

Pri haseni pozaru zafizeni pod napétim se pouziva hasicl pristroj:
Vyberte jednu z nabizenych moZnosti:

O & vedni

O b. halogenowy

D c. halotronovy, praskovy, snéhowy {CDZ;\/'

o -

Krizowy 5tab rozhoduje o

Vyberte jednu =z nabizenych moZnosti:
O a. lZ5

O b. vzniku mimofadne udalosti

O c. pozamim poplachu

D d. evakuaci vf

Nepfima ssdecni masaz se u dospelé osoby provadi:
Vyberte jednu =z nabizenych moznosti: {

O a. v riytmu 100 stadeni za minutu

Ob. na rytmu nezalezi

O c. podloZka neni nutna

Od. v rytmu 30:2




gha 19 MeEfici plistroje jsou rozdéleny na Styfi kategorie, piistroj 5 cznadenim CAT | je uréen pro méfeni:
PRTCImETEND Vyberte jednu z nabizenych moZnosti:

O =. nejblize k rozvad&di kde s& nachazi elektronicky obved pro fizenl

O b. na vysckoenergeticyich rozvodech

8]\ s jiEtErch elekironichich chrroded V’

Od. na rezvedech nejnizsi drovné a pohyblivych piivedech

mona 20 Pfi Grazu elektricym proudem dochézi Sasto k zastavé dychani, jaky je postup pfi poskytovani pledlékafské prvni pomoci:
Dosud
PRZOINRETEND Viyherte jednu z nabizenych moZnosti:

O a. zachrance co nejrychleji vola zachranny integrovany systém na telefonnim &isle 112

O b. zachrance nejprve zjisti, zda postifeny nedycha a neprodlené zahaji umélé dychani z Ost do Ost

O c. zachrance oo nejrychleji zjisti kolik dechd je tieba podle velikosti postizZeného a neprodlené zahaji umélé dychani = Ost do Ost

O d. zachrance musi uvolnit & vy&istit dychaci cesty, pokud je to nutné a neprodlené zahajit umélé dychani = dst do Ost \j'




Ptiloha €. 4: Pripravovany text pro kurz

Priloha I -Text pro piipravovany kurz

Predlekarska prval pomoc je pete poskytuta postizanerma pred prijezdem zdravomicke
zachrarme slugby. MNejdilazitsjdl je 15 mimet po trazy, ktere rozhodujl o prezit. Mozkove
by odumairaji po Smimitach ez kovsli,

Cilem je zachranit Zivot
Prioritou je udrzet prichodns dichact cesty, dychant a udrfen krevmiho obém.

Bariery v poskytovanl prval pomoci
ohava z pezviadnut sitnace
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Priloha €. 6: Obsah prace na elektrickych zarizenich

Ochrana zdravi Zaki
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