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»ZVirata jsou tak chapaviratelé - na nic se neptaji a nikdy nas nekritizuji.”
George Eliot

! Milovnici katek - citaty pro milovniky zkdcich maziiki, History & Heraldry, Brno 2003.



ANOTACE

V teoretickécasti své prace seinuji nejprve fenoménu domestikace iatj
jejimu dopadu na dnesni civilizaci a vyuziti ve jendném prosgchu - pro zuiata,
I pro lidi. V rodinach, které se rozhodlyidit si domaci zve, hraje dlezitou roli
jeho spravny vyé&r a vhodné podminky pro jeho chov. N&gi diraz kladu na
vyznam zviat v terapeutické oblasti - v tzv. animoterapiidRdbreji se zabyvam
canisterapii, felinoterapii a hipoterapii. Cilovskupinou se pro tnstaly zejména
déti starSiho Skolniho &u, ale uvadim &které giklady dopadu pozitivniho
pusobeni doméacich magkia i na dosplou populaci. hlezitou slozkou vlastnictvi
zvitete je i schopnost vyrovnat se sjeho umrtim. VS8achastitnd témata
v teoretickécasti jsou dale rozpracovana v praktickém oddilepné&e. Provatda
jsem vyzkum na prazskych gymnaziich, jehoz vyslegky zevrubé rozebrany
v druhé polovig préace.



ANNOTATION

In the theoretical part of my work, at first | deaith the phenomenon of
domestication of animals, its descent on today#ization and usage in common
welfare - for animals, and also for people. In fitesi who decided to provide a
pet, plays an important role correct selection andvenient conditions for its
breeding. | set the biggest accent on the meaniranionals in the therapeutical
area - in so called Pet therapy. In detail | wab®ut therapeutical usage of dogs,
cats and horses. The target group became for ndreamiof older school age, but |
also mention some examples of impact of the pasitifluence of pets to adult
population. An important part of having pets is #dlity to balance with its death.
All the mentioned themes in the theoretical pae &urther described in the
practical section of my work. | made a researcRrague's grammar schools and
its results are detailed written in the second pfttis work.
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1. UVOD

Rozhodla jsem se, Ze téma sveé diplomové pracemwmbboru psychologie,
neba’ je mi toto od¥tvi velmi blizké a rada bych se v budoucnu higiubénovala
jeho studiu. Psychologii jsem spojila se svoji daélibou, a tou je laska ke
zviratim. Neumim si ani ffedstavit suj zivot bez zviat - moznosti je pohladit,
pomazlit se s nimi a starat se & ©d malika jsem v kontaktu se zZaty a mam
s jejich chovanim i dopadem na lidskou psychikuaiéhzkuSenosti. Rada bych
Své nabyté poznatky co nejvice vyuZzila ve své dnaleé praci.

Téma meé prace zni: Vliv domaciho iate na prozivaniati a dospivajicich.
Rozdlila jsem ji do dvou hlavnich oddil teoretick&asti a praktick€asti.

V teoretickém Useku se zabyvam nejprve fenoménemedtikace zvat,
jeho vznikem, gicinami a dopadem nalovéka. Dale nastiuji moznosti, které
rodina ma, kdyZz si chce fidit zviratko. Je iteba zvazit mnoho kritérii, aby se
dosglo k oboustranné spokojenosti - jaloveka, tak i zviete. Nejdilezit€jSi cast
teorie tvdi vliv zvirat na dti. Pozitivni dopad Zivych tvar na lidi je znamy
n¢kolik desetileti, ale az v posledni doke o #m zaalo vice hovat. (Jedna se o
nové pole ¥dniho zkoumanijemuz z&ina byt v poslednich letechémovana
pozornost jak ¥ad psychoterapeuticky orientovanych odboinitak i ze strany
SirSi veejnosti.) Pro mou praci je Klbva zejména kultivace socialnich dovednosti
ditéte, pozitivni vliv na dtskou psychiku, vychovny vyznam #af i pomoc
v terapiich. Jednotlivym druifm animoterapie seénuji podrobji. Jmenovit to
je canisterapie, felinoterapie a hipoterapie. Nwalilsodasti vlastnictvi zvkte je i
schopnost vyrovnat se s jeho amrtim.iAta ziji kratSi zZivoty nez lide, a proto se
s touto smutnou zkuSenosti setkaehem svého Zivota&tSina lidi. Jeiteba unst
se s ni vyptadat a pochopit i zakonitosttippdy. ObzvIast pro dit to mize byt
t¢zky, bolestny a traumatizujici moment. Mnohé jebpekty rozebiram v posledni
kapitole teoretickéasti.

Praktickacast, na které sgova hlavni diraz, sestava z vyzkumu proaeho
na dvou prazskych gymnaziich. Veéidach jsem rozdala dotazniky, které
obsahovaly osm poloot&snych a otetenych otazek, tykajicich se vlivu zaf na

psychickou pohodudti. Odpowdi studend (celkem niij vyzkum zahrnoval sto
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déti) jsem nasledhanalyzovala a vyhodnotila metodou Chi kvadratwté2nik je
mozno si prohlédnout viflozec. 1, ktera je uvedena na konci meé prace.)

Z informainich zdrofi jsem nejvice vyuzivala monografii a periodik, spéSe
popularijsiho charakteru, nebbdéma mé prace neni dostait& pokryto odbornou
a wdeckou literaturou. Z tohototdodu jsemcerpala informace také zkolika
tematicky zamrenych internetovych zdnbj odkud jsem ziskala inspirujici
poznamky k tématu.

Cilem mé prace je analyza psychologického aspektwatelstvi domacich
zvirat, zejména jejich kladnéhaigobeni na psychickou i fyzickou stranku lidské
osobnosti. Stale se najde velké mnozstvi lidiiildefakt l&ebného Ginku zviat
na lidi neud¢domuji¢i ho dokonce popiraji. Ma prace by je&lmpreswdCit, ze se
myli. To potvrzuji jak odpoddi studeni v praktickécasti, tak i Iékéské vyzkumy,
jejichz subjekty se stali lidé, Kievlastni jaké zvie. PodrobgSi dopad kladného

pusobeni zviat analyzuji v teoretickéasti své prace.
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2. TEORETICKA CAST

2.1 FENOMEN DOMACI ZVRE

Zvitata kdysi byvala tvory p#étimi do volné pirody, kde mohla svobodn
Zit, bez toho, aniz by si na ®loveék cinil narok a chil je jakymkoliv zpisobem
ovladat a vyuzivat pro §y prosgch. Na rkterych, ¢clovéku mére pristupnych,
mistech naSi planety to tak stale je (nappralesech a dzunglich). S rozvojem
urbanizace a neustale se reagcim osidlovanim zetnse vSak svoboda zZai
z&tala rychle zmenSovat, a to hlavpro pohodli a moc lidi. &ktefi si tento fakt
uvédomuji a nesouhlasi se ,zdoméaeganim“ zvfat. Chlapec (17), ktery se
z&astnil praktického vyzkumu, se k tomuto tématu sigjge nasledovér ,Jsem
celkov proti vlastnictvi zviat v doné. Dle mého soudu pétdo pfirody, kde je
jejich prirozené prostedi a ne do @stskych byt.“

Naproti tomu Odendaal uvadi, Ze domestikace byieognim procesem a
nikoliv jednostrannym rozhodnutidlovéka chytat psy a kiky za &elem jejich
zdomackni v zajmu lidského rod. Z jeho nézoru je patrné, Ze sociln
symbiotické vztahy mezi lidmi na jedné sttam psy a kdkami na straé druhé
vznikly bez jakéhokoliv finuceni ze stranylovéka. V podstat jde o disledek
dohre rozvinuté pdeby pozornosti.Je znamé, Ze interakce mélivékem a psem
se vyvinula v prosgsny a smysluplny vztah, ktery trva nejriéh2 000 lef!
Pintera uvadi, ze Ra&y Zziji sclovékem v Uzkém kontaktu od doby, kdy se&aa
usazovat na jednom miésttedy také asi 10-12 000 let. &y nesnasi ki&ovny
zpasob Zivota a pobyt v blizkosti lidskych obydli jippskytl moznost stalého
piisunu stravy.

Clovék si zasal postups ochasovat jednotlivé druhy ze a v prvnitads je

vyuzival k pomoci i praci na statku, k hlidani pozemku i jako zdreghbytnych

2 ODENDAAL JOHANNES, Pets and Our Mental Healtlvantage Press, New York 2002.

% Tam, kde existuje potencionalni nedostatek poztinmohou byt vyuZita domaci #ata, nebé mohou
recipr@&nim zpisobem takovou pozornost poskytnout a mohou bytigougko podjirny terapeuticky
prostedek. - ODENDAAL JOHANNESPets and Our Mental Healflvantage Press, New York 2002.

“DAVIS S. J. M., VALLA F. R. Evidence for domestication of the dog 12 000 yagmsin the Natufian

of Israelln Nature 1978, p. 608-610.
® PINTERA ALBERT,Kocky, kocoui a karata, Prace, Praha 1989, str. 13-14.
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surovin k gipraw jidel. Z divokych a nezavislych zet se tak stala zkdta
uzitkova. Jedna se zejména o skot, bravidbeir, ale také o psy a Hoy, ktei

zaujimali sva specificka mista v hierarchii domhcpomocnik. Za podobnym
Ucelem jsou zwiata dodnes chovana na vesnicich a v okrajovgstech nst.

S p@ibyvajicim nafistem pdtu obyvatel, a s nim souvisejicim astem
obydli panelakového typu, se role iati z&ala postupé pietransformovavat
z uzitkovych pomocnik na domaci maazlky. Lidé zjistili, Ze zvie v jejich
blizkosti jim nemusi pouze ,slouzit’, ale jeho sdn# Fitomnost jim zfisobuje
radost a p@Seni. V sodasném chaotickém a ughaném s&té jsou to mnohdy
praw domaci zuiata, kter&ekaji, az se jejich majitel vrati ddgna vitaji ho. Umi
vyjadrit svou naklonnost a ¥inost za to, Ze jedkdo pohladi, nakrmi a stara se o
né. Domnivam se, Ze spousta lidi by byla mozn&jrakdyby na ®& s ote¥enou
nari cekal jejich partner nebo partnerka, ale pouze npl@cento dnesSni
populace si nize dovolit nechodit do zafstnani a pld se ¥novat chodu
domacnosti a vytd@ni rodinné pohody. V tomtotipadt prichazeji naradu
domaci maztici, ktefi se postaraji o paEny prisun lasky a pozitivnich emoci
svym majiteim.

Objevuji se i skupiny lidi, které svou lasku kertatfim prozivaji tak sila
(resp. vnimaji zvata jako subjekty stejné hodnoty jako lidské tvprge ji
V urcitém smyslu extrémizuji v podébodmitani poziti jakéhokoliv produktu
Zivoc¢isného fivodu. Mam na mysli tzv. vegetarianstvi a vegansthjsSlenka je to
nesmirg chvalyhodna, ale ne kazdy, kdo se prohlaSuje zgetaeiana, jim
skute&né je. Mnohdy ¢lovék konzumuje potraviny, u kterych si ani neédemi
(nebo si ugdomit nechce), Ze pochéazeji zetavi V ucitém slova smyslu jde o
pokrytectvi, kterého se v mnohych Zzivotnich sitahallopoustime té#h vSichni.
Predstava vidiny jatek nebo podobnéhdizeni, kde se zabijeji a porcuji tath, je
vétsing lidi dost nepijemna. Ja sama také nemam rada pohled na mragsmeek
supermarketu, které jéeba ed gipravou jidla @istit, vykostit a naporcovat. Po
této ¢innosti N chu’ na jakékoliv maso vzdyipjde. Paradoxem ale je, Ze pokrmy
piipravené z kiat pati mezi mé nejoblibefjsSi. Je to dano tim, Ze ki je jiz

zpracované a hla¥nvétSinou uz ani jako kie nevypada!
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2.2 VOLBA ZVIRETE

Jednou z dlezitych otazek vramci rodiny je rozhodnuti, zderigit (a
jakého) svym #tem domaciho mazika. Zejména kdyz je dit,jedinatek”, je
velmi vhodné, aby o zkuSenost s (@& a laskou o jiného tvora a hlavs jeho
bezpodminénym pratelstvim. (Tim, Ze rode digti poridi zvitdtko, mohou v jeho
Zivot¢ saturovat pdebu sourozence, mnohdy i kamarada a sami se neahilsi
ditéti vénovat, neb® k jeho zabaveni poslouzi pgawdomaci maztiek.) Je
prokazano, zedtSina dti po zvieti touzi, ale ne vSechny rodiny spji podminky
pro jeho vlastnictvi. Domnivam se, Ze pokud jestotrochu mozné (kdyz Zé ani
¢loveék nijak nestradajti netrpi), je vzdy dobré nechattdvyrustat spolén¢ se
zviraty. Timto tématem se zabyva Hnuti za odpoy vztah mezilovékem a
domécimi zwfaty, mezi jeho? zakladatele fanositel Nobelovy ceny za etoloyii
Konrad Lorenz. Hlavni mysSlenkou jeiidit véci tak, aby domacim zkdtim bylo
s lidmi dolie (steji i lidem se zuiaty) a aby nejen nestradala, ale aby si Zivot
svym zmisobem uzild.

Hlavni je zvolit nejvhod&si druh zviete pro danou rodinu, dle toho, jaké
podréty urité zvire ditem Finasi. Je takéig¢ba zvazit prostorové moznosti,
organizaci rodinného Zivota a pelby novéhalena doméacnostiVelmi dileZité je
uvédomit si, Ze zvie neni zadna ,zZiva htka“ a kdyz uz dit prestane bavit nebo
se 0 ®j nechce starat, tak ho nelze nikam vratit ani élkade pohodit. Rodiee, ktei
détem pdizuji zviratko, by ngli zvazit, Ze se jedna o rozhodnuti nas¥ mnozstvi
let, a Ze si voltlena rodiny - nejen zié, které ma uspokojovat geby rodiny, ale
také jedince, ktery bude sam¢ieé poteby narokovat. Jedna se satepag i 0
citovy zavazek «ci zvireti.

Matejcek uvadi, Ze na nejnizsi Urovni jsouiatd, ktera samadoveku vztah
nemaji, ale jejichz wjSi zjev a projevy jsou proét zajimavé a poutavé. Do této

kategorie spadaji akvarijni rybky. Jsou tedy pé&b dejen zajimavou podivanou,

® Etologie - ¥da o chovani Ziwtichi a o biologickych zakladech chovathveka. Klasicka evropska
etologie je zagiena na vrozené slozky chovaniiirpdnich podminkach nebo u polovéichovanych
zvirat. Je inspirovana Darwinovou evéti teorii, vznikla ve 30. letech 20. stoleti. Jéjaakladateli
byli K. Lorenz a N. Tinbergen spal& s K. von Frischem. Ottova encyklopedid - Z, Ottovo
nakladatelstvi, Praha 2004, str. 255.

"MATEJCEK ZDENEK, Déti a zviatkaln Rodina a Skolaros. 42,¢&. 1 (1995), str. 4.

8 KRAMULOVA DANIELA, Zvie doméacim terapeuteni? Rodina a $kolaros. 52,&. 1 (2005), str. 14.
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ale i zdrojem firozeného, nenasilného a pravdivého qami o principech Zivota.
S akvarii se mizeme take setkat wiznych vychovnych zZdzenich, jako nap v

Zakladni Skole sester VorSilek v PraZe na dtskych oddlenich nemocnic.
Akvarium ma na pacienty ukfidijici vliv.

Déle stoji zvfata, kterym jsou lidé stejnihostejni jako rybam, ale ktera se
daji prece jen pozorovat zt8i blizkosti - daji se brat do rukou a prohlizet.
Pikladem jsou Zelvy, hadi, obojZivelnici a jini pduhd tvorové™ S chovem Zelv
jsem se osohinsetkala v Matiské Skolce Ratikiicka v Praze 9.

Treti pomyslnou ficku zaujimaji ptaci. Pro mnoho lidi to jsou nejvhgan
domaci zviata. ldeald se hodi do dnedniho usmaného Zivota, protozZe s lidmi
mohou Zit i pi skromné pé& a styk s nimi nemusi byt tak intenziviiiByvaiji
neiastji chovani v kleci, ale ¢dy i mimo ni. Jejich Zivotni projevy jsou dosti
bohaté a je naéndolre vidkt. Nejpodstatysi ovsem je, Ze do jejich po&tového
repertoaru vstupuji projevy hlasovéggpa Kik. K ¢lovéku uz sami ufity vztah
projevuji a dovedou mu svym chovanim dat najevdginiaeni lhostejny?

Morcata, Kecci, mySky a kralici jsou prod vice zajimavi. Oblibaéthto
zvitat vSak neni dana jen jejich snadnou dostupndsti,jajich vlastnostmi, které
déti pritahuji® Je mozné se s nimi mazlit, hladit je, nechatgjeab po by¢ apod.
Tato zvfata dovedou projevit §y zdjem o lidi ve své blizkosti, rozliSuji znamé a
neznamé a své hlavni of®eiatelecasto i vitaji**

Jednim z nejvice Zadanych déuttomacich zvat jsou kaky. Déti se s nimi
nenudi, mohou si s nimi hrat a mazlit se.ckpumi dat najevo, jak je jim pé
piijemna. Pedouci kéka na dtskem klire predstavuje pro majitele, ktery se umi
vcitit do nalad své kiky a vysleduje, Ze u Kay jde o projev relaxace, a tedy i
davéry k ¢loveéku, vrchol blazenosti. Neni proto nahodné, Ze i hnénatti

s vyraznymi poruchami chovani a komunikace davigdpost kokam. Kaiky

® MATEJCEK ZDENEK, Mami, tati, kupte mi zistko! In Déti a my, rog. 27,¢&. 5 (1995), str. 14-15.

1O MATEJCEK ZDENEK, Mami, tati, kupte mi zxatko! In Déti a my, roc. 27,&. 5 (1995), str. 14-15.

" HERRSCHER RUDIGER, GROSSLE BERNHARWByberme dtem zvfatka, Granit, Praha 1995,
str. 49.

12 MATEJCEK ZDENEK, Mami, tati, kupte mi z¥étko! In Déti a my, rog. 27,&. 5 (1995), str. 14-15.

13 HERRSCHER RUDIGER, GROSSLE BERNHARWByberme dtem zvfatka, Granit, Praha 1995,
str. 39.

14 MATEJCEK ZDENEK, Mami, tati, kupte mi z¥étko! In Déti a my, rog. 27,&. 5 (1995), str. 14-15.
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také byvaji u podobnychijpadi cilewdoms vyuzivany terapeuticky’. Nekteré
Svycarské vyzkumy prokazaly, ze ¥mi a gedeni kéky ma naclovéka vzdy
uklidnujici vliv s mnohem #sSim efektem, nez jakého se dosahne spankem nebo
pifjemnou cetbou®® Ackoliv se w&rnost jako vlastnostijpisuje zejména fisn,
z vlastni zkuSenosti mohu dolozit, Zeckg umi byt také zcela&né a mnohé
miluji svého chovatele stejnjako nap. psi. \&tSina k@ek se pijde pomazlit,
kdyZz sama po pohlazeni zatouzi, aigdp také tehdy, kdyz citi, Ze je dgmutné
nebo nemocné. Jsou znaniypady, kdy majitelku boleloiitho, kaika to vycitila,
lehla si mu na &a zaliivala ho. Je to nefgemrgjSi moznost I1&by. Jeji bolesti se
navic skuténé zmenasily.

NejvySSi misto v této stupnici zaujima pes a jehmginy vztah IKloveku.
Pes je schopnyifiimat ¢lovéka jako svého pana, ochrance, blizniho, kterému je
ochoten nejen pomahat a slouzit, ale pfloaz je ochoten i bojovat a nasadit zivot.
Pro psa je téZifsloveina jiz zmirna wrnost’’ Pro dti je pes zejménaobrym
kamaraddem, spot@ikem iclenem jeho rodiny Tyto charakteristikycerpam ze
sveho vyzkumu. Bti dale uvadly, Zze konkréts jejich zvire je nekdo, bez koho
nelze Zit; je pro & vSechno na gt¢; znamena lasku, ale i povinnosji

Patet zviecich mil&kt v domacnostech po celémésy kazdor@né roste.
Roku 1995 byl ve Spojenych statech proveden vyzkykajici se vlastnictvi
zvirat. VySlo najevo, Ze v té ddly USA bylo vlastgno 55,7 milionu p$ a 52,2
milionu katek. Psa nebo ku méa tedy 45% americkych doméacnd&tod té
doby se kvantita domacich af v USA utité jeSe zvysila. Véeskych rodinach je
nejobliberjSim zvietem pes - vlastni ho 41% domacnosti (ve Frange t88%,
ve Svycarsku pouze 10%). V samotné Praze zije kdl& tisic psi, v celé
Ceské republice je to zhruba 1,7 milionu.cPokaiek je odhadovanips jeden

milion.*®

* HERRSCHER RUDIGER, GROSSLE BERNHARByberme dtem zvfatko, Granit, Praha 1995,
str. 26.

1 NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas it umi I€it, Albatros, Praha 2006, str. 69.

" MATEJCEK ZDENEK, Mami, tati, kupte mi z¥étko! In Déti a my, rog. 27,&. 5 (1995), str. 14-15.

18 HESS LADISLAV, FIALOVA RENATA, Vliv zviat na psychikifloveka In Vesmirrog. 74,&. 11
(1995), s. 636-637.

9 KOUCKA PAVLA, Milacci i otroci In Psychologie dnes, ¢013,&.5 (2007), str. 12-19.
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2.3 VLIV ZVIRAT NA DUSEVNI ROZVOJ ETIi

Zvite kladré pasobi na dtskou psychiku - jedna se zejménakualtivaci
socialnich dovednosti ditte (empatii, vcig¢ni do pociti zvirete; rozvoj altruismu a
decentraci - dé se @i chapat, ze z#% ma jiné paeby nez ono samo, dokonce i
nez ostatni lidé;di se rozeznavatéiteré aspekty nonverbalnich siginavirete, a
kultivaci zodpo¥dnosti a p& o nekoho druhého).

Dale zvite pisobi napsychickou pohoduélovéka (dit¢ neni doma osagte,
ma si s kym hrat)Vyzkumy prokazuji také pozitivni efekt zat na poruchy
prozivani - eméni rozlady, uzkostné poruchy a depresivitu. Donriiiata jsou
détem schopna poskytnout bezpiesini pozornost, lasku d&gielstvi a vytvéit tak
vazbu s lidmi. Daletasto plni specifické zastupné funkce (todske, dtské ¢i
sourozeneck&’ To potvrzuji i vysledky mého vyzkumu - své isviza pitele &i
kamarada ozrido 25% ckti a zaclena rodiny 19% é&i. Studenti svého mazka
nazyvali ,svym bratrem, mladsi sestrowt@kem apod.” Zwata mohou déle
slouzit jako objekt laskyi fungovat jako prosedek ke zmiréni socialniho
napti.>* Mnohdy nastava situace, kdy &enové rodiny mezi sebou nepohodnou a
dokazi mezi sebou komunikovat jen zptedkova®, skrze své zve. K remu
hovai s laskou a vysitluji mu své postoje, které jsou v podstatceny k sluchu
dalSi osob, ale jelikoZ jim to nejsou schopfict pfimo, pouzivaji za timtocélem
komunikaci se z¥etem. MiZze nastat i opay pripad, kdy jsou zwata pouzivana
jako ,obétni beranci* k pesneérovani negativni pozornosti v konfliktu dvou osob,
n¢kdy také jako zaminka k ziskani pozornosermnesenim vlastnich problémma
zvite?? Zvirata jsou schopna pomoci i v terapii - wdemsni si hodnoty

majitelova vlastniho ,j&“. Stavaji se objekty¢eéa soucitu a dokazi absorbovat

negativni chovani ze stragioveka, aniz by se snazila o odplatu.

20 ODENDAAL JOHANNES,Pets and Our Mental Healtlvantage Press, New York 2002.

2L ODENDAAL JOHANNES,Pets and Our Mental Healtlvantage Press, New York 2002.

22 ODENDAAL J. S. J., WEYERS AHuman-companion animal relationships in the vetann
consulting room In Journal of the South Afridéeterinary Association, vol. 61, no. 1(1990), 4-23.

ZHUTTON J. S.Social workers act like animals in their case-weelationsIn Supplement to Society
for Companion Animal Studies Newsletter, 19821-4.
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Zvitatka v domacnosti majiviychovny vyznam- dit ziskdva hlubsi vztah
k ptirodé, wi se zodpo¥dnosti a povinnostem. Seznamuje se s individualitou
zvifete a nutnosti ji respektovat, seigpby pée apod™* Ne vzdy jsou ale tyto
vychovné prvky a moznosti kultivace osobnostétéitprostednictvim gitomnosti
zvitadtka v doméacnosti naginy - mnohé zalezZi také na osobnostétdita rodia,
ktefi by je k uvedenym kompetencimginvést. Myslim si, Ze vice jsou k §i€o
domaci zviie a k projeum lasky zvfeti vedeny divky. Je mozné Ze, realifi
kultivaci vztahu svych synk domacimu zveti méré akcentuji citovy aspekt nez
v pripact dcer (a tento genderovy rozdil vimiemocionality u¢i zviratim bude
mit patrre SirSi spoléenskou platnost)l chlapci sami by siiejm¢ v kolektivu
vrstevniki pripadali trapi, a proto své city, které &it¢ maji, bul’ vytésiuji, nebo
je pred okolim taji. Fikladem ntize byt i odpo¥d’ chlapce (16), ktery v dotazniku
uvedl, Ze je na svém zeti komplet’ nezavisly. Otazkou je, do jaké miry je jeho
odpowd pravdiva a do jaké miry to je pouha stylizace ae rdraidka“, ktery ke
své pohod a SEsti nepatebuje ,r€jaké obyejné zvie."

Zvitata jsou také vyznamnymi pomocniky nejenom pith dle i pro ostatni
lidi v raiznych ¥kovych kategoriich. Jedna se o pomoc v rasagialni terapie-
vyuzivaji se k socialni podp® v domovech pro seniory, hospicich a napravnych
zaizenich, jako vodici psi pro nevidomé, signalni gosi neslySici, asisténi psi
pro €zce handicapované osoby upoutané na invalidni vazitaké jako psi

poskytujici pozitivni socializani stimulaci pro mentatnretardované &i.?

% FRANKOVA LENKA, BI CiK VIT EZSLAV, Srovnavaci psychologie a zéaklady etologfarolinum,
Praha 1999, str. 22.
% ODENDAAL JOHANNES,Pets and Our Mental Healtlvantage Press, New York 2002.
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2.4 ANIMOTERAPIE

Priznivy vliv zvifat na lidi (& uz jde o psa, kiku, kralika, papouska jiny
druh) je znamy jiztadu let. Zviata klad@ pasobi naclovéka jak po strance
psychické, tak i zdravotni. fPinterakci ¢lovék - zvite jsou ovlivieny cetné
fyziologické funkce i biochemické parametfy\/ztah ditte ke zvieti napomaha
rozvoji sebewdomi, pocitu zodpasdnosti, samostatnosti a schopnosti zapojit se do
spoletnosti?’ NejdileZitsjsim wkem pro terapeuticky dinek zviete je starsi
Skolni Wk déti. V tomto obdobi totiz poéebuji rovhocenného partnera a toho ve
zvireti mohou nalézt. Ve starSi adolescenci se objedijeralejSi vztah k Zivym
tvoram. Zvire je chapano v $irSich vazbach svého diitNa tyto d& vekové
kategorie jsem se zatifla ve svém vyzkumu.

Hladivy kontakt se zvetem zpravidla {sobi uklidiujicim dojmem,
napomaha relaxaci a zlepSuje aktualni @moala@ni déti. Domaci zviatko mize
ditéti také pomoci zlepSit vztah die k sold samému - zvé je rekdo, kdo mu
dava najevo jeho hodnotu, rfagim, Ze se raduje z jehafimmnosti. (To je
aktualni hlava u dospivajicich, neliojejich sebepojeti i sebehodnoceni awa
kolisa.) Jedinec si sam sebe vice vazi a pova2ue syznamnou osobnost, nébo
je zahrnut laskou a pozornosti imte, k #muz ma také on sam et vazbu.
Muze citit i ugitou pozitivni ,nadazenost” nad kamardd§i spoluzaky, kt&
zadné zvie nemaji. Dit je zpravidla na své zd pysné -&Si ho jeho usgchy ve
vychow, rastu a celkovém prospivani jeho maké#. (Paklize jelovék majitelem
Slech&éného druhu zvatka, je mozné s nim navgbvat mGizné soutze a timto
zpasobem navazovat socialni kontakty s dalSimi chdivate

Mnoho Ustau (nemocnice, Skoly, domovyiadhoddi aj.) pdizuje zviata, aby
pomohly svym s¥endim a dokazaly s nimi navazat lepSi kontakt, mebdrata
jsou schopné jimét k hovoru“ i mnohé jedince, ktenag. zazili néjaké trauma a

nejsou schopni komunikovat s druhymi lidmi. #&ta pomahaji udrzovat

% HESS LADISLAV, FIALOVA RENATA, Vliv zvi‘at na psychikuéloveka In Vesmirrog. 74,¢. 11
(1995), str. 636-637.

2" GALAJDOVA LENKA, Pes lékaem lidské duse aneb Canistergprada Publishing, Praha 1999,
str. 33.

2 STRAKOVA STEPANKA, HUCIN JAKUB, Zvife pom&ha najit vztah k lidelm Psychologie dnes
ras. 6,¢. 4 (2000), str. 8-11.
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konverzaci mezi lidmi, ki¢ se o & zajimaji, navazovat novéargielstvi a také
projevovat zajem o mezilidské vztahy. Svdizgi projevuji bez ohledu na vzhled,
zdravici nemoc toho, kdo oépeiuje Davaji lidem pozitivni impulzy a obohacuji
emotivni slozku jejich zivota. Zkata dokazou do jisté miry suplovat nedostatek
lidské lasky, i kdyZ ji nemohou pimahradit®

Spoluziti ¢lovéka a zviete ma nepochyknvliv na organizaci dne, zaplje
jeho volny ¢as, zvySuje jeho fyzickou aktivitu a zdatnost aaksguje emdani
potreby. Tohoto faktu si vSimli 1éka psychologové i rehabilitai pracovnici,
ktefi zatali postupi zalenovat zvie do I€ebnych postufy jako jeden z nastnbj
psychoterapie a resocializate.

Vyuziti zvitat pro l€ebné dely se nazyvaanimoterapie nebo také
zooterapie a pati k tzv. psychoterapeutickym metodam. Anglosaskérdiura
pouziva oznéeni ,lé&eni prostednictvim domacich mitku” (popripadt Iéteni
doméacimi mil&ky).** Terapie domacimi zidty je uznavanou metodou i v
zahranki a u nas si také postuprziskava své iiznivce. V Ceské republice se
touto problematikou zabyva zejména Z. Neratiditery se od roku 1993
intenzivré vénuje vyuziti zviat v rehabilitaci. Tato tématika je aktualni i udeh
zemich - kazdorné se konaji sétové konference zabyvajici séznivym vlivem
zvitat na psychiku zdravych i zdravétpostizenyct? Nap:. v roce 1995 se konala
konference organizace IAHAIO (International Assticla of Human-Animal
Interaction Organizations) v ZenevJedna se o organizaci Zasujici narodni
spol&nosti zabyvajici se vyzkumem humérmimalnich interakci a podporujici
odpowdny vztah k malym zvatim. Byla zalozena vroce 1990 v USA, jejim
¢lenem je takéCeska republika. V Praze se roku 1998 konala 8. ékente
IAHAIO na téma ,Jak se smi Gloha zvfat ve spolenosti.*

Zvitata mohou byt uzivana v terapifi ppdstraiovani negativnich podit

nezadouciho chovani a v zavislosti na tomi ibpidovani lepSiho sebehodnoceni a

2 NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas mita umi I€it, Albatros, Praha 20086, str. 24.

% FRANKOVA LENKA, BI CiK VIT EZSLAV, Srovnavaci psychologie a zaklady etologie
nakladatelstvi Karolinum, Praha 1999, str. 21.

31 NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas iata umi I&it, Albatros, Praha 2006, str. 15.

32 HESS LADISLAV, FIALOVA RENATA, Vliv zviat na psychikuloveka In Vesmirrog. 74,¢. 11
(1995), s. 636-637.

%3 NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas iata umi Iéit, Albatros, Praha 2006, str. 26.
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pozitivniho sebetdomi. Kontakt se z#étem nfize stimulovat rozvoj novych
dovednosti, &kdy dokonce i tehdy, jestlize jiné pafiy nejsou dostatmé. Vztah
se zvietem funguje také jako obrana proti strachu, repugacit emoéniho nagti
a poskytuje pocit bezpe Dit¢, kterému se podanavazat vztah se Zetem, ziska
uritou korektivni zkuSenost, kterou Ize p&jdiyuZit i ve vztahu s lidmf?

Vliv zvitat na tlesné zdravi lidi je nesporny. Mnoha vyzkumy bylo
prokazano, Ze lidé, ktechovaji domaci zvata, maji nizsi hladinu krevnich tiyk
cukru a nizsi krevni tlak nez lidé, kitemechovaji Zzadné ztd, a také meéntrpi
depresemi. Chovana #ata maji totiz antidepresivnicihek, protoze dokazi
milovat &lovéka s naprosto négdstiranou laskotr.

Wilsonova shrnuje vysledky své zooterapeutické @raxnasledujicich
bodech:

. Ucinky na kardiovaskularni aparat: lehké snizeni kilew tlaku a zpomaleni
akce srdmni.

« Antistresoveé fisobeni: pedevsim sniZeni Uzkostnosti za vyhrocenych
podminek.

« Antidepresivni fisobeni: zmiréni prozivani osastosti a smutku.

- Socialni katalyzator: domaci #ata jsou regulatorem lidského sp@aského
chovani a zlepsuji konfliktni stavy v rodin

- Ve st&i jsou kognitivnim stimulatorem:tigobi obdob# jako nootropni
farmaka - zlep3uji intelektualni funkte.

Mezi nefasgji vyuzivané formy léeni pomoci zvat pati canisterapie,
felinoterapie a hipoterapie. Podr@finse jim budu ¥novat v nasledujicich

podkapitolach.

3 VAGNEROVA MAGDA, Moznosti terapeutickéhosmosu malych zit pro zlep$eni kvality Zivota
handicapovanychetl i dosglych In Specialni pedagogika,&d, ¢. 2 (1996), str. 1-9.

% NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas iata umi I&it, Albatros, Praha 2006, str. 22.

% BRODSKA TANA, Dotek, ktery I& In Psychologie dnesot. 13,¢&. 10, Fjen 2007, str. 42-45.
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2.4.1 PES - CANISTERAPIE
,Pes ma v Zivat jediny cil. Darovat své srdce. R. Ackerley’

Pes je jednim z nejoblibg8ich domacich zvat. Hlida, chrani, lovi,
zachrauje, z®&astiuje se sportovnich aktivit svého péana aj. Posiltij@
sebedvéru a sebeulctdloveka. Je tak&€loveku partnerem veil, Wi jej prirodni
realit a zakonitostem Zzivota, jako je rozmnozovani, nemamrt. Pes celkeév
zlepsuje kvalitu Zivota lid?®

Z vyzkumu, ktery uvadim v dal&iasti své prace, vyplyva, Ze adolescenti
obdivuji na psech hla¥nejich wrnost a spolehlivost, dale také hravosttytnost
a hodnou povahu. \&gt €chto vlastnosti Ize pouzit jako jakési kvalitativni
metitko pro vylkEr kamaradai kamaradky. Dospivajici by it mit pritele, ktery
by mel charakterové rysy jejich psiho maka. Proto také &i posuzuji psa jako
tvora podobnéhdloveéku. Pes je pro éiopravdovym pitelem, ktery jim pomaha
rozvijet dtskou fantazii a fedstavivost. Citové pteby ditte, predevSim pdtbu
t¢lesného kontaktu - mazleni a hlazerfijima pes velice ochotha bezvyhrad
protoZe odpovidaji i jeho pebam®

Pozitivniho misobeni psa na zdra#iovéka vyuziva tzvcanisterapie Daraz
klade gedevsSim nareSeni probléfin psychologickych, citovych a  sociéin
integra&nich.  Canisterapie je uplaivana zejména jako pomocna
psychoterapeuticka metod# fesenti situaci, kde jiné metody nelze potfzit.

Canisterapii v SirSim slova smyslu Ize roztimjako chovani psa
v domacnostech &iné populace, kde se pes stalldnem rodiny a zarowve
terapeuticky psobi. Je progednikem iznych vzajemnych interakci a
katalyzatorem strest.

V Cechéch se canisterapietata vyuzivat na zgtku 90. let 20. stoleti, nap

v Ustavu socialni p& Kocianka v Bra nebo pi 1é¢bé psychiatrickych paciefit

37 Miluji psy, Slovart, Praha 2006.

% NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas mita umi I€it, Albatros, Praha 20086, str. 34.

39 GALAJDOVA LENKA, Pes lékaem lidské duse aneb CanistergpBrada Publishing, Praha 1999,
str. 34-35.

““MOJZISOVA A., KALINOVA V., SVESTKOVA R., VELEMINSKY M., KADIBCOVA B.,
Canisterapie v praxin Nahradni rodinna pée, roc. 5,¢. 1 (2002), str. 34.

“1VRBOVA JANA, kap. 11 - Canisterapie In MULLER OIRDCH, Terapie ve specialni pedagogice:
teorie a metodikeéDlomouc: Univerzita Palackého 2005, str. 288.
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v Psychiatrické I&bré v Bohnicich v Praze. Vroce 2003 byla vytwna
zasteSujici Ceska canisterapeuticka asociace, jejigdpedkyni je PhDr. fiha
Lacinova. Prvni ucelené atigné standardy pro débné vyuziti ps v Ceské
republice byly vytvéeny ve sdruzeni Pomocné tlapky ve spolupraci se FBAFD
s.r.o. (majitelkami jsou pani SVObodové a PAPeZ8V4)

Psi jsou zapojovani daiznych voln@asovych aktivit dti. Nag. Zdravotr
socialni fakulta Jihgeské univerzity \Ceskych Budjovicich pdada od roku 1998
canisterapeutické tabory.¢listni se jich &i s iznymi typy postizeni a jejich
dulezitou soudasti je i aktivni psychosocialni rehabilitacétidprostednictvim
terapeutickych ps** Mate'skou Skolkou u nas, kterd ma své vlastni psy, je
Specialni matiska Skola Hurbanova v Prazé4.

Vychovny prospch ze souziti s psy (ale i jinymi Zaty) mizeme ¢ekavat
jen tehdy, kdyz to finasi po¢Seni okdma stranam, tj. lidem i zkdtim. Pokud ma
pes rozdavat radost, mazlit se s lidmi, byt milpaslusny, musi také sam radost
prozivat, Zit v klidném progtdi. Pes nesmi bytgisZzovan ani stresovan.

Podstatou canisterapie je vyuziti psa v interaktiviécebném procesu lidi.
Cilem je aktivizace nemocného nebo zdravotostizeného, zlepSeni jeho
fyzického i psychického stavu a snizeni mnozstiwargych lek. V ramci &by
¢lovéka dochazi k aktivaci a mobilizaci zbytkovych fyaych, psychickych a
imunitnich schopnosti zdrav@tnpostizeného. Pomocitipody ¢lovék dospiva
k svému uzdravovani, zlepSuje vlastiésny a duSevni stav a kontakt s lidmi. Psi
se os¥dcili také jako vyborni diagnostici, zejména u epilekych pacieni. Na
blizici se zachvat anebo jiné nebeZpmozotiovali neodbytnym &kotem?°

Pt canisterapii je hodhvyuzivano tzv. polohovanifipnémz je pes pikladan
tésre k t¢lu pacienta tak, abyc¢inek jeho &esného tepla, které je o jeden stupe

vySSi nez teplotalovéka, byl na organismus pacienta co g&i. V této poloze

*2 NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas mta umi I€it, Albatros, Praha 2006,
str. 26 ; 31.

*MOJZISOVA A., KALINOVA V., SVESTKOVA R., VELEMINSKY M., KADIBCOVA B.,
Canisterapie v praxin Nahradni rodinna pée, roc. 5,¢. 1 (2002), str. 34.

“ CHVATALOVA HELENA, Psi pro zdravi a pohodin Déti a my; ros. 33,¢. 3 (2003), str. 32-33.

** MOJZISOVA A., KALINOVA V., SVESTKOVA R., VELEMINSKY M., KADIBCOVA B.,
Canisterapie v praxin Nahradni rodinna pée, roc. 5,¢. 1 (2002), str. 34.

“ NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas iata umi I€it, Albatros, Praha 2006, str. 42 ; 52.

24



setrvavaji piblizné deset minut. Pes musi lezet kida bez hnuti, tzn. Ze naroky
kladené na canisterapeutického psa jsou velmi \&sdéko naprosto zasadni je
ochota k praci a kontaktni povaha. Musi byt napresagresivni, vyhledavajici
piitomnost a dotekyloveka.’

Cilem canisterapie je: Ipzvoj citovych schopnosti.Hlazeni psa a mazleni
se s nim uspokojuje pebu rEznosti. Terapeut se snazi navazat komunikaci
klienta se psem, aby sniZil jeho né#st a uzaienost a podpil spontannost jeho
projevu ve vztahu k jinym osobam. \Wfipact pouziti malého psa se rozviji,
zejmeéna u déte, ochranitelské a pevatelské postoje. Pouzije-li se velky pes¢ dit
ziska pocit bezge. Pri poznavani novych &ci ve spolénosti zviete dochazi k
odbouravani neopodst&trého strachu a odvedeni pozornosti od vlastnicfzipot
klienta. Ri pouziti skupinové terapie ma klient ve ,svém“ ypisgpojence pro
zvladnuti komunikace a chovani v kolektitfu.

2) rozvoj rozumovych schopnosti.Dit¢ ziskavad zajem o @ité aktivity
prostednictvim cilené hry a pémim Ukofi, ¢imz se zvySuje doba sotetni na
danoucinnost. Pozorovanim chovani psa a jeho stawtsy $e rozviji u déte
pozorovaci schopnosti i spravné navyky chovani kdratim i lidem.
Prostednictvim fiznych ponicek a zadavanim ukipklienta psovi se zlepSuji jeho
komunik&ni dovednosti, rozBije se slovni zasoba a vyfadlaci schopnosti.
Krmeni ps&i jiné situace, kdy je pétba psa nevyruSovat, se vyuzivaji k nacviku
sebeovladani. Pro autisty je srozumitelny kontakizgietem, které komunikuje
jednoduse a jednoz&ia@, a proto zde pes pini roli prostnika v komunikaci
s lidmi.*

3) rozvoj pohybovych schopnosti.Formou tiznych spolénych her se
zvySuje u klieni motivace k pohybu i jejich pohybové schopnostzvip se také
hruba i jemna motorika. Ve spolosti psa se klienti rowi Wi vhodre

relaxovat®

“" FLANDERKOVA TATIANA, Psi I&itelé, vywSeno: 30.7.2007, vyti&to: 16.3.2008,
http://terapie.az4u.info/cs/alternativni-tedpboterapie/canisterapie/psi-lecitele.html

8 Cile canisterapig(vytistno: 3.3.2007, http://www.canisterapie.info)

9 Cile canisterapig(vytistno: 3.3.2007, http://www.canisterapie.info)

*0 Cile canisterapig(vytistno: 3.3.2007, http://www.canisterapie.info)
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2.4.2 KOCKA - FELINOTERAPIE
,Dokonalym zosobénim klidu je sedici ka.“ Jules Reynard

DalSim velmi oblibenym zi#tem v domacnosti i v animoterapii jecka.
Kocka byva obdivovana z mnohaivbdi - pro svoji nezkrotnou a tvrdohlavou
povahu, nadherny (az kralovskystojny) vzhled, mazlivé aifiulné chovani i pro
neuwtitelnou vydrz v jedné konkrétnéinnosti, a tou je spanek. Kk témto
vlastnostem je kika povaZzovana za d&ity ideal chovani i vizaze. (V praktické
casti mé prace je mozno si vSimnout, Ze v otazce - jedna se o ztotoZni se
zviretem - si koku vybralo 17% éti, coz je pordrné dost, vzhledem k tomu, Ze
Skala moznych odpedi byla dosti Siroka.) Zaci jako #dodreni, pra si zvolili
praw kocku, uvadli, Ze ,kocka je sva; ma klid, pohodu, Zzadné povinnostizen
byt, kde chce; jesftulna, ale ma svou hlavu; neni jedchotrok; je svobodng; je
nezavisla a elegantni; ma rada samo@pod. Z uvedenych odp&di je Zejmée,
Ze studenti oaelji na Zivot kocky (ale i na svém!) jeji samostatnost a nezavislost
na rekom druhém, jeji charakteristické chovani, projésiujse v prosazovani
vlastnich nazar a pozadavk a takeé jeji krasny vzhled. Zejménadyéht prevazila
projekce do ,krasné Kéy.“

Odborna literatura se shoduje na tom, Ze na razbddstatnich zvat, ktera si
lovek prisvojil, si naopak kska prisvojila loveka? Jelikoz méa koka tzv. ,svou
hlavu“ a sama si vybira, s kym a kdy bude traviij $as, niize to byt pro daného
clovéka s nejetSi pravépodobnosti velikou poctoti ocerénim, kdyZz se kéka
rozhodne byt prav s nim. Pokud se totiz koe c¢lovék nelibi, nepinuti ji
Kk ptitulnosti ani proSeni majitele. Kka je svou povahou individualistka,
zachovava si svou osobnost a nestava se otrakeviska>® Domnivam se, Ze
v této charakteristice je pré&weliky rozdil mezi kékou a psem. Pes zpravidla
svého majitele miluje bezpodmitrg - kdyZ je na 8 hodny, i v Fipad, Ze je na

n¢j zly. Akceptuje ho jako &dce smeky a podizuje se mu. Narozdil od psa -

°1 ORTOLJA-BAIRDOVA ALEXANRA, Kocky nejsou dbec pro kaku, Metafora, Praha 2005.
*2 NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas iata umi I&it, Albatros, Praha 2006, str. 60.
> PINTERA ALBERT,Kocky, kocoui a karata, Prace, Praha 1989, str. 20.
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kocka si své ,patele” pelivé vybira, koho neshleda dostate uspokojivym pro
zlepSeni svého pohodli a obstaratieditych zivotnich funkci, toho ignoruje. U
kocek je tudiz dlezité ,si jejich gfizen zaslouzit." O to vice fiZe ¢loveka jejich
naklonnostdsit.

Vyuziti kocek k I&ebnym @elim se nazyvdelinoterapie. Ve zdravotnictvi
se s kokami za&alo pracovat na mezinarodni Urovni téme stejné dobjako se
psy. Prvni informace o vyuZiti Kek k |&eni se objevuji od poloviny 90. let
20.stoleti. V oblasti felinoterapie sd#@mi organizovaé pracuje E. Reisaus
z Rakouska, ktery vyuziva perskych a domacictekoNa plemeno ragdol, na
doméci a bengélské &y se zanitil A. Beni z Izraele. Ceské republice pracuje
s katkami Nezavisly chovatelsky klub v Mladé BoleslaMQHK) - predsedkyni je
D. Hypsov&*

Nerandzé ve své knize uvadi zajimavou poznamku - statigtipghodnoceni
v USA a Austrdlii potvrzuji, Ze chovatelédek umiraji mnohem méma infarkty
a mozkové mrtvicé> Hlazeni kéiciho koZisku je totiz nesmiénpiijemnou
zalezitosti, ktera pes$i jak €lo, tak i dusi. Samotny dotek lidskeé ruky aiedi srsti
je antistresovou zalezitosti, odbourava pocityétisgpSpatné nalady. Domnivam se
tedy, Ze majitelé kiek se méa roziluji a jejich zdravi neni tolik ohrozeno jako
v pripact lidi, ktefi Zadné zwie nemaji. Vyskytuji se i lidé, které uktidie pohled
na pomalé, relaxované &oi pohyby nebo je kika zaujme a pobavi svymi zvyky
a hravym dovaghim.

Kontakt s k@kou je ginosny hlave pro cti. V rdmci hernich terapii pomaha
rozvijet jejich estetické a hudebnicrii (kocka déti motivuje k modulaci hlasu ve
snaze napodobit Kaii mioukani a inspiruje je ke #pu pisntek se zwieci
tématikou), pomaha jim v souwsténi a rozveseluje je. Povzbuzuje také jejich
jemnou motoriku (fi zachazeni s kiétkem je teba byt co nejopatési a davat
pozor, aby mu nebylo ublizeno). Agresivitidiokazou koky rychle a energicky

uklidnit mioukanim, &kdy i pohlavkent?

* NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas it umi I€it, Albatros, Praha 2006, str. 62.
* NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas it umi I€it, Albatros, Praha 2006, str. 64.
* NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas iata umi Iéit, Albatros, Praha 2006, str. 67.
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V praxi katky pomahaji zejménatp feSeni rodinnych krizi nebo nap
v situaci umrti partnera& pii dlouhodobé nejitomnosti jednoho z rodi. Kladng
ovliviwuji stresové reakce, koriguji chovani u pubedgepbdporuji optimistické
nalady a zmituji vnimani zdravotnich potizi¢etné bolesti po chirurgickych
zakrocich. Je mozné je také pouzit ke zkraceni guibytu v nemocnici, maji
kladny koterapeuticky vliv u diagnoz jako je demedzkost, autismus, hypertonie,
mozkova mrtvice, apoplexie, mentalni retardacemaismus, svalova dystrofie u
déti, smyslové vady,étesna postizeni a handicapy, poruchy chovani ajeyuo
déti a mladeze, psychosomatickd oneméména hypochondrid’ Kocky Ize
doporuit vSem lidem, kt& knim maji pozitivni vztah. Kontakt s nimi ma
piredevSim psychoterapeuticky a teprve naslegrsychomotoricky ¢&inek.
V terapii |ze také kombinovat psy adky. Jedna se o tzv. ,k&opsi tym.®®

Nevyhodou se ¢kdy mize stat vazba K&y na dim ¢i byt, ve kterém
s majitelem Zije. Je u nifeba vicetasu k tomu, aby se novému mistizpisobila
a zvykla si na & (kocka je vice vadzana naich, oproti tomu pes na majitele.)
Odsehuje-li se jeji majitel jinam, kika bul’ ziistava, anebo sekdy vraci zgt do
svého fivodniho domovagasto i rekolik desitek kilometi vzdaleného. Bvod
tohoto navratu je nutno hledat ve & jejich zivotnich podminek. K#a je
znané konzervativni, a pokud v novém n#stenachazi stejné podminky, na jaké
byla zvykla, vraci se. Jsou-li ovSem podminky véravprostedi lepsi, rada vam
zistane a tendence k navratu nema. V tomtipapoE se vice upne na svého

maijitele, protoZe zlepSeni spojuje s jeho osoBou.

>’ GREY AGA, Kocky: Felinoterapie 2006, (vytistno: 3.3.2007, http://www.felinogrey.estranky.cz/ )
* NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas/ata umi Iéit, Albatros, Praha 2006, str. 68.
* PINTERA ALBERT,Kocky, kocoui a karata, Prace, Praha 1989, str. 23.
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2.4.3 KUN - HIPOTERAPIE
K 51 bez jezdce je stale kém. Ale jezdec bez koje jenclovek.“ S. J. Le®

Obrazcloveéka na koni se pro mnoho lidi stal idealiégstavou souziti lidi a
zvirat. Lidé si dokazali ochit krasné a divoké zig, které pro mnoho z nich
znamena neptsi lasku jejich Zivota. Ne nadarmoislea, Ze nejkrasiSi pohled na
swt je z kaiského sedla. Basnik J. W. Goethe aktijerdil na koni do svych 55
let. O splyvani ko#& a ¢lovéka hovdil tak, Ze neni jasné, kdo koho viastn
vychovava. Jedna se o vzajemnou interakci dvowgickych druli, ¢loveka a
kons.®! Kiri je také barometrem osobnodtivika, ktery s nim pracuje. Oviivje
jeho cely Zivot, s &kem se vSak #ni priority jeho vlivu.Cim je ¢lovék mladsi,
tim intenzivrgjSi je pisobeni ko® na rozvoj jeho psychickych a fyzickych
schopnostf?

Zaci z mého vyzkumu keénobdivuji hlavié pro jeho divokost, vzneseny
vzhled, ladné pohyby a nadhled nadtewm. Je prawtpodobné, Ze by sami it
nebrat pilis vazrée své problémy, ugt se nad & povznést a nenechat se jimi
spoutavat.

Hipoterapie, ktera pat mezi vyznamné prozitkové terapie, zaujima
v animoterapii zvlastni misto. Jak jiz samotny wazapovida, tato terapie pouziva
k 1é&Cebnym @elim piasobeni koni. Jetdezité si u¢domit, Ze kin neni klasicky
domaci maztiek a tudiz i pistup k mu a k celé terapeutické procédye jiny
nez nap. u psi a kacek.

V roce 1991 byla zaloZzen@eska hiporehabilitmi spolénost, ktera sidli
v Praze 8 - Bohnicich. Nejtsi zasluhu na jejimiizeni nesou MUDr. Frantalova,
MUDr. Zahradka, MUDr. Basny, H. Hermannov#eaa dal3icfi®

Hipoterapie vyuziva blahodarnéhaisobeni kod na €lesné, duSevni a
socialni zdravtlovéka. Je prosggna jak v prevenci vzniku, tak i vil& postizeni
¢i onemocrni. Nejwtsi vliv ma hipoterapie na rozvoj posturalni mdtgria

svalstva, pedevsim sval trupu, isSnich svatl, branice, svdl pletence panevniho,

€0 http://www.konici-klasa.estranky.cz/clanky/citatykonich/citat-1-

®I NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas iata umi Iéit, Albatros, Praha 2006, str. 83.
%2 NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas it umi I&it, Albatros, Praha 2006, str. 112.
% NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas iata umi I&it, Albatros, Praha 2006, str. 84.
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ramenniho a dal$id.Rytmicky pohyb na koni proc#tije celé &lo jako funkini
celek (jsou ovliviovany vSechny organy, kterédd pracuji v pravidelném rytmu -
srdce a plice), dochazi také kuwsih a posileni sval Jezdni na koni
nepodporuje pouze vyvajlesného vnimani a smysl pro rovnovahu, depvsim
psychologicky fisobi jako zdroj radosti. iP praci s kaimi je nutna zejména
trpélivost, koncentrace a sebeovladaniétiDjsou timto zgisobem deny k
otewtenosti, vytrvalosti a kiekonavani fekazekl®

Koné pasobi také preventivn- predchazi zejména civilizaim chorobam
fyzického a psychickeého charakteruiizmivy je 1 vliv na duSevni hygienu a
celkové zlepSeni fyzické kondice.uK svou pirozenou autoritou a reakcemi
upravuje emocionalni a psychické procesy, rozvgi socialni inteligence a
schopnost empatigovéka.

Ve specialni pedagogice ie kin vyrazré zasahnout i do vyuky &t
zvlastnich a pomocnych Skol. Jizda na koni zvySaf@pnost koncentrace, vyuku
Ize provadt i piimo na konich formou her a sé@t Mozek snad¥ji zpracuje a

uloZi do paniti pohyb, wdomosti a zazitky, jsou-li emocioné&lpodbarveny’

4 NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas mita umi I€it, Albatros, Praha 20086, str. 93.

% DUDKOVA IRENA, kap.10 - Postaveni hipoterapi@nimoterapii a fisobeni zuiat nacloveka In
MULLER OLDRICH, Terapie ve specialni pedagogice: teorie a metqdidamouc: Univerzita
Palackého 2005.

% NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas iata umi I&it, Albatros, Praha 2006,
str. 100 ; 105.

°” DUDKOVA IRENA, kap.10 - Postaveni hipoterapi@nimoterapii a fisobeni zwiat naglovéka In
MULLER OLDRICH, Terapie ve specialni pedagogice: teorie a metqdidamouc: Univerzita
Palackého 2005.
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2.5 ZTRATA ZVIRETE

Smrt milovaného zvéete mize byt pro dit, ale i dosplého, velmi stresovou
zalezitosti. Role zwécich mil&ka v Zivotech lidi se v dnedni délstava stéle vice
dulezita. Lidé si obvyklese svym zwietem utvéi pevné citové pouto a jeho rozbiti
je pro r& nesmirg bolestné. JelikoZz zkata ziji kratSi Zivoty nez lidé, jejich
majitelé si zkuSenost se smrti it proziji Bhem svého zivota mnohdy i
nékolikrat. Tato zaleZitost se tedy tyka velmi mndika

Problematikou smrti domaciho makia se zabyvam v praktickéasti sve
prace. Pro 75% respondénfje t©zké vyrovnat se se smrti jejich pefe.
PrevaZzujicim zdvodrénim bylo to, Ze ztrata zkdte je pro & stejré téZkda, jako
kdyby ztratili rtkoho blizkého. Nkolik student si ale u¢domilo fakt, ze smrt
zvitete je v ukitych situacich nejvhodifsim feSenim, zejména kdyZ je i
nevyl&itelné nemocné, trpi bolestmi apod. V tomtiigact jsou ochotni fipustit
moznost eutanazie, kterou pokladaji za vhodnyisap poskytnuti Gdlevy a
koneného klidu svému zvétku. Je aleieba zvazit, kde pra@hne procedura
eutanazie (doma nebo na veterinarni klinice)ikienové rodiny budouiftomni
a jak bude nasledmaloZeno s ostatky z¢itka®

Jedna se sice o velice smutnou affjemnou zkuSenost, ale myslim, ze
k dalSimu psychickému vyvojied je v ugitém smyslu nezbytna. Neni dobré, kdyz
rodice chrani své @i natolik, Ze je nenechaji prozit zadnou situagiebtivého
charakteru. D& pak vyfista v tzv. ,citovém skleniku“ a problém nastavadigh
kdyz je nuceno zdho vystoupit. Tato situace stoprocentrastane a mladstovek
se s ni vyrovnava neskonaléié, nez ten, ktery uzémké negativni zazitky ma.
Mam na mysli nap umrti jednoho z rodii nebo ®koho blizkého. Je¢kké pro
kazdého se s nim vyrovnat, allvek, ktery se je&t nikdy osobg nesetkal se
smrti (nap. piéi amrti vlastniho zv@tka) nese tuto ztratu, dle mého nazoru,

mnohem Kife, nez ten, ktery ditou citovou zkuSenost se smrti uz ma. Pojem smrti

% SHARKIN BRUCE S., KNOX DONNAPet Loss: Issues and Implications for Psychololgist
Professional Psychology: Research and Pract#@03), vol. 34, no. 4, p. 414-421.

®FRID M. H., PEREA A. T.Euthanasia & thanatology in small animdfsJournal of Veterinary
Behavion(2007) 2, p. 35-39.
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je v naSi spolosti vygsiovan a pro &i, které na setkani s ni nejsotippavené,
byva traumatizujicf®

Jak jiz bylo uvedeno, & si k svym zviatkim vytvaeji citové vazby. Pocit
ztraty, beznage a osarni se ale u kazdéeho jedince liSi. Obetze fici, Zze¢im
hlubSi je pouto mezilovékem a zvifetem, tim &Z3i je reakce na jeho smrt. Proces
teskréni obvykle zé&ina strnulosti a neschopnostiétity co se stalo. Nasleduji
pocity viny, smutku aasto také deprese. Mnohdy se objevuje i vztekykjer
smefovan na veterinarniho léka Lidé se dkdy domnivaji, Ze veterifianeudtlal
vSe, co mohl, aby jejich mitka zachranil. P@ase nastava obdobfijeti ztraty a
v mnoha pipadech i uita otewenost k péizeni nového zvatka’

Sharkin a Knoxova uvdéfl, ze zeny (divky) prozivaji ip ztrak zvirete
mnohem ¥tSi smutek a teskni nez muzi (chlapci),c&oliv nebyl zjis€n rozdil
mezi muzi a Zenami v g laskyplného pouta ke #eti.”? (Je otdzkou, zda u miuz
nejde pouze o stylizaci - divky si moznéa bolestrpani gipoustji vice nez muzi,
ktefi se obecti snazi tvét jako ,nezranitelni.”) Muzi, kterym ube zvie, prozivaji
smutek srovnatelny s umrtim jejich blizkéhdtge, kdezto Zeny maji pocit, jakoby
by ztratily své vlastni dit’”® Smutek je obvykle proZivan jako etmé reakce na
ztratu objektu nebo milované osoby. V tomtdippE maze byt smutek
vystupovan az v Zal, ktery je akcentovany zoufalstvim nadavratnem ne§tSi
hodnoty. Nevyrovna-li s€lovék s takovou ztratou, tixe propadat jiz zmémé
depresi a vyviji se uép tendence ke smutku, zatrpklosti, rezignace a dalSi

pridruzenécharakteristiky’*

O DUPACOVA LUCIE, Vztah dti stredniho 3kolnihodku ke zvfatim - magisterské prace, Praha 1996,
str. 59.

" SHARKIN BRUCE S., KNOX DONNAPet Loss: Issues and Implications for Psycholoigist
Professional Psychology: Research and Pract#)3), vol. 34, no. 4, p. 414-421.

"2 SHARKIN BRUCE S., KNOX DONNAPet Loss: Issues and Implications for Psycholoigist
Professional Psychology: Research and Pract#@03), vol. 34, no. 4, p. 414-421.

*HOLCOMB RALPH, GAGE GERALDINE M.Couples' Perception of Stressfulness of Deathef th
Family Petn Family RelationsVol. 40, No. 1 (Jan., 1991), p. 103-105.

*NAKONECNY MILAN, Encyklopedie obecné psycholagieademia, Praha 1998, str. 316-317.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 CiL VYZKUMU

Cilem mé diplomové prace je zjistit, jaky vliv majiomaci zwvata na
prozivani a psychickou pohodu, piggac€ nepohodu, é&i a mladistvych.
Domnivam se, Ze se bude jedn&devsim o zkoumani kladného vlivu iati Jisé
existuji i lidé s negativnimi zkuSenostmi seraty, ale myslim, zeth je mensina.
Bude velmi zajimavé pozorovat, jaky dopad majfatai na dnesni mladez a jakym

stylem mize kontakt se zidty obohatit jejich socialni vztahy a sebepojeti.

3.2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Ve svém vyzkumu jsem se zéfita na d¢ vékove kategorie &i. Jedna se o
chlapce a divky vedku 12-13 let, druha skupina sékeové pohybuje v rozmezi
16-18 let. Pizkum jsem prova#la na dvou prazskych gymnaziich - jednom
soukromém a jednom statnim. Kazd&ava skupina pojiméa 50 zak 25 divek a
25 chlapé. Dohromady jsem tedy pracovala se vzorkem X0 d

Rada bych ziraznila, Ze vysledky, které budou néaskedavedeny,
neodpovidaji pimérnému vzorku dnedni mladeze Ceské republice. Lze
piedpokladat, Ze se jedn&t$i merou o dti z rodin z vysSich sociokulturnich a
vzklanostnich vrstev. To je podle mého nazoru velmiezity fakt, nebdé
kdybych swij vyzkum provadla nag. na vesnici nebo uciiovské populace,
vysledky by se pravgbodobré liSily. Mimo mésto lidé ke zwuatim pristupuji
jinak. Ne jako k domacim mazkam (i kdyz vyjimky se vzdy najdou), ale spiSe
jako k uzitkovym zuiatim, pomocnikm v domacnosti a hospadévi. A uz se
jedna o hlidani majetku, chytani mysi, produkovgoiravin apod. Naopak ve
meéstech¢i satelitnich veskkach lidé sva zvatka ve ¥tSirg pripadi hyckaji a

casto je povaZzuji zdeny rodiny.
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3.3 METODA VYZKUMU

Z vySe uvedeného adodu jsem v metad svého vyzkumu, kterou byl
dotaznik, pouzivala pojmy jako ,z@itko, mazkek apod.” Chila jsem tim
specifikovat hlava vztah mistskych dti k Zivym tvoim. (Domnivam se, Ze
kdybych podobé& formulovany dotaznik rozdala na vesnicigjp® by se lidé
netv&ili moc chapa¥ a mysleli by si, Ze pouzivam nepamné infantilni vyrazy.)
Jak uz jsem uvedla, veéstech je pohled na zwita jiny. Ve své praci bych se rada
vénovala pra¥ tomuto Uhlu pohledu.

Za timto &elem jsem vytviila dotaznik, ktery se sklada z osmi dwch
nebo polootetenych otazek. Uvadim jej Wipoze ¢.1. Chéla jsem dtem dat co
nejwtSi moznost vyjaiit se k tématm, o nichZ si myslim, Ze by jim mohla byt
blizka a tudiz k nim budou mit ¢@ci.

Pred samotnym vyzkumem jsem provedla tziedvyzkum. Rozdala jsem
dotazniky deseti dem izného ¥ku. NejmladSim bylo 10 let, nejstarSim 18 let.
Mym cilem bylo zjistit, jaka ¥kova kategorie &i bude schopna adekvétn
odpovidat a srozumiteinvyjadkit své mysSlenky. VySlo najevo, Ze mnohétid
okolo 10 let jsou pro ) vyzkum jesE prilis malé a nevyzralé. Jejich odgaV
byly jednoslovné a na otazky, ve kterych sélymad danym tématem zamyslet,
odpovidaly slovem ,nevim“. Samifimeé tim neni mozné&ici, Ze by jiné dti
v tomto W¥ku nebyly schopny se vyjét lépe. Je to jist individualni zalezitost a
nelze vtomto fipad pauSalizovat. f#dvyzkum mi také pomohl dotiib
konenou podobu dotazniku.dKteré otazky jsem vynechala a jiné upravila. Mymi
cilovymi skupinami se tedy staly jiz zn¢imé kategorie &i ve wku 12-13 let al16-
18 let.
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3.4 FORMULACE HYPOTEZ

1. Svou prvni hypotézu bych radarela o nazor, Zevirata maji na lidi
nesmirné pozitivni vliv a dokézi jim jak v psychickém, tak zdravotnim ohledu
pomoci. Vychazim z prostudované literatury, ve které jeoho informaci o tzv.
animoterapii. O l&vém vlivu zvitat jsem jiZ pojednala v teoretickésti své prace.
Déale podkladam tento nazor i vlastni zkuSenosti.s@&ho raného étistvi jsem
v kontaktu se zwaty. Jejich blizkost # vzdy velmi duSev& obohacovala,
povzbuzovala i uklilovala. Peswdcila jsem se také o tom, Zze mazlivy kontakt se
zviretem u i samotné stimuluje nailad regulaci krevniho tlaku.

2. Dale pedpokladam, zdéti, které vlastni nebo by chély vlastnit domaci
zvire, bude o mnoho procent vice, neZch, které po pritomnosti zvirete
netouzi, vibec jim nechybi a vztah k zutatam jim celkové neni moc blizky
Vychazim ogt z vlastni zkuSenosti i ze zkuSenosti svyeéhtgd a znamych, kie
temei vSichni chovaji gjakého domaciho mazka. Spousta lidi pg@zuje svym
détem zvfatko jako jakousi ,nahradu® za vlastni digpmnost. DnesSni doba je
nesmird hektickd, pracovni tempo se zvySuje a tedsi udomuji, Ze nesta,
kdyz se s &mi pozdravi jen u snid&ncely den je nevidi a pak sedpgetkaji az u
vecere, a kkdy ani to ne. S litosti se ale domnivam, Ze v manainich se tato
smutna situace neSi. Misto toho, aby rogk prehodnotili swj pristup k rodig a
prioritam s ni spojenym, ofaji détem drahé darky, objednavaji &e na hlidani
¢i kupuji doméaci maztky. Spousta é&i své zazitky ze dne nevypravi rdidlin, ale
nag. svemu pejskovi nebo k@ce. Velmi doufam, ze tato smutna hypotéza bude

v mém vyzkumu vyvracena.
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3.5 ZRUJSOB PROVEDENI VYZKUMU A METODY VYHODNOCENI

Jiz bylo uvedeno, Ze dotazniky jsem rozdala na &gkych gymnaziich.
Tento typ Skol jsem si vybrala zémé. Domnivam se, Ze Zaci z jinych Skol (hap
z wilist) nemaji odliSné chapani zaf a nazory na& ale dti z gymnazii tento
pocit dovedou Iépe zformulovat a vyfid

Pribéh jednani se zastupci Skol bytijpmny. Ol dw instituce mi vysly
naprosto vsfc. Wkitelé me v mém vyzkumu maximatnpodporovali. | se Zaky
mam dobrou zkuSenost.¢idina z nich dotazniky bez dalSich koméitayplnila.
(Moznd i proto, Ze vypkni dotazniku bylo anonymni a tudiz s#ischemusely bat
vyjadrit svij nazor.) Samazjnme, ze se naslogkolik vyjimek, které si z vyzkumu
udélaly legraci a napsaly naprosto nesmysiné odgovVzniklo tudiz par
dotazniki, které jsem pro své vyhodnoceni nemohlaec pouzit. Tento problém
nastal zejména u mladsi kategorieak jejich odpo¥di je Zejmé, jak ve ¥ku
12-13 let jsou ob pohlavi fizné mentalg vyspEla. Divky k tématu projevovaly
kladny vztah a zajem, zatimco chlapci odpovidaisesgednoslové, ¢asgji se u
nich objevovaly odmitavé tendence (figjad prostednictvim odpowdi, Ze ,je to
blbost*). Rt dotaznikk mladSich chlapt bylo tedy zcela vynechano z dalSi
analyzy. Snahu vyhnout se vaznému zamySleni nadanyad tématem,
projevovanou Vv &kterych gipadech také prastdnictvim humornych glos, Ize
patrre interpretovat jako jakousi pozii snahu zaujmout ostatni. Je mozné, Ze se
zde projevil problém chlagcs vlastni emocionalitou a obavou z nedostate
projevované muznosti. DalSi variantou je, Ze je @aémého vyzkumu tolik
neoslovilo. U starSich adolescérse odpor tohoto druhu nevyskytoval. Jak divky,
tak chlapci se vyjaavali otewené a bez dalSich endnich reakci. Nkolik déti
dokonce ocenilo dotaznik s nadSenim.

V nasledujici¢asti své prace bych rada porovnala nazaty jdk z hlediska

véku, tak z hlediska pohlavi. Jaktatistickou metodpouziji Chi kvadrat.
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3.6 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

V této ¢asti nejprve uvedu souhrnné vysledky celého soubesponderit,
v dalSic¢asti se budu podrobj zabyvat porovnavanim jednotlivych skupin - dle

pohlavi a dle ¥ku.

3.6.1 OTAZKAC.1

Otazkac.1: ,Mate doma rjakeého domaciho mazka?
- pokud ano, tak jakého?

- pokud ne, tak jakého bystépadre chili?”

Tato prvni otazka pro &énbyla dilezitd z toho dvodu, abych se dozuéla,
jaké procento &i vlastnici by chtlo vlastnit Rjaké zvie. Myslim si totiz, ze
odpowdi na dalSi otadzky, které se tykaji uz vice psyghikcitového vnimani, se
mohou liSit u dti, které maji gjakou zkuSenost se zaty, od &ch, které nikdy

souziti se zvhty nezaZilyi po rem vibec netouzi.

Graf €.1 - procentualni rozdil ve vlastnictvi zvi  Fete

O ma zvire
B nema zvire

Jak je patrno z uvedeného grafu, 758t tha rgjaké domaci zw¥e. Nefastji
byli uvacni psi, kaky, drobni hlodavci - nap more, kecek, piskomil, potkan,

dale papousci, rybky, zelvy a ojedigle i jeSerka. Velkd hospodéka zvtata,
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jako kugikladu kravy, ovceci koné uvadny nebyly, coz je pochopitelné,
uvédomime-li si, Zze jsem vyzkum provdd ve neéste. AvSak nap. kian byl zmirgn
divkou (16) jako zwve, které by clda. Paleta zvat, které by uvafly déti

z vesnice, by byla patérpestejsi.

Jednucétvrtinu odpowdi tvori déti, které zadné domaci zei nemaji. V této
skupire se jako china zvfata vyskytovali ne&asgji psi, kacky, zelvy, ale také
»vysnéné druhy®, jako nap zirafa ¢i delfin. V odpo¥dich divek pouze jedna
studentka (16) nema zZadné ievia zarove také zadné nechce. VSechny ostatni
divky, které zvie nemaji, po ¢m alespd touzi. U chlapt byl tento rozdil
mnohem markantjSi. Ze v3ech 25 chlapcjich 13 nema zadné zdiko, ale
néjaké by ch&li pouze 4 chlapci! Zbytek, coz je 9 hdcl{l ze sekundy a 8
z druhého roéniku) viibec po Zadném netouzi! Domnivam se, Ze to je velmi
dulezity vysledek. Zejména to, zeétginu tvai starSi chlapci. Mze to byt
zpasobeno ufitym ,dospilackym” piistupem -,uz nejsem maly kluk, nikoho
nepotebuji, vie si vieSim sam. A Ze bych sedthst necim takovym mazlit a jest
to priznat? Tak to tedy ne.Tato odpo¥d’ je samoiejme jen mou spekulaci, ale ze
vSech ostatnich pozndtkco jsem se o chlapcich z druhéhonigu dozedéla, si

myslim, Ze nejsem daleka pravdy.
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3.6.1.1 DIVKY x CHLAPCI - 0T(C.1

Tab.¢. 1.1 - porovnani viastnictvi zZete z hlediska pohlaviet

Merl;[?skoéma Divky Chlapci Statisticky
dejm € Chi X2 vyznamny
omaci N % N % rozdil
zviratko?
ano 38| 76| 37 74 0,053 -
ne 12 | 24| 13| 26 0,053 -

V piipad porovnani dti z hlediska pohlavi se u prvni otazky nevyskytl
zadny statisticky vyznamny rozdil. Vysledky bylymi& shodné. Domaci zig
vlastni 76% divek a 74% chlajpc

Rozdil je pouze vifpack, kdy dcti zadné zvie nemaji. O tom jsem se |iz
zminila v minulé podkapitole. AZ na jednu divku ¥W§echny ostatni, které Zei

nemaji, gjaké chtly. U chlapd je to naopak!

3.6.1.2 SEKUNDA x DRUHY RONIK - OT.C.1

Tab.¢. 1.2 - porovnani vlastnictvi zeite z hlediskadku déti

Matg dorma Sekunda Dry h'y Statisticky
nejalfe, roénik Chi X2 vyznamny
domaci 0 .

s N Yo N % rozdil
zviratko?
ano 42 84 33 66 4,32 p <0,05
ne 8 16 | 17| 34 4,32 p <0,05

Ve druhém pipact porovnani mladSich a starSich adolescéh?-13let x 16-
18 let) se jiz rozdil vyskytl, a to na 5% hlagivyznamnosti.

Z Zzalka sekundy chova domajaké zviatko 84% dti, kdezto u zak starSich
je to pouze 66%. Ptotomu tak je, je &Zké vyswtlit. Bylo by tieba podrob#
prozkoumat jednotlivé rodiny, ale to neni Ukolem pnéce. Je téZ mozné, ze starSi
déti uz tolik nepodiuji touhu po zviatku a zajmy mnohych z nich se obraceji zcela

jinym smerem.
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3.6.2 OTAZKAC.2

Otazkad.2: , Rika se, ze pes je nejlepsiitpl cloveka. Je to dle Vaseho nézoru

pravdaci neni? Uvete pra.”

Tuto otazku jsem poloZila jako of@nou a byla jsem velmi Zdava, jaké
typy odpowdi se pi vyhodnocovani dotaznik objevi. Zajimavé reakce budu
citovat @imo z dotaznik déti. Béhem analyzyjsem odpowdi roztidila do ¢ty

kategorii, viz grat.2.

Graf €.2 - pes, nejlepsi p Fitel €lovéka?

8% 2%

Oano
M ne
Oje jim kazdé zvife

31% 0
59% O nedokazu posoudit

Vice jak polovina studefit(59%) s tvrzenim uvedenym v otadzc2 souhlasi.
Nekteri také vyjadili nazor, ze zalezi na plemenu psa. Hlaviwatly, pr@ deti
povazuji psa za nejlepSihditele c¢loveéka, jsou tyto: pes je vzdyérny, nema
namitky, kdyz se mu sétim s\wti, nikomu to néekne, je talen rodiny a;.

Ukazky odpo¥di student, kteri uvedli ,ano*:
.Pes mize byt pra¥ kwili své \ernosti a lasce nejlepSimdpelem lidi, lepSim, nez

mnozi lidé."(divka, 12)

~Je to pravda, protoze pes nikdy nema namitky nadoeknu. Mize mit vSechny

vlastnosti (liny, hravy, atd.), zatimco lidé maj jjednu.“(divka, 12)
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.Pes odjakZiva provazetloveka na lovu, pomahal mu zajistit potravu i ohlidat
dizm. Snad pra¥ inteligence tohoto tvora a schopnogepmat majitelovu povahu
a pochopeni, fzna’né pro mou tva, dava tomutodeni vahu.”

(divka, 16)

Divky si do zviete, konkréts do psa, projikuji lidské vlastnostétéi merou
nez chlapci. Pes se vtomto podani stavavgacem c¢lovéka, pomocnikem,
radcem, hlid&em i jeho pitelem.

Druhou kategorii odpasdi tvori déti, které s danymcenim nesouhlasi. Jako
davod nefastji uvackly, Zze nejlepSim fitelem ¢lovéka je jiny ¢lovek, jini maji
Spatnou zkuSenost se psy a boji se jich, proto\adib také zapors. Milovnici
ko¢ek pochopitelty uprednosiovali pred psy své mikky, dalSi byli ochotni
souhlasit, Ze pes je dobryrtitelemclovéka, ale ne nejlepSim. Objevila se zde také
jedna velmi zajimava odp&¥, kterou bych rada uvedla:

.Myslim si, Ze nejlepSim/ielemcloveka je Bih.” (divka, 17)

Déle: ,Myslim, Ze pes je opravdu nejlepgitel cloveka, protozereba na rozdil od

kacky se upne ke svému panovi a ne pouze k peliskdla.z (divka, 16)

.Ne, dle mého nazoru je 7@ zvietem. Zvie & uz je jakékoliv jen spi, pije a

zere.“ (chlapec, 17)

Jako teti typ odpowdi jsem vyhodnotila variantu, Ze ,nejlepSintitplem
Clovéka je kazdé zwe“. Nemusi to byt nuthpes, ale jakykoliv domaci maabk,
ktereho si dti oblibily a velmi pro 8 znamena. Tuto moznost napsalo 8%
dotazovanych.

Zbyla 2% pipadaji na odpaxd’ ,nevim®. Je otazkou, zda tito Zaci skre
newdéli, neuntli vyjadiit swvij postoj k danému problémuéi jen nechéli

spolupracovat a bylo prarsnazsi napsat ,nevim*, nez se nad otazkou zamyslet
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3.6.2.1 DIVKY x CHLAPCI - OT(C.2

Tab.¢. 2.1 - porovnani nazoru, zda je pes nejlepSitelpmclovéka z hlediska
pohlavi cti

] eJ.fepgl,Sm Divky Chlapci Statisticky
‘Jite?em Chi X2 vyznamny
P rite N % N % rozdil
¢lovéka?
ano 35 70 24 48 5,002 p <0,05
ne 8 16 23 46 10,52 p<0,01
jejimkazdel g | 45 | 5 | 4 2174 -
zvire
nedokazu | 5 1 5 0 i
posoudit

V nazoru na to, zda pesdeneni nejlepSim ifitelemcloveéka, se pi srovnani
dévcéat a chlapt vyskytly signifikantni rozdily. Psa za nejlepSipidtele povazuje
70% divek, kdezto chlapci odp&ili ,ano” jen ve 48% pipadi.

Je mozné, Ze zde hrélocitou roli mateéské cittni a rodéovské chovani
divek. Od dtstvi si dv¢ata byla zvykla hrat s panenkami nebo plySovymidatiy
a pe€ovat o ® jako o zivé tvory.V poz&jSim wku mnohé znich tuto
petovatelskou pdebu zamsiuji na domaciho mazka, kterého vfipac
nedostatku jinych uspokojivych socialnich kontagbvazuji za svého nejlepSiho
pritele. Hrala si s nim, starala se &, vyprawla mu sva trapeni. Zkdtka rozviji
rodicovské chovani lépe u divek, které diky stereotypnispol€éenskému
o¢ekavani u nich toto chovani posiluje vice nez ayptil.

Chlapci si radi tvei mnoh&lenné party a r@ni jim problém kamarédit ,tzv.
skupinow.“”® Neprojevuji navenek pigbu seéfovat se druhym a reflektovat
vlastni vnitni Zivot tak jako divky. Na druhou stranu divky Spiinklinuji
k vylucnému patelstvi. Kdyz uz sdkym kamaradi, tak tud zejména dvojice
(dyady). ldedlem je ,ja a moje nejlepSi kamaradkadmozejme, Ze secasto
vyskytne i ,trojuhelnik* (triada), ale obavam se, ten se neobejde bez toho, aby

se ve ¥tSiné pripadi stejré pratelily dw divky vice a tteti byla trochu stranou.

" STERN In VAGNEROVA MARIE Vyvojova psychologie, IKarolinum, Praha 2005, str. 317.
®viz VAGNEROVA MARIE, Vyvojovéa psychologie, IKarolinum, Praha 2005, str. 312-313.
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Tyto vztahy ,dva plus jedna“ se mohoutzré kombinovat a prolinat, a tedy
v jedné trojici Ize vypozorovatékolik dvojic. Dévéata chiji mit svou blizkou dusi
a kdyz si za ni zvoli zvatko, tak vytvéi ,dokonaly par”, ve kterém nikdo nikoho
za zady nepomlouv4, svou lasku mohou viijdkez rizika eventualniho zklamani.

Statisticky signifikant®jSi je rozdil v druhé variaéit odpovdi. Psa za
nejlepSiho fitele nepovazuje 16% divek a 46% chidpStatisticky rozdil na 1%
hladiné vyznamnosti.)

Rozdily v odpo¥dich dalSich dvou mozZnosti jsou statisticky nevyziné.

3.6.2.2 SEKUNDA x DRUHY RONIK - OT.C.2

Tab.¢. 2.2 - porovnani nazoru, zda je pes nejlepstitelpm ¢lovéka z hlediska
veéku deti

J_e pes Sekunda Dr? h,y Statisticky
nejlepsim roénik hi X2 . 4
Fitelem Chix vyznamny
5 oveka? N % N % rozdil
ano 31 62 28 56 0,372 -
ne 15 30 16 32 0,047 -
jejimkazdeé| , | g | 4 | g 0 -
zvire
nedokazu | o | g | o | 4 2,041 .
posoudit

Stejnou otazku a odpédi jsem porovnala také z hlediskéku déti. V tomto
piipact se nevyskytly vyznamné statistické rozdily. dgme, ze ¥k zaki nentl
na zodpowzeni otazkyc¢.2 zadny vliv. Zti obou wkovych kategorii jsou uz
natolik citow a psychicky vysglé, ze jast dokazaly definovat, kddi co je pro i

pritelem. Jak je patrné z vySe uvedené tabulky Heajitpowdi byly ténei totozné.
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3.6.3 OTAZKAC.3

Otazkac.3:,,Co pro Vas znamena nebo by mohlo znamenat Vagétke? Zkuste

Vas pocit popsat.”

Otazka ¢.3 je jakousi ,pocitovou sondou“ do nitrastd a dospivajicich.
Zajimalo mne, jak studenti dokazi vyfadsvij kladny ¢i zaporny postoj k zivym
tvoram. Fredpokladala jsem, Ze se kiad této otdzky bude jednat spiSe o popis
ptijemnych dojnd a pocifi, ale k mému velikémuipkvapeni se objevily i nadzory,
Ze ,zvire pro n& neznamena nic.” Je nutné se tedy zamyslet, caudtgti vedlo
k tomu, Ze se ke ztdtim stavi takto chladh Je mozné, Ze zazilyjakou Spatnou
zkuSenost, nebo v jejich rodinach nikdyiaté nebyla, a tak ani néy prilezitost,
aby se natily je mit rady. MozZnosti je jigt vice a budou do ztaé miry
individualré specificke.

V nésledujicim grafu si Ize prohlédnout Sirokou I8kéadpowdi, ktera se

vytvorila po vyhodnoceni dotaznik

Graf €.3.1 - vyjad Feni vyznamu zvi fete pro d éti

O ¢len rodiny

@ pfitel, kamarad

O nékdo, bez koho nelze Zit
OvSechno na svété

B I4sku i povinnosti

Ojiné

H nic

6% 19%

10% 2%

NejpacetngjSi skupina dti - 25% (zarove jsou analyzovany vysledkgdh
déti, co zvtatko maji i nemaiji) - ozrda svého domaciho magka za pitele ¢i
kamarada. V jejich vyjaénich setasto vyskytovaly kladné citové projevy, které
davaly vahu avyznam slovu iftelstvi“, nebo racionalni odpédi tykajici se

zalezitosti z BZného zivota.

44



Nekolik ilustracnich gikladu:

,Pro me je mij kralicek reco jako ,hracka“. Ne, ze bych ho oblékala jako Barbie,
ale nejradSi bych hodkdy umakala laskou... Je to pro érkamarad, ktery ¢kdy
zradi (kdyz miteba poSkrabe nebo kousneldivka, 13)

,Pro mé by znamenaloijtele, kamaradaRika se, ze zié se obas umi vcitit do
cloveka. Dobré by bylo, kdyby s#ovek také oldas vcitil do zviete, protoze oni
také rekdy trpi.” (divka, 17)

~Je to stvareni, kterému se mohuegit se vSim, co etrapi a nechci, aby todkdo

vedel.“ (chlapec, 13)

,Nasi dva psici jsou pro ejako mi dva nejlepSi kamaradi, mam je moc radvyslo
se to neda popsat, to je nadlidsky ukol. Jseci, \které nejdou vystlit, ani

popsat.“ (chlapec, 18)

~Je pro m¢ skelym pritelem, protoze ehnekritizuje a nemve né vyhodit od

pocitace.” (divka, 12)

Za ,¢lena rodiny” oznéilo své zvie 19% respondefnt Velmi ¢asto se téz
objevovaly nazory, Ze ,zidtko je jako ndj bratr / sestra.” Pro blizSi pochopeni
ocituji ndkolik zajimavych ukazek:

LZVviratko je pro md neco jakoclen rodiny, kdyZz se nudimgi#u si s nim hrat a
povidat, i kdyz se nedcam odpow¥di. Je to pro rd hodre blizky tvor, kterého si

moc vazim a mam ho radadivka, 13)

.Nase kaky jsou stoprocenthbrany jakoclenové rodiny. Otas je beru jako

mladsi sestry a zarox&amaradky.” (divka, 16)

.,Naseho psa bereme jako s@st rodiny. K jeho narozeninam mu davame dorty a

o Vanocich ma pod strolem darky steg) jako my.“(divka, 17)

"Tve&tsinu ukazek z odpedi dsti zastupuji dvéata. U otetenych otazek se dokazaly lépe vyjadlejich
odpowdi jsou mnohem banisi a Iépe znazduiji jejich vnitini pocity. Chlapci se v tomtaripad
vyjadiovali spiSe jednoslo¥n
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.Kocour Garfield je moje zrzavéedatko. Jak je zndmo, Kky pitahuji negativni
energii, proto vzdy fijde, kdyz je mi smutno, aby se se mnou pomaalicsil
mne." (divka, 16)

Treti procentuakh nejobsahlejSi skupinu odpsdi (22%) tvdi kategorie
Jiné." Zde jsem zahrnulaizna prohldSeni a terminy, které nebylo moZfigagit
k zadneé jiné eventuadit Déti se vyjadovaly velmi pede a rozmané Domnivam
se, Ze nejlépe bude, kdyz uvedkalik nazornych ukazek:

»ZViFe pro n# znamena #to, co by se ne#to znasikovat.” (divka, 12)

~Je to psychicka podpora, st#ni, které nevi, co vas trapi &t, ale pesto mate
pocit, Zze vam rozumi. Mate radost, kdyz ma rekliadost a jehofitomnost vas
uklidiuje a naptuje radosti. Je to dto jako miminko, musite se mdnovat
s laskou a dat mu jistou zodpowost. Timto si vytvite pfijemny vztah pro ab
strany.” (divka, 12)

,2Ur cité by pro n¢ zviFdatko znamenalo hodn Mohla bych mu s¥it své Spatné
nalady a brat ho jako ,akoho, kdo je na moji strah kdyZ je doma dusno.”
(divka, 17)

.Moje zvire je pro nd odreagovani a takeé jistota, Ze kdykoliNjgu domi, tak n#
privita.“ (divka, 17)

.Pro me je zvie takova ziva dekorace(thlapec, 13)

Objevuji se zde také tzv. ekologické nazory, v hicstudenti nefpouseji
vlastnictvi zvfat v zajeti:

.Nic, jsem celko¥ proti vlastnictvi zviat v dond. Dle mého soudu pét do
prirody, kde je jejich firozené prostedi a ne do @stskych byt“ (chlapec, 17)
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Dalsi vyznamna skupina odpali v sokk zahrnuje definici domaciho zete
jako rekoho, koho dti miluji, ono miluje je, ale je nutné&iblizet i k ugité strance
zodpo¥dnosti, starosti a povinnosti. Za zminku gjistoji, Ze ani jedna divka
z druhého roniku tuto moznost neuvedla. Celkem se takto o weted svému
mazlickovi vyjadilo 16% student.

Priklady jejich odpo¥di:
.VZdycky, kdyzZ je sleduju, tak to ve dniyvolava pocit &sti. Jednou jsem i&&gtim
brecela.” (divka, 13)

»Znamena to pro i, Ze ho musim krmit kazdy tyden, ale todimprotoze mam
rozvedené rode a musim sehnatkoho, kdo by se ogpstaral.”
(chlapec, 12)

LZVire znamena jfedevSim spoustu povinnosti, ale také radost, zakavu

samozZejme smutek, kdyz se mdao stane.“(chlapec, 13)

.,Mam prirodu rad, ale maziek a zvte je reco jiného. Doma by pro érenamenal

spisSe zat." (chlapec, 16)

Za ,vSechno na s¥¢“ své zviatko povazuje 10% dotazovanych. Dv
procenta &ti dokonce uvedla, Ze z¢ije pro & ,n¢kdo, bez koho nelze Zit." O to
vice mne udivuje, Ze pro 6% Zakvire neznamena ,nic*! Jednd se pouze o
chlapce z druhého &aiku. Jenom oni pokladaji 2ei za ,nic.“ Ze skupiny
chlapdi, ktefi uvedli tuto odpo¥d’, maji zvie 2 chlapci, zbyli 4 chlapci ho nemaji.
,Zadné city" Ize proto vysitlit zejména tim, Ze hosi 24 nemaji a tudiz nest
moznost si k&mu vytvadit néjakou citovou vazbu. Je otazkou, praakto
odpowdeéli i 2 chlapci, ktéi zvire vlastni a do jaké miry je to v jejichipad poza.

Uvedu ot nekolik citaci:
~ZVirata nemusim, ale kdyZ na tomvetiineckomu zalezi, tak fajn.(chlapec, 17)

.,Nemam rad zviata.“ (chlapec, 16)
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Pro zajimavost jsem je&Sgzvlad zpracovala grafy s nazorgtdl které rjaké

konkrétni zviatko maji adch, které ho nemaji.

Graf €. 3.2 - maji zviFe

O ¢len rodiny

M pfitel, kamarad

3% 23% O rjfékdo, bez koho nelze
I:I\Z/gechno na sveété

B lasku i povinnosti

@jiné

12% 3%

B nic

Graf €. 3.3 - nemaji zvi fe

O ¢len rodiny

M pfitel, kamarad
0 8%

16% ° O nékdo, bez koho nelze
Zit

16% OvSechno na svété

36% B lasku i povinnosti

@jiné

4%

B nic
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3.6.3.1 DIVKY x CHLAPCI - OT(.3

Tabg¢. 3.1 - porovnani vyznamu Zete pro dti z hlediska jejich pohlavi

Coprovas | piy Chlapci
znamena
nebo by Statisticky
mohlo Chi X2 vyznamny
znamenat N % N % rozdil
vaSe
zviratko?

na hranici

¢len rodiny 13 26 6 12 3,184 . .
vyznamnosti

pritel,

, 12 24 13 26 0,053 -
kamarad

n¢kdo, bez
koho nelze 2 4 0 0 2,041 -
Zit

vSechno na

e 6 12 4 8 0,444 -
S\wete

lasku i

. , 6 12 10 20 1,19 -
povinnosti

jiné 11 22 11 22 0 -

nic 0 0 6 12 6,383 p <0,05

V piipact otazky ¢.3 se nejvyznanijsi rozdil vyskytl v posledni variaht
odpowdi. Ani jedna divka nepovaZuje teiza ,nic*, kdezto u chlafic tuto
kategorii tvdi 12% odpowdi. Rozdil je v tomto fipact statisticky signifikantni na
5% hladig vyznamnosti. Divky jsou vice cit®vzalozené a rady vyjadi své
postoje. Myslim, Ze chlapci r&d svij nazor neuvedli, aby se nezkompromitovali
pied kamarady, se kterymi si pak o vy@indotazniku budou povidat. Vyjald by
tim ve své ,pagt’ (a mozna by i sami s@bpriznali) ur¢ité slaboSstvi. V jejich
véku je pro @& velmi podstatné mit ve skugimejakou roli. Zejm¢ by neradi
prijali alohu ,slabocha a citlivky*.
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Na hranici vyznamnosti se vyskytl rozdil mezi diwkea chlapci u varianty
prvé - glen rodiny.” Své zvue za ®&j povazuje 26% é&vcat. U chlapé je to jen
12%. Patrd se zde oft projevuje di¢i ,materské citni®. Zvitatko miluji, staraji
se 0 ©¥) a je pro © ¢asto de facto lidskym tvorem, jakymsiététkem*. Chlapci na
svého psa (nebo jiny druh #efe) hledi spiSe jako na svého jediho“kamarada.
Je mozné, ze se u divek jedna také o jeden z d@spakicicich o ¥tSi tendenci
k fuzi jejich identity, jejiz hranice jsou schoprgruSit ve prosgch splyvani
videntit s rekym jinym (nag. v partnerstvi). Pak sndze opomijeji i hranice a
limity u druhych, ¥etré limita ,zvifeci identity* u svych domacich madti.
Divky maji, jak je #ejmé, tedy wtSi tendenci projikovat do Zt i takové
schopnosti a vlastnosti, které jsou spiSe produlgioh tuzeb a fantazie nez
realnych moZznosti zkéte. Naopak chlapci si vice adomuji rozdil mezi zwetem

M1}

a ¢lovékem. Divky rozdilclovek - zvire vice ,stiraji.“ Pro & je zvie, ¢asgji jak
pro chlapce, spise&lpvékem ve zvifeci podoB.”

Muzské pohlavi vSeobeénke zviatim pristupuje spiSe racionain a
S ukitym odstupem. Své city mnozi muzi naveriasto ani neprojevuji. Naopak
Zenské pohlavi je charakteristické svou emociamalitrozvinutou fantazii a
pecovatelskymi sklony. Tyto vlastnosti pak umafi v konkrétnich spotenskych
a socialnich situacich.

M. Vagnerova k di¥im a chlapeckym stereot§qm uvadi: ,Chlapecky
stereotyp potkuje ema@ni projevy, pevazuje zawieni na vykon a budouci
sebeprosazeni, dominanci nad ostatnimi. Chlapci zaginaji ztotoZovat
s pozadavkem nedavat najevo svoje emoce, zejméamehsimohou projevit jen
zlost a vztek, a tak to takéni.« @

,Divei stereotyp akcentuje erw citlivost, g@izpusobivost a prosocialni
aktivity. Divky se nemusi stytl za svoje emini projevy, dovedou dat najevo
strach, mohou plakat, hledat pomoc a oporu. Cekbsformnosti, pozitivi se
hodnoti za poslusnost a qowatelské projevy. Jsou vice zé&émny na socialni

oblast.“"®

’® VAGNEROVA MARIE, Vyvojova psychologie, IKarolinum, Praha 2005, str. 172.
" VAGNEROVA MARIE, Vyvojova psychologie, IKarolinum, Praha 2005, str. 172.
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3.6.3.2 SEKUNDA x DRUHY RONIK - OT.C.3

Tabg¢. 3.2 - porovnani vyznamu zete pro dti z hlediska jejich ¥ku

Co pro Vas | sekunda Dryh'y
znamena roénik
Statisticky

nebo by

mohlo Chi X2 vyznamny
Znamenat N % rozdil
vase
zviratko?

¢len rodiny 7 14 12 24 1,624 -

pritel, | 9o | o4 | 13| 26 0,053 i
kamarad

n¢kdo, bez
koho nelze
Zit

2,041 -

vsechnonal 5 | 15 | 4| 8 0,444 .

s\eté

lasku | 11 | 22| 5| 10 2.679 ;

povinnosti

jiné 14 28 8 16 2,098 -

nic 0 6 12 6,383 p <0,05

Co se tye rozdifi v odpovdich @i porovnani z hlediskagku, vySe uvedena

tabulka jas#é ukazuje, Ze rozdily se t&nnevyskytuji. Pouze u posledni varianty
,nic*, ale tento rozdil tvé jiz zminéna skupina chlagcz druhého réniku a je o

ném pojednano v minulé podkapitole.
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3.6.4 OTAZKAC.4

Otazkac.4: ,Soucasny zakon definuje zeijako ,vec.” Co si o tom myslite?”

Formulace této otazky je trochu za¥pci, ale potebovala jsem jagmastinit
problém, ktery by Z&ci pochopili a vyjlil svij nazor. Nechila jsem uvadt
komplikovanou pravni terminologii. Ohle&éinproblému zuvie - wWc jsem na
internetu vyhledala komert& zdkonu § 257, ve kterém se htivgVeci mize byt
| zvire, takze umysiné zaslteni psa nize byt posouzeno jako poSkozovani cizi
véci, pripadre v souldhu s trestnymvinem tyrani zviat podle § 203.“%° Pojem
véci totiz neni v obanském zakoniku definovan. NenaSla jsem ho anduéa
jiném platném pravnimipdpise praCeskou republiku. Proto jsem se zsita na

komentde k ol#anskému zakoniku, kde jsem objevila vySe zméntvrzeni.

Graf €.4 - je zvife "véc"?

8% 14%

O souhlasim
B nesouhlasim

Onazorové mezi

78%

S prohlaSenim uvedenym v otdzeed nesouhlasi 78% odpovidajicich.
NejcasejSi diavody pro to, aby zw¥e nebylo oznéovano za ¥c, jsou tyto: je to
Zivy tvor, ma sveé paoeby a prava. Bkteri poukazovali také na tyrani zat. Dw
divky ze sekundy napsaly, Zze se jedna o diskriminagesti chlapim, také ze
sekundy, se o tomto problémtepn¢ moc rozepisovat neatd a napsali pouze ,je
to blbost.” To ale také vystihuje podstatu jejictpowedi.

Ukazky z dotaznitk

80 BEZOUSKA PETR Trestni zakon s komerigin 2004, (vyti&no: 15.3.2008,
http://trestni2.juristic.cz/489567/clanek/trz)
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.M ¢élo by se to zémit. Politici by se i vzit do role toho zvéete. Taky by se jim
nelibilo, kdyby s nimi zachazetkdo jako s plastovou he&ou.” (divka, 13)

»~Je to nesmird nezodpoxdné. Zvie je ziva bytost, kterd ma stejné pravo na zivot
jako clovek a na rm je, aby Ml ke zviatum lepSi postoj a zodpéianost.
Jakékoliv tyrani by #o byt tvrcb potrestano. Kdyz slySim o tyrani, je mi Sgaan
myslim, Ze tito lidé nejsou lidé, ale netygeZz se zajimaji jen o své pohodli.”
(divka, 12)

LZVire je ziveé, a proto by se jako ¢¢/ definovat nemdlo. Mohli bychom to
prirovnat k otroctvi v minulosti, kdyZ bylovek povazovan zaée. Zvie je myslici
bytost, ktera by ne¢ta byt povazovana za'e, stejr jako clovek.”

(divka, 13)

»ZVire neni ¥c, je to gitel. A taky nevim, pronejaci lidé rikaji, Ze psi nesmi do
nebe!* (chlapec, 13)
,S€ zviaty by nerdlo byt zachazeno tak, jakéeba s elektronikou.”

(chlapec, 13)

»1ento postoj se mi nelibi, ale tim nic nemm. Zviata jsou zivé bytosti argpde
mi naprosto neadekvatni je nazyvatgV'. Maji své pocity, nadlady a mohou, na
rozdil od ci, umit.” (divka, 17)

»S touto definici nesouhlasim, protoZe z& \povazuju to, co nema dusi, a to

zvirata maji.” (divka, 16)

, Clovek, ktery vrazdi a krade, je mnohem wc wez zve.* (divka, 17)
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Mnohem menSi procentati s tvrzenim, Ze zi je \&c, souhlasi. Jedna se o
14% Zzak. Argumentace byly ajt rizné. Vyskytovaly se odpeédi, Ze toto
ozna&eni uleluje zakony; co jiného by zd melo byt, nez ¥c; musi to byt ¥c,
jinak bychom ho nemohli koupit aj.

Uvedu oggt nekolik priklada:

,Pro¢ ne - ma byt snad definované jaktovek?* (chlapec, 17)

, V8echno krord lidi je wec, neeSi se organickyijvod. Pokud by se to do

znenit, tak pro vSechno.(chlapec, 16)

.ZVire nedovede dovat zakony a rozhodovat za spolest. 14 vlastre to, co
chceclovek.” (divka, 17)

LASI je to hnusny w¢i zviFatim. Ale popravd to zvie rekomu paki (je to reci
majetek), protoZze samo o goby v dneSnich podminkach rieflo a potebuje,

aby se o #¢ho rekdo staral a krmil ho.“(divka, 16)

Osm procent odp@di jsem z#adila do kategorie ,nazoréwmezi.“ Zde si lze
velmi dolie vSimnout, Ze ¢které dti se nepiklonily k tzv. cerno-bilému mysleni,
ale zvazovaly ,pro i proti“ obou variant a do sw#powdi zapojily ndzory z kazdé
skupiny. To s¥déi o ugité vysglosti mySleni vzhledem k&ku dkti, neba jen
jedna divka byla v této kategorii ze sekundy, o$tatci, ktéi zvolili tento typ
odpowdi, byli z druhého réniku.

Pripojuji ndzorné ukazky:
-Pokud by ho definoval jak@loveka, neznam &iSi urazku zvat. Na druhou

stranu, ani jidlo by se neflo povazovat zade.” (divka, 12)

.10 je sporné. Zarove to schvaluju i neschvaluju. Zei nenize byt brano jako
clovek, to je nesmysl, ale také by se s nimd@rmachazet jako scui. Proto si
myslim, Ze by se v zakom¢l definovat i pojem ,zvie", kde by i zvlata n¥la sva
prava a pod.“(divka, 16)

54



.Na jedné stra@ jsem proti tomu, Ze je 2@ipovaZzovano zaw, je to zivdich jako
my. Ale na druhou stranu si myslim, ze'eviedla nejaka rozhodnuti, aby mohlo

byt povazovano zasoo vice.“(divka, 16)

ey

, Rekl bych, ze by to #lo byt definovano jinak. Zxé je Zzijici bytost a podle toho
by mozna wlo byt s nim nakladano. Ale vyjimky bylynbyt u druli, kteréclovek
chova kiuili jejich masu. Nechci nikoho urazit, ale o tombké&eneda psat, to je spiSe

na diskusi.“(chlapec, 18)

3.6.4.1 DIVKY x CHLAPCI - 0OTC.4

Tab.¢.4.1 - porovnani nazordle pohlavi dti, zda zvie povazuji za&c

Souhlasite s
tim, Ze Divky Chlapci
v ¢eské
pravni

terminologii
je zvire N % N %

povazovano
za c?

souhlasim 4 8 10 20 2,99 -

Statisticky
Chi X2 vyznamny
rozdil

nesouhlasim 41 82 37 74 0,932 -

nazoro¥
mezi

5 10 3 6 0,543 -

V porovnani rozdil odpowdi divek s chlapci se nevyskytl zadny statisticky
vyznamny rozdil. Je iejmé, Ze v fipact nazofi, jak definovat zwe, nehraje

pohlavi respondefitzadnou roli. Ob skupiny si jsou v odpadich velmi blizké.
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3.6.4.2 SEKUNDA x DRUHY RONIK - OT.C.4

Tab.¢.4.2 - porovnani nazodle wku céti, zda zvife povazuji za&c

Souhlasite s Bruhy
tim, ze Sekunda rorynii
v rcgvsrl](ie Statisticky
Pr; N Chi X2 vyznamny
terminologii rozdil
je zvire N % N %
povaZzovano
za \kc?
souhlasim 2 4 12 24 8,306 p < 0,01
nesouhlasim 47 94 31 62 14,92 p <0,00
nazorog | 4 | 5 | 7 | 14 4,891 p <0,05
mezi

U odpowdi ,souhlasim” se vyskytl statisticky signifikantmdzdil na 1%
hladiné vyznamnosti. Ze sekundy tuto variantu uvedla 43, & druhého réniku
jich bylo 24%. To je velmi zajimavy rozdil. U ste$ cEti se objevovaly tendence
divat se na otadzku ,shora“ - ,a co jiného to jedme; néeSim; nemze mit stejna
prava jakoclovek aj.* Kdezto mladsSi &i si pod pojmem ,zwe* pravdEpodobré
castji predstavovaly svého domaciho makH a nedokazaly se diftis tim, Ze by
mél byt pokladan zaac.

Z tohoto vyplyva i druhy vyznamny statisticky rolz@p < 0,01) v pipact
odpowdi ,nesouhlasim.” Ze sekundy nesouhlasilo s defindrete jako ¥ci 94%
déti, ale z druhého fmiku to bylo pouze 62%¢ti. Za povSimnuti stoji i fakt, ze
»nesouhlasilo“ 100% chlajicze sekundy!

U téeti varianty odposdi se také vyskytl statisticky rozdil, a to na 5Padme
vyznamnosti. ,Nazoray uprosted” jsou tedy 2% é&i ze sekundy a 14% Zzaku
z druhého roniku.
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3.6.5 OTAZKAC.5

Otazkac.5: ,Kdybyste se mohli ztotoznit gjakym zvtetem z nasledujiciho atfa,
které by to bylo? Vasi volbu, prosim zakrouzkujtevaite, pra’ jste si vybrali
prave toto zvie."

a) pes

b) Zralok
c) zelva
d) kocka
e) opice
f) prase

g) ptak
h) jiné (napiste, které)

Mym zarmérem bylo proniknout do poddomi cti a zjistit, zda se z variant
jejich odpowdi da také odhadnout jejich povahaitiDnély za ukol ztotoznit se se
zvitetem, které jim je svym chovanim, postojem, mozn&liledem nejbliZsi.
Nejvice jsem cldla zjistit praw jejich vnittni cigéni. Ne vSechny &i ale pochopily
zadani otazky a vybiraly si spiSeievikteré maji doma, libi se jim a na povahu a
vlastnosti daného druhu nepomyslely. deaigji si vybiraly variantu ,jiné* a
zminovaly své oblibené druhy zat. Procentualni rozteni opowdi uvadim

v nasledujicim grafu:

Graf ¢€.5 - ztotoZn éni se zvi fetem

Opes

6% 17% B Zralok
OzZelva
Okocka
W opice
O prase
@ ptak
7% 6% 17% Ojiné

B s ni¢im

9%

6%
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Se psem se ztotoznilo 17% adolesgedako dvody dti nejvice uvadly, ze
pes je spolehlivy, &rny, hodny, hravy, krasny, vSichni ho maji radi,tgedobry
kamardd, je v rodih spokojeny aj. Z Wtu téchto vlastnosti Ize vydedukovat, Ze
déti, které zvolily pro svou odp@d” moznost ,pes”, by takovéto charakterové
vlastnosti také ckty mit nebo je mozna uz maji.

,Zraloka" napsalo 9% dotazovanych. Pozoruhodnézge,se tato moznost
nejvice objevila u chlaficze sekundy. U ostatnich skupin to byla spiSe okéaj
volba. Domnivam se, Ze chlapci ze sekundy se mioisiirovat v hodinach
biologie, nebé jejich pan ditel mitekl, Ze Zraloka pravprobirali. DalSi moznosti
je vliv masmédii na mladez, zejména filniildh Zraloka. Vlastnosti, kteréeti
uvackly jako zdivodreni pro svou volbu, jsou tyto: ma malo iél, ma pehled
v mai, je ten nejvysSi a vSichni se ho bojétdinou znéi konkurenci, je silny a
elegantg vypada, je na vrcholu potravnileitzce, niize beztresthnékoho zabit!
Myslim si, Ze se zde #ala projevovat touha chlap@o dominanci a jsou znatelné
| pocity agrese.

Moznost ,zelva“ byla napsana u 6%tid Tu si, dle mého nazoru, vybirali ti,
kdo se jako Zelva charaktegovskut&né citi. Z jejich odpowdi Ize vyist
ztotozreni s jejimi charakteristickymi vliastnostmi: nikdgsgcha a vzdy si na vSe
najdecas, je trochu lina a nejradsi by spala, je pomptiiaJe mozné, Ze tyt@td
se neciti zcela spokojené ve Skaleodiné. Dnes se kladeddaz hlavié na rychlé
tempo, co nejvySSi pracovni nasazeni a vykon adttgnezapadaji“ svou vlastni
rychlosti mezi ¥tSinu. Je pro &itézké ,udrzet krok" s ostatnimi. Diky tomu mozna
n¢které z nich mohou byt ¥gzovany z kolektivu, jejich vrstevniky nebavi, Z& n
né musi stale&ekat. Zajimavé je, Ze si to tyt@tduvédomuji. Chlapec (17) o séb
dokonce napsal.Jsem linej a nechce se mi niéldt.” Je teba také rozliSit mezi
tim, Ze je jedinec skute¢ liny a mezi tim, ktery liny neni, ale ma své paimal
pracovni tempo. Mozné takeé je, ze mnohéchtb cti normalré stiha, ale tempo
povinnosti prozivaji jako stresuijici.

DalSi variantu, ,koku“, si vybralo 17% studefit Nejvice ji uvadly divky
z druhého roéniku. To je pochopitelné, nebadyz se o skomiika, ze ,je kaka",

je to mirgno kladré a chvali se tim vzhled i vystupovani dané osoly.®vcata
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ve wWku 16-18 let je to typickd odpés. Neastji u nich zaznival argument, Ze
ko¢ka ma svou hlavu, vzdy sk co chce, je nezavisla, elegantni, igoli, co
chce a dostane to, je nejmag|8i aj. MiZzeme si zde vSimnout dieb patrné
tendence k osamostétri se. Divky uz nechfi byt na nikom nazoray zavislé a
touzi po ¥tSi volnosti. OvSem i &kteri chlapci si zvolili kaku." Chlapec ze
sekundy uved|, Ze to je tiché a plachéreyikteré se toula stem. DalSim
duvodem bylo, Ze ma rada samotu.

Patou variantu ,opici“ ozridlo 6% Zaki. Déti psaly, Ze opice je chytra, e
délat vSe, co chce, je hrava a kamaradska. Divka (v@yla:,Jsem opice, ale
v dokonalé podah kterérikdmeclovek.”

Moznost ,prase” si zvolilo 7% studentByli to ale pouze zaci sekundy, starsi
adolescenti uz by sergim¢ s timto zvietem neztotoZznili v zajmu toho, aby se
neztrapnili. MiZe to byt pro & potupné, kdyby o sa&hrekli, Ze jsou jako ,prase.”
Mladsi dti si ale tuto moznost zvolili spiSe z recesév@dem jejich vykru je to,
Ze prase hleda lanyze! DalSi ovSem psali, Ze pmageusi bytéistotné, coz by
uvitali, jelikoz je nebavi si uklizet pokoj. Objege i nadzor, ze prase je velmi
inteligentni.

Stejny pdet procent ziskala varianta ,ptgktedy 7%. Hlavnim @vodem je
to, Zze ptdk ma volnost, e si létat, kde chce a je komunikativni. Je zdenpa
tendence ,,opustit rodinné hnizdo*, vydat se déawa Zit si zivot ,po svém.”

Prekvapiv¥ nejwtsi podil procent ziskala varianta ,jiné“, a to 25@gti
projevily svou kreativitu ai@sto, Ze rfly hodrg danych moznosti na v§h tak si
zvolily své vlastni. V kategorii ,jiné“ se objevolyatyto druhy zvfat: chameleon,
tygr, lev, lenochod, slon, vk, delfin, had, ovdepch, surikata, ki, piskomil,
medwd, moke, kralik, antilopa a dokonce i hrdobec! Uvedikaiik konkrétnich
prikladi, neba si myslim, Ze jsou velice zajimaveé:

,K 71 ma svou osobnost a je divoky. | kdyz je v odyréak se nize rozebhnout.”
(divka, 12)

.Kralik - mam ho doma a chBla bych d¢t, jak se citi.“(divka, 13)

,Chameleon - také se rafl skryvam, nez utikdm(chlapec, 12)
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.LevVv je nezkrotny a je to kral vSechzati“ (chlapec, 18)
~Surikata - protoze ziji v rodinné tlgpstaraji se o sebe a pomahaji si.”
(divka, 17)

,1YQr - protoze jsem tvrdohlavéa a nikdy se nevZaavJdu za vSim jak Selma a do
problémi po hlav.” (divka, 16)

Jako posledni kategorie vznikla varianta ,neztbtgizse s nkim“, kterou
vytvoiilo 6% dotazanych. Stouto moznosti jsem ftiggl nepditala a
v odpovdich studenit m¢ piekvapila. Podstatné je zminit, Ze se objevila pauze
chlapd! Je zejmé, Ze chlapci se ne¢hitnechat z&adit do gedem vytvéenych
kategorii a celko¥ se nejlépe citili byt sami sebou a odmitli seéinskoliv
ztotoznit. Chlapec (13) napsal, Ze se&mineztoto#iuje a mysli si, Ze se zeii
nepodoba. Pravgodobné pocibval potebu nebyt zasSkatulkovan, udrzet si viastni

osobnost a identitu. Lze to chapat jakocsmil poteby separovat se od autorit.
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3.6.5.1 DIVKY x CHLAPCI - OT(C.5

Tab. ¢.5.1 - porovnani odpe@di tykajicich se ztotoZmi se zvfetem dle pohlavi
deti

S jakym . .
zviretem Divky Chlapci Statisticky
byste se Chi X2 vyznamny
chtéli N % N % rozdil
ztotoznit?
pes 12| 24| 5| 10 3,473 | hahranici
vyznamnosti
Zralok 1 2 8 16 5,983 p <0,05
zelva 4 8 2 4 0,709 -
kocka 11 22 6 12 1,772 -
opice 2 4 4 8 0,709 -
prase 3 6 4 8 0,154 -
ptak 4 8 3 6 0,154 -
jiné 13 26 12 24 0,053 -
s Zaddnym 0 0 6 12 6,383 p < 0,05

Statisticky vyznamny rozdil na 5% hladinvyznamnosti se objevil u
odpowdi ,Zralok a ,s zadnym“. Se Zralokem by se ztott&r2% divek a 16%
chlapdi. Vyswtlenim do jisté miry mize byt jiz vySe zmigny divod, Ze chlapci se
zrovna v dob rozdani dotazniku o Zralocickily byli nadSeni vykladem, a proto
zvolili pravé jeho. Domnivam se totizZ, Ze to neni Wph&Zna varianta odpadi,
na kterou by stloveék spontana vzpomrel. Je teba mit k jejimu zvoleni&aky
podret.

S zadnym zvetem se nechce ztotoznit 12% chliap¥ odpowvdich divek
tato varianta tbec nevznikla. VSechny zvolilyéfaké, jim blizké, z\ie.

Na hranici vyznamnosti se vyskytl rozdil u kategogpes.” Se psem by se
ztotoznilo 24% dvcéat. U chlapé je to pouze 10%. To je zvlastni, nébges je

vSeobec# vice spojovan z muzskym pohlavim, kdezZto k Zzenpigespat kocka.
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(Pes je ale &i ¢loveku submisivijSi nez nezavisla Kéa.) A gresto u varianty
“kocka“ se statisticky vyznamny rozdil neobjevil (u¢Bdji jak divky, tak
chlapci). Pesiejmeé u divek ,zvitzil* svou wrnosti, po kteréada z nich touzi,ta

uz jde o vztahy fatelské nebo partnerske.

3.6.5.2 SEKUNDA x DRUHY R@NIK - OT.C.5

Tab.¢. 5.2 - porovnani odp@di tykajicich se ztotoZmi se zvifetem dle ¥ku dti

S jakym Druhy
zviretem Sekunda ro¢nik Statisticky
byste se Chi X2 vyznamny
chtéli N % N % rozdil
ztotoznit?
pes 11 22 6 12 1,772 -
Zralok 7 14| 2| a4 3,053 | nahranici
vyznamnosti
Zelva 4 8 2 4 0,709 -
kocka 6 12 11 22 1,772 -
opice 4 8 2 4 0,709 -
prase 7 14 0 0 7,527 p <0,01
ptak 3 6 4 8 0,154 -
jiné 7 14 18 36 6,453 p <0,05
s zadnym 1 2 5 10 2,837 -

Pti porovnani skupin z hlediskaéku vyplynuly i statistické rozdily. Po
vyhodnoceni vysledku varianty ,Zralok" byl zjis&n statisticky rozdil na hranici
vyznamnosti. Ze sekundy si ho zvolilo 22%id z druhého iku 12% zak.

Statisticky rozdil na 1% hladinvyznamnosti se objevil u odp&di ,prase.”
Uvedlo ho 14% &i ze sekundy, ale nikdo z druhéh@miku! Jak jsem jiz zminila

diive, patrg by bylo oznéeni této varianty pro starSi zaky potupné.
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Posledni statisticky rozdil (p < 0,05) se tyk& mastn,jiné.” Ze sekundy ji
uvedla 2% dti, kdezto z druhého toiku 10% dti. Je Zejmé, Ze starSi Zaci vice

vyuZzivali své tvivosti a nespoléhali se jen na varianty v dotaznikedené.
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3.6.6 OTAZKAC.6

Otazka ¢.6: ,Existuje negjaka situace, kdy citite p@bu po blizkosti svého
domaciho zvatka?"

Nejprve jsem tuto otdzku uchopila vSeobeepano” a ,ne“. NaprostaatSina
déti pocituje touhu po zveti, a to zejména, kdyz je jim smutno, kdyz maji
problémy s kamarady nebo ¥ipad strachu ze zlaga. Nasledujici graf jagn

ukazuje procentualni rozlozenitd které bd’ tuto potebu majici nemaji.

Graf €.6.1 - potFeba po blizkosti zvi rete

Oano
Hne

r > 7z

Druhy graf je vice rozpracovan na zakiddktu, ze gktefi Zaci zvie maji, a
piesto po jeho blizkosti nijak netouzi. A naopak. @ ho nemaji, by jeho

pritomnost velmi radi vyhledali.

Graf €.6.2 - potfeba po blizkosti zvi Fete (rozvinuto
o hledisko vlastnictvi zvi Fete)

11%

O ano - ma zvire

B ano - nema zvife
O ne - ma zvife

O ne - nema zvire
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Ukézky odpo¥di student, ktefi zvire maji a pdtbu po jeho blizkosti citi:
»ANo, kdyZ se mi stanecoo osSkliveho nebo kdyz mi je smutno. Vzdy mi zlepSi

néladu. Je to progtmij mazlicek, kterého mam moc radgdivka, 13)

,KdyZ jsem sama ver doma a mam strach nebo divny pocit, tak jsena,rédyz

je pes se mnou domadivka, 13)

,Ur c¢ité ano. Napiklad kdyZz poebuji vykladat skomu @co, o cem vim Ze to
nikoho nezajima. Mluvit ke Kce je gece jen pijemrgjSi nez hdet do polStée

nebo do zdi. Také se mi s nimi hezky usitdivka, 16)

»ANno, vzdycky kdyz cely dentgal vSema skryvam své pocity, protédsto nechci,
aby rekdo viddl, Ze mi neni fajn, tak se s domacim naelin pomazlim.”
(divka, 16)

»ANo, kdyZ nd ve Skole Sikanuji a netbu se s tim gvit nikomu z rodiny.“
(chlapec, 13)

Odpowdi adolescerit, ktefi vlastni zvie nemaji, ale péebu po 8m poct'uji,
se v podsta&tod pedeslé kategorie neliSi. Avsak ti, Kteviratko maji, mohou své
problémy snad§ji vyresSit. Je smutné, Ze existuje pont¢ rozsahla skupinaet,
které po zJieti touzi, a pesto je jim odpirdno. Auz je to zakazem ro#, jejich
negativnim vztahem ke zaitim nebo nevhodnymi bytovymi podminkamieBto
se domnivam, Ze alespanorie ¢i jiné mensi zwie miZze pgebyvat i v malych
bytech a dtem by kontakt s nim nesmé&pomohl.

Treti kategorii jsou odp@di student, kteri zvire maji, ale pdebu po jeho
blizkosti nepodiuji. Priklady jejich nazai:

.Ne, protoZe si na projevy smutku a utrpeni nepiotrp) (chlapec, 16)

.Ne, jsem na svem z2vtku kompleté nezavisly.“(chlapec, 16)

Posledni variantu tvo odpowdi téch zaki, ktefi zvire nemaji a ani ptgbu
po jeho blizkosti nepotiji. Davody byly takové, Zze zi¢ nemaji, a tudiz jim

nechybi, blizkost zvat vibec nevyhledavaji a nikdy tuto touhu nepocitili.
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3.6.6.1 DIVKY x CHLAPCI - OT(.6

Tab.¢. 6.1 - porovnani péeby zviete z hlediska pohlaviet

S Divky Chlapci
otfebu, 0o Statisticky
pblirzkost? Chi X2 vyznamny
svého N % N % rozdil
mazlicka?
ano 46 92 27 54 18,32 p <0,01
ne 4 8 23 46 18,32 p<0,01

Signifikantni statisticky rozdilp(< 0,01)se vyskytl u obou variant odpédi.
Potebu po blizkosti zivého tvora uvedlo 92% divek, @éapd bylo pouze 54%.
Divek, které patbu po zuieti nepodiuji, je 8% a chlaptc46%.

Dévcata se #ejme citi vice osarie, touzi po pitomnosti zviatka, protoze
predstavuje &koho, komu se mohou vypovidat a ono je nezradkenmu jejich
tajemstvi nepovi. Chlapci se s problégasto nesgtuji nikomu nebo daji, ze je
vibec nemaji. Pokud se jedna o problémy intjgiho typu, poradi se€asti

s kamaradkou nez s kamaradem.
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3.6.6.2 SEKUNDA x DRUHY RONIK - OT.C.6

Tab.¢.6.2 - porovnani poeby zviete z hlediskadku déti

r?e“:llilctje Sekunda E)r;r::{
ot“ebg . Statisticky
pblirzkost? Chi X2 vyznamny
, N % N % rozdil
svého
mazliécka?
ano 42 84 31 62 6,139 p <0,05
ne 8 16 19 38 6,139 p <0,05

Pomérné vyznamny statisticky rozdilp(< 0,05)se objevil i @i porovnavani
odpowdi z hlediska ¥ku cti. Po gfitomnosti zviete rkdy zatouzi 84% Zakze
sekundy a 62% zdkz druhého réniku. Op&ny nazor ma 16% mladSicletd a
38% starSich &i.

Déti mladSiho ¥ku jsou vice emotivh zangfené, a proto se u nich peba
swtovat se Bkomu blizkému, ,kdo by tu byl jen prah projevujecasgji. StarSi
Zaci uz se lépe dovedou vypdat s pipadnymi nefijemnostmi areSi je spisSe

vlastni ivahou nebo rozhovorem s lidmi.
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3.6.7 OTAZKAC.7

Otazka ¢.7: ,Nektedi lidé, kdyz maji trapeni, hledaji ditou udlevu spiSe

v pritomnosti svého domaciho atka nez v kontaktu s lidmi. Jak jste na tom Vy?*

Tato otadzka je velmi podobna otdzciedrhozi, jen je poloZzena tak, aby
zasahovala vice do citové hloubky respontledtradila jsem ji térdf na konec
dotazniku - a to proto, aby Zaciélndostaténou moznost se fpravit na

predeslych otdzkach a dokazali se pak beze straehtitatcitliv ¢jSimu tématu.

Graf €.7 - druh kontaktu, které d éti vyhledavaji p Fi
trapeni

10% 4%

26%

Os lidmi

M se zvifaty

Os lidmi i zvifaty
Osamotu
Enevim

21%

39%

NejvétSi procentudlni podil Z&k(39%) se § potizich, zejména psychického
charakteru, uchyluje pouze ke svémuratku. Jako divod bylo nefastji uvadéno,
Ze zvite ¢loveéka vyslechne, na nic se nevhédrepta, nezradi ho, nema riggmneé
poznamky (tak jako lidé) a svouifmmnosti dovede povzbudit a zlepSit naladu
vetsiny ckti.
Ukazky jejich odpowdi:
»~Jsem na tom podoln Tel se moji rodie hod hadali a hadaji a ja to odnasim.

Tak je pro rd lepsi se s timakomu svrit.* (divka, 13)

Ja také jsem radSi se svym makBm nez s lidmi. Lidé stale mluvi a ja jsem
radsi, kdyz je ticho."(divka, 13)

68



»~Ja citim Ulevu od depresi a stresuAitpmnosti své kiky." (chlapec, 13)

.Myslim, Ze na tom ¢to je. | doméaci mazigk je vas fitel a dokaze poslouchat (i
kdyz mnozi si mysli, ze m&ekK jim rozurat nemize), ale nagiklad pes vyciti, jak

vam je." (divka, 16)

»~JSem na tom step) protoze u nas v rodéto jsou nejklidéjsi bytosti.”
(chlapec, 17)

»ZVirata jsou v tomto ohledu lepSi, geadz méi, ar do nich hdite cokoliv.”
(chlapec, 16)

S lidmi se o svém trapeni radi 26% studehtlavnim argumentem bylo, ze
lidé, narozdil od zwat, umi¢lovéku odpowdét a pomoci mu vieSit jeho problém.
MladsSi cti uvadily, Ze se nejvice gwuji svym rodéam. V jednom pipadt se na
arovni ¢loveéka - radce objevil i Bh:
~Ja zadné domaci zké nemam, ale kdybychela, tak v m sice budu hledat
ulevu, nicméé rozhodujici podil na mé naladude mit stegrpouzeclovek nebo
Bizh. Zvie je antistresova zalezitost, ale fadiuju své pocity stbvat rekomu, kdo
by jim dokézal porozu¢hnebo si jiz éc¢cim takovym proSel a byl by i schopen mi
dat radu.” (divka, 17)

Déle: ,Tak to pro n¥ neni. Zvie mi neporadi ani nepodgio kdyz mam djaké

trapeni. A vim, Ze nevnim@, co nikam, takZze to ani nema ceniidivka, 16)
»~Ja spise s lidmi, hlav#is rodiei.“ (chlapec, 13)

,Ur cite preferuji kontakt s lidmi, paivadz dokazi povzbudit slovyeciy nebo

podpory. Toto ud@ni domaci zvatko neovlada.{chlapec, 16)

Treti skupinu odpaddi tvari varianta ,s lidmi i zuviaty.“ Uréujici je zejména
konkrétni situace problému, o ktery se jedna. kot adolescenti voli jako
posluchée bu’ zvire anebaloveka.

Napriklad:,V étSinou se s&im mamce a kamaradkam, alekdy je to i lepSi s¥it

se zwuteti, protoZe & nikdo nesgve a ani & zbytene nelituje.” (divka, 12)
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.10 je ruzné. Obas hledam p@tbu vypovidat se a tak vyhledavam sgrubst
lidskou, kdyz mi ale chybfetba laska a jsem opusia, vzdycky mi pofde nij
pes.” (divka, 17)

, Rekla bych, Zze na stejno. Zafa se @kdy pros# dokazou chovat jako lidi a

nekted lidé na tom nejsou mental nic lip nez zvata.” (divka, 16)

Unik do samoty i nesnézich vyhledava 10%td Tuto moZnost vytvili
pouze starSi zaci, u mladSich se samotaijekeni problému nevyskytla.
Ukazky: ,Kazdy je individudlni, j& spiSe padbuji samotu nezé&uake zvfe nebo
osobu.“(divka, 16)

,Své problémy sieSim po svém. Necitim pethu s tim zaFovat své okoli. Ulevu

nachazim ve sportu a ur@aV (chlapec, 17)

Posledni variantu two odpovd ,nevim*, kterou uvedla 4%adti (pouze ti se
sekundy). Mvodem, pr¢ zaci nezodpoxdéli otazku, bylo to, Zze sami Z2¢dd nemaji

a tudiz nedokazi posoudit, jaké by to bylasievat se z\ieti.
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3.6.7.1 DIVKY x CHLAPCI - OTC.7

Tab.¢. 7.1 - porovnani ZzisobureSeni problérinz hlediska pohlaviai

Pri trapeni Divky Chlapci Statisticky
vyhledavate Chi X2 vyznamny
kontakt s: N % N % rozdil
s lidmi 10 20 16 32 1,871 -
se zviaty 20 40 19 38 0,042 -
shdmii |45 1 59 | 6 | 12 4,882 p < 0,05
zviraty
samotu 2 4 8 16 4 p <0,05
nevim 3 6 1 2 1,042 -

Statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05) byl z§igt u variant, kdy &em
pomahaji jak lidé, tak zkata a také v moznosti, kdy Zaci davaggnost samet
»S lidmi i zviraty” se dle situace radi 30% divek, ale pouze 12%&apai.
NejpaietrgjSi skupina chlapc vyhledava kontakt pouze se tatly (38%). Divky
dokazi Iépe komunikovat s &tma zmignymi skupinami.

~Samotu“ preferuje 16% chlapa divek jen 4%. Z toho je patrné, ze divky
(posléze Zeny) jsou vice komunikat¥&i neZz chlapci (muzi). Své starosti, ale i
radosti patebuji probirat s dalSimi lidmi. Je pr@ wilezité podlit se o vlastni
zazitky a ve vzajemné rozmléivse podit ze zkuSenosti ostatnich. K tomuto
chovani jsou divky vedeny vice vychovouepe také nemaji zabrany talnit,

na rozdil od chlapc
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3.6.7.2 SEKUNDA x DRUHY RONIK - OT.C.7

Tab.¢. 7.2 - porovnani ZisobuieSeni problérnz hlediska ¥ku déti

P¥i trdpeni | Sekunda Dryh'y Statisticky
vyhledavate roénik Chi X2 vyznamny
kontakt s: N % N % rozdil
s lidmi 8 16 18 36 5,198 p <0,05
sezviaty | 25 | 50| 14| 28 5,086 p < 0,05
shdmii | 45 1 56 | g | 16 1,507 i
zviraty
samotu 0 0 10 20 11,11 p <0,05
nevim 4 8 0 0 4,167 p <0,05

V porovnani odposdi studeni dle wWku se vyskytlo vice statisticky
vyznamnych rozdil (p < 0,05). Pouzereti varianta ,s lidmi i zuaty” je bez
rozdilu.

Utéchu u lidi vyhledava ze sekundy 16% %Ak druhého réniku to je 36%
déti. MladSi zaci davaji iednost spise zkdtim (50%), starSi adolescenti tuto
moznost zvolili jen v 28%. Studenti z druhého¢niku jsou jiz psychicky
vysgElejSi a nestd jim pouhé vypovidani se. Rebuji k uspSnému vyeSeni
problému i odpo¥d’ od ,druhé strany.“ A tu jim zvata bohuzel dat nemohou.
MladsSi cti maji potebu tlesného kontaktu, ale nemaji gegartnery a s rodi uz
se nemazli, a protorgm¢ vyhledavaji zviatka, se kterymi se imou pomazlit,
vyplakat se jim a nikdo je, dle jejich slov, nelaufje a zbytén¢ nelituje.

Samotu, jako prostdek nareSeni nesnazi, vyhledavaji pouze zaci z druhého
roéniku (20%). Ze sekundy tuto variantu nenavrhl nik8tarSi Zaci uvati, Ze
nechtji obtzovat okoli svymi problémy, vice se uz spoléhaji svéj vilastni
usudek a dokazi si poradit bez pomoci dalgibaecka (i zvitete).

Posledni statisticky rozdil se tyka varianty ,neVirB% dti ze sekundy

nebylo schopno se vyjétlk dané otdzce. Z druhéhotraku odpovdéli vSichni.
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3.6.8 OTAZKAC.8

Otazkac. 8:,Je, ¢i bylo by pro Vasdzké vyrovnat se se smrti VaSeho&ka?
Napiste pra.”

Smrt zvfete je pro ¥tSinu lidi nesmiré traumatizujici a stresujici zazitek.
Pro mnoho &i je to prvni setkani se smrtékoho blizkého. Zajimalo mne, jaké

stanovisko k tomuto problému zaujmou gymnaziadtii d

Graf €.8 - je tézké vyrovnat se se smrti zvi Fete?

4%

Oano
Hne
Onevim
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Drtiva wtSina studerit (75%) uvedla, Ze je nebo by pr@& mylo ©zké
vyrovnat se se smrti zZeiciho maziika. Nejvice bylo znfiovano citové pouto,
které je bolestnéiprusit, nebo zvire se za dobu svého Zivota s lidmi stalo¢asti
jejich rodiny. Ztratit zvfe je jako ztratit 8koho blizkého.

Déti dokazaly rozliSovat meziiznymi gicinami smrti zviete - stéi, nemoci,
nahlym Urazem. A podle tohotoctitka se také odviji jejich reakce na smrtiaté.
Po krasném a klidném zivojejich mazléka se da nejsnaze dihis prirozenou
smrti stéim. Zvirdtko v klidu usne. 3ZSi jsou pipady, kdy jejich zwe unte
nasilnou smrti neboipnéjaké nehod. Pak je nutné zvazit moznost eutanazie,
zejmeéna tehdy, kdy ztd trpi bolestmi a jiné vychodisko k uzdraveni jignn
Prekvapilo n&, Ze tento fakt si tsldomovaly i mladSi &ti:

.Méla jsem psa, zlatého retrivra. Byl proénako dalSiclen rodiny. Dostal
rakovinu a my ho museli utratit. Bylo to pr@ imozné, stale jsem hfela, ale pak
jsem si u¥domila - lepSi, kdyz jsme ho utratili, nez abyraeit.”

(divka, 13)
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DalSi ukazky:,Ur cite by n¥ to zasahlo, protoZze naSe psiky povazujuwleay
rodiny, takze bych to brala jako kdyby #gihnekdo z ni. Mozna by to nebylo Ggin
bolestivé, jako kdybych ztratila re@i, sestru, ale bylo to cite také tZzké. Ale Sla
bych dal a jako to &dlam vzdycky - fes den bych se tifa, Zze mi je fajn a wer
bych nechala svoje pocity vylézt na povrdflivka, 16)

,U naseho motete by mi bylo lito maminky, ktera ho ma @i rada. S jeho
smrti bych se vyrovnal. Ale u naSeho psa by to bgkyovnatel&t horSi a nevim
jestli a jak dlouho by trvalo, nez bych se s jedohmdem vyrovnal. A nevim, jestli
bych si dokazal padit dalSiho psa, nebobych to vici naSemu psu nemohl asi

udélat. NezaslouZzi si, abycheimad i jiného psa nez jeho..(thlapec, 16)

»ANo, bylo by to &ké, ale smrt pat k Zivotu a my to musime respektovat. Bylo by
to pro n¥, jako kdyby zerel mij nejlepSi pitel. Ja ¥rim, Ze se s nima jést

setkdm i potom.{(chlapec, 18)

Pro 21% respondeitnegedstavuje smrt zigte nijak vyznamny z&tovy
faktor. DobrymieSenim, jak se vyrovnat s jeho smrti, jeighd si v co nejkratSi
dobg zvite nové. Zaci uvadi, Ze smrt k Zivotu pdt a neni se tedyim trapit. Je to
prirozena ¥c, kterou stejit nemohou ovlivnit. Progkteré to je moznost, jak 2e
dojde koneén¢ klidu:

»~Ja to beru tak, Ze to zké si uz musi odgmout.” (chlapec, 12)

.KdyZz mi umrel kréalik, oplakala jsem to. Ale zivot jde dal zb@j. Smrt k Zivotu

pati a s tim ja nic neudlam.” (divka, 13)

Pouze 4% é&ti odpowdély, Ze nevi, nebvlastni zvie nikdy nemndly, jeS€ o

tom nikdy nepemyslely, a proto se nedokazi vzit do nasténsituace.
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3.6.8.1 DIVKY x CHLAPCI - OT(.8

Tab.¢.8.1 - porovnani zisobu vyrovnani se se smrti iatie dle pohlavi &i

Je pro vas . .
te7ké Divky Chlapci Statisticky
vyrovnat se Chi Xz vyznamny
se smrti N % N % rozdil
zviratka?
ano 40 80 35 70 1,333 -
ne 8 16 13 26 1,507 -
nevim 2 4 2 4 0 -

Po porovnani odp@di divek a chlapt nevySel najevo Zadny statisticky
rozdil. Je kejme, ze pohlavidi nema na vnimani smrti zete vliv. Ol skupiny
se shoduji vtom, Ze je pra@ mesmirg t¢Zké vyrovnat se se situaci smrti jejich
zviratka (divky - 80%, chlapci - 70%). DalSi procentiidlysledky je mozno si

prohlédnout v uvedené tabuled. 1.

3.6.8.2 SEKUNDA x DRUHY R@NIK - OT.C.8

Tab.¢. 8.2 - porovnani Zisobu vyrovnani se se smrti iatie dle ¥ku déti

Je pro vas Druhy

t&zké Sekunda | ani Statisticky
vyrovnat se Chi X2 vyznamny

se smrti N % N % rozdil

zviratka?

ano 39 78 36 72 0,48 -

ne 10 20 11 22 0,06 -

nevim 1 2 3 6 1,042 -

Stejre jako pohlavi dti, ani jejich ¥k nema vliv na hloubku vnimani smrti

zvitete. V tomto pipack také nevySel Zadny statisticky rozdil.
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3.7 DISKUSE HYPOTEZ

Prvni hypotéza se v mém vyzkumu stoproceérmatvrdila. Zvfata maji na
lidi nesmirr¢ blahodarny a k&vy vliv. Piinaseji jim ulevu zejména v psychické
oblasti. Vyzkum jash ukazal, Ze 73% vSech dotdzanych stuilgattoho 59%
zvite m4, 14% zwe nema, ale také po #efi v €Zkych situacich touzi) citi
potrebu po blizkosti svého #ditka, a to hlavév situacich, kdy je dco trapi (nap
se pohadali s kamarady, dostali Spatnou znamkkaole,§ejich rodée si nerozumi
apod.). Léivé pasobeni zwviat téz potvrzujerada psycholoyy a ceskych i
zahrangénichautoiii, nag. NerandZt (2006), Odendaal (2002) aj. Podreéjpiejich
stanoviska analyzuji v teoretickésti své prace.

Druh& hypotéza byla téZ prokazana jako spraveéi, Které vlastni zve, je
vétSina - 75%. Nejastji byli uvadéni psi, kaky a drobni hlodavci. BohuZzel i
smutrgjSi cast této hypotézy byla potvrzena. Divka (16) napsd etSinou jsem
doma sama a pak sigba najednou wdomim, Ze jsem rada, Ze je tu se mndgp m
pes.“ Podobnych nazérse v dotaznicichéti objevilo vice. Dle odpaddi studeni
se tedy zd4, Ze dneSrdtidsou WtSinou samy doma, jejich ragi se ¥nuji hlavre
zan®stnani a kariée a nemaji dostatek volnélasu, ve kterém by si €tni
povidali o jejich z&zZitcich. 8i komunikuji se zwiatky zivymi i plySovymi, a to
jak neverbaly, tak i verbalg. Domnivam se, Ze je to dano hlavhekticnosti
dnesni doby. V minulosti se lidé vicénovali rodirg, ale dnes lidé usiluji hla¥ro
uspEchy v zangstnani a rodina jéasto az na druhém misZ reakci dti je jasné,
Ze ony samy si to wdomuji a tento stav je velmi trapi.

Re¢eni, ze ,pes je nejlepSintifelemclovéka” potvrdilo ve svych odpadich
59% zak. V argumentech zaznivalo dagtji, Ze pes je ¥rny; kdyz se mélovek
SWfi, tak to nikomu niekne; nema namitky; nekritizuje apod. Zejména eklise
objevila tendence k projekci lidskych vilastnosti pika. Mize to byt dano &tSi
citlivosti a schopnosti fantazie divek. Chlapciomto gipad premysleli spise
racionalrgji.

Zajimaveé je povSimnout si, Ze @witat se projevovala jejich patba rkoho

ochraiovat a starat se cjy kterou ve seednim Skolnim #ku Ize uspokojit prav

76



pofizenim doméaciho mazka. Je logické, Ze divky v tomt@ku jeS€ nejsou zralé
na to mit vlastniho potomka (i kdyz secab objevuji pipady velmi mladych
matek), a proto je vhodné, kdyZz magivlata moznost ,0dzit" si tyto psychické
potteby na zuiatku. Tato ,rodtovska“ poteba se samoejme projevuje i u
chlapdi, ale neni navenekiiiS zjevna, nebt chlapci jsou genderévtlaceni do
pozice ,silaka“, ktery neprojevuje sve pocity.

Zvite je pro adolescenty zejména dobrym kamaradditelgm aclenem
rodiny. Ve \tSiné pripadi ho Zaci posuzuji jako ,sébrovného.” Proto je
s podivem, z&esky pravni systém poklada #viza ,\&c.” S tim nesouhlasi 78%
déti. Naopak jako vhodny termin ho shledalo 14%uzdWyslim si, Ze jeieba
posoudit argumenty obou skupin, a i tak neni romltidstoprocenth objektivni.
Projevuje se zde citové smyslertid ti, co zvfata miluji, by je nikdy nenazvaly
,veéci“, ale ti studenti, k¢ nemaji zadné zkuSenosti s chovenr&kia ci k nému
neciti takovou naklonnostasgji povazuji oznaeni zviete za ,¥c” jako spravné.

Zéaci dostali v jedné z otazek moznost ztotoznissezvietem, které je jim
svymi vlastnosti a povahou nejblizsi. U¢ad bylo velké mnozstvi zivasnych
druhi, ale nejzajima§jSi byla skupina chlapc (6%), kt&i napsali, Ze se
neztotoauji s ncim. Lze to patré interpretovat jako péébu separovat se od
autorit, nenechat se nikym owuligvat a byt ,sdm sebou.”

V situaci, kdy se adolescenti neciti @é®btouzi po fitomnosti zviete 92%
divek a 54 % chlagic Jedn& se o vyznamny statisticky rozdil (p < Q,01yky se
rackji svéruji ,némé tv&i“, ktera je vyslechne, ale nic nekritizuje. V tamtiipad
Slo o divky na z&tku dospivani nez o starSi adolescentRilapci se naopak
castji radi se svymi fateli. Kontakt se zvétem, které nedokaze odgokt, jim
nevyhovuje. Mnohdy chlapci také preferuji samotma@nost v klidu pofemyslet
o problému, ktery je trapi.

Jednim ze stresovych momémnhtze byt pro studenty umrti jejich Zatka.
Jako ¥Zkou Zivotni situaci ji ozndlo 75% zaki. Je pro & nesmirg bolestivé
vyrovnat se s odchodem ¥eie, & uz se jednd o smrtfippzenouci zpasobenou

n¢jakou nemocéi nehodou. Ostatni Zaci jsou schopni se s takoitoad vyrovnat
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|épe, berou ji jako moznost odfinku pro zvie acasto si co nejdve pdizuji zviie

nove, které jim porive gekonat chvile samoty d&ipadného stesku.
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4. ZAVER

Swt zvirat se dotyka kazdéhdoveéka, & uz si to dotgny uwdomuje ¢i
nikoliv. V dnesSni moderni daéb je dilezity jejich vyznam hlavé v oblasti
hospodé&ské, spoléenské, sportovni a débné. Z vyzkumu, kterému jsem se
vénovala @i psani této prace, jetgme, zZze mlada generace lidi veékw od
dvanacti do osmnacti let si velmi oblibild#itpmnost zwviat ve svych domovech,
ale i srdcich. Revazna wtSina z nich jedno nebo vice gt doma ma a ti, kie
Zzadné nemaji, &tSinou po zviatku touzi. Jeteéba si polozit otdzku, pEozvire
nemaji i ty @ti, které by ho vlastnit chly. Miaze to byt zfsobeno zasti jejich
rodict ke zviatim, obavou z naddémnych narok na jeho pé&, Spatnymi
predeslymi zkuSenostmi, nedostatgmi bytovymi podminkami, i kterych je
mnohdy lepSi z¥e nemit, nez aby stradalo, nebo takktery ¢len rodiny mize
trpét alergii na zwieci srst, a proto jeho chov neni v doméacnosti moPwogledni
zminrény diavod je ale mozné wesSit. Existuji specialni vysleaimnta plemena zvat,
ktera nemaji srst a tudiz je mohou vlastnit i lité&xi jinak maji na chlupaté
mazlicky alergii (nap. u kaek se jedna o plemeno sphynx).

Teoretickacast mé diplomové prace se z#gnje na misobeni zviat na lidi a
jeho dopad - z laického i odborného pohledu. BohjgZzeutné opt konstatovat, Zze
odborné a #decké literatury k tomuto tématu je u nas i vétswedostatek. Bylo
by jistt piinosné souboknse na vztah lidi a ztdt zandtit a dikladrgji ho
zpracovat. Domnivam se totiz, Ze vysledky mohdingst mnoha nekana
odhaleni, kterd budou velikynrgkvapenim a zejménaiposem jak pro lidi, tak
pro zviata.

Souhlasim s Nerand®&m, ktery uvadi, Ze ,®&ni prostednictvim zvfat
znamena pro kazdého pacienta obohaceni citovétmazizlepSeni fyzické a
psychické zdatnosti, sebetcty a Gcty k druhyhizvitata jsou schopna zkvalitnit
Zivot lidi a dat mu i pdicnou vahu .

Vyzkum, ktery uvadim v praktickécasti, ukazuje rozdily v nazorech

adolescerit z hlediska jejich ku a pohlavi. Nejmarkang$i statisticky rozdil p

81 NERANDZIC ZORAN, Animoterapie aneb Jak nas it umi I&it, Albatros, Praha 2006, str. 154.
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porovnavani studelitze sekundy a druhéhoc¢rdku se objevil u otazky, ktera se
tykala pravniho pojeti zigte. S ozng&enim zviete za ,¥c" souhlasila ze sekundy
4% Zaki, proti bylo 94%. Z druhého é&oniku souhlasilo 24% studenta
nesouhlasilo 62%. StarSi zaci séejg¢ na danou problematiku divali vice
s odstupem a nepdoivali potebu ozn&eni zvfete za ,¥c” zmenit. MladSi Zaci
do odpo¥di vice zapojovali své emoce a nedokazali igidptavit, Zze by ndp
jejich zviratko n€lo byt pokladano zade.

Druhy vyznamny rozdil se ve stejné skupimhlediska porovnani vyskytkip
ztotozreéni ckti se zvietem, dle jejich volby. MladSiétl se neostychaly zvolit
.prase” (14%), ale ze starSich #dkito moznost neuvedl nikdo. Prapddobre se
zde promita spotensky natlak a touha byt dokonalym, ktery si vSaki ze
sekundy tolik neuwsdomuiji. ,Identifikaci s prasetem* Ize také povaZoza l&Zny
projev pubertalni revolty. MladSi zaci timtoigobem téma ztotoZni se zviietem
shazuji. Mize se rov&Z jednat o pokus vyhnout se hlubSimu zamySleniké ta
snahu o zapadnuti mezi vrstevniky tim, Z2Swa jich napiSe to samé. Zde je
ziejma utita konformita se spoluzaky, kterd je vrstevnikybdobi raného
dospivani vyzadovana mnohem vice neZz v é&osp. StarSi adolescenti brali
patrre téma powtkud seriozgji. Je mozné, Ze tuto variantu nezvolili thv
vlastnimu pocitu dlezitosti a nathzenosti nad ,prasetem®.

Pti porovnani obou skupin respondéntz hlediska jejich pohlavi se
signifikantni statisticky rozdil vyskytl v chapamisa jako nejlepsSiho fiele
¢lovéka. S timto &enim souhlasilo 70% divek a 48% chlap®roti bylo 16%
divek a 46% chlagc Dévcata se #ejm¢ vice citow upinaji na sve zidtko.
(Nezalezi na tom, zda se jedna o ps&kdpmoke ¢i jiné zvire.) Projikuji si do
n¢j své vlastni pdeby (zejména g®vatelskou a ochranitelskou) a vlastnosti, které
by i ony samy cldly mit (nag. kocka je krasnd, ifitulna, nezavisla, ma svou hlavu
aj.) Je sporné, zda je tento styl ,utikani“ od svétastniho ,ja" ke zwéatku tim
pravymieSenim. Myslim, Ze by bylo spravné, kdyby tediEvéata vice vedli ke
schopnosti viesSit si své problémy samy. Mnohé z nidleja¥ hledaji G¢chu u

.,némych tv&“ a timto zmisobem se vyhybaji osobnimu kontaktu s vrstevniky a
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oddaluji vyreSeni mozného problému. DalSi moznosti je, Zeds&je (k od lidi
- od recipréni komunikace s lidmi k jednodussi fo¥fna to se zv¥etem.

VySe uvedend Uvaha vyznaépotvrzuje druhy rozdil v odpédich chlapé
a divek. Jedna se o pebu blizkosti zvitka - tu gkdy citi 92% divek, ale pouze
54% chlapé! U dévcat je ,normalni“, Ze svoji ndklonnost a lasku kéreti davaji
oteweré najevo. Chlapci jsou spiSe vedeni ke skryvani lsvgmoci a nalad.
Domnivam se, Ze by bylo lepsi, kdyby byli chlapimeva s ¥tSi bezprogednosti
vychovavani k tomu, Ze se nemusi styda své projevy - uz davndgei neplati,
ze ,muzi nepldou.” Mnozi chlapci maji pozgi v dosglosti problémy
s vyjadenim i kladnych citovych projéva nejsou schopni dat pi&né najevo
lasku ke své partnerce. Chapou to jakeanpotupného a domnivaji se, Ze se
vyznani lasky nemusfikat nahlas. BohuZel ¢t8ina Zen pr&v o toto nahlas
projevené vyznani stoji. Kdyby byli ale chlapci eaduz od matika k tomu, Ze se
nemusi za své city sty mohlo by to pedejit mnoha konfliktm i v jejich
budoucim partnerském Zivot

Myslim si, ze by bylo finosné do tématu pozitivnihdigobeni zwviat na lidi
zapoijit i Sirokou véejnost. Lidé by se mohli pomodiznych seminéi a grednasek
dozwdét vice o zivok, vychow a citech svych zvatek, Iépe jim porozudt a diky
tomu jim i vytvdit vhodrgjSi Zivotni podminky. Sami by pak nabytédemosti
mohli zuzitkovat pi feSeni svych psychickych i fyzickych problenMnohdy lidé
védi, Ze by jim zvidtko mohlo pomoci, ale zdrahaji seiswnapad realizovat. U
nékterych druli zvifat neni teba intenzivni fipravy a vycviku, aby #y na
¢loveéka uklidiujici a blahodarny vliv (nap rybicky, kie¢ci apod.). Tyto druhy
zvifat navozuji lovéku pocit klidu a uUlevy nap pouhym divanim se nag.n
AvSak nap. psi se stavaji nejlepSimi pomocniky ve chviliykdou za timto
ucelem vycvéeni. Mam na mysli l&bnou metodu tzv. polohovani. Pes, ktery
k této ¢innosti neni veden, veétsing pripadi neni schopen delSi dobu lezet bez
hnuti a zakivat ugitého jedince. Faktemipsto Zistdva, Ze jakékoliv ockiené
domaci zvie pisobi uklidujicim a antistresovym dojmem n#dovéka. Deti,
jejichz senzibilita je sil&§Si nez u dosfych lidi, mohou z fitomnosti zviete

hlavre profitovat.
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6. PRILOHY - C. 1: DOTAZNIK
Vazeni pratelé

v rdmci studia &itelstvi na HTF UK shromafiji data pro svou diplomovou praci tykajici
se,vlivu domécich zvifat na psychiku déti a dospivajicich”. Prosim Vas proto o
vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik jeanonymni, takZe se nepodepisujte. Zakrouzkujte, prosimz@geden
z nasledujicich udaj

- divka
- chlapec

A vyplite Vas ¥k:

1. Méte doma gjakého domaciho mazka?
- POKUd @n0, tak JAKENOT?.......ueei e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eearaaaaanas
- pokud ne, tak jakého bystBgadré ChEli?..........cooeeeeieiiiiiiieee e

2. Rika se, Ze pes je nejlepgitpl ¢loveka. Je to dle Vaseho nazoru praviaeeni?
Uvelte pra.

popsat.
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Kdybyste se mohli ztotoznit €jakym zvietem z nasledujiciho ¥u, které by to
bylo? Vasi volbu, prosim zakrouzkujte a de, pra jste si vybrali pra¥ toto zvie.

DS ittt ettt ettt ettt et et ———aateeeteeahee e —e e bt e e beeaheeabeeateeenee et e anteebeeanreebeearreas

Nekteti lidé, kdyZ maji trapeni, hledajiditou Glevu spiSe vitomnosti svého
domaciho zvatka nez v kontaktu s lidmi. Jak jste na tom Vy?

Mockrat Vam dkuji za pomoc! Marie Trtikova
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7. SUMMARY

Vliv doméciho zvifete na prozivani @ti a dospivajicich

The influence of pets to sensation of children anddolescents

MARIE TRTIKOVA

Animals are important companions in our househdldes and also hearts.
They give us love, understanding, happiness ametimn they expect from us care
and endless love. Pets are often characterizedmagyfmembers, and for some,
pets may become like surrogate friends, matedhitren.

There is well-documented evidence to show that ahoompanionship can
have significant positive effects on people’s emmi, social, psychological, and
physical well-being. Pets can provide a sense igoeeeded, a focus of attention,
and a stimulus for a daily routine. They can alsoves to lessen the effects of
loneliness and social isolation, boost self-esteleisgen anxiety and depression,
act as a ,buffer" against stressful life events] &acilitate social interactions with
others. On a physical level, pet companionship besn found to serve as a
stimulus for exercise, reduce the frequency ofeslky speed up recovery from
illness, lower blood pressure, and improve cardioutar healtt{?

The research, which is described in the practieat pf my work, entirely
confirms the upper-written information.

82 SHARKIN BRUCE S., KNOX DONNAPet Loss: Issues and Implications for Psychololgist
Professional Psychology: Research and Pract@03), vol. 34, no. 4, p. 414-421.
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