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ABSTRAKT

Cilem prace je zmapovat povinnou plaveckou vyuku déti mladsiho Skolniho véku
v jednotlivych krajich Ceské republiky. Prace bude zacilena nejen na problematiku volby
prvniho plaveckého zplsobu, pouzivané vyukové metody, ale i na vzdélani pedagogii
plsobici v oblasti plavecké vyuky. Prace bude mapovat i problematiku vyuky

sebezachrannych prvkl a vyuzivani plaveckych pomticek.

V teoretické ¢asti se prace zabyva nejenom historii plavecké vyuky, ale i vyznamem plavani,
seznamuje s jednotlivymi vyucovanymi plaveckymi zplsoby, legislativou, ktera je soucasti

vyuky plavani, a i charakteristikou déti mladsiho Skolniho véku.

Praktickd cast je zaméfena na srovnani plavecké trovné jednotlivych kraji pti povinné
vyuce plavani a komponenty, které tuto vyuku ovliviluji. Zaroven bude praktickd cast
mapovat vyuku jednotlivych plaveckych zplsobl, vyukové metody, vzdélani pedagogi,

vyuzivané plavecké pomiicky v plaveckych $kolach danych kraji CR.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis is to map the compulsory swimming lessons for children of
younger school age in individual regions of the Czech Republic. The thesis will focus not
only on the choice of the first swimming method, the teaching methods used, but also on the
education of teachers working in the field of swimming education. The thesis will also look

into the issue of teaching self-rescue elements and the use of swimming aids.

In the theoretical part, the thesis deals with the history of swimming lessons as well as with
the importance of swimming. The thesis acquaints with the individual methods of
swimming, the legislation which is part of swimming lessons, and the characteristics of

children in younger school age.

The practical part will focus on comparing the individual regions in the compulsory teaching
of swimming and the components that affect this teaching. Furthermore, the practical part
will map the teaching of individual swimming methods, teaching methods, education of

teachers, swimming aids used in swimming schools in the regions of the Czech Republic.
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Swimming, swimming lessons, children and swimming
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1 Uvod

Pti pohledu na plavce se potvrzuje to, co fekl kdysi Woody Allen: ,,7vrdi se, Ze plavani

podporuje drzeni téla a ladné pohyby, ale vsimli jste si nekdy, jak chodi kachna? *

Jak je zfejmé z ivodniho citatu plavani je naro¢ny sport, protoze zde musime skloubit
pohyby hornich a dolnich koncetin, coZ je samo o sob¢ dost ndro¢né. Dal§im problémem je,
ze veskeré pohyby pfi plavani provadime v horizontalni poloze a v pro néds suchozemcich

v nepiirozeném prostiedi, vode.

Plavani mé& mnohostranny vyznam pro Zzivot clovéka. Je to dovednost, kterd neni
nahraditelnd jinou dovednosti, je to jediny zplsob lokomoce, diky kterému se mlZzeme

pohybovat ve vodnim prostiedi.

Vzhledem k tomu, Ze jsem byla nucena v ramci vyuky plavani na PedF UK zvladnout
vSechny Ctyfi plavecké zplsoby a nebyla jsem zadna ,,zaind“ plavkyné, musela jsem
dochazet ve svém volném case na doucovani plaveckych dovednosti. Plavani jsem si diky
tomu oblibila a stalo se nedilnou soucasti mého bézného Zivota. Zacala jsem trénovat i déti
v plaveckém oddile a vyucovat i v plavecké skole pii PedF UK v Brandyse nad Labem.
Vzhledem ke své praci v této oblasti jsem se zacala zajimat, zda vSechny plavecké Skoly
v republice pouzivaji stejné vyukové metody, pomiicky, vyucuji stejny plavecky zptsob
jako v nasi skole. Proto jsem se rozhodla zmapovat danou problematiku v celé republice a
v jednotlivych krajich u vSech plaveckych Skol. Ke zjisténi vysledkl jsem pouzila kvili

koronavirové situaci anketniho dotazovani prostfednictvim google forms.



2 Cil prace

Cilem mé bakalarské prace je na zaklad¢ literatury a jinych bakalatskych a diplomovych
praci shrnout a srovnat vyukové metody v plaveckych skolach pro déti.
Ukolem bude zjistit jaké moznosti nabizi plavecka vyuka, obsah a podminky vyuky,

lektorské zabezpeceni a vystupni cile vyuky déti.

2.1 Problémové otazky
1) Jaka je nejpouzivanéjsi vyukova metoda v plavecké skole pro déti mladSiho Skolniho
véku?
2) Jaké plavecké pomticky jsou pfi vycviku nejcastéji pouzivané?
3) Nacvicuji trenéfi a ucitelé s détmi prvky sebezachrany?
4) Maji mit vSichni vyucujici v plavecké vyuce vzdélani pro tuto ¢innost?

5) Ktery plavecky zptisob je vyucovan jako prvni?

2.2 Ukoly prace
1) Studium odborné literatury k dané problematice
2) Formulace kapitol, vodu, cilti, tkolt a vyzkumnych metod
3) Formulace teoretické ¢asti prace
4) Sbér dat
5) Ptiprava vysledkové casti
6) Formulace dil¢ich vysledki

7) Pracovni verze bakalarské prace



3 Teoreticka cast

3.1 Historie vyuky plavani

Prvobytné pospolnd spolecnost se jiz musela plavanim zabyvat, protoze plavani patfilo
k zékladnim pohybovym dovednostem, mezi které patii i chlize, b¢h, lezeni, hdzeni apod.
Vsechny tyto dovednosti byly nezbytné v boji ¢lovéka s prirodou a pattily mezi existencni

nutnost.

Prvni zminky o vyuce plavani mame uz z dob otrokdiské spolecnosti. Otrokaii jako
vladnouci tfida pozadovali, aby jejich déti, které mély byt dédicové moci a jejich majetku,
mély co nejlepsi vzdélani, proto se vyucovalo umeéni, zédklady védy i télesna vychova ve

které bylo soucasti pravé i plavani.

Plavani bylo velmi oblibené ve starovékém Egypté a bylo dostupné vSem, i Zenam. Jako
ditkaz nam slouzi nasténné kresby a malby na nalezenych pfedmétech, jejichz motivem jsou
lidé, ktefi vykonavaji plavecké pohyby. Z historickych pramenti také vime to, Ze uz ve
starovékém Egypté byli ucitelé plavani a ti ucili plavat déti faraont.

Nejvice se télesna vychova rozvijela v antickém Recku. Soucasti t&lesné vychovy bylo i

vvvvvv

Cist a plavat byl oznacovan jako nevzdélanec.

Ve starém Recku i Rimé patiilo plavani k zikladnimu vojenskému vycviku (Hoch a kol.,

1993).

Hoch (1993) dale také uvadi, Ze naSe zem¢é mély odliSny historicky vyvoj. V nasich zemich
se totiz nerozvinul otrokaisky fad, a proto vzdélani nebylo stejné jako u Rimanti a Rek.
Vnasi zemi se o plavani zmifiuje az Jan Amos Komensky. Vyuku plavani popisuje
v ucebnici Orbis Pictus jako soucést pfekonavani vodniho zdroje. FrantiSek Palacky se

nasledné vénuje problematice plavani v knize Dé&jiny naroda ceského.

V roce 1538 byl vydan spis ,,Colymbetessive de artenatandi“ od profesora Wynmanna

z Ingolstadtu, ktery byl povazovan za prvni ucebnici plavani.

Z filantropina ve Schnepfenthalu, kde ucil némecky pedagog Gunts-Muths mame prvni

zminky o zavedeni plavecké vyuky do vyucovani v obdobi kapitalismu. Tento pedagog
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sepsal roku 1798 postupy vyuky plavéani. Také byl zakladatelem vyucovaci ,,metody bidla®,
ktera se vyuziva vriznych pfeménach az do soucasnosti. Metoda bidla je zalozena
pfedevs§im na mechanickém opakovani pohybu. Nedostatkem této metody je to, Ze plavec
nepotapi oblicej.

V nasi zemi dlouho probihala vyuka pod vlivem némeckych zemi, a to podle metod
némeckého pedagoga Guts-Muthse. U nés se zacal projevovat organizovany plavecky
vycvik prevazné ve Skolské linii, ale 1 klubové linii az od poloviny 19. stoleti. Koncem
19.stoleti byla plavecka vyuka na zéklad¢ nafizeni ministerstva Skolstvi zatfazena do vyuky
vramci hodin télesné vychovy. V Ceské republice 20. stoleti znamenalo velky rozvoj
v oblasti plavecké vyuky a koncem 60. let minulého stoleti byla zavedena povinna plavecka
vyuka na prvnim stupni zékladnich §kol v rdmci hodin télesné vychovy povinna pro v§echny

déti (Dvorakova, Engelthalerova a kol. 2017).

Po metodé¢ bidla, ktera se u nas pouzivala, byla hlavni metodou vyuky metoda kolektivniho
vycviku, kterd se k ndm ovSem dostala z USA az koncem 40. let minulého stoleti. Diky
metodé kolektivniho vycviku se za pomoci nadlehcovacich pomlicek u nés vice
zohlednovaly individualni schopnosti, v€kové zvlastnosti, a i materialni podminky vycviku.
Od roku 1972 za pomoci CSTV, $kolstvi, ministerstva financi a za finanéni podpory Ceské
statni pojiStovny u nds zacala vznikat stiediska plavecké vyuky, které se snazily vyrovnat
s plaveckou negramotnosti. Od financovani vSak postupné odstupovaly Ceské statni
pojistovny a financovani tak zistalo vyhradné na ministerstvu Skolstvi s minimalni
podporou Ceské pojistovny. Rok 1980 byl meznikem v plavecké vyuce, kdy ministerstvo
$kolstvi uzékonilo pro zéky zékladnich §kol plavecky vycvik jako povinny. Ceska republika

se timto aktem stala unikatem mezi staty po celém svéte.

U zakti mladsiho skolniho véku ve 3. a 4. ro¢niku zakladni Skoly zabezpecovala plavecka
stfediska povinnou plaveckou vyuku v rozsahu 40 hodin. Pokynem MSMT CR v roce 1992
byla plavecka vyuka nechdna pouze na osvicenosti a libovili feditell jednotlivych
zakladnich Skol. Plavecka vyuka probihala pouze na téch Skolach, které mély moznost anebo
podminky na realizaci plaveckého vycviku. Piesto ze nebyl plavecky vycvik povinny,

ucastnilo se ho dle Svobodové ptiblizn€ 72 % skol z celé republiky (Hrabinec a kol. 2017).
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Od roku 1992 se veskera plavecka vyuka realizovala na zakladé RVP ZV, kde byl plavecky
vyevik vramei télesné vychovy zafazen do oblasti vzdélavani Clovék a zdravi. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se plavani uplatituje pro podporu zdravi, ale ma také vliv
na socializaci déti a tim nam navazuje na oblast Clovék a jeho svét. Tyto vzdélavaci oblasti
fesi urcité klicové kompetence, jsou ovSem neméné dulezitym faktorem pro plaveckou
vyuku. RVP ZV v oblasti vzdélavani Clovék a zdravi ma za cil vyuku zékladnich plaveckych
dovednosti jakou jsou skoky a pady do vody, plavecké dychani, orientace ve vodé, vznaseni
a splyvani s prvky sebezachrany a pocit vody. Postupné v této etapé plaveckého vycviku se
do vyuky zarazovaly prvky, které jsou potiebné k dalSimu nécviku prvniho plaveckého
zpusobu. Jako prvni plavecky zptsob byl doporu¢ovan kraul nebo znak z diivodu jejich

nenaroc¢né pohybové struktury a pfirozenosti.

Na zékladé dohody Asociace plaveckych §kol CR a MSMT CR od 1.9. 2017 byla opét
plaveckd vyuka povinné zatazena do vyuky télesné vychovy, stejné¢ jako tomu bylo v 80.
letech, vyuka méla rozsah 40 vyucovacich hodin, a to nejlépe ve 2 po sob¢€ jdoucich let a
nejlépe ve druhé a treti tfid¢ zakladni Skoly. Z RVP ZV vychazeji vyukové plany tak jako
v predeslém obdobi a plavecka vyuka opét rozviji hlavne zdravotni hledisko. Vodni prostredi
ma hlavné vliv na rozvoj zdravi, toto prostiedi komplexné piisobi na cely organismus

jedince, pfedevsim na svalstvo a dale rozviji plavecké dovednosti (RVP ZV, 2017).

3.2 Plavecka vyuka v Ceské republice

V zati 1980 se stala vyznamnym meznikem vyvoje plavecké vyuky na Skoldch smérnice
Ministerstva skolstvi ¢. 15 ,, Cil plaveckého vycviku, organizace zakladniho plaveckeho
vyeviku, odborné zabezpeceni, bezpecnost a ochrana zdravi zZakii pri plaveckém vycviku a
financni zabezpeceni . Plavecké vyuka zaka na zakladnich skolach byla timto dokumentem
uzdkonéna jako povinnd (Bank, 1991). Jiz zminéna smérnice zajiStovala, ze se vyuka
plavani stala soucasti béZzného vyucovani a byla organizovana v rozsahu 20 vyucovacich
hodin, a to nejpozdéji ve 4. rocniku zakladni Skoly. Ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi
vyuku zajiStovala stiediska plavecké vyuky, které ztizovaly télovychovné jednoty nebo
odbory Skolstvi okresnich ndrodnich vybort. Déle je také velmi dtilezity rok 1990, ve kterém
dochazi ke vzniku institutu plaveckych skol. Stfediska plavecké vyuky byla pfejmenovana

na Plavecké §koly. Desatého kvétna roku 1990 doglo na zékladé pokyntt MSMT k roziteni

12



ucebnich plant zakladnich skol o tieti hodinu télesné vychovy. Jiz zminénym plaveckym
Skoldm bylo doporuceno organizovat vyuku plavani ve dvou po sobé jdoucich ro¢nicich
v rozsahu 20 hodin v kazdém ro¢niku. Poradnim organem ministerstva Skolstvi, mladeze a

télovychovy byla zvolena Rada plaveckych skol (Bank, 1991).

Plaveckd vyuka se stala nedilnou soucasti povinné télesné¢ vychovy na prvnim stupni
zakladni Skoly v letech 2004 a 2005 v souvislosti se schvalenim nového Skolského zékona.
Plavecka vyuka byla ve dvou po sobé& jdoucich ro¢nicich organizovéna s celkovou dotaci 40

vyukovych hodin.

Na zakladnich Skolach byla v roce 2009 zrusena povinna plaveckd vyuka a zatazeni vyuky
plavani do Skolnich vzdélavacich programi bylo pouze v pravomoci feditelt zékladnich
Skol, kteti chapali vétSinou plaveckou vyuku tak, Ze je prospéSné pro zdravi a bezpe€nost
svych zaki a zapracovali tak plaveckou vyuku do SVP. Vyuka plavéani se roku 2017 opét
stdva povinnou pro vSechny zaky na prvnim stupni zakladnich Skol v rozsahu 40 hodin ve

dvou po sobé& jdoucich roénicich (Opateni ministryné MSMT z 3. 5. 2017).

3.3 Vyznam plavani

Mladou populaci vyuka plavani vybavuje na cely Zivot nezastupitelnou komplexni
dovednosti plavat. Osobu, kterd zvlada samostatny a bezpe¢ny pohyb ve vodé s perspektivou
jeho vyuziti pro jednotlivé potfeby i naplnéni potieb spoleCenskych, mizeme nazvat

plavcem. Byt plavcem znamena byt schopen bezpecného a samostatného pohybu ve vodé.

Po biologické strance je plavani jednou z nejucinnéjSich pohybovych aktivit s vyraznou
zdravotni orientaci. VSestranné a rovnomérné zatéZuje svalstvo, jak velké svalové skupiny,
tak ale i ty, které v béZném Zivoté moc ¢asto nepouzivame. Poloha téla pti plavani a zptisob
svalové prace podporuji schopnost svalového napéti a svalového uvolnéni. Tim se tvofi
podminky pro zdokonalovéni svalového napéti. Dalsi pozitivni vliv, ktery plavani ma, je vliv

na posilovani posturalnich svala trupu.
Plavani také napomahé udrzovat rozsah kloubni pohyblivosti dolnich i1 hornich koncetin.

Vodorovna poloha pfi plavani je velmi pfiznivd pro ¢innost srde¢né cévniho systému,
protoze snizuje srde¢ni ndmahu a usnadiiuje proudéni krve v téle. K dobrému prokrveni

tkani napomaha pravidelné dychani a rytmicka ¢innost svalstva.
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Také na dychani ma plavani ptiznivé Gcinky, jelikoz pfi této Cinnosti se plice 1épe prokrvuji

a aktivuji. Pfi pfekonavani tlaku vody dochdzi vydechovych fazich ke zvySené zatézi

respiracniho systému.

Pro plavce s respiraénim oslabenim plavani vytvari dobré podminky z toho divodu, ze ve

vzduchu neni prach a vzduch je ¢isty a nasyceny vodnimi parami.

Plavanim rozvijime termoregula¢ni mechanismy a tim dochazi k zddoucimu otuzovani

(Simkova, 2014).

Zdravotni vyznam plavani

Plavani ptedchazi brzkému starnuti organismu a také je prostfedkem zachovani zdravi. Podle

Bélkoveé (1994, str. 5-7) plavani zlepSuje zdravi po téchto strankéch:

1.

., Rovnomeérna zatez pohybového aparatu, a to predevsim velké svalové skupiny.
Zapojuje do cinnosti svaly, které jsou v bézném zivoté zanedbdvany.

Ucinky hydrostatického vztlaku odlehcuji bézné pretéZovanému pohybovému
apardtu a pateri.

Tim, zZe je telo v horizontalni poloze, cirkuluje lépe krev v téle a obecné to prospiva
obéhovému systemu.

Plavecké pohyby wudrzuji kloubni pohyblivost, coz lze pozitivné vyuzit pri
jednostrannych cinnostech a tim omezené hybnosti nekterych kloubnich partii.
Pohyb v chladné vodeé ovliviiuje termoregulaci, predchazi nachlazeni a urychluje
regeneraci a dochazi tak k zadoucimu otuzovani.

Pri plavani si také posilujeme dychaci svaly a organy dychaci soustavy. Diky lepsimu
prokrvovani plic, dychani cistého vzduchu nad vodni hladinou, ktery je zaroven
nasyceny vodnimi parami, ma plavani pozitivni vliv na lidi trpici astmatem a jinymi
respiracnimi obtizemi.

Pozitivni vliv mad plavani i na dusevni funkce cloveka diky procesim podrazdeni a
utlumu, kdy voda piisobi jako masaz kiize.

Pohyb ve vode vede k vyraznému zvyseni metabolické cinnosti.

Plavani patri mezi cyklicka cviceni, ktera mohou stimulovat cinnost vegetativnich

organii, coz se projevuje rozvojem vytrvalostni kapacity.
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10. Plavani patri k tem pohybovym aktivitam, pri kterych jen velmi zridka dochazi

k urazium.
Socializa¢ni vyznam plavani

Plavani i dalsi vodni aktivity maji u vSech jedincl pfinos v oblasti socializace zdravi. Jedna
z prvnich aktivit, se kterou se déti béhem svého vyvoje setkdvaji organizovanou formou
vyuky, kterd nese znaky socialniho u€eni je pravé plavecka vyuka. Praveé zde dité¢ navazuje
vztah s pedagogem a dalS$imi détmi (Svobodové in Dvotakova, 2017). Pii plavecké vyuce
déti s rodici se velice prohlubuje vztah mezi nimi. Tim se zvysuje u déti pocit bezpeci a pocit

vlastni jistoty a dale také vice vnimaji autoritu rodict (Bélkova, 1994).

Bélkova (1994) vidi socializacni vyznam v interakénim charakteru plavani z divodu, Ze
zprostifedkovava spousty pfilezitosti k navazovani novych spolecenskych kontaktd, a to jak
mezi pedagogem a ditétem, tak i mezi détmi. Dité se diky tomu 1épe adaptuje na socidlni
prostfedi. Hra je nejvhodnéj$i metoda na odbouravani strachu a obav. Také ndm hry
pomahaji formovat schopnosti, dovednosti a posiluji moralné volni vlastnosti jako naptiklad
sebeovladani, cilevédomost, samostatnost, houzevnatost, ale i schopnost dodrzovat kazein a
prekondvat prekazky. Pti vyuce plavani dochazi vedle socialnich kontakt také k rozvoji
motorickych dovednosti a déti si i osvoji dulezité hygienické navyky. Dit¢ musi béhem
plaveckého vycviku pfekonavat psychické a stresové zabrany jako tieba z potopeni hlavy ¢i
utonuti. Diku tomu, ze dité tyto zdbrany pekondva, posiluje tim své moralné€ volni vlastnosti,
jako  je  kazen, houzevnatost, cilevédomost a  piekondvani  piekazek.
., Diky zisku novych pohybovych navykii a zkuSenosti se u déti zvysuje pocit sebediivery

a sebevedomi. “ (Svobodova in Dvorakova, 2017, str. 178).

3.4 Plavecké §koly v Ceské republice

Tyto podkapitoly, které budou nasledovat mapuji riizné typy plaveckych skol, které v Ceské
republice plsobi a mohou provozovat povinnou plaveckou vyuku. Zaroven se budou tyto

kapitoly vénovat i legislativé pottebné pro jejich provoz.
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3.4.1 Organizace, které sdruzuji plavecké $koly v Ceské republice

Asociace plaveckych Skol

Asociaci plaveckych kol predchazela Rada plaveckych skol. Ugelem této asociace je, aby
se prohloubila spoluprace mezi plaveckymi Skolami nebo naptiklad poradenstvi v oblasti
platné legislativy, v oblasti metodiky vyuky, pfipravy uliteld plavecké vyuky a také
zastoupeni spole¢nych zdjmu clenli plaveckych Skol vici jinym organizacim, organiim,
statni a mistni spravé. Praha 10 — StraSnice je sidlem Asociace plaveckych skol (dale uz jen

APS).
Ceska unie $kolniho plavani (dale uz jen CUSP)

Ugel Ceské unie $kolniho plavani je vymysleni a nasledné vytvoteni optimalnich podminek
pro podporu a rozvoj §kolni plavecké vyuky pro zaky $kol v celé Ceské republice. CUSP se
spolu s dal§imi subjekty podili na vytvafeni optimalnich podminek k personalnimu
zabezpeceni, k pldnovani, k realizaci $kolni plavecké vyuky a k materidlnimu zabezpeceni
plavecké vyuky zaki 8kol z celé Ceské republiky. V ramci $kolni plavecké vyuky CUSP
poskytuje sluzby svym ¢lentim, popiipadé i jinym institucim, organizacim a subjektim.

V Uherském Hradisti se nachazi sidlo CUSP (Cesk4 unie $kolniho plavéni [online]).

3.4.2 Plavecké Skoly a zaFizeni, ktera poskytuji plaveckou vyuku

Plavecka $kola — Skolské uéelové zarizeni

V plaveckych Skolach jakozto Skolskych ucelovych zatizenich podle § 16 vyhlasky ¢.
108/2005 Sb. Tato skolska zatizeni jsou zapsana v souladu s § 7 odst. 6 zakona ¢. 561/2004
sb., o ptfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani ve Skolském
rejstiiku. Ztizovatelem takovychto organizaci, mezi které patii i plavecké Skoly muze byt
kraj, obec a dobrovolny svazek obci. V takovych to organizacich vykondvaji pfimou
pedagogickou ¢innost pracovnici, kteti absolvuji pro tuto funkci rekvalifikaéni kurzy a
ziskaji napftiklad osvédceni Ucitele plavani, Cvicitele plavani nebo Instruktora plavani

(dostupné z: Ceska unie $kolniho plavéni [online]).
Plavecké Skoly — ob¢anska sdruZeni, spolky a spole¢nosti s ru¢enim omezenym

Tato sdruzeni, spolky a sdruzeni zajiStuji plaveckou vyuku subjektim nezapsanym ve

Skolském rejstiiku. Plaveckou vyuku poskytuje pravnicka nebo fyzicka osoba provozujici
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zivnost podle zivnostenského zdkona. Na zaklad€ vzdélani jediného clovéka — garanta obdrzi
majitel, organizace, provozovatel atd. Zivnostenské opravnéni. Ceska unie $kolniho plavani
na svych webovych strankach uvadi, Ze nebyla najita zddnd pravni norma, ktera by
vyzadovala vzdé€lani a opravnéni instruktori, kteti v téchto plaveckych Skolach uci. U vSech
téchto subjektl je nutné, aby byl po celou dobu plavecké vyuky ptitomen pedagogicky
pracovnik. Pravnickd osoba, kterd vykonava c¢innost na zdkladni Skole nemulze prenést
odpovédnost na jiny subjekt. Jiny subjekt jsou naptiklad spolky, télovychovné jednotky,

podnikajici pravnické a fyzické osoby (Ceské unie $kolniho plavéani [online]).
Plavecké Skoly — zakladni Skoly

Zajistuje plaveckou vyuku pfimo u pravnické osoby, ktera provozuje ¢innost zakladni Skoly,
jestlize tato pravnicka osoba spravuje, vlastni a provozuje plavecky bazén, at’ v doplikové
¢i hlavni ¢innosti. Plaveckou vyuku miiZze poskytovat zakiim jinych zékladnich Skol anebo
vlastnim zdktim. Pedagogicti pracovnici provadi plaveckou vyuku bud’ v hodinach svého
ivazku nebo na dohodu, a to v obycejné doplitkové &innosti $koly (Ceska unie $kolniho
plavani [online]).

At uz je ziizovatelem kdokoliv, musi plavecké skoly disponovat zakladnimi dokumenty jako

jsou pracovni fad, hospodaiska smlouva a statut plavecké skoly.

3.4.3 Legislativni normy vyuky plavani
Plavecky vycvik zakti musi mit jednoznacnou oporu v pravnich normach. V této podkapitole
je uveden piehled zdkoni, vyhlasek a metodickych pokyni, které plaveckou vyuku

doprovazi.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani. Stanovuje podminky a cile, za nichz se vzdélavani a vychova uskutecnuji.
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych predpist.

Zakon €. 365/2011 Sb., kterym se méni zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni

pozd¢jsich predpisti, a dalsi souvisejici zakony.

Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o Skolnich vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych

ucelovych zatizeni, v platném znéni.
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Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazt déti, zaka a studenttl, v platném znéni.

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a n¢kterych nalezitostech plnéni povinné

Skolni dochéazky, ve znéni t€inném od 1. 9. 2019.

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j. 37014/2005-5 k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi

déti a zaka ve Skolach a skolskych zatizeni v platném znéni.

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j. 37471/2014—k zajisténi vyuky plavani v zakladnich
Skolach.

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani €. j. 31504/2004-22, v platném znéni.

3.4.4 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

programy, které jsou potiebné pro vzdélavani zakl od tfi do devatenacti let. Tyto programy
kladou zasadni diraz predev§im na rozvoj klicovych kompetenci. Ramcové vzdélavaci
programy pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) jsou rozdéleny do deviti vzdélavacich
oblasti. Plavani v tomto vzd&lavacim programu je situovano do oblasti Clovék a zdravi a je
ve vzdélavacim oboru T¢lesnd vychova. V ramci prvniho stupné je obsah vzdélani dale
¢lenén na prvni obdobi, které se tyka prvniho az tietiho roéniku ZS a druhého obdobi, které
je pro étvrty a paty roénik ZS. Plavani se objevuje v tzv. oéekavanych vystupech pro druhé

obdobi a m4 za cil:

» TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezdchrany a bezpecnosti,,(RVP ZV, 2017).

Plavani se tykaji i dal$i ¢innosti, které jsou v RVP ZV obsazené napft. rozvoj riiznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily i pohyblivosti nebo zdravotn¢ zamétenad ¢innost ¢i bezpecnost pii

pohybu a pobytu ve vode.

3.5 Didaktické aspekty plavecké vyuky
V plavecké vyuce je primarnim ukolem nejenom naucit déti plavat jednim plaveckym
zpusobem, ale zvlddnout i vSech pét plaveckych dovednosti a zaroven se bezpecné

pohybovat ve vodnim prostredi. Jde o pedagogicky proces, ktery souvisi s celkovou adaptaci
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organismu na vodni prostfedi. Hlavnim cCinitelem, ktery toto zabezpecuje je pedagog, ktery

se snazi zajistit hladky a bezproblémovy pribéh vyuky (Bélkova, 1994).

3.5.1 Personalni zajiSténi plavecké vyuky v plaveckych Skolach

Pii plavecké vyuce je potieba, aby byla vyuka vedena odborng, ale i pedagogicky
vyskolenymi osobami. V soucasné dob¢ je mozné v plaveckych skolach nalézt pedagogy
s riznym vzdélanim. Pedagogickou c¢innost mohou vykondvat pracovnici, ktefi jsou
vyjmenovani v zakonu 563/2004 Sb. v platném znéni v §3-22. Pro vykon funkce ucitele
plavani je potfebné absolvovat bud’ rekvalifika¢ni kurz a ziskat kvalifikaci Instruktora
plavani, dfive Cvicitele plavani. Tato povinnost se nevztahuje na pedagogické pracovniky,
kteti maji vystudovanou specializaci zamétenou na télesnou vychovu na nékteré z vysokych

$kol v CR (dostupné z: www.cusp.cz/legislativa).

V plaveckych skolach, které nejsou zapsané ve Skolském rejstiiku mohou provadét vyuku i
trenéfi plavani nebo Instruktofi détského plavani a Instruktofi aqua fitness (dostupné z:

https://www.nnarodnikvalifikace.cz ).

3.5.2 Organizace plavecké vyuky

Plaveckou vyuku mame rozdélenou na tii vyukové etapy na sebe navazujici. Jako prvni
etapu mame piipravnou, kterd je zaméfena piedev§im na déti v predSkolnim veku. Hlavnim
cilem ptipravné metody je vytvofit u déti pozitivni vztah k vodnimu prostiedi. U déti se dale
snazime vytvorfit spravné hygienické navyky, seznamit je s fyzikalnimi vlastnostmi vody,
koordinovat otuzilost, zvySovat silu, rozvinout vytrvalost a dechovou kapacitu. Na
pfipravnou etapu nam navazuje druhd etapa, kterou je zakladni plavecky vycvik, ten je uréen
pfedevsim pro zéky prvniho stupné zékladni Skoly. V této etapé je zasadni rozvijet u déti
zakladni plavecké dovednosti do kterych patii splyvani a vznaSeni vcetné prvkl
sebezachrany, dychani, orientace ve vodé€, pocit vody, pady a skoky do vody. Zakladni
plavecky vycvik mé za cil, aby dité¢ uplavalo bez dopomoci vzdalenost 25 metrti, k tomu
nam pomuze nacvik prvniho plaveckého zplsobu. Pro zdky, ktefi absolvovali zékladni
plaveckou vyuku tu je posledni tfeti etapa a tou je zdokonalovaci plavecky vycvik. Tato
etapa ma za cil, aby zéci zvladli uplavat vzdalenost 200 metrti jednim z plaveckych zpiisobi,
a proto mame snahu zdokonalit prvni plavecky zpiisob. Zaky sezndmime s dal§imi

plaveckymi dovednostmi, ty ndm u zakl prohlubuji adaptaci na vodni prostiedi a dale je
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zaciname ucit nové plavecké zpiisoby. Snazime se do vyuky také zaradit i prvky jinych

plaveckych sportil nebo nacvik zachrany tonouciho (Svobodova in Hrabinec, 2017).

Plaveckou vyuku nejcastéji vedeme formou skupinového vyucovani. Pro uptesnéni jde o
skupinovou vyuku s individualnim pfistupem. Uréenou dovednost zaci procvicuji soucasné.
Pedagog mé ptehled o celém svém druzstvu, na prvni pohled mé moznost poznat chyby, také
ma prehled o tom, kolik déti zvladlo ¢i nezvladlo provadéné cviceni. Skupinova vyuka ma
své vyhody, ale druzstvo musi byt zorganizované tak, aby byla plavecka uroven zakt
v daném druZstvu co nejvice vyrovnana. Pfi prvni hodiné plaveckého vycviku rozdélime
zaky do skupin podle urovné jejich plaveckych dovednosti. Nejcastéji se vyskytuje rozdéleni
na neplavce, poloplavce a plavce. Rozdéleni do skupin je podle nékolika kritérii. Jednim
z kritérii je napfiklad stupent adaptace na dané vodni prostfedi. DalSim z kritérii je tfeba
ptedpoklad pro jednotlivé plavecké zplisoby, a to po n¢kolika uvodnich hodindch na zakladé
jednoduchych testt. Déti ale miizeme rozdélit i na zaklade veku, pokud mame vice vékovych
kategorii nebo rozdéleni mize byt i podle pohlavi. Nemusime ale trvat na neménném
rozdéleni do druzstev po celou dobu zakladniho plaveckého vycviku. Zaky mizeme
prefazovat do jinych druzstev, a to podle jejich dosazené urovné plaveckych dovednosti

v pribéhu plaveckého vycviku (Bélkova, 1994).

Dalsi dulezity prvek pii plavecké vyuce je rozdéleni vodni plochy. Nejlepsi zpusob, jak
rozd¢lit vodni plochu je pomoci plaveckych drah. Kazdé druzstvo, které madme na vyuce ma
svou vlastni drahu. Zaci dvou sousednich drah a druZstev se nesmi pii vyuce smichat.
Druzstva, ve kterych se nachdzi slabsi plavci, by se méla pohybovat na m¢l¢ing a u stén
bazénu, pokrocili a silnéjsi plavei se mohou pohybovat v hloubce nebo uprostfed bazénu.
Pii skocich do vody je potieba vénovat mimotfddnou pozornost a také zajistit dobrou
organizaci. Skoky do vody podstupuji i neplavci, ale v pfiméfené hloubce. Aby byla vzdy

zajiSténa bezpecnost zakl a i pedagogli, musime volit vhodné prostredky.

Vyukova jednotka v plavecké vyuce je obvykle 45 minut. Nékteré plavecké skoly nabizi i
dvouhodinové plavecké lekce o délce 90 minut, ale ve vétSing€ Skol probihé plavecka vyuka
v délce 45 minut nebo 60 minut, a to 1x tydné. Vyucovaci jednotka by méla mit vysokou
frekvenci. Z hlediska efektivity je prokdzano, ze vyuka plavani je nejvyhodnéjsi v podobé

soustfedéné kurzovni vyuky, kterd umoznuje vyuku kazdy den. Jestlize se noveé
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procvicovand dovednost dostatecné neupevnila, samovoln¢ se nevybavuje. Pokud jsou tedy
jednotlivé lekce v dlouhém casovém odstupu nebo je vycvik v takové fazi, ze je na delsi
dobu pferusen, tak dit¢ pohyb ,,zapomina“. Zaklad uspéchu je pravidelné opakovéni.
Z praktickych diivoda tento poznatek zistava vétSinou na modelové trovni, ale v praxi se
nezadouciho ucinku vyhasinajiciho Gtlumu. Frekvence vyuky 2x tydné se jeste jevi jako
optimalni (Bélkova, 1994; Hoch 1991). V ramci zakladniho plaveckého vycviku je pocet
lekci 20 hodin v kazdém ze 2 po sobé jdoucich roc¢nicich, to je tedy celkem 40 hodin
plavecké vyuky. Vzhledem k prostiedi, teploté vody a plavecké trovni i véku zakt se urcuje
délka vyucovaci jednotky, ale je vzdy potieba pfihlizet k individudlni odchylkam zakd.
Skladbu vyu¢ovaci jednotky diferencujeme. Ridime se planovanym uéivem, také
pouzivanou metodou plavecké vyuky a trovni zakt, zv1asté jejich vztahu k vod¢€. V uvodni
cvicebni jednotce seznamime zaky s nezbytnou soucasti kazdého plaveckého vycviku, a to

se zakladnim dodrZzovanim hygienickych pozadavki (Bank, 1991).

Na jednoho pedagoga uréuje maximalni pocet déti Metodicky pokyn MSMT C.j.: 37
014/2005-25, kdy u zadkladniho plaveckého vycviku pfipadd na jednoho pedagoga
maximalné 10 neplavci nebo 15 plavei. Cim mlad$i déti mame, tim mensi pocet déti
bychom méli ve skupiné mit. Pfehled o celém prostoru vyuky a vSech Zacich, ktefi se na
vyuce nachazi, musi mit pedagogicky pracovnik. Ten také pravidelné provadi v pribehu
plavecké vyuky ptekontrolovani poctu zakl. Prepocitani zaka se také de€la pti zakonceni
plavecké vyuky. Zvlastni péci pedagogicky pracovnik vénuje neplavciim. Vycvik neplavet
se podle moznosti provadi oddélen¢ v bazénu s odpovidajici hloubkou (Metodicky pokyn

MSMT 37014).

Cvicebni jednotka by spravné méla mit 4 ¢asti, ivodni ¢ast, pripravnou cast, hlavni ¢ést a
zaverecnou Cast.

Uvodni &ast bychom méli zaginat vzdy nastupem a prezenci zakii. Tim zjistime, kolik déti
mame v jednotlivych skupinach, také bychom méli ptekontrolovat dodrZeni hygienickych
pozadavkl, jako je napiiklad vhodné plavecké vybaveni, osprchovani pied vstupem do
bazénu, u divek uprava vlasti a kontrola ndusnic atd. Sd¢lime také zakiim informace o

programu vyuky a organiza¢ni pokyny.
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Dvojim zplisobem mizeme provadét pripravnou ¢ast hodiny. Bud’ na suchu vedle bazénu

nebo ve vodé, a to jako protahovaci, dynamické a uvoliiovaci cviky.

Béhem zacatku hlavni ¢asti by mélo probéhnout opakovani jiz znamych pohybovych prvki,

poté zac¢ina nacvik novych pohybovych dovednosti.

Zavérecnou ¢ast miizeme obohatit o hry, pady a skoky do vody nebo samostatnou ¢innosti
déti, poté by mél nasledovat nastup zaka kde se zhodnoti hodina (Bélkova, 1994; Cechovska,
2008).

Zaci by méli znat pojmy jako jsou tieba ndzvy ¢asti arealu, vybaveni plaveckého bazénu a
také smluvené signaly pro dorozumivani v prosttedi plaveckého bazénu (Cechovska, 2019).
Pro bezpe¢ny pohyb okolo bazénu, v hygienickych zatfizenich a Satnach arealu je dilezité
znat ndzvy arealu. Dale je také dulezité pro bezpecny pohyb okolo bazénu, ve vodé, pro
bezpecné zachédzeni a pouzivani pomtcek, ale zaroven i pro mnohem leh¢i komunikaci
v hlu¢ném prostiedi cakajici vody, spousty lidi a vodou zalehlych usi mit osvojené pojmy

vybaveni bazénu a smluvené signaly.

3.5.3 Vyucdovaci postupy

Dtlezitd informace pro volbu vyukového postupu je veék, materialni pomicky a zvoleny
plavecky zpisob. Bélkova (1994) rozdélila vyukové postupy na dveé zdkladni metody
z hlediska logiky postupu v nacviku pohybti na komplexni a analyticko-systematicky

postup. Pus (1996) k témto dvéma metodam piidal dalsi, smiSeny postup.
Komplexni postup

Cilem komplexniho postupu je nauc¢eni daného pohybového aktu rovnou v kone¢né formé.
Pii ukazkach a u prvnich pokust neplavci u jeho provedeni jim nesdélujeme podrobnosti.
Cilem komplexniho postupu je, aby si zak osvojil pohyb v jeho zékladni podobé, ale bez
naroku na ptesnost. Vhodnou pomickou pii komplexnim postupu jsou nadlehcovaci

pomtcky.

Komplexni postup je vhodny pro plavecké zpiisoby kraul a znak z diivodu toho, Ze tyto
plavecké zpisoby se vyznacuji jednoduchou, pfirozenou strukturou pohybi. Mlzeme jej
vyuzit prevazné u piedSkolnich déti z dvodu, Ze détské uceni v tomto véku funguje hlavné

na principu napodobovani.
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Skeletni postup je zvlastni forma komplexniho postupu. Tento postup seznamuje

s komplexni strukturou ¢innost, ale zadroven se snazi zdokonalovat jednotlivé prvky.
Analyticko-synteticky postup

Tento postup slouzi hlavné pii nacviku starSich déti a dospé€lych, predevsim u plaveckého
zpiisobu prsa. Nacvik probihd opacné nez ptredchozi zpisob. Nejdiive se Zaci zacinaji ucit
jednotlivé prvky od pohybu nohou, pazi az po dychéani. Nésledn¢ se tyto prvky spoji v jeden
komplexni pohyb nazyvany souhra. Diilezit¢ je se vyhnout mechanickému pojeti a

uvédomovat si, Ze celek je kvalitativné odliSna struktura dil¢ich soucésti (Bélkova, 1994)
SmiSeny postup

Nejvétsi vyuziti této metody je v povinné plavecké vyuce v plaveckych Skolach. Déti rychle
ziskavaji pohybové zkuSenosti pii pobytu ve vod€. Po sezndmeni s vodnim prostiedim hned
navazuje nacvik zdkladnich plaveckych dovednosti a tim je dychéni a splyvani (metoda
komplexni). Na néacvik zékladnich plaveckych dovednosti navazuje nacvik vlastniho
plaveckého pohybu. Nejprve se s déti sezndmi s pohyby nohou a pazi, a nakonec nasleduje
souhra, kterou postupné zdokonalujeme (analyticko-syntetickd metoda). Vystupem téchto

nacviki je dosazeni pocitu bezpecnosti a jistoty pohybu ve vodnim prostiedi.

3.5.4 Vyucovaci metody v plaveckém vycviku

Bélkova (1998) ma ve své praci uvedenych pét zakladnich metod vyuky plavéani, mezi které
pafi metoda individudlni, metoda nadleh¢ovaci, metoda kolektivni divéry a sebeduvéry.
Také uvadi skupinu samouki, jedna se pfedevS§im o obyvatele pfimotskych oblasti nebo o
obyvatele v blizkosti fek, pro néz bylo zvladnuti pohybu ve vodé bezprostiedni nutnosti.

Samoukiim byla ur¢ena prvni uc¢ebnice plavani uz roku 1538.
Metoda individualni — povrchova, metoda ,,bidla“.

Tato metoda byla zavedena v némecké armadé na pocatku 19. stoleti. V roce 1798 Guts-
Muths napsal knihu, ve které rozpracoval metodicky postup pii nadcviku pohybt plaveckého
zpiisobu prsa. Zde ale pieceiiuje nadcvik mechanickych pohybii na suchu za pomoci riznych
zafizeni a pomticek. Nedocenuje tak nutnost adaptace na vodni prostiedi, neodstraniuje strach
anedivéru k vod¢ a ani seznameni se s jejimi vlastnostmi. Vysledkem této vyuky byl pasivni

plavec, ktery se ve vodé pohyboval, ale nemél schopnost adaptace na vodni prostiedi —
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neumél dychat do vody, nebyl schopny se vyrovnat s doasnym pobytem pod vodou, coz

meélo Casto tragické nasledky.
Metoda nadlehéeni

Je nejspise starSi nez metoda bidla. K nadlehceni se pouzivaly méchy ze zvitecich kiizi. Tato
pouziti vétSiho mnoZzstvi nebo nevhodné kombinace nadlehcujicich pomicek plaveckou
vyuku ztézuje, nékdy i dokonce znemoziuje. Vzhledem k nadlehceni téla si plavec neosvoji
spravnou plaveckou polohu. Také je stile opomijena nutnost nacviku spravného plaveckého

dychani. Metoda nadlehceni se Casto pouzivala s pfedeslou metodou.
Kolektivni metoda diivéry a sebediivéry

Vznikla v USA a vychézi z pozadavkl plné adaptace ¢loveka na vodni prostfedi. Také se
snazi respektovat psychickou slozku vycviku. Neplavci poznavaji vodni prostiedi pomoci
her a pohyby se u¢i napodobovacimi cviky. Pfi této metodé je kladen diraz na pfirozené
pohyby. Z tohoto hlediska tato metoda preferuje vyuku plaveckého zptisobu kraul. Uplng
zavrhuje jakékoliv nadleh¢ovaci pomticky. Diky rozvoji této metody dochazi k rozdilnému
ptistupu ve vyuce plavani u dospé€lych a u déti. Zaroven vSak tihne k vytvareni urcitych

metodickych fad vyuky plaveckych zplisobtl, coz vede znovu k mechanizaci vyuky plavani.
Soucasné pojeti vyuky plavani

V sob¢ zahrnuje pozitivni aspekty predchéazejiciho vyvoje, které dale obohacuje. Predevsim
vychdzi ze ¢tvrté metody. Zdiraziuje dilezitost adaptace plavce na vodni prostiedi. Vyhyba
se vymezenym metodickym tfadam tak, ze vice zohlednuje vékové zvlastnosti neplavcei,
individudlni schopnosti a materidlni podminky plavecké vyuky a ucelné¢ vyuziva
nadlehcovaci pomiicky. Cilem pojeti této metody je aktivni plavec, ktery je pln¢ adaptovany
na vodni prostiedi, zvladajici pohyb ve vodé¢ riznymi plaveckymi zplisoby a v piipade, ze

nastane ohroZeni je schopny pomoci sob¢ i druhym (Bélkova, 1994).

3.5.5 Pedagogické zasady pri vyuce plavani
Plavecky nacvik podle Hocha (1983) musi podléhat uritym principtim z divodu, aby

zakladni plavani splilovalo pedagogickou funkci. Jsou to pfiméfenost, aktivita,
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systemati¢nost, ndzornost a trvanlivost. Podle Puse (1996) patii mezi zasady i postup od

Piimérenost

Pfimétenost je zasada, kterd souvisi s vékem déti, motorickymi zkuSenostmi, vztahem
k vodnimu prostfedi a také s psychickou strankou zaka. Na motorickou a psychickou
adaptaci pohybu ve vodnim prostiedi ma vliv nacvik plavani a plavani samotné. Velmi
diilezita je spravna volba nacvikovych metod, jelikoz plavani z hlediska pohybu koncetin je

pohyb komplexniho charakteru. U déti pak volime metodu komplexniho ndcviku, u

dospélych se zaméfime na metodu smiSeného postupu.
Aktivita

Véc, ktera nejvice podminuje aktivitu zéka, je zdjem o u€eni a osobnost pedagoga. Hlavné
u neplavcli miizeme pozorovat velky zéjem o to se naucit plavat. Ale naopak u jedincti, kteti
se vody boji mize byt tento zajem oslabovan strachem z vody. Mezi dalsi Cinitele, které by
mohly branit aktivit¢ zaka, patii nespravna metodika nebo nevhodné piisobeni vyucujiciho.
Mezi prvky, kterymi by mohl pedagog ziskat pozornost a aktivitu zaka patii spravny postup
ptinacviku, odhadnuti spravné trovné zdatnosti zdka a spravna skladba vycvikové jednotky.

Systemati¢nost

Diky systemati¢nosti se snadnéji ziskavaji plavecké dovednosti a 1épe se realizuji plavecké

wev

stereotypnimu opakovani nahodilych a mélo u¢innych cviceni.
Nazornost

Pro lepsi pfedstavu zaktim mtizeme udélat nazornou ukéazku, 1épe jim to vysvétlit, pustit film
nebo se podivat na nékteré zavody. Podstatné je zakiim ukéazat co je v nacvicovaném pohybu
dilezité, co je podstatné pro jejich zdokonalovani a také jaké pohyby jsou pro né piinosné a

které jim naopak $kodi (Hoch, 1983).

Trvanlivost

vvvvvv

vodnim prostiedi jsou zalezitosti jak motorickou, tak i psychickou. Pokud dit¢ nema
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vhodnou pripravu ve vodnim prostiedi, mize jeho snaha o nauceni se plaveckych pohybi

vést k netispéchu.
Zasada kolektivnosti

Tato zdsada ndm napomahd k jednotnému postupu vSech déti. Pokud mé jedinec néjaky
problém, je dutlezité, aby pedagog postupoval individualné, ale za dodrzeni vSech
bezpecnostnich pravidel pro praci se skupinou déti ve vode. Je dulezité i pii vysvétlovani

latky jednotlivému studentovi zaméstnat zbylé déti.

3.6 Plavecka vyuka

Hlavnim cilem a tkolem uvedenym v RVP ZV pro déti mladsiho Skolniho véku v ramci
povinné plavecké vyuky jsou, jak uz bylo vyse uvedeno, specifické plavecké dovednosti,
mezi které patii dychani, plavecké poloha, pady a skoky, prostorova orientace ve vodé i pod

vodou a pocit vody.

3.6.1 Zakladni plavecké dovednosti

Adaptace na vodni prostiedi je proces, kdy se jedinec pfizptisobuje specifickym vlastnostem
vody. Mezi zakladni Grovné plaveckych dovednosti patii potapéni, dychani do vody a
orientace ve vod¢ (Bélkova, 1998). Jako dalsi irovné plaveckych dovednosti mizeme uvést
plaveckou polohu, rovnovahu ve vodg, rozvoj pocitu vody a pady do vody (Cechovska,

Miler, 2008).

Pro nécvik plaveckych pohybt jednotlivych plaveckych zplisobi je dilezité osvojeni téchto
dovednosti. Priipravna cviceni k jednotlivym plaveckym zpisoblim by méla probihat bez

jakéhokoli napéti, méla by byt provadéna v pomalém sledu, peclivé a také presné.

Jak ptijdou dovednosti za sebou neni striktné dano z diivodu, Ze se mohou riizné ptekryvat,
navazovat na sebe, prolinat se a vzdjemné se v riznych urovnich podmiiovat — napiiklad
relaxované potopeni obliceje podminuje splyvavou polohu. U zacate¢nikti se formy nécviku
a urovné zvladnuti jednotlivych plaveckych dovednosti budou lisit kviili tomu, zda jde o déti
nebo dospé€lé. Toto je z divodi odlisné specifické hmotnosti a také kvili odliSnym
parametrim téla, dospély zvladne pohyb lip diky svym pohybovym zkuSenostem a
porozuménim, koncentraci. Dité€ se zas rychleji adaptuje na fyzikalni vlastnosti vody hravou

formou diky plaveckym pomiickam a hra¢kam do vody (Cechovské, Miler 2008).
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Plavecké dychani

Ve svém pfirozeném prostiedi cloveék dycha automaticky, aniz by si to uvédomoval. Dychéni
se sklada z aktivniho nadechu a pasivniho vydechu. Obvykle ¢lov€k dychéd nosem, ale ve
vodnim prostfedi je tomu naopak. Vydech se provadi aktivné a vzduch vydechujeme usty,
ale ¢ast vzduchu mizeme vydechnout i nosem. Vytvaii se v ném tak urcity pretlak, a ten

zabrafuje vniknuti vody dovnitt (Pédroletti, 2007).

Na relativn¢ krat$i ale intenzivni nddech s pomalym, plynulym a uplnym vydechem
upozoriiuje Cechovské a Miler (2008). Vydech by mél byt do vody nacvidovan opakovang,
rytmicky, klidn¢ a v pomalém rezimu. Nezvladani Gplného vydechu do vody mtlize ptsobit

problémy v kraulové i prsatské technice.

Postupné kroky pfi plaveckém dychani jsou vydech do hladiny vody, vydech pod hladinou
ale jen usty, prohloubeny vydech s pfedklonem hlavy, oblicej je cely potopeny ve vod¢, po
vynofeni si nevytirdme vodu z o¢i ani netfepeme s hlavou, prohloubeny vydech spojeny
s podiepem a s otevienyma oc¢ima pod vodou, dlouhy a postupny vydech, opakované
vydechy, vydech pod hladinou usty ale i nosem, vydech pod hladinou pouze nosem, stiidavé

vydechy pouze nosem, pouze Usty, Usty i nosem, vydech spojeny s pohybovym tkolem.
Plavecka poloha

Nezbytnym piedpokladem pro uspéSny nacvik pozdéjsi techniky plavani je rozvoj
schopnosti rovnovahy, dovednosti zaujmout a udrzet plavecké polohy ve vodé¢ a také
zvladnout splyvani. Jiz od zacatku je velmi dilezité usilovat o splyvavé polohy jak na prsou,
tak i na zddech. Nadlehceni zak pomoci nadlehcovacich pomticek neni vhodné a dopomoc
je vhodné béhem nacviku snizovat. U mladSich déti nebyva nacvik vznaSeni problém,

protoze maji vhodné parametry téla pro polohu na hladiné a niz$i hustotu téla, nez je voda.

Nacvik zac¢indme relaxaci u okraje bazénu a pomalym odpoutanim od okraje, pokra¢ujeme
zaklonem hlavy, uvolnénim pazi a klidnym dychdnim nad hladinou. Kdyz se ditéti ptes
obli¢ej omylem pfelije voda, je velmi dulezité, aby zadrzelo dech a ziistalo ve stabilizované
poloze. Do urcité miry jsou splyvavé polohy zpevnéné, zato vznaseni se na vodni hlading je
plavecka poloha uvolnénd. Zacindme nalehnutim na hladinu vody, veskeré pohyby

provadime pomalu a dale nasleduje hlubsi zanofeni do vody.

27



V poloze na prsou je potieba nacviCovat postup odrazem od stény bazénu do splyvavé
polohy, tim pfedchazime potopeni. Splyvava poloha na zadech je vhodna zacinat nejprve
odrazem ode dna z podiepu nebo nalehnutim na hladinu vody. Ditéti to mlze usnadnit
kvalitni ukazka ¢i dopomoc plaveckého instruktora. Splyvavé polohy jsou zpevnéné i

uvolnéné soucasné.

Postupné kroky pii plavecké poloze na zadech jsou vznasSeni nalehnutim na hladinu vody
s navozenym zéklonem hlavy, paze jsou ve vzpaZeni, vznaseni, paze mame podél bokd,
vydrz, vnaseni v hluboké vod¢, vydrz, vznaseni s pomalou rotaci trupu, vyskok a vznéseni,
vznéSeni v poloze na zadech, hvézdice, ktera patii do sebezachrannych poloh a nazyva se
také ,,floating*, zména polohy hvézdice, znakova poloha, po padu do vody se pieto¢ime do

polohy na zadech, vznaseni, hydrodynamicka poloha na zadech.

Postupné kroky pfi plavecké poloze na prsou jsou nalehnuti na hladinu vody odrazem ode
dna, hvézdice na prsou, zména polohy hvézdice — splyvava poloha, ruce ve vzpazeni, nohy
snozime, hydrodynamickd splyvava poloha vznaSeni v poloze na prsou se zadrzenym
dechem, zaujeti polohy ,,hfibek®, rychlé potopeni, pfi zadrzeni dechu vlivem vztlaku zahdjen
pohyb k hladiné, vydrz tak dlouho, dokud se zdda nedotknou hladiny, zaujeti splyvavé
polohy na prsou po padu do vody, splyvava poloha na prsou, pies polohu skrémo splyvava

poloha na zadech.

Postupné kroky a odrazy do splyvani v poloze na prsou i zadech jsou navozeni splyvani
s dopomoci — tlaceni vodou, tazeni, diilezité je zaujeti a udrzeni hydrodynamické polohy,
splyvani odrazem ode dna ze stoje, nacvik odrazu od stény bazénu, obé nohy jsou na st€né
bazénu, jedna paze je ve vzpazeni, druhd se drzi okraje bazénu, ramena mame rovnobézné
s hladinou vody, hlavu mame rovné, bradu u hladiny. Odraz zah4jime potopenim pod
hladinu, pohybem bokt vzad ke stén¢, nasledné se odrazime Sikmo vzhliru napnutim nohou
a doprovazenym pohybem ,,zadni* paze vpted, ktery je proveden tésn¢ u trupu, splyvani je
v dokonalé¢ hydrodynamické poloze svydrzi do zastaveni setrvaéného pohybu,
experimentovani s thlem odrazu — rychle k hlading, rovné s dlouho fazi pohybu pod
hladinou, smérem ke dnu, experimentovani s polohou hlavy béhem splyvani — pti predklonu

hlavy zaru¢ime delsi pohyb pod hladinou, zdklonem zas zaruc¢ime rychlejsi vynofeni nad
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hladinu, odraz v poloze na prsou, béhem splyvani pod hladinou vody se ptetoc¢ime do polohy

na zadech a vysplyvame k hlading (Cechovska, Miler 2008).
Pady a skoky do vody

Velmi diilezita je bezpecnost je pii nacviku skokl a pada do vody. Aby se zak po odpoutani
od okraje bazénu nepiedklonil, je dobré davat u padu a skokii do vody dopomoc. Skoky
s dopadem do stoje na pfedméty, které lezi na hladin€¢ a skoky s rozbéhem po kluzkém

povrchu jsou nevhodné.

Postupné kroky nacviku mame pad vpted ze sedu a ze stoje, pad ze stoje s vykrokem vpied,
pad vzad s vykrokem vzad, skoky/pady s pohybovym ukolem, skoky/pady s pfetocenim
kolem podélné osy téla, kotoul ze diepu do vody, pad ze sedu, dfepu ¢i podfepu stiemhlav,

startovni skok z podiepu, skoky ze skokanskych mustkli po nohou nebo startovni skok.
Prostorova orientace ve vodé a pod vodou
Potapéni nejlépe provadime v priméfené hloubce, kdy ndm voda saha po prsa a vyse.

Pii zanofeni mizou nastat chyby jako pfili§ kratké setrvani pod vodou, které mulizeme
napravit prodlouzenim pobytu pod vodou. Dalsi chybou mohou byt zaviené o¢i pod vodou
¢i jejich otirani pfi vynofeni, coz je projevem nedostate¢né adaptace ne vodni prostiedi. Je
proto potieba kontrolovat ukol otevirat o¢i, k tomuto ucelu je moznost vyuzit spousty her

(Bélkova, 1998).
Postupné kroky nacviku

Jsou potapéni obliCeje a otevirani o¢i bez plaveckych bryli, zrakovy kontakt pod vodou ve
dvojici, provedeni sedu a lehu na dné€ bazénu, zmény sméru pod hladinou vody bez ptetaceni
kolem pficné osy, pietoeni se ve vodé kolem podélné osy tcla, stfemhlavé potopeni
z ptimétené hloubky, salto ve vodé, s dopomoci a bez dopomoci, stoj na rukou s dopomoci

a bez dopomoci.
Pocit vody

Pro rozvoj vnimani vody méme specialni cviceni a diky nimz zacate¢nik dokéze rozpoznat,
kdy mu voda méné nebo vice mu znesnadituje pohyb, které pohyby mu umoziiuji udrzet se

na hlading a které vedou k pohybu smérem kterym on chce. Vhodné je zatazovat cviceni,
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kde zacatecnik experimentuje s plaveckou polohou a rozviji si koordina¢ni schopnosti ve

vodé.

Postupnymi kroky nacviku jsou vykreslovani riznych tvar ve vod¢ pfi setrvani na jednom
misté, projizdéni dlanémi vodou, coz vede k riznému obtékani vody na dlanich a hibetech
rukou, tleskdni na rozhrani vodni hladiny a pod hladinou, s jednou rukou s roztazenymi
prsty, jednou rukou zat'atou v pést, manipulovani s velikosti zabérové plochy rukou pfi
pohybech, z pfipazeni vzpazit nebo upazit, krouZeni levé ruky v mensim rozsahu nez praveé,
manipulovani s nastavenim zab&rové plochy nohou (chodidel) pfi pohybech dolnich
koncetin, Slapani vody — na misté, pifi pohybu vpied, vzad a stranou, manipulace

s pomiickami (Cechovska, Miler 2008).

3.6.2 Plavecké zpiisoby

Hlavnim ukolem zakladni plavecké vyuky, jak jiz bylo vySe zmifovano je zvladnout jeden
plavecky zpisob. Slozitost jednotlivych plaveckych zplisobtl je odliSna. Za nejjednodussi se
z hlediska nasledné plavecké gramotnosti (Cechovska, 2019) povazuji plavecké zptisoby
kraul a znak. Pro tyto plavecké zplisoby je charakteristické stfidani pohybti hornich i dolnich
koncetin, coz je Cloveku pfirozené napi. pii chizi. Dle Svobodové (2017) neni vhodné
v zékladni plavecké vyuce vyu€ovat jako prvni plavecky zplsob prsa, protoze déti v obdobi
mladsiho Skolniho véku nejsou schopny sebekontroly pfi spravném provadéni pohybu
dolnich koncetin a pohyb v kolennim kloubu je z hlediska fyziologie provadén proti této
stavbé v kloubu. Tak jak uvadi Cechovska a Miler (2008), méa kazdy plavecky zptisob své
vyhody a nevyhody a kazdy jedinec ma pro jeho provedeni jiné predpoklady. Pro n€koho je
ptirozenéjsi stiidavy pohyb koncetin ve vodé, coz je charakteristické pro znak a kraul a pro
jiného je pfirozenéjsi soucasné provedeni pohybt jak hornimi, tak i dolnimi koncetinami.
Na zéklad¢ téchto charakteristik s provadénim pohybii souvisi i otazka volby prvniho
plaveckého zpiisobu. Musime tedy brat v tivahu nejenom vek neplavcet, jejich pohlavi,
materidlni podminky, individudlni zvlastnosti kazdého znich, ale i prostiedi ve kterém

vyuka probiha (Bank, 1991).

3.6.3 Plavecké pomiicky
Pro plaveckou vyuku jsou nezbytnou soucasti plavecké pomticky, ty détem totiz poskytuji

tolik potfebnou samostatnost a dale se také plavci 1épe soustiedi na urcité ¢asti svého téla a
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na zdokonaleni jejich pohybl. Plavecké pomiicky déale usnadiiuji ptevedeni negativnich
emoci na pozitivni radost i soustfedéni a napomahaji v procesu motorického uceni ve vode.
Nécvik plaveckych dovednosti s nadleh¢ovacimi pomtckami se ale nesmi stat zvykem. Tuto
dopomoc lze chépat predevs§im pii cvicenich, kde dité ztraci jistotu, ze se udrzi na hladiné

vody anebo také kdyZ nemé spravnou polohu pii daném cviéeni (Cechovska, 2008).

Historie plaveckych pomicek dle Hocha (1983) sahd daleko do historie. Ve starovékém
Recku se odlisovali lidé, ktefi dokazali plavat bez pomoci plaveckych pomiicek anebo
naopak s pomoci plaveckych pomicek. Némeckého pedagoga Guts-Muthse uvadi Bélkova
(1994), ktery se zabyval didaktickymi problémy plavecké vyuky a sestavoval rizné plavecké
zafizeni a pomiicky, které byly instalované na suchu. Jednalo se napiiklad o tzv. metodu
,bidla®“, jak jsem jiz dfive zmiflovala, kterd byla zavedena pro z4jemce o plaveckou vyuku
z fad vetejnosti. Neplavec byl pfi této metod¢ zavéSen v femenu a pomoci lana pfipevnén
k dievénému bidlu, hloubka ponoru plavce byla regulovana sklonem bidla. Korkové pasy
byly jako dalsi historickd pomucka, kterd provazela neplavce po celou dobu jejich
plaveckého vycviku. U téchto jiz zminénych plaveckych pomtcek chybél soubézny nacvik

plaveckého dychani a dale schopnost adaptace na vodni prostiedi (Bélkova, 1994).

Plavecké pomucky se neustale vyvijeji a zdokonaluji a jejich nabidka je stale vétsi. Vyuziti
plaveckych pomticek by mélo mit vzdy za cil zdokonaleni a plnéni urcitého pohybového

ukolu.
Plavecké pomicky rozdélujeme do tii skupin.
Pomiicky k nadlehéeni

Pomtcky k nadlehéeni ndm napomahaji drzet spravnou polohu téla a tim provést spravné
procvicovany pohyb, dale pomahaji odstranit strach z vodniho prostiedi a z hloubky. Do této
skupiny fadime nadlehcovaci pasy, limecky, kruhy, piSkoty, desky rtiznych tvarti a velikosti
apod. Pro spravnou plaveckou polohu musime vzdy nadlehcovaci pomticku upevnit spravne,
nesmi plavei branit v pohybu a nadlehceni musi byt pfiméfené. Nadlehcovaci pomiicky
mame dvojiho typu. Jedny pomucky pfipevitujeme plavci k télu a druhé zas drzi v rukédch

nebo je m4 mezi nohama. Nadlehcovani pouzivime nejcastéji u zacatecnikli v dob¢, kdy
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potfebuji dopomoc, a tim si osvojuji spravné technické provedeni danych cvikli. Pozor si

musime dat na psychickou zavislost na nadlehc¢eni (Hoch, 1987).
Pomiicky slouzici k dopInéni vyuky

Tento typ pomiicek ndm napomaha k rychlej$§imu zvladnuti procvicovaného pohybu. Déle
pomaha odstraiiovat chyby, které plavec provadi a dopliiuje metodiku nacvicovaného
plaveckého zpiisobu. Mezi tyto pomucky fadime ploutve, pfedméty na loveni, micky, tyce,

plavecké bryle atd.
Pomiicky na zpestieni vyuky

Tyto pomticky ndm u déti zvysuji jejich aktivitu. Mizeme sem zatadit houpacku, skluzavku,

prolézacky, mic¢e a mnoho dalsich.

Vétsina téchto pomucek je zajimavych svou barvou ¢i tvarem a tim dokazou deti zaujmout.

Pfi vyuce plavani tedy plni skvélou motivacni funkci.

3.6.3.1 Plavecky zpiisob kraul

Kraul je jeden z nejstarSich plaveckych zpiisobtl, lidé totiz napodobovali stfidavé pohyby
zvitat ve vodnim prostiedi a pfi tom se snazili byt co nejrychlejsi. Dle Cechovské (2008) je
v soucasné dobé plavecky zplisob kraul nejefektivnéjsi. Diky jeho jednoduché pohybové

struktufe je vhodny i pro déti v predskolnim véku.
Poloha téla

Pii plaveckém zptsobu kraul by mél plavec byt v mirné §ikmé poloze na hladin€ vody, hlava
ramena a Cast zad se nachdzi ¢astecné nad hladinou vody. Plavec protind vodni hladinu
v oblasti horni ¢asti temene, pohled mu sméfuje Sikmo vpted a oblicej ma plavec pod
hladinou vody (Cechovsk4, 2019). T&lo plavce se nachazi ve stalé vertikalni roving a kolem
podélné osy téla je proménliva. Podle Maglischa (2003), ktery uvadi nckolik velmi
dilezitych bodt pro dobré drzeni plavecké polohy, kterymi napiiklad jsou skoro rovna zada
a pohyb dolnich koncetin, kter¢ by mély zabirat t€sné u sebe, pfirozena poloha hlavy

v prodlouzeni trupu.
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Pohyb dolnich konéetin

Pohyb dolnich koncetin provazi dvé faze, sestupna a vzestupna faze, pii té vznika propulze,
a to ozna¢ujeme jako kraulovy kop (Cechovska, 2019, str. 70). Pohyb dolnich konéetin je
sttidavy, koncetiny jsou tésné vedle sebe, pohyb je uvolnény, Spicky jsou vytoceny dovniti
a nohy kmitaji nahoru a dolti v rozsahu 30-50 centimetrti. Kraulovy kop vychazi z ky¢li a je
provadén pod hladinou vody. Spravnou polohu téla udrzuji praveé dolni koncetiny (Bank,

1991).

Obrazek €. 1 — Pohyb dolnich koncetin u plaveckého zptisobu kraul

(Zdroj: Giehrl, Hahn, 2000)

Pohyb hornich konéetin

Pohyb hornich koncetin je stiidavy stejné jako u dolnich koncetin. Pazi do vody zasouvame
postupné, nejdiive prsty, predlokti, loket a rameno. Zabér je proveden pod télem plavce,
paze se postupné pokrcuje pod tthlem 90°. Pohyb pazi je veden ve dvou fazich, nejdiive se
pritahujeme a poté odtlacujeme. Z vody nejprve vytahujeme loket a pazi, poté ji mirné

ohnutou a uvolnénou pienaSime doptfedu (Bank, 1991).
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Obréazek €. 2 — Pohyb hornich koncetin u plaveckého zpisobu kraul

(Zdroj: Giehrl, Hahn, 2000)

Dychani

Pii zaCatku prenosu paze zacind mirnym vytoCenim hlavy, kratce se nadechneme a
vydechujeme ihned po zanotfeni paze do vody (Bank, 1991). N¢kolik doporuceni ohledné
techniky dychani médme od Colwina (1999). Spravny nadech by mél byt proveden reflexné
a jednoduse, plavec by nemél vydechovat a lapat po vzduchu bez znaé¢ného Gsili z diivodu,

ze energicky vydech nam zpisobi, ze bude plavec zadychany.
Souhra

Nejcasteji plavany kraul je Sestidoby. Na jedno tempo pazi, at’ uz levou nebo pravou, je

provedeno Sest kopli nohama (Bank, 1991).

3.6.3.2 Plavecky zpiisob znak

Tento zpiisob se pii bézném plavani nepouziva tak Casto jako naptiklad kraul, prsa nebo
motylek. Plavecky zplisob znak je ale povazovan za nejzdravéjsi plaveckou techniku. Pii
jeho plavani dochazi k podobnym pohybiim jako je tomu u kraulu, ale na zddech. Nevyhoda

u tohoto plaveckého zptisobu je problematické orientace v prostoru.
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Poloha téla

Zaklad pro plavecky zpiisob znak je zvladnuti vodorovné polohy téla, kdy mame nejvyse
hlavu, bradu mame mirné ptitazenou k hrudniku, ramena se nachazi u hladiny vody a mame
podsazenou panev (Bank, 1991). Po celou dobu mame obli¢ejovou ¢ast hlavy nad hladinou
vody, tim nam dychéni nijak nenarusuje hydrodynamickou polohu na hladiné vody

(Cechovska, 2019).
Pohyb dolnich konéetin

Pohyby dolnich koncetin jsou stfidavé a jejich pohyb zacina v kyc¢lich dale pfechazi pies
uvolnéné kolena az na narty. Pohyb nohou byva ve vétsi hloubce a ve vétSim rozsahu, nez
je tomu u plaveckého zptisobu kraul. Klademe vétsi diraz na praci nohama smérem nahoru

(Bank, 1991).

Obrazek ¢. 3 — Pohyb dolnich koncetin u plaveckého zpiisobu znak

(Zdroj: Giehrl, Hahn, 2000)
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Pohyb hornich konéetin

Stejné jako u dolnich koncetin je i u hornich koncetin stiidavy pohyb. Do vody zasunujeme
paze malikovou stranou, tim se nam dlan vytaci do sméru nésledného zabéru, ten probiha
vedle téla plavce pokréenou pazi, loket mame ve vétsi hloubce nez dlail. Zabér je povazovan
za dokonceny, kdyz pazi dotla¢ime pod troven stehna. Zacatek preneseni paze nam zacina
vynofenim maliku. PaZi poté pfenasime uvolnéné natazenou (Bank, 1991). Hlavni hnaci silu

nam tady tedy vytvaii horni koncetiny.

Obrazek ¢. 4 — pohyb hornich koncetin u plaveckého zpiisobu znak

(Zdroj: Giehrl, Hahn, 2000)

Dychani

Pti tomto plaveckém zplisobu madme oblicejovou Cast hlavy neustale nad hladinou vody, a i
hrudnik se nam vice mén¢ nachdzi na hladiné vody. Béhem faze ptipravy jedné paze a druhé
faze vytazeni paze provadime kratky vdech usty. V pribéhu zabérové faze jedné z pazi

provadime vydech nosem (Bank, 1991).
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Souhra

Na Sest kopl nohou se provadi jedno tempo pazi, pfi zdbéru pazi zacindme kopem

nesouhlasné nohy vzhtiru (Bank, 1991).

3.6.3.3 Plavecky zpiisob prsa

Plavecky zptisob prsa ma u nés uz dlouholetou tradici. VétSina plaveckych skol ho vyucuje
jako prvni plavecky zptisob. Je to nejvice zndmy plavecky zptsob rekreacniho plavani.
Plavci umoziuje dobrou orientaci, a to zejména v ptirodnich podminkéch a také je vhodny
na delsi vzdalenosti a vytrvalosti. Tento plavecky zpiisob je velice ndro¢ny na soumérnost a
koordinaci pohybti. Déti mladSiho Skolniho véku ¢asto nezvladaji pohyby dolnich koncetin
z diivodu, Ze nejsou schopny sebekontroly, a hlavné pohyby v kolennim kloubu jsou

v rozporu s anatomickou stavbou kolenniho kloubu.
Poloha téla

U tohoto zpiisobu je poloha plavce kolisava. Ve splyvavé poloze je télo v natazené poloze,
hlava a ramena jsou niZe nez boky, ty se nachézeji blize u hladiny. V nejvyssi poloze nad
hladinou méme hlavu a ramena, a to ve chvili kdy paze ukoncuji zadbér. Plavec se nadechuje

a rychlym pohybem pazemi vpied piechazi znovu do splyvavé polohy.
Pohyb dolnich konéetin

Pohyby dolnich koncetin u plaveckého zplisobu prsa jsou soucasné a symetrické. Tyto
pohyby mtizeme rozdélit do nékolika fazi, a to na fazi ptipravnou, zdbérovou a splyvani.
Béhem piipravné faze se dolni koncetiny ohybaji v kolennim kloubu a snazime se dostat
chodidla k hladin€ vody, nanejvys v §ifi boki. Ve chvili, kdy dochazi k pfechodu do faze
zabérove, dochazi k vytoceni Spicek do tzv. fajfek. Diky tomu vyto¢ime i celd chodidla do
stran. Samotny zabér sméfuje do stran, vzad, doli a je ukoncen snozenim a nataZzenymi narty.
Tento zabér je energicky. Zabeérovy pohyb dolnich koncetin postupné usmériiujeme tak, aby
mél spravnou dynamiku a byl plynuly (Cechovska, 2008). Mnoho Zaku pravé tento pohyb

dolnich koncetin nezvladne z divodu, Ze nemaji mentalni vyzralost na takové Grovni.
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Obrazek €. 5 — pohyb dolnich koncetin u plaveckého zpiisobu prsa

(Zdroj: Giehrl, Hahn, 2000)

Pohyb hornich konéetin
U tohoto plaveckého zptisobu i pohyby hornich koncetin pracuji symetricky a soucasne¢.

Zde budeme hovoiit o ¢tyfech fazich: pripravné, zabérové, prenosu a dale splyvani.
Ptipravnou fazi zaCindme vzpazenim a pazemi pohybujeme od téla do stran pfiblizné
25centimetrtt pod hladinou vody. Na fazi ptipravnou navazuje faze zabérova, ta zalina
pokréenim pazi v loketnim kloubu a pokracuje zabérem Sikmo dolli. Nastaveni zabérovych
ploch je velmi diilezité, pfedev§im nastaveni vnitini strany ptedlokti a dlani. Ve chvili, kdyz
dlan¢ dosdhnou urovné loktl, plavec ptitahuje pokréené lokty pod hrudnik, télo plavce se
prohybd, ramena a hlava se tim dostane nad hladinu vody a dochazi k nddechu. Poté za¢ina
dalsi faze, a to faze prenosu. To znamend prudké nataZeni pazi vpied a nasledné zaujeti

splyvavé polohy (Cechovska, 2008).
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Obrazek €. 6 — Pohyb hornich koncetin u plaveckého zpiisobu prsa

(Zdroj: Giehrl, Hahn, 2000)

Dychani

Nadech provadime na konci zabéru pazemi, pti pohybu pazemi vpted do splyvavé polohy
vydechujeme.

Souhra

Zabéry nohou a pazi se ndm stiidaji. Po provedeni zdbéru pazemi nasleduje zabér nohou,

oba tyto zabéry na sebe plynule navazuji (Bank, 1991).

3.7 Dité mladsiho skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku je dilezitym Zivotnim meznikem kvili tomu, ze dité
nastupuje do Skoly a dochézi k vyrazné zméné ve zpusobu zivota a také v socidlnich

vztazich. V tomto obdobi se dité setkdva s pravidelnym rezimem, v kterém musi plnit fadu

vvvvv

Casu navysuji a dité také zaroven piijima novou socialni roli, a to roli zaka. Dité ve skupiné
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zaujima urcité postaveni, nartsta pocit sounalezitosti se skupinou, dité si zacina postupné
uvédomovat vice svou vlastni osobnost, a diky tomu je toto obdobi nejvhodnéjsi k vytvareni

kolektivniho citéni (Cép, Mares, 2001).

V tomto obdobi u déti miizeme pozorovat vyrazné individualni rozdily. Obdobi mladsiho
Skolniho veku je oznafovano jako obdobi senzitivity a citlivosti, déti zde ptfechazi od
konkrétniho mysleni k abstraktnimu, k vyraznému rozvoji abstraktniho mysleni dochéazi ke
konci tohoto obdobi. Pro dité je pfedmétem poznani to, co je realné, uchopitelné a zajimavé.
Mladsi Skolni vk je charakteristicky velmi vyraznymi zménami a z tohoto diivodu se ¢leni
do dvou dil¢ich fazi, a to do obdobi détstvi a prepubescence. Zacatek prvniho obdobi je
zavisly na zralosti centralniho nervového systému, toto obdobi je vymezeno nastupem do
Skoly, to znamend Sestym a sedmym rokem Zivota ditéte, charakteristické jsou pro ngj

promény ve vyvoji a velké zmény socialniho postaveni.

Druhé¢ obdobi (presubescence) se také nékdy oznacuje vyrazem pozdni détstvi, pfiblizné trva
od osmi do jedenacti let véku ditéte a charakterizuji ho zna¢né zmény, které pfipravuji
organismus na obdobi pohlavniho dospivani. Pfechod mezi obdobimi neni nijak zvIast

zietelny, proto miizeme tato dvé obdobi spojit a zabyvat se jimi jako jednim celkem.
Télesny vyvoj

V obdobi mladsiho Skolniho véku je pro télesny vyvoj typicky rovnomérny nartst vysky a
hmotnosti, ktery spolehlivé poukazuje na zdravotni stav ditéte. Vilimova (2009) tika, Ze
spolehlivym ukazatelem je zpomaleni ristu do vysky a intenzivngjs$i nardst vahy tcla.
Autorka toto obdobi nazyva ,,obdobim druhé plnosti“. Plynule se v tomto véku rozviji i
organova soustava, objem srdce je vetsi nez u dospélych lidi, v poméru na velikost téla, tim
dochazi k lep$imu okysliCovani a také vyziveé tkani, coz je prospésné pro vyvoj organismu.
Pii vétsi psychické ¢i fyzické zatézi se srdecni frekvence dokéaze rychle vratit do normalu.
Také se v tomto obdobi zvétSuji plice a tim se 1 zvySuje vitalni kapacita plic, ale diky malo
vyvinutému dychacimu svalstvu dochazi k vétsi spotiebé kysliku, a proto se dité rychleji
zadycha. Kloubni spojeni a kosti jsou v mlad$im $kolnim véku stale jesté velmi mékke, ale
k osifikaci kosti dochazi pomérmé rychle a zakfiveni patefe se stabilizuje. Nedostate¢né
vyvinuté v tomto obdobi je zddové svalstvo a kvili tomu hrozi pfi nepfiméteném pietéZovani

nebo jednostranném pietézovani vznik poruchy drzeni téla. Vyvoj mozku je prakticky
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dokoncen uz pted zacatkem obdobi mladsiho Skolniho veéku, avSak nervové struktury déle
dozrévaji, jsou to tedy ptiznivé podminky pro vznik novych podminénych reflexi a nervovy

systém je tedy dostaten¢ zraly pro uceni novych véci, pohybt a také zvladnuti koordina¢né

v

Psychicky vyvoj

Vyvoj osobnosti ditéte je zavisly na pozadavcich a normach, které jsou na dité kladeny, také
dit¢ nabyva novych védomosti a déale se rozviji pamét’ a predstavivost. Pii uCeni se zak
dokaze sousttedit spiSe na jednotlivosti nez na souvislosti. Dité se zajimd o konkrétni
skute¢nosti, které jsou podlozené o ndzorné vlastnosti konkrétnich jevii a predméti, jedna se

o obdobi konkrétnich operaci.

Ke konci tohoto vyvojového obdobi dochazi k vniméni abstraktnich myslenkovych vjemd.
Peri¢ (2004) je nazoru, Ze toto obdobi je obdobim konkrétniho realismu, které se opira o
nazorné vlastnosti konkrétnich predmétt a jevi. U déti se objevuji abstraktni myslenkové
procesy az ke konci obdobi mladsiho skolniho véku. Dité dokaze pochopit pouze takové
vjemy a pojmy, které si mize redlné osahat. Kdyz naptiklad budeme zakiim tikat, ze musi
vice a poctivé trénovat, aby byli skvélymi plavci, bude mit toto minimalni u¢inek. Zak neni
v tomto vékovém obdobi schopen porozumét termintim jako je ,,jednou, ,,v budoucnu® nebo
,»az budes velky*“. Vlastnosti osobnosti déti nemaji jest¢ vtomto véku uplné ustalené.
Jednoznacné se u déti mladSiho Skolniho v€ku projevuje jejich energi¢nost, impulsivita a
velmi Casto a rychle dokazou ménit ndlady, pfechazet z radosti do smutku a obracené. Stale
jesté neni plné vyvinuta ani vile, déti nedokazou vykonavat né€jakou ¢innost s védomim
dlouhodobého cile, zvlasté pokud musi ptekondvat urcité netispéchy. Veskeré Cinnosti, které
déti vykonavaji, velmi intenzivné emoc¢né prozivaji. Méli bychom pfi préaci s détmi myslet
na to, ze se dokazou plné soustfedit na danou véc jen kratky casovy usek a poté nastavaji

chvile utlumu a také roztékanosti.
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Socialni vyvoj

Béhem vyvoje ditéte se potkdvame se dvéma vyznamnymi obdobimi. Prvnim obdobim je
nastup ditéte do Skoly a druhym obdobim je kriticnost. Pfi nastupu do Skoly, do nového
kolektivu se dit¢ musi vyrovnavat s normami daného kolektivu, ale i s tim, ze uz neni tolik
sttedem pozornosti jako u svych nejblizSich. Dit€¢ najednou ptechazi od hernich ¢innosti
k ¢innostem, které se tykaji uceni nebo tréninku, ¢i jinym ¢innostem. U ditéte nastava obdobi
socializace, v ramci kolektivu si ziskédva své postaveni a také v ramci kolektivu se ztotoziuje
se svou détskou roli. Zaroven se dité ve Skole uci zakonitosti a pravidla tfidy i sportovniho
kolektivu, uci se respektovat normy a tim vznikaji jedny z prvnich kamaradskych vztahi.
vlivem zastifuji rodi¢e déti. Ke konci tohoto obdobi se stdva dité¢ stile vice kritickym
k podnétim a jeviim z okolniho prostiedi, déti se asto vdZou na své idoly, kterymi jsou
nejen jejich vrstevnici, ale velmi ¢asto 1 slavni sportovcei, znamé osobnosti z oblasti uméni,

kultury atd.
Pohybovy vyvoj

Vysokou a spontanni pohybovou aktivitou se vyznacuji déti mladsiho Skolniho véku, toto
n¢kdy nazyvame jako pohybovy luxus. Obdobi mladsiho Skolniho véku je charakteristické
velkou schopnosti motorického uceni. Nové pohyby se dite uci lehce, rychle a na zaklade
napodoby. Z téchto diivodl je velmi dilezité pohybové struktury pravidelné usmérnovat a
opakovat. Podle Peric¢e (2004) je rozmezi od 10 do 12 let povazovano za nejlepsi obdobi pro
motoricky vyvoj, a proto je toto obdobi nazyvano jako zlaty vék motoriky. Po osmém roce
ditéte jsou motorické schopnosti jako rychlostni, obratnostni, vytrvalostni a zdkladni silové
vyvinuté tak, zZe se podobaji struktufe dospelého jedince. U ditéte je tieba silové schopnosti
rozvijet postupné a plynule kdy se musime zaméfit na rozvoj sily trupu a velkych svalovych
skupin, které jsou dilezité ke spravnému drzeni téla. Pro rozvoj rychlostnich schopnosti je
optimalnim obdobim mladsi Skolni v€k, hlavné reakéni rychlost se rozviji velmi rychle.
Znacnou cast v pohybovém vyvoji ditéte zabiraji obratnostni schopnosti, ale nejsou v tomto
véku nijak odlisné vzhledem k pohlavi. Je potieba rozvijet vytrvalostni schopnosti v souladu

s jasnym a konkrétnim zaddnim cviceni.
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4 Vyzkumné otazky

1)
2)

3)

4)

)
6)

7)

Kolik je plaveckych §kol v jednotlivych krajich?

Ktera z vyukovych metod, bude dominovat v plavecké vyuce jednotlivych kraji
v CR?

Ktery plavecky zplsob se vyucuje jako prvni v plaveckych Skolach jednotlivych
kraji CR?

Které plavecké pomiticky jsou nejcastéji pouzivany v plavecké vyuce v jednotlivych
krajich CR?

Jsou prvky sebezachrany v plavecké vyuce nacvi¢ovany ve viech krajich CR?

Jakym vzdélanim disponuji pedagogové v zdkladnim plaveckém vycviku
v jednotlivych krajich?

Jak dlouho se v jednotlivych krajich vénuji pedagogové plaveckému vycviku déti

v plaveckych Skolach?
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5 Vyzkumna ¢ast

5.1 Metody pouzité v praci

V préci byly pouzity metody komparace. Tato metoda byla pouzita na analyzu ziskanych dat
z jednotlivych krajii a plaveckych Skol. Druhou pouzitou metodou byla metoda dotaznik —
anketa, ktera byla rozeslana dle seznamu jednotlivych kraji danym plaveckym Skoldm.
K vyhodnoceni ziskanych dat byla pouZzita metoda analyzy statistickych dat vcetné

aritmetického priméru, medianu a modu.
Metoda komparace

Tato metoda patii mezi hlavni védecké metody a my jsme si ji zvolili z diivodl konstantniho
porovnavani. V této metod¢ se navzdjem srovnavaji stanovend data a urcuje se jejich
vzajemna podobnost ¢i odliSnost. Cilem komparace je najit tedy podobnosti i odliSnosti u
sledovanych objektll a na tomto zakladé mohou byt pak nasledné¢ vyvozovéany zavéry

(Sanderova, 2005).
Metoda dotaznikova — anketa

Anketa se ¢asto zaménuje za dotaznik a obracené, ale rozdilem mezi dotaznikem a anketou
je vybér osob, se kterymi v dané¢ metod¢ pracujeme. Dotaznik na rozdil od ankety ma jasné
definovany vybér osob a zamétuje se na urcitou skupinu lidi. Bez né¢jaké vétsi specifikace
mizeme anketou oslovit urcity okruh lidi. V podstaté na anketu odpovidaji jen ti, co na ni
odpovidat chtéji, a kvlli tomuto problému muize byt nizsi vyuziti poznatkd k védeckym

ucelim (Pelikéan, 2011).
Elektronické dotazovani

V tvorbé anket a dotazovani je velkou podporou elektronicky dotaznik. Pro tviirce a pro
dotazované je to velka Uspora casu. Respondenti mohou anketu vyplnit kdekoliv a kdykoliv
a touto formou je jejich anonymita 1épe zabezpecena. Mnohé spolecnosti nabizi moznost
vytvofeni dotazniku zdarma, a tim je takto vytvofena anketa ekonomicky vyhodna.
Dotaznik, ktery vytvotime, ma automaticky vyhodnocend a pfesna data. Né¢kdy miize nastat
problém, ze respondent nezvladne zachézet s elektronickym dotaznikem nebo je Spatna

emailova adresa anebo je email vyhodnocen jako spam (Gavora, 2010).
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Metoda analyzy statistickych dat

Tato metoda patii ke standardni aktivité. Vyzkumnik v kvantitativnim vyzkumu pouziva
statistické metody k analyze dat. Metoda se pouZziva k charakterizaci zobrazenych skupin,
k sumarizaci a zobrazeni dat. Numerickou analyzu dat provadime v kvalitativnim vyzkumu

(Jetabek, 1993).
Aritmeticky priamér

Aritmeticky primér je jednou ze statistickych metod analyzy ziskanych dat, ktery se pouziva
ve vyzkumech nejéastéji. Jedna se o statistickou hodnotu, kterd ostatni namefené hodnoty
charakterizuje a bude v néjakém sttedu (Chraska, 2007). ,,Definice aritmetického priiméru
je soucet vSech hodnot vydéleny jejich poctem.” (cit. 2021-02-10. dostupné z:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Aritmeticky _prameér).

Median

,,Je to prostiedni hodnota z Fady hodnot serazenych podle velikosti. “ (Chraska, 2016, str.
42). Jedna se o hodnotu, kterd rozdé€luje soubor dat na dvé stejné Casti. V ptipadé, ze by
pocet hodnot, u kterych chceme urcit median byl sudy, tak se medianem urci primét ze dvou
prostfednich hodnot. Medidn na rozdil od priméru neni zatizen problémy v ptipadé, ze se

v daném souboru hodnot objevuji néjaké extrémy vysokého nebo nizkého charakteru

(Chraska, 2007).
Modus

Modus je vyzkumna metoda, ktera pracuje s nejcastéji se vyskytujici se hodnotou v daném
souboru (Chréska, 2007). ,,Modus je hodnota, ktera se v daném statistickém souboru
vyskytuje nejcasteji, to znamend, je to hodnota znaku s nejvetsi relativni Cetnosti.
Predstavuje jakousi typickou hodnotu sledovaného souboru a jeho urceni predpoklada

roztrideni souboru podle obmeén znaku“ (dostupné z: https://cs. Wikipedia.org/Wiki/modus

).
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5.2 Popis vyzkumu

Pro nasi praci byla jako hlavni vyzkumné metoda zvolena metoda dotazovani formou ankety.
Anketa obsahovala uzaviené otazky a byla rozeslana elektronickou postou. K dotazovani
bylo vyuzito spolecnosti Google Forms, kde byly vytvofeny anketni formuléafe s otdzkami.
Anketa byla rozeslana do 108 plaveckych $kol ve 14 krajich CR véetné Prahy. Navratnost
ze vSech krajl u rozeslanych dotaznikti byla 45 %, tzn. ze odpovédélo 59 plaveckych skol
ze vSech dotdzanych. Plavecké skoly z dlivodu anonymity a zdsad GDPR nejsou v praci
uvadény pod nazvy, ale pouze pod kddy a v pocetnim vyjadieni. Vzorovy anketni dotaznik
rozeslany jednotlivym plaveckym $kolam v krajich CR je soudasti piilohové ¢asti. V anketé

bylo polozeno 6 uzavienych otazek.

5.3 Popis vyzkumné skupiny

Zkoumanym souborem byly déti, které se ucastnily povinné plavecké vyuky v plaveckych
$kolach jednotlivych kraji Ceské republiky. Vechny déti v plaveckych $kolach byly
v obdobi mladSiho $kolniho véku. V plaveckych Skolach bylo provadéno anketni formou i

Setfeni u pedagogickych pracovniki.
5.4 Vysledkova ¢ast

5.4.1 Zpisob zpracovani dat vyzkumu

Z vlastniho vyzkumu byly veSkera data uvedena a zpracovana do tabulek. Jednotlivé
vysledky Setteni jsou v tabulkdch uvadény nejen v procentualnim vyjadieni, ale je stanoven
i median jakozto stfedovd hodnota. Vysledky Setieni jsou i vyjadfeny nejCastéji se

vyskytujici hodnotou, to je modem.

5.4.2 Pocet plaveckych $kol v jednotlivych krajich CR
Nize uvedena tabulka znazoriiuje piehled poctu plaveckych Skol v jednotlivych krajich

Ceské republiky a jejich zafazeni dle legislativy platné pro vyuku.
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Tabulka &islo 1 — Poéty plaveckych $kol v jednotlivych krajich CR

Pocet plaveckych | Ceska unie Asociace Sdruzeni, spolky
Kraj CR skol Skolniho plavani plaveckych skol |s.r.o.
Hlavni mésto
Praha 13 3 10 0
JihoCesky kraj 10 0 10 0
Jihomoravsky
kraj 16 5 11 0
Karlovarsky kraj 2 0 0 2
Kraj Vysocina 7 1 6 0
Kralovéhradecky
kraj 9 7 0
Liberecky kraj 5 1 0
Moravskoslezsky
kraj 12 5 7 0
Olomoucky kraj 8 3 5 0
Pardubicky kraj 12 3 8 1
Plzensky kraj 8 0 8 0
Stfedocesky kraj 16 1 15 0
Ustecky kraj . 0 . 0
Zlinsky kraj 6 6 0 0

Zdroj: vlastni

Z tabulky je zfejmé, ze poCty plaveckych Skol a jejich zatazeni z hlediska plavecké vyuky
neni stejné. Nejvice plaveckych $kol je v kraji Usteckém, kde je 17 plaveckych $kol, které
se vSechny sdruzuji pod Asociaci plaveckych Skol. Naopak nejméné plaveckych skol je
v Karlovarském kraji, kde funguji pouze 2 plavecké Skoly jako obCanské sdruzeni nezapsana
ve Skolském rejstiiku a poskytovatelem vyuky jsou fyzické osoby. Nejvice plaveckych skol
zatazenych pod Ceskou unii §kolniho plavéani je ve Zlinském kraji, kde je i centrum této
organizace a funguje zde 6 plaveckych skol. Celkovy pocet vSech plaveckych skol
sdruzenych pod organizacemi je 106 a plavecké Skoly, které zajist'uji vyuku jako subjekty

nezapsané ve Skolském rejstiiku jsou pouze 2 v celé CR.
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5.4.3 Metody pouZzivané v plaveckém vycviku v jednotlivych krajich
Nize uvedena tabulka ¢. 2 uvadi piehled vyukovych metod, které se v plaveckych skolach
CR nejvice vyuzivaji za Gi¢elem naplnéni cilt plavecké vyuky déti. V tabulce jsou uvedeny

pouze plavecké Skoly, které odeslaly anketni dotaznik z jednotlivych krajti zpét.

Tabulka ¢. 2 - Vyukové metody v plaveckych skolach CR

Kraj CR Dominance vyukové metody
Komplexni Smisena _
Hlavni mésto
Praha 10 % 12% 78 %
Jihocesky kraj 23 % 15% 62 %
Jihomoravsky
kraj 15 % 19 % 66 %
Karlovarsky kraj 26 % 18 % 56 %
Kraj Vysocina 12 % 16 % 72 %
Kralovéhradecky
kraj 27 % 23 % 50 %
Liberecky kraj 20 % 14 % 66 %
Moravskoslezsky
kraj 12 % 21% 67 %
Olomoucky kraj 13% 9% 78 %
Pardubicky kraj 13% 14 % 73 %
Plzensky kraj 19% 21 % 60 %
Stredocesky kraj 26 % 24 % 50 %
Ustecky kraj 5% 17 % 78 %
Zlinsky kraj 10 % 11% 79 %
Primér 16,50 % 16,71 % -
Median 14 % 17 % 67 %
Modus 10% 14 % 78 %

Zdroj: Vlastni

Z tabulky je zfejmé, Ze nejpouzivanéjsi plaveckou metodou v plaveckych skolach je metoda
analyticko-syntetickd, kterou pouziva v praméru 40 Skol, coz je 66,79 %, ze vSech zpét
poslanych dotazniki. Dale nejcastéji pouzivanou metodou je metoda smiSend, kterou poziva
10 skol, coz je 16,71 %, ze vSech zpét poslanych dotaznikli a posledni nej¢astéji pouzivanou
metodou je metoda komplexni, kterou pouziva 9 skol, coz je 16,5 % ze vSech zpét poslanych
dotaznikl. Déle ve vyse uvedené tabulce mame hodnoty modus a medidn, které u analyticko-

syntetické metody ukazuji 67 % a 78 %. Naopak u komplexni metody, ktera je pouzivana
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plaveckymi Skolami nejméné jsou hodnoty modemu a medianu 14 % a 10 %. V plavéni je
dle Bélkové (1994) a Simkové (2014) nejpouzivangjsi plaveckou metodou ve vyuce déti
metoda smisSend, ale Sykora (2017) ve svém vyzkumu, ktery provadél v plavecké skole
BenesSov, uvadi jako hlavni vyu€ovaci metodu Analyticko-syntetickou. Z naseho Setieni je
zfejmé, ze ve vyuce plavani dochéazi ke zménam v aplikaci vyukovych metod.

5.4.4 Volba prvniho plaveckého zpiisobu v plaveckych Skolach jednotlivych regionii

CR

V nize uvedené tabulce je uveden na zdklad¢ anketniho dotazovani preferovany plavecky
zpsob, ktery je vyuéovan jako prvni v jednotlivych plaveckych $kolach v krajich CR.

Tabulka €. 3 - Volba prvniho a dalSich plaveckych zpiisobii

Kraj CR Procentualni zastoupeni plaveckych zptisobt
Prsa Znak Kraul
Hlavni mésto
Praha 3% 41 % 56 %
Jihocesky kraj 7% 38% 55 %
Jihomoravsky
kraj 5% 18 % 77 %
Karlovarsky kraj 2% 66 % 32%
Kraj Vysocina 6 % 54 % 40 %
Kralovéhradecky
kraj 2% 22 % 76 %
Liberecky kraj 3% 26 % 71%
Moravskoslezsky
kraj 2% 31% 67 %
Olomoucky kraj 4% 36 % 60 %
Pardubicky kraj 3% 39% 58 %
Plzensky kraj 2% 49 % 49 %
Stredocesky kraj 0% 40 % 60 %
Ustecky kraj 0% 38% 62 %
Zlinsky kraj 2% 30 % 68 %
Pramér 2,93 % 37,71 % 59,36 %
Median 3% 38% 60 %
Modus 2% 38% 60 %

Zdroj: Vlastni
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Z tabulky vyplyva, ze 59,36 % skol, voli jako prvni vyucovany plavecky zptsob kraul.
Druhym nejcastéji vyu€ovanym zplsobem je vétSinou znak, ktery ve vyuce uptfednostiiuje

37,71 % Skol. Plavani zpiisobem prsa voli jako prvni vyucovany zptsob 2,97 % skol.

Nase $etieni pIné odpovida odbornym nazoriim a doporuéenim Cechovské a Milera (2019),
kteti jednozna¢né doporucuji kraul a znak ve vyuce déti mladsiho Skolniho véku jako prvni
plavecky zpusob. Nase Setieni se shoduje i se zahrani¢nimi didaktikami, které ve vyuce této
vékové skupiny voli jako prvni plavecky zplisob kraul nebo znak a plavecky zplsob prsa
doporucuji vyucovat az u déti starSiho Skolniho véku nebo dospélych (Colwin, 2002).
Néktera Setieni, naptiklad Sykora (2017), je v rozporu s naSimi vysledky a z jeho Setfeni
vyplyva, ze ve vyuce plavecké skoly BeneSov je vyucovan jako prvni plavecky zptlisob prsa,

a kraul je volen az jako druhy plavecky zptisob.

5.4.5 Nejéastéji vyuZivané pomiicky v plavecké vyuce v jednotlivych krajich v CR

Nize uvedena tabulka ndm podava piehled o nejcastéji pouzivanych plaveckych pomtickach
ve vyuce plavani déti mladsiho Skolniho véku. Plavecké pomicky, které jsou v tabulce
uvedeny byly do ankety vybrany na zakladé publikace Cechovské (2019), ktera uvedené

pomucky uvadi jako nej€astéji pouzivané pro vyuku ve vSech vékovych kategorii.
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Tabulka €. 4 - plavecké pomiicky pouzivané ve vyuce

Kraj CR Nejcastéji pouZivané plavecké pomuicky

_ Plavecky pas Plavecky piskot Vodni nudle Puky
Hlavni mésto Praha 40 % 10% 20 % 10% 20 %
Jihocesky kraj 40 % 18 % 15% 13 % 14 %
Jihomoravsky kraj 55% 10% 20 % 10% 5%
Karlovarsky kraj 38 % 20 % 30 % 10% 2%
Kraj Vysocina 42 % 22 % 15% 10% 11%
Kralovéhradecky
kraj 62 % 11% 11% 14 % 2%
Liberecky kraj 43 % 26 % 20 % 6 % 5%
Moravskoslezsky
kraj 50 % 20% 11% 7% 12 %
Olomoucky kraj 48 % 11% 23 % 6 % 12 %
Pardubicky kraj 49 % 15 % 20 % 10 % 6 %
Plzensky kraj 51 % 14 % 21 % 11% 3%
Stredocesky kraj 49 % 13 % 15% 11% 12 %
Ustecky kraj 46 % 20% 10 % 14 % 10 %
Zlinsky kraj 48 % 17 % 11% 10 % 14 %
Priimér 47,21 % 16,21 % 17,29 % 10,14 % 9,14 %

Zdroj: Vlastni

51




Jak je z tabulky ziejmé, plavecké pomicky jsou nezbytnou soucésti plavecké vyuky.

Lze je chapat nejenom jako dopomoc pfi cvicenich, ale napomahaji i odstrafiovat negativni

emoce a lépe se soustedit na pohyb jednotlivych ¢asti t€la ve vodnim prostiedi.

Nejpouzivangjsi plaveckou pomickou v plavecké vyuce je plavecka deska, kterd se vyuziva
u 47,21 %, coz je 28 skol, které poslaly vyplnéné dotazniky zpét. Dalsi nejvice zastoupeny
je plavecky piskot, ktery pouziva 17,29 %, coz je 10 skol, které poslaly vyplnéné dotazniky
zpét. Déle plavecky pas 16,21 % coz je 9 skol. Déle vodni nudle 10,14 % coz je 5 $kol a puk
9,14 % coz jsou 4 skoly.

Variabilita pouziti plaveckych pomticek v plavecké vyuce je Siroka a jak je zfejmé
z vysledki, zddné z uvedenych skol danych krajii nepouziva jen jednu plaveckou pomiicku,

ale vyuziva vzdy vice pomtcek.

5.4.6 Vyuka sebeziachrannych prvki

Vyuka sebezachrannych prvkil v jednotlivych §kolach krajii CR je zpracovana v tabulce &.5.
Sebezachranné prvky patii do cilii vyuky plavani a jsou uvedeny v RVP ZV (2017). Prvky
sebezachrany piredstavuji predevsim zaujeti polohy ,.floating* neboli hvézdici v poloze na

znak.
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Tabulka €. 5 - Sebezachranné prvky

|
! Sebezachranny prvek
|
i

. »floating"
Kraj CR
Mawniméstopraha | o5% |

Jihocesky kraj 96 %
Jihomoravsky kraj 99 %
Karlovarsky kraj 98 %
Kraj Vysocina 96 %
Liberecky kraj 98 %
Moravskoslezsky kraj 96 %
Olomoucky kraj 94 %
Pardubicky kraj 97 %
Plzensky kraj 98 %
Stfedocesky kraj 94 %
Ustecky kraj 97 %
Pramér 96,86 %
Median 97 %
Modus 96 %

Zdroj: vlastni

Z uvedené tabulky je ziejmé, ze sebezachranny prvek ,,floating™ do své vyuky zatazuje 56
skol tj. 96,86 %. Nejvice skol, které do vyuky sebezachranny prvek zatazuji je ve Zlinském
a Kralovehradeckém kraji a nejméné ho zatazuji v Praze. Modus a median vykazuji hodnoty
97 % a 96 %. Vyuka sebezachranné polohy je dulezitd pro predchazeni utonuti a pro
zachranu zivota déti. Z uvedeného prizkumu je ziejmé, ze velkd vétSina plaveckych skol,
které reflektovaly nasi anketu, zatazuje do své vyuky sebezachranné prvky v souladu s RVP

ZV.
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5.4.7 Vzdélani pedagogu

Tabulka, kterd je nize uvedend podava piehled o pedagogickém vzd¢lani, kterym disponuji
ucitelé v plaveckych 3kolach jednotlivych regionti CR. Dle platné legislativy uvedené
v teoretické Casti, mohou v ramci povinné plavecké vyuky vyucovat plavani osoby se
vzdélanim bud’ tzv. Instruktora plavani, Cvicitele plavani, Ucitele plavani, Trenéra 1., II.

nebo II1. tfidy a absolventi vysokych kol se specializaci na télesnou vychovu.
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Tabulka €. 6 - vzdélani pedagogti plaveckych skol

Kraj CR

Procentuadlni zastoupeni vzdélani instruktord plaveckych skol

Instruktor/cvicitel VS specializace | VS specializace

Ucitel plavani plavani Trenér llI. tFidy Trenér Il. tfidy plavani TV
Hlavni mésto
Praha 10 % 30% 10 % 15 % 20% 15 %
Jihocesky kraj 9% 34 % 11% 11% 19 % 16 %
Jihomoravsky
kraj 8% 33% 12 % 12 % 15 % 20%
Karlovarsky kraj 7% 39 % 14 % 13% 20 % 7%
Kraj Vysocina 11% 45 % 15% 14 % 10% 5%
Kralovéhradecky
kraj 12 % 38% 18 % 17 % 10 % 5%
Liberecky kraj 10% 37 % 11% 10% 18 % 14 %
Moravskoslezsky
kraj 11% 36 % 9% 12 % 17 % 15%
Olomoucky kraj 10 % 33% 7% 15% 15% 20 %
Pardubicky kraj 15 % 39% 8% 18 % 16 % 4%
Plzensky kraj 11% 36 % 4% 17 % 17 % 15%
Stredocesky kraj 13 % 38% 8 % 16 % 15% 10%
Ustecky kraj 12 % 37 % 5% 18 % 15 % 13 %
Zlinsky kraj 11% 36 % 8% 17 % 12 % 16 %
Pramér 11 % 37 % 10 % 15 % 16 % 13 %

Zdroj: Vlastni
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Z jiz uvedené tabulky je ziejmé, 7e v celé Ceské republice se nenachazi 7adny pedagog
vyucujici plaveckou vyuku, ktery nenaplituje legislativni pozadavky kladené na povinnou
plaveckou vyuku. V tabulce je také vidét, Ze nejvice pedagogi ma vzdélani
Instruktor/Cvicitel plavani, a to v primérném zastoupeni 37 % ze vSech navracenych
dotaznikli. Nejméné zastoupené vzdélani je Trenér III. tfidy, ktery ma v praméru jen 10 %

zastoupeni ze vSech vracenych dotazniki.

5.4.8 Délka praxe pedagogii v plaveckych §kolach v CR
Délka praxe pedagogt piisobicich v plaveckych §kolach CR je zfejmé z nasledujici tabulky.
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Tabulka ¢. 7 - Délka praxe pedagogi v plaveckych skolach v CR

Kraj CR I Délka praxe pedagogi v plaveckém vycviku

0-5 let 6-10 let 11-15 let 16-20 let 20 a vice let
Hlavni mésto
Praha 39% 11 % 15 % 15 % 20%
Jihocesky kraj 40 % 18 % 21 % 10% 11%
Jihomoravsky kraj 47 % 22 % 10% 9% 12 %
Karlovarsky kraj 40 % 18 % 15% 10% 17 %
Kraj Vysocina 36 % 17 % 8% 20% 19%
Kralovéhradecky
kraj 29% 20% 10 % 17 % 24 %
Liberecky kraj 31% 20 % 11% 20 % 18 %
Moravskoslezsky
kraj 33% 9% 15% 22 % 21%
Olomoucky kraj 36 % 11% 20 % 13% 19 %
Pardubicky kraj 32% 9% 12 % 23 % 22 %
Plzensky kraj 37 % 12 % 11% 19% 20 %
Stredocesky kraj 26 % 20% 12 % 22 % 20%
Ustecky kraj 35% 11 % 11 % 23% 20%
Zlinsky kraj 36 % 9% 13% 27 % 15 %
Primér 35,50 % 14,79 % 13,14 % 17,86 % 18,43 %
Modus 36 % 11 % 15 % 10% 20%
Median 36 % 15 % 12 % 20% 20%

Zdroj: Vlastni
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Délka praxe pedagogti v plaveckych $kolach ve vech krajich Ceské republiky je ziejma z jiz
uvedené tabulky. Nejvice pedagogti ze vSech vracenym nam dotaznikii odpovédélo, Ze maji
praxi dlouhou 0 az 5 let a to v 35,50 %. 20 a vice let praxe uz ma jen 18,43 % pedagog,
praxi trvajici 16 az 20 let ma 17,86 % pedagogt. Praxe pedagogt trvajici v rozmezi 6 az 10
let ma jen 14,79 % pedagogli a nejmensi zastoupeni ma délka praxe 11 az 15 let, a to
v zastoupeni 13,14 %. V této tabulce také miiZeme vidét hodnoty modemu a medianu, které
nam u nejvice zastoupené skupiny vykazuji hodnoty 36 %. Naopak u nejmén¢ zastoupené

skupiny vykazuji hodnoty 15 % a 12 %.

5.5 Souhrn vysledku

Vsechna data ziskand anketnim Setfenim jsou uvedena v nize pfiloZzené souhrnné tabulce.
Nejcastéjsi vyskyt hodnot je v tabulce oznacen rtizovou barvou, nejnizsi vyskyt je naopak

oznacen barvou modrou.
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Tabulka ¢. 8 - Souhrnna tabulka

Souhrnna tabulka
komplexni 16,50 %
Vyukové . 1671 %
Volba Prsa 2,00 %
prvniho Znak 38,00 %
plaveckého
zpusobu

Nejéfstéji Plavecky pés 16,21 %
ouZivana

P . | Plavecky piskot 17,29 %
plavecka

pomﬁcka Vodni nudle 10,10 %

Puky 9,14 %

Nevyucuje 3,14 %

Ucitel plavani 11,00 %

Vzdélani |Trenér 3. tridy 10,00 %

instruktord | Trengr 2.tfidy 15,00 %

VS specializace plavani 16,00 %

VS specializace TV 13,00 %

6-10 let 14,79 %

Délka praxe [11-15 let 13,14 %

16-20 let 17,86 %

20 a vice let 18,43 %

Zdroj: Vlastni

Jak miizeme vidét v tabulce, nejéastéji vyutovanou metodou ve viech krajich celé Ceské
republiky je metoda analyticko-synteticka, kterd se objevila primérmné v 66,79 % piipada.
Nejméné castou metodou je metoda komplexni, kterd mé zastoupeni v priméru jen 16,50 %.
Dale v tabulce vidime volbu prvniho plaveckého zptsobu. Jako prvni vyucovany plavecky

zpusob je v prumérné v 60 % piipadl volen kraul, naopak nejméné Casté jsou prsa. Ta maji



procentudlni primér jen 2 % ze viech vracenych dotaznikii z celé Ceské republiky. Dale
jsem zjistovala, jakd pomtcka je pii plavecké vyuce nejcastéji vyuzivana. Nejcastéji
pouzivanou plaveckou pomtickou je plavecka deska, ktera se v priméru vyskytla ze 47,21
%. Nejmén¢ pouzivané jsou puky, které jsou pouzivané primeérné v 9,14 % piipada. Dalsim
dotazovanym tématem byla sebezachrana, a to ptedevsim ve smyslu, jestli se v plaveckych
Skolach vyucuje tzv. floating. V priméru 96,86 % plaveckych skol tuto sebezachranou
metodu vyucuje a pouze 3,14 % Skol ji nevyucuje viibec. Dal§im idajem v souhrnné tabulce
je vzdélani pedagogtl, ktefi vedou plaveckou vyuku. Nejvice pedagogii ma vzdélani
instruktora plavani, konkrétné 37 %, a nejméné je zastoupeno vzdé¢lani trenéra III. Ttidy,
kterym disponuje pouze 10 % pedagogt. Poslednim tidajem v tabulce je délka praxe ucitela.
Nejvice pedagogt, kteti odeslali dotaznik zpét, odpovédélo, Ze ma praxi krat$i nez pét let,
konkrétné se jedna o 35,50 % z nich. Nejméné pedagogii uvedlo délku svoji praxe v rozmezi

od 11 do 15 let, v priméru to bylo 13,14 %.
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6 Diskuse

Zamérem bakalaiské prace bylo zmapovat plaveckou vyuku ve viech krajich Ceské
republiky, a to z pohledu, kolik a jakych plaveckych kol v jednotlivych krajich méame,
vyukovych metod, které pouzivaji plavecké Skoly v danych krajich, z hlediska volby prvniho
a dalsich plaveckych zptsobt, z hlediska, jaké plavecké pomucky se pfi plavecké vyuce
nejvice vyuzivaji, zda se pii plavecké vyuce vyucuji také prvky sebezachrany. Nedilnou
soucasti prace bylo i zjiStovani vzdélanosti jednotlivych pedagogickych pracovnikl

plaveckych skol a délka jejich praxe v oboru.

Na zékladé hlavniho cile prace byly stanoveny vyzkumné otazky, na které se v ramci této

kapitoly pokusim komplexnéji odpovédet.

Prvni vyzkumnou otazkou, kterou jsme si stanovili bylo: , Kolik je plaveckych skol
v jednotlivych krajich? “ Po prozkoumani Ceské unie $kolniho plavani, Asociace plaveckych
Skol a Sdruzeni, spolki s.r.o. jsem dosla k ¢islim, Zze celkovy pocet vSech plaveckych $kol
sdruzenych pod organizacemi je 106 a plavecké Skoly, které zajist'uji vyuku jako subjekty

nezapsané ve Skolském rejstiiku jsou pouze 2 v celé CR.

Druhou vyzkumnou otazkou, kterou jsme si stanovili bylo: ,, Kterd z vyukovych metod
bude dominovat v plavecké vyuce jednotlivych krajii v CR?* Na zakladé pouzité ankety jsme
se dozvedéli, ze nejpouzivangjsi vyukovou metodou je analyticko-synteticka metoda. Tuto
metodu pouziva 66,79 % skol, které odeslaly dotaznik zpét. Naopak nejméné pouzivana
metoda v plavecké vyuce je metoda komplexni. NaSe Setieni vykazuje zasadni odliSnost od
doporuéeni Bé&lkové (1994) a zjisténi Simkové (2014), které uvadéji nejéastéji pouzivanou
vyukovou metodu smiSenou. Jednoznacné se ale priklanime k zavéram Sykory (2017), ktery
ve svém vyzkumu, ktery provadél v plavecké skole BeneSov, uvadi jako hlavni vyucovaci
metodu analyticko-syntetickou. Z nasSeho Setieni je zfejmé, Ze ve vyuce plavani dochdzi, jak
Jjiz bylo zminéno vyse ke zménam v aplikaci vyukovych metod.

Treti vyzkumnou otazkou bylo: ,,Ktery plavecky zpusob se vyucuje jako prvni v plaveckych
skolach jednotlivych krajii CR?* Diky této otdzce vyslo najevo, Ze jako prvni plavecky
zpusob se jednoznacné vyucuje plavecky zplisob kraul. Mé jednoduchou pohybovou

strukturu a je to nejefektivnéjsi plavecky zptisob. Soucasna didaktika plavani i zahrani¢ni
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didaktiky podle Cechovské (2019) i dalsich autorii voli ve vyuce kraul a znak jako prvni
plavecké zptisoby. Diivody volby téchto plaveckych zplisobli vychdzeji z jejich ptirozené

struktury pohybu.

Ctvrtou vyzkumnou otazkou, kterou jsme si stanovili bylo: ,,Které plavecké pomiicky jsou
nejcastéji pouzivany v plavecké vyuce v jednotlivych krajich CR? *“ Tato otazka nam podava
ptehled o nejcastéji pouzivanych plaveckych pomiickach ve vyuce plavani déti mladsiho
Skolniho véku. Plavecké pomtcky, které jsou v tabulce uvedeny byly do ankety vybrany, jak
jsme jiz zmifiovali na zékladé publikace Cechovské (2019), ktera uvedené pomiicky uvadi
jako nejcastéji pouzivané pro vyuku ve vSech vé€kovych kategorii. Po polozeni této otazky
se nam ukézalo, Ze nejcastéji a nejvice pouzivanou plaveckou pomiickou je plavecka deska
a nejméné pouzivané jsou puky. Taktéz i v Setfeni Simkové (2014) je nejéastéji pouzivanou

plaveckou pomtickou plavecka deska.

Pata vyzkumna otazka se zaméfovala na problematiku sebezachrany a znéla: ,,Jsou prvky
sebezachrany v plavecké vyuce nacvi¢ovany ve viech krajich CR?“ Sebezachranné prvky
patii do cilt vyuky plavani a jsou uvedeny v RVP ZV (2017). Prvky sebezdchrany
predstavuji zaujmuti polohy ,,floating* neboli hvézdice v poloze na znak. Tady ndm vyslo
ze ,,floating* vyucuje 96,86 % skol, které odeslaly dotaznik zpé&t. I hodnoty modu a medianu
vykazuji hodnoty 97 % a 96 % coz je vysoké ¢islo a je tedy zfejmé Ze, vyuce sebezachranné
polohy je pfipisovana vysoka diilezitost ve vyuce plaveckych dovednosti. I zde se shodujeme
se zavery Setfeni Simkové (2014, str.45), kterd uvadi ze, ,, 80 % cvicitelii a trenérii do svych

hodin vyuky plavani prvky sebezachrany vklada, pouze 20 % tyto prvky neaplikuje *.

Sestou vyzkumnou otizkou, kterou jsme si stanovili bylo: ,Jakym vzdélanim disponuji
pedagogové v zdkladnim plaveckém vycviku v jednotlivych krajich?,, Setfenim jsme zjistili,
ze vSechny nami oslovené plavecké Skoly, které odevzdaly vyplnénou anketu maji pro své
kurzy zajiSténou vyuku aprobovanymi pedagogy. Nejcastéjs§i druh vzdélani je
Instruktor/cvicitel plavani. Tento pozadavek je v souladu s pozadavky Narodni soustavy
kvalifikaci a shoduje se i se zjisténimi VavroSové (2014). NaSe zjisténi se ale zasadné
odlisuje od vysledkl vyzkumu Sykory (2017), ktery provadél v plavecké skole BeneSov a
kde skoro 100 % pedagogti mélo vzdélani Trenéra III. tiidy. Cim je vzdélani pedagogt

vy$§i, tim je méné zastoupené v oslovenych plaveckych skolach CR.
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Sedmou vyzkumnou otazkou bylo: ,Jak dlouho se v jednotlivych krajich venuji
pedagogové plaveckému vyeviku déti v plaveckych Skolach?“ Cas straveny s malymi
neplavci a posléze plavci vysel v nasem vyzkumu tak, ze nejvice zastoupené je rozmezi 0 az
5 let, kdy v tomto rozmezi se pohybuje 35,50 % pedagogli, naopak nejmén¢ je zastoupena
délka praxe 11 az 15 let a to jen 13,14 %. I v této délce praxe jsme ve shodé s vysledky

vyzkumu VavroSové (2014), ktera uvadi, jako nejfrekventovanéjsi délku praxe do 5 let.
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7 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, kolik a jakych plaveckych $kol v jednotlivych krajich
mame, které plavecké metody pouzivaji plavecké Skoly v danych krajich, jakoz i volbu
prvniho a dal$iho plaveckého zptisobu. Prace taktéz cilila na vybér plaveckych pomtcek pro
plaveckou vyuku a na to, zda se v plaveckych skolach vyucuje i sebezachrana. Poslednimi
vyzkumnymi ukoly této prace bylo vzdélani a délka praxe pedagogti ve viech krajich Ceské

republiky.

Ke zjisténi vysledk byla pouzita metoda anketniho kvalitativniho dotazovani a pro
vyhodnoceni vysledki byla pouzita statistickd metoda analyzy ziskanych dat vcetné

aritmetického primeéru, modu a medianu.

Z naseho Setfeni jsme zjistili, ze v celé CR mame celkem 108 plaveckych $kol, z toho jich
106 spada do organizaci jako jsou Ceska unie skolniho plavani a Asociace plaveckych $kol.
Zbylé dvé plavecké skoly zajist'uji plaveckou vyuku jako subjekty nezapsané ve Skolském
rejstiiku.

Na zékladé zjisténych vysledkii mizeme s uréitosti Fict, Zze plavecké Skoly z celé Ceské
republiky nejcastéji ve své vyuce pouzivaji metodu analyticko-syntetickou, coz je ve shodé¢
s vysledky vyzkumu Sykory (2017) a zésadné se ale odliSujeme od tvrzeni Bélkové (1994)
a Simkové (2014).

Taktéz mizeme z nadich vysledkii vyzkumu jednoznaéné fict, Ze plavecké skoly v CR
uptednostiiuji ve své vyuce plavecké zplsoby, které vychdzeji z ptirozenych pohybi, jako
jsou plavecké zpisoby kraul a znak. Plavecky zplsob prsa se u vétSiny plaveckych skol
vyucuje az jako posledni zplisob. Opét i zde mizeme vyslovit shodnost s doporu¢enimi

Cechovské (2019) a Colwina (2002).

Z nasich vysledkti vyplyva, Ze jsou pro plaveckou vyuku plavecké pomiicky nezbytnou
soucasti. Plavecké pomucky, které jsou v tabulce uvedeny byly do ankety vybrany na
zékladé publikace Cechovské (2019), ktera uvedené pomiicky uvadi jako nejéastgji
pouzivané pro vyuku ve vSech vékovych kategorii. Lze je chapat nejenom jako dopomoc pfi

cviCenich, ale napomahaji i odstrafiovat negativni emoce a Iépe se soustfedit na pohyb
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jednotlivych casti téla ve vodnim prostiedi. Diky anketé ndm vyslo, Ze nejcastéji plavecké

$koly pouzivaji plavecké desky, a i zde jsme ve shodé se zjisténimi Simkové (2014).

Sebezachranné prvky patii do cilti vyuky plavani a jsou uvedeny v RVP ZV (2017). Prvky
sebezachrany predstavuji zaujmuti polohy ,,floating* neboli hvézdice v poloze na znak. Tady
napiiklad Simkové (2014) potvrzuji, Ze je tato plavecka dovednost do vyuky zafazovéna ve

velmi vysokém procentu.

Vzdélani jednotlivych pedagogt plaveckych Skol vykéazalo nejvysSi pocet pedagogt
v oblasti vzdélani Instruktor — cvicitel. 1 zde mlzeme jednoznacné fict, ze vzdélani
pedagogti v jednotlivych plaveckych skolach CR je v souladu s pozadavky Narodni soustavy
kvalifikaci a dle platné legislativy. Zde v této otdzce jsou vysledky piedchozich Setfeni
nejednotné, jak je vyse uvedeno. Sykora (2017) ma ve svém vyzkumu nejvétsi zastoupeni

v oblasti vzdélani trenér II1. tfidy a naopak Vavrosova (2014), podporuje nase zavery.

Cas straveny s malymi neplavci a posléze plavei vySel v naSem vyzkumu tak, ze nejvice

zastoupené je rozmezi 0 az 5 let, coz se shoduje se zavéry Setieni i VavroSové (2014).

Dle vysledkd vyzkumu si dovolime tvrdit, e sledované plavecké skoly CR jsou ve vétsing
svého pusobeni pokrokové, protoze pouzivaji doporucené metodiky a voli vyuku prvniho
plaveckého zplsobu v souladu snovodobymi didaktickymi doporucenimi. Vzdélani
pedagogli a délka jejich praxe v plavecké vyuce jednoznaéné taktéz ovlivituje kvalitu

absolventi plavecké vyuky.
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Ptiloha ¢. 1 — dotaznik — Priizkum v plaveckych skolach

Priizkum v plaveckych $kolach 12.07.2021 15:03

Prizkum v plaveckych Skolach

*Povinné pole

1. Ktery plavecky zpusob vyucujete jako prvni *
Oznacte jen jednu elipsu.
Prsa

Znak

Kraul

2. Kterou vyukovou metodu nejCastéji pouzivate *

Oznacte jen jednu elipsu.

Komplexni
Analyticko-synteticka
Smisena

Slovni

Nazorna

Prakticka

3. Jaké plavecké pomlcky pouzivate pfi vyuce nejvice? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Plavecka deska
Plavecky pas
Plavecky piskot
Vodni nudle

Puky

https://docs.google.com/forms/d/10E554ZLsE6IPtrt1RrdcnoV5teQRV9iC1plzYgnwEoo/printform Stranka1z 3
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4. Ucite prvky sebezachrany? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

5. Jaké je vase vzdélani?
Oznacte jen jednu elipsu.
Ugitel plavani
Instruktor/cvicitel plavani

Trenér llI. tfidy
Trenér Il. tfidy
VS specializace plavéni

VS specializace TV

6. Jakdlouha je vase praxe v plavecke vyuce? *

Oznacte jen jednu elipsu.

0-5 let
6-10 let
11-15 let
16-20 let

20 a vice let

Obsah neni vytvoren ani schvédlen Googlem.

https://docs.google.com/forms/d/10E554ZLsE6IPtrt1RrdcnoV5teQRV9iC1plzYgnwEoo/printform Stranka 2z 3
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