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Uvod

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala z diivodu absence zpétné vazby
na on-line vyuku na 3. LF — dosud se angazovala univerzita jako celek nebo
MZ CR. Déle m¢ samo-tnou zajimalo stanovisko mych spoluzaki na tuto novou
situaci.

Chtéla bych nabidnout podklad, ktery nabidne konkrétni nahlédnuti do této

problematiky a tim tak zkvalitni pfipravu on-line vyuky do budoucna.

Cilem mé bakalatské prace je v teoretické ¢asti shrnout pocatky vyskytu
koronaviru SARS-CoV-2 ve svété a Ceské republice (ktery mél za nésledek
pandemii a ovlivnil tak mnoho oblasti na rtiznych trovnich), stru¢né definovat
onemocnéni, které zplsobuje, popsat jeho nasledky na Skolstvi — zejména na
3. LF UK (podminky vyuky, zmény studijnich povinnosti, pracovni povinnost
a dobrovolnictvi v letnim semestru akademického roku 2019/2020 a nasledujicim
zimnim semestru) — a vliv pandemie na zaky a studenty v rtiznych sférach (zdra-
votni, socidlni, ekonomicka).

V praktické casti bych ndsledné dotaznikovym Setfenim rada zjistila
zpétnou vazbu student tfetiho ro¢niku oboru Vseobecnd sestra (prezencni
1 kombinované formy) na distan¢ni vyuku v zimnim semestru akademického roku
2020/2021. Konkrétné do svého dotazniku zahrnu tato témata: Cetnost ptipojeni
k on-line piednaskam, nejvice vyuzivané platformy, spokojenost s distancni
vyukou, vyhody a nevyhody on-line vyufovani, pifinos prezencnich seminéit

v menSich skupinkéch a;.



Vymezeni pojmii

Pojem distancni vyuka bude v mé bakalatrské praci uzivan jako nadrazeny
ke spojeni on-line vyuka ¢i samostudium, nikoliv jako synonymum k dalkové
formé studia — pro tento Gcel budu uzivat oznaceni kombinovand forma studia.

Pojem prezencni vyuka bude vyuzivan jako vyuka za osobni pfitomnosti
studentit v uebné. Denni forma vzdélavani bude oznafena jako prezencni forma

studia/vzdélavani.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se zaméfim na rok 2020 v oblasti omezené vyuky na
skolach (zejména VS, ale zminim okrajové i VOS, SS a ZS), dobrovolnické

pomoci studentd, ale i nasledném vlivu na zéky a studenty.

1 Zakladni informace o nemoci Covid-19

Na konci roku 2019 se v Cinském mésté Wu-chan objevily ptipady
pneumonii zplsobené dosud neznamym typem koronaviru. V unoru 2020 se
rozhodlo o pojmenovani nové nemoci jako Covid-19 (1).

Do Ceské republiky se koronavirus dostal oficialné zaGatkem biezna
(prvni t¥i ptipady nakazy zajistila Nérodni referenéni laboratof SZU dne
1. 3.2020) (2).

Mezi hlavni symptomy onemocnéni Covid-19 patii horecka, suchy kasel,
bolest hlavy, kloubt, svalti, dusnost, zkraceny dech, tnava, slabost tcla, bolest
v krku, ryma, ztrata ¢ichu, vyrazka na prstech (nejcastéji dolnich koncetin) zvana
jako ,,Covidové prsty”, bolest v krku, nebo 1 gastrointestinalni problémy jako pri-
jem ¢i nauzea (3).

Priitbé¢h onemocnéni mtize byt bezptiznakovy, mirny, az Zivot ohrozujici
(pfedevsim kvili pneumonii). Osoby s leh¢imi piiznaky se tak mohou IéCit
v domaci izolaci, zatimco lidé s vaznéjSim pribéhem se hospitalizuji — jak na
standardnich typech oddéleni, tak JIP 1 ARO.

NejohroZené€j$i skupinou obyvatel jsou seniofi a lidé s rliznymi druhy
chronickych onemocnéni (diabetes mellitus, CHOPN, kardiovaskuldrni choroby,
revmatoidni artritida, leukémie, roztrouSena sklerdza aj.) (4), (5).

Koronavirus SARS-CoV-2 se prendsi kapénkami podobné jako naptiklad
virus chiipky. Z tohoto diivodu se zavedlo povinné noSeni ustenek (jednordzovych
¢i latkovych), nebo respiratort, dodrzovéani bezpeénych rozestupi (dle SZU mini-
malné 2 metry) a myti/dezinfikovani rukou.

JiZz nyni miZeme pozorovat riiznorodé nasledky prodélané nemoci

Covid-19, mezi néz patii napiiklad Unavovy syndrom, dusnost, kaSel, bolest



kloubti, problémy se soustiedénim, spankem, ¢ichem a chuti, deprese, uzkosti,

zmény nalad, palpitace, myokarditida a jiné (6).

2 Letni semestr akademického roku 2019/2020

Dne 10. 3. 2020, kdy bylo v Ceské republice 63 nakazenych, bylo vy-
dano mimotadné opatieni zakazujici hromadné akce nad 100 lidi a vyuku na

zékladnich, sttednich, vyssich odbornych a vysokych skolach (7).

2.1 Podminky vyuky od zacatku pandemie

Stejny den byl tak studentiim Univerzity Karlovy zaslan informac¢ni e-mail
tykajici se rozhodnuti rektora k soucasné epidemické situaci. Ze dne na
den tak byla s platnosti od 11. 3. 2020 zruSena veskera prezen¢ni vyuka, slavno-
stni shromazdéni (napf. promoce) a jiné¢ udalosti s pfedpokladanou ucasti nad
100 osob.

Studenti, vyucujici, pracovnici IT a dal$i zaméstnanci 3. LF UK se museli
preorientovat na distancéni formu vzdélavani, kam patiily predevSim on-line
prednasky, domadci ulohy, jejichZ odevzdavani probihalo bud’ e-mailem nebo pies
Moodle, a vice nez kdy jindy se zacal klast diiraz na internetové knihovny
(Kramerius, Narodni digitalni knihovna — Covid, JSTOR, Thieme MedOne
Education aj.) a databaze.

Na odkazu rozvrh.lf3.cuni.cz byl zprovoznén -elektronicky rozvrh
prednasek/praktik, kudy se studenti dostali na dal$i odkazy na platformy, kde
vyuka bude probihat (MS Teams, Meet 3. LF, Zoom, Adobe Connect, aj.) — jak
v realném, tak minulém ¢ase (okomentované prezentace vlozené do uloziste).

O dva dny pozdé&ji vlada vyhlasila od 13. 3. nouzovy stav na dobu 30 dna.
Dle krizového zakona €. 240/2000 Sb. lze na nezbytné dlouhou dobu omezit
nékterd osobni prava a svobody, napt. omezeni volného pohybu osob. Opétovné
vyhlaseni nouzového stavu je moZné pouze za souhlasu poslanecké snémovny.

V polovin€ bfezna se spustila bezplatna celostatni informacéni linka ke
koronaviru 1212, na jejimz konci zasedli proSkoleni operatofi, zaméstnanci

ministerstva ¢i dobrovolnici z vetejnosti, mimo jiné 1 studenti.
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2.2 Pracovni povinnost studentu a dobrovolnictvi

Vlada rovnéz zakazala zdravotnickému persondlu cerpani dovolené po
dobu nouzového stavu a dale — coz bylo hlavnim tématem v okruhu vysokych
Skol — nakézala pracovni povinnost pro studenty patého a Sestého rocniku
Vseobecného I€karstvi, ,poslednich rocnikii denni nebo prezenéni formy
studijnich programii ¢i obord vzdélani pripravujici na profesi vSeobecné sestry,
détské sestry, zdravotnického zachranare, asistenta ochrany a podpory vetejného
zdravi a praktické sestry” (8).

Studenti se uplatnili zejména na pozici sanitaiii a oSetfovateli, a to nejen
na Covidovych jednotkach. Mimo Iizkova oddéleni se dobrovolnici mohli zapojit
napfiklad pfi triage pacientll u vstupu do zdravotnickych zatizeni, na informacnich
Covid linkéach, Sitim latkovych ustenek, vypomoci v socialni sféfe (donaska
nakupll pro seniory, venceni domacich mazli¢kl), praci na odbérovych mistech
nebo v ndvaznosti na uzavieni Skol a Skolek i hliddnim déti zaméstnanci
FNKYV pitimo v budové 3. LF.

Byla vytvotena databaze dobrovolnikii z fad studentti 3. LF, kam se mohli
studenti registrovat s uvedenim preferenci pracovniho zafazeni a ¢asovych moz-
nosti. Po predlozeni potvrzeni o dobrovolnické ¢innosti Skola upravovala pod-

minky k ziskani zdpoctu za nékteré volitelné kurzy nebo praxe.

2.3 Podminky vyuky od 27. dubna 2020

Dne 23. 4. 2020 bylo vydano usneseni Vlady CR &. 455, kde se povoluje
prezencni konzultace ¢i zkousSeni, klinické a praktické vyuce do vySe maximalné
5 osob. Naplnéni tohoto usneseni bylo na 3. LF realizovano od 27. dubna. Pfedna-
Sky a seminafe nadéle probihaly on-line.

V krizovém opatieni €. 491/2020 dne 30. 4. 2020 byly zménény podminky
vyuky na vysokych Skolach s platnosti od 11. kvétna. Zména se tykala umoznéni
prezencni vyuky nanejvy$ patnacti studentim za predpokladu dodrzovani
epidemicko-hygienickych postupii a vyplnéni Cestného prohlaseni o bezinfekéno-
sti. Na 3. LF se toto opatieni neprojevilo plosné, o svych pfedmétech si rozhodo-

vali jednotlivi garanti.
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3 Zimni semestr akademického roku 2020/2021

Zahajeni akademického roku 2020/2021 probéhlo dne 29. 9. 2020, ovSem
opét v jiz rozbéhlém rezimu z pfedchoziho semestru distan¢ni vyuky, nebot
pandemie SARS-CoV-2 se — zejména zde v Praze — zacala s ptichodem chladngj-

Stho pocasi opét objevovat.

3.1 Podminky vyuky v zimnim semestru

Garanti dostali pokyn, aby si ke svému pfedmétu zvolili vzdy jednu
platformu pro on-line vyuku. Oproti letnimu semestru minulého akademického
roku bylo upusténo od uklddani komentovanych prezentaci do ulozisté, on-line
vyuka tak probihala pouze v redlném case s moznosti nasledného ukladani
piednasky ptimo do pouzivané platformy, nebo na portal vyuka.lf3.cuni.cz.

Prakticka vyuka byla zajisStovana za stejnych podminek, jako na konci
letniho semestru, tzn. maximalni pocet studentii stanoven na patndct, povinnost
dodrzovat vesSkera protiepidemicka opatfeni a pred samotnou vyukou pode-
psani prohlaseni o absenci piiznakli virové ndkazy. V elektronickém systému
3. LF museli studenti potvrdit, ze jsou informovani o povinnosti dochazet na
praktickou vyuku pouze za absence piiznakli respiracniho onemocnéni, bez
piedchoziho védomého styku s nakazenou osobou a nebyla jim nafizena karanténa
¢i izolace. B€hem vyuky bylo nutné mit zakryty dychaci cesty vlastni ustenkou ¢i
respiratorem, a pokud to prostor dovolil, tak i dodrzovat rozestupy 2 metry.

Klinicka vyuka byla omezena na 5 studentli, vyjimku tvofily exkurze na
jednotliva pracovisté, kde byl doporu¢eny maximdlni pocet 10 studentdl, a staze
bez ptimého kontaktu s pacientem (simulace, procvicovani EKG) s danym poctem
jako u praktické vyuky 15 studentti.

Rada povinné volitelnych i volitelnych kurzii byla modifikovana k potie-
bam distancni vyuky. Sportovni kurzy vyuzivaly individudlnich aplikaci ke
sportu, nebo se jejich plnéni bud’ rusilo upln€, nebo se zapocet piesunul na letni

semestr téhoz akademického roku.
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3.2 Pracovni povinnost studentu a dobrovolnictvi

Stejn¢ jako na jafe, i na podzim byla vitdina moznost zapojit se jako
dobrovolnik do riznych sfér: zdravotnicka nebo socidlni zatizeni, telefonické
Covid linky, hlidani déti zaméstnanci FNKV apod. Studenti samoziejmé vypo-
mahali i nezavisle na skolni databazi.

Dne 12. fijna vlada schvalila opatfeni, které umoznovalo udélit studentiim
zdravotnickych a socidlnich obort stfednich, vysokych a vysSich odbornych
Skol pracovni povinnost. Vlada postupovala na zakladé krizového zakonu
¢. 240/2000 Sb. Povinnost pro studenty zdravotnickych obort se vztahovala na
organy ochrany vefejn¢ho zdravi, poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby
a na urcené poskytovatele zdravotnich sluzeb. Zminovana pracovni povinnost se
tykala téchto studentti: 4. a 5. ro¢nik prezencni formy vSeobecného Iékaistvi na
LF, 5. ro¢niku prezen¢ni formy zubniho l€kafstvi, 5. ro¢niku prezencni formy
farmacie, poslednich ro¢nikii denni nebo ,,prezenc¢ni formy bakalafskych a péti-
letych magisterskych studijnich programii na vysoké skole nebo obori vzdélavani
na vysSi odborné Skole nebo stiedni zdravotnické Skole pfipravujicim se na
nelékatské zdravotnické povolani® (9).

Studenty ma pravomoc k pracovni povinnosti povolat pouze hejtman kraje
nebo primator hlavniho mésta Prahy na zadklad¢ seznamu studentii/zakl, které

obdrzi od stfednich, vyssich odbornych nebo vysokych skol.

4 Vliv pandemie na Zaky a studenty

Pandemie Covid-19 zanechdva své negativni nasledky nejen ve zdravo-
tni, socialni nebo ekonomické sféte, ale 1 v oblasti Skolstvi, a to jak na zaky
a studenty, tak i na vyucujici, rodice i nepedagogické pracovniky.

Ucitelé se museli velmi rychle pfeorientovat na styl vyuky, na ktery nejsou
zvykli. Museli si zajistit v&tS§i mnoZstvi elektronickych materiald, zménit metody
vyuky a také zplsoby hodnoceni (10). Naroky na kvalitu vyu¢ovani byly velmi
vysoké a ne vzdy bylo mozné si tyto standardy udrzet. I proto se v souvislosti
s distan¢ni vyukou mluvi o ,ztracenych mésicich® a existuji podloZené obavy

z nizké arovné vzdélani, kterd by mohla mit zdvazné nésledky (11).
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Pro zédky a studenty pfedstavovala tato zména mirné odliSnou formu
zatéze. Technické problémy se u nich neprojevovaly nedostatkem dovednosti
s vypocetni technikou, ale spiSe jako nesoulad konkrétnich vyucovacich plat-
forem, nedostatecnou kvalitou sitového piipojeni nebo chybéjicim materidlnim
vybavenim v domacim prostfedi — proto nékteré skoly zavedly moznost zapijceni
elektroniky ptimo pro potfeby on-line studia. Na druhou stranu bylo pro zaky
a studenty nutné naucit se pracovat s elektronickymi zdroji informaci a do jisté
miry byt 1 vice samostatni a umét lépe planovat cas (11). Nasledujici citace se
tyka ptredevsim déti na zékladnich Skolach: ,,Zatimco Skola détem v utlém véku
dava autonomii postupné, pii distanéni formé vzdélavani ji byva od déti
vyzadovano vice, nez je z vyvojového pohledu vhodné.* (10).

Zatizeni rodin s détmi je v poslednich mésicich velmi silné. Zatimco
dospivajici si vétSinou s on-line vyukou poradi sami a dominanta je pro né spiSe
prvek absence navazovani osobniho kontaktu s prateli (11), u mladSich Zakh
— zejména na prvnich stupnich ZS — je podstatna zejména pomoc a podpora ze
strany rodic¢t (10). Pracujici rodiCe tak kromé svého zaméstnani museji vytvofit

vhodné studijni prostiedi pro své déti (11).

4.1 Vyzkum AV CR a FSV UK

Sociologicky tstav AV CR ve spolupraci s FSV UK zjistoval za obdobi
dubna a kvétna 2020 na ¢eskych vysokych skolach dotaznikové Setfeni, ve kterém
se vyzkumny tym zamétoval na vliv pandemie na studenty. Z jejich holistického
prizkumu vyslo najevo, ze se u studentll vyskytovalo vySsi procento depresi-
vity, osamélosti, Uzkosti, frustrace ,,podil studentl s finan¢nimi problémy se ze
4,2 % pred pandemii zvysil na 14,8 % a 32 % studentii se prestchovalo zpét
k rodictim (12).

V oblasti studijni zatéze se zjistilo, ze distancni vzdélavani (on-line vyuka,
Nicméné toto tvrzeni je sporné kvili tomu, Ze rozdilny pfistup jednotlivych
VS mél silny vliv i na pocifovany stres ze studia. Pokud se vypadek prezenéni
vyuky kompenzoval vice on-line vyukou nez samostudiem, studijni zatizeni bylo

niz§i oproti opa¢nému piipadu (12).
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4.2 Dusevni zdravi Zaku a studentu

V ivodu je nutné zminit, Ze souc¢asna pedopsychiatrie je v krizi. Jiz n€kolik
let je odborniky upozoriiovano na nedostatek détskych psychiatrii, détskych
klinickych psychologii, lizek na psychiatrickych oddé€lenich, détskych krizovych
center (11). Tento problém se tyka i dospélych pacienti a klientt, ikdyz ne
v takové mife. I pfesto jsou vSak ¢ekaci listiny na psychoterapie plné.

Podobné situace neni jen v CR, lofisky vyzkum v Kalifornii zahrnujici
témet 40 000 respondentlt mezi studenty a absolventy zjistil, ze 35 % trpi
depresivni poruchou a 39 % ma generalizovanou uzkostnou poruchu. Porovnali
duSevni zdravi studentd a absolventil i s pfedeslymi roky: prevalence zava-
7zné depresivni poruchy byla oproti roku 2019 dvakrat vyssi a prevalence

GAD 1,5 krat vyssi (13).

4.3 Vyhled do budoucna

Adam Vojtéch (souéasny ministr zdravotnictvi) vefejné piiznal, ze MZ CR
zatim nezna vychodisko v zajisténi dostupnéj$i péce pro psychicky nemocné
nezletilé (14).

Akutni péci zajistuji linky pomoci, které ncékde v dobé pandemie
zaznamenaly 1 100% nartst telefonat (11). Je moZnost obréatit se piimo na svou
Skolu a kontaktovat pedagogicko-psychologického poradce, vyhledat v okoli nezi-
skové organizace zabyvajici se prvni pomoci pti potizich (n¢které poskytuji i on-
line poradenstvi) nebo stahnout mnohdy podaiené aplikace (pf. Nepanikar od
Nevypust’ dusi).

Je zifejmé, Ze tato problematika se bude feSit jeSt¢ dlouhé roky. Se
zvySenym vyskytem duSevnich problémi by se vSak mohla zlepsit situace mini-

malné v tabuizaci psychickych onemocnéni.
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PRAKTICKA CAST

5 Cil vyzkumného Setreni

Cilem praktické ¢asti mé bakalaiské prace je ziskat zpétnou vazbu studentek
ttettho roc¢niku oboru VSeobecnd sestra obou forem studia na on-line vyuku

v obdobi zimniho semestru 2020/2021.

6 Pracovni hypotézy

M¢ hypotézy vychazeji zejména z praxe — pozorovani reakci spoluzaki,

osobni nahled na vyuku apod.

1. Predpokladam, Ze se v mém vyzkumu objevi jako hlavni nedostatek
v on-line vyuce organizace a izolovanost.
(vztahujici se k otazkam ¢. 8 a 15)

2. Domnivam se, Ze vice jak poloviné studentim bude distan¢ni vyuka
vyhovovat.
(vztahujici se k otdzce ¢. 5)

3. Predpokladam, Ze icast na on-line bude v prezenc¢ni formé studia
v priméru 3-4 dny v tydnu.
(vztahujici se k otdzce ¢. 3)

4. Myslim si, Ze nejpouzivanéjsi platforma bude MS Teams.

(vztahujici se k otdzce ¢. 4)

7 Technika sbéru dat a vybér respondentii

Vyzkum byl kvantitativni. Vyuzila jsem dotaznik s celkovym poctem
15 polozek, z toho: 9 uzavienych, 1 polouzaviena a 4 oteviené. Paraleln¢ mohu
vyjmenovat n€které specifické druhy otazek, které jsem v dotazniku vyuzila, jsou
jimi: Likertova Skala, vycet, fazeni preferenci.

Dotaznik dokonc¢ilo celkem 38 studentii. Primérna doba vypliiovani ¢inila
2-10 minut. Sbér odpovédi trval od ledna do kvétna 2021 pfimym odkazem na

dotaznik ptes Facebook a e-mail, pouze pro studentky oboru VSeobecnd sestra
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(prezen¢ni 1 kombinované formy). Otazky se tykaly obdobi zimniho semestru
ak. roku 2020/2021.

Studenti byli — hlavné v poslednich par mésicich — nékolikrat kontaktovani
napiiklad pfimo UK nebo celostatné prostiednictvim Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy (ob¢ tyto instituce ve své obsahlejsi verzi zohlediovali

i naptiklad zivotni podminky studentil béhem pandemie).

8 Analyza a interpretace ziskanych dat

Dotazniky byly vyhodnoceny pifimo pies automatickou analyzu ceské
spole¢nosti Survio. Grafy jsem vSak vytvofila vlastni pres Microsoft Excel.

Tabulky jsou ptimo z Microsoft Word.
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8.1 Vase pohlavi:

Tato otazka byla ve vysledcich jednozna¢nd, 38 respondentt uvedlo, Ze jsou Zeny.

Osloveni byli i muzi.

Zena 38
Muz 0
Nechci uvést 0

18
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8.2 Kolik je vam let?

Vétsina respondentek byla ve véku do 25 let, ¢tyfi se pohybovaly ve vékovém
rozmezi 26 az 35 let a ttem bylo mezi 36 a 45 lety. Ve véku 46 let a vice nebyla

7adna respondentka.

Do 25 let 31
26-35 let 4
36-45 let 3
46-55 let 0
56 a vice 0

HDo 25 let
m26-35 let
36-45let
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8.3 Jakou mate formu studia?

Vétsina respondentek studovala prezencni formu studia — celkem 31 a 7 z celku

studovalo formu kombinovanou.

Prezenéni

31

Kombinovanou

20

™ Prezenéni

= Kombinovanou



8.4 Jak casto jste se ucastnil/a on-line vyuky?

Primérnd doba on-line vyuky za tyden se pohybovala u studentek studujicich

prezencné 3-4 dny v tydnu s poctem 16 respondentt, nasledoval /-2 dny v tydnu,

kde odpovidalo 7 zen a se stejnym pocétem skoncily odpoveédi 5 a vice dni v tydnu

a nekolikrat do mésice.

U respondentek studujicich kombinovanou formou se odpovédi liSily vzhledem

k povaze samotného studia. VétSina (6 studentek) uvedla, Ze se ucastnily on-line

vyuky néekolikrat do mésice, jedna uvedla 1-2 dny v tydnu.

Prezenéni Kombinovana Celkem

5 avice dni v tydnu 4 0 5

3-4 dny v tydnu 16 0 16

1-2 dny v tydnu 7 1 7

Nekolikrat do mésice 4 6 10

8.4.1 Celkovy pocet studentt
B35 avice dniv tydnu
¥3-4 dnv v tydnu
51-2 dny v t¥dnu

Neékolikrat domésice
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8.4.2 Prezen¢ni forma studia

B35 avice dniv tydnu

¥ 3-4 dnv v t¥dnu

11-2 dny v tydm
Neékolikrat domésice

8.4.3 Kombinovana forma studia

8 1-2 dny v tydom
 Nekolikrat domésice

22



8.5 Kterou platformu jste vyuZivali pro vyuku?

Az na jednu respondentku uvedly vSechny, Ze pro on-line vyuku vyuzivaly
platformu MS Teams, nasledoval Meet 3. LF s poctem 31 respondentek, Zoom
zaSkrtlo 28 studenek, Moodle 12 a You Tube s Adobe Connect po jedné.

Nikdo neuvedl jinou platformu navic, ktera nebyla uvedena v seznamu.

MS Teams 37
Meet 3. LF 31
Zoom 28
Moodle 12
You Tube 1
Adobe Connect 1
Jinou — prosim, uved’te 0

= MS Teams
mMeet3. LF
B Zoom
¥ Moodle
You Tube
Adobe Connect
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8.6 Vyhovuje vam on-line vyuka?

Pestrejsi paleta odpovédi mohla byt vidét u studentek prezencni formy studia,
které se 1 on-line vyuky ucastnily mnohem castéji, nez studentky kombinované
formy. Na otazku jich 7 odpovédélo ano, 10 spise ano, 7 néco mezi, 6 spise ne

al ne.

Studentky kombinované formy odpovidaly vesmés kladné. Na otazku odpovédéla

1 ano, 4 spise ano a 2 néco mezi.

Celkové on-line vyuka spiSe vyhovovala.

Prezenéni Kombinovana Celkem
Ano 7 1 8
SpiSe ano 10 4 14
Néco mezi 7 2 9
SpiSe ne 6 0 6
Ne 1 0 1

8.6.1 Celkovy pocet studentt

HAno

® Spie ano

H Néco mezi
Spiie ne
Ne
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8.6.2 Prezené¢ni forma studia

¥ Ano

B Spiie ano

" Néco mezi

" Spifene
Ne

8.6.3 Kombinovana forma studia

" Ano
" Spiie ano

Néco mezi
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8.7 Serad’te, prosim, vyhody on-line vyuky

(1. - nejpodstatnéjsi, posledni — nejmené podstatna):

U této otazky mély respondentky sefadit vyroky tykajici se vyhod on-line vyuky

od nejpodstatnéjsiho k nejméné podstatnému, pri¢emz prumérné fadily na prvni

misto nahravani prednasek — moznost nasledné rekapitulace (potadi 1,6.), dale

organizace casu podle sebe (potadi 2,1.), zvladani délat vice veci najednou

(potadi 3,67.), absence cesty do Skoly (pofadi 3,75.) a na konec vyrok jsem rdad/a

sama (potadi 5.)

Primérné poradi

Nahravani prednasek

y . . . 1,6.
— moznost nasledné rekapitulace
Organizace Casu podle sebe 2,1.
Zvladam d¢lat vice véci najednou 3,67.
Nemusim absolvovat cestu do Skoly 3,75.
Jsem rad/a sama 5.

26

B Nahrivani pfednifek — momost nasledné
rekapitulace

® Organizace fasu podle sebe

B Zvladam délat vice véci najednon
Nemusim absolvovat cestu do skoly

Jsem rad/a sama



8.8 Vidite i jiné vyhody on-line vyuky?

Tuto otazku jsem zvolila jako dodatek k predeslé polozce, respondenti se mohli

rozepsat do vyse 999 znaki.

o ,,Vice materialti v elektronické podobé*

o ,,Nestydim se odpoveédet™

o ,.Nemusim vstavat tak brzo, jako kdyZ musim do Skoly dojet*

o ,,.Nemusim na n¢ chodit, kdyZ nechci*

o ,Nevoli mi zada z prosezeného dne v poslucharné€, snadnéji mizu meénit
polohy*

o ,,Moznost zpétného spusténi prednasky pii vypadku platformy, internetu,
apod.*

o ,,Mam vice volného ¢asu na ueni mimo on-line vyuku, ktery jsem diive
zaplnila cestovanim do skoly a zpét.*

o ,,Mam to daleko do Skoly, tak u mne je skute¢né markantni aspora ¢asu.
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8.9 Serad'te, prosim, nevyhody on-line vyuky

(1. — nejpodstatnéjsi, posledni — nejméné podstatna):

Zde mély respondentky sefadit vyroky tykajici se nevyhod on-line vyuky od

nejpodstatnéjsiho k nejméné podstatnému. Prvni misto zde neni jiz tak vyrazné

jako u opacné otazky, nicméné z dat vyplyva, ze jako nejpodstatnéj$i nevyhodu

studentky vnimaly chyby v organizaci vyuky (potadi 2,25.), nasledné obtizné

udrzovani rezimu (potadi 2,38.), izolovanost (potadi 3,6.), neosobni vyuka (potadi

3,67.) a jako nejméné podstatné uvadeély mensi moznost diskuze (potadi 5.).

Primérné poradi

Chyby v organizaci vyuky 2,25.
Obtizné udrzovani rezimu 2,38.
Izolovanost 3,6.
Vyuka je neosobni 3,67.
Mensi moZnost diskuze 5.
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B Chyby v organizaci vyuky
B Obtifné udrzovani rezimu
B Izolovanost
V¥uka je neosobni
MenimoZnost diskuze



8.10 Vidite i jiné nevyhody on-line vyuky?

Tuto otazku jsem zvolila jako dodatek k predeslé polozce, respondenti se mohli

rozepsat do vyse 999 znaki.

o ,.Zpocatku nefungujici prednasky*

o ,,Vyuka je vétSinou jen frontalni

o ,Spatne’l komunikace*

o ,Praktické véci se nedaji nacvicit on-line*

o ,Neptipravenost vyucujicich pouzivat moderni technologie*

o ,,Nenahravani vSech pfednaSek. Neni posléze moZnost si prehrat a chybi
informace, nékdy velmi podstatné. Chaos v tom jaké informace jsou na
osobnim ¢i sdileném mailu.*

o ,.Nemoznost vidét vSechny lidi*

o ,Ano, kdyZz jezdim do Skoly, vic se donutim ucit, jsem do toho vice
,ponofend‘ a vyhodou je 1 knihovna ve Skole, spoluprace se spoluzaky,
vétsi moznost diskuze a nakonec i Skolni atmosféra. Doma mé €asto nékdo

u vyuky rusi nebo dokonce musim od vyuky obcas 1 odejit.*
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8.11 Jaky vnimate pristup vyucujicich k on-line vyuce?

Vétsina studentek ohodnotila vyucujici chvalitebne (celkem 21), nasledovala

znamka dobre (odpovédélo tak celkem 10 respondentek), dale vyborné

(5 odpovédi) a jako dostatecnou znamku ohodnotily 2 studentky. Nedostatecnou

neuvedla Zadna.

Znamka Pocet respondentii
1 — vyborné 5
2 — chvalitebné 21
3 — dobte 10
4 — dostatecné 2
5 — nedostatecné 0
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8.12 Pokud se chcete konkrétnéji vyjadrit k otazce ¢. 11,

zde muzZete:

Tato polozka umoznila respondentim blize rozvést hodnoceni vyucujicich pfi

on-line vyuce za uvedené obdobi.

o ,Za zimni semestr mizu fict, Ze se vyucujici zlepsili v pfipravenosti na
hodinu oproti LS 2020.%

o ,Zalezi na ptednaSejicim, né¢kdo zapominal nahravat prednasky, n€kdo
zapominal posilat prezentace nebo neodepisoval na maily*

o ,,I1, ktefi prednasky délaji, se opravdu snazi. Negativné vnimam vyucujici,
ktefi neptednasi, pouze poslou prezentaci.*

o ,,I'éméf plnohodnotna vyuka*

o ,,Nékteti vyucujici dosud neptistoupili na on-line vyuku*

o ,Jde o jednotlivé vyucujici, néktefi vice diskutuji, nékteti to odiikaji, ale je
to podobné 1 v poslucharné*

o ,Hlavné §lo o to, ze tfeba ani pirednasku nezprovoznili. Nebo vyzadovali

zapnuti vstupnich hardwarti*

31



8.13 Vyhovuji vam praktika, kde je méné studenti a tim
i moznost vétsi interakce?

Vétsing studentkam (27) praktika vyhovuji, 11 jich uvedlo opacny nazor.

Ano 27

Ne 11

mAno
Me
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8.14 Dovedli byste si predstavit, Ze by byla on-line vyuka
pridana do béZného rozvrhu?

Vétsina studentek si pfipousti, ze by si on-line vyuku dokdzaly predstavit

1 v bézném rozvrhu, 8 jich odpoveédélo zaporné.

Ano 30
Ne 8

B Anp
Ne
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8.15 Kde vidite nejvice prostoru pro zlepseni
v on-line vyuce?

U této findlni polozky se mohli studenti rozepsat v oblasti slabych mist on-line
vyuky na 3. LF. Prvni dva body nejsou soucasti naslednych pfimych citaci

odpovédi. Nektera témata se opakovala, bylo tedy mozné vytvoftit vyseCovy graf.

o Organizace 3x

o Technika 2x

o ,,Doporucuji pouzivat jednotnou platformu pro on-line prednaSky a pouze
jedno misto, kam se nasledné uklada vesSkery material pro vyuku. Mail,
Moodle, Vyuka, SIS atd. akorat pfinasi zmatek.*

o ,,Funk¢nost této metody obcas pokulhdava*

o ,, Komunikace*

o ,Komunikace se studenty a funk¢ni material pro vyuku*

o ,LepSi organizace tak, aby se béhem on-line piedndsky nemuselo jet na
praktika“ (prezencne)

o ,Lepsi komunikace s vyuc€ujicimi*

o ,Lepsi komunikace, vétsi zapojeni*

o ,,Moznost nahravani ,zivych® predndsek a moznost spusténi doma, kdyz je
vzdalenost na prednasku ¢asove narocna.

o ,,Odstranéni technickych problémui*

o ,,Organizace (napi. v§e by bylo jen na jedné platformé — funk¢ni)*

o ,Organizace, pfipojeni, systém obc¢as pada.*

o ,Pokud vyuka odpadne, m¢l by to dat vyucujici védét. Tim, Ze pouzivame
vice kanald, vznikd zmatek a my nevime, zda jsme néco ptehlédli, nebo
vyuka opravdu neni.*

o ,,VSude®

o ,,V pouzivani kanala pro on-line vyuku*

o ,Vice propracované materialy — pfednasky, texty*

o ,,V dochvilnosti vyucujicich, nuceni studentd do zapnuti kamer*

3

o ,,Technick stranka je véc, na které se musi jeste¢ hodn¢ zapracovat
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o ,Podle m¢ prednasky on-line jsou super, ale praktika v ucebné¢ a hlavné
v nemocnici mi chybi.*

o ,,Technickd pomoc vyucujicim. V nékterych ptipadech jim d€la obtize
program/prezentaci spustit, zacatek vyuky se posouva a ne vzdy si maji
vyucujici komu fici o pomoc.*

o ,.Sjednoceni platformy, pies kterou ptijdou vSechny prednasky*

o ,Respektovat neochotu studentii pouzivat kameru/mikrofon, v ptipadech,
kdy se tomu Ize vyhnout (pfednasky), feseni technickych problémut*

o ,,Pouzivani platforem, které bezproblémové funguji po vétsSinu casu*

o ,.Snad jen v technickych zalezitostech, jako je kvalita vysilani, zvuku atd.
Nekdy vazne komunikace, ze se dozvime na posledni chvili, jestli vyuka

bude nebo ne.”

Nejcastéji zminované problémy

Organizace (pf. sjednoceni platforem)

Technika

Komunikace

wW | O\ | O | O

Nedochvilnost vyucujicich

Naétlak ze strany vyucujicich
na pouzivani kamer/mikrofonii

B Organizace (pf. sjednoceni platforem)
B Technika
" Komunikace

Nedochwilnost vyudujicich

WNatlak ze strany vyuéujicich na pouZivani
kamer/mikrofom
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9 Diskuze

Za dobu péti mesict jsem ve svém dotazniku ziskala celkem 38 odpovédi,
z toho 31 od studentek z prezencni formy studia a 7 od studentek kombinované
formy studia (otazka €. 3). Obor VSeobecna sestra nestuduji pouze Zeny, nicméné
vyzkumu se zadni muZzi neucastnili, piestoze byli neptimo osloveni. Diivod
niz§itho zdjmu o vyplnéni dotazniku ze strany studentek kombinované formy mohl
mit ptivod naptiklad v mensi mife pouzZivani elektronickych zafizeni (chodi do
zaméstnani, Skolu nemaji tak casto), odliSném nacasovani odeslani dotazniku
oproti prezen¢ni formé, mij osobni vliv — studentky kombinované formy mé tolik
neznaji apod.

Vékova majorita (otazka €. 2) se dle odpovédi piimo umérné odrazela
ptevazujici prezencni formé studia, tj. do 25 let.

Ucast na on-line vyuce (otazka ¢. 4) se rovnéz odrazela zejména od formy
studia respondentek, nebot’ se vétSina piipojovala 3-4 dny v tydnu, nasledovala
odpoveéd’ nekolikrat do mésice, dale 1-2 dny v tydnu (takto odpovidaly zejména
studentky kombinované formy studia) a nejméné studentek se ucastnilo on-line
vyuky 5 a vice dni v tydnu. Pokud porovname situaci pfed pandemii, kdy se do
Skoly chodilo 4-5 dni v tydnu, z odpovédi u této otazky je ziejmé, ze dochazka na
on-line prednaskach je slabsi — tedy méné Cetny (konkrétni pocet student na
vyuce muze byt podobny).

Z otevienych odpovéedi (otazky ¢. 8, 10, 12 a 15) mohu odvodit divody
niz8i Gcasti pifi on-line vyuce: technické a organizacni problémy, nedostatecné
zazemi, nizkd mira motivace, $patné udrzovani piivodniho studijniho rezimu nebo
natlak na vyuZzivani vstupnich zatizeni.

Jako nejpouzivanéjsi platforma k vyuce na dalku (otdzka €. 5) se ukdzala
MS Teams, ktera se zacala v prezen¢ni formé studia plné vyuzivat aZ v zimnim
semestru akademického roku 2020/2021 a ukézala se jako dobry a funkéni smér.
V zavésu se dle frekvence uzivani umistila platforma Meet 3. LF, dale Zoom,
mén¢ obdrzel Moodle a uplné minimum You Tube a Adobe Connect. Z praxe vim,

ze Moodle se Casto jevil nepiehledny a nesrozumitelny.
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Kdyz jsem se ptala na spokojenost respondentii s on-line vyukou (otazka
¢. 6), prevazujici ndzor byl spiSe kladny, ptiblizné na stejné Urovni zlstala
odpoveéd’ néco mezi a ano, nasledovala spise ne a ne. Tuto otazku lze porovnat
s otazkou €. 14 — zda by si respondenti dovedli ptedstavit za¢lenéni on-line vyuky
do standardniho rozvrhu hodin, kde vysledky (30 uvedlo ano, 8 ne) spise
koresponduji s ptivodni spokojenosti on-line vyuky. V konecné fazi tento
vysledek znamend, Ze studentky by spiSe uvitaly on-line vyuku i mimo mimo-
radné situace, které s sebou pfindsi nutnost adaptace na distan¢ni vzdélavani.

Nyni se podivim na vysledky ukazujici nejpodstatnéjsi vyhody
moznost organizovat si ¢as podle sebe, délat vice véci najednou (1ze polemizovat
nad efektivitou) a nahravani prednasek (které vSak byly casto z divodu
nesjednocenych postupli obtizné zpétn¢ dohledatelné). V nevyhodach se o prvni
pozici témét delily chyby v organizaci vyuky a obtizné udrzovani studijniho
rezimu.

Vyucujici mize potésit evaluace studentek (otazka ¢. 11), kdy je
v pruméru ohodnotily znamkou chvalitebnou (konkrétné¢ zaokrouhlen¢ 2,2).
Faktory urcujici tento vysledek mohou byt: nutnost Gvodni rychlé¢ adaptace na
vyuku on-line, pozitivni nalada i pfes kameru, celkova snaha, ptipravenost/
nepiipravenost na vyuku (prezentace, dochvilnost, kvalita vykladu), nasledné
ukladéani/neukladani ptednasek, pohotova/opozdéna reakce na e-maily aj.

Ke konci dotazniku (otazka ¢. 13) jsem se ptala na to, zda studentkdm
vyhovuji praktika, kde je méné studenti a tim i mozZnost vétSi interakce mezi
sebou. Valné vétsiné praktika vyhovuji a tento vysledek koresponduje i1 s vys-
ledkem u otazky €. 9 (sefazeni nevyhod on-line vyuky), kde se men$i moznost
diskuze ukazala pro studentky jako nejpodstatnéjsi problém.

Zaveér dotazniku nabidl 28 individualnich odpovédi, které byly reakcemi
na otazku: Kde vidite nejvice prostoru pro zlepseni v on-line vyuce? NejCastéji se
v reakcich objevovaly tyto oblasti: organizace (napt. sjednoceni platforem pro
vyuku — tim by bylo usnadnéno i nasledné dohledani nahranych a uloZenych
prednasek, celkové by tato zména ulehcila orientaci v rozvrhu hodin), technika

(jak na stran¢ Skoly, tak 1 v domacim prosttedi studentlt), komunikace (zejména
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pozdni odpovédi na e-maily, informace o konani/nekonani prednasky) a nedo-
chvilnost vyucujicich.

Pokud se zaméfim na ovéfeni pravdivosti svych hypotéz, vétSina se
potvrdila. Konkrétné€ hypotéza ¢. 1. — jako hlavni problém v on-line vyuce je orga-
nizace — problematika izolovanosti se nepotvrdila, tento bod zistal na tfetim misté
(tykajici se otazek €. 8 a 15). Hypotéza €. 2. — vice jak poloviné studentkdm on-
line vyuka vyhovuje (otazka €. 5). Hypotéza €. 3. — Gi€ast na on-line hodinach dle
odpovédi z dotazniku vySla na 3-4 dny v tydnu (otédzka €. 3). Posledni hypotéza
¢. 4. se také potvrdila, nejpouzivanéjsi platformou dle vysledkd dotazniku je

skute¢né¢ MS Teams s celkovym poctem 37 respondentt (tykajici se otazky ¢. 4).
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10 Zavér

Bakalarska prace shrnula uvodni epidemické okolnosti docasné prerusené
prezenéni vyuky na $kolach (konkrétné VS), nasledné podminky distanéniho
vzdelavani (zejména on-line), pracovni povinnost a dobrovolnické ¢innosti v pri-
béhu pandemie a nasledky vyse zminéného na zaky a studenty.

Pro 3. LF UK jsem zjistila zpétnou vazbu studentek oboru VSeobecna
sestra obou forem vzdélavani na on-line vyuku za obdobi zimniho semestru
ak. roku 2020/2021. Dotaznik nepiinesl jen fadu podnétt ke zlepSeni on-line
vyuky, nybrz i zpétné hodnoceni vyucujicich, technické podpory nebo obecné
platforem, které byly mezi sebou kombinovany.

Konkrétné se mi potvrdily tyto hypotézy: hlavnim nedostatkem v on-line
vyuce je organizace, vice jak poloviné studentkdm on-line vyuka vyhovuje, pri-
mérna Ucast na on-line vyuce je 3-4 dny v tydnu a nejpouzivanéjsi platformou

k on-line vyuce se stala MS Teams.
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11 Seznam pouzitych zkratek

ak. = akademicky, akademického

ARO = Odd¢leni anesteziologie a resuscitace

AV CR = Akademie véd Ceské republiky

FNKYV = Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
FSV = Fakulta socialnich véd

GAD = Generalized anxiety disorder/Generalizovana uzkostna porucha
CHOPN = Chronické obstrukéni plicni nemoc

IT = Informacni technologie

JIP = Jednotka intenzivni péce

LF = Lékarska fakulta

MZ CR = Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
SS = Stiedni $kola

SZU = Statni zdravotni ustav

UK = Univerzita Karlova

UPV = Uméla plicni ventilace

VOS = Vyssi odborna skola

VS = Vysoka $kola

Z8 = Zékladni $kola
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13 Priloha €. 1: Dotaznik

1. Vase pohlavi:
o Muz
o Zena

o Jiné/nechci uvést

2. Kolik je vam let?
o Do 25 let
o 26-35let
o 36-45 let
o 46-55 let

o 56 avice

3. Jakou mate formu studia?
o Prezencni

o Kombinovanou

4. Jak casto jste se Ucastnil/a on-line vyuky?
o Savice dni v tydnu
o 3-4 dny v tydnu
o 1-2 dny v tydnu

o Neékolikrat do mésice

5. Kterou platformu jste vyuzivali pro vyuku?
(otazka s nékolika moznymi odpovedmi)
o MS Teams
o Meet 3. LF
o Zoom
o Adobe Connect
o You Tube
o Moodle

o Jinou — prosim, uved’te:
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6. Vyhovuje vam on-line vyuka?

o

(@]

(@]

o

o

Ano

SpiSe ano
Néco mezi
SpiSe ne

Ne

7. Setad'te, prosim, vyhody on-line vyuky

(1. nejpodstatnéjsi, posledni — nejméné podstatna)

o

o

o

o

o

Organizace Casu podle sebe

Nahravani pfednasek — moZznost nasledné rekapitulace
Zvladani délat vice véci najednou

Jsem rad/a sama

Nemusim absolvovat cestu do Skoly

8. Vidite 1 jiné vyhody on-line vyuky?

9. Setadte, prosim, nevyhody on-line vyuky

(1.

©)

©)

nejpodstatnéjsi, posledni — nejméné podstatna)

Obtizné udrzovani rezimu

Izolovanost

Vyuka je neosobni

Mensi mozZnost diskuze

Chyby v organizaci vyuky

10. Vidite 1 jiné nevyhody on-line vyuky?
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11. Jaky vnimate pfistup vyucujicich k on-line vyuce?

(ohodnotte jako ve Skole: 1 — vyborny, 5 — nedostatecny)

o 1
o 2
o 3
o 4
o 5

12. Vyhovuji vam praktika, kde je méné€ studentl a tim i moznost vétsi interakce?
o Ano

o Ne

13. Dovedli byste si pfedstavit, Ze by byla on-line vyuka ptidana do bézného
rozvrhu?
o Ano

o Ne

14. Kde vidite nejvice prostoru pro zlepSeni v on-line vyuce?
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