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ABSTRAKT

Cilem prace je zmapovat povinnou vyuku plavani déti mladSiho Skolniho véku
ve StredoCeském kraji. Prace bude taktéZ cilit na problematiku vyuky prvniho plaveckého
zpusobu v jednotlivych plaveckych Skolach, na pouzivané vyukové metody, jakoz i na

vzdélani a délku praxe jejich pedagogi v téchto Skolach Stiedoceského regionu.

V teoretické Casti prace seznamuje s historii plavecké vyuky, legislativou plaveckych skol,
s vyznamem plavani, s plaveckymi zpisoby vyucovanymi v zakladni povinné plavecké

vyuce i s charakteristikou déti mladsiho Skolniho véku.

V praktické casti bychom meéli srovnat troven jednotlivych plaveckych skol regionu
pii povinné vyuce plavani, stejné jako i komponenty, které tuto vyuku mohou ovliviiovat.
Zaroven bychom méli zmapovat vyuku jednotlivych plaveckych zptisobli a vyukové metody

v plaveckych Skolach Stfedoceského kraje.

KLICOVA SLOVA
plavecky vycvik, plavecka skola, plavecky zpusob, plavéani, vyuka, zak, instruktor,

plavecké dovednosti, vyukové metody, vzdélani



ABSTRACT

The aim of the this thesis is to map the compulsory lessons of children of younger school
age in the Central Bohemian Region. It also focuses on the question of teaching the first
method of swimming in individual swimming schools, on the teaching methods used, and as
well on the education and length of practice of their teachers in these schools in the choosen
region.

The theoretical part of the thesis introduces the history of swimming lessons, the legislation
of swimming schools, the importance of swimming, the swimming methods taught in basic
compulsory swimming lessons and the characteristics of children of younger school age.

In the practical part, we should compare the level of individual swimming schools in the
region in compulsory swimming lessons, as well as the components that can affect this
lessons. At the same time, we should map the teaching of individual swimming methods and

teaching methods in these swimming schools in the Central Bohemian Region.

KEYWORDS
swimming training, swimming school, swimming method, swimming, teaching, pupil,

instructor, swimming skills, teaching methods,
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1 UVOD

Plavani je dovednost, kterd byla v prubéhu historie vzdy jednou z dtlezitych dovednosti pro
¢lovéka, a to nejen z existencnich ditvodi, ale 1 z divodii zachrany Zivota a zachovani zdravi.
Toto je platné az dodnes. Tak jako umime ¢ist, psat a pocitat, méli bychom umét i plavat.
Plavanim upeviiujeme své zdravi, zvySujeme télesnou zdatnost a vykonnost a v dneSni
pfetechnizované dobé jim i pozitivné ovlivilujeme nase duSevni funkce. Miizeme ho
provozovat od détstvi az do pozdniho stafi. Diky pohybu ve vodnim prostfedi rovhomérné
zatézujeme svalstvo celého téla, odlehcujeme pietéZované pateti, prospivame obéhovému
systému, rozvijime dychaci systém, otuzujeme se. Plavani napomaha udrzovat kloubni
pohyblivost, regeneruje fyzické i duSevni sily atd. Plavat se ¢lov€k nauci bud’ v détstvi
v pfitomnosti nejblizsi rodiny, nebo béhem Skolni dochazky, coz ma i1 vyrazny socializa¢ni

faktor. Umét plavat je v zajmu zdravi a bezpecnosti déti a lidi vSeobecné.

Plaveckd vyuka v obdobi mladSiho Skolniho véku by se mohla fadit k nejvyznamnéjsSim
formdm pohybové aktivity, protoze pii plavecké vyuce dochazi k vyznamné socializaci
ditéte. Dé¢ti se ve vodnim prostiedi diky hernim ¢innostem zbavuji strachu z vodniho
prostfedi a naudi se reagovat na rizné situace, které mohou u vody i ve vodnim prostiedi

nastat, zaroven se déti nau¢i mit pied vodou piiméfeny respekt.

Jednim ze zakladnich faktorti podilejicich se na plaveckém vykonu je plavecka technika,
a proto bychom se mé¢li snazit o spravné vedeni zac¢inajicich plavct a zlepSovani plavecké
techniky jiz od jejich prvnich plaveckych krokt. Zakladnim cilem plavecké vyuky je naucit
zéky plavat alespon jednim plaveckym zplisobem (RVP ZV, 2017). Diky plaveckému
vycviku se zaci nau¢i bezpeCnostnim pravidlim chovani pii plavani v bazénu, tak

1 v ptirodnich podminkach a osvoji si zakladni hygienické navyky.

Pii setkdvani pedagogti $kol Stiedodeského kraje i riiznych $kol &asti Ceské republiky jsem
ziskala informace, Ze se zaci v kazdé plavecké Skole uci jinému prvnimu plaveckému
zpusobu, maji jinak dlouhou délku vyucovaci plavecké hodiny, v plavecké vyuce plisobi
pedagogové s riznym vzdélanim a délkou praxe. VSechna tato uvedena fakta jsou divodem,
pro¢ jsem se rozhodla pro téma srovnani Grovné plaveckych Skol podilejicich se na povinné

plavecké vyuce v nasem regionu.



2 CIL, PROBLEMOVE OTAZKY A UKOLY PRACE

2.1 Cil prace

Srovnani urovné plaveckych Skol ve SttedoCeském kraji pti povinné vyuce plavani. Cilem
prace bude zmapovat vyuku jednotlivych plaveckych zpusobi a jejich uroven zvladnuti
skupinou neplaved v pribéhu jednoho roku v jednotlivych plaveckych Skolach

Stiedoceského kraje.

Dalsim dil¢im cilem bude zji§tovani vyukovych metod v jednotlivych plaveckych skoléch,

jakoz i uroven vzdélani jednotlivych pedagogt skol a jejich délka praxe v oboru.

2.2 Problémové otazky

Ktery plavecky zpiisob je vyucovan jako prvni?

Jakéd metoda vyuky dominuje v plaveckych Skolach?

Jakou délku vyukové lekce voli plavecké Skoly nejcastéji?
Maji lektofi v plaveckych skolach povinné vzdélani pro vyuku?

Jak dlouhou praxi v oboru maji pedagogové stiedoceskych plaveckych skol?

AR i e

Kolik déti projde ve Stredoceském kraji zakladni plaveckou vyukou?

2.3 Ukoly prace

1. Studium odborné literatury k dané problematice
Formulace kapitol tvod, cile, tkoly, vyzkumné metody
Formulace teoretické ¢asti prace
Sbér dat
Ptiprava vysledkové casti

Formulace dil¢ich vysledki

NS kWD

Pracovni verze diplomové verze



3 TEORETICKA CAST

3.1 Historie vyuky plavani
Ze studia Zivota kment prvobytné pospolné spolecnosti mizeme usuzovat, Ze plavani pattilo
k zdkladnim pohybovym dovednostem, jako je chtize, béh, lezeni, hdzeni a dalsi. VSechny

tyto dovednosti byly existen¢ni nutnosti v boji ¢lov€ka s ptirodou nebo nepfitelem.

Velkého rozmachu se dostalo znalosti plavani v dobé otrokarstvi. Pfedstavitelé¢ vladnouci
ttidy méli zajem, aby jejich déti dostaly co nejlepsi vzdélani a ty se ucily zakladtim tehdejSich
véd, riznym druhlim uméni a télesné vychové. Ze starovékého Egypta se dochovaly
na amforach obrazky plavajicich lidi, zdznamy na papyrech se zminkami o uciteli plavani,
ktery vyuloval déti faraontl. Ve starém Recku bylo plavani povazovano za jeden
povazovan za nevzdélance. Plavani bylo téZ soucasti vojenské piipravy. Tento zplsob
vychovy vojéka se pienesl i do Rima. Na konci fimské epochy upada télesnd vychova

a misto zdravého soutézeni nastupuji gladiatorské zapasy (Hoch, 1968).

Feudalismus dovrsil apadek télesné vychovy. Kiest'anska ideologie zakazovala jakoukoliv
péci o télo, a tak pouze prosti lidé prestupovali nabozenskd dogmata a hledali osvézeni
v fekach a rybnicich a vyjimku také tvofilo rytifstvo, které zatadilo plavani do tzv. ,,sedmi
rytitskych ctnosti“ (Hoch, 1968). Vyvoj plavani na naSem Uzemi probihal trochu jinym
zpusobem, protoze nckteré historické epochy chybély. Fr. Palacky pfi charakteristice
Slovanti uvadi, ze ve vod¢, zvlasté¢ co plovaci a potapéci, se dobie znali. Byzantsky
Mauricius psal o Slovanech, ze se uméli rychle piepravovat pies feky, predCice z tohoto
hlediska vSecky lidi, a z historickych prament i1 vyplyva, ze ¢eské vojsko se né€kolikrat

vyznamenalo tim, ze pfeplavalo feku a ptekvapilo nepfitele (Hoch, 1968).

Az v humanismu se zaaly studovat staré fecké spisy, pedagogové se seznamovali
s klasickou feckou télesnou vychovou, a proto nastal 1 zvySeny zajem o plavani (Hoch,
1968). Svycar Mikula§ Wynnmann z Ingolstadtu vydava roku 1538 prvni uéebnici plavéani
urcenou pro samouky (Bélkova, 1994). Ve spise Orbis pictus pod pojmem plavani zobrazil

J. A. Komensky rizné zptsoby piekondvani vodnich tokii clovékem (Hoch, 1983).
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Z tohoto vyplyva, ze v téchto dobach neexistovala organizovana vyuka plavani a 1idé se ucili
plavat nahodile. Otcem individualni metody a prvni organizované plavecké vyuky se stal
pedagog J. F. Guts-Muths, ktery roku 1790 v Schneefenthalu zavedl vyuku plavani a v roce
1798 napsal 1 ucebnici plavani. Jeho metoda byla zavedena pro ucely vojenského vycviku

a byla rozpracovana predevsim v Némecku pocatkem 19. stoleti (B&lkova, 1994).

Metody plavani se vyvijely a zdokonalovaly, a tak od samoukt pfes vySe zminénou metodu
individudlni se pouzivala i metoda nadlehceni pomoci volnych nadlehcovacich pomicek,
kolektivni metoda davéry a sebedlvery, az soucasna kolektivni metoda plavecké vyuky.
Od poloviny 19. stoleti se projevuji snahy po organizovani plavecké vyuky a jeji metodicky
vyvoj probihal dlouho vyluéné pod bezprostiednim némeckym vlivem. Nejdiive to bylo
po linii Skolské a pozdéji 1 klubové. Po padu Metternichovy vlady se projevuje tsili prosadit
»teélocvik do Skolniho vyufovani. Do popiedi vychovné vzdélavacich snah vstoupil
pozadavek, aby obsah vyucovani byl vice prakticky a aby Skoly peCovaly také o télesny
rozvoj mladeze. Soucasti vyuky na zdkladni Skole mél byt proto i télocvik a plavani.
V seznamu pozadovanych pfedmétl se i na gymndziich objevuje plavani. V bouflivém roce
1848 poslali studenti Univerzity Karlovy cisaii petici, kde si kladli pozadavek, aby stat
ztizoval na vysokych Skolach télocviéné ustavy a rovnéz plovarny. Koncem 19. stoleti byl
Htelocvik skutecné¢ povinné zaveden nejdiive na Skoly nizSiho stupné a pozdéji
na gymndzia. Ministerstvo Skolstvi pfalo télesné vychové a mimo jiné uloZzilo stfednim
Skolam zfizovat ve svém okoli koupalisté. Zacatkem 20. stoleti se zaCalo na téchto
koupalistich vyucovat plavani. V roce 1922 vSak vesly v platnost nové osnovy pro obecné
a méstanské Skoly, kde bylo plavani zatazeno do tzv. sezonnich cviceni, ktera nebyla

v osnovach zastoupena (Bélkova, 1994).

V roce 1919 byl zalozen Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz, ktery od svého vzniku
usiloval o uskute¢néni pozadavku, aby byl na Skolach nizSiho stupné provadén povinny
plavecky vycvik. Od prosince 1929 potadal tento svaz instruktorské kurzy a od prosince
1930 byl pak vyhldSen program ,kazdého hocha a kazdou divku naucit plavat®.
Pozdgji probihala pod zastitou Ceskoslovenského amatérského plaveckého svazu akce
,kazdy Cech plavcem®, kterd byla naposledy vyhldgena v roce 1939 az 1940. Snahy

o zavedeni povinného vyucovani plavani na Skolach nizsiho stupné se stale mijely i¢inkem
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a mladez se ucila plavat individudlné zasluhou plaveckych klubli a pozdé¢ji plaveckych
oddild, které povazovaly za povinnost mimo pfipravy zavodnikl i orientaci na potirani
plavecké negramotnosti. Na vysokych skolach bylo plavani zavedeno v roce 1948-1949, ale
k rozvoji plavecké vyuky na Skolach niZzSiho stupné doslo vyrazné aZ v sedmdesatych letech,

kdy pokrocila i vystavba krytych bazénti (Bélkova, 1994).

3.2 Ziklady plavecké vyuky v Ceské republice

Vyznamnym meznikem vyvoje plavecké vyuky na Skolach se stala smérnice Ministerstva
Skolstvi €. 15 ,, Cil plaveckého vycviku, organizace zdkladniho plaveckého vycviku, odborné
zabezpeceni, bezpecnost a ochrana zdravi zdku pri plaveckém vycviku a financni

‘

zabezpeceni “, ktera vySla v zafi 1980. Timto dokumentem byla plavecka vyuka zaki
zékladnich kol uzdkonéna jako povinnd (Bank,1991). Tato smérnice zajiStovala, ze se
plavecka vyuka stala soucasti vyucovani a byla organizovana v rozsahu dvaceti vyucovacich
hodin, nejpozdéji ve 4. ro¢niku zakladni skoly. Vyuku zajistovala stiediska plavecké vyuky,
které zfizovaly télovychovné jednoty nebo odbory Skolstvi okresnich narodnich vybort

ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi.

Vyznamny je pro plaveckou vyuku rok 1990, kdy dochazi ke vzniku institutu plaveckych
Skol. Drivejsi Stiediska plavecké vyuky se pfejmenovala na Plavecké skoly. Na zaklad¢
pokyni MSMT z 10. 5. 1990 doslo k rozsifeni uéebnich plant zakladnich kol o téeti hodinu
télesné vychovy a plaveckym Skoldm bylo doporuceno organizovat plaveckou vyuku
ve dvou po sob¢ jdoucich ro¢nicich v rozsahu 20 hodin v kazdém ro¢niku. Byla zvolena
Rada plaveckych skol, kterd se stala poradnim organem Ministerstva Skolstvi, mladeze

a té¢lovychovy (Bank, 1991).

V letech 2004 a 2005 v souvislosti se schvalenim nového skolského zakona se stala plavecka
vyuka nedilnou soucasti povinné télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Vyuka byla
organizovana ve dvou po sob¢ jdoucich rocnicich s celkovou hodinovou dotaci

40 vyukovych lekci.

V roce 2009 byla na zakladnich Skoldch zruSena povinnd vyuka plavani a zafazeni

plaveckého vycviku do skolnich vzdélavacich programt bylo pouze v pravomoci feditel
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Skol, znichz vétSina chéapala vyznam plavani jako cinnost prospéSnou pro zdravi

a bezpeénost svych zakil a zapracovala tak plavani do SVP.

Od zaii 2017 se vyuka plavani vzhledem k vysokému poctu utonulych a Spatné plavecké
gramotnosti mladeZe opét stala povinnou pro viechny Zaky na prvnim stupni ZS, v rozsahu

40 hodin ve dvou po sobé jdoucich ro¢nicich.!

3.3 Vyznam plavani v Zivoté ¢lovéka
Plavani béhem staleti zménilo pro ¢lovéka zasadné svlj vyznam. Diive slouzilo jako
prostiedek pro ziskani potravy, kterou lidé ziskavali z ek a jezer nebo je museli pfeplavat,

aby se za potravou dostali.

Plavani se zafazuje mezi rychlostné-vytrvalostni sporty. Patii mezi zakladni pohybové
dovednosti a veSkeré pohyby jsou provadény v horizontdlni poloze. Je to prostiedek
regenerace psychickych i fyzickych sil (Svobodova in Dvotakova, 2017). V soucasné dobé
patii plavani v oblasti motoriky cloveéka k zakladnim pohybovym dovednostem, ma
mnohostranny uc¢inek a da se provozovat v kazdém véku (Svobodova in Hrabinec, 2017).
Jedna se o pohybovou aktivitu nejen pro zdravé jedince, ale i pro osoby se zdravotnim

postizenim (Cechovska, 2019).

,Dovednost plavat je z hlediska prevence ztraty zivota velmi diilezitou pohybovou
aktivitou. “ (Svobodova in Dvorakova, 2017, str. 176). Cesky statisticky ufad (2020) uvadi
celkem 140 lidi utonulych za rok 2019, z ¢ehoZ bylo 5 déti ve véku 5-9 let a 4 déti do 15 let.
Z hlediska pohlavi, utonulo 112 muzii a pouze 28 zen. Pfi¢inou byva vétSinou neznalost
prostiedi €1 Spatna znalost plavani. Bohuzel vodni plochy stale pfedstavuji nebezpeci utonuti,
a prave zékladni plavecky vycvik by mél odstranit plaveckou negramotnost déti a eliminovat

jeji negativni nasledky (Svobodova in Dvotrakova, 2017).
Zdravotni vyznam plavani

Plavani je prosttedkem k zachovani zdravi a zaroven i1 pfedchazi brzkému starnuti

organismu. Podle Bélkové (1994, s.5-7) zlepSuje plavani zdravi v t€chto smérech:

! https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/opatreni-ministryne-skolstvi-mladeze-a-telovychovy-
kterym-se-1-1
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1. ,,Rovnomerna zatez pohybového aparatu, a to predevsim velké svalové skupiny.
Zapojuje do cinnosti svaly, které jsou v bezném zivoté zanedbavany.

2. Ucinky hydrostatického vztlaku odlehcuji béiné pretézovanému pohybovému
aparatu a pateri.

3. Tim, zZe je télo v horizontalni poloze, cirkuluje lépe krev v téle a obecné to prospiva
obéhovému systému.

4. Plavecké pohyby udriuji kloubni pohyblivost, coz Ize pozitivné vyuzit pri
Jjednostrannych cinnostech a tim omezené hybnosti nékterych kloubnich partii.

5. Pohyb v chladné vodeé ovliviiuje termoregulaci, predchazi nachlazeni a urychluje
regeneraci a dochazi tak k zadoucimu otuzovani.

6. Priplavani si také posilujeme dychaci svaly a organy dychaci soustavy. Diky lepsimu
prokrvovani plic, dychani cistého vzduchu nad vodni hladinou, ktery je zaroven
nasyceny vodnimi parami, ma plavani pozitivni vliv na lidi trpici astmatem a jinymi
respiracnimi obtizemi.

7. Pozitivni vliv ma plavani i na dusevni funkce cloveka diky procesiim podrazdeni a
utlumu, kdy voda piisobi jako masaz kuize.

8. Pohyb ve vodé vede k vyraznému zvyseni metabolické cinnosti.

9. Plavani patri mezi cyklicka cviceni, ktera mohou stimulovat cinnost vegetativnich
organii, coz se projevuje rozvojem vytrvalostni kapacity.

10. Plavani patii k tem pohybovym aktivitam, pvi kterych jen velmi zridka dochazi

«

k urazum.*
Socializa¢ni vyznam plavani

Kromé prevence ochrany zivota ma plavani i dals$i vodni aktivity u vSech jedinct pfinos
1 v oblasti socializace. Plavani je jednou z prvnich aktivit, se kterou se béhem svého vyvoje
vSechny déti dnes seznamuji formou organizované vyuky, ktera nese znaky socialniho uceni.
Dité zde navazuje vztah s pedagogem i s jinymi détmi (Svobodové in Dvotakova, 2017).
Ve vyuce plavani déti s rodici se prohlubuje jejich vzajemny vztah. U déti se zvySuje pocit

vlastni jistoty a bezpeci a vice vnimaji autoritu rodict (Bélkova, 1994).

Socializa¢ni vyznam dale vidi Bélkova (1994) v interakénim charakteru plavani, protoze

zprostiedkovavd mnoho piilezitosti k navazovani spolecenskych kontaktd, jak mezi
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pedagogem a ditétem, tak i mezi détmi navzijem, diky Cemuz se dit¢ I1épe adaptuje
na socialni prostfedi. Nejvhodnéjsi metodou k odbourdvani obav a strachu je hra. Hra
pomaha formovat dovednosti, schopnosti a posiluje moraln¢ volni vlastnosti jako je napf.
samostatnost, sebeovlddani, houzevnatost, cilevédomost, ale i1 schopnost piekonavat
prekdzky a dodrzovat kazen. Vedle socidlnich kontakt dochazi pti vyuce plavani k rozvoji

motorickych dovednosti a déti si osvoji i potiebné hygienické navyky.

Béhem nacviku plavani musi dit€ prekonavat stresové a psychické zdbrany napf. z utonuti
¢1 potopeni hlavy. Tim, ze tyto bariéry dité pfekonava, posiluje své moraln¢ volné vlastnosti,
jako je cilevédomost, kazen, houzevnatost a prekonavani piekazek. , Diky zisku novych

pohybovych navykii a zkusenosti se u déti zvySuje pocit sebediivery a sebevedomi.’

(Svobodova in Dvotakova, 2017, str. 178).

3.4 Plavecké Skoly

V nésledujicich podkapitolach se prace bude zamétovat na spolupraci plaveckych skol,
na riizné typy plaveckych $kol, které v Ceské republice piisobi, na rozsah jejich vyuky

a legislativu potiebnou pro jejich provoz.

3.4.1 Organizace sdruZujici plavecké Skoly

Asociace plaveckych Skol — Predchidce Asociace plaveckych Skol byla Rada plaveckych
skol. UCelem Asociace plaveckych kol Ceské republiky je prohloubeni spoluprace
plaveckych skol, vzdjemna pomoc v oblasti metodiky vyuky, pfipravy uciteli plavani,
poradenstvi v oblasti platné legislativy a zastupovani spole¢nych z4jmu ¢lenti vici jinym
organiim, organizacim a mistni a statni spravé. Sidlem Asociace plaveckych Skol (dale jen

APS) je Praha 10 — Strasnice.”

Ceska unie $kolniho plavani (dale jen CUSP) — Uelem tohoto spolku je vytvafeni
optimalnich podminek pro rozvoj a podporu Skolni vyuky plavani déti, zaki, studentti Skol
a $kolskych zafizeni v Ceské republice. Je to organizace, ktera se podili spolu s dal§imi
subjekty na vytvafeni optimalnich podminek k planovani, k personilnimu zabezpeceni,
k materidlnimu zajistovani a k realizaci $kolni vyuky plavani déti, zaka a studentt v Ceské

republice. CUSP poskytuje sluzby svym &élentim, piipadné i dal§im organizacim, institucim

2 https://www.asocplavskol.cz/stanovy/
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a subjektim v ramci $kolni vyuky plavani v Ceské republice. Sidlem CUSP je Uherské

Hradiste’.

3.4.2 Typy plaveckych $kol a zatizeni poskytujicich vyuku plavani

Plavecka $kola — Skolské ucelové zarizeni

V plavecké skole jakozto Skolském ucelovém zafizeni podle § 16 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb.,
o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zatizenich.
Tato Skolska zafizeni jsou zapsana v souladu s § 7 odst. 6 zdkona ¢. 561/2004 sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve Skolském rejstiiku. Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., a zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist v § 120 nové definuje Skolska ucelova zafizeni, mezi které patii jak
plavecké skoly, tak i Skolni statky. Ziizovatelem takovéto organizace muze byt kraj, obec
nebo dobrovolny svazek obci, jehoz predmétem jsou tkoly v oblasti Skolstvi, ztizuje Skolska
zafizeni jako Skolské pravnické osoby nebo prispévkové organizace podle zékona
¢. 250/2000 Sb. Piimou pedagogickou ¢innost mohou vykonavat pedagogicti pracovnici,
ktefi jsou vyjmenovani v zakonu ¢. 563/2004 Sb. v platném znéni v § 3 — 22. DalSim
predpokladem pro vykon funkce ucitele plavani je absolvovani rekvalifikacniho kurzu
a ziskani kvalifikace Cvicitel plavani v akreditované vzdélavaci instituci, coz se nevztahuje
na pedagogické pracovniky, ktetfi absolvovali pozadované vzdélani pro pedagogické
pracovniky se zaméienim na t¢lesnou vychovu a naptiklad Trenérskou skolu Fakulty télesné

vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze (dale jen TS FTVS UK).*
Plavecké Skoly — ob¢anska sdruZeni, spolky a spole¢nosti s ru¢enim omezenym

Jednd se o zajisténi plavecké vyuky subjekty nezapsanymi ve Skolském rejstiiku.
Poskytovatelem vyuky je fyzickd nebo pravnickd osoba provozujici Zivnost dle
zivnostenského zakona. Zivnostenské opravnéni obdrzi majitel, provozovatel, organizace
atd. na zakladé vzdélani jediného &lovéka — garanta. Na webovych strankach Ceské unie
Skolniho plavani se uvadi, ze nebyla nalezena jedind pravni norma, kterd by nafizovala

vzdélani, opravnéni instruktorti, ktefi v plavecké Skole wuci. Odpovédnost je

3 http://www.cusp.cz/uvod
4 http://www.cusp.cz/vzdelavani
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na provozovateli, majiteli plavecké Skoly. U téchto subjektli je nutnd piitomnost
doprovazejiciho pedagogického pracovnika po celou dobu vyuky plavani. Odpovédnost
nemuze pravnickd osoba vykonavajici Cinnost zakladni Skoly pfenést na jiny subjekt.
Ptikladem téchto subjektli jsou télovychovné jednoty, spolky, podnikajici fyzické
a pravnické osoby”.

Plavecké Skoly — zakladni Skoly

Zajisténi vyuky plavani ptimo u pravnické osoby, ktera vykondva ¢innost zakladni Skoly,
pokud tato pravnicka osoba vlastni nebo spravuje plavecky bazén a provozuje jej, a to at’
v ramci hlavni ¢i1 doplikové ¢innosti. Vyuku plavani mize poskytovat vlastnim zakam
1 zaklim jinych zékladnich Skol. Vyuku provadi pedagogicti pracovnici bud’ v hodinach
svého tivazku, nebo na dohodu, a to oby&ejné v doplitkové &innosti gkoly.

Plavecké skoly, at’ uz je ztizovatelem kdokoliv, musi disponovat zakladnimi dokumenty,

jakymi jsou Statut plavecké Skoly, Pracovni fad a Hospodaiskd smlouva.

3.4.3 Legislativa vyuky plavani
Legislativa plaveckého vycviku zakt zakladnich Skol ma pravni oporu v nasledujicich

pravnich normach:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdelavani. Stanovuje podminky a cile, za nichz se vzdélavani a vychova uskutecnuji.
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych predpist.

Zékon €. 365/2011 Sb., kterym se méni zédkon ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni

pozd¢jsich predpisii, a dalsi souvisejici zakony.

Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o Skolnich vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych

ucelovych zafizeni, v platném znéni.

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci trazh déti, zakl a studenttl, v platném znéni.

3 http://www.cusp.cz/vzdelavani
¢ http://www.cusp.cz/vzdelavani
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Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné

Skolni dochéazky, ve znéni i¢inném od 1. 9. 2019.

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j. 37014/2005-5 k zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi

déti a zaka ve Skolach a Skolskych zatizeni v platném znéni.

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j. 37471/2014—k zajisténi vyuky plavani v zakladnich
skolach.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani €. j. 31504/2004-22, v platném znéni.

Ramcovy vzdélavaci program a Skolsky vzdélavaci program

90. let minulého stoleti, jsou tzv. Rdmcové vzdélavaci programy. Tyto programy patii
do systému kurikularnich dokument potiebnych pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let,
a vychazeji z nové strategie vzdélavani, kterd klade diiraz predevsim na rozvoj klicovych
kompetenci, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti
a dovednosti v béZném Zivoté. Statni uGroven v systému kurikuldrnich dokumentd je
piedstavovana Narodnim programem vzdélavani tzv. Bilou knihou, ktery vymezuje
pocatecni vzdélavani jako celek, a rdmcovymi vzdélavacimi programy (dale jen RVP),
které vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy. Skolni vzdélavaci programy
(dale jen SVP), podle nichz se realizuje vzd&lavani na jednotlivych §kolach, predstavuji

skolni Groven.

RVP vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera klade diraz na kli¢ové kompetence, jejich
provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnénim ziskanych védomosti a dovednosti

v bézném zivoté (RVP ZV, 2017).

RVP pro zakladni vzdélavani je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Plavani v tomto
vzdélavacim programu najdeme ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru
T¢lesna vychova. V ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah dale ¢lenén na 1. obdobi, 1. az
3. ro¢nik, a 2. obdobi, 4. az 5. rocnik. Ve vzdélavacim obsahu RVP ZV je ucivo chdpano
jako prostedek k osvojeni ¢innostné zaméienych o¢ekavanych vystupt, které se postupné
propojuji a vytvareji predpoklady k ucinnému a komplexnimu vyuzivani ziskanych

schopnosti a dovednosti na trovni kli€¢ovych kompetenci. Jejich osvojovani je dlouhodoby
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a slozity proces a patii sem napt. kompetence k uceni, coz jsou v plavecké vyuce naptiklad
terminy, znaky a symboly tykajici se vyuky, plaveckych zplsobti, pohybu okolo bazénu
a v prilehlych prostorach, ale také poznavani smyslu a cile ufeni se plaveckym
dovednostem. Dalsi kompetenci je kompetence k feSeni problémi, kdy v ramci plavecké
vyuky muize byt rozvijena pii hrach ¢i pii skocich do vody. Kompetence komunikativni, jsou
v plaveckém vycviku hojné osvojovany v podobé porozuméni gestlim a poveliim instruktort
1 dorozumivanim se ve vod¢ se spoluzaky. Vycvik plavani probihd vétSinou jako skupinové
vyu€ovani a Zaci se spolu s instruktory podili na pocatku vycviku pifi tvorbé pravidel,
spolupracuji pti hrach ve vodnim prostedi, a tim dochazi k rozvijeni kompetence socialni
a personalni. Kompetence obcanské se v plaveckém vycviku zésadné rozvijeji
pti dodrzovanim pravidel a bezpecnosti béhem vyuky ve vodé, kdy se zaci musi chovat
zodpovédné nejen k sobé, ale také ke spoluzakiim i majetku. Kompetence pracovni jsou
rozvijeny opét dodrzovanim stanovenych pravidel a plnénim si svych povinnosti béhem

vyuky. Plavani se objevuje v RVP ZV (2017) i v Oc¢ekéavanych vystupech pro 2. obdobi:

, IV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady plavecké dovednosti.

TV-5-1-12 zviada v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku,

prvky sebezdachrany a bezpecnosti“.

Pro 2. stupei je plavani jen v ucivu. Podle podminek skoly miize probéhnout zdokonalovaci
plavecka vyuka. Pokud vsak neprobéhla zékladni plavecka vyuka, musi pfedchazet adaptace
na vodni prostiedi a vyuka zakladnich plaveckych dovednosti i dalSich plaveckych
dovednosti. Probiha vyuka dalSiho plaveckého zpisobu, vyuka zachranného a branného
plavani, taktéz se zatazuji prvky zdravotniho plavani a dalSich plaveckych sportl, jakoz

1 dochézi k rozvoji plavecké vytrvalosti.

Je samoziejmé, Ze plavani se tykaji i dalsi ¢innosti obsazené v RVP ZV, jako je napiiklad:
piiprava organismu na zatéz, zdravotné¢ zamétené ¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti i koordinace pohybu. Taktéz se zamétfujeme na hygienu pfi
télesné vychové (dale jen TV), bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, komunikaci v TV,
zéasady jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych Cinnosti,

méieni a posuzovani pohybovych dovednosti apod.
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3.4.4 Persondilni zajiSténi plaveckych kol

K tomu, aby si dit¢ osvojilo potiebné pohybové dovednosti pii vyuce plavani, je tfeba,
aby bylo vedeno nejen odborn€, ale i pedagogicky pfipravenymi uciteli a cviciteli.
V soucasné dobé lze v plaveckych Skolach nalézt pedagogy s riznym vzdélanim. Pfimou
pedagogickou ¢innost mohou vykonavat pedagogicti pracovnici, ktefi jsou vyjmenovani

v zékonu 563/2004 Sb. v platném znéni v § 3-22.

Ptedpokladem pro vykon funkce ucitele plavani je absolvovani rekvalifikaéniho kurzu
a ziskani kvalifikace Cvicitel plavani v akreditované vzdélavaci instituci, coz se nevztahuje
na pedagogické pracovniky, ktetfi absolvovali pozadované vzdélani pro pedagogické

pracovniky se zaméfenim na télesnou vychovu a TS FTVS UK v Praze.”

V plavecké skole nezapsané ve Skolském rejstiiku mohou vyuku provadét i instruktoii nebo
trenéii plavani. Pro ziskani odborné kvalifikace Instruktor plavani, Instruktor détského
plavani, a Instruktor aqua fitness definované v Narodni soustavé kvalifikaci, musi Zadatel
vykonat zkousku.® Pro funkci trenéra existuji tfi trenérské tiidy. Trenérska III. tiida se ziska
po absolvovani akreditovaného kurzu, pro II. tfidu musi mit trenér splnénou tiidu III.
a absolvovat kurz v rozsahu 50 hodin zakonceny védomostnim testem a praci na zadané
téma. Pro 1. tfidu, coz je nejvySsi stupen, je nutné mit splnénou II. tfidu a vystudovat
napiiklad Trenérskou $kolu na UK FTVS® nebo Trenérska studia I. tfidy na UP v Olomouci'®

se specializaci na plavani.

Cinnost pedagoga je vlastné véda i uméni zarovei. Velikou roli hraje osobnost uéitele.
Je dtlezité, aby byl pedagog dobrym piikladem pro Zaky, aby byl spravedlivy, naro¢ny sam
k sob€, vyrovnany, spolehlivy, nesmi byt urazlivy a nevrazivy. M¢l by mit plany prace
s zaky, prosazovat nové metody ve své praxi a dokazat zaky motivovat. Pedagog by mél
dodrzovat pti vyuce plavani zasady nazornosti, systemati¢nosti, postupnosti, pfimeienosti

a mit dobry vztah k zaktim.

7 http://www.cusp.cz/vzdelavani

$https://www.narodnikvalifikace.cz/hledani/Text-plav%C3%A 1n%C3%AD/typ-and/kategorie-PK-UPK-
Orchard/pole-Kod-Nazev-OdbornaKompetence-Povolani-HodnoticiStandard/parametry-inv-stem/pouze-
platne-ne

° https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2198.html

19 https://czvftk.upol.cz/trenerska-studia-i-trida/plavani-trenerstvi-i-tridy
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3.5 Organizace plavecké vyuky

Plavecka vyuka je rozdélena do tfi vyukovych etap, které na sebe navazuji. Prvni etapa
neboli piipravna etapa je zaméiena na déti predskolniho véku. Hlavnim cilem je u déti
vytvofit pozitivni vztah k vodnimu prostfedi. Dale je snahou déti seznamit s fyzikalnimi
vlastnostmi vody, vytvofit spravné hygienické navyky, zvySovat silu, zlepSovat otuzilost,
vytrvalost a dechovou kapacitu. Druhou néslednou etapou je zdkladni plavecky vycvik,
ktery je ur€en pro zdky prvniho stupné. Zésadni je v této etapé rozvijet u déti zadkladni
plavecké dovednosti, mezi které fadime dychani, pocit vody, orientaci ve vodé, splyvani
a vznaseni véetné prvkl sebezachrany, pady a skoky. Hlavnim cilem této etapy je uplavat
bez dopomoci vzdalenost 25 metrli jednim z plaveckych zptisobti. Posledni vyukovou etapou
je zdokonalovaci plavecky vycvik, ktery je ur¢en pro zZaky, ktefi jiz absolvovali zakladni
plaveckou vyuku. Cilem této etapy je uplavat vzdalenost 200 metri jednim plaveckym
zplusobem, a za timto G¢elem dochazi ke zdokonalovani jizZ nau¢eného prvniho plaveckého
zpusobu a vyuce dalSich plaveckych zpusobii. V této etapé se déti seznamuji i1 s dalSimi
plaveckymi dovednostmi, které prohlubuji adaptaci na vodni prostiedi. Do vyuky
zatazujeme 1 prvky jinych plaveckych sportii jako je naptiklad vodni polo a synchronizované

plavani ¢i prvky zachrany tonouciho (Svobodova in Hrabinec, 2017).

Organizace plaveckého vycviku je podstatné zavislda na materidlnich podminkach
plaveckych Skol. Nejcastéji vyuka probiha v krytych bazénech. Idedlnim pracovnim
a cvi¢ebnim prostiedim je kryty bazén s mel¢inou kolem 30 cm, svaZejici se do hloubky pro
provadeéni skokli a soucasné poskytuje pozdé€ji moznost zvykat déti na plavani v hluboké
vodé. Vyhodné je mit dva bazény, z nichz jeden je mélky a mé teplejsi vodu a druhy
s hlubsim dnem. Voda musi byt hygienicky nezdvadna, ¢ird a dno Cisté a bezpecné. Teplota
vody vyrazné ovlivituje délku pobytu ve vodé i schopnost koncentrace neplavct. Plati
zéasada, ze ¢im jsou déti mladsi, tim by méla byt voda teplejsi. Voda by méla mit vhodnou
teplotu, zejména z hlediska poméru teploty vzduchu a vody. Pro star§i predskolni veék
od 32 °C do 28 °C, pro déti skolniho véku od 28 °C do 26 °C (Bélkova, 1994). Hoch uvadi
teplotu vody pro Zaky 1. az 3. tfidy 29-30 °C a pro zéky 4. az 6. tfidy okolo 25-28 °C (Hoch,
1987). Je-li voda chladnéjsi, je nutno vyucovaci jednotku zkratit nebo ve vyuce

nepokracovat.
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Plavecka vyuka ma nejcastéji formu skupinového vyu€ovani. Nejlépe ji mizZzeme nazvat
skupinovou vyukou s individualnim piistupem. Zéaci procviéuji danou dovednost sou¢asné.
Pedagog tak miize poznat na prvni pohled u této formy vyuky chyby, ma piehled, kolik déti
nacvicovany pohyb zvladd a ma piehled o celém druzstvu. Skupinova vyuka ma svoje
prednosti, ale zaroven vyzaduje organizovat druzstvo tak, aby byla uroven déti v druzstvu
co nejvyrovnanéjsi (Pus a kol., 1996). V prvni vyukové hodiné rozdélime zaky do skupin
dle urovné svych plaveckych dovednosti. Nejcastéjsi rozdéleni je na plavce, poloplavce
aneplavce, ke kterému je moZzno pouzit test diagnostiky plaveckych dovednosti dle
Cechovské a Milera (2008). Dalsim diagnostickym prvkem, ktery je mozno pouZit, je
napiiklad stupeni adaptace na vodni prostiedi, tj. podle vztahu neplavce k vod¢, eventudlné
podle trovné osvojenych plaveckych dovednosti. DalSim kritériem je ptredpoklad pro
jednotlivé plavecké zpiisoby, a to na zaklad¢ jednoduchych testi po nékolika tvodnich
hodinach. Rozd¢leni déti mize byt 1 na zédklad¢ véku, pokud je pfitomno vice vékovych
kategorii nebo podle pohlavi. Neni ovSem nutné trvat na neménném rozdé¢leni do druZstev
po celou dobu zékladniho plaveckého vycviku. Déti mizeme také ptefazovat podle dosazené

urovné plaveckych dovednosti ziskané v pribéhu vyuky (Bélkova, 1994).

Neméné diilezitym prvkem pii vyuce plavani je vhodné a efektivni déleni vodni plochy.
Nejvhodnéjsi zpasob je rozdé€leni prostoru pomoci plaveckych drah. Kazdé druzstvo ma
pridéleny prostor, déti dvou sousednich druzstev se nesmi promichat. Po domluvé lze tyto
prostory béhem vyuky ménit. Nejslabsi druzstva by méla byt na mel¢in€ a podél stén bazénu,

pokrocili a siln€jsi v hloubce ¢i uprostied bazénu (Pus a kol., 1996).

Mimotadnou pozornost je potieba vénovat organizaci pfi skocich do vody. Pii vyuce je
doporuceno skakat i s neplavci, a to do pfimefené hloubky. Vzdy volime takové prostredky,

aby byla zajisténa bezpe¢nost déti i pedagogii (Cechovska, 2008).

Zékladni organiza¢ni formou vyuky je vyukova jednotka, kterd je v délce 45 minut.
Na vétsin¢ skol probihd vyuka plavani jedenkrat tydné v délce 45 nebo 60 minut, nékteré
plavecké Skoly nabizi i dvouhodinové plavecké lekce v délce 90 minut. Frekvence
vyucovacich jednotek by mela byt dle Bélkové (1994) vysoka. Je prokazano, ze z hlediska
efektivity vyuky plavani je nejvyhodnéjsi soustfedéna kurzovni vyuka, kterd umoznuje

vyuku denné. Pokud se nové nacvicovana dovednost dostate¢né neupevnila, nevybavuje se
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samovolné. Jestlize je v takové fazi vycvik na del§i dobu pierusen, nebo jednotlivé lekce
jsou v dlouhém c¢asovém odstupu, dit€ pohyb ,,zapomind*. Opakovani je zaklad Gspéchu.
Tento poznatek vSak z praktickych divodi ztistava vétSinou na trovni modelu a v praxi se
vyskytuje nejcastéji frekvence vyucovacich jednotek jedenkrat v tydnu, jez ma vlivem
vyuky dvakrat tydné (Bélkova, 1994; Hoch, 1991). Pocet lekci je v ramci zakladniho
plaveckého vycviku 20 hodin v kazdém ze dvou po sobé nésledujicich rocnicich, tedy
celkem 40 hodin plavecké vyuky. Délka vyucovaci jednotky se urcuje vzhledem k prostiedi,
teploté vody, véku i plavecké trovni, ale vzdy je tieba ptihlizet k individudlnim odchylkam.
Skladba vyudovaci jednotky se diferencuje. Ridi se planovanym udivem, pouZivanou
metodou vyuky plavani a Grovni zakd, zvlasté jejich poméru k vodé. Nezbytnou soucasti
kazdého plaveckého vycviku je dodrzovani zakladnich hygienickych pozadavk, se kterymi

seznamime zaky v uvodni cvi¢ebni jednotce (Bank, 1991).

Maximalni polet déti na jednoho pedagoga uréuje Metodicky pokyn MSMT
C.j.: 37 014/2005-25, kdy u zékladni plavecké vyuky piipada na jednoho pedagoga
maximalné¢ 10 neplavct nebo 15 plavci. Plati, ze ¢im mladsi déti, tim mensi pocet déti
ve skuping€. Pedagogicky pracovnik ma piehled o celém prostoru vyuky a vSech zacich, kteti
se vyuky ucastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné¢ provadi v pribé¢hu vyuky
piekontrolovani poc¢tu zaki. Totéz se provadi pii jejim zakonceni. Vyucujici pedagogicky
pracovnik vénuje zvlastni pé¢i neplaveim. Jejich vycvik se provadi podle moznosti odd€lené

v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.!!
Cvicebni jednotka by méla mit ¢tyfi ¢asti, a to uvodni, pripravnou, hlavni a zavérecnou cast.

Uvodni &ast by méla zadinat nastupem, prezenci, kde se zjisti poet déti v jednotlivych
skupinach, méla by probéhnout kontrola hygienickych pozadavkil, jako je osprchovani pred
vstupem do bazénu, vhodné plavecké vybaveni, uprava vlast, kontrola nausnic apod.,

probéhnou zde informace o programu vyukové hodiny a organiza¢ni pokyny.

Pripravnou ¢ast je mozné provadét dvojim zpiisobem, bud'to na suchu, nebo na vodg¢,

a to jako dynamické rozcviceni, protahovaci a uvoliiovaci cviky.

' https://www.msmt.cz/file/38377

23



V hlavni ¢asti vyukové hodiny by mélo dojit na opakovani jiz zndmych pohybovych prvka

a poté navazuje nacvik novych pohybovych plaveckych dovednosti.

Zaverecna Cast hodiny mtize obsahovat hry, skoky a pady do vody, samostatnou ¢innost déti,

poté by mél nasledovat nastup a zhodnoceni hodiny (Bélkova, 1994; Cechovska, 2008).

Z4ci by méli mit osvojené pojmy, jako jsou nazvy &asti arealu a vybaveni bazénu a smluvené
signaly pro dorozumivani v prostiedi bazénu (Cechovska, 2019). Nazvy aredlu je dilezité
znat pro bezpecny pohyb okolo bazénu, v hygienickych zafizenich a v Satnéch arealu.
Osvojené pojmy, vybaveni bazénu a smluvené signaly jsou opét dllezité pro bezpecny
pohyb okolo bazénu, ve vod¢, pro bezpecné pouzivani a zachazeni s pomuckami, ale zdroven
i pro leh¢i a srozumitelnou komunikaci v hluéném prosttedi plném lidi, cakajici vody

a vodou zalehlych usi.

3.6 Plavecky vycvik

Primarni a dtlezitou casti plavecké vyuky je adaptace na vodni prostiedi. Teprve potom je
mozné zacit s motorickym ucenim. Negativni emoce u malych neplavci je mozné vymytit
¢innostmi a pomuckami, které navozuji emoce kladné. Témito Cinnostmi jsou samoziejme
hry, at’ uz ru$né kolektivni hry, nebo hry s fikadly, kdy se dité dostane do uzkého kontaktu
s vodou, odstrani nedivéru ditéte a jeho prvotni pocity z vody a ono se za¢ne ve vodnim
prostfedi spontdnné pohybovat. K témto hrdm a nécvikiim je velmi vhodna mél¢ina, kde to
neni mozné, jsou dilezité nadlehovaci pomicky, aby mélo dit€ pocit bezpeci (Lewin,
1979). Kdyz nékteré déti stale projevuji strach ¢i opatrnost, je zde pedagog, ktery by svym
individuadlnim pfistupem mél détem pomoci, aby si nevybudovaly averzi nebo fobii

k vodnimu prostiedi (Cechovska, 2019).

Cilem zékladni plavecké etapy je také zvladnou pét zékladnich plaveckych dovednosti,
mezi které patii orientace pod vodou, spravné rytmizované dychani, zaklady pada a skokd,
zaujmuti rovnovazné polohy ve vodnim prostfedi a zdklady zabérovych pohybu vcetné

rozvoje pocitu vody.

Dalsim ukolem této etapy plaveckého vycviku je naucit neplavce uplavat jednim plaveckym

zpusobem v délce nejméne 25 m a druhym plaveckym zpiisobem 10 m.
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Jde o pedagogicky proces, souvisejici s adaptaci celého organismu na vodni prostredi,
kde vedoucim Cinitelem je pravé pedagog, ktery se snazi zajistit podminky

k bezproblémovému prib¢hu vycviku (Bélkova, 1994).

3.6.1 Zakladni plavecké dovednosti

Adaptace na vodni prostfedi je otevieny proces pfizpisobovani se zdka specifickym
vlastnostem vody. Pro vyuku plavani je urCity stupenn této adaptace nezbytnym
piredpokladem. Plati zdsada, ze ¢im je adaptace na vodu dokonalejsi, tim je motorické uceni
ve vode ucinngjsi a dosazené vysledky jsou kvalitn€jsi a trvalejsi (Bélkova, 1994).
Dovednosti plavat predchdzi vyuka jiz vySe zminénych péti zékladnich plaveckych
dovednosti, tzn. dychani, vznaseni a splyvani, orientace ve vodé¢, zaklady padi a skoki

a rozvoj pocitu vody.

Dychani

Dychani pii plavani musi byt rytmické a sladéné s plaveckymi pohyby. M¢l by to byt kratky
vdech co nejblize hladiny a pouze usty a Gplny pozvolny vydech plynule do vody, zaroven
nosem a usty. Toto bychom méli s détmi cvicit bez plaveckych bryli a s otevienyma o¢ima
(Svobodova, 2018). Souhra pohybii s dychanim je vSak velmi slozitd a u déti je potfeba
trpélivy a dlouhodoby nécvik (Lewin, 1979). Zadindme proto hrami a jednoduchymi
cvicenimi, jako napiiklad bublanim do vody, foukanim do hladiny, potapénim skrz kruh

a dal$imi.

Splyvani a vznaseni

Splyvani je zélezitost rovnovahy ve vod¢, zaujmuti splyvavé polohy na bfiSe a na zadech.
Pozdéji se uplatiiuje pti nacviku plaveckych obratek a startovnich skokd. Pouzivani
nadlehCovacich pomticek u této dovednosti neni vhodné, mnohem lepsi je pfimétena
dopomoc ucitele plavani. Ve znakové poloze se provadi i vznaSeni neboli ,,floating*, coz je
zaujmuti sebezachovné polohy, ktera je v pozadavcich RVP ZV pro déti mladsiho skolniho
véku. Provadi se na vodé se zaklonénou hlavou, uvolnénymi pazemi a klidnym dechem
(Svobodova, 2018). Ve chvili, kdy se drzi dité ve splyvavé poloze na hladin€, mé za sebou

prvni krok od neplavce k plavcei (Lewin, 1979). Dle Soboty (2016, str. 45) se jedna o druhou
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nejhlife zvladnutou dovednost. Déti mély problém polozit se spravné na hladinu a potopit

hlavu.

Orientace ve vodé

Orientace ve vodé¢ neboli potopeni obliceje a hlavy, zanofeni, potopeni spojené s orientaci
pod vodou, a to jako nacvik bez bryli, také spojujeme s dovednosti zanofit se sttemhlav
a vylovit pfedmét. Tato dovednost se uplatni hlavné pii necekaném padu do vody i pii
zachrané tonouciho (Svobodova, 2018). Napiiklad Sobota ve svém vyzkumu zjistil (2016,
str. 44), ze se jedna o nejhiife zvladnutou plaveckou dovednost, kde déti zpravidla potapély

hlavu bez vydrze.

Skoky a pady

Skok by mél byt kontrolovany vstup do vody. Pti nacviku se provadéji pady a skoky do vody
ze snizenych poloh i ze stoje, pfi kterych je velmi dlilezitd spravna organizace z hlediska
bezpecnosti. VZdy nejdiive nacvicujeme pady a nasledné skoky (Svobodova, 2018). Podle
Lewina (1979) maji velky vyznam pro cely plavecky vycvik a pfispivaji k ziskani pocitu
jistoty ve vodé. Zde Sobota (2016, str. 46) pii svém Setfeni dosel k zavéru, Ze jde o druhou
nejlépe zvladnutou plaveckou dovednost. I Neumannova (2017, str. 83) uvadi velice dobré
hodnoceni této dovednosti ve svém vyzkumu. Taktéz Lewin (1979) zmiiuje, ze
po prekondni pocate¢nich obav byvaji skoky do vody velmi oblibenou a vyhledavanou

¢innosti déti.

Pocit vody

Pocit vody jako rozvoj vnimani vodniho prostfedi a dilCich zabérovych pohybl je
nezbytnym piedpokladem pro dobrou adaptaci na vodni prostfedi. Dovednost nacvicujeme
bez nadlehcovacich pomiicek, bez plaveckych bryli a vétSinou herni formou, jako je tleskani

pod hladinou a napodobovani pohybt zvitatek (Svobodova, 2018).

To, co zpusobuje plaveckou nedostateCnost, nejsou ani tak Spatné¢ osvojené plavecké
pohyby, ale naopak neschopnost zvladnout zékladni plavecké dovednosti. Ovladat plavecké
dovednosti je dulezitym ptredpokladem pro nésledny nacvik plaveckych pohybt
u jednotlivych plaveckych zplisobl. Osvojeni zékladnich plaveckych dovednosti by mélo

probéhnout vzdy, tedy i u dospelych neplavci. Jednotlivé plavecké dovednosti se piekryvaji,
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prolinaji a vzajemn¢ se v riznych Grovnich podminuji, proto nemusime dodrzovat striktni
pofadi, ale logickou posloupnost: nemiZzeme provadét nacvik potapéni pfed nacvikem
dychani. Jelikoz se jedna o vyuku malych déti, jevi se jako vhodné prostfedky nacviku rizné

pohybové hry a détska fikadla (Cechovska, 2008).

3.6.2 Plavecké pomucky

Plavecké pomtcky jsou pro plaveckou vyuku nezbytnou soucasti, jelikoz détem poskytuji
tolik potiebnou samostatnost a plavci se diky nim soustiedi na urcité Casti téla a zdokonaleni
jejich pohybti. Napomahaji v procesu motorického uceni ve vod€ a usnadiiuji prevedeni
negativnich emoci na pozitivni radost a soustfedéni. Nacvik v nadleh¢eni se ale nesmi stat
zvykem. Lze jej chapat jako dopomoc predevsim pii cvicenich, ve kterych ztraci dité jistotu,

7e se udrzi na hladiné nebo nema-li spravnou polohu (Cechovska, 2008).

Dle Hocha (1983) saha historie plaveckych pomtcek daleko do historie. Ve starovékém
Recku byli odliSovani lidé, ktefi uméli plavat bez pomoci pomiicek nebo naopak s jejich
pomoci. Bélkova (1994) uvadi némeckého pedagoga Guts-Muthse, ktery se zabyval
didaktickymi problémy vyuky plavani a sestrojoval riznd plaveckd zafizeni a pomucky
instalované na suchu. Jednalo se naptiklad o tzv. metodu ,,bidla“, ktera byla zavedena
pro zajemce o vyuku plavani z fad vetejnosti. Pfi této metod¢ byl neplavec zavésen v femenu
a lanem pfipevnén k dfevénému bidlu, sklonem bidla byla pak regulovana hloubka ponoru
neplavce. Dalsi historickd pomucka byly korkové pasy, které provazely neplavce po celou
dobu nacviku. U vSech téchto zminénych pomuicek chybél soubézny nacvik plaveckého

dychani a schopnost adaptace na vodni prostiedi (Bélkova, 1994).

Pomiicky k dopomoci pii plavani se neustdle zdokonaluji a vyvijeji a jejich nabidka se stale
rozsifuje. Jejich vyuziti by mélo mit vzdy za cil plnéni a zdokonaleni ur¢itého pohybového

ukolu.
Plavecké pomutcky mizeme podle zpisobu vyuziti délit do tii skupin.
Pomiicky k nadlehéeni

Tyto pomicky napomaéhaji udrZzet spravnou polohu téla a provést procvicovany pohyb,
taktéz pomahaji odstranit strach z vody a hloubky. Patfi mezi n¢ nadlehCovaci pasy, kruhy,

limecky, desky rtiznych tvarti a velikosti, piSkoty apod. Nadlehcovaci pomiicka musi byt
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upevnéna tak, aby udrzovala spravnou plaveckou polohu, nesmi piekézet v pohybu
a nadlehéeni pomiickou musi byt pifimétené. Nadleh¢ovaci pomtcky jsou dvojiho typu.
Jedny zék drzi v rukou nebo mezi nohama, druhé si piripeviiuje k télu. Nadlehceni je
vyuzivano u zacatecnikti v dobé¢, kdy potiebuji a€¢innou dopomoc, a tak si osvojuji spravné

plavecké techniky. Pozor vSak na psychickou zavislost na nadleh¢eni (Hoch, 1987).
Pomiicky slouzici k doplnéni vyuky

Pomiicky tohoto typu napoméhaji k rychlejSimu zvladnuti nacvicovaného pohybu. Poméhaji
odstraniovat chyby, kterych se plavec dopousti, dopliiuji metodiku nacviku plaveckych
zpusobli. Mezi tyto pomucky patii pfedméety na loveni, ploutve, ty€e, micky, plavecké

bryle atd.
Pomiicky na zpestieni vyuky

Jednda se o pomitcky, které zvySuji aktivitu ditéte. Patfi sem skluzavka, houpacka,

prolézacka, mice a dalsi.

Nékteré tyto pomticky jsou zajimavé nebo zvlastni jak svym tvarem ¢i barvou a dokazou

déti zaujmout. Plni tak pfi vyuce plavani skvélou motivacni funkei.

3.6.3 Vyukové metody plavani

Plavecka vyuka nestanovuje zadné pevné a univerzalni metodické fady urcujici potadi cvikl
pti zakladni plavecké vyuce. Metodické postupy jsou voleny pfedev§im s ohledem na vék,
vybrany plavecky zplisob a materidlni podminky. Dilezité jsou piedevS§im postupné cile.
Nacviky jednotlivych plaveckych dovednosti tzn. dychéni, splyvani, vzndseni, orientace,
pocit vody i skoky a pady nefadime casové za sebou, ale vedle sebe.

Z hlediska postupu nacviku pohybii se uvadi tii zédkladni metody. Patfi sem metoda

komplexni, analyticko-syntetickéd a smiSena.
Postup komplexni

Jde o uceni plaveckého zptisobu jako celku, tedy o zvladnuti pohybu v jeho kone¢né podobé
bez narokl na presnost. Teprve po zvladnuti hrubé podoby pohybu pfistupujeme k jeho
zkvalithovani a zpfesiovani. Ukdzka plaveckého zplsobu musi byt velmi néazorna.

Tento plavecky postup je vhodny pro plavecké zpusoby kraul a znak, které se vyznacuji
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jednoduchou a pfirozenou strukturou pohybti. Tuto vyukovou metodu uplatnime predevsim

u predSkolnich déti, které se uci pfevazné€ napodobovanim (Bélkova, 1994).
Postup analyticko-synteticky

U této metody je postup nacviku nové dovednosti opacny. Nejdiive nacviCujeme dil¢i prvky
pohybu napt. pohyb nohou, pazi, dychani a teprve pozdéji je spojujeme v pohybovy celek
zvany souhra, tj. sladéni pohybti hornich a dolnich koncetin a dychani. Dilezitd je dynamika
provedeni pohybu. Tento metodicky postup je charakteristicky pro nacvik plaveckého
zpusobu prsa a je vhodny spiSe pro star$i déti a dospélé (Bélkova, 1994). Sykora (2017)

ve své praci, ale uvadi tento postup jako dominantni ve vyuce déti v plavecké Skole BeneSov.

SmiSend metoda je kombinaci obou pfedchozich metod, tedy komplexni
a analyticko-syntetické. Tato metoda, jak uvadi Bélkova (1994) i Pus a kol. (1996), se
v plavecké vyuce pouziva nejcastéji. Déti se pti vyuce této metody nejdiive adaptuji na vodni
prostiedi, pak navaze nacvik plaveckych dovednosti napt. splyvani, poté pokracuje nacvik
vlastniho plaveckého pohybu. Nejdfive se u¢i pohyb nohou vybraného plaveckého zpiisobu,
pak pohyb pazi, pak dychéani, a nakonec se vSe spojuje v souhru, kterou zdokonalujeme
(Pus a kol., 1996). Dle Simkové (2014) se jednd o nejvice vyuZivanou vyukovou metodu

v plaveckém vycviku.

Z hlediska ¢innosti plaveckého pedagoga uvadi Bélkova (1994) ti'i metody.

Metoda slova

Metoda hraje vyznamnou ulohu pfi plaveckém vycviku zacatecnikii 1 pokrocilych.
Je zapotiebi, aby pedagog byl schopen piiméfenym a srozumitelnym zplsobem jasné
formulovat své pozadavky. S ohledem na rusné prostiedi bazénu je nejlépe vylozit strukturu
nacvi¢ovaného pohybu pted vstupem do bazénu a pozdéji ve vode€ omezovat slovni pokyny
na dohodnuté optické a akustické signaly. Déti si brzy zvyknou na né€ reagovat (Svobodova
in Dvorakova, 2017).

Metoda ukazky

Tato metoda je predevs$im u déti zcela nezbytna, jelikoz utvaii pohybovou piedstavu, diky
které jsou déti schopny zvladnout pohyb Iépe nez metodou slova. Jeji vyznam s vékem

vvvvvv

Provedeni musi byt spravné a ndzorné. Pohyb v pomalém tempu predvede bud’ pedagog
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nebo zak, déti ho sleduji ze biehu. Ukazka musi predchazet nacviku. Je vyhodné ji zafazovat
1 béhem opakovani v priibéhu nacviku k dal§imu upfesnéni spravného pohybu. Nejvhodnéjsi
je kombinovat obé metody, kdy demonstrator, zak, predvadi ukazku a pedagog zdiirazni
kli¢ové momenty predvadéného pohybu (Svobodova in Dvotakova, 2017).

Metoda opakovaného cviceni

cviceni. U nacviku pohybt cyklického charakteru, kam patfi i plavani, je pfima iméra mezi
podtem cviteni a zvySovanim trovné techniky. Casté a soustavné opakovani pohybové

¢innosti je predpokladem pro osvojeni pohybového navyku v plavani (Bélkova, 1994).

3.7 Plavecké zpusoby

V zékladni etapé plavecké vyuky je dilezité zvladnout pohybovou strukturu jednoho
plaveckého zptsobu. Jde piedevsim o nacvik plavecké motoriky, ktera je projevem
koordinace senzomotorickych a vegetativnich funkci ve vodnim prostfedi. Zamérnym
rozvojem koordinacnich predpokladi neplavce lze pfispét k vytvoreni spravného

pohybového navyku v plavani (Bélkova, 1994).

Slozitost jednotlivych plaveckych zplisobi neni stejnd. Za jednodussi se povazuji plavecké
zpusoby kraul a znak. Jsou pro né charakteristické stfidavé pohyby koncetin, které jsou pro
uvadi, ze v zédkladni plavecké etapé neni vhodné vyucovat plavecky zplisob prsa. Déti
v obdobi mladsiho $kolni véku nejsou schopny sebekontroly pti spravném provedeni pohybu
dolnich koncetin, kdy jsou pohyby provadény proti stavbé kolenniho kloubu. VétSinou se

tento problém projevuje tzv. Sikmym stithem, kdy kazda dolni koncetina déla odliSny pohyb.

Kazdy z plaveckych zplisobli méa své vyhody a nevyhody a kazdy clovék ma jiné
piedpoklady. Pro n€koho je ptirozeny stiidavy zplsob, kdy dochazi ke stfidavému pohybu
koncetin ve vod¢, coz je charakteristické pro zpiisoby kraul ¢i znak. Jinému je pfirozené;si
a bliz8i soucasné provedeni pohybii hornich i dolnich koncetin, tedy prsaiského zpusobu.
Podle Cechovské a Milera (2008, str. 30) jde o ,, piiirozenou individudlni motoriku “, ktera se
da rozpoznat pii nenadalém padu do vody. Jedinec podvédomé zabird koncetinami smérem

k hladiné bud’ stfidavé nebo soucasné. S témito zakladnimi charakteristikami souvisi otdzka
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volby prvniho plaveckého zptsobu pii zdkladnim plaveckém vycviku. M¢l by se tedy brat
v uvahu vék neplavct, individudlni zvlastnosti, pohlavi, prostfedi a materialni podminky
(Bank, 1991). Praxe je vSak takova, ze vétSina plaveckych pedagogii ma svou argumenty
podlozenou teorii a podle té se pii volbé prvniho plaveckého zptsobu fidi

(Cechovska, 2008).

3.7.1 Plavecky zpiisob prsa

Tento plavecky zpiisob ma u nas dlouholetou tradici, a ve vétSin€ plaveckych kol se vyucuje
jako prvni plavecky zptsob. Je nejrozsifenéj$im zptisobem rekrea¢niho plavani. Umoziuje
dobrou orientaci plavce zejména v pfirodnich podminkach a je vhodny na vytrvalé plavani
na del§i vzdalenosti. Jedna se vSak o nejpomalejsi plavecky zpisob. Jak jiz bylo také
uvedeno, je narocny na koordinaci a soumérnost pohybu. Pokud je provedeni tohoto
plaveckého zpiisobu perfektni, pak ma i maximalni efekt (Svobodova, 2018). Zaci mladsiho
Skolniho v€ku vétSinou nezvladaji pohyb dolnich koncetin, protoze jeSté nejsou schopni
sebekontroly a pohyby v oblasti kolenniho kloubu jsou provadény v rozporu s jeho

anatomickou stavbou.
Poloha téla.

Poloha plavce je kolisava. Pii splyvani je télo plavce natazené, boky jsou bliz u hladiny nez
hlava a ramena. Naopak ramena a hlava jsou v nejvyssi poloze nad hladinou ve chvili,
kdy paze ukoncuji zabér, plavec vdechuje a s rychlym pohybem pazi vpied prechdzi opét

do splyvavé polohy.
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Dolni konéetiny.

Pohyby dolnich koncetin jsou soucasné a symetrické. Mizeme je rozdélit na fazi ptipravnou,
zébérovou a splyvani. V pribéhu piipravné faze se nohy ohybaji v kolenou se snahou dostat
chodidla k hladin¢, maximalné v §ifi bokd. V okamziku ptechodu do faze zabérové dochazi
k vytoc€eni Spicek tzv. fajfky a tim i celych chodidel do stran. Vlastni zabér je energicky,
sméfuje do stran, vzad, dolli a kon¢i snoZenim s nataZenymi narty. Nasleduje splyvani.
Postupné zabérovy pohyb nohou usmériiujeme tak, aby byl plynuly a mél spravnou
dynamiku (Cechovska, 2008). Pravé tento pohyb dolnich konéetin mnoho Zaki nezvladne,

protoze nemaji mentalni vyzralost na takové urovni.

Obrazek 1 - Pohyb dolnich koncetin pii plaveckém zptsobu prsa

Zdroj: Giehrl, Hahn, 2000
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Horni koncetiny.

Pracuji soucasné a symetricky. Hovofime o Ctyfech fazich: ptipravné, zabérové, pirenosu
a splyvani. Faze pfipravna zacina ve vzpazeni a paze se pohybuji od sebe do stran asi 25 cm
pod hladinou. Navazuje na ni faze zabérova, kterd zac¢ina ohnutim pazi v loketnim kloubu
a zabérem Sikmo dold. Dilezité je nastaveni zabérovych ploch, vnitini strany predlokti
a dlani. V okamziku, kdy dosdhnou dlan¢ urovné loktu, ptfitahuje plavec ohnuté lokty pod
hrudnik, télo plavce se prohybd, hlava a ramena se dostdvaji nad hladinu a dochazi
k nddechu. Zacina faze ptenosu, coz je vlastné prudké vytréeni pazi vpred a nasleduje

zaujmuti splyvavé polohy (Cechovska, 2008).

Obrazek 2 - Pohyb hornich koncetin pfi plaveckém zptisobu prsa

Zdroj: Giehrl, Hahn, 2000
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Dychani.
Vdechujeme na konci zabéru pazi, vydechujeme pii pohybu pazi vpied.
Souhra.

Zéabery pazi a nohou se stfidaji, po zabéru pazemi nasleduje zabeér nohou, oba pohyby na sebe

bezprostiedné navazuji (Bank, 1991).

3.7.2 Plavecky zpiisob kraul

Lidé napodobovali stfidavé pohyby zvifat ve vod¢ a zaroven se snazili plavat co nejrychleji,
tak vznikl jeden z nejstarSich plaveckych zplsobl kraul. V soucasné dobé¢ je to dle
Cechovské (2008) nejefektivngjsi plavecky zptisob. M4 jednoduchou pohybovou strukturu,
a tak je vhodny i pro predskolni déti.

Poloha téla.

Pii kraulu by mél plavec leZet na hladiné¢ v mirn¢ Sikmé poloze, hlava, ramena a ¢ast zad
jsou Castecné nad hladinou. V oblasti horni ¢asti temene protind plavec vodni hladinu,
pohled sméfuje Sikmo vpied, oblicej je pod hladinou (Cechovska, 2019). Poloha té&la je
ve vertikdlni roving stala, kolem podélné osy je proménliva. Maglischo (2003) uvadi nékolik
dilezitych bodt dobré polohy, kterymi jsou pfirozena poloha hlavy v prodlouzeni trupu,

skoro rovna zada a pohyb dolnich koncetin, které¢ by mély zabirat t€sn¢ vedle sebe.
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Pohyb dolnich konéetin

,,Pohyb dolnich koncetin se skldada ze dvou fazi, a to vzestupné a sestupné, pri které vznika
propulze a oznacuje se jako kraulovy kop“ (Cechovska, 2019, str. 70). Pohyb je stfidavy,
uvolnény, dolni koncetiny tésné¢ vedle sebe, Spicky jsou vytofeny dovniti, nohy kmitaji
nahoru a dolti v rozsahu 30-50 cm. Pohyb vychazi z ky¢li a provadi se pod hladinou.

Nohy udrzuji spravnou polohu téla (Bank, 1991).

Obrazek 3 - Pohyb dolnich konéetin pii plaveckém zptisobu kraul

Zdroj: Giehrl, Hahn, 2000
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Pohyb hornich koncetin

Pohyb paZi je stiidavy, paze se zasunuje do vody postupné prsty, pfedloktim, loktem a pted
ramenem. Zabér je provadén pod télem, paZze se postupné pokrcuje v uhlu 90°. V prvé fazi
se pazi pritahujeme, ve druhé odtlacujeme. Z vody vytahujeme nejprve loket, pazi doptedu

prendsime mirn€ ohnutou a uvolnénou (Bank, 1991).

Obrazek 4 - Pohyb hornich koncetin pti plaveckém zptisobu kraul

Zdroj: Giehrl, Hahn, 2000
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Dychani

Dychéni u zptsobu kraul za¢indme mirnym zatoenim hlavy na zacatku ptenosu paze,
nadechujeme kratce, vydechujeme ihned po zasunuti paze do vody (Bank, 1991). Colwin
(2002) dodava nékolik doporuceni k technice dychéni. Nadech by mél byt proveden
jednoduse a reflexivng, plavec by nemél lapat po vzduchu a vydechovat by mél plynule bez

znacného Usili, protoze energicky vydech zpusobi zadychanost plavce.
Souhra.

Nejcastéji se plave Sestidoby kraul. Na jedno tempo pazi (prava, leva) je provedeno Sest

kopli nohama (Bank, 1991).

Znaky détské techniky kraul podle Cechovské (2019, s. 84-86), které tolerujeme, jsou
nasledujici:
,,Poloha téla. Trup a koncetiny vykazuji nizsi miru zpevneéni, nez je v idealni hydrodynamické

poloze zadouci, objevuje se vyssi nebo nizsi svalové napéti, nez je optimalni.

Pohyb dolnich koncetin muze byt proveden s nizsim svalovym usilim, v malém rozsahu
pohybu od hladiny smérem dolii i ve vétsim rozsahu smerem vzhiiru, pri kopu cdakd, narazi

narty do hladiny, ale pohyb dolnich koncetin dokdze podporovat Zadouci polohu téla.

Pohyb hornich koncetin. Oproti modelové technice se zanoruji mirné pokrcené, horni
koncetina u deti nemusi zabirat uplné po esovité kiivce, ale neni daleko od podélné osy téla.
Dokonceni zabérové faze neni provedeno do uplného napnuti ruky, paze nedokoncuje pohyb
pod hladinou do natazeni. Paze se prenasi napnuta, neschopnost zaujmout polohu vysokého

lokte.

Dychani je provadéno pouze na jednu stranu, nadech je delsi, celd nebo vétsi cast obliceje
je v poloze nadechu nad hladinou.
Celkoveé u deéti usilujeme o pomalé a uvolnéné pohyby, diiraz by mél byt kladen na vysokou

polohu téla a polohu hlavy ve splyvavé poloze. Dité vedeme k vnimani zabéru primerené

napnutymi koncetinami .
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3.7.3 Plavecky zpiisob znak
Plavecky zpusob znak se pti bézném plavani nevyuziva tak Casto jako jiné plavecké zpiisoby,
ale je povazovan za nejzdravéjsi plaveckou techniku. Dochédzi pii ném k podobnym

pohybtim jako pfi kraulu, ale na zddech. Nevyhodou je problematicka orientace v prostoru.
Poloha téla.

Zakladem je zvladnuti vodorovné polohy téla, kdy mdme podsazenou panev, hlava nejvyse,
brada mirn¢ pfitazena k hrudniku a ramena u hladiny (Bank, 1991). ,,Oblicejova cast hlavy

setrvava neustdle nad hladinou, dychani nenarusuje hydrodynamickou polohu na hladinée*

(Cechovska, 2019, s. 90).
Pohyby dolnich koncetin

Pohyby dolnich koncetin u znaku jsou stfidavé a za¢inaji v kyc€lich, pfechazeji pfes uvolnéna
kolena na narty. Rozsah pohybii nahoru a dolu byva vétsi nez u kraulu a ve vétsi hloubce,

zdlraznujeme praci nohama smérem nahoru (Bank, 1991).

Obrazek 5 - Pohyb dolnich koncetin pfi plaveckém zpisobu znak

Zdroj: Giehrl, Hahn, 2000
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Pohyb hornich konéetin

Pohyb koncetin je stfidavy, paZe zasunujeme do vody malikovou hranou, dlan se vytaci
ve sméru zabéru, ktery probihd vedle téla pokréenou pazi, loket je nize nez dlai. Zabér je
dokoncen dotla¢enim paze pod Groven stehna. Pfeneseni paze za¢ina vynoienim maliku, pazi
prendsime uvolnéné natazenou (Bank, 1991). Jsou to horni koncetiny, které vytvaieji hlavni

hnaci silu.

Obrazek 6 - Pohyb hornich koncetin pfi plaveckém zplisobu znak

Zdroj: Giehrl, Hahn, 2000

Dychéani.
Oblicejova cast hlavy je stale nad hladinou, a 1 hrudnik je viceméné na hladin€. Kratky vdech
usty provadime v prubéhu, kdy jedna z pazi je ve fazi ptipravy a druha ve fazi vytazeni.

Vydech nosem pak v prubéhu zabérové faze jedné z pazi (Bank, 1991).
Souhra.

Na jedno tempo pazi se provadi Sest kopli nohama, na zacatek zébéru paze vychéazi kop

vzhuru nesouhlasnou nohou (Bank, 1991).
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Znaky détské techniky znak podle Cechovské (2019, s. 104-105).

,,Poloha tela u hladiny nemusi byt tak zpevnena, je tolerovano mirné vysazeni v bocich.
Poloha hlavy je rovnobeézné s hladinou, pohled je vzhuru. Rotace téla kolem podélné osy je

provedena v mensim rozsahu nebo k ni nedochazi.

Pohyb dolnich koncetin ma byt plynuly a stridavy, rozsah pohybu miize byt mensi i mirné
vetsi, nez je celny priimét plavce. Neni pripustny ,,pedalovy‘ pohyb vzad, kolena nesmi
protnout hladinu. Protnuti hladiny prsty ¢i narty s mirnym cdkanim neni povazovano

za vazny nedostatek.

Horni koncetiny zabiraji nesoudobé, v pripravné fazi se neocekava zanoreni ruky malikovou
hranou. S nevyraznou rotaci trupu je spojeno nedokonalé provedeni pohybu pod hladinou.

Meéla by byt hlidana zdabérova plocha ruky, aby nebyla v pést i s roztazenymi prsty.

Dychani by mélo byt uvolnéné, bez zadrzovani dechu, ve viastnim rytmu ditéte.

vvvvv
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zvySovat svalove usili “.

3.8 Charakteristika obdobi mladsiho $kolniho véku

Vékova kategorie mladSiho Skolniho véku zpravidla zahrnuje obdobi 6 az 12 let. Jak uz
nazev obdobi napovida, je skola dilezitym meznikem v zivoté ditéte. Dochazi k vyrazné
zmeén¢ ve zpusobu Zivota i v socidlnich vztazich. Dit€ se seznamuje s pravidelnym rezimem,
bé&hem n&hoZ si plni mnoho povinnosti. Skola pfinasi nové ¢innosti, které se postupné
zvysuji, a dité¢ zaroven piijima novou socialni roli, roli Zaka. Ve skupiné dit€ zaujima urcité
postaveni, nartsta pocit sounalezitosti se skupinou, dit¢ si zacind uvédomovat stale vice
vlastni osobnost, a proto je toto obdobi nejpiihodn&jsi k vytvareni kolektivniho citéni (Cap,
Mares, 2001).

hrach se chlapci a dévcata bez zdbran misi. Pozd¢ji je toto obdobi stabiln€jsi a vyhranénéjsi,
formuji se zivotn¢ dulezité postoje. Vyrazné stoupa vliv détské skupiny, jejiz normy se dité
snazi dodrzovat (Mat&jcek, 1986). V priubéhu tohoto obdobi dochazi tedy k intenzivnim
biologicko-psycho-socialnim zménam. U déti se objevuji vyrazné individudlni rozdily,

dochazi k prechodu od konkrétniho mysleni k abstraktnimu, které se rozviji na konci tohoto
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obdobi. Mladsi skolni vék se vyznacuje vyraznymi zménami, a proto ho mizeme rozdélit
jesté na dvé casti, obdobi détstvi a pubescence. Prvni obdobi zacina nastupem do Skoly,
tzn. Sestym az sedmym rokem zivota, projevuje se proménami ve Vyvoji a zménou
socidlniho postaveni. Druhé obdobi je obdobim prepubescence nebo také tzv. pozdnim
détstvim, které charakterizuji zmény, které pripravujici organismus na obdobi pohlavniho

dospivani.

3.8.1 Télesny vyvoj

Té€lesny vyvoj je v tomto obdobi stejnomérny, plynule se zvysuje vyska a hmotnost déti.
Objem srdce je vétsi nez u dospélych, dochazi k lepSimu okyslicovani tkani, coz je prospésné
pro celkovy vyvoj organismu. Pii zvySené fyzické ¢i psychické zatézi se srdecni frekvence
dokaze velmi rychle vratit do normalu. V tomto obdobi se zvétSuji i plice a zvySuje se vitalni
kapacita plic, avSak diky nedostatecné vyvinutému dychacimu svalstvu dochazi k vétsi
spotieb¢ kysliku a dite se tak rychleji zadycha. Ustaluje se zakiiveni patete, osifikace kosti
neni dokoncena, proto jsou kloubni spojeni a kosti velmi mékké a pruzné. Zadové svalstvo
je vtomto obdobi vyvinuto jeSté nedostateCné, a proto hrozi piijednostranném nebo
nepfiméieném pietézovani vznik poruchy drzeni téla. Rovnomérné ptibyva télesnych sil a
vzristda celkova vykonnost. Vyvoj nervové soustavy je v pocatku obdobi v podstaté
dokoncen. Velmi rychle se rozvijeji nckteré pohybové vlastnosti, zejména rychlost a

obratnost, zatimco sila a vytrvalost jsou na pomérn¢ nizkém vyvoji (Peric, 2004).

3.8.2 Pohybovy vyvoj

Mladsi Skolni vék je charakterizovan vysokou a spontdnni aktivitou. Nové pohybové
dovednosti jsou rychle zvladany, ale mohou mit malou trvalost, pii mén¢ castém opakovani
jsou opét rychle zapomenuty. V u€eni novych pohybovych dovednosti se uplatiuji
zkuSenosti déti z ptirozené motoriky. Rozvoj rovnovahy a rozliSovani rytmu v pohybu
umoznuje efektivnéj§i nacvik pohybovych dovednosti, z pocatku jesté¢ herni formou
s vyuzitim uceni ndpodobou. Charakteristické rysy détské motoriky jsou v tom, Ze postrada
uspornost pohybu. Obdobi kolem deseti let je povazovano za nejptiznivejsi veék pro
motoricky vyvoj — zlaty vék motoriky. V podstaté staci dokonald ukazka a déti jsou schopny
novy pohyb ud€lat napoprvé. Zvysuje se jistota v provadeéni ¢innosti, v pribéhu nacviku

pozorujeme jiZ vSechny kvalitativni znaky dobte provedeného pohybu. Problémy z pocatku
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obdobi jsou déti schopny provadét 1 koordina¢né naro¢na cviceni (Peric, 2004).

3.8.3 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj je charakteristicky pifibyvanim novych védomosti, rozviji se pamét
a predstavivost. Zak se pii uéeni dokaze soustiedit spise na jednotlivosti nez na souvislosti.
Jde o obdobi konkrétnich operaci, kdy se dité zajima o konkrétni skutecnosti, které jsou
optené o nazorné vlastnosti konkrétnich predméta a jeva (Peri¢, 2004). Schopnost chapat
abstraktni pojmy je jesté mald. Dité chape pouze takové pojmy a vjemy, na které si mize
realn¢ sahnout. Pokud budeme naptiklad zakim ftikat, Ze nyni musi pofadné a poctiveé
trénovat, aby byli dobrymi plavci, bude toto upozornéni mit minimalni t¢inek. Vlastnosti
osobnosti nejsou jeste ustaleny, déti jsou impulzivni a piechazeji rychle z radosti do smutku
anaopak. Vile je jesté slab¢é vyvinuta, dit€¢ nedokaze sledovat dlouhodoby cil, a to pfedevsim
tehdy, ma-li prekonavat okamzité nezdary. Veskerou ¢innost dité siln¢ citoveé proziva, patrné
je také zvySeni vnimavosti k okolnimu prostfedi a vétsi odvaznost. Pretrvava mala
sebekriticnost k vlastnimu vystupovani a jednani. Velmi dualezita je i kratka doba, po kterou
se déti dokazou koncentrovat. Ta trva piiblizné 4-5 minut, poté nastava utlum a roztékanost

(Vagnerova, 2000; Langmeier, 2006).

3.8.4 Socialni vyvoj

V prub¢hu vyvoje ditéte se projevuji dvé vyznamna obdobi: jednd se o vstup do Skoly
a obdobi kriti¢nosti. Pfi vstupu do Skoly se dit¢ vyrovnava nejen s tim, Ze prestava byt
sttedem pozornosti svych nejblizsich, ale i s normami daného kolektivu. U ditéte dochazi
k ptechodu od hry k vazné Cinnosti. Proziva tak postupné obdobi socializace, pfi kterém
dochazi k jeho zaclenovani do kolektivu a ptizplisobovani se danym zdkonitostem
a pravidlim. Do vztahtli se zac¢inaji promitat i formalni autority. Dité se ve Skole setkava se
svymi vrstevniky, vytvari si k nim ur€ité meziosobni vztahy a buduje si své postaveni.
Déti tohoto véku mezi sebou rady soutézi s tendenci byt ve skupiné€ a ziskat v ni patficnou
odezvu. Na konci tohoto obdobi nastava faze kriti€nosti v hodnoceni jevi a podnéth
ze socialniho prostiedi. Zacina se projevovat tendence k negativnimu hodnoceni skute¢nosti
a dochazi k tomu, Ze piirozend autorita dosp&lych se snizuje. Casto byva nahrazena autoritou

z fad vrstevnikli nebo znamych osobnosti ze svéta sportu ¢i kultury (Langmeier, 2006).
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4 Vyzkumné otazky

1.

Ktery plavecky zplsob bude v zdkladnim plaveckém vycviku u jednotlivych
plaveckych skol ve Stfedoceském kraji vyucovan jako prvni?

Jakou vzdalenost uplavou déti na konci plaveckého vycviku?

Jakou plaveckou uroveit budou vykazovat Zaci Ucastnici se plavecké vyuky
v plaveckych Skolach ve Stfedoceském kraji?

Bude vice ptevazovat vyukova jednotka v délce 45 minut nebo 90 minut ve vyuce
jednotlivych plaveckych skol?

Ktera zvyukovych metod bude dominovat ve vyuce plaveckych s$kol
ve Stfedoceském kraji?

Maji pedagogové ptisobici v plaveckych skolach daného regionu potifebné vzdélani?
Jak dlouho se pedagogové v plaveckych Skolach StredoCeského kraje vénuji

plavecké vyuce?
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5 Prakticka ¢ast

5.1 Pouzité metody prace
Pro zpracovani prace bylo pouzito n¢kolik vyzkumnych metod. U plaveckych Skol byla
zvolena metoda kvalitativniho dotazovani. Pro vyhodnoceni vysledkli byla pouzita

statistickd analyza ziskanych dat a aritmeticky primeér.
Metoda kvalitativniho dotazovani — anketa

Anketa miva pisemnou nebo online formu a podle Reichela (2009) se jedna o zvlastni
podobu dotazovani. Obvykle se jednd o jednoucelovy formulaf. V nékterych starSich
prekladech miize byt pod pojmem anketa mysleno dotaznikové Setfeni. Anketu tvoii nékolik
otazek, uzavienych, polouzavienych i volnych, které¢ se zabyvaji jednim tématem. Zalezi
problému se miiZe snizit vyuziti poznatkli k védeckym ucelim (Pelikan, 2011). Mtize vsak
slouzit jako urcity predvyzkumny néstroj, kdy naptiklad pomaha pfi zpiesiiovani variant

odpovédi (Reichel, 2009).
Elektronické dotazovani

Velkou podporou v tvorbé anket a dotazovani je elektronicky dotaznik. Je velkou tsporou
Casu jak pro tvlurce, tak pro dotazované. Anketu mohou respondenti vyplnit
kdykoliv a kdekoliv a jejich anonymita je touto formou 1épe zabezpecena. Takto vytvoiena
anketa je vyhodna 1 ekonomicky, protoze mnohé spole¢nosti poskytuji moznost vytvoreni
dotazniku zdarma. Vytvofeny dotaznik mé& automaticky vyhodnocend data, kterd jsou
presna. Problémem nékdy miize byt neschopnost respondenta zachazet s elektronickym
dotaznikem, nespravna emailova adresa nebo zasilka vyhodnocend jako spam (Gavora,

2010).

Metoda statistického zpracovani dat
V pedagogickych i jinych vyzkumech ziskdvame zpravidla velké mnozstvi dat. Nejdfive je
musime zpracovat, abychom pak mohli zjistit a piecist potfebné informace. Pfi zpracovani

vyzkum se vétSinou déji tyto kroky: uspotfadani dat a sestaveni tabulek, grafické znazornéni
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naméfenych dat, vypocet charakteristik polohy, vypocet charakteristik rozptyleni (Chraska,

2007).

Aritmeticky prumér

Pii zpracovani hromadnych dat je potfeba urcit hodnotu, kterd bude vSechny ostatni
namétené hodnoty charakterizovat a bude v néjakém stfedu. K tomu se ve vyzkumech
nejcastéji pouziva aritmeticky prumér. Vypocitame ho souctem vSech hodnot a vydélime

jejich poctem (Chréska, 2007).

Median
»Median je prostredni hodnota z rady hodnot serazenych podle velikosti“ (Chraska, 2007,
s. 48).

Jedna se o hodnotu, ktera rozd€luje soubor dat na dvé stejné casti.
Modus

Modus je hodnota, ¢islo, které se v fad€, v daném souboru dat, vyskytuje nejcasteji (Chraska,

2007).

5.2 Popis vyzkumu

Pted vlastnim vyzkumem probéhl na jate 2019 ptedvyzkum ve formé rozhovoru
s jednatelkou jedné ze stfedoceskych plaveckych skol. Ve fazi predvyzkumu se nacvici
pouzivani vyzkumného nastroje na malém souboru lidi. Musi se zjistit, jestli vyzkumny
nastroj funguje a jak funguje (Gavora, 2010). Predvyzkum probéhl zejména proto, aby bylo
vyzkouseno spravné zadani jednotlivych otazek ve vlastnim vyzkumu. Na zakladé tohoto
piredvyzkumu byl sestaven anketni dotaznik pro plavecké skoly. Pro tuto praci pak byla
zvolena jako hlavni vyzkumna metoda dotazovani formou ankety. Anketa obsahovala
oteviené i polouzaviené otazky a byla rozeslana elektronickou postou. K dotazovani bylo
vyuzito spolecnosti Survio'?, kde byly vytvofeny formulafe s otidzkami. Vytvofend anketa
byla emailem rozeslana do 14 stiedogeskych plaveckych $kol. Sest z nich ji vyplnilo, coz
¢ini 43% navratnost. Téchto Sest plaveckych skol, od kterych jsme obdrZeli anketni dotaznik,

navstévuje celkem v ramci povinné plavecké vyuky 186 Skol, coz ¢ini 15 510 zak.

12 https://www.survio.com/cs/
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Anketa byla anonymni a odpovédéli jen ti zastupci plaveckych Skol, ktefi odpovédét chtéli.
Tyto plavecké Skoly jsou v ramci GDPR uvedeny pod koédy. VéEtSina z nich se nachazi
v okresnich méstech, respektive v obcich s rozsifenou ptisobnosti. V anketé bylo polozeno

9 otazek, 3 polouzaviené a 6 volnych. Vzorovy anketni dotaznik je soucasti ptilohové Casti.

5.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem byly déti ucastnici se povinné plavecké vyuky v plaveckych skolach
StiedoCeského kraje. VétSina déti byla v obdobi mladsiho Skolniho véku. VSechny déti
jednotlivych plaveckych skol ve Stredoceském kraji dochazely na vycvik dle doporuceni
MSMT CR ve 2. a 3. roéniku zakladné $koly. Déti jednotlivych plaveckych §kol na zagatku
povinného plaveckého vycviku prosly diagnostikou plavecké trovné dle Cechovské
a Millera (2008). Tabulka pro toto hodnoceni je soucasti ptiloh. Jednotlivé anketni dotazy
vychézely zpraci, kter¢é mapovaly danou problematiku naptiklad v BeneSove,
Brandyse nad Labem i hlavnim mést¢ Praze. NaSe prace bude s vysledky téchto praci

srovnavana.
5.4 Vysledkova ¢ast

5.4.1 Zpisob zpracovani dat

Jednotliva data z vlastniho vyzkumu budou uvedena v tabulkéch a pro lepsi orientaci budou
zpracovana i1 v grafech. Jednotlivé vysledky jsou uvadény nejenom v procentudlnim
vyjadieni, ale je stanoven i median, coz je stiedova hodnota. Dal$im vystupem je i stanoveni
modu, coz je hodnota, ktera nam ukazuje hodnotu, kterd se ndm ve vyzkumu vyskytuje
nejcastéji. Jednotlivé Skoly, které vyplnily anketni dotaznik jsou vzhledem k anonymité

a zachovani pozadavkt GDPR uvedeny pod kody A, B, C, D, E, F.
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5.4.2 Volba prvniho plaveckého zpisobu
V niZe uvedené tabulce vidime na zdklad¢é anketniho dotazovani jednotlivych plaveckych

Skol ve StredoCeském kraji preferovany plavecky zpusob, ktery je vyucovan jako prvni.

Tabulka 1 - Volba prvniho a dal$iho plaveckého zptisobu

1. zptusob 2. zpisob 3. zpusob
Kraul 4 skoly 2 skoly 0 skol
Prsa 2 skoly 1 skola 3 skoly
Znak 0 skol 3 skoly 3 skoly

Zdroj: vlastni

Z tabulky 1 nasledného grafu vyplyva, Ze 67 % Skol, tedy Ctyfi, voli jako prvni plavecky
zpusob kraul, kterym uci své zadky. Druhy plavecky zptlisob je vétSinou znak, upfednostituje
ho 50 % Skol. Prsatsky zpiisob vSak jako prvni zvolily 2 Skoly, coz ¢ini 33 % Skol. Nase
Setfeni plné odpovida nazorim Cechovské a Milera (2019, str.15-16), ktefi zmituji,
ze soucasnd didaktika plavani v détském véku doporucuje jako prvni plavecky zplsob ve
vyuce déti mladsiho Skolniho véku plavecké zplisoby kraul a znak, u star§ich déti a
dospélych je mozny i nacvik plaveckého zptisobu prsa. Déle zmiiuji, ze 1 zahrani¢ni
didaktiky ve vyuce voli kraul a znak jako prvni plavecky zpiisob a plavecky zptsob prsa si
osvojuji jen Zaci, ktefi si zvolili plavecky sport (Cechovska, 2019). Naproti tomu 3etfeni
Sykory (2017) v plavecké Skole BeneSov je v rozporu s t€émito zavéry a ukazuje, ze 75 %
instruktorti by volilo jako prvni plavecky zplsob prsa a 25 % by volilo kraul jako druhy
plavecky zptsob.
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Graf 1 - Volba prvniho plaveckého zpiisobu

Volba prvniho plaveckého zplisobu

® kraul ®prsa = znak

Zdroj: vlastni

Tabulka 2 - Volba prvniho a dalSiho plaveckého zptisobu — modus, median, aritmeticky pramér

Poradi | Skola | Skola | Skola | Skola | Skola | Skola | modus | median | aritmeticky
zpusobu A B C D E F pramér
ve vyuce

kraul 1. 2. 1. 1. 2. 1. 1 1 1,3
znak 2. 3. 3. 2. 3. 2. 2/3 2,5 2,5
prsa 3. 1. 2. 3. 1. 3. 3 2,5 2,2

Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 2 ndm modus, hodnota, ktera se vyskytuje nejcastéji, ukazuje v souladu s nasim

vyzkumem, Ze kraul by byl volen jako prvni zptlisob, znak jako druhy aZ tfeti zplisob a prsa

jako tteti zpisob. Median nam zafazuje prsa i znak na stejné misto oproti aritmetickému
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praméru, podle kterého by plavecky zptisob prsa byl vyuc¢ovan jako druhy a znak az na tfetim
misté. Veskeré nami zjisténé zaveéry jsou v souladu s doporucenimi v odborné literatuie viz

Cechovska (2019), Svobodova (2017, 2018), Colwin (2002).

5.4.3 Uplavana vzdalenost na konci plaveckého vycviku

V nasledujici tabulce je uveden piehled uplavané vzdalenosti ,,pocatecnimi* neplavei na
konci plaveckého vycviku v jednotlivych plaveckych skolach. Otazka byla poloZzena jako
volna a nékteré plavecké Skoly k odpovédi dodaly, Zze ojedinéle déti danou vzdalenost
uplavou i s pomuckami. NaSe Setfeni se tak shoduje se Setfenim Sykory (2017), ktery ve své
praci uvadi, ze n¢které déti si nejsou po skonceni vycviku jisté a nezvladnou vsechny uplavat
vzdalenost 25 m bez pomucky. Shodujeme se i s Pukovou (2006), ktera ve svych vysledcich
Setfeni poznamendva rozdilnost podminek pro ziskdni Mokrého vysvédceni v raznych

plaveckych Skolach.

Tabulka 3 - Uplavana vzdalenost na konci plaveckého vycviku

Skola A B C D E F
Uplavana min.25m | min.25m | min. 15m | 75 m 20 m min. 20 m
vzdalenost

Modus 20-25m

Median 22,5m

Aritmeticky

priameér 27 m

Zdroj: vlastni

Jak je ztabulky zfeymé median neboli stfedni hodnota ndm wukazuje, Ze v naSich
dotazovanych plaveckych Skolach uplavou neplavei na konci povinného plaveckého
vycviku 22,5 m. Modus, nejcastéji se vyskytujici hodnota, ukazuje stejnou hodnotu, a sice

20/25 m, jen aritmeticky primér nas seznamuje s hodnotou uplavané vzdalenosti jeste o kus
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vy$si 27 m. Jednoznaéné mlizeme fici, ze Skoly ve StfedoCeském kraji, které se zucastnily
nasi ankety, spliluji poZadavky kladené na plaveckou vyuku v RVP ZV, a Ze tyto pozadavky

jsou détmi po povinné plavecké vyuce splnitelné.

5.4.4 Plavecka troven

Na zékladé vstupni diagnostiky dle Cechovské (2008), kterou vyuzivaly viechny plavecké
Skoly v naSem vyzkumu pro stanoveni plavecké irovné, je v nasledujici tabulce patrné, kolik
déti vykazovalo uroven neplavec na zacatku povinné plavecké vyuky a jaka byla urovei
na zaklad¢ stejné diagnostiky na konci vyukového 40hodinového programu. Na konci
povinné plavecké vyuky, jak je ztabulky zfejmé, plavou témét vSichni. V tabulce
1 v nésledujicim grafu je vidét poCty déti na zacatku vycviku tj. 4910 déti a z téchto pocth
vyplyva, Ze se na konci povinné plavecké vyuky v nasich Sesti Skolach naucilo plavat
a zvladlo plavecké dovednosti 95 % tj. 4670 déti a jen 5 % tj. 240 déti neuspélo ve
verifikované diagnostice. K podobnym vysledkiim dosla ve svych Setfenich i Neumannova

(2017).

Tabulka 4 - Plavecka uroven pocty

Skola A B C D E F
Na 1000 2100 800 530 80 400
zacatku

neplavci

Na konci 1000 1900 790 500 80 400
plavalo

Zdroj: vlastni

Z tabulky vyplyva, ze kazda skola odudi jiny pocet zaki, protoze i v tabulce uvedené pocty
pocatecnich neplavct ve sloupcich se velmi lisi. Z poctu neplavcl na pocatku vycviku
a plavcil na konci vycviku je ziejmé, ze jsou na tom Skoly velmi podobné a vétSina neplavet
zvladne zakladni plavecké dovednosti a nauci se plavat jednim z plaveckych zplsobu.

Z davodi lepsi prehlednosti je ndsledné uvedeno i1 grafické znazornéni. V grafu jsou vedle
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sebe barevné odliSeni neplavci modrou barvou a plavci barvou cervenou v jednotlivych

plaveckych Skolach regionu.
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5.4.5 Délka vyukové jednotky

skola A

skola B

Graf 2 - Plavecka Groven

Plavecka uroven

skola C

skola D

B Neplavci ®Plavcei

Zdroj: vlastni

skola E

Skola F

Tabulka, ktera je nize uvedena, ndm ukazuje, jaka délka vyukovych jednotek je v plaveckych

Skolach regionu preferovana.

Tabulka 5 - Délka vyukové jednotky

A B C D E F modus | median | aritmeticky
priumér
45 minut | e ° °
60 minut
45 52,5 62,5
90 minut ° °

Zdroj: vlastni
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V nasem Setfeni vyslo, ze 50 % Skol regionu preferuje 45minutovou lekei, 33 % skol dava
pfednost 90minutové lekci a 60minutovou vyukovou lekci voli jedna Skola tj. 17 %.
Shodujeme se tak s Bélkovou (1994), kterd by volila 45minutové délky pro mladsi Skolni
vek. Zaroven jsme ve shodé s Markvartovou (2015), ktera ve svém vyzkumu v plaveckych
Skoléach dosla k zavéru, ze 62 % Skol ma délku vyuky 45 minut, 13 % 60 minut a 25 % Skol
uci 90 minut. I Pukova (2006) ve svych zjisténich ma z péti skol 60 % 45 minut, 20 %
60 minut a 20 % 90 minut dlouhou vyukovou lekci. Naopak Sykora (2017) ve své praci piSe,
ze jim osloveni instruktofi preferuji ze 63 % 90minutovou vyuku a ze 37 % 45minutovou
vyuku.

V tabulce vysla stfedova hodnota neboli median, ktery je trochu vyssi nez nase Setfeni, a to
je 52,5 minut dlouhd vyuka. Modus odpovidd naSemu Setfeni v plaveckych Skolach
StiedoCeského kraje, tj. 45 minut délka vyuky a aritmeticky primér z naSich zjisténi déla

délku vyuky 62,5 minut.

Graf 3 - Délka vyukové jednotky

Délka jednotky

=45 minut = 60 minut = 90 minut

Zdroj: vlastni
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5.4.6 Vyukové metody
Nize uvedena tabulka ¢islo 5 nam uvadi prehled vyukovych metod, které se v plaveckych

Skolach Stredoceského kraje nejvice vyuzivaji k naplnéni cili plavecké vyuky déti.

Tabulka 6 - Vyukové metody

Metoda komplexni Metoda analyticko- Metoda smiSena
synteticka
0 skol 5 skol 1 skola

Zdroj: vlastni

Z tabulky je zfejmé, Ze nejvice pouzivana je metoda analyticko-syntetickd, kterou vyuziva
pét $kol ze Sesti neboli 83 %. Je to v rozporu s Bélkovou (1994) i Simkovou (2014), ktera
uvadi smiSenou metodu ve svém pozorovani jako 100 %, ale Sykora (2017) ve svém
vyzkumu popisuje vysledky pozorovani v plavecké Skole BeneSov, kde se ze 75 %
vyucovalo analyticko-syntetickou metodou a z 25 % smiSenou. AvSak pfi dotazovani
instruktord v té samé Skole vySlo 100 % aplikovani analyticko-syntetické metody.
Z uvedeného Setfeni je zfejmé, zZe ve vyuce plavani dochédzi oproti minulosti ke zménam
v aplikaci vyukovych metod. Pro piehlednost uvadime naSe vysledky i v grafickém
provedeni, kde je Cervené¢ zndzornéna metoda analyticko-syntetickd a zelené¢ metoda
smiSena.

Graf 4 - Vyukové metody

Vyukové metody

Metoda komplexni;
Metoda 0; 0%

smisena; 1;47%

etoda analyticko-
ynteticka; 5; 83%

= Metoda komplexni = Metoda analyticko-synteticka

Metoda smiSena

Zdroj: vlastni
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5.4.7 Vzdélani pedagogii

Tabulka, ktera je niZze uvedena, podava prehled o pedagogickém vzdélani, kterym disponuji
ucitelé v plaveckych skolach Sttedoceského kraje. Dle legislativy uvedené v teoretické ¢asti,
mohou v ramci povinné plavecké vyuky vyucovat v plaveckych skolach osoby, které maji
vzdélani bud’ instruktor/ cvicitel, ucitel plavani, trenér 1., II., III. nebo vysoka Skola se

specializaci na TV.

Tabulka 7 - Vzdélani pedagogt plaveckych skol

Typy vzdélani | Skola | SkolaB | Skola | SkolaD | SkolaE | Skola F
A C
Instruktor/cvicitel 4 4 7 3 2 2
Ucitel plavani 3 2 2
Trenér II1. 3 2 2
Trenér L. 1 1
VSTV 1
specializace

Zdroj: vlastni

Z uvedené tabulky je ziejmé, ze ve StiedoCeském kraji se nevyskytuje zadny pedagog
vyucujici plavani, ktery nenapliuje legislativni pozadavky kladené na povinnou plaveckou
vyuku. Vzdélani instruktora nebo cvicitele plavani spliuje 22 pedagogti, coz je 56 %, ulitele
plavani méa 7 pedagogu, tj. 18 %, trenéra III. tf. také 7 pedagogi, tj. 18 %, trenéra 1. tf. 2
pedagogové, tj. 5 % a VS FTVS 1 pedagog neboli 3 % z celkového poétu vzdélanych.

Nize uvedeny graf ndm zndzoriiuje prevazujici pedagogické vzdélani v procentech a je
v souladu s vysledky Sykory (2017), ktery ve svych vysledcich ma 100 % zastoupeni
vzdélani Instruktora plavani. 1 vpraci Simkové (2014) je 70% zastoupeni
instruktora/cvicitele plavani a 30 % pedagogi ma vzdélani trenér IlII. tfidy a taktéz Kysela
(2012) uvadi 78 % zastoupeni cvicitele plavani, 16 % pedagogti ma trenéra III. t. a 6 % ma

vysokou Skolu se zaméfenim na télesnou vychovu.
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Graf 5 - Vzdélani pedagogt plaveckych skol

Vzdélani pedagogt

>

m instruktor ®ucitel plavani = trenér [II.  mtrenér I. = FTVS

Zdroj: vlastni

5.4.8 Délka praxe pedagogi v plaveckych Skolach

Délka praxe pedagogl v plaveckych Skolach Stiedoceského kraje je zfejma z nasledujici
tabulky. V plaveckych Skolach regionu v oblasti plavecké vyuky ptisobi 14 osob 3 az 5 let,
20 osob vyucuje plavani 6 az 10 let, 2 osoby uci plavani 11 az 15 let a stejny pocet lidi
vyucuje v plaveckych skolach 16 az 20 let, pouze jeden pedagog ma praxi v oboru vice nez
20 let. Nejvice osob piisobi v oboru 6 az 10 let. Aritmetickym primérem jsme vypocitali
prumérnou hodnotu praxe v oboru a ta vysla na 8 let v oblasti plavecké vyuky. K tomu,
abychom vypocitali aritmeticky primér, jsme pouzili stted kazdého intervalu neboli median.
S délkou praxe pedagogt se shodujeme se Sykorou (2017), jemuz ve vyzkumu vysla doba
praxe 6 az 10 let coz &ini 38 %. K rozdilnym vysledkiim dogla ve vyzkumu Simkova (2014),
kde primérna doba praxe u pedagogii v jejich vyzkumnych plaveckych Skolach je 3 roky.
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Tabulka 8 - Délka praxe pedagogl v plaveckych skolach

Pocet pedagogii stied intervalu — aritmeticky pramér
median

0-2 roky 0 1

3-5 let 14 4

6-10 let 20 8 8 let
11-15 let 2 13
16-20 let 2 18

>20 let 1 29

Zdroj: vlastni

Nize uvedené grafické znazornéni jednoznacné ukazuje prevazujici délku praxe pedagogi

v oblasti plavecké vyuky ve StfedoCeském kraji. Zelend barva je nejpocetnéjsi zastoupeni

s délkou 6 az 10 let praxe, Cervena barva ukazuje druhé misto s poctem 3 az 5 let délky

praxe, na stejné Urovni je pak barva fialovd a modra, coZ je doba trvani v oboru 11 az 15let

a 16 az 20 let a na posledni pfi¢ce barva oranZzova zndzoriujici praci plaveckého pedagoga

vice nez 20 let.

Graf 6 - Délka praxe pedagogt v plaveckych skolach

D¢lka praxe pedagogl v plaveckych Skolach

L

m(0-2roky ®3-5let =6-10let = 11-15let = 16-20 let

Zdroj: vlastni
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5.5 Souhrn vysledki

Vsechna data ziskana Setfenim jsou uvedena v nize pfilozené souhrnné tabulce. NejCastéjsi

cvwr

barvou zelenou.

Tabulka 9 - Souhrnna tabulka

Skola
Volba kraul
prvniho | znak
plav. prsa
Zpusobu
Uplavana vzdalenost
Plavecka | Na zacatku 1000 2100 800 530 80 400
uroven Na konci 1000 1900 790 500 80 400
Délka 45 min ° ° °
vyukové | 60 min
jednotky | 90 min ) °
Vyukova | komplexni
metoda A-S ° ° ° ° °
smiSena _
Vzdélani | Instruktor/cvicitel 4 4 7 3 2 2
pedagogii | U¢itel plavani 3 2 2
Trenér II1. 3 2 2
Trenér 1. 1 1
VS-TV
specializace -
Délka 0-2 roky
praxe 3-S5 let 1 5 5 2 1
pedagogi | 6-10 let 6 2 5 2
11-15 let
16-20 let 1 1

>20 let 1

Zdroj: vlastni

Nejvice vyuovanym prvnim plaveckym zptisobem v plaveckych Skolach StredoCeského
kraje, jak je zfejmé z vyse uvedené tabulky, je plavecky zptsob kraul. Je jako prvni
vyucovan ve 4 Skolach. Tento plavecky zpisob jednoznacné vykazuje i nejlepsi primérné
hodnoceni, coZ je jednoznaéné ve shodé s doporuéenim Cechovské (2019), ktera kraul
a znak, vzhledem k nasledné plavecké gramotnosti, preferuje jako prvni plavecky zplisob ve

vyuce plavani déti mladsiho Skolniho véku. Naopak Sykora uvadi ve svém vyzkumu volbu
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kraula az jako druhy plavecky zptsob. V naSem vyzkumu byl jako druhy plavecky zptisob
volen znak, a to u 3 plaveckych Skol, coz je opét v souladu s odbornou literaturou
1 doporuc¢enimi pro naslednou plaveckou gramotnost. Plavecky zptsob prsa, jak je z tabulky
ziejmé, je volen v plaveckych Skolach Stredoceského kraje nejCastéji jako tteti plavecky
zpusob, a to u 3 plaveckych skol v regionu. I zde se mizeme ptiklonit k odbornému nazoru
Cechovské (2019), Svobodové (2017, 2018), Colwina (2002), Ze plavecky zptisob prsa je

pohybovy aparat déti mladsiho Skolniho véku.

Z dalsiho tdaje v souhrnné tabulce je zfejmé, ze nejCastéji uplavanou vzdalenosti na konci
povinného plaveckého vycviku je trat’ 20 az 25 metrii. Tato distance je v souladu s cili
uvedenymi v RVP ZV i s dal§imi vyzkumy, napt. Sykory (2017) a Pukové (2006). Tuto trat’
uplavou déti, které se ucastni povinné plavecké vyuky v péti plaveckych Skolach. Jedna se

0 3880 zak, které zvladnou danou distanci a 15 m uplave v jedné Skole 790 zak.

Na zac¢atku plaveckého vycviku vykazuje plaveckou tiroven neplavce 4910 déti. Po skonceni
povinné plavecké vyuky se z neplavci, tak jak je ze souhrnné tabulky ziejmé, pocty zméni
na 4670 plavct, coz je 95 % a jen 240 déti setrvava v kategorii neplavcei, coz €ini jen 5 %.
Podobné vysledky vykéazala ve svych zjisténim v oblasti zakladniho plaveckého vycviku

1 Neumannova (2017).

Ve vétsing plaveckych skol Stiedoceského kraje je délka plavecké vyuky v délce 45 minut,
coz za ideélni vyukovou dobu oznacuje Bélkova (1994), Markvartova (2015) 1 Pukova
(2006). Vsechny autorky uvadéji ve svych vyzkumech za pievazujici délku vyukové lekce
pravé 45 minut. Vyuku v délce 45 minut ve StiedoCeském kraji maji 3 Skoly, 1 Skola

praktikuje 60minutovou jednotku a 2 Skoly praktikuji 90minutovou vyukovou lekci.

Z dalsich vysledkii v souhrnné tabulce je zifejmé, Ze nejCastéji pouzivanou metodou
v plaveckych skolach daného kraje je metoda analyticko-synteticka, coz taktéz vykazuje ve
svém Setfeni 1 Sykora v plavecké skole v BeneSové. Tuto vyukovou metodu pouziva
5 plaveckych skol ve Stfedoc¢eském regionu. Naopak Bélkova (1994) uvadi jako nejvice
pouZivanou a doporu¢ovanou metodu smisenou, a tu v naSem vyzkumu uvedla jedna skola.

Je zfejmé, ze ve vyuce plavani dochéazi ke zménam v aplikaci vyukovych metod.
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V souhrnné tabulce dochazi i k ptehledu pedagogického vzdélani v plaveckych skolach. Jak
je zfejmé, vzdélanim instruktora plavani disponuje 22 osob, tj. nejvétsi mnoZstvi v oblasti
plavecké vyuky StiedoCeského kraje. Vzdélani ucitele plavani ma 7 osob, trenéra III. tf.
taktéz 7 osob. Vzdélani trenéra 1. maji 2 pedagogové a nejméné pedagogl v plaveckych
Skolach regionu je s vysokoskolskym vzdélanim se specializaci v TV. Opét, pfi srovnani
s piedchozimi vyzkumy Sykory (2017), Simkové (2014) a Kysely (2012), mizeme
jednoznaéné vyjadiit shodu ve vzdelani pedagogickych pracovnikii v oblasti plavecké
vyuky.

Délka praxe jednotlivych pedagogickych pracovnikii, kterou jsme zjist'ovali, se pohybovala
od 0 do 20 a vice let v oblasti plavecké vyuky. Nejméné pedagogickych pracovnikl
pusobicich v plaveckych Skolach se pohybovalo na hranici 20 a vice let. Jedna se o jednu
osobu. Naopak nejvyssi po€et pedagogti byl v rozmezi 6 az 10 let praxe. Tuto délku piisobeni
v plavecké vyuce vykazalo 20 osob. Dalsi bohaté zastoupené obdobi bylo 3 az 5 let, kdy tuto
délku praxe mélo 14 pedagogil, 11az 15 let praxe mély dvé osoby a dalsi dvé osoby pracuji

v oblasti plavecké vyuky 16 az 20 let.

Z celkové tabulky vyplyva, ze v plaveckych Skolach Stredoceského kraje, které odevzdaly
anketni dotaznik, se nejvice jako prvni plavecky zptsob uci kraul a druhym nejcastéji
vyucovanym je plavecky zptsob znak. Témito plaveckymi zpiisoby se nauci plavat az
4670 déti, které, dle naSeho vyzkumu, uplavou nejcastéji 20 az 25 m. Oslovenym plaveckym
Skolam nejvice vyhovuje vyukové jednotka dlouhd 45 minut a u¢i pii ni déti plavat vétSinou
metodou analyticko-syntetickou. Vyuku zabezpecuji pedagogové s potfebnym vzdélanim,
nejvice instruktor/cvicitel, a tim naplnuji legislativni pozadavky kladené na povinnou
plaveckou vyuku. Pedagogové v plaveckych skolach Stiedoceského kraje piisobi v oblasti
plavecké vyuky nejcastéji 6 az 10 let.
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6 Diskuse

Zamérem diplomové prace bylo zmapovat plaveckou vyuku ve StfedoCeském kraji, a to
z pohledu vyukovych metod, které pouzivaji plavecké skoly v daném kraji, z hlediska volby
prvniho a dalSich plaveckych zpusobt, jakoz i1 délky uplavané vzdalenosti na zacatku a na
konci plaveckého vycviku. Dal§im zamérem bylo zmapovat plaveckou uroven a délku
vyukovych jednotek. Nedilnou soucasti prace bylo i zjiStovani vzdélanosti jednotlivych

pedagogickych pracovnikl plaveckych Skol a délka jejich praxe v oboru.

Na zéklad¢ hlavniho cile prace byly stanoveny vyzkumné otazky, na které se v ramci této

kapitoly pokusim komplexnéji odpovédet.

Prvni vyzkumnou otazkou, kterou jsme si stanovili bylo: ,,Ktery plavecky zpiisob bude
v zakladnim plaveckém vycviku u jednotlivych plaveckych Skol ve Stredoceskem kraji
vyucovan jako prvni? “ Na zékladé pouzité ankety rozeslané jednotlivym plaveckym Skolam
vyslo najevo, Ze prvnim plaveckym zplisobem se jednoznaéné ve ctyfech plaveckych
Skolach ze Sesti, které¢ odevzdaly dotaznik, vyucuje kraul. Ma jednoduchou pohybovou
strukturu a je to nejefektivnéjsi plavecky zplsob. Soucasna didaktika plavani i zahrani¢ni
didaktiky podle Cechovské (2019) i dalsich autort, voli ve vyuce kraul a znak jako prvni
plavecké zptisoby.

Druha vyzkumna otazka znéla: ,,Jakou vzdalenost uplavou déti na konci plaveckého
vyeviku? “ Lektofi z plaveckych Skol, které odevzdaly anketu, vesmés odpovedéli, ze déti
uplavou 20 az 25 m. Otazka byla polozena jako volné a nékteré plavecké skoly k odpovédi
dodaly, ze n¢kolik déti danou vzdalenost uplave s pomickami, protoze si jest€¢ nejsou
po skonceni vycviku jisté a nezvladnou vSechny uplavat tuto vzdalenost bez pomiicky.

V uplavanych metrech i plavanim s pomtckami jsme ve shodé¢ s vyzkumem Sykory (2017).

Treti vyzkumna otazka: , Jakou plaveckou urovenn budou vykazovat Zaci ucastnici se
plavecké vyuky v plaveckych skolach ve Stredoceském kraji? ““. V naSich Sesti plaveckych
Skolach se naucilo plavat i plaveckym dovednostem 95 % déti, coz je 4670 déti plavcd.
Neékteré déti z riznych divodi neuspély v bodech verifikovaného testu, ktery pouzivaly

plavecké Skoly regionu, takZze 5 % déti tvofilo i1 poté skupinu neplavcl. Snad se i mimo
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plaveckou vyuku budou tyto déti zlepSovat v plaveckych dovednostech, rodice je budou

podporovat a stanou se z nich pozdéji plavci.

Podstatou €tvrté vyzkumné otazky byla délka vyuky: ,, Bude vice prevazovat vyukova
jednotka v délce 45 minut nebo 90 minut ve vyuce jednotlivych plaveckych skol? ““ Plavecké
Skoly v naSem StfedoCeském kraji zvolily z 50 % délku lekce 45 minut. Je to v souladu
s nazory odbornikti Bélkové (1994), Cechovské (2008), ktefi zastavaji nazor kratsich hodin,
ale castéjsi frekvence. K diskusi by zde byla otazka volby takové délky vyuky, kterou by
urCovala bud’ plavecka Skola nebo klienti, tedy zékladni Skoly. Zékladni Skoly, které
v menSim poctu, aby financné zvladly co nejlevnéji cely plavecky kurz. To odpovida

1 Setfeni Sykory (2017), v némz nejpreferovangjsi lekce byla 90 minut.

Patou vyzkumnou otazkou bylo: , Kterd z vyukovych metod bude dominovat ve vyuce
plaveckych skol ve Stredoceském kraji?““ VétSina respondenti se shodla na metode
analyticko-syntetické, jen v jedné plavecké Skole regionu se uci pomoci smiSené metody.
Nase zjisténi je v rozporu jak s Bélkovou (1994), tak s Pusem (1996), ktefi uvadeéji pro tuto
veékovou kategorii jako nejvhodnéjsi metodu smiSenou. Oproti tomu i dalsi vyzkumy ukazuji

na hojné pouzivani analyticko-syntetické metody, napt. Sykora (2017).

Sestou vyzkumnou otazkou jsme chtéli védét vice o personalnim zajisténi plaveckych skol.
~Maji pedagogové piisobici v plaveckych skolach potrebné vzdelani? *“ Zjistili jsme,
ze vSechny nami oslovené plavecké Skoly, které odevzdaly vyplnénou anketu, maji pro své
kurzy zajiSténou vyuku aprobovanymi pedagogy. NejCastéjsi druh vzdélani je
instruktor/cvi¢itel. Cim je vzdélani pedagogt vyssi, tim je méné zastoupené v plaveckych
Skoléach, jedné se napft. o trenéry I. tfidy, nebo pedagogy s vysokoskolskym vzdélanim se

specializaci télesna vychova.

Sedma otazka vyzkumu souvisi s Sestou: ,,Jak dlouho se pedagogoveé v plaveckych skolach
Stiedoceského kraje vénuji plavecké vyuce? “ Cas straveny s malymi neplavci a posléze
plavci vysel v nasem vyzkumu tak, ze nejvice zastoupené je rozmezi 6 az 10 let, které bylo
zastoupeno dvaceti pedagogy, ktefi svymi zkuSenostmi pfipravuji déti na bezpecny Zivot
ve vodnim prostfedi. Dalsi hojné zastoupena byla délka praxe v rozmezi od 3 do5 let a

vykézalo ji 14 oslovenych pedagogt plaveckych Skol v regionu.
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7 Zavér

Cilem diplomové prace bylo zjistit, které vyukové metody pouZivaji pti povinné plavecké
vyuce jednotlivé plavecké Skoly ve StredoCeském kraji, jakoz 1 volbu prvniho a dalSiho
plaveckého zplsobu. Prace taktéz cilila na plaveckou uroven déti na zacatku plaveckého
vycviku a troven na konci plaveckého vycviku. Tato tiroven byla ovétena i formou uplavané
vzdélenosti na konci 40hodinové vyuky. Prace cilila i na zjiStovani délky vyucovaci
jednotky v jednotlivych Skolach Stfedoceského kraje a poslednim vyzkumnym tkolem,

na ktery prace cilila, bylo vzdélani a délka praxe pedagogickych pracovnikii daného kraje.

Ke zjisténi vysledkli byla pouzita metoda anketniho kvalitativniho dotazovani, a pro
vyhodnoceni vysledkii byla pouzita statistickd metoda analyzy ziskanych dat, vcetné

aritmetického priméru, modu a medianu.

Na zaklad¢ zjisténych vysledki mizeme s urcCitosti fict, ze plavecké Skoly ve Stiedoceském
kraji nejcastéji ve své vyuce pouzivaji metodu analyticko-syntetickou, coz je ve shod¢
s vysledky vyzkumu Sykory (2017) a zédsadné se ale odliSujeme od tvrzeni Bélkové (1994)
i Simkové (2014).

Taktéz mtzeme znaSich vysledki vyzkumu jednoznacné fict, Ze plavecké Skoly
StiedocCeského kraje upfednostiiuji ve své vyuce plavecké zpusoby, které vychazeji
z ptirozenych pohybd, tj. plavecké zptsoby kraul a znak. Plavecky zptisob prsa se ve vétsiné
plaveckych skol vyucuje az jako treti. Opét i zde mizeme vyslovit shodnost s doporuc¢enimi

Cechovské (2019), Colwina (2002), jakoZ i dalsich, zahrani¢nich, vyse citovanych autort.

Z nasich vysledkl vyplyva, Ze 1 povinna plavecka vyuka v rozsahu 40hodin pozitivné plisobi
na odstranovani plavecké negramotnosti, kdy z pocatecnich neplavct se 95 % déti dostava
dle diagnostiky do kategorie plavci a pouze 5 % déti z riznych diivoda nesplni pozadovany

pocet bodl pro kategorii plavec.

Plaveckou trovenn taktéz ovliviiuje uplavand vzdalenost a znaSeho vyzkumu
ve StredoCeském kraji, je zfejmé, Ze po povinné plavecké vyuce v rozsahu 40hodin, uplavou

déti v priméru 20 az 25 m coz vykazuje 1 zjiStény median, tj. stfedni hodnota. Opét mizeme
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vyslovit zavér, ze plavecké skoly svoji vyukou spliuji pozadavky kladené na plaveckou

vyuku v RVP ZV.

Délka vyucovaci jednotky vétsiny plaveckych Skol ve Stredoceském kraji je ve shodé
s doporu¢enim Bélkové (1994), coz je vétSinou vyuziti 45minutové vyucovaci jednotky.
Naopak ve zjisténich Sykory (2017), prevazuje vyuka v délce 90 minut a dochézi tak
k odli$nosti oproti naSim vysledkiim.

Vzdélani jednotlivych pedagogl plaveckych skol ve sledovaném kraji vykazalo nejvyssi
vzdélani bylo u vysokoskolsky vzdélanych pedagogii se specializaci télesna vychova. 1 zde
muzeme jednoznacné fict, ze vzdélani pedagogi v jednotlivych plaveckych skolach
Stiedoceského kraje je v souladu s pozadavky Nérodni soustavy kvalifikaci a dle platné

legislativy.

Délka praxe jednotlivych instruktort se pohybovala ve sledované oblasti od 3 do 20 a vice
let, kdy nejvetsi pocet pedagogi plsobi v plaveckych skolach od 6 dol10 let. Tato délka

pusobeni pedagogl prispiva ke kvalité plavecké vyuky a plavecké gramotnosti déti.

Dle vysledki vyzkumu si dovolime tvrdit, Ze sledované plavecké skoly Stiedoceského kraje
jsou ve veétsing svého pisobeni pokrokoveé, protoze pouzivaji doporucené metodiky a voli
vyuku prvniho plaveckého zpiisobu v souladu s novodobymi didaktickymi doporucenimi.
Tyto atributy se jednoznaéné projevuji v plavecké trovni déti i délce uplavané vzdalenosti
na konci povinné plavecké vyuky. Vzdélani pedagogti a délka jejich praxe v plavecké vyuce

jednoznacné taktéz ovliviuje kvalitu absolventl plavecké vyuky.
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Piiloha 1 - Test plaveckych dovednosti dle Cechovské a Milera (2008)

1. Potopeni hlavy
potopeni hlavy provedené zvolna podiepem, vydrz — pocitat 3 body
zvolna do péti

potopeni hlavy provedené rychle, bez vydrze 2 body
neuplné potopeni hlavy pod vodou (o¢i nebo usi ztistavaji 1 bod
nad vodou)

2. Otevieni oci pod vodou (kontrola pod vodou) .

pii potopeni o¢i a rozeznani poctu ukazanych prsti ruky 3 body
rychlé otevieni o¢i, chybna odpovéd 2 body
potopeni bez zrakové kontroly 1 bod
3. Vydech do vody

prohloubeny uplny vydech, provedeni zvolna 3 body
vydech do vody proveden rychle 2 body
pouze ¢asteény vydech 1 bod
4. Hvézdice v poloze na prsou

cviceni provedené zvolna, vydrz, pocitat zvolna do péti 3 body
cviéeni bylo provedené bez vydrze 2 body
cviceni nebylo spravné nebo viibec provedené 1 bod
5. Hvézdice v poloze na zadech

cviceni provedené zvolna, vydrz — poéitat zvolna do péti 3 body
cvi€eni bylo provedené bez vydrze 2 body
cviéeni nebylo spravné nebo vibec provedené 1 bod
6. Kotoul ve vodé

proveden piekot vpied, Gplné pietoceni podél pti¢né osy, 3 body
zvolna

proveden piekot vpied s drobnymi nedostatky 2 body
provedeno neuplné pietoceni 1 bod
7. Vylov 2 predméti z hloubky 2 m

vylov 2 predméti 3 body
vylov pouze 1 pfedmétu 2 body
vylov nebyl Gspésny 1 bod
8. Pad (skok) do vody z plaveckého startovniho bloku

pad (skok) z podiepu stiemhlav (,,po hlavé®) 3 body
pad (skok) z podiepu ,,po nohach* 2 body
vstup do vody nebyl proveden z podiepu skokem nebo 1 bod
padem

9. Vznaseni se ve vodé (floating)

vydrz ve floatingu vice nez 1 minutu 3 body
vydrz ve floatingu vice nez 30 sekund 2 body
vydrz ve floatingu méné nez 30 sekund 1 bod
10. Splyvani

odraz od stény bazénu a splyvani vice nez 5 m 3 body
odraz od stény bazénu a splyvani vice nez2 m 2 body
odraz od stény a splyvani bez vydrze 1 bod
Hodnoceni

Velmi dobré zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti 25-30 bodu
Pokrocily zacatecnik 16-24 bodu
Uplny za&ateénik méné nez 16 bodd
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Ptiloha €. 2 — Vzorovy anketni dotaznik

1. Jakou vyukovou metodu v plavecké skole pouzivate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Komplexni metodu (zvladnuti pohybu bez naroku na pfesnost, nezdlraziiujeme podrobnosti)
Analyticko-syntetickou metodu (nacvik dil¢ich prvki (nohy, ruce, dychani), poté pohybovy celek)
Smisenou metodu (kombinace dvou pfedchozich metod)

Jina... y

2. Jaka je délka vyukové hodiny ve vasi PS?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd

45 minut

60 minut

90 minut

3. Kolik 8kol se ticastni vaseho plaveckého vycviku?
4. Kolik zakt za skolni rok oducite?

Napovéda k otazce: Praimérné za skolni rok.

5. Kolik z toho zacinalo neplavcl diagnostikovanych podle ,,Testu
plaveckych dovednosti* dle Cechovskeé a Milera (2008)?

6. Kolik Zaki neplavcl na konci vyukovych lekei plavalo?

7. A kolik metrti na konci pramérné uplavali?

8. Ktery plavecky zplisob ucite jako prvni, ktery jako druhy?

Néapovéda k otazce: Zméite potadi polozek dle svych preferenci (1. - prvni zptisob, 2. - druhy zpisob, 3. -
neucime nebo jen okrajove)

prsa

kraul
znak

9. Vzdélani jednotlivych pedagogi (instruktori) vasi PS a délka jejich

praxe v oboru.
Napovéda k otazce: Instruktor, cvifitel plavani, ucitel plavani, trenér L., trenér IL, trenér IIL., VS

specializace TV (uved’te Skolu), jiné.
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