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Abstrakt

Diplomovéa prace se v teoretické Casti zabyvd vymezenim klasifikace mentalniho
postiZzeni, vzdélavanim zdkd s mentdlnim postizenim a motivaci v edukaci u zaki
s mentalnim postizenim. Prakticka ¢ast zkouma pomoci polostrukturovaného rozhovoru,
pozorovani a dotazniku vyznam motivace u Zakl s mentalnim postizenim, jsou-li rozdily
mezi zaky, ktefi jsou motivovani a kteti nejsou. Jaké motivacni prvky jsou funkcni a
nefunk¢ni a zda Zaci s mentalnim postizenim maji potiebu dosdhnout tispéchu a vyhnout

se neuspeéchu.

Kli¢ova slova:

Motivace, porucha autistického spektra, vychova a vzdélavani, vykonova motivace, zZaci

s mentalnim postizenim.



Abstract

The theoretical part of the thesis deals with definition of classification of mental
disabilities, education of pupils with mental disabilities and motivation for education for
pupils with mental disabilities. The practical part examines, through semi-structured
interview, observation and questionnaire, importance of motivation of pupils with mental
disabilities, if there are differences between motivated and not motivated pupils. Which
motivational elements are functional and whether pupils with mental disabilities have a

need to achieve success and avoid failure.
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Uvod

Téma diplomové prace ,,Vyznam motivace déti s mentalnim postizenim* bylo zvoleno
proto, Ze motivace zakil s mentalnim postizenim neni pfili§ zkoumand a pro specialné
pedagogickou praxi je pfitom dilezitd. Hlavnim cilem diplomové prace je vyznam
motivace u zakll s mentalnim postizenim. K odpovédi na otazku, zdd méa vyznam
motivovat zdky s mentalnim postizenim slouzilo stanoveni dil¢ich cili. Vykonova
motivace souvisi s vnitfni motivaci Zéka, kterd mize byt oslabena sniZzenym intelektem.
Pokud 74k chce dosdhnout uspéchu ve Skolnim prosttedi, miizeme se domnivat, Ze vnitini

motivace neni prili§ oslabena.

Teoreticka ¢ast vymezuje klasifikaci mentalniho postizeni a rozdéleni poruch
autistického spektra podle Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych
zdravotnich problémi — 10. revize. Zabyva se pfi¢inami mentalniho postiZeni a osobnosti
zéka s mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra. Uvadi moznosti
poradenskych sluzeb a vzdélavani zakt s mentidlnim postizenim, které je vymezeno
legislativné. Predstavuje metody a organizacni formy ve vzdélavani. Definuje pojem
motivace, motivacni Cinitele zdkova u€eni. Poukazuje na vliv uditele na motivaci zaka a
na samotnou motivaci zaka ve vyuce. Prezentuje vysledky vyzkumu motivace u zaka

intaktnich a zakti s mentalnim postizenim v Ceské republice a v zahranici.

Vyzkum byl provadén pomoci polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy zakladni skoly
a zékladni Skoly specidlni. Pomoci rozhovoru byly stanoveny motivacni prvky, které
pedagogové ve vyuce pouZzivaji a ndzor pedagogli na motivaci zakdl s mentalnim
postizenim ve vyuce. Dal§im vyzkumnou metodou bylo pozorovani zakd a dotaznik
zabyvajici se vykonovou motivaci, dosazeni uspéchu a vyhnuti se netispéchu ve vyuce.
Prace mulze byt podplirnym textem pedagogiim, ktefi se zabyvaji vychovou
a vzdelavanim 74kl s mentalnim postizenim. Podnécovat je ke zkouméni svych pouzitych
motivacnich prvki ve vzdélavani, zda jsou efektivni, zda zaka podnécuji k touze se naucit

nové véci, probouzet jejich vnitfni motivaci k ziskani novych védomosti.



1 Vymezeni a klasifikace mentalniho postiZeni

1.1 Mentalni postiZeni a jeho specifika

Vymezeni a klasifikace mentalniho postizeni se v pribéhu vyvoje spolecnosti vyvijela
a ménila podle aktudlniho nazoru na problematiku lidi se zdravotnim znevyhodnénim
a jejich pfijetim do spolecnosti. Terminologie ani dnes neni stale jednozna¢nd a méni
se podle vyvoje spole¢nosti v riznych zemich a podle vyvoje oboru specidlni pedagogiky.
Nekterd oznaceni byvaji totiz spolecnosti nepfijatelna z etického diivodu a mohou pisobit
az hanlivé. Naptiklad v minulosti pouzivany pojem slabomyslny a stupné déleni
mentalniho postizeni jako debilita, imbecilita, idiocie a idioimbecilita. V dnesni dob¢ jsou
tyto ndzvy povazovany za vulgarismy. V odborné literatute nebo klasifikacich se mizeme
setkat s ozna¢enim mentalni retardace ¢i mentalni postizeni. M. Valenta (2009, s. 8) uvadi
.8 dilrazem na osobnost individua se doporucuje pouzivat misto pojmu mentdalné
retardovany (mentalné postizeny) oznaceni osoba s mentalnim postizenim . Mentalni
postizeni Ize definovat jako ,, vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se
predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s
prenatalni, perinatalni i casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti

jedince““ (Valenta a kol. 2018, s. 34).

M. Cerna (2008, s. 79) uvadi: ,, Pod heslem mentalni retardace se rozumi celkové snizeni
intelektuadlnich schopnosti osobnosti postizeného, které vznikda v pribéhu vyvoje a je
obvykle provazeno nizsi schopnosti orientovat se v Zivoté. Nedostatek adaptivniho
chovdani se projevuje ve zpomaleném, zaostavajicim vyvoji, v ohranicenych moznostech
vzdeélani a nedostatecné socialni prizpusobivosti, pricemz se uvedené priznaky mohou
projevovat samostatné nebo v riiznych kombinacich. “ Vymezenim mentalniho postizeni
se nezabyvaji pouze odbornici, ale i asociace. Americka asociace intelektového
a vyvojového postiZzeni nepouziva termin mentalni postiZzeni, ale intelektové postizeni
adefinuje ho takto , Intelektové postizeni je postizeni charakteristicke vyraznym
omezenim jak v intelektualnim fungovani, tak i v adaptivnim chovani, které postihuje
mnoho kazdodennich socidalnich a praktickych dovednosti. Postizeni vznika pred

18 rokem * (AAIDD, 2020).



Klasifikace mentalniho postizeni je riznoroda. Setkavame se s klasifikaci od Svétové
zdravotnické organizace (Word Health Organization) a Americké psychiatrické asociace
(American Psychiatric Association). Podle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémii — 10. revize, ktera je od Svétové zdravotnické
asociace vydana v roce 1992 a v Ceské republice od roku 1993 se mentalni retardace
klasifikuje zejména dle jejiho stupné na lehkou mentalni retardaci, stfedné tézkou
mentalni retardaci, tézZkou mentalni retardaci, hlubokou mentalni retardaci a jinou

a nespecifikovanou mentalni retardaci.

Lehka mentalni retardace (IQ 50-69) — osoby s lehkym mentalnim postizenim jsou
1 presto, Ze jejich fec je zpravidla opoZdéna oproti vyvojové normée. Inteligencni kvocient
se pohybuje v rozmezi 50—69. Jsou schopni dosahnout tplné nezavislosti v péci o sebe a
domaécnost. Problémy nastavaji v usuzovani, kdy je narusen vlastni komunikacéni proces.
Pti zvladani skolnich pozadavkii dochazi u déti s lehkym mentalnim postizenim k potizim
pfi uceni se novym védomostem, proto je efektivni zamétit vyuku na praktické vyuziti
uciva a na maximalné¢ mozny rozvoj oslabenych schopnosti. V emocionalni oblasti jsou
déti s mentalnim postizenim sugestibilni, citove nezralé s nizkou sebekontrolou. Podle P.
Bendové (2011, s. 12) se mohou objevovat i specifické poruchy v oblasti ¢teni a psani. V
socialnim kontaktu nemaji vétsi problémy, neni kladen takovy dlraz v této oblasti na

teoretické znalosti.

Stredne teézka mentalni retardace (IQ 49-35) — osoby se stfedné t€Zkym mentalnim
postizenim maji vyrazn¢ opozdény vyvoj fec€i a v oblasti komunikace maji problémy
po cely Zivot. Inteligenéni kvocient se pohybuje v rozmezi 35-49. Uroven fedi je
u kazdého jedince velmi odlisna. Nékteti jsou schopni jednoduché komunikace, jini jsou
schopni komunikovat pouze pomoci alternativni nebo augmentativni komunikace, anebo
velmi omezené. Pokud nemluvi, neznamend to, Ze se nemohou naucit porozumét
verbalnim instrukcim. Omezeni jsou v péci o sebe, v edukacnim procesu si jen néktefi
osvoji zéklady cteni, psani a pocitani. V dospélém veéku jsou schopni jednoduché

manualni prace (Bendova 2011, s. 13).

Tezka mentalni retardace (IQ 20-34) — osoby s tézkym mentdlnim postizenim mayji

zna¢né problémy s motorikou. Inteligenéni kvocient se pohybuje v rozmezi 20—-34. Reé



se nevytvoii vilbec nebo pouze na urovni zdkladni, a to pomoci pudovych hlasovych
projevi na zakladé emoci (spokojenost, odpor, zlost). Vyskytuji se echolalie,
napodobovani slySenych zvuki, ale bez pochopeni vyznamu. Nahradni a podptrné
komunikadni systémy se snazi nahradit verbalni komunikaci. Zaci s té&zkym
mentalnim postizenim jsou vétSinou vzdélavani v rehabilitacnich tfidach, kde lze

vychovné-vzdélavacim procesem a rehabilitaci zlep$it kvalitu jejich zivota.

Hlubokad mentalni retardace (IQ nejvyse 20) — osoby s hlubokym mentalnim postizenim
jsou naprosto zasadné omezeny ve vSech oblastech lidského Zivota a v zaclenéni
do spole¢nosti, rovnéz jsou limitovani ve schopnosti porozumét a vykonat instrukce,
které jim jsou zadany. Inteligen¢ni kvocient nelze presné¢ zméfit, ale je vymezen pod
hodnotou 20. Jsou vétSinou vyrazné omezeny v pohybu ¢i je pfitomna imobilita. Nejsou
schopny o sebe pecovat, potiebuji trvalou péci, neustaly dohled. Nedokdzou upozornit na
své potieby. K vychové se vyuZzivaji metody a techniky, které odpovidaji stadiu pied
narozenim v téle matky. Patii mezi né naptiklad bazalni stimulace. Jedna se o ,, koncept,
ktery podporuje v nejzakladnéejsi rovine lidské vnimani, komunikaci a pohybové
schopnosti cloveka. Zakladnim principem konceptu je zprostiredkovat clovéku vjemy
ze svého tela a stimulact vnimani organismu mu umoznit lépe vanimat okolni svét a poté s

nim navazat komunikaci*“ (Kroupova 2016, s. 185).

Jina a nespecifikovana mentalni retardace — do kategorie ,,jiné mentalni postizeni* patii
osoby, u kterych je zfejmé mentalni postizeni, ale nelze jejich intelektové schopnosti

zm¢fit z divodu t€¢Zkého kombinovaného postizeni ¢i jinych poruch.

U nespecifikované mentalni retardace je prokazatelné mentalni postiZeni, ale z diivodu
nedostatkli informaci jej nemlzeme zatfadit do néjaké kategorie mentalniho postizeni
(srov. Bendova 2011, s. 16; Valenta 2018, s. 35; Bartoniova a kol. 2007, s. 31). Klasifikace
podle Americké psychiatrické asociace z publikace Diagnostického a statického manualu
duSevnich poruch — 5. revize pouziva misto mentalni retardace (postizeni) pojem porucha
intelektu. Poruchu intelektu klasifikuje na 4 stupné¢ — mirnou, stiedné té¢zkou, tézkou a

hlubokou (Valenta 2012, s. 37).
Etiologie mentalniho postizeni

Etiologie mentalniho postizeni mtize byt velmi rozmanitd, a to z diavodu faktort

biologickych, hereditarnich (dédi¢nych), avSak znac¢nou roli hraji i faktory socidlni. Neni
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mozné urCit u vSech osob s mentdlnim postizenim, zda k jejich postizeni doslo
biologickym vlivem, nebo zda na tom ma podil jeho socidlni prostfedi. Socidlni prostiedi
nemusi pusobit jen negativné, ale i pozitivneé. Dulezitym faktorem je faktor ¢asovy, tedy
kdy k mentalnimu postizeni doslo. Podle ¢asového faktoru sestavila Americkd asociace
pro mentalni postizeni (dnes jiz Americka asociace pro rozumové a vyvojové poruchy)
tzv. Klasifikaci pricin mentdlniho postizeni, pticemz déli pfi¢iny na prenatalni,
perinatalni a postnatalni (Cerna a kol. 2015, s. 84). Obdobi prenatalni je obdobim b&hem
gravidity, perinatalni obdobi je béhem porodu a kratce po ném, postnatalni zahrnuje
prabéh celého Zivota jedince. V obdobi prenatalnim mohou byt pficinami chromozomalni
aberace, metabolické a vyzivové poruchy, infekce matky nebo podminky prostiedi, kde

se budouci matka nachazi.

Chromozomalni aberace jsou zpiisobeny zménou chromozomu, kdy miize dojit k deleci
— ztraté Casti chromozomu, duplikaci — jedna ¢ast chromozomu se muze zkopirovat,
inverzi — pretoCeni ¢asti chromozomu o 180° nebo isochromosomii — chromozom je
tvotfen dlouhymi raménky ¢i kratkymi stejného chromozomu (Otové a kol. 2012, s. 101).
Mezi zastupce chromozomalni aberace fadime napiiklad Downtv syndrom a Turnertv
syndrom. Downtlv syndrom je zptisoben trizomii 21. chromozomu, kdy v diploidni burice
se chromozom vyskytuje tiikrat misto dvou (Frasier a kol. 2014, s. 4). Turnertiv syndrom
je zpusoben aneuploidii pohlavnich bun€k, coz znamena, Ze neni kompletni sada
chromozomil a chybi druhy chromozom X. Tento syndrom se vyskytuje pouze u Zen. V
obdobi prenatalnim dochazi az v 90 % k samovolnému potratu. Typickymi zevnimi znaky
jsou maly vzrust, epikanty, nizka vlasova hranice, Siroky krk a hrudnik a mnohocetna

znaménka. Lécba je provadéna pomoci riistového hormonu (Roztocil a kol. 2011, s. 47).

Dalsi pticinou mohou byt metabolické a vyzivové poruchy, mezi které patii napiiklad
fenylketonurie, vznika vysokou hladinou fenylalaninu v plazmé¢ matky, kdy plod byva
poskozen podle koncentrace fenylalaninu. Poskozeni plodu se miize zabranit dietou, tedy
stravou, ktera neobsahuje pfili§ fenylalaninu. Dité s fenylketonurii ma nizkou porodni
hmotnost, mikrocefalii (maly obvod hlavy), vrozenou srdecni vadu a je i pfi¢inou
mentalniho postizeni (Muntau 2014, s. 100). Prader-Willi syndrom miize byt zpiisoben
vice typy genetické abnormality. U 70 % lidi s timto syndromem chybi cast 15.
chromozomu, ktery se zdédil po otci. U 25-30 % lidi byva zptisoben tim, ze zdédi pouze

dva chromozomy od matky a Zadny od otce. Pfiznaky onemocnéni jsou hypotonie (nizky
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svalovy tonus), obezita, ktera je zplsobena nadmérnou chuti k jidlu, Gnava, emocni
nestabilita, sexualni vyvoj byvéa opozden, osoby s timto syndromem mohou byt naladovi,
tvrdohlavi ¢i agresivni. Poslednim pfiznakem je nizky vzrist. Lidem s Prader-Willi
syndromem je podavan rastovy hormon, ktery jim s timto problémem pomaha (Waters

2014, 5. 7).

Poslednimi pfi¢inami v prenatadlnim obdobi jsou infekce matky a podminky prostredi.
Mezi infekce matky fadime zardénky, syfilis, HIV a toxoplazmézu. Nemoci zpusobené
podminkami prostiedi jsou fetalni alkoholovy syndrom a uzivani drog. Druhym obdobim
vzniku mentéalniho postizeni je obdobi perinatalni, coz je v dobé porodu a kratce po ném.
Mezi pfic¢iny v tomto obdobi fadime neonatalni komplikace, jako je nizka porodni véha,
nezralost, hypoxie (nedostatek kysliku), nasledek klestového porodu, piekotny nebo
protrahovany porod. Tietim obdobim je postnatalni obdobi, které probiha po porodu.
Pfi¢inami vzniku mentalniho postiZzeni v tomto obdobi jsou infekce, otravy a intoxikace,
faktory prostfedi a onemocnéni mozku. Mezi infekce, otravy a intoxikace patii otravy
olovem, encefalitida a meningitida. Faktory prostiedi jsou Spatné zachazeni ¢i
zanedbavani ditéte, urazy hlavy, podvyziva a deprivace. Do pfiin onemocnéni mozku

fadime neurofibromatozu a tuberkuldzni sklerdzu.
Osobnost Zaka s mentalnim postiZenim

Osobnost zdka s mentalnim postizenim byva odliSna od Zaka intaktnich. Rozdil byva
v kognitivnich procesech, jako je vnimani, pozornost, mysleni, fe¢ a pamét, také

v emocionalnich a volnich vlastnostech (Bartoniova 2014, s. 28).

Mysleni zéka je spiSe konkrétni. Predstava abstraktni nebo generalizovana (zobecnéna)
se projevuje chybami v syntéze a analyze. Znamena to, Ze zdk ma problém spojit vice
informaci dohromady a rozlozit jeden celek na vice. Pamét’ byva selektivni, zak si vybira
jen ty informace, které jsou pro ng&j dilezité. Zakova pamét’ je mechanicka, informace se
zpracovavaji pomalu a aZ po mnohocetném opakovani. Pozornost zaka je velmi snadno
narugitelna. Zak s mentalnim postizenim se snaze unavi, ¢innosti musi byt zajimavé a
neustale se ménici. Udrzitelnost pozornosti je nizsi nez u zéka intaktniho. Pedagog by

mél proto volit kratkou aktivitu prolozenou odpoc¢inkem (Valenta a kol. 2015, s. 13).

Emoce zaka s mentalnim postizenim mohou byt hiife ovladatelné. Zak si s nékterymi

citovymi prozitky nedokaze poradit, proto mize dojit k agresi ze strany zaka, a to i pii

12



nejistot¢ navazani socidlniho kontaktu. Jejich sebevédomi a cilevédomost je
nedostate¢na. Podle Bartonové (2014, s. 30) je ,,uroven sebehodnoceni ovlivnena
vwkonem jedince. Je tedy nutné se u téchto deti zamérit na pozitivni posilovani
sebevedomi, motivovat dité k cinnosti ““. Posilovanim sebevédomi a spravnou motivaci je

tedy mozné u zaka vzbudit vétsi potiebu k aktivité.

1.2 Poruchy autistického spektra a jejich specifika

vyvoje. Slovo pervazivni znamena vsepronikajici a vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditéte je
narusen do hloubky v mnoha smérech. V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkct,
ktereé diteti umoznuji komunikaci, socialni interakci a symbolické myslent, dochazi k tomu,
Ze dite nedokaze vyhodnocovat informace stejnym zpiisobem jako déti stejné mentalni
urovne “ (Thorova 2006, s. 58). Jedna se o vrozenou vadu, ktera patii do neurovyvojovych
poruch. ,, Autismus je pojiman jako diisledek geneticky podminenych zmén v mozkovém
vyvoji“ (Acosta 2003 in Thorova 2006, s. 51). Rozsifenymi klasifika¢nimi systémy
poruch autistického spektra podle medicinského ¢lenéni, se kterymi se mizeme setkat,
jsou Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize (MKN-10) Svétové zdravotnické
organizace a Diagnosticky a staticky manual dusevnich poruch — 5. revize (DSM 5) od
Americké psychiatrické asociace. Rozdilem mezi t€émito dvéma klasifikacemi je ¢lenéni.
MKN-10 ma 7 ¢lenéni — Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettiv syndrom, Jina
dezintegracni porucha v détstvi, Aspergertiv syndrom, Jiné pervazivni vyvojové poruchy
a Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand. DSM-5 vSech téchto 7 ¢lenéni fadi
pouze pod jednu skupinu, a to pod poruchu autistického spektra (Adamus a kol. 2017, s.
21). Klasifikace poruch autistického spektra podle MKN-10 patii do tzv. skupiny
pervazivnich vyvojovych poruch (Thorova 2006, s. 177).

Détsky autismus — problémy se musi projevit v kazdé oblasti diagnostické triady
a projevuji se pred tfetim rokem. Pfipojuji se 1 nespecifické rysy jako fobie, poruchy
spanku a jidla, ndvaly zlosti a agrese k sob¢.

Atypicky autismus — se od détského autismu lisi vékem néstupu a nesplituje vSechny tii
skupiny pozadavkl diagnostické triddy. Autistické chovani se pfipojuje k téZkému

a hlubokému mentalnimu postizeni.
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Rettiiv syndrom je — syndrom vyskytujici se pouze u divek, je zptisoben poruchou
raménka u chromozomu X. Vyskytuje se vétSinou od 7. az 24. mésice, kdy po obdobi
normalniho vyvoje dochazi k postupné ztraté feci, je naruSena obratnost pii chiizi
a obratnost rukou, rovnéz prestane rist hlava. Pohyby rukou jsou stereotypni, dech je
zrychleny a nadmérny, zastavi se vyvoj hrani a vyvoj socialni. Téméf v kazdém piipadé

dochazi 1 k tézké mentalni retardaci.

Jina détska dezintegracni porucha v détstvi — jednd se o poruchy, kdy se dité¢ vyviji
minimalné dva roky podle normalniho vyvoje, ale ndhle dochdzi ke ztraté jiz ziskanych
schopnosti a dovednosti alespoii ve dvou oblastech (expresivni nebo receptivni jazyk,
socialni dovednosti, ztrata kontroly nad vyluovanim, hra a motorické dovednosti).
Nejcastéji dochazi ke ztrat¢ funkci mezi druhym a desatym rokem, zhorSeni mize byt

nahlé nebo trvat nékolik mésicti a miize se stfidat se stagnaci.

Aspergeriiv syndrom — intelekt je na Grovni normy. Vyvoj fe¢i a kognitivni slozky
nejsou opozdény. Vyskytuji se ale stereotypni zpiisoby chovéni, z4jmy a aktivity.
Problém nastdvd v socialni interakci a komunikaci — napt. vykiikuji, nerozumi
neverbalnim signaliim, chybi jim empatie, ulpivaji na tématech, pln¢ nechdpou pravidla

spolecenského chovani.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy — symptomy mohou byt podobné s chovanim osob s
poruchou autistického spektra, ale nevyskytuji se ve vét§Sim mnozstvi v dané kategorii.
Nekteré dilci schopnosti v triddé mohou odpovidat nebo se blizit norm¢. Jedna se tedy
o osoby, kdy jejich symptomatika autistického spektra je hrani¢ni, nebo jsou symptomy
nespecifické. Dale do této skupiny fadime osoby, které maji vyrazn€¢ narusenou
pfedstavivost — nejsou schopny rozliSit realitu mezi fantazii, maji vyhranéné téma,
kterému se vénuji. V oblasti komunikace a socialni interakce vykazuji minimum znaki

autismu, jedna se spise o sekundarni poruchu.

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana — i u poruch autistického spektra nemusi
byt vzdy zndma pticina. Projevy jsou riznorodé, a proto nejsou jasné i piesné priciny.
Hlavnim faktorem mohou byt pravdépodobné genetické vlivy, rGzné pocty gend a
specifické geny, které s kombinaci s jinymi vlivy mohou zplsobit poruchy az autismus

(Thorova 2006, s. 51).
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1.3 Osobnost Zaka s poruchou autistického spektra

Poruchy autistického spektra se diagnostikuji, pokud je pfitomen ur€ity pocet symptomil
ve specifickych oblastech. Symptomy maji riiznou cetnost a silu projevu, nékteré se
neobjevi. S vékem se projevy méni, objevuji se nove, nebo mizi. Tim se méni i chovani,
zélezi na vlivu socialniho prosttedi a vychovné-vzdélavaciho procesu. Oblasti, které jsou
naruSeny, se nazyvaji triddou, protoze je tvofena tfemi oblastmi, a to poruchou
v socidlnim chovéni, komunikaci a pfedstavivosti. Osoby s poruchou autistického spektra
mohou mit pfidruzené 1 jiné nemoci a poruchy, timto je diagnosticky proces ztizen

(Thorova 2006, s. 58).

Socialni chovani u jedinci s poruchou autistického spektra ma dve strany. Jednou z nich
je odvraceni se od osoby a vyhybani se jakémukoliv kontaktu s ni nebo jedinec naopak
navazuje kontakt s Gpln€¢ kazdym. Nemd z4ddné hranice, kdy ptestat a vyhodnotit, zda je
jeho chovani nevhodné (Thorova 2006, s. 63). K. Thorova rozliSuje typy osobnosti
u jedinct s poruchou autistického spektra na typ osamély pasivni a typ aktivni zvlastni,
ktery se dale jest¢ déli na typ formdlni — afektovany a typ smiSeny. Typ osamély
— osoba pusobi odtazit¢ a uzaviené¢ ve vSech situacich. Nevykazuje zadnou snahu
o fyzicky kontakt, vyhyba se mu, ale nemusi vSem fyzickym dotekiim. Nevyhledavaji
socialni kontakt, jako napiiklad hru, spole¢nost druhych. Nepotiebuji komunikovat
s jinymi, pfi kontaktu se vyhybaji pohledu a davaji pfednost sebeobsluze. Maji snizeny
prah bolesti. V raném veéku ditéte se neprojevuje separacni uzkost jako u intaktnich
vrstevnikii. Mohou vykazovat poruchy chovani, napt. agresivitu. Typ pasivni — osoba
se kontaktu nevyhyba, ale ani ho nevyzaduje. Malokdy projevi svoje potieby a potéSeni
ze socialniho kontaktu je malé. Maji omezenou schopnost sdilet radost s druhymi,
schopnost empatie a socialni intuice, poskytovat utéchu, poprosit. Do spoleenskych her
se zapoji, ale nevi pfili§ jak. Komunikuji hlavné tehdy, kdyZ potiebuji uspokojit své
zékladni potieby. Poruchy chovani se spiSe nevyskytuji. Typ aktivni zvlastni — osoba je
az prili§ bezprostiedni v socidlni interakci a nekontroluje své chovéni, kdy mutze
piekraCovat az intimni zo6nu naptiklad hlazenim cizich lidi. Pfi komunikaci mohou Ipét

na jednom tématu, které je zajima a povidat o ném dlouhou dobu.

Chovani je problémové az obtézujici. Nerozumi spolecenskym pravidlim a maji potize s

chapanim socidlnich situaci. O¢ni kontakt udrzuji, ale pfili§ ndpadné, napt. upfenym
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pohledem do o¢i, nebo nedokazou zkoordinovat o¢ni kontakt s gesty a fe¢i. Déti tohoto
typu se mohou jevit jako hyperaktivni. Typ formalni, afektovany se vyskytuje spiSe
u dospélych a osob s vySsim inteligencnim kvocientem. Vyjadfovaci schopnosti jsou
velmi dobré, ale feCovy projev vypada az jako nacviceny projev. Chovani je chladné
a konzervativni. Toto odtazité chovani se mize projevovat i vici blizkym, rodiné. Ve
musi mit sviij fad, Ipi na dodrZzovani pravidel, ma oblibu v nasledovani spolecenskych
ritualt. Pfi nedodrzeni pravidel miize dojit k afektu. V oblasti porozuméni dochazi
k problémlm s chapanim ironie ¢i Zertu. Typ smiSeny miiZze mit znaky vSech piedchozich
uvadénych typt. Osoba mize mit osamély, aktivni, pasivni ¢ formalni ptistup. Casto
pfejima naucené chovani od ostatnich osob a tim vyvolava dojem, Ze je v socidlnim
chovéani velmi zdatnd. Méné problémové chovani se vyskytuje viici roding. Socidlni
chovani souvisi s typem prostiedi, ve kterém se jedinec vyskytuje, se situaci a osobou se
kterou komunikuje. Socialni chovani je ale natolik riznorodé¢, ze kazdy nemusi spadat do
skupiny jednoho typu, ale i do vice z nich. NemiiZeme fici, ze osoby s poruchou
autistického spektra o kontakt nestoji, ale pouze nevi, jak jej s druhou osobou navazat,

protoze jejich chovani je pro né necitelné.

Komunikaci definujeme jako ,, schopnost védome pouzivat jazyk jako slozZity komunikacni
systéem znakii a symbolii ve vsech jeho formdach. Tato schopnost je nejen jakousi hranicni
zonou mezi ¢lovekem a Zivocisnou 7isi, ale i schopnosti, diky které se lidstvo miize snazit
o navazani kontaktii s jinymi svety (Lechta 2002, s. 13). V oblasti komunikace byva
narudena jak slozka receptivni, tak i slozka expresivni. Re¢ nemusi byt narusena, ale vzdy
se vyskytuje néjakd abnormalita. Problém nastdva v sociadlnim a praktickém vyuziti
(Thorova 2006, s. 98). Pii komunikaci maji obtize pochopit vyjadieni druhé osoby

pomoci vyrazu, postoje a emoci. Dochazi tedy ¢asto k nedorozumeéni.

Pokud je u jedince omezena predstavivost, nerozviji se kvalitni hra, ktera plni dilezitou
roli pfi uceni se novym vécem. Pii nizké predstavivosti dité zlstava u Cinnosti, které
uz nemusi odpovidat jeho véku, ale véku mladsiho jedince. Zustane tak u jednoduchych
stereotypnich ¢innosti. Repetitivni zajmy se mohou projevit v kresbé, napt. v kresleni aut
¢i lodi, a to dlouhodobé. Pii pieruseni ¢innosti ditéte muze dojit k agresivite, vzteklosti ¢i
sebeposkozovani (Thorova 2006, s. 117). Vyskytuji se i nespecifické variabilni rysy jako
percepéni poruchy, odliSnost v motorickém vyvoji a projevech, emocni reaktivita

(schopnost reagovat), adaptabilita a problémy v chovéani.
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Metodika prace se Zakem s poruchou autistického spektra

Pti praci s zaky s poruchou autistického spektra Casto ucitelé pouzivaji strukturovany
piistup. Zaci totiz potiebuji ve svém Zivoté organizaci, se kterou maji obtiZe a nedokazi
si sami organizovat den. Principem strukturovaného uceni je , eliminace ci sniZeni
deficitu, ktery se projevuje nizsi schopnosti organizovat, rozumét instrukcim a zvladat
chovani bez podpory a pritomnosti dospélé osoby, vyZaduje individudlni pristup,
strukturalizaci prostoru a cinnosti, vizudlni podporu a motivacni stimuly* (Cadilova,
Zampachova 2012, s. 53). Zakladnim pravidlem strukturovaného uéeni je systém prace
zleva doprava a shora doll. Mezi principy strukturovaného uceni fadime individualizaci,
strukturalizaci, mezi kterou patii struktura ¢asu, struktura prostoru, struktura pracovniho
mista, struktura ¢asu a struktura ¢innosti. Dale vizualizaci, kterd se také rozdé€luje na

vizualizaci prostoru a ¢asu.

Princip individualizace respektuje, ze kazdy zak ma jiné potfeby a funguji na n¢j jiné
metody a postupy pii vzdélavani. Strukturalizace zajiStuje neménnost a urcitou
kazdodenni rutinu. Lidé s poruchou autistického spektra potiebuji mit jistotu, ze kazdy
tyden bude stejny a na zménu je zapotiebi je pripravit doptedu. Jedna se o strukturalizaci
prostoru, s kterou je spjata 1 strukturalizace pracovniho mista, jedinec musi védét, kde se
jaka cinnost bude odehravat a kde muze plnit zadané tkoly. V praxi to mize byt
realizovano oznacenim mist pomoci piktograml a uspofaddnim pracovniho mista.
Pracovni misto mtze byt oznaceno Zakovou fotkou a oddéleno od ostatnich. Piktogramy

znazoriuji obrazkove zjednodusenou realitu.

Strukturu ¢asu, tedy co se bude v dany den dit, realizujeme pomoci denniho rezimu, ten
ma zak po cely den k dispozici a vidi, co bude délat a kdy. Struktura ¢innosti fika Zakovi,
jak ma ukol plnit a kdy je bude mit spInéné. Tedy napiiklad vidi, Ze bude pét ukold, které

si bere v ur¢itém poradi. Az dojde k poslednimu, vi, Ze ma praci hotovou.

Poslednim principem je vizualizace, tedy jak bylo jiz zmifiovano, zak potiebuje vidét sled
¢innosti dne a rozdéleni jeho prostorti, kde se pohybuje. Naptiklad tedy pomoci
piktogramu (Cadilova, Zampachova 2012, s. 53). DiileZitou roli v préaci s zaky s poruchou
autistického spektra je 1 vhodna motivace, nejcastéji se jednd o materidlni ¢i ¢innosti
odménu ,, Prostrednictvim vhodnych pozitivnich motivacnich stimulu muZeme dité

uspesné aktivovat k cinnostem a soucasné ovlivnit jeho chovani tak, aby bylo socialné a
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komunikacné primerené. Systematicky budovany a dobre nastaveny motivacni systém
vede ke zpeviiovini ticelné aktivity ditéte a trvalému zlepseni chovani* (Cadilova,
Zampachova 2012, s. 55). Narodni Gistav pro autismus zmitiuje odménovy systém pomoci
tzv. zetonového hospodafstvi nebo motivaéni smlouvy. Zetonové hospodaistvi funguje
na principu, ze za urCity ¢asovy usek (jednu hodinu) miize zak dostat zeton naptiklad i v
podobé smajlika, pokud se vhodné choval a spolupracoval, jak mél. Zakovi Zetony
neodebirame. Funkcnost ma hlavné odména a nastaveni pravidel dosazeni zetond.
Odména je individudlni, podle zajmu Zdka. Mize to byt naptiklad hra na tabletu, sladkost,
oblibena hracka ¢i jiné. Musime stanovit neménnd kritéria, ktera budeme hodnotit a
stanovit, za kolik zetond obdrzi zak odménu. Motiva¢ni smlouva je dokument, kde je
jasné stanoveno, co zak nesmi délat, aby odménu ziskal. Je vhodné zvolit maximalné 5
bodt, které zak nesmi délat (Specialné pedagogické centrum pii narodnim ustavu pro

autismus, 2018).
1.4 Poradenské sluzby pro Zaky s mentalnim postiZenim

Poradenské sluzby se tidi vyhlaskou €. 197/2015 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdégjSich ptedpisi. Tyto
sluzby jsou podle § 1 poskytovany détem, zaktim, studentiim, jejich zdkonnym zastupctim

a skolam a skolskym zafizenim.

Rozlisujeme dvoji typ podpory, a to ze strany Skolniho poradenského pracovisté (v ramci
Skoly) a Skolského poradenského zatizeni (poskytovano pedagogicko-psychologickou
poradnou a specialn¢ pedagogickym centrem). Sluzby skolského poradenského zatizeni
jsou bezplatné a musi se poskytnout nejdéle do tii mésict od piijeti zadosti. Vysledkem
vySetfeni je zprava od pracovist¢ a doporuceni, jak pracovat s osobou se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a osobou nadanou.
Skolni poradenské pracovisté

V ramci Skoly je poskytovana poradenska sluzba ze strany vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence, Skolniho psychologa a Skolniho specidlniho pedagoga. Na naSich
Skolach se setkdvame se dvéma modely. Prvni model se nazyva zakladni. Na skole je
pfitomen vychovny poradce a skolni metodik prevence, coz jsou ucitelé, ktefi maji

specializaci akreditovanou Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy na vykonavani
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funkce. Druhym modelem je model rozsiteny, kdy na Skole jsou i dalsi odbornici, jako je
Skolni psycholog nebo Skolni specialni pedagog (srov. Kucharska a kol. 2013, s. 25;
vyhlaska ¢. 197/2015 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist).

Vychovny poradce miize byt kterykoliv ucitel, ktery v ramci celozivotniho vzdélavani
splni akreditovany kurz nejméné v rozsahu 250 hodin nebo absolvoval studium pro
vychovné poradce. Jeho nédplni prace je kariérové poradenstvi, které je jednou z hlavnich
¢innosti. Pomaha Zakiim s vyb&rem dalsi Skoly ¢i profesniho zaméfeni. Organizuje
prezentaci stiednich Skol pro vychazejici zaky a vyhodnocuje stav piijatych a nepfijatych
74kl na stfedni Skoly. Dalsi ¢innosti je zprosttedkovavani diagnostiky, evidence zprav od
zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami z poradenskych zatizeni a koordinace vzniku
individudlniho vzdé&lavaciho planu pro zaky s podpirnymi opatfenimi 2. aZ 5. stupné.
Déla depistaz zakt se Spatnym prospéchem a zakti nadanych, feSi problémy s
neomluvenou absenci ve Skole a zdvazné prestupky Skolniho fadu (Knotova a kol. 2014,

5. 29).

Skolnim metodikem prevence je uditel, ktery oproti vychovnému poradci nema snizené
vyucCovaci povinnosti. Musi absolvovat specializacni studium v ramci dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikti podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdeélavani
pedagogickych pracovnikii, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnikii. Skolni metodik prevence se zamé&fuje hlavné na priméarni prevenci rizikového
chovani, jeho povinnosti je vytvofit minimalni preventivni program Skoly a jeho napInéni

(Knotova a kol. 2014, s. 51).

Skolni specidlni pedagog je osoba, ktera absolvovala studijni program Specialni
pedagogiky, ucitelstvi ZS a SS v kombinaci se specialni pedagogikou, anebo si rozsitil
kvalifikaci v ramci vyhlaSky ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych
pracovnikl, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnika
(Kucharska a kol. 2013, s. 36). Hlavni pracovni naplni je ¢innost depistdzni, diagnosticka,
intervenéni, metodickd a koordinacni. Potencialni zaky s problémy zjistuje pomoci
orientacnich testl a hodnoceni. Dale pomoci anamnézy, pozorovani, rozhovoru a

analyzou produktl zaka (Knotova a kol. 2014, s. 103).

Skolni psycholog musi absolvovat akreditované magisterské studium v programu

psychologie. M4 podobné tukoly jako Skolni specialni pedagog, vyhledava zaky
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s poruchami ¢i zaky nadané. Zabyva se jejich diagnostikovanim a intervenci. D¢la
kariérové poradenstvi, napomaha ke zpevnéni vazby ve tfidé mezi Zaky, ale 1 zaky
a ucitelem. Poskytuje konzultace zdkonnym zastupctim v oblasti poruch chovani a uceni.

Ucitelim nabizi podporu v oblasti vychovné a vzdélavaci (Michalik a kol. 2015, s. 156).
Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji svym klientim psychologické,
pedagogické a specidlné¢ pedagogické sluzby. Zabyvaji se diagnostikovanim Skolni
zralosti, vyvojem ditéte, specifickymi poruchami chovéni a uceni, socidlnim klimatem
tfidy, nadanymi zaky a dal$i volbou povoldni. Mezi navazné Cinnosti patii intervencni
a informacné metodické ¢innosti (Kendikova 2016, s. 50). Spadaji pod jednotlivé skolské
urady v krajich a mezi pracovniky patii psycholog, specidlni pedagog, logoped a socidlni
pracovnik. Na vySetieni se objednavaji zdkonni zastupci, zak starsi 15 let mtize oslovit
vychovného poradce na své Skole, ale s vySetfenim musi souhlasit opét zdkonny zastupce

(Novosad 2000, s. 101; vyhlaska ¢. 197/2015 Sb.).
Specialné pedagogicka centra

Specialn¢ pedagogickd centra (dale také ,,SPC*) jsou urcena zakim se zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim. U ndas existuji 1 SPC, kterd se zabyvajici konkrétnim
zdravotnim postizenim, jako je sluchové, zrakové, télesné a mentalni postizeni,
a dale existuji SPC pro déti s vadami feci, poruchou autistického spektra nebo s vice
vadami. Jsou vétSinou zfizovana pii zakladnich Skolach specialnich nebo samostatné
¢i soukromé. Mezi Cinnosti patii diagnostikovani, metodické poradenstvi, poradenstvi

v oblasti vzdélavani (Kendikova 2016, s. 52).

Zakladnim tkolem specidln¢ pedagogického centra je ,, zjistovani specialni pripravenosti
Zakii se zdravotnim postizenim na povinnou Skolni dochdzku, zjistovani specialnich
vzdeélavacich potreb zZdku se zdravotnim postizenim a Zakii se zdravotnim znevyhodnénim,
zpracovani odbornych podkladui pro integraci téchto zZakii, pro dalsi vzdelavaci opatreni
podle potreby, dale pro jejich zarazeni a prerazeni do Skol a skolskych zarizeni*

(Opekarova 2010, s. 25).

Péce o klienty miize probihat ambulantné nebo terénni formou. Ambulantni forma péce
probiha jednorazove, opakované nebo pravidelné. Pii jednordzové péci projde dité, zak

¢i student psychologickym, specialné pedagogickym a logopedickym vySetfenim
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na zadost zékonnych zastupcii, kdy jsou vyvozena doporuceni a opatieni. U opakované
péce probihaji kontrolni vySetfeni, kdy po ném se vystavi nové doporuceni nebo dojde
k upraveni téch stavajicich. Pravidelna péce probiha podle potieby klienta a byva s nim
provadéna reedukace ¢i edukace. Terénni forma je provadéna vyjezdem odbornika
do kol nebo rodin. Ve skole se jednd o metodickou podporu ucitelim, konzultaci
k vyhotovenému individudlnimu vzdélavacimu planu, ktery ucitel sestavil dle
doporuceni, o praci se zdkem ¢i o dal$i poradenstvi. V rodin€ se zabyvaji rodinnym
poradenstvim, feSenim problémul v rodiné. Odbornik mtZe také dojizdét do zdravotniho

zatizeni, kde klient pobyva (Michalik 2013, s. 53).
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2 Vzdélavani zakt s mentalnim postiZenim

2.1 Legislativni ramec vzdélavani

Vzdélavani pro zaky s mentalnim postizenim je vymezeno v novele zak. ¢. 82/2015 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani ve znéni
pozdgjsich predpist, a nékteré dalsi zakony. Skolsky zakon garantuje rovny piistup viem
osobam k pravu vzdélavat se, a to bez jakékoliv diskriminace, napt. na zaklad¢ rasy, barvy
pleti, pohlavi, jazyka, viry, narodnosti, etnického nebo socidlniho piivodu, majetku, rodu
a mimo jiné 1 zdravotniho stavu nebo jiného postaveni. § 16 Skolského zdkona se zabyva
podporou vzdélavani déti, zakti a studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Vymezuje, kdo je dité, zak nebo student se specialnimi vzdélavacimi potfebami a co patii
do podpiirnych opatfeni. Dale vymezuje poradenskou pomoc Skolského poradenského
zafizeni a to, kdo a jakym zplsobem muze podat revizi na provéfeni doporuceni ze

Skolského poradenského zatizeni (zdkon ¢. 82/2015 Sb., § 16).

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., o vzdeélavani zZakii se specidlnimi vzdeélavacimi potrebami
a zaki nadanych novelizuje vyhlasku ¢. 27/2015 Sb. upiesiuje vzdélavani a poradenstvi
zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Vyhlaska vymezuje podplirna opatient,
¢innost asistenta pedagoga, charakterizuje individudlni vzd€ldvaci plan a zabyva
se zafazovanim zaki se specidlnimi vzdélavacimi pottebami do specialniho vzdélavani a
organizaci vzdélavani. Podpirna opatfeni upravuji vzdélani ve Skolskych sluzbéch. Jsou
poskytovéana bezplatné Skolou a Skolskymi zafizenimi. Podplirna opatfeni jsou rozdélena
do péti stupiili. Podplrna opatfeni prvniho stupné jsou urena pro Zaky s mirnymi
obtizemi. Pro né¢ mize byt vytvofen plan pedagogické podpory, ktery stanovi
nejvhodnéjsi edukacni strategie, aby se s obtizemi zak vyrovnal. Pokud se tak nestane do
ttech mésici, je doporu¢eno navstivit Skolské poradenské zatizeni. Podplirna opatieni
druhého stupné jsou pro zaky, jejichZ kognitivni vykon je oslaben a intelekt se pohybuje
u dolniho pasma primérného inteligencniho kvocientu. To zptsobuje dlouhodobé
problémy v jednotlivych vzdélavacich oblastech. Nastrojem pro podporu zika je
individudlni vzdélavaci plan a specialné pedagogicka péce. Podpiirnd opatieni tietiho
stupné jsou pro zaky s lehkym mentdlnim postizenim, poruchou autistického spektra,

specifickou poruchou uceni, smyslovym a télesnym postizenim a poruchou feci a
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komunikace. Tito Zaci maji narok na asistenta pedagoga podle rozsahu obtizi. Podptrné
opatfeni Ctvrtého stupné je urceno zakiim se stfedné téZkym az téZkym mentalnim
postizenim, zavaznymi poruchami chovani, poruchou autistického spektra, smyslovym a
tdlesnym postizenim. Zaci s takovym postizenim jsou ¢asto vzdélavani v zakladni skole
specialni. Podptirné opatfeni patého stupné je uréeno pro zaky s tézkym zdravotnim
postizenim (srov. Valenta 2018, s. 129; vyhlaska ¢. 248/2019 Sb.). Poradenstvim se
zabyva zejména vyhlaska ¢. 197/2015 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

a Skolskych poradenskych zatizenich.

Konkrétni podptlirnd opatieni pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z divoda
zdravotniho nebo socidlniho znevyhodnéni jsou vymezena v jiz zminéné vyhlaSce
¢. 248/2019 Sb. Pomtckou pro ucitele je katalog podplrnych opatieni, ktery je shrnuje v
piehlednéjsi verzi. Podptirna opatieni se déli do 11 oblasti specialné pedagogické podpory
— organizace vyuky, modifikace vyucovacich metod a forem, intervence, pomicky,
uprava obsahu vzdélani, hodnoceni, pfiprava na vyuku, socialni a zdravotni podpora,
prace s tfidnim kolektivem, Giprava prosttedi a jako 11. specialni kategorie, ktera obsahuje
personalni a organizacni opatfeni (Michalik 2015, s. 100). Mezi dulezitd organizacni
opatfeni patfi individudlni vzdélavaci plan. Je zpracovan Skolou podle doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Obsahuje Upravy v obsahu vzdélavani zéka, Casovém
a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, metod a forem vyuky a také hodnoceni zaka a
oc¢ekavanych vystupll. Plan pedagogické podpory je urcen pro Zzéky, ktefi nemohou mit
vypracovany individudlni vzd€lavaci plan, protoze Skola nema souhlas rodicti nebo
doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Déle se muze jednat o zaky, kteti potfebuji
upravit formu dosahovani Skolnich vystuptl, ale nepotiebuji zasahovat do obsahu uciva.
74k potiebuje Gpravy ve vzdélavani, ale ne takové, aby se musel vypracovavat cely
individualni vzdé€lavaci plan. Nabizi se svolani piipadové konference, ktera vyzaduje
pritomnost zakonného zastupce a odbornikil, ktefi feSi zavazné problémy, jako je
neptiznivy vyvoj zdka v oblasti vzdélani a chovani nebo u zakl, ktefi nedosahuji
adekvatni rozumové Urovné. Podpiirnym opatfenim v persondlnim obsazeni je asistent
pedagoga, druhy ucitel a tlumocnik Ceského znakového jazyka a prepisovatel pro
neslySici. Asistent pedagoga podporuje jiného pedagoga pti vzdélavani zaka. Muze byt
uréen pro vice zakd. Podporuje zapojeni zaka do vSech Cinnosti v rdmci vzdélavani.

Asistent pedagoga musi byt doporucen skolskym poradenskym zafizenim. Druhy ucitel
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vyjime¢n¢ pusobi na bézné zakladni Skole. Pracuje na tikolech s jednotlivcem nebo v
mensich skupinach, vyuka byva vice individudlni. Jedna se o pomoc hlavnimu uciteli.
Tlumoc¢nika ¢eského znakového jazyka a piepisovatele pro neslySici vyuzivaji zaci, ktefi

pouzivaji jiny komunikacni systém, nez je fe¢ (vyhlaska ¢. 248/2019 Sb.).

4 4

2.2 Moznosti vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim

Vzdélani chapeme jako ,, proces organizovany a realizovany ve specialnich vzdélavacich
zarizenich i proces individualni aktivity. Jde o ziskdvani poznatku (védomosti),
dovednosti, postoju a rozvijeni schopnosti téchto védomosti, dovednosti a postoju uzivat
v konani, chovani, jednani i v dalsim vzdélavani sebe i vzdélavani jinych*“ (Kolafr a kol.
2012, s. 179).

Podle Skolského zdkona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim
odborném a jinem vzdelavani je vzdelavani zaloZzeno na téchto zadsadach a obecnych
cilech. Skolsky zakon zdtirazituje piistup ke vzdélavani viem jedinctim, a to bez jakékoliv
diskriminace. Zohlednuje vzd€lavaci potfeby jedince, vzajemnou uctu a respekt.
Zakladni a stfedni vzdelavani je bezplatné. Ztizuje se statem, krajem, obci nebo svazkem
obci. Mezi obecné cile fadime rozvoj osobnosti ¢lovéka, ziskani vSeobecného vzdélani
nebo vSeobecného a odborného vzdelani, pochopeni a uplatnéni zasad demokracie a
pravniho statu, zakladnich lidskych prav a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro
socialni soudrznost, pochopeni a uplatnéni rovnosti muzi a Zen ve spolec¢nosti, utvaieni
védomi narodni a statni pfislusnosti a respektu, poznani svétovych a evropskych
kulturnich hodnot a tradic, ziskavani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho
ochran¢ (zakon ¢. 561/2004 Sb., § 2). Podle Skolského zdkona se jedinci s mentalnim
postizenim musi také U€astnit povinné Skolni dochazky, ktera je u nas povinna po dobu

deviti let.
Systém predskolniho vzdélavani

Dit¢ ptredskolniho vé€ku s mentdlnim postizenim se mize vzdélavat bud v ramci
spole€ného vzd&lavani v béZné mateiské Skole, nebo v matetské Skole specidlni.
Od skolniho roku 2017/2018 je povinné ptedSkolni vzdelavani pro déti, které dovrsily
5 let. Matetfska Skola specidlni vychazi z ramcového vzdélavaciho programu pro

piedskolni vzdélavani. Pfi tvorbé skolniho vzdélavaciho programu musi Skola pouzit
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stejné obsahové okruhy jako v bézné mateiské Skole. Ucitel by mél vzd€lavaci cile
a nabidku pfizpisobit Zakim podle typu zdravotniho postizeni. Krom¢ toho mateifska
Skola specialni plni funkci diagnostickou, reedukacni, kompenzacni, rehabilitacni nebo

respitni, pokud se jedna o téZkou formu zdravotniho postiZzeni (Valenta 2018, s. 122).
Systém zakladniho vzdélavani

Zéci se mohou vzdélavat v b&zné zakladni $kole v ramci inkluze ve tiidé, v ptipadé
tézkého postizeni ¢i kombinovaného se s nimi setkdvame na zakladni Skole specialni.
Zékladni skola specialni je urCena pro zaky, jejichZ rozumové schopnosti nedovoluji
zvladat pozadavky v zakladni §kole. Zaci vzdélavajici se dle RVP ZSS (Dil I, IT) vzdélani
ukon¢i v 10. ro¢niku. Od Skol zékladnich se 1i8i vyuzivanim specialn¢ pedagogickych
prostfedkil a organiza¢nich forem. Pfistup k Zakiim je individudlni, vyuc¢ovaci hodina je
rozdélena na nékolik ¢asti. V rdmcovém vzdélavacim programu se bere vice diiraz na

kompetence komunikativni, socidlné-personalni a pracovni (Valenta 2018, s. 126).

Zakladni skola specialni mé 10 ro¢nikti. Prvni stupeni odpovida 1. az 6. rocniku a druhy
stupent 7. az 10. ro¢niku. O vzdélavani na tomto typu Skoly rozhoduje 1ékai a Skolské
poradenské zafizeni se souhlasem zakonného zastupce. Hodnoceni Zaka probiha slovné

(RVP Z8S, s. 7).
2.3 Ramcové vzdélavaci programy pro Zaky s mentalnim postiZenim

Ramcovy vzdélavaci program je zavazny dokument pro skoly, které si podle n¢ho tvori
Skolni vzdélavaci program. Skolsky zakon &. 561/2004 definuje ramcové vzdélavaci
programy takto: ,, Rdmcové vzdélavaci programy stanovi zejména konkrétni cile, formy,
délku a povinny obsah vzdélavani, a to vseobecného a odborného podle zaméreni daného
oboru vzdeélani, jeho organizacni usporadani, profesni profil, podminky pribeéhu a
ukoncovani vzdeélavani a zdasady pro tvorbu Skolnich vzdeélavacich programu, jakoz i
podminky pro vzdeélavani Zdaku se specialnimi vzdeéldvacimi potrebami a nezbytné
materialni, personalni a organizacni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany

zdravi *“ (zékon €. 561/2004 Sb., § 4). Kazdy ramcovy vzdélavaci program zminuje Zaky

se specialnimi vzd&lavacimi potiebami podle § 16 Skolského zakona.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
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Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani je rozdélen do 14 kapitol. Détmi
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se zabyva kapitola 8. Podpora pro déti
se specialnimi vzd€lavacimi potfebami je rozd€lena do 5 stupni podle rozhodnuti
Skolského poradenského zatizeni. Podplirna opatieni by m¢l ucitel zahrnovat do strategie
vzdélavani. Pii vzdélavani ,,ramcové cile a zameéry predskolniho vzdélavani jsou pro
vzdélavani vSech deti spolecné” (RVP PV 2018, s. 35). Pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami jsou cile 1 zdméry ptizplisobeny jejich potfebam a moznostem.
Pti planovéni vzdé€lavacich aktivit by mél ucitel ,,plné zapojit a maximalné vyuzit
vzdélavaci potencidal kazdého ditéte s ohledem na jeho individualni moZnosti
a schopnosti“ (RVP PV 2018, s. 35). Déti, které maji ptiznané podptrné opatieni prvniho
stupn€, mohou mit podle Skolniho vzdélavaciho programu vytvoteny plan pedagogické
podpory. Plan pedagogické podpory vychdzi z prvniho podpiirného opatieni, pokud
nesta¢i zohlednéni individualnich vzdé€lavacich potieb ditéte (Narodni pedagogicky
institut CR 2020). Od druhého stupné mohou mit na zakladé doporuéeni poradenského

zafizeni vytvoreny individualni vzdélavaci plan.
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skoly

Ramcovy vzdélavaci program je rozdélen na Gtyfi &asti — A, B, C a D. Cast A se vénuje
jeho vymezeni v systému kurikularnich dokumentt. Céast B charakterizuje zékladni
vzdélavani. Cast C obsahuje pojeti a cile zakladniho vzd&lavani; klicové kompetence;
vzdélavaci oblasti; prifezova témata a ramcovy ulebni plan. Céast D se zabyva
vzdélavanim zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami; vzdélavanim zaka nadanych a
mimotadné nadanych; materialnimi, personalnimi, hygienickymi, organizacnimi a jinymi
podminkami pro jeho uskuteciiovani a také zdsadami pro zpracovani, vyhodnocovani a
pravy $kolniho vzd&lavaciho programu (RVP ZV 2021). Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami se zabyva cast D, kterd zminuje moznosti jejich vzdélavani.
MozZnostmi je podpora v ramci podplrnych opatieni. Patii sem plan pedagogické podpory
a individudlni vzdélavaci plan. V ramci individudlniho vzdélavaciho pladnu lze upravit
oc¢ekavané vystupy v Skolnim vzdéldvacim planu a vzdélavaci obsah. Déle je mozné

zaradit specidln¢ pedagogickou a pedagogickou intervenci (RVP ZV 2021, s. 152).

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni
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Na zéakladni skole specialni se zaci vzdelavaji podle rdimcového vzdélavaciho programu
pro obor vzdélavani na zakladni Skole specidlni. Prvni dil je ur€en pro vzdélavani zaki se
sttedn¢ t€zkym mentalnim postizenim a druhy dil je pro vzdélavani zaka s tézkym
mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami. Cast A, B a D ramcového
vzdélavani je pro oba dily stejny. Cast C je pro kazdy oddil jina, vymezuje odli$né pojeti
vzdélavacich cili, klicovych kompetenci a vzdélavaciho obsahu (RVP ZSS 2008, s. 7).

Vzdélavani zaki se stfedné t&zkym mentalnim postizenim podle dilu I. Zaci ptichazeji do
zékladni Skoly specialni z matetské Skoly, matefské Skoly specidlni nebo ptipravného
stupné zakladni Skoly speciélni, kde mohou byt pfipravovani na zékladni vzdélavani po
dobu jednoho az tii let. Jsou schopni si osvojit zaklady vzdélavani. Vzdélavaci ¢innost se
zaméfuje na rozvoj rozumovych schopnosti, sebeobsluhu, pouZivani pfedmétli denni
potieby a jednoduché pracovni &innosti (RVP ZSS 2008, s. 11). Zaci se stiedné tézkym
mentalnim postizenim maji vyrazn€ sniZzené rozumové schopnosti a opozdény
psychomotoricky vyvoj, proto jsou vzdélavaci cile ptizptisobeny jejich moZznostem.
Cilem je, aby Zzaci dokdzali komunikovat jakymikoliv formami (zahrnujeme zde
augmentativni a alternativni komunikaci); osvojit si sebeobsluzné ¢innosti a pracovni
dovednosti tak, aby se mohli zapojit do béZného Zivota a na trh prace v podporovaném
zaméstnavani ¢i chranénych dilen; osvojit si strategii uceni a pozitivné¢ je motivovat k
osvojovani si novych schopnosti a dovednosti; vyuzivat naucené stereotypy v konkrétnich
Zivotnich situacich; porozumét druhym a sam sobé&, spolupracovat ve skuping; vyjadfit
své potieby a pozadavky, uvédomovat si svd prava a povinnosti; porozumeét svym
emocim a emocim druhych, posilovat vhodné vzorce chovani a projevovani se v
socialnim a zivotnim prostiedi; chranit své zdravi a byt ohleduplni k jinym lidem (RVP

7SS 2008, s. 12).

Ze vzdélavacich cili vychazeji klicové kompetence, které si zak osvojuje béhem
zakladniho vzdélavani a pokracuji i v priab&hu zivota. Pii utvafeni je dtlezité si zvolit
spravné metody a organizaci vyuky. Na konci zdkladniho vzdélavani by si zak mél osvojit
kompetence k uceni a feSeni problémil, kompetence komunikativni, socidlni, persondlni,
obcanské a pracovni. Vzdélavaci oblasti jsou rozdéleny do deviti oblasti a jsou propojeny
s klicovymi kompetencemi. Ucitelé si podle nich vybiraji metody, formy a ¢innosti, diky
nimz dosahnou oéekavané vystupy pro uréené obdobi (RVP ZSS 2008, s. 13). Skola mé

povinnost zafadit do vzdélavani zakt nejméné tfi prirezova témata, kterd jsou spojena s
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naplni a ocekdvanymi vystupy jednotlivych vzdélavacich oblasti a obord. Prifezovymi
tématy jsou osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického ob¢ana, vychova
kmysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychova,

environmentéalni vychova a medialni vychova (RVP ZSS 2008, s. 57).

Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami a
zaki s poruchou autistického spektra podle dilu II. Cilem vzdélani je rozvijet zakladni
komunikacni dovednosti, pohybovou samostatnost, zaklady sebeobsluhy a sobéstacnosti,
spolupracovat s okolim a vykonavat jednoduché cinnosti, které vedou k pracovnimu
zapojeni, rozvijet pozitivni vztahy k druhym, projevovat city a pozornost, vnimavost a
poznani. V minulosti byli tito Zaci osvobozeni od povinnosti $kolni dochézky, dnes se ale

A4

postiZeni a s vice vadami (Cerna 2015, s. 187).

Zékladem je naucit zaky sebeobsluze, hygien¢ a stravovani, jedna se tedy o schopnosti
a dovednosti, které jim umozni ziskat ur¢itou miru sobéstacnosti. Sob&stacnost je dilezita
pro dostatecnou kvalitu Zivota jedince a jeho okoli. K préci se Zaky je potieba odlisnych
metod a prostfedi. Jsou vyuzivany relaxacni a rehabilitacni ¢innosti a podle nich je
upraveno 1 prostiedi, kde se zaci vzdelavaji. Vyuzivana je alternativni a augmentativni
komunikace. Zaci ve tiidach nejsou rozdéleni podle véku, aviak zejména podle jejich
schopnosti a potieb. Kazdy zdk ma zpravidla sviij individuéalni vzdélavaci plan a vyukové
¢innosti jsou prokladany hrou a odpocinkem, podle tinavy a schopnosti Zdka sousttedit

S€.

Mezi klicové kompetence patii kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni,
socialni a personalni a pracovni. Nejvice se klade diraz na komunikativni, socidlni,
jsou rozdéleny pouze do péti oblasti. Oc¢ekavané vystupy vyjadiuji pedagogicky zamér,
ale nelze predpokladat, Ze u tak zavazného postizeni budou vzdy naplnény (RVP ZSS

2008, s. 72).
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2.4 Metody a organizacni formy v edukaci Zaki s mentalnim

postiZenim

Pro edukaci zakl je dulezité zvolit spravnou metodu a organizaci hodiny, aby byla
efektivni pro vybranou skupinu zakid. Metodu ,,chdpeme jako zpiisob zameérného
usporadani cinnosti ucitele i zZakui, které sméruji ke stanovenym cilium *“ (Skalkova 2007,
s. 181). Organiza¢ni formu vyuky definujeme jako ,,zpusob usporadani celého
vyucovaciho procesu, to je vsech jeho slozek a vzajemnych vazeb v case a v prostoru*

(Zormanova 2014, s. 102).

V odborné literatuie byva uvadéna casto klasifikace vyukovych metod od J. Mandska
a V. Svece. Ty déli vyukové metody do t¥i skupin — klasické vyukové metody, které
se ¢leni na metody slovni, ndzorné-demonstracni a dovednostné-praktické; aktivizujici
metody a komplexni vyukové metody (Manak, Svec 2003, s. 49). Hlavni pro metodu
slovni je te€. ,, Rec je zdkladnou pro zobeciiovini a mysleni. Je efektivnim ndstrojem
mysleni, protoze ma schopnost integrovat a dezintegrovat jednotlivé vnimavé senzorickeé
viemy a predstavuje také systemotvorny faktor pri vytvareni celkového obrazu
skutecnosti“ (Manidk, Svec 2003, s. 55). Mezi metody slovni patii vypravéni,
vysvétlovani, prednaska, prace s textem a rozhovor. Vypravéni plni funkei
zprostiedkovani vécnych informaci, dale slouzi k motivaci zakd, jejich upoutani, mélo by
podporovat socialni uceni, zvolnéni pracovniho tempa a uvolnéni od dlouhodobé
koncentrace a zpestfeni vyuky. Dale dochézi k jazykové vychove, naptiklad pokud se zak

snazi sam reprodukovat slySeny ptibéh.

Aby bylo vypravéni ucinné, je dilezité, , aby vypraveni bylo ndzorné, napinave, ziveé
a prirozené. Celkové zvyseni ucinku se dosdhne v tiché mistnosti, s odpovidajicim
prijemnym vybavenim. Nekdy je Zadouci, ma-li vyprave¢ mandska nebo loutku
(u mladsich déti), obrazy, fotografie nebo jiné pomiicky (Manak, Svec 2003, s. 56).
Vysvétlovani je jednou z univerzalnich metod. ,, Metodu vysvétlovani charakterizuje
logicky a systematicky postup pri zprostredkovani uciva Zakiim, ktery respektuje jejich
vekové zvlastnosti a vychazi z aktualniho stavu jejich védomosti a dovednosti* (Manak,
Svec 2003, s. 57). Hlavnim tkolem této metody je, aby zak pochopil a osvojil si sdélené.

vvvvvv

zaci ucivu rozumi. Vhodné je postupovat od obecnych véci k podrobnym.
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Piednaska je jednou z naro¢néjSich metod. , Predndska se na rozdil od vysvétlovani
vyznacuje delsim ucelenym projevem, zprostiedkovavajicim zavainé téma. Je po
obsahove, formalni i TFecnické strance jasne strukturovanym a promyslené
prokomponovanym recnickym utvarem, ktery v primé komunikaci védomé vyuziva sily
zZivého slova, aby posluchace ziskal, informoval a presvédcil“ (Manak, Svec 2003, s. 60).
Vyuziva se hlavné u starSich zakd a studentt, kteii se dokazou déle soustiedit. Uspéchem
dobré prednasky je zaky zaujmou a zvladnout techniku fecového projevu. Dobré je
prednéasku prolozit vizualnim obsahem, tedy vyuzitim nazornych pomucek. Prace s
textem je vyukova metoda, kterd u Skolnich déti vyuziva naptiklad uc¢ebnice anebo text
od ucitele, podle kterého si osvojuji nové poznatky. Dulezité je, aby zak textu rozumél.
., Porozumeni je zaloZeno na dovednostech Zaka desifrovat text* (Mandk, Svec 2003, s.
65). Zak tedy diky praci s textem mize dale experimentovat, pozorovat a text ho dale
podnécuje k dalsi samostatné praci. Cilem je, aby Zak ziskané informace dokdzal pouzit

v feseni problému a uloh.

Rozhovor je dvoustranna komunikace. Jednd se o komunikaci, kterd je vedena pomoci
otazek a odpovédi. Pti rozhovoru zék a ucitel ma ucitel vedouci roli, jelikoz vede zaka ke
stanovenému cili a zodpovida za pribéh rozhovoru. Druhou skupinou klasickych metod
jsou metody nazorné-demonstraéni. Metoda nazorné-demonstra¢ni se snazi obsah
vzdélani prevést zdkovi ze slova do smyslového vnimani. Patfi sem piedvadéni
a pozorovani, prace s obrazem a instruktaz. Pfedvadéni a pozorovani je metodou, ktera
se vyuzivala uz pfi vzniku spole¢nosti. Starsi ptedavali zkuSenosti mladSim. Dulezité je,
aby ten, kdo informace pfijima, byl soustiedény a jeho pozorovani bylo cilevédomé.
,»Metoda predvadeni zprostiedkovava Zaku prostrednictvim smyslovych receptorii viemy
a prozitky, které se stavaji stavebnim materidlem pro nasledné psychické kony
a procesy* (Manak, Svec 2003, s. 78). Pfedvedenim dostane zak piileZitost se ugit

pozorovat, jeho vnimani se zpiesniuje a podle jeho zjisténi miize vyvozovat zaveéry.

Prace s obrazem — jednd se o metodu, kdy ucitel pouzije k vysvétlovanému ucivu
napfiiklad kresbu na tabuli, plakat, ilustraci z ucebnice ¢i projekci na technickém zatizeni.
Instruktdz je jednou z nejvyuzivanéjSich nazorné-demonstracnich metod. Jedna se o
vyukovou metodu, ktera zakOm zprosttedkuje ,,vizualni, auditivni, audiovizualni,

hmatovy a podobné podméty k jejich praktické ¢innosti* (Manak, Svec 2003, s. 87).
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Posledni metodou klasickych metod jsou metody dovednostné-praktické. Jednd se
o metody, které maji plisobit na motorické schopnosti Zaka. V praxi to znamena, Ze jsou
zdkladem pro praktické, pracovni, technické a manipulaéni aktivity. Radime sem
napodobovani, manipulovani, laborovani a experimentovani, vytvareni dovednosti
a produkéni metody, u kterych je vysledkem néjaka zakova prace. Druhou velkou
skupinou jsou aktivizujici metody. Ty dbaji na to, aby Zak byl aktivnim a do vyuky

se zapojoval.

., Aktivizujici metody se vymezuji jako postupy, které vedou vyuku tak, aby se vychovné-
vzdeélavacich cilii dosahovalo hlavné na zakladeé viastni ucebni prace zaku, pricemz diiraz
se klade na mysleni a reseni problému* (Jankovcova, Pricha, Koudela 1988 In Manak,
Svec 2003, s. 105). Patfi sem metody diskusni, heuristické a feSeni problémt, situacni,
inscena¢ni a didaktické hry. Diskusni metodou si Zaci ¢i ucitel vyménuji nazory a
spolecné se diky svym ndzoriim, argumentiim snazi problém vyfesit. Metody heuristické,
feSeni problému, z4k se snazi vlastnim Usilim a patranim problém vyfesit. Hlavnim cilem
je tedy ,, podnécovat u Zakii samostatné, tvorivé mysleni, k tomu potrebuji zvladnout radu
dovednosti a pracovnich navyku a ukonu napr. vyhledavani, shromazdovani trideni a
poradani dat, udajii a informaci, kladeni otazek a tvorbu hypotéz, techniku reseni rozpori

a problémii* (Manak, Svec 2003, s. 114).

Situa¢ni metody pomahaji zZakiim ptedstavit si a predvést rizné situace, které by se jim
mohly v zivot€ stat. ,, Umoznuji Zakiim ziskavat dovednosti, analyzovat a resit problémy,
které predstavuji zivotni situace *“ (Skalkova 2007, s. 200). Metody inscenacni umozinuji
zakovi si vyzkousSet zuCastnéné socialni situaci. Zkousi si rtizné socidlni situace hrat
a fesit je. Podle J. Maiiaka a V. Svece (2003) jsou organizaéni formy fazeny do posledni
skupiny komplexnich vyukovych metod a rozd€luji je na frontalni vyuku, skupinovou
a kooperativni vyuku, partnerskou vyuku, individualni a individualizovanou vyuku,
samostatnou praci zaka, kritické mysleni, brainstorming; projektovou vyuku, vyuku
dramatem, oteviené uceni, ufeni v zivotnich situacich, televizni vyuka, vyuka

podporovana pocitatem, sugestopedie.
Organizacni formy v edukaci

Zékladnimi organiza¢nimi formami jsou frontalni vyucovani, skupinové a kooperativni

vyucovani, individualizované a diferencované vyucovani, domaci ucebni prace zaku
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a systém riznych organizacnich forem uplatiiovany pfi realizaci projektti a integrovanych

ucebnich celkd (Skalkova 2007, s. 220).

Frontalni vyucovani je forma vyuky, kdy jsou zaci vzd€lavani hromadné. Mezi
charakteristické znaky patfi — prace se zaky je planovitd, soustavna a v urCeném case,
kazda hodina ma dil¢i didakticky cil, plisobeni a komunikace je zaloZzena na osobnim
kontaktu se tfidou (Skalkova 2007, s. 220). Ve frontadlnim vyucovani lze se zadkem
pracovat individudlné, dualezité je dodrzovat pocet zdku ve tiidé, pokud by byla
piekroCena norma zaki ve tiidé, ucitel by nebyl schopen pracovat se tfidou efektivné.
V naSich skolach je b&ézné, Ze vyucovaci hodina trva 45 minut a ma urcité etapy
— zahdjeni vyu€ovaci hodiny, kdy ucitel stanovi cil a téma hodiny a Zdky namotivuje,
nasleduje opakovani probrané latky a pfiprava na nové ucivo, probirani nové latky,
piedposledni etapou je opakovani nové latky a posledni kontrola védomosti a dovednosti

zak, které ziskali béhem vyucovaci hodiny (Skalkova 2007, s. 222).

Skupinové a kooperativni vyucovani je takové vyucovani, kdy vyuka neprobihd pouze
mezi zédkem a ucitelem, ale 1 mezi spoluzdky navzdjem. ,, Skupinovym vyucovanim
chapeme takovou organizacni formu, kdy se vytvareji malé skupiny zZaki (3—5¢lenné),
které spolupracuji pri reseni spolecného ukolu* (Skalkova 2007, s. 224). Prostor je
ve tfid€ usporadan tak, aby jednotlivé skupinky mohly sedét u sebe. Skupinové vyucovani
ma 3 faze —nejprve se stanovi otdzka, ukol ¢i problém, nasleduje ¢innost Zakl ve skupiné
a posledni fazi je vysledek prace, kde je uz zapojena cela tfida. Individualizované a
diferencované vyucCovani se zamétfuje na ucebni tempo zaka a upravu vzdélavaciho
obsahu. Ucitel voli jiné u¢ebni metody a ¢innosti vybirad podle moznosti zaka (ValiSova

2010, s. 180).

Domaci ucebni prace by neméla byt zakladana na praci, kterd se nestihla ve vyucovaci
hoding, ale na opakovani a procviceni si probrané latky nebo podniceni zdjmu zaka
o ucivo naptiklad pomoci experimenti. Doméci prace vede zaky k zodpovédnosti
za kvalitu provedeni prace a utvareni si ndvyku na pracovni ¢innost v zivot¢. Mezi systém
riznych organiza¢nich forem uplatiovanych pii realizaci projektli a integrovanych
ucebnich celkl patii napiiklad projektové vyucovani, které je ,,zaloZeno na reseni
komplexnich teoretickych nebo praktickych problemu na zdkladeé aktivni cinnosti Zaki *

(Skalkova 2007, s. 234).
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3 Motivace a jeji uloha v edukaci a vychové k jedinciim s mentalnim

postiZenim

3.1 Pojem motivace a motivacni Cinitelé Zakova uceni

Na motivaci pohlizeli uz v historii odbornici riznorodé€ podle riznych teorii, kdy kazdy
daval dulezitost né¢emu jinému, a tak je tomu i v soucasnosti. Podle soucasné autorky
I. Pavelkové (2002, s. 12) je motivace v nejSirSim slova smyslu ,,souhrn cinitelu, které
podnécuji, smeruji a udrzuji chovani ¢loveka *“. Nejedna se tedy pouze o jednoho Cinitele,
ale o vice Ciniteld, které¢ ptisobi na jedince najednou. Zakladem pro motivaci je motiv,
ktery je pohnutkou neboli pfi¢inou chovanim jedince. Motiv ma vnitini a vnéjsi podstatu
(Vacinova 2007, s. 59). Vnéjsi pohnutkou nebo také incentivou rozumime vnéj$i podnét,
jev ¢i udalost, kterd dokaze vyvolat v jedinci potiebu a uspokojit ji. S potfebami souvisi
motiv, ktery vznikne, pokud je vzbuzena dana potfeba. Motiv je tedy vzbuzeni potieby,
diky které jedinec zacne jednat (LokSova 1999, s. 12). Mezi motivy fadime zijmy,
navyky, emoce, postoje, cile a perspektivy a hodnotové orientace (Vasatkova 2005, s.
21). Vnitini pohnutka vychazi z vnitinich potfeb a jedinec ,, vvkondva urcitou cinnost jen
kviili ni samé, aniz by ocekaval jakykoliv vnejsi podnét, ocenéni, pochvalu nebo jinou

odmenu “ (LokSova 1999, s. 15).

Pro motivaci ve Skolnim prostiedi je tfeba zminit pojmy vyucovani a uceni. ,, Vyucovani
Jje vnéjsi proces, ktery ma navazovat, vidit a organizovat, ale predevsim aktivovat uceni.
Uceni je proces, ktery je vnitini aktivitou jedince, vnitini cinnosti, ktera mize mit
rozmanité formy a obsahy. Tato aktivita formuje a je formovana slozkami kognitivni,

emocionalni a volni*“ (Vacinova 2007, s. 61).

Podle M. Vacinové (2007, s. 61) urCuyjeme ve vzdélavani Ctyfi oblasti motivace:
poznavaci potieby — ziskavani novych znalosti, védomosti a dovednosti; citové potieby
— emocionalni a citové stavy v prubéhu procesu uceni; vykonové potieby — obtiznost
ukolt a problémi, které ma jedinec feSit; socidlni potfeby — socidlni vztahy aktért
pedagogickych situaci. Motivace neni dulezitd pouze ve Skolnim prostiedi, ale
1 v mimoskolnim prostiedi, kdy se zdk pfipravuje na vyuCovani. Formovanim
arozvijenim vnitfni motivace zaki k uceni dochazi k seberealizaci, kterd je jednou

z dilezitych lidskych potreb (LokSova 1999, s. 9).
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Vnitini motivace k uéeni — ,, vnitini motivace plyne prevazné z poznavacich potieb “
(Pavelkova 2002, s. 16). Jde tedy o to, ze jedinec je uspokojovéan ucebni ¢innosti, uc¢eni
je pro néj zdroj poznavani. I. Pavelkova (2002, s. 17) uvadi ,, Zdky, které ucebni cinnost
zajima, se v nich angazuji vice, castéji z nich pocituji vnitrni uspokojeni, vykazuji vyssi
kvalitu porozuméni a pochopent souvislosti ““. Dale také podle LokSové maji vyssi Skolni
uspésnost, chodi radéji do skoly a pfiprava na vyuku je lepsi nez u zaku, ktefi jsou
motivovani vnéjs$imi prostiedky (LokSova 1999, s. 15).

Vnéjsi motivace k uceni — zak, jehoz chovani je ,, motivovano vnéjsimi motivacnimi
Ciniteli je ve své podstaté instrumentalni — je nastrojem pro dosazeni néjakych vnéjsich
motivacnich cinitelii — napr. odmeny nebo vyhnuti se trestu“ (LokSova 1999, s. 15).
U zakd mize dochéazet k vyssi uzkosti, horSimu ptizplisobeni se Skolnimu prostredi,
mensimu sebevédomy a nizsi schopnosti se vyrovnat Skolni neuspéSnosti. Existuji ¢tyti
druhy vnéj8i motivace a regulace chovani: externi regulace; regulace pasivné prevzata;
identifikovand regulace a integrovana regulace. Externi regulace vychéazi z vnégjSich
motivacnich Cinitell a zak se chova tak, aby dosahl odmény nebo se vyhnul trestu.
Regulace pasivné prevzatd vychazi také z cile dosdhnout odmény nebo se vyhnout trestu,
ale z divodu urcenych spoleCenskych (Skolnich) pravidel. Identifikovana regulace
vychazi z toho, ze pro zéka je dana Cinnosti dillezitd k dosazeni uspéchu, proto ji akceptuje
a vykonava s ochotou. Integrovana regulace je jednou z nejvyssich forem vnéjsi motivace.
74k vykonava &innost ze své vlastni ville, protoZe je presvédéen, ze dana &innost je

dualezita pro jeho vysledek.

Jednou jiz z minénych motivaci je odmeéna. , Odména je takové piisobeni, spojené
s chovanim nebo jednanim jedince, které vyjadiuje pozitivni hodnoceni a prindsi
vychovavanému radost a uspokojeni nékterych jeho potieb* (Capek 2014, s. 38).
Nejcastéjsim druhem nevécné odmeény je pochvala. Aby byla u¢inna a motivovala zdka k
dal§im dobrym vysledkim, je potfeba dodrzovat tyto zasady. Podle Capka je prvni
zéasadou Cetnost pochval, kterd by se postupem cCasu méla snizovat. Druha zasada je
intenzita pochval, coZ znamend, Ze podle vykonu dostane Zak adekvatni odménu. Jind
totiz bude pochvala napt. za znamku 1 a znamku 2. Posledni zasadou je spojeni pochvaly
s ¢inem, dalezité je pochvalit véas, dokud Zak vi, za co byl pochvalen (Capek 2014, s.
52). Mezi dal$i nevécné odmény fadime usmév, projev sympatie, kladné hodnoceni (napf-.

znamkou jedna).

34



Vécnymi odménami mohou byt jen diplom, trofej nebo sladkost. S odménou v podobé
sladkosti se miZeme Casto setkdvat u déti s poruchou autistického spektra, kdy védi, Ze
za splnéné ukoly dostanou jejich oblibenou sladkost. Posledni skupinou odmén je
umoznéni &innosti nebo zazitku. Zak vi, Ze po splnéni ukolu si mize napiiklad pujit
tablet nebo hracku.

Motivaci pro Zaky je i vyhnuti se neuspéchu a vyhnuti se trestu. ,, Trest je takové puisobeni
spojené s chovanim nebo jedndnim jedince, které vyjadiuje negativni hodnoceni a prinasi
vychovavanému nelibost, frustraci nebo omezeni nékterych jeho potieb *“ (Capek 2014, s.
38). Cilem trestu podle Pavelkové je zabranéni opakovaného néjakého nezadouciho
chovéani nebo nesplnéni pozadované Cinnosti. Tresty délime podle VaSatkové do péti
forem, ale ne vSechny pouZzivame ve Skolnim prostiedi. Mezi formy trestl patii psychické
trestani, fyzické tresty, tresty praci, zdkazy a metoda pfirozenych nasledkid. Do
psychickych trestli fadime naptiklad chladné chovani a odepfeni lasky. Fyzické tresty
jsou pro dité ponizujici a mohou zvySovat agresivitu u ditéte. Ve Skolnim prostiedi jsou
nepiipustné. Tresty praci jsou také nevhodné, jelikoz prace, kterou ma dité vykonavat, se
mu zprotivi a pocit z trestu se pienese na druh prace. Zakazy jsou ¢asto uzivany rodici a
je dulezité dodrzovat zasadu pfimétrenosti a intenzity. Metoda pfirozenych nésledki je
forma trestu, ktera se pouzivd, pokud dité¢ bylo agresivni az destruktivni, protoze
napravou svych nespravnych ¢inll si miZe uvédomit, pro¢ se tak chovat nemél
(Vasatkova 2005, s. 30). Jako pii odménovani, tak iu trestani je dulezité dodrzovat
nékteré zasady. Mezi zasady trestani fadime podle Capka piesné vymezeni pravidel,
imérnost trestu, stejna spravedlnost pro viechny a trest jako cesta k napravé (Capek 2014,
s. 59). Negativnimi G¢inky trestd mize byt , ztrdta spontaneity deti, strach ze Skoly,
posilovani unikovych tendenci, zvySovani agresivity, vyhleddavani trestu jako zvySovani

prestize nebo jako prostiedek socidlniho kontaktu “ (Capek 2014, s. 59).

Mezi motivacni Cinitele Zakova uceni ovliviiuje mnoho faktorti. Podle M. Pugnerové
(2019, s. 113) to jsou uspéch a netispech; ocekavani a usili; motivacni presvédceni zakl
a jejich cilové zaméfeni; stanoveni cile; Ginnost a aktivita zaka. Uspéch je pro zéka
odménou a byva pro n¢j zpétnou vazbou, ze danou ¢innost déla dobte. V zédkovi vyvolava
kladné emoce a posiluje jeho sebevédomi. Naopak neuspéch snizuje Zzakovo
sebehodnoceni a vnimani sebe samého. Pokud je neuspéch cCasty, mize dochazet

k tzv. naucené bezmoci, kdy jedinec hleda pticiny v tom, Ze o sobé mysli jako o hloupém.
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Ucitel by se tedy mél snazit hledat, co zdk umi a za to ho pochvalit, aby zvySoval jeho
aspiracni Uroven, kterou maji zZaci s astym neuspéchem nizkou. Pojem tsili a oéekavani
spolu souviseji. Zak, ktery o¢ekava, Ze uspé&je, tak vynalozi takové usili, aby tomu tak
opravdu bylo. Usili tedy zavisi na tom, jak vysoké ma zak sebepojeti. Pokud je vysoké,
tak se predpoklada, ze usili bude také vysoké. Voli i vhodné strategie, aby dosahl
Gispéchu. Zaci s nizkym sebepojetim naopak délaji neefektivni tikony pfi uéeni, které je
stoji mnoho Usili, ale Gspéch neptichazi. U téchto zakd mlze dochazet k frustraci

(Pugnerova 2019, s. 114).

r v

Znat motivaéni presvédceni Zaka znamena védét, jaké ma zak nazory, postoje, hodnoty
a zajmy, které souviseji s oblastmi uciva ¢i vyucovacim predméetem. Patii sem nazor Zéka,
jaké vyuCovaci metody a styl ucitele jsou pro n€ vhodné. PiesvédCeni o dileZitosti
predmétu je pro motivaci dilezité. Pokud bude zak vnimat predmét a jeho styl vedeni

kladné¢, tak bude 1 jeho pfistup a snaha k predmétu kladné (Pugnerové 2019, s. 115).

Stanoveni cile podle vyzkumu Pugnerové se uvadi, Ze , pokud se na ucebnich cilech
dohodnou spolecné zdci s ucitelem, je vyssi Sance na jejich splnéni, nebot dohoda odrazi
zdjem obou stran vynalozit usili“ (Pugnerova 2019, s. 116). Diskutovanim o ucebnich
cilech podporujeme u zaka rozvoj vile k dosaZeni cild, ale také ho u¢ime porozumét
strategii, kterd vede k uspéchu. Poslednim bodem, pro¢ by ucitel mél nechat zéky, aby do
uciva nechal projevit jejich osobni cile je, Ze ,,Zdci, kteri poznaji, Ze ucitel zohlednuje
jejich osobni cile, snaze prijmou cile stanovené ucitelem * (Pugnerova 2019, s. 116).
Ucitel by mél tvofit obsah uciva tak, aby byl pro zadky poutavy, zajimavy a uzite¢ny, poté
jeho ¢innost a aktivita nezavisla na vnéjsich pobidkach a odménach. ,, Pokud zdk chape
hodnotu a vyznam ucebni ¢innosti a aktivity s ni spojenych, stava se méné zavislym na

vnéjsich pobidkach a odméndch * (Pugnerova 2019, s. 116).
3.2 Vliv uditele na motivaci Zaka a motivace u zakda s mentalnim
postiZzenim

Ucitel(ka) je ,, kvalifikovany pedagogicky pracovnik se specialni kvalifikaci pro
vychovné-vzdélavaci praci s detmi a mladezi (i dospélymi) v ramci Skoly (jakéhokoliv typu
a urovné). Predavatel(ka) kultury lidstva a tradic i hodnot a sociokulturniho prostredi

mladsim generacim. Ridi ucebni ¢innost Zdaku a vyuziva vlastni strategie vyuky v souladu
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s cili vychovné-vzdelavaciho procesu a svého osobniho pojeti tohoto procesu “ (Kolat
2012, s. 156). Uspésny ucitel(ka) musi byt ,, znalcem svého oboru, zaroven musi pouZivat
vhodné vyukové strategie, umi komunikovat se zZaky a vhodné je usmeérnuje “ (Kosikova

2011, s. 194).

Ucitel by mél zakovi ,, zprostredkovavat védeni, a zarover jeho prostrednictvim kultivuje
a rozviji zakovu osobnost* (Kosikova 2011, s. 195). Zprostfedkovani probihad ptes
uciteltiv styl vyucovani. Podle Marese je vyucovaci styl ,,svébytny postup, jimz ucitel

vyucuje “ (Kosikova 2011, s. 195).

Rozlisujeme dva vyucovaci styly, a to globalni a analyticky styl vyu¢ovani. Globalni
vyucovaci styl se zaméfuje na komplexni vnimani. Ucitel paidotrop se ,,zaméruje
predevsim na Fizeni ucebnich cinnosti svych zakii, programové se venuje rozvijeni
poznavacich i jinych schopnosti svych Zakii, vyrazné s nimi spolupracuje . Analyticky
styl vyuCovani ,, vuima jednotlivé prvky zretelné odlisné od kontextu situace. Dovede
se oprostit od viivu okoli, prani i potreb zZakii* (Kolat 2012, s. 156). Ucitel logotrop
se zabyva obsahem uiva a je pro n&j prednéjsi vykon zaka (Skoda 2011, s. 69). Déle
muzeme rozliSovat vyucovaci styly na manazersky, facilitani a liberalni. Manazersky
vyucCovaci styl — ucitel dava prednost obsahu vzdélavani a vyucovacim metodam pred
pottebami zaka. Dba vice na ziskdvani odbornych védomosti pfed praktickym vyuzitim
v zivoté. K zakovi pfistupuje jako k jedinci, ktery nema zadné védomosti, je tzv. tabula
rasa (Fenstermacher, Soltis 2008 In Skoda 2011, s. 70). Facilitaéni vyudovaci styl
— pro ucitele jsou dulezité vlastnosti a potfeby zaka a vztahy mezi Zaky a ucitelem. Obsah
vzdélani a vzdélavaci metody pro néj naopak nejsou dulezité oproti stylu manazerskému
(Skoda 2011, s. 70). Liberalni vyu¢ovaci styl — dominantou jsou vzd&lavaci cile a znalost
uciva. Pro ucitele neni dllezita potieba 74k, vyu€ovaci metody a vztahy, ale chce docilit
uréitych znalosti, které zak vyuzije v praktickém zivoté (Skoda 2011, s. 71). Vyucovani
je oboustrannym procesem, kdy se Zak potfebuje ptat, a zjistit tak, zda uc¢ivu porozumél
a ucitel potiebuje od zadka zpétnou vazbu, zda porozumél ¢i neporozumél (Petty 1996, s.

34).

Ucitel by se mél vyhnout témto piekazkam, pokud chce dosahnout oboustranné
komunikace — pfiliSna (ne)naro¢nost prace — pro motivaci zaka je dualezité, aby mél

pocit, Ze po skonceni prace néceho dosahl, proto by ucitel mél zadat takovy ukol, ktery
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odpovida trovni schopnosti a dovednosti kazdého Zaka a cil byl tedy splnitelny. Tempo

vyucovani by mélo odpovidat tempu uceni zaka (Petty 1996, s. 35).

Pti pouzivani odborné terminologie by si m¢l ucitel uvédomovat, ze nékteré terminy,
které pouziva, jsou pro zaky odborné ¢i nezndmé. Proto by mél v prab&hu hodiny takové
terminy vysvétlovat nékolikrat a pomoci otazek zjistovat, zda zaci terminu porozuméli

nebo je nahradit jinymi, které jsou pro zaky srozumitelné.

Zasoba a pouzivani jazyka podle neformalniho prizkumu Pettyho je nizsi nez ucitele,
a proto by se m¢l ucitel vyjadiovat jednodusSe a pouzivat spisovny jazyk (Petty 1996,

s. 36).

Prostiedi ve tfidé¢ by mélo byt bez okolniho hluku, aby nenaruSovalo pozornost zéka.
Ucitel by mél pfi planovani hodiny brat v uvahu, jak jsou Zaci unaveni ¢i zda nebudou
hladovi (pokud se jedna o hodinu pied velkou piestavkou ¢i obédem) a tomu ptizpusobit
naro¢nost hodiny. Podle M. Ch. Handa Oceans of Excellence (2020) mizeme potvrdit,
7e na utvareni motivace zaka k u¢eni ma velky vliv osobnost ucitele, piistup, jakym vede
vyuky, tkoly, které zadava, zplisob hodnoceni zéka a prostiedi a klima ve tfidé, které

bude podnécujici k uceni.

Motivace u zaki s mentalnim postizenim miZe byt odliSna od intaktnich zakd. Podporou
pro pedagoga mize byt katalog podpirnych opatieni. Zak, ktery neméa dostateénou
motivaci k uceni, je podle katalogu podplrnych opatteni zak, ktery ,, neni motivovany k
praci, v uceni nenachdzi smysl, predmét vnima jako neuZitecny, trpi hyperaktivitou,
poruchami koncentrace a pozornosti, emocionalni labilitou, impulzivitou, poruchami
chovani, zvySenou unavitelnosti, vvkonnostnimi vykyvy, ma z daného predmeétu strach *
(Podpora motivace zdka — Katalog podptirnych opatieni 2015). Ucitel by mél stanovit
takové cile a vyu¢ovaci &innosti, které budou pro zaka piitazlivé. Cinnost, kterou zak
dela, by mu méla davat smysl a mél by védét, jak ji bude moci pouzit v bézném Zzivote.
To jim motivaci k u€eni zvySuje. Zéasady, kterymi by se mél ucitel drzet pro efektivni
motivaci zaka, jsou neustaly kontakt se zdkem, stfidat rizné motivacni metody, vybirat
uvodni a prubézné metody, kterymi jsou vypraveéni, motivacni rozhovor, demonstrace,
orientacni otazky, aktualizacemi uciva (prvky, které souviseji se Zadkem nebo Skolou ¢i

regionem, kde se nachazi), ptiklady z praxe (Valenta 2015, s. 78). U zakd s mentalnim
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postizenim a poruchou autistického spektra je dobré si stanovit ve Skole, ale i doma
vhodny systém odmén, na které Zak reaguje a je motivovan dany tkol splnit. Odménou
byva Casto oblibena sladkost, hracka nebo sbirani razitek ¢i samolepek za splnéni ukolu.
Ucitel by mél vzdy respektovat individualitu osobnosti zaka a k tomu volit pfiméfené
vyuovaci metody a zpiisoby motivace a jeji intenzitu. Ukoly pro Zdky se modifikuji,
pokud jsou pfili§ tézké. Neustale si ovéiuje, zda zadk danou latku pochopil. Vyuziva
zajimavé didaktické pomucky, které zvySuji zdjem o ucivo. Vyucovaci hodiny by mély

byt pestré a ¢innosti by se mély sttidat, abychom udrzeli zdkovu pozornost.
3.3 Motivace a uceni ve vyzkumu

Vyzkumi na motivaci zakl neni pfili§ mnoho a vyzkumu na motivaci u zakd s mentalnim
postizenim jesté mén¢. Presto se nékolik takovych vyzkumu najde. Motivaci se u nas
zabyva 1. Pavelkova, V. Hrabal (2002), kteti sestavili dotaznik zaméfeny na vykonovou
motivaci. Dotaznik méfil Skolni vykonovou motivaci zaku, ktera se skladé ze dvou casti
— dosahnout tspésného vykonu ve skole a vyhnout se skolnimu netispéchu. Respondenty
pro standardizaci testu byly dvé skupiny zaki, a to zaci zékladni Skoly a Zaci stiedni
Skoly. Standardiza¢ni vzorek tvotilo 1 313 Zak z Sestych az devatych tfid 26 zakladnich
Skol a 1 573 zakt z kvinty az oktavy osmiletych gymnazii. Vyzkum se provadél v roce
2010. Polozky ¢islo 1-6 zjistovaly v dotazniku potiebu tspéSného vykonu a polozky 7—

12 naopak potiebu vyhnuti se neuspéchu.

Z vyzkumu vznikla norma pro jednotlivce a celou tfidu. Ukazuje, jaky typ je zak. Zda se
jedna o zaka, ktery ma vysokou potiebu uspésného vykonu a soucasné nizkou potiebu
vyhnuti se neuspéchu; nizkou potiebu tspéSného vykonu a soucasné vysokou potiebu
vyhnuti se netspéchu; vysokou potiebu uspésného vykonu a soucasné vysoka potieba
vyhnuti se neuspéchu, anebo posledni typ zdka, ktery ma nizkou potiebu usp&sného
vykonu a souc€asné i nizkou potifebu vyhnuti se neuspéchu. Co se tyce typologie tiidy,
muzeme ji podle norem rozd¢lit na tfidu siln€¢ vykonové orientovanou; izkostnou tiidu;

ttidu s obéma silnymi tendencemi nebo tfidu s obéma nizkymi tendencemi.

Dalsi vyzkum tentokrat ze zahrani¢i Effects of Reward and Response Cost on the
Performance and Motivation of Children with ADHD (2000) se zabyval motivaci u déti

s ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou), ve kterém zkoumali, jaky vliv bude mit
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pozitivni, negativni nebo zadna vnéj$i motivace na vykon déti s ADHD. Vyzkumu
se ucastnilo 40 déti s ADHD od 8 do 12 let a 40 déti intaktnich jako kontrolni skupina.
Skupina déti se skladala z 27 chlapct a 13 divek. Déti s ADHD byly vybrani z center
zabyvajici se détmi s ADHD a intaktni skupina z riznych zakladnich Skol. D¢ti intaktni
nemély zadné problémy s chovanim nebo s u¢enim. Nejprve kazda skupina vyplnila test
Children’s Attributional Style Questionnaire a poté nasledovalo 100 matematickych uloh.
Cilem bylo tkoly splnit co nejrychleji a spravné. Déti byly rozdéleny do tii skupin. Prvni
skupina byla motivovana odménou, kterou mély dostat na konci, pokud se jim kol podaii
splnit. Druhé skupina, dostala odménu na zacatku pted plnénim, za nesplnény ukol jim
byla ale odména odebrana a posledni tfeti skupina nebyla motivovana. Dé&ti zaroven
vypliovaly dotaznik, ve kterém vyznacovaly, jak moc si mysli, Ze maji ukoly spravné
vypocitané, a zaroveini jak jsou motivovani. Z dotazniku pifed matematickymi tlohami
vyslo, ze déti s ADHD piicitaji vétsi roli Sté€sti nez intaktni déti, také min vEéii tomu, Ze
dosahnou dobrého vysledku. V aritmetickych tikolech déti s ADHD vypocitaly méné uloh
a mély mensi procento spravnych vysledkii. Z vyzkumu vyplyvalo, Ze ani odména ani
trest nemély negativni vliv na motivaci déti, takze vnéjs$i motivace pozitivné ovliviiuje
motivaci déti s ADHD k tomu, plnit jednotlivé tkoly. Tento vyzkum byl proveden na
relativné malé skupiné déti, takze by se vysledky vyzkumu nemély brat jako absolutné
pfesné a dostatecné vypovidajici. Vykony intaktnich déti se v jednotlivych skupinach
(odména/trest/zadna motivace) nijak zasadné nelisily. U déti s ADHD se v jednotlivych
skupinach neliSila produktivita, ale spravnost vysledki byla vyssi u déti s negativni

motivaci nez u skupiny s pozitivni (Carlson a kol. 2000, s. 87).

Ttetim vyzkumem byl také zahrani¢ni vyzkum Designing computer-based rewards with
and for children with Autism Spectrum Disorder and/or Intellectual Disability, ktery
se zabyval odménami u déti s poruchou autistického spektra a u déti s mentalnim
postizenim. Vyzkum vychazel z toho, Ze déti s poruchou autistického spektra se Casto
zajimaji o technologie. Autofi predpokladali, ze kdyz budou dobte védét, co presné maji
déti s poruchou autistického spektra radi, mohou jim vymyslet vhodné odmény a tim je
motivovat k uceni. V tomto experimentu se vénovali tfem skupinam déti — détem
s poruchou autistického spektra, détem s mentalnim postizenim a détem s poruchou
autistické spektra i mentalnim postizenim. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké odmény

preferuji déti s poruchou autistického spektra a mentalnim postizenim, a jak odmény
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mohou pomoci Vv jejich vyvoji. Dohromady se uskuteénily dva vyzkumy. Respondenty
prvniho vyzkumu byly déti vybrané ze specialni Skoly, s diagnézou poruchou autistického
spektra od 11 do 15 let. Nakonec byli vybrani pouze dva chlapci a jedna divka ve véku
12 let. Vyzkum byl rozdé€len na tfi ¢asti. Prvni ¢ast se uskutecnila ptimo ve Skole. Déti si
mély hrat se dvéma aplikacemi pro iPad, pocita¢ Story Maker a Improving Social
Interaction through Social Stories, z nichZ jenom druha aplikace méla odmény. Védci se
pak déti ptali, jak se jim libi odmény v aplikacich. Také zjist'ovali, jaké odmény by se jim

libily.

V druhé¢ ¢asti kazdé dit€ mélo za tkol napsat, jaké jsou jeho oblibené odmény. Poté kazdé
dit¢ dostalo moznost vysvétlit, proc si vybralo danou odménu. V tieti ¢asti se déti mély
snazit vymyslet idedlni odménu, ktera by se meénila a vyvijela v zavislosti na pokroku
ditéte. Vysledkem bylo, Ze dé€ti nejcastéji zminovaly, ze by se jim libilo, kdyby se za
spravné€ splnény kol na obrazovce ukazal obrazek, ktery by si mohly vybrat. Hodné z
nich zminilo, Ze by ocenily na konci vidét slova chvily, idealné kdyby obsahovaly jméno
konkrétniho ditéte. N€kteti by chtéli odmeény ve formé zvukl. Zaroven by se jim libilo,
kdyby se odména ¢asem vyvijela podle toho, jak se dité zlepsuje. Tieba kdyby se obrazek
zvétSoval. Problémem ale bylo, Ze i tohoto vyzkumu se ucastnilo malé mnozstvi déti,
proto se pokrac¢ovalo na dal$i vyzkum, tedy druhy. Druhého vyzkumu se ucastnily déti ze
stejné Skoly, ve véku od 11 do 15 let, s diagnézou poruchou autistického spektra a
mentalnim postizenim. Tyto déti se neucastnily prvniho vyzkumu. Tedy 12 déti (8
chlapcti a 4 divky). Déti byly rozdéleny do tfi skupin. V prvni skupiné byly déti s
poruchou autistického spektra a déti tézkym mentalnim postizenim. V druhé skuping byly
pouze déti s poruchou autistického spektra. V treti skupiné déti s lehkym mentalnim
postizenim. Déti ze skupin 2 a 3 mély v dotazniku vybrat oblibeny druh odmén, piipadné
pripsat dalsi. Déti ze skupin 2 a 3 nejcastéji vybiraly kategorie pocitacové hry, dinosaufi,
technologie, vesmir/fyzika, ninja Zelvy. Déti ze vSech skupin mély tridit karticky s
obrazky reprezentujicimi jednotlivé odmény na ty, které maji rady a na ty, které rady
nemaji. Znovu byly nejoblibenéjsi pocitacové hry a technologie. Mezi jednotlivymi
skupinami nebyly velké rozdily. Treti ¢ast se zaméfila na vyvoj odmén podle toho, jak se
zlepSuji vykony ditéte. DEti nejcastéji nejdiive chtély nehybny obrazek, postupné piidavat
zvukové efekty a pohyb toho obrazku. Nejlepsi odménou pro vétSinu byla animace

ohiiostroje. Zadné dité neteklo, Ze by se mu libily pofad stejné odmény i pies to, ze déti
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s PAS maji Casto radi opakovani ¢innosti. Z prvniho vyzkumu vyplyva, Ze si déti s PAS
cht&ji odménu vybrat samy. V druhém vyzkumu se ve skupinach 2 a 3 se moc neliSily
vysledky vyzkumu, détem se libily obdobné odmény. I v porovnani vSech tii skupin byly
oblibené odmény dost podobné. VétSina déti by ocenila, kdyby slova chvély na konci
ukolu obsahovala jejich jméno. Libilo se jim, ze se odmény méni, i kdyz maji PAS a maji
radi rutinu a opakovani. Cely vyzkum byl ale udélan na velmi malém mnozstvi déti (3 a
12), neda se tedy vyvozovat, ze plati na celou populaci déti s poruchou autistického

spektra a déti s mentalnim postizenim (Constantin a kol. 2017).
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4 Vyznam motivace u Zakl s mentalnim postiZenim

4.1 Cil diplomové prace a vyzkumného projektu

Hlavnim cilem vyzkumného projektu je zjistit dilleZitost a vyznam motivace u zakl

s mentalnim postizenim ve vzdélavani na zakladni Skole a zakladni Skole specialni
Diléi cile
1. Popsat, jaké jsou rozdily v praci zakti s mentalnim postizenim, kdyz je zak
motivovan a neni.
2. Urcit, jaké motivacni prvky funguji/nefunguji u zakti s mentalnim postizenim.
3. Zjistit, zda zaci s mentdlnim postizenim maji potiebu se vyhnout Skolnimu
neuspéchu a dosdhnout uspéchu.
Vyzkumné otazky
VO 1: Jakou tlohu hraje motivace u zakli s mentalnim postizenim?

VO 2: Vyuzivaji pedagogové specifické motivaéni prvky u zaka s mentalnim

postizenim?

VO 3: Jak vnimaji zaci s mentalnim postizenim uspéch a netispéch ve Skolnim

prostfedni?

Pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace byl zvolen smiSeny design. Jedna se o kombinaci
vyzkumu kvantitativniho a kvalitativniho. Rozdil mezi kvantitativnim vyzkumem
a kvalitativnim vyzkumem je v interpretaci dat, vybérem vzorku, pouziti jiz existujicich
¢i neexistujicich pedagogickych teorii a jaky postoj ma vyzkumnik k vyzkumnému
vzorku. Hlavnim rozdilem je interpretace dat: ,, Kvantitativni vyzkum pracuje s ciselnymi
udaji. Zjistuji mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevii, respektive jejich miru
(stupen). Kvalitativni vyzkum uvadi zjisteni ve slovni (neciselné) podobé. Jde o popis,

ktery je vystizny, plasticky a podrobny “ (Gavora 2000, s. 31).
Techniky Setfeni
e Analyza prostudované literatury

e Modifikovany dotaznik I. Pavelkova, V. Hrabal (2011)
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e Pozorovani zaki
e Polostrukturovany rozhovor
Etika a limity vyzkumu

Informanti byli osloveni a byl poskytnut informovany souhlas s ucasti na vyzkumu —
souhlas vedeni Skoly s uskute¢nénim vyzkumu na jejich pracovisti, souhlas s poskytnutim
rozhovoru a jeho nahrani, souhlas s pozorovanim zakl a vyplnovani dotazniku. V
diplomové praci neuvadime skutecnd jména informantd, jsou uvedeny anonymné pod
jinymi nazvy. Pedagogové jsou uvedeni jako pedagog 1-12, zaci podle pohlavi X divka
X1 az X6 a Y chlapci Y1 az Y9. Uvedené vysledky vyzkumu se vztahuji k nasemu

vyzkumnému souboru.
4.2 Techniky vybéru vzorku a charakteristika technik Setieni

Vyzkumny soubor tvotili pedagogové a zéaci zakladni Skoly a zakladni Skoly specialni ze
Stfedoceského kraje, okres Kolin. Do vyzkumného Setfeni bylo dale zapojeno 15 Zaki.
Vyzkumny vzorek byl vybran zdmérné. Misto Setieni je mistem pasobisté vyzkumnika.
Vyzkumné Setfeni bylo realizovano pomoci polostrukturovaného rozhovoru,
modifikovaného dotazniku I. Pavelkova, V. Hrabal (2011) a na zaklad¢ pozorovani.
Polostrukturovany rozhovor byl tvofen 6 otazkami zabyvajici se stupném postizenim
zaka, motivaci a jeji funkénosti ve vyuce. Tento rozhovor je soucasti pfilohy €. 1.
Rozhovor (interview) je ,, vyzkumnd metoda, ktera umoziuje zachytit nejen fakta, ale i
hloubéji proniknout do motivii a postoju respondentu. Jde o kontakt tvari v tvar. PouzZivaji

se otazky uzaviené, polouzaviené a oteviené *“ (Gavora 2000, s. 110).

Tabulka 1 — Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor

Pedagogové zakladni Skoly a zakladni skoly specialni Stiedoceského kraje, okres
Kolin. Vyzkumného Setfeni se ucastnilo celkem 12 pedagogu. Rozhovor byl
realizovan s 12 pedagogy, z toho 5 pedagogii pusobilo na zakladni Skole
specialni a 7 pedagogii na bézné zakladni Skole, ktera vzdélava zaky s lehkym
mentalnim postizenim v ramci inkluzivniho vzdélavani.

Vybrany
vzorek

Realizace pozorovani — Zakid byl zaddn kol a pozorovani probihalo v na sebe

navazujicich pozorovacich obdobich, prvni obdobi v prvni poloving Skolniho roku, druhé
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obdobi ve druhé poloviné Skolniho roku 2020-2021.Motivacni prvky byly voleny
na zékladé¢ rozhovorl s pedagogy. Dalsi fazi bylo ovéfeni edukace u Zakl (vyzkumného
souboru) bez motivace. Ukoly, které byly zadavany zakim v ramci pozorovani, byly
zaméfené na oblasti-logické mySleni, doplnéni chybéjicich kostek v fad¢ (viz obrazek
¢. 1). Pomucka byla vytvofena z dievénych kostek. Pozorovani ,,znamena sledovani
cinnosti lidi, zaznam (registrace nebo popis) této cinnosti, jeji analyzu a vyhodnoceni*
(Gavora 2000, s. 76). Pokud si pozorovatel stanovi jevy, které chce pozorovat, jedné se o
strukturované pozorovani, tedy ,, pozorovatel ma uz pred zacatkem vyzkumu pripraveny

pozorovaci arch, do kterého zaznamenava své pozorovani “ (Gavora 2000, s. 76).
Tabulka 2 — Pozorovani

Pozorovani

Zaci zakladni $koly specialni-tiida zékii s poruchou autistického spektra a tiida
7ékii se stfednim mentalnim postizenim. Zaci zakladni Skoly, kteii maji
diagnostikované lehké mentalni postizeni. Celkem bylo vybrano 15 zaki v poctu
8 informantd (zakt) ze zakladni Skoly a 7 informanti (zakt) ze zakladni skoly
specialni.

Vybrany
vzorek

V rédmci vyzkumného Setieni byl pouzit dotaznik I. Pavelkové a V. Hrabala (2011),
ktery se zabyva vykonovou motivaci zakd konkrétné zaméfen na oblast vyhnuti
se Skolnimu neuspéchu a dosahnout uspéchu. Vzhledem k tomu, ze vyzkumny vzorek
tvofi zéaci s mentalnim postiZenim, byl dotaznik modifikovan. V dotazniku byl snizen
pocet otazek na vyhnuti se Skolniho netuspéchu z 6 otazek na 3, pocet otdzek na dosazeni
uspechu byl zachovan na 6 otazek. Celkem tedy bylo v dotazniku 9 otazek. Byla snizena
také moznost odpovédi z 5 na 3 odpovédi. Na zakladé stupné¢ mentdlniho postizeni
dotaznik Zaci bud’ vyplnili sami, nebo pii vypliiovani dotazniku byl pfitomen pedagog,
ktery si zpétnou vazbou ovéftil, zda Zaci rozumi zadani, pokud bylo nutné, pouzil metodu

vysvétlovani.

Vyplinovani dotazniku: 8 informantt (LMP) vyplnilo dotaznik samo, 7 informant (SMP)
s pomoci pedagoga. Struktura dotazniku (viz ptiloha 2). Dotaznik je druh metody, kdy je
respondent pisemné dotazovan. ,, Samotny dotaznik je zpravidla konstruovan jako soubor
predem pripravenych otazek, na které respondent (dotazovand osoba) pisemné odpovida.
Otazky se mohou tykat znalosti, nazoru, postojii, preferenci, motivace, citovych stavii,

osobnich a demografickych charakteristik apod. *“ (Eger a Egerova 2017, s. 113).
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Tabulka 3 — Modifikovany dotaznik I. Pavelkova, V. Hrabal (2011)

Modifikovany dotaznik I. Pavelkova, V. Hrabal (2011)

Zaci zakladni $koly specialni-tiida 74k s poruchou autistického spektra a tiida
Vybrany 7akt se stfednim mentalnim postizenim. Zaci zékladni $koly, ktefi maji
vzorek diagnostikované lehké mentalni postizeni. V poctu 8 zakl ze zékladni Skoly
a 6 zaku ze zakladni Skoly specialni.

4.3 Interpretace vysledki Seti‘eni

Vyzkum realizovany na pracovisti vyzkumnika byl realizovan ve tfech castech, které nam

pomohly nahlédnout hloubé¢ji na sledovanou oblast.

1. ¢ast vyzkumu — Rozhovor s pedagogy
2. ¢éast vyzkumu — Pozorovani informantii (Zak)

3. ¢ast vyzkumu — Modifikovany dotaznik

1. ¢ast vyzkumu — Rozhovor s pedagogy

Rozhovory s pedagogy byly realizovany s 12 pedagogy, z toho 7 pedagogii bylo ze
zakladni Skoly specialni a 5 pedagogii ze zakladni Skoly. Jednotlivé rozhovory byly
zpracovany pomoci prvkl zakotvené teorie. Na zakladé analyzy a interpretace dat bylo

pouzito oteviené kodovani a vymezeny 3 kategorie:
KA 1: Charakteristika zaka
KA 2.: Pfistup a motivace

KA 3: Uspé&snost motivace
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Tabulka 4 — Informanti rozhovoru

Informant Pusobisté pedagoga
informant 1 pedagog 1 Zakladni skola
informant 3 pedagog 3 Zékladni skola
informant 5 pedagog 5 Zékladni Skola
informant 6 pedagog 6 Zékladni Skola
informant 10 pedagog 10 Zakladni skola

Informant Pisobisté pedagoga
informant 2 pedagog 2 Zékladni Skola specialni
informant 4 pedagog 4 Zékladni Skola specialni
informant 7 pedagog 7 Zékladni Skola specialni
informant 8 pedagog 8 Zékladni Skola specialni
informant 9 pedagog 9 Zakladni skola specialni
informant 11 pedagog 11 Zakladni skola specialni
informant 12 pedagog 12 Zakladni skola specialni

Kategorie 1: Charakteristika zaka

Informanti ptsobici na zékladni Skole maji ve své tiidé¢ zdky s lehkym mentalnim
postizenim. Informant ¢. 5 uvadi: ,,4 jedna divka je imobilni s détskou mozkovou
obrnou.” Skola je zafizena tak, aby ji mohli nav§tévovat i zaci, ktefi jsou imobilni.
Pedagogové plsobici na zakladni Skole specidlni maji ve své tfid¢ zaky se stiedné tézkym

mentalnim postizenim az tézkym mentalnim postizenim.
Kategorie 2: Pfistup a motivace

Vsech 12 informantt (pedagogti ZS a ZSS) se shodlo, Ze vidi velkou dileZitost v uZiti
motivace u zakl. Informant ¢. 7 uvadi, ,, urcité bez toho by nepracovali, a to jim pisu i do
hodnoceni. Ted' do ctvrtletniho jsem psala, Ze po distancni vyuce jsem musela zvolit
silnejsi motivacni prvky, abych dite priméla k praci, protoze behem té distancky
si odvyklo a ja ho ted musim vice povzbuzovat a motivovat k té cinnosti. “ Informant
10 uvadi: ,, Motivace je diilezita, protoze motivace z vnéjsi aktivuje vnitini motivaci a diky
vnitrni motivaci, tak posiluji samostatnost a cilevédomost. “ Informant €. 7 u¢i na zakladni
Skole specidlni a informant ¢. 10 na zékladni Skole, z analyzy vysledkli na zakladé
rozhovoru tedy vyplyva, Ze motivace je dilezita u vSech zakd s mentalnim postizenim
bez ohledu na jejich stupent mentalniho postizeni. O dulezitosti prostiedi se zvolenou

motivaci se shodli skoro v§ichni informanti:

,,Pro mé prostiedi neni dulezité, jde o to, v jakém rozpoloZeni jsou déti a ja a od toho

se to odviji“ (1/9). Informant 9 vzdélava zaky se stiedné téZkym mentalnim postizenim,
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kde emocni naladéni zéka je dtilezitou slozkou. Nej€astéj$§imi pouzivanymi motivacnimi
prvky, které informanti uvadéji, jsou ndzorné materialy a pochvala, na druhém misté
soutéze a hry a na tfetim misté v ramci vymezeni potadi, znamky, pohadka ¢i piib¢h,
oblibeny pfedmét a sladkd odména. DalSimi motivaénimi prvky, které byly informanty
zminovany individualng, jsou pracovni listy, smajlik, samolepka, hudba, plysak, usmév,

pedagog, basnicka.
Kategorie 3: Usp&nost motivace

Kazdy z informantl mé své funkéni motiva¢ni prvky, az na informanta 7, ktery uvedl:
,, Obecné ne, myslela jsem, Ze to jidlo, ale neni to tak ““. Reagoval tedy na to, ze ani jidlo
neni silnym motiva¢nim prvkem, které by fungovalo pii vzdélavani. Pfi pouzivani
motivacnich prvki se informanti shodli, Ze je potfeba zaka dobfe poznat, aby byla zvolena

spravna motivace.

Pfi uvadéni nefunkénich motivacnich prvkll 4 informanti z 12 nevédéli, zda pouzili
motivacni prvky, které by byly nefunk¢ni. Informanti ¢. 7, 11 a 12 uvedli, Ze pro jejich
zaky neni hodnoceni funkéni, jelikoZ jeho vyznam nechépou. Tito Zaci maji stiedné tézké
az tézké mentalni postizeni.

Naopak u zdk s lehkym mentdlnim postizenim je hodnoceni zndmkou silnym
motiva¢nim prvkem. Dal$imi zminénymi nefunk¢énimi prvky byl trest a napomenuti a to
z divodu, Ze plsobi kratkodobé. U zakl s lehkym mentalnim postizenim jsou méné

funkéni obrazky. Ve funkénosti motivacnich prvki hraje dilezitou roli stupeti postiZzeni.

2. ¢ast vyzkumu — Pozorovani informanti (Zaku)

Na zékladé pozorovani byl zjistovan vliv zvolené motivace na aktudlni vykon zdka
s lehkym mentalnim postiZenim, stfedné t¢Zkym mentalnim postiZenim, a zda se lisil Cas
vypracovani zadaného ukolu pfi zdamérnych zménach druh motivace ¢i bez motivace.
Informantim (Zakim) byl zadan kol a pozorovani probihalo v na sebe navazujicich
pozorovacich obdobich, prvni obdobi v prvni poloviné Skolniho roku, druhé obdobi ve
druhé poloving 8kolniho roku 2020-2021. Ukoly byly zaméfeny na oblast logického
mysleni, doplnéni chybéjicich kostek v fadé (viz obrazek ¢. 1). Pomicka byla vytvorena

z dfevénych kostek.

48



Obrazek 1 — Ukol (vlastni zdroj)

Pomiicka ma 3 urovné obtiznosti:
1. uroven (viz obrazek ¢. 2) — barevné kostky
2. uroven (viz obradzek ¢. 3) — barevné kostky s geometrickymi obrazci

3. uroven (viz obrazek ¢. 4) — barevné kostky, na kterych je vyobrazeno zvire s riizné

lisicimi se detaily

Obréazek 2 — Ukol troven 1 (vlastni zdroj)

(42 /12, || % | RN -

Obrazek 4 — Ukol troveti 3 (vlastni zdroj)

Z realizovanych rozhovori s pedagogy byly doporucené tyto motivaéni prvky
— obréazky, samolepka, sladka odména, pohadka, ptibéh. Nasledné byli Z4ci (informanti)
pozorovani, jak pracuji na zadaném tukolu s doporu¢enymi motivacnimi prvky
od pedagogti. Pozorovdno bylo, zda vybrany motivacni prvek podporoval zaky
k dokonc¢eni ukolu, za jaky casovy limit byl kol dokoncen a jestli tikol byl spravné
proveden. Pro motivaci ptibéhem byl pozorovatelem vymyslen kratky piibéh podnécujici
k ¢innosti. Po vypravéni piibéhu byly zakiim zadany ukoly a po jejich vyhodnoceni byli
odménéni. K motivaci obrazkem, byly pouzity Ctyfi obrazky zviratek, které jsou nalepeny

suchym zipem na zelené podlozce. Pokud zék ukol splni, tak obrazek zmizi. Dale byla
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pouzita motivace samolepkou a sladkou odménou v podobé gumovych medvidka, pokud
zak ukol splni. O odméné byl Zak informovan pted zadanim tkolu.

Pouzity motivacni pribeh k ukolu.

V jednom z pralest zili spolu ¢tyfi kamaradi — hroch Ota, moucha Sara, motyl Eda
a housenka Kvéta. Jednoho dne se rozhodli udélat vylet k fece, kde se trosicku osvézi
a uziji vodnich radovéanek. Ale aby k vod¢ dosli, musi kazdy z nich splnit ukol. PomliZes
jim? Pokud ano, urc€it€ se ti radi odvdéci. K pribéhu je také vytvotena krabice s ndzornou

r~ 1 r~r

ukazkou zvitatek (obrazek €. 5), kde je prales se zvitatky (obrazek €. 6), kde je znazornéna

feka a po vyjmuti obrazku se Zak dostane k odméné.

Obrazek 6 — Pomucka (zdroj: https://pelipecky.cz/nejkrasnejsi-destne-pralesy-sveta/)
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Tabulka 5 — Informanti pozorovani

Oznaceni Tvp kol Ro¢nik Pouzita Pocet kold a
Zaka yp y ! motivace uroven obtizZnosti
X1 Zakl.a,dn% skola 3 s o [t 4 prouzky obtiznosti
specialni 1
X2 Zakl‘a,dn} Skola 3 Ply¥4k a bésnitka 4 prouzky obtiznosti
specialni 1
Y1 Zakl.a,dn{ skola 3 s o (et 4 prouzky obtiznosti
specialni 1
v2 Zaklg,dn} skola 4 Sladkost 4 prouzky obtiznosti
specidlni 1
V3 Zakl.a’dn% skola 4 Sladkost 4 prouzky obtiznosti
specialni 1
v4 Zaklg,dn} Skola 4 Sladkost 4 prouzky obtiznosti
specialni 1
Y5 Zakl'a,dn} skola 5 Sladkost 4 prouzky obtiznosti
specialni 1

Tabulka 6 — Informanti pozorovani

Oznaceni . oy ve . Pocet ukolu
7ika Typ Skoly Rocénik Pouzita motivace a iroveli obtiZnosti
X3 7akladni skola | 1. San}olepka, mizejici 6 prouzk obtiznosti
obrazky 1
X4 Zakladni skola | 1. Sarr}olepka, mizejici 6 prouzki obtiznosti
obrazky 1
Y6 7akladni skola | 2. San}olepka, mizejici 6 prouzk obtiznosti
obrazky 1
V7 7ékladni gkola | 2. Sarr}olepka, mizejici 3 prouzky obtiznosti
obrazky 1
X5 Zakladni $kola | 3. Piibéh M
X6 Zékladni Skola | 3. Piibéh - TPy btk
Y8 Zéakladni $kola | 3. Piibeh iy L
Y9 Zékladni Skola | 4. Piibéh - TPy bkt

Tabulka &. 5 a 6 popisuje oznadeni informantii (zaki), ktefi se zu¢astnili pozorovani. Zaci
s pismenem X jsou divky a s pismenem Y chlapci. Vedle oznaceni se nachazi typ skoly
a rocnik, tedy jaké skolni zafizeni a rocnik zak navstévuje. Posledni informaci v tabulce
je pouzitd motivace. Pole jsou barevné rozdélena. Zaci se stejnym barevnym ozna¢enim

navs§tévuji stejnou tiidu.
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V tabulkach nize najdeme zjisténa data z pozorovani informantt (zakl). Pod oznacenim
zak najdeme informanta podle legendy. U informantii bylo realizovdno pozorovani

celkem dvakrat. Sledovano bylo:
® zda Zaci ukol udélaji spravné a s jak velkou pomoci pozorovatele,
e casovy horizont dokonceni ukolu,
e funkcnost pouzitého motivacniho prvku,
e prostredi, ve kterém byl ukol provaden.

Tabulky jsou rozdéleny barevné, barevnost byla volena pro lepsi ptehlednost a orientaci
ve zjisténych a nasledné zpracovanych vysledcich. Kazda barva znazoriuje jednu

skupinu pozorovanych zakd.
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Tabulka 7 — Zjisténa data z pozorovani zéka X;

ZAK: X,

Spravnost tikolu 9 L , * e :
P Zz VSe spravné s pomoci. Cas dokonéeni ukolu 7 min.

1. pozorovani

Spravnost tkolu . L . x ‘. :
P Vse spravné s pomoci. Cas dokonc¢eni ukolu 4 min.

2. pozorovani
Funk¢nost
motivacniho prvku
1. pozorovani
Funk¢nost
motivac¢niho prvku
2. pozorovani

Zvoleny motivacni prvek nebyl pro zakyni tak silny, ale ukol
vypracovala bez pobizeni.

Ukoly splnila bez pobizeni, snazila se je splnit rychleji nez pfi prvnim
pozorovani.

V kmenové tiidé na koberci. Zakyné se na praci plné soustiedila
anenechala se rozptylit svymi pracujicimi spoluzdky s tfidni
ucitelkou.
V kmenové tiidé na koberci. Zakyné se na praci plné soustiedila
anenechala se rozptylit svymi pracujicimi spoluzdky s tfidni
ucitelkou.

Prostredi
1. pozorovani

Prostredi
2. pozorovani

Komentai: Zakyné X; plnila béhem dvou pozorovani zadani 4 ukoli. Pfi prvnim
pozorovani byla vyuzita motivace plySovou hrackou a basni¢kou. Pti druhém pozorovani
nebyla pouzita Zadna motivace. Zakyné plnila ukoly s dopomoci, ale soustfedéné a oba

ukoly dokon¢ila.

Tabulka 8 — Zjisténa data z pozorovani zaka X»

ZAK: X,
Ukoly nedokondeny, zakyng
neuméla rozlisit barvy a kol Cas dokonéeni iikolu 7 min.
nepochopila ani po napovede.
Ukoly nedokonéeny, zakyné
neuméla rozlisit barvy a kol Cas dokonéeni iikolu 2 min.
nepochopila ani po napovede.
Plysak s basnickou nebyl pro zakyni ptilis silnym motiva¢nim prvkem,
ale po zmén¢ na sladkou odménu zakyné zvysila usili, ale i pies to kol
nedokoncila, jelikoZ nepochopila zadani ani po napoveédé
pozorovatelem.

Spravnost ukoli
1. pozorovani

Spravnost tikolu
2. pozorovani

Funk¢nost
motivac¢niho prvku
1. pozorovani

Funkénost
motivac¢niho prvku
2. pozorovani

Ukol chtéla plnit i bez motivace, ale jako v piedchozim pozorovani
ukol nepochopila, pouze sama od sebe kostky pocitala.

V kmenové t¥idé na koberci. Zakyné ze zadatku neposlouchala, co ji
pozorovatel fika a s kostkami si hrala, ale ostatnimi zaky se rozptylovat
nenechala. V tu chvili pro ni byl pracovni prostor koberec.

Prostiedi V kmenové tfid¢ na koberci. Opét se nesoustiedila na pozorovatele, co
2. pozorovani jitiké a kostky zacala pocitat.

Prostredi
1. pozorovani
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Komentai: Zakyné¢ X plnila béhem dvou pozorovani zadani 4 ukolt. Pii prvnim
pozorovani byla vyuZita motivace plySovou hra¢kou a basni¢kou. Pfi druhém pozorovani
nebyla pouzita zddna motivace. Zakyné ukoly nedokoncila ani po opakovaném vysvétleni

zadani a nasledné dopomoci.

Tabulka 9 — Zjisténa data z pozorovani zaka Y

ZAK: Y,

Spravnost tkolu - P " x o :
P P VSse spravné s pomoci. Cas dokonceni ukolu 7 min.

1. pozorovani

Spravnost kol y o , * e :
P VSe spravné s pomoci. Cas dokoné¢eni ikolu 3 min.

2. pozorovani
Funk¢nost
motivacniho prvku
1. pozorovani
Funkc¢nost
motivacniho prvku
2. pozorovani

Z4k ukoly plnil s radosti a na odménu se t&il.

74k pracoval i bez motivace.

Prostiedi V kmenové tfidé na koberci. Na praci se soustfedil a nenechal se
1. pozorovani rozptylovat pracujicimi spoluzéky.
Prostiedi V kmenové tfidé na koberci. Na praci se soustfedil a nenechal se

2. pozorovani

rozptylovat pracujicimi spoluzaky.

Komentai: Zak Y plnil béhem dvou pozorovani zadani 4 {ikold. P¥i prvnim pozorovani
byla vyuzita motivace plySovou hrackou a basnickou. Pti druhém pozorovani nebyla
pouzita zadna motivace. Zak plnil ukoly s dopomoci, ale soustfedéné a oba tukoly

dokon¢il.

Tabulka 10 — Zjisténa data z pozorovani zaka Y»

ZAK: Y,
Spravnost ukoli

1. pozorovani
Spravnost ukoli

2. pozorovani
Funk¢nost
motivacniho prvku
1. pozorovani
Funk¢nost
motivacniho prvku
2. pozorovani
Prostredi

1. pozorovani
Prostredi

2. pozorovani

Vse spravné bez pomoci. Cas dokon¢eni ukolu 3 min.

Vse spravné bez pomoci. Cas dokon¢eni ukolu 2 min.

74k nechtgl ze zagatku pracovat, ale pod vidinou ztraty odmény
ukoly dokoncil.

Ukol byl zakem vypracovén, az po motivaci sladkosti.

74k pracoval v dob¢ druziny u stold, kde dostavaji ukoly.

74k pracoval v dobé druziny u stold, kde dostavaji tkoly.
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Komentai: Zak Y plnil béhem dvou pozorovani zadani 4 tikold. P¥i prvnim pozorovani
byla vyuZita motivace v podobé¢ sladkosti. Pfi druhém pozorovani nebyla pouZita Zadna
motivace. Zak plnil ukoly bez pomoci, bylo potfeba zaka neustdle motivovat, aby tikoly

dokoncil.

Tabulka 11 — Zjisténa data z pozorovani zaka Y3
ZAK: Y;
Spravnost ukoli
1. pozorovani
Spravnost ukoli
2. pozorovani
Funkénost
motivacniho prvku
1. pozorovani
Funkénost
motivacniho prvku
2. pozorovani
Prostiredi
1. pozorovani
Prostredi
2. pozorovani

Vse spravné bez pomoci. Cas dokon¢eni ukolu 4 min.

Ve spravné s pomoci. Cas dokonceni ikolu 3 min.

Pracoval sam bez pobizeni. Odménu si vzal s radosti.

U tretiho prouzku se zacal Zak roz¢ilovat a nechtél ukol dod¢lat. Byla
mu proto nabidnuta odména v podob¢ bonbonu. Ukol poté dokoncil.

74k pracoval v dobé druZiny u stoltl, kde dostavaji tikoly.

74k pracoval v dobé druziny u stoltl, kde dostavaji tikoly.

Komentai: Zak Y3 plnil béhem dvou pozorovani zadani 4 tikolt. P¥i prvnim pozorovani
byla vyuzita motivace v podob¢ sladkosti. Pfi druhém pozorovani nebyla pouzita zadna

motivace. Zak poprvé plnil ukol bez pomoci, po druhé s pomoci, tkoly byly dokonceny.

Tabulka 12 — Zjisténa data z pozorovani zaka Y4
ZAK: Y,

Spravnost ukoli

Cas dokonceni ukolu 6 min.

1. pozorovani
Spravnost kol

2. pozorovani
Funk¢nost
motivacniho prvku
1. pozorovani
Funk¢nost
motivacniho prvku
2. pozorovani
Prostredi

1. pozorovani
Prostredi

2. pozorovani

Vse spravné s pomoci.

Vse spravné s pomoci. Cas dokon¢eni ukolu 5 min.

Zak nechtgl plnit tkol, ale vyzadoval odménu, kterou dostali ostatni
zaci, proto nakonec zacal tikoly plnit.

Zak nechtgl praci dokonéit, proto mu byla slibena pohadka po
dokonceni ukolu. Ukoly poté dokon¢il.

Z4&k pracoval v dobé druziny u stoltl, kde dostavaji tikoly.

74k pracoval v dob& druziny u stolu na spoleénou praci, nechal
se snadno rozptylit odpocivajicimi spoluzaky.
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Komentai: Zak Y plnil béhem dvou pozorovani zadani 4 {ikold. P¥i prvnim pozorovani
byla vyuZita motivace v podobé¢ sladkosti. Pfi druhém pozorovani nebyla pouZita Zadna
motivace. Zak plnil ukoly s dopomoci, bylo potfeba Zaka neustale motivovat, aby tikoly

dokoncil. Jeho pozornost byla narusitelna okolnim prosttedim.

Tabulka 13 — Zjisténa data z pozorovani zaka Y's
ZAK: Ys
Spravnost ukoli
1. pozorovani

Spravnost ukoli
2. pozorovani

Vse spravné bez pomoci. Cas dokonc¢eni ukolu 4 min.

Nevypracoval. Cas dokon¢eni tkolu 0 min.

Funkc¢nost
motivac¢niho prvku
1. pozorovani
Funkc¢nost
motivacniho prvku

74k s kostkami bouchal, byl az agresivni. Pfi ukazce odmény se ale
pomalu zklidnil a tkoly dokon¢il, bylo vSak vidét, ze tikoly chce mit
co nejrychleji hotové.

Bez prislibeni odmény zak spolupraci odmital, o nabidnuta zadani

R nejevil zajem.
2. pozorovani

Prostiredi
1. pozorovani
Prostredi
2. pozorovani

74k pracoval v dobé druziny u stoll, kde dostavaji tikoly.

74k pracoval v dobé druziny u stoli, kde dostavaji ukoly.

Komentai: Zak Ys plnil béhem dvou pozorovani zadani 4 {ikold. P¥i prvnim pozorovani
byla vyuzita motivace v podob¢ sladkosti. Pfi druhém pozorovani nebyla pouzita zadna
motivace. Zak plnil ikoly bez pomoci, Zaka bylo potieba neustale motivovat. P¥i prvnim

pozorovani ukoly dokon¢il, pii druhém nikoliv.

Tabulka 14 — Zjisténa data z pozorovani zak X3

ZAK: X3
Spravnost ukoli

1. pozorovani
Spravnost ukoli

2. pozorovani
Funk¢nost
motivacniho prvku
1. pozorovani
Funk¢nost
motivacniho prvku
2. pozorovani
Prostredi

1. pozorovani
Prostredi

2. pozorovani

3 bez pomoci a 3 s pomoci. Cas dokonc¢eni ukolu 5 min.

Vse spravné bez pomoci. Cas dokonceni ukolu 3 min.

Z&kyné pracovala bez pobizeni. Odménu si vybrala s radosti.

Zakyné& pracovala, ale bylo zapotiebi ji ob&as pobizet, protoze se jeji
pozornost ob¢as zamétila na zaky ve tiide.

Zakyné pracovala v cizi prazdné tiid¢.

Zakyné& pracovala v cizi tfid& s zaky, ktefi pracovali u spoleéného
stolu.
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Komentai: Zakyné X plnila bdhem dvou pozorovani zadani 6 tikold. Pii prvnim
pozorovani byla vyuZita motivace samolepkou a mizejicimi obrazky. Pii druhém
pozorovani nebyla pouzita Zadna motivace. Zakyné plnila tkoly na poprvé s dopomoci,
soustiedéné a podruhé bez pomoci, ale pozornost byla rozptylena okolnim prostiedim,

oba tkoly dokoncila.

Tabulka 15 — Zjisténa data z pozorovani zaka X4

ZAK: X4

Spravnost ukoli " o . * e :
P P Vse spravné bez pomoci. Cas dokonéeni ukolu 6 min.

1. pozorovani

Spravnost ukoli y o : S :
P Vse spravné bez pomoci. Cas dokoné&eni ikolu 3 min.

2. pozorovani
Funkénost
motivacniho prvku
1. pozorovani
Funkénost
motivac¢niho prvku

Zakyn¢ pracovala bez pobizeni. Odménu si vybrala, ale nezalezelo ji
na ni.

Zakyné pracovala, ale obcas se jeji pozornost zamétila na zaky ve

2 tride.
2. pozorovani
Prostiredi Y Bl cocelBes SR (SIS
Rt Zakyné pracovala v cizi prazdné tride.
1. pozorovani
Prostredi Zakyne¢ pracovala v cizi tfideé s zaky, ktefi pracovali u spole¢ného
2. pozorovani stolu.

Komentai: Zakyné Xa plnila béhem dvou pozorovani zadani 6 ukolt. Pfi prvnim
pozorovani byla vyuzita motivace samolepkou a mizejicimi obrazky. Pii druhém
pozorovani nebyla pouZita 74dna motivace. Zakyné plnila ukoly bez pomoci, podruhé

byla jeji pozornost rozptylena okolnim prostfedim, oba tikoly dokoncila.

Tabulka 16 — Zjisténa data z pozorovani zaka Y7

ZAK: Y,

Spravnost ukoli 9 L , > e :
P P VSe spravné s pomoci. Cas dokoné¢eni ikolu 7 min.

1. pozorovani

Spravnost ukoli y o , * e .
P Vse spravné s pomoci. Cas dokonc¢eni ukolu 5 min.

2. pozorovani
Funkénost
motivacniho prvku
1. pozorovani
Funkénost
motivac¢niho prvku
2. pozorovani
Prostiredi

1. pozorovani
Prostredi

2. pozorovani

74k pracoval pomaleji, ale byl velmi snazivy a ukol se snazil dokongit.
Odménu si vybral s radosti.

Zak aktivné pracoval s jiz znamym zadanim ukolt, motivace nebyla
tieba, zak chtel dokoncit zadani z vlastni iniciativy.

Zak pracoval v cizi prazdné tride.

74k pracoval v cizi t¥idé& s zaky, ktefi pracovali u spole¢ného stolu.
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Komentai: Zak Y7 plnil béhem dvou pozorovani zadani 3 tkolt. Pfi prvnim pozorovani
byla vyuzita motivace samolepkou a mizejicimi obrazky. Pfi druhém pozorovani nebyla

pouzita zadna motivace. Zak plnil ukoly s dopomoci, soustiedéné a tikoly dokonéil.

Tabulka 17 — Zjisténa data z pozorovani zaka Ye

ZAK: Ys

Spravnost ukoli y o : Cas dokonéeni ikolu 6 min.
P Ve spravné bez pomoci.

1. pozorovani

Spravnost ukoli Cas dokon&eni tkolu 5 min.

- Vse spravné bez pomoci.
2. pozorovani

Funk¢nost
motivacniho prvku
1. pozorovani
Funk¢nost
motivacniho prvku
2. pozorovani
Prostredi

1. pozorovani
Prostiedi

2. pozorovani

Z&k pracoval bez pobizeni. Odménu si vybral s radosti, protoZe
samolepky mél rad.

74k pracoval aktivng, ale jeho pozornost ostatnimi Zaky byla lehce
odklonitelna.

Zak pracoval v cizi prazdné tride.

7&Kk pracoval v cizi tfidé s Zaky, ktefi pracovali u spole¢ného stolu.

Komentai: Zak Y plnil béhem dvou pozorovani zadani 6 tikoldi. P¥i prvnim pozorovani
byla vyuzita motivace samolepkou a mizejicimi obrazky. Pfi druhém pozorovani nebyla
pouzita zadna motivace. Zak plnil ikoly bez pomoci, pfi druhém pozorovani byla jeho

pozornost lehce narusitelna okolnim prostiedim. Ukoly dokongil.

Tabulka 18 — Zjisténa data z pozorovani zaka Xs

ZAK: X;s
Spravnost tkolu
1. pozorovani

Spravnost ukoli
2. pozorovani

Funkc¢nost
motivacniho prvku
1. pozorovani
Funkénost
motivac¢niho prvku
2. pozorovani
Prostredi

1. pozorovani
Prostredi

2. pozorovani

Vse spravné s pomoci. Cas dokonéeni iikolu 7 min.
Vse spravné — 3 bez pomoci
a4 s upozornénim na chybu Cas dokonceni ikolu 3 min.

— Opraveno.

Zakyné pracovala bez pobizeni.

Z&kyné pracovala bez pobizeni. Motivace nebyla potieba.

Zakyné pracovala v kmenové tiidé na koberci. Na préci se soustiedila
a ostatnimi spoluzaky se nenechala rozptylovat.
Z&kyné pracovala v kmenové tfidé na koberci. Na praci se soustiedila
a ostatnimi spoluzaky se nenechala rozptylovat.
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Komentéi: Zakyné Xs plnila béhem dvou pozorovani zadani 4 tukold. Pfi prvnim
pozorovani byla vyuzita motivace piibéhem. Pti druhém pozorovani nebyla pouZita zadna

motivace. Zakyné plnila ukoly s dopomoci, soustiedéng, tikoly dokongila.

Tabulka 19 — Zjisténa data z pozorovani zaka Xs
ZAK: X;

Ve spravné — 3 bez pomoci
a 4 s upozornénim na chybu
— opraveno.

Ve spravné — 3 bez pomoci
a 4 s upozornénim na chybu
— opraveno.

Spravnost ukoli Cas dokonéeni iikolu 5 min.

1. pozorovani
Spravnost tikolu Cas dokonceni ukolu 2 min.
2. pozorovani

Funkénost

motivaéniho prvku  Zakyné pracovala bez pobizeni.

1. pozorovani

Funkénost

motiva¢niho prvku  Zakyné pracovala bez pobizeni. Motivace nebyla potieba.
2. pozorovani

Prostiedi 1. Zakyné pracovala v kmenové tfidé na koberci. Na praci se soustiedila
pozorovani a ostatnimi spoluzaky se nenechala rozptylovat.

Prostiedi 2. Zakyné pracovala v kmenové tfidé na koberci. Obcas se nenechala
pozorovani rozptylovat spoluzéky, kteti meli hudebni vychovu.

Komentai: Zakyné X plnila bdhem dvou pozorovani zadani 4 tikold. Pii prvnim
pozorovani byla vyuzita motivace piibéhem. Pii druhém pozorovani nebyla pouzita zadna
motivace. Zakyné plnila tkoly s dopomoci, pii druhém pozorovani by jeji pozornost

mirn¢ rozptylena okolnim prostiedim, ale ukoly dokon¢ila.

Tabulka 20 — Zjisténa data z pozorovani zaka Ys
ZAK: Ys
Spravnost tikolu y A . Cas dokonéeni ikolu 4 min.
o Ve spravné bez pomoci.
1. pozorovani

Spravnost tikolu y o . Cas dokonéeni ikolu 2 min.
- Vse spravné bez pomoci.

2. pozorovani

Funkc¢nost

motiva¢niho prvku  Zak pracoval bez pobizeni.

1. pozorovani

Funk¢nost

motivacniho prvku Zak pracoval bez pobizeni. Motivace nebyla potieba.

2. pozorovani

Prostredi Z&k pracoval v kmenové tiidé na koberci. Na praci se soustiedil
1. pozorovani a ostatnimi spoluzaky se nenechal rozptylovat.
Prostiedi 74k pracoval v kmenové tfidé na koberci. Na praci se soustiedil
2. pozorovani a ostatnimi spoluzaky se nenechal rozptylovat.
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Komentai: Zak Ysgplnil béhem dvou pozorovani zadani 4 tkolt. Pfi prvnim pozorovani
byla vyuzita motivace piibéhem. Pfi druhém pozorovani nebyla pouzita Zddna motivace.

74k plnil ukoly bez pomoci, soustfedéné a ukoly dokonéil.

Tabulka 21 — Zjisténa data z pozorovani zaka Yo

ZAK: Y,

Spravnost ukoli Vse spravné — s pomoci 2 Cas dokonéeni ikolu 5 min.
1. pozorovani prouZzky.

Spravnost tikolu Cas dokonéeni ikolu 3 min.

- Vse spravné bez pomoci.
2. pozorovani

Funkénost

motivaéniho prvku  Zak pracoval bez pobizeni.

1. pozorovani

Funkénost

motiva¢niho prvku Zak pracoval bez pobizeni. Motivace nebyla potieba.
2. pozorovani

Prostiredi Zak pracoval v kmenové tiidé na koberci. Na praci se soustiedil
1. pozorovani a ostatnimi spoluzaky se nenechal rozptylovat.
Prostiedi 74k pracoval v kmenové tiidé na koberci. Na praci se soustfedil
2. pozorovani a ostatnimi spoluzaky se nenechal rozptylovat.

Komentai: Zak Yo plnil béhem dvou pozorovani zadani 4 tkoll. Pfi prvnim pozorovani
byla vyuZzita motivace piibéhem. Pfi druhém pozorovani nebyla pouzita Zadna motivace.

74k plnil ikoly poprvé s dopomoci, podruhé bez pomoci, soustiedéng, tikoly dokongil.

3. ¢ast vyzkumu — Modifikovany dotaznik I. Pavelkova, V. Hrabal (2011)

Na zékladé realizace dotazniku doslo k distribuci dotaznikli k informantim (zakim)
a interpretace dat byla zpracovana podle pokyni autorti dotaznikii I. Pavelkové
a V. Hrabala (2011). Jedna se o dotaznik zjistujici miru potfeby dosazeni uspéchu
a vyhnuti se netspéchu ve Skolnim prostiedi. Shrnuti odpovédi na dotaznik jsou
rozdélena na odpovédi zaki ze zékladni Skoly oranzové tabulka a ze zakladni Skoly
specialni Sediva tabulka. V tabulkéach je uvedeno oznaceni zéka, hruby skor uspésného
vykonu a potifeby vyhnuti se neuspéchu jednotlivych zaki, déale standardni skor
uspésného vykonu a potieby vyhnuti se netispéchu jednotlivych zaki, podle kterych je

stanoven typ zaka.

Dotaznik I. Pavelkové a V. Hrabala (2011), autofi se v ném se zabyvaji vykonovou

motivaci zakl, byl ndmi modifikovan. Skoére byla upravena podle poctu otazek. Potfebou
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ispésného vykonu (PUV) se zabyvaly otazky 1-6, kde Z4ci mohli dosahnout skore 6-30.
Potiebou vyhnuti se neuspéchu (PVN) se zabyvaly otazky 7-9, kde Z4ci mohli dosdhnout
skore 3—15. Byly pouzity normy pro zakladni skoly, které jsou uvedeny v tabulce ¢. 7 a
8. Modifikace se tykala sniZeni poctu otazek na vyhnuti se Skolniho netuspéchu z 6 otazek
na 3, pocet otazek na dosazeni uspéchu byl zachovan na 6 otazek. Celkem tedy bylo v

dotazniku 9 otazek. Déle byla snizena moznost poctu odpovédi z 5 na 3 odpoveédi.

Tabulka 22 — Skoére potieby uspésného vykonu

Poti‘eba tspésného vykonu
hruby skoér standardni skor
28 az 30 5 velmi vysoka potieba
25az27 4 vysoka potieba
21 az 24 3 primérna potieba
18 az 20 2 nizka potieba
do 17 1 velmi nizka potieba

Tabulka 23 — Skoére potieby vyhnuti se netispéchu

Potieba vyhnuti se neuspéchu
hruby skér standardni skér
10az 15 5 velmi vysoké obava
12 az 14 4 vysoka obava
7az 1l 3 primérna obava
4az6 2 nizka obava
do3 1 velmi nizk4 obava

Stanovenim hrubého skore se stanovi standardni skor, podle kterého je urcena typologie
zaka. Typologie uréuje miru potieby dosazeni tispéchu a miru vyhnuti se netspéchu.

Typologie ur¢ena autory dotazniku I. Pavelkové a V. Hrabala (2011) je nésledujici:
Typologie zaku podle I. Pavelkové a V. Hrabala:

Typ 1: vysoka potreba uspésného vykonu — standardni skor 5 nebo 4 a soucasné nizka

potieba vyhnuti se neuspéchu — standardni skor 1 nebo 2.

Typ 2: nizka potreba uspésného vykonu — standardni skor 1 nebo 2 a soucasné vysoka

potieba vyhnuti se netispéchu — standardni skor 5 nebo 4.

Typ 3: vysoka potieba uspésného vykonu — standardni skor 5 nebo 4 a soucasné vysoka

potieba vyhnuti se neuspéchu — standardni skor 5 nebo 4.
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Typ 4: nizka potieba uspésného vykonu — standardni skor 1 nebo 2 a soucasné nizka

potieba vyhnuti se neuspéchu — standardni skor 1 nebo 2.

Typ 5: standardni skor 3 naznacuje nevyhranénost dané potreby, pro interpretaci bude

podstatna velikost druhé potreby.
Tabulka 24 uvadi vysledky Setfeni po aplikaci dotazniku.

Tabulka 24 — Vysledky dotazniku vykonové motivace zaci zakladni skoly specialni

Tabulka 24 uvadi ziskané vysledky dotazniku, které vyplynuly od informantt zakladni
skoly specialni. PUV je zkratkou pro potiebu tspésného vykonu a PVN zkratkou pro
potiebu vyhnuti se netspéch. Z hrubého skore podle tabulky 22 (Skore potieby uspésného
vykonu) a tabulky 23 (Skére potieby vyhnuti se netispéchu) jsme prevedly dosazené skére
na standardni. Ze standardniho skore byl ur€en typ zéka. Typ zdka urcuje, jakou maji zaci
potiebu uspésného vykonu a vyhnuti se netispéchu. Nékteii zaci neodpovidaji dané
typologii podle I. Pavelkové, V. Hrabala (2011). Zaci typu &. 5 jsou Zaci nevyhranéni.
Podle I. Pavelkové (2011, s. 11) ,, U techto zakii je zpravidla vykonova motivace jednim,
ale ne nejpodstatnéjsim zdrojem Skolniho vykonu, coz miuze ucitel konstatovat nebo

‘

chapat jako moznost rozvoje zdka v tomto ohledu. *

Zéci typu ¢. 4 maji nizkou potiebu Gispésného vykonu a sou¢asné nizkou potiebu vyhnuti
se neuspechu. ,, U téchto zZakii je podstatna absence Skolni vykonové motivace. Tito Zaci
nevidi smysl ve skolnim vykonu, a pokud u nich neexistuje jina motivace, napriklad
kognitivni nebo socidlni, kterad je vazana na skolni situaci, mohou byt pro ucitele jednak
nepochopitelni a jednak obtizné motivovatelni. U téchto zZdkii jde casto o takzvany
relativni neprospéch, pro ktery je typické nevyuzivani schopnostnich potencialit Zdka.

«

Skolni ukolové situace tyto zaky vétsinou neoslovuji. *
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Tabulky ¢. 25 uvadi vysledky Setfeni pomoci dotazniku.

Tabulka 25 — Vysledky dotazniku vykonové motivace zaci zakladni Skoly

Tabulka 25 uvadi vysledky Setfeni na zaklad¢ dotazniku, které vyplynuly od informantt
zékladni $koly. PUV je zkratkou pro potfebu usp&iného vykonu a PVN zkratkou pro
potfebu vyhnuti se netispéch. Z hrubého skore podle tabulky 22 (Skére potieby uspésného
vykonu) a tabulky 23 (Skore potieby vyhnuti se netispéchu) jsme prevedly dosazené skore
na standardni. Ze standardniho skore byl ur€en typ zdka. Typ zaka urcuje, jakou maji Zaci
potfebu uspésného vykonu a vyhnuti se netspéchu. Nékteii zaci neodpovidaji dané
typologii podle I. Pavelkové, V. Hrabala (2011). Zaci typu &. 5 jsou Zaci nevyhranéni.
Podle 1. Pavelkové (2011, s. 11) ,, U techto Zakii je zpravidla vykonova motivace jednim,
ale ne nejpodstatnéjsim zdrojem Skolniho vykonu, coz muzZe ucitel konstatovat nebo

chapat jako moznost rozvoje zdka v tomto ohledu.

v

Zaci typu & 1 maji vysokou potiebu tsp&$ného vykonu a sou¢asné nizkou potiebu
vyhnuti se neuspdchu. ,, Zdci tohoto typu jsou zpravidla pro plnéni Skolnich kol
motivovani, jsou pracoviti, vytrvali, zdroven nejsou brzdeni ¢i motivovdani obavou
ze selhani. Skolni tikolovad situace pro né ziskavd charakter vyzvy-tito Zaci vykazuji
pohotovost k prevzeti ukoli (rychle rozeznavaji podstatné a irelevantni znaky) — maji

tendenci pracovat dobre “.

63



4.4 Zavéry Setreni

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, v rdmci pracovisté, jaky ma vyznam
ve vzdélavani motivace u déti s mentalnim postizenim. Z rozhovord s pedagogy zékladni
Skoly a zékladni skoly specialni vyplynulo, ze motivaci u zakii s mentalnim postizenim
povazuji za dilezitou. Mezi hlavni diivody, pro¢ motivovat zaky je aktivizace k zadanému
ukolu, tedy vzbudit u zakd zajem o ¢innost ve vzdélavani. Spravnou vnéjsi motivaci miize
totiz pedagog probudit Zakovu vnitini motivaci, kterd byva oslabena, ale je pro n¢ dtlezita
v rozvoji svého sebevédomi a cilevédomosti. Déale byly stanoveny dil¢i cile a k nim

vyzkumné otazky.
VO 1: Jakou tilohu hraje motivace u Zaki s mentalnim postiZenim?

Bylo zjistovano postaveni motivace u zakl s mentalnim postizenim. V rozhovoru jsme
se pedagogt ptali na otazku, zda spatiuji rozdil, pokud Zaka vhodn€ motivuji oproti tomu,
kdyz zak neni motivovan nebo nevhodné. Nazory pedagogli se shodovaly v diilezitosti
motivace zakl i v pfipadé, ze funkEnost motivace neni ihned viditelna. Podstatny je i
pouhy pokus vzbudit u zéka s mentalnim postiZenim zajem o ¢innost a jeji plnéni. V casti
vyzkumu, kdy Zaci byli pozorovani pfi praci, jsme pii prvnim pozorovani pouzili
motivaéni prvek. Pii druhém pozorovani uz nikoliv. Zaci s lehkym mentalnim postizenim,
nepotiebovali prili§ motivovat. Vysvétlujeme si to tim, Ze mira vnitini motivace zaku je
stala, ale mira udrzitelné pozornosti se snizuje vzhledem k okolnimu déni ve tfide.
Pedagog by se m¢l tedy hlavné soustfedit na to, jak zaujmout jejich pozornost a udrzet ji.
U zakt s lehkym mentalnim postizenim, u kterych se casto manifestuje i porucha
pozornosti je dilezité stfidani Cinnosti a klidné, zndmé prosttedi. V pozorovani jsme
mohli vidét zaky, kteti se nechali lehce rozptylit ostatnimi spoluzaky nebo cizimi zaky v
jiné tfid¢. Pokud vSak maji své znamé prostiedi, neptili§ hluéné, dokazi svou pozornost
na zadanou praci udrzet. U Zakd se stfedné t€Zkym mentalnim postiZenim motivace velice
dualezita, protoze nemaji tak silnou vnitini motivaci. Nevidi divod, pro¢ by se méli ucit
Cist, psat a pocitat. Motivace je podnécuje k Cinnosti. Pfi pozorovani informantti jsme se
mohli presvédcit, pravdivosti tohoto konstatovani, informantiim byl zadan ukol bez uziti
motiva¢niho prvku. Nektefi Zaci nechtéli pracovat, v piipad€, kdyZ jim byla pfislibena
pohadka ¢i sladkd odména, tedy po nabidnuti motivace zaci, tkoly dokoncili. Limitem je

zvolit vhodnou motivaci.
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VO 2: Vyuzivaji pedagogové specifické motivacni prvky u zdaki s mentalnim

postiZenim?

Ukolem bylo zjistit, jaké motivaéni prvky pii vyuce funguji &i nefunguji u Zzakd
s mentalnim postizenim. Pfi prvnim pozorovani zakl byl zadan kol a vybrany byly tyto
motivacni prvky — pfibéh, fikanka s plySdkem a obrazky, mizejici obrazky, sladka
odmeéna, samolepka. V ramci druhého pozorovani nebyly stejné motivacni prvky pouZzity.
Z&ktm, kteii nechtéli béhem druhého pozorovani ukol dokonéit, byly nabidnuty pomocné
motivaéni prvky v podobé pohadky, sladké odmény. Pfi zhodnoceni uZitych motiva¢nich
prvki jsme zjistili, Ze prvky v podobé sladké odmény, mizejicich obrazkl a pohadky byly
funkéni vzdy. Motivaéni prvky v podobé& samolepky, pfibéhu a fikanky nebyly tak
efektivni. Samolepky a ptib¢h byl zvolen u Zakl s lehkym mentalnim postizenim, potieba
motivovat, kdy na zaklad¢ Setfeni mizeme konstatovat, ze oproti vyzkumnému vzorku
informantt (zak zékladni Skoly specidlni) byla potfeba motivace mensi pro splnéni
ukolu. Z odmény méli radost, ale nebyla tim silnym popudem k préci. Siln¢j$i motivaci k
plnéni zadani bylo zaujeti pedagogem, ktery svym pfistupem vzbudil u zakt zijem
ucastnit se na feseni ukold. U zaku se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim byly pouzity
fikanky. N¢kteti Zaci projevili zajem o poslech basné, vypracovani ukolu vSak nebylo na
prednesu zavislé. Na zaklad¢ analyzy dat z rozhovori mizeme konstatovat, ze nékteti
pedagogové povazuji za vhodny motivacni prvek zndmku, neékteti vSak nikoliv. Zalezi
také na osobnosti zdka, z jakého rodinného prostfedi pochézi, protoze rodice zakl ze
socialn¢ slabsiho prostfedi nemusi ulpivat na diilezitosti vzdélani a dobrych zndmkach,
proto ipro zaky neni zndmka vhodnou motivaci. Zaci se stiedné tézkym mentalnim
postizenim naopak nemusi chapat vyznam hodnoceni a je pro né¢ dulezitéjsi usmév
(neverbalni hodnoceni), pochvala nebo usmévavy smajlik. Dale zalezi i na zdjmech zéka.

Pedagog by mél své zaky nejprve poznat a podle toho vybirat vhodny motivacni prvek.
VO 3: Jak vnimaji Zaci s mentdlnim postiZzenim uspéch a nedspéch ve Skolnim
prostiredni?

Ke zjisténi vysledki miry potieby dosazeni Uspéchu a vyhnuti se uUspéchu slouzil
modifikovany dotaznik vykonové motivace od I. Pavelkové a V. Hrabala (2011). Zaci

zakladni §koly zvladli na dotaznik odpovidat sami. Zaci zakladni §koly specialni ne vzdy

odpovidali dle pravdivosti a jejich odpovédi byly upfesnény tfidnim ucitelem, ktery zaky
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o 4

zna po rodicich nejlépe. NejcastejSim typem zaka dle typologie vykonové motivace u
zakl zékladni Skoly byl typ Zéka €. 1. Tomuto typu odpovidali 4 Zaci z 8. Jedna se o typ
zéka s vysokou potiebou Uspésného vykonu a soucasné nizkou potiebou vyhnuti se
netspéchu. DalSim typem, ktery je zaznamenan pod polozkou ¢. 5, tomuto typu
odpovidaji 2 Zaci z 8 zak. Zak typu &. 5 je nevyhranény, jedna se o zaky, pro které vykon
neni tolik dilezity. Oba dva vykony se pohybuji v priméru. Posledni dva zaci nezapadali
ani do jedné kategorie. Prvni zdk mél primérnou potiebu dosazeni uspéchu a nizkou
potiebu vyhnuti se netuspéchu. Druhy zak velmi vysokou potiebu dosazeni uspéchu a
pramérnou potiebu vyhnuti se neuspéchu. Z vysledka vyplyva, ze i zaci zakladni skoly
specidlni maji potfebu dosazeni uspéchu. Az na jednoho zédka méli Zaci nizkou potiebu
vyhnuti se neuspéchu. Ze 7 vybranych informantt (zakladni Skoly specidlni) nebylo
mozno 3 zafadit do typologie. Jednalo se o dva zéky, ktefi méli vysokou pottebu ispéchu
a souCasn¢ priumérnou potfebu vyhnuti se neuspéchu. Tieti nezafaditelny zdk mél
pramérnou potiebu dosazeni uspéchu a velmi nizkou obavu z netispéchu. 2 Zaci z
pocatecniho poctu 7 informantl (zékladni Skoly specidlni) byli typem zdka ¢. 4 a 1

informant typem ¢. 5.

74k typu &. 4 ma nizkou potiebu usp&$ného vykonu a souéasné nizkou potiebu vyhnuti
se neuspéchu. Zak typu &. 5 je jiz zminény nevyhranény typ. Z vysledkil vyplyva, ze
polovina pozorovanych zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim chce dosahnout
uspéchu a pro polovinu Zakl neni uspéch dilezity. Z neuspéchu maji nizkou
az primérnou obavu. Vysledky u zakt se stiedné tézkym mentalnim postizenim
si mizeme vysvétlit i jiz zmiiovanym hodnocenim a tim, ze pedagog musel zaky vice
motivovat k aktivité¢ nez zaky s lehkym mentadlnim postizenim. Jesté vétsi roli vSak
sehravaji osobnostni a vyvojova specifika zaka. Valenta (2018, s. 325) uvadi dvé dimenze
aspirace. ,, Prvni dimenzi je mira stability aspiraci, tedy mira pretrvavani vytyceného cile,
kolisani aspirace pod vlivem okamzitého napadu nebo bezprostiedni pohnutky. Druhou
dimenzi je moznost praktického naplnéni stanoveného cile, tedy realisticnost aspirace *“.
Dale Valentauvadi, ,, rozdily mezi osobami s mentdlni retardaci v téchto dimenzich odrazi
nejen mira zavaznosti postizeni kognitivnich funkci, ale také mnozstvi socialnich

zkuSenosti z ruznych zivotnich roli, vliv vychovy a pedagogické vedeni “.

Vysledky, kterych bylo dosazeno, nemlzeme zevSeobecnit pro kategorii zakt

s mentalnim postizenim, jelikoz vyzkumny vzorek byl velmi nizky. Tedy podle
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zjisténych informaci ma vyznam motivovat zaky s mentalnim postizenim, i kdyz ne vzdy
muze byt motivacni prvek plné funkéni. Dilezité je znat specifika zakli s mentalnim
postizenim, zaméfit se na individualitu zéka a hledat jakymi motivacnimi prvky podpoftit
jejich aktivitu a vnitini motivaci. U zakl s lehkym mentalnim postizenim je dulezité
reagovat i na jejich kratkou dobu udrzeni pozornosti. VSichni zaci i zaci s mentalnim

postizenim maji také potiebu dosadhnout tispéchu ve vzdélavacim systému.

67



Zaveér

Diplomovéa prace se zabyvala tématem vyznamu motivace u zdkll s mentalnim
postizenim. Za hlavni cil bylo stanoveno zjistit vyzkumem, jaky vyznam mé motivace
u zaka s mentalnim postizenim. Odpovédi byly ziskavany od pedagogii a zakt zakladni
Skoly a zakladni Skoly specidlni. Pedagogové se shodli na dileZitosti motivace Zzak
s mentalnim postizenim 1 zakl intaktnich. Motivacni prvky, které pedagogové uvadeél,
jako funkéni vSak do jisté miry koresponduji s osobnosti samotného pedagoga. Bez
vkladu pedagogovy osobnosti by motivacni prvky nemusely byt funk¢éni v uvadéné mire.
Pro zjisténi hlavniho cile byly stanoveny 1 dil¢i cile, zjistujici rozdily v praci zaku s
mentalnim postizenim, pokud je zZak motivovan a pokud neni. Dale bylo zjistovano, jaké
motivaéni prvky funguji ¢i nefunguji u zadki s mentalnim postizenim a zda Zaci
s mentdlnim postizenim maji potfebu se vyhnout Skolnimu netspéchu a dosédhnout
Gispéchu. Zaci s lehkym mentalnim postizenim, ktefi plnili vyzkumné tukoly, sice
nepotiebuji tolik motivace jako zéaci se stfedné té¢zkym mentdlnim postizenim, ale
potiebuji pedagoga, ktery je bude spravné aktivovat k praci a pozornosti, ktera byva casto
snadno odklonitelna. Naopak u 74kl se stfedné tézkym mentalnim postizenim musime
hledat motivacni prvky vyhovujici a podnécujici k praci, jelikoz jejich vnitini motivace
byva nedostatecna. Je tfeba si uvédomit, ze i zaci s mentdlnim postizenim chté&ji
doséhnout uspéchu. Nemusi se jednat pouze uspéch v dosazeni dobré znamky, ale i o

uspéch, kdy se jim ¢innost povede, osvoji si novou dovednost.

Téma motivace u zakli s mentalnim postiZenim je zajimavé, ale u nas odborné ne piilis
zkoumané. Vyzkumy jsou provadény spiSe na motivaci u intaktnich jedincii nebo
motivaci, kterd se zabyva konkrétnim predmétem ve vzdélavani. Proto by si toto téma
zaslouzilo vice prozkoumat a zpracovat. V naSem vyzkumu byl pouzit maly vyzkumny
vzorek, ktery slouzil pro pedagogy zkoumaného pracovisté. Vyzkum by tedy mohl byt
v budoucnosti provadén na vétSim vyzkumném vzorku, jehoz vysledky by mohly byt

brany obecnéji pro skupiny zakli s mentalnim postizenim.
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou

DSM-5 — Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch — 5. vydani
LMP — lehké mentalni postizeni

MKN-10 — Mezinéarodni klasifikace nemoci — 10. revize

PUV — potieba usp&sného vykonu

PVN — potieba vyhnuti se neuspéchu

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni $kola specilni
RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SMP — stfedné tézké mentalni postizeni

Tzv. — takzvané

VO — vyzkumna otazka
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Piilohy

Pfiloha 1 — Rozhovor

1. Jaky stupen mentilniho postiZzeni maji diagnostikovani Zaci ve tridé, kde

pracujete?

2. Jakymi zpiisoby motivujete Zaky ve vasi tridé ve vzdélavani?

3. Které z vami pouZivanych motiva¢nich prvki ve vzdélavani jsou u Zaki

funkéni?

4. Spatiujete néjaké motivaéni prvky, které jste jiZ vyzkousel ve vyuce s Zaky s

mentalnim postiZenim, a nebyly uspé$né?

5. Vidite rozdil v praci Zaka s mentalnim postiZenim p¥i vyuce, kdyZ je motivace

vhodné zvolena oproti motivaci nevyhovujici nebo Zadné?

6. Zhodnot’te dulezitost prostiedi, ve kterém Zak pracuje a jeho souvislost

s vybérem motiva¢nich prostiedki pri vzdélavani.



Pfiloha 2 — Dotaznik

Dotaznik — cast pro pedagogy:

1. Piiuceni se zakovi dafi soustredit:
a. moc
b. stfedné
c. vubec

2. Ve skole se zak hlasi, chce odpovédét:
a. témér vzdy
b. nékdy
c. téméf nikdy

3. Kdyz 74k za¢ne néjakou Skolni tlohu, ma tendenci ji dokonit:
a. témér vzdy
b. nékdy
c. témef nikdy

4. Skolni tlohy, které zak dostane, se snazi plnit co nejlépe:
a. témér vzdy
b. nékdy

c. témef niky

Dotaznik — cast pro zaky zakladni Skoly:
5. Abych byl/a ve Skole uspésny/a (dostaval dobré znamky jako je jednicka a
dvojka), o to stojim:
a. moc
b. stfedné
c. vubec ne

6. Ukoly, které dostanu od pani u¢itelky, délam vzdy peélivé, pomalu a snazim se:

a. vzdy
b. nckdy
c. vibec

II



7. MaS strach, kdyz t& pani ucitelka zkousi?

a. ano
b. n¢kdy
C. ne

8. Mas strach chodit do skoly?

a. ano
b. nékdy
c. ne

9. Mas strach, Ze dostanes$ Spatné znamky (jako je trojka, ¢tyrka nebo pétka)?

a. ano
b. nékdy
c. ne

Dotaznik — ¢ast pro zaky zakladni Skoly specidlni:
5. Chci dostavat jen jednicky:
a. ano
b. ne
6. Ukoly délam peclivé
a. ano
b. ne
7. Mas strach, kdyZ pani ucitelka zkousi?
a. ano
b. ne
8. Mas strach chodit do skoly?
a. ano
b. ne
9. Chces dostavat petky?
a. ano

b. ne

III



Pfiloha 3 — Pozorovaci arch

:P::I-mm'l.raci arch

Oznaceni Zaka:
Zak: D x Ch

Datum pozorovani: 1. 2.

Vzdélavan v: 75 x Z5 specidlni Rocnik:

PouZité motivacni prvky:

1.

Casy dokonceni akolu:
1. 2.

Spravnost akold:

1.

2.

Funkénost motivacniho prvku:

1.

Prostredi:

v



Pfiloha 4 — Pomucka
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