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Abstrakt

T¢lesna ving predstavuje dobré voditko pro vybér partnera, nebot’ obsahuje informace
napiiklad o pfibuzenstvi, emocnim stavu, nebo zdravotni kondici jedince, které je clovék
schopny do urcité miry percepcné rozpoznat. Jednotlivé faktory, které télesnou viini
ovlivituji, maji nasledné vliv na preference pro télesnou viini uplatiiujici se zejména pii
hledani partnera a na pocatku vztahu. Zaroven se vSak ukazuje, ze télesna vliin€ ovliviuje
partnersky vztah i1 v jeho pribéhu a konci. V kontextu partnerskych vztahli a ¢ichové
komunikace u clovéka je zejména v kontextu sexudlniho Zivota Casto diskutovano
pusobeni feromontl, kterym se vénuje posledni kapitola. Cilem prace je shromazdéni a
kritické zhodnoceni dosavadnich studii zabyvajicich se roli t€lesné viiné¢ v partnerském

vztahu a navrzeni moznych smért dalSiho vyzkumu.

Kli¢ova slova: ¢ich, feromony, partnerské preference, vybér partnera

Abstract

Body odor is a good guide in mate choice, because it contains information such as the
kinship, emotional state, or health condition of an individual, a person is able to perceive
this information to a certain extent. The individual factors that affect the body odor will
subsequently influence the preferences for the body odor as well. Those preferences are
applied especially when seeking for a partner and at the beginning of the relationship. At
the same time, however, it turns out that body odor affects even the process of partnership
and the end of it. In the context of relationships and olfactory communication in humans,
especially in the context of sexual life, the effect of pheromones is often discussed, which
is the subject of the last chapter. The aim of the work is to gather and critically evaluate
existing studies dealing with the role of body odor in the partnership and to suggest

possible directions for further research.
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1 Uvod

Od 70. let 20. stoleti se difve opomijené ¢ichové komunikaci mezi lidmi za¢alo dostavat
vEtsi pozornosti, kterd vyustila v fadu vyznamnych objevi. Dnes jiz vime, Ze télesna viiné
poskytuje fadu informaci o svém nositeli. Patii mezi n¢ naptiklad informace o genetické
ptibuznosti, zdravotnim stavu, stravovacich navycich nebo emoc¢nim stavu. Diky tomu
predstavuji télesnd ving a ¢ich idedlni prosttedky k rozpoznani vhodného partnera.

Vétsina studii tykajici se Cichu, télesné viiné a vybéru partnera u cloveéka
se zabyva predevsim preferencemi pro urcité charakteristiky télesné viing. Nejcastéji se
odvozuji od hodnoceni atraktivity, intenzity a piijemnosti a nejvice se uplatiuji
pii hledani partnera a v pocatku vztahu. Velice diskutovanym tématem v poslednich
30 letech je 1 utvaieni preferenci na zékladé podobnosti MHC genii. Prvni ¢ast prace se
tak zabyva vlivem jednotlivych faktort, které maji vliv na utvafeni té€lesné viné a jejich
dopadem na preference pro télesnou viini.

Dalsi ¢ast prace je vénovana pusobeni viing v prubéhu vztahu. Konkrétné se jedna
0 vnimani viin€ partnera, podobnost té¢lesné viiné mezi partnery, upevnéni citového pouta
a vliv viiné na kvalitu sexudlniho zivota. V neposledni fad¢ je feSeno i plisobeni viiné
pfed ukoncenim partnerského vztahu, kdy ¢lov€k muize ziskat averzi viici télesné vini
partnera. Velice diskutovanym tématem v kontextu mezilidské komunikace, zejména
v sexualnim chovéani, jsou feromony. Z toho divodu je feromoniim vénovana posledni
kapitola prace.

Cilem této bakalaiské prace je kritické zhodnoceni studii tykajicich se role ¢ichu
a télesné vine¢ pti hledani partnera a v pribehu partnerského vztahu. V textu je popsano
pusobeni viing v zékladnich fazich vztahu — na pocatku vztahu, v pribéhu a pti ukonceni
vztahu. V praci jsou zaroven navrzeny mozné smeéry, kterymi by se mohl vyzkum v této

oblasti ubirat.



2 Vliv télesné viing€ na prubéh vztahu

T¢lesna viiné predstavuje vedle dalSich voditek, napt. vizualnich, dilezity zdroj informaci
o zdravi, ptibuznosti, pohlavi a dalich charakteristikdch jedince. Diky tomu je uzitecnym
nastrojem pro rozpoznani vhodného partnera a navazani vztahu (Mahmut & Croy, 2019).
Kromé toho mtize mit télesna ving vliv i na prubéh vztahu (Granqvist et al., 2019; Garver-
Apgar et al., 2006).

Podle Knappa (2014) jsou romantické vztahy dynamické, prochdzeji urcitym
vyvojem, zménami a stadii. Knapp ve své knize popisuje deset stadii od pocatku az
po ukonceni vztahu, kterymi jsou napiiklad ,,experimentovani®, ,,navazani se®, ,,vyhybani
se* a dalsi. Nicméné takovy model je pro vliv télesné viiné na vztah pftili§ komplikovany.
Mahmut & Croy (2019) se ve svém ¢lanku vénuji pouze tfem stadiim vztahu a to pocatek,
pribéhu vztahu, a nakonec jeho ukonceni. Tento model je pro vliv télesné viné
na partnersky vztah vhodnéjsi, proto se v nasledujici tii podkapitoly vénuji pouze témto

stadiim.

2.1 Pocatek vztahu

Prvnim stadiem partnerského vztahu byva vybér partnera a nasledné navdzani vztahu.
Pocatek vztahu je charakteristicky zejména blizkym kontaktem mezi partnery (Hatfield
1984; Clark et al., 1999). Krom verbalni komunikace je vyjadfovana néklonost a zdjem
vici protéjsku udrzovanim o¢niho kontaktu, ¢astym naklanénim se a vzajemnymi dotyky
(Hatfield 1984; Clark et al., 1999). Je mozné, Ze prave diky blizsi vzdalenosti mezi
jedinci, se na ptipadném uspéchu seznameni podili 1 té€lesna viné.

V dob¢ hledani partnera se ve zvySené mife uplatiuji preference pro urcité
charakteristiky, které se jedinec snazi sprdvnym vybérem naplnit (Solomon & Roloff,
2018). Na rozdil od preferenci pro jiné charakteristiky, zejména vizudlni (napf. barva
vlasii), které mohou byt do jisté miry védomé, jsou preference pro télesnou vini partnera
htte popsatelné. To mlze byt zplisobené tim, ze viné plsobi na nevédomé urovni, ale
zaroven 1 tim, Ze je pro ¢loveka sloZité télesnou vini slovné charakterizovat (Allen et al.,
2018). Proto je nutné preference pro urcité viiné odvozovat zejména na zakladé hodnoceni

jejich atraktivity, ptijemnosti nebo dalSich charakteristik.
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Télesnd viné je ovliviiovdna mnoZzstvim faktordi, které maji na hodnoceni
atraktivity viné vliv. Ty lze rozdélit na faktory fizené geny (genetické faktory) a
na faktory fizené piisobenim vnéjsiho prostedi (negenetické faktory). Zatimco genetické
faktory jsou stabilni v Case, negenetické mohou byt proménlivé (Havlicek & Lenochova,
2006). Jednotlivé faktory mezi sebou vzajemné interaguji, a proto je velice narocné
prokézat jejich konkrétni vliv na utvafeni a zmény télesné viin€. Ve vysledku je télesna
vuné velmi komplexnim a individualnim zdrojem informaci o jednici, tzv. pachovy

podpis jedince (Porter et al., 1986).

2.1.1 Vliv genetickych faktor ptisobicich na télesnou viini na preference

Zpusob, jak ovérit vliv dédicnosti na charakter télesné viing, je porovnavani télesné ving
jednovajeénych nebo dvojvajecnych dvojcat (Hepper 1988; Roberts et al., 2005).
Ve studii Robertse a kol. (2005) byly odebrany vzorky télesné viin€ z podpazi od obou
jednovaje¢nych 1 dvojvajenych dvojcat. Hodnotitelé¢ télesné viiné poté prifazovali
na zaklad¢é podobnosti jeden ze vzorkl k jednomu ze Ctyt dalSich, z nichz pravé jeden
nalezel druhému z dvojcat, a ostatni cizim, neptibuznym jedinciim. Stejnym zptisobem
k sob& hodnotitelé pfifazovali vzorky odebrané od jednoho jedince. Cetnost spravné
pfifazenych vini od jednoho jedince byla sice pomérné nizka (49 ze 120 hodnotitelt
pritfadilo vzorky spravné), ale od Cetnosti spravné piifazenych jednovajec¢nych dvojcat
(42 ze 113 hodnotiteld pfifadilo vzorky spravné€) se signifikantné neliSila. Na druhou
stranu vzorky dvojvajecnych dvoj€at k sob¢€ byly spravné ptifazovany signifikantné¢ méné
(35 ze 113 hodnotitelt ptifadilo vzorky spravné) nez vzorky jednoho jedince. Vysledky
studie naznacuji, ze podobnost mezi télesnou vini dvojcat je cloveék schopen rozeznat.
Jejich viing jsou vzajemné vice podobné ve srovnani s t€lesnymi vinémi nepiibuznych
jedinct. To vSak platilo pouze pro jednovajecnd dvojcata (Roberts et al., 2005). Kromé
rozpoznani vuné dvojcat se ukazalo, Ze jsou Zeny schopné pfifadit viini ciziho ditéte
k viini jeho matky. Na druhou stranu lidé nebyli schopni pfifadit k sobé vini dvou
partnert (Porter, Cernoch, & Balogh, 1985). To naznacuje, zZe se na utvareni charakteru
viné ¢lovéka podili 1 geny, pfi¢emz genetické faktory hraji roli zejména pii utvareni

preferenci pro geneticky kompatibilniho partnera.



2.1.1.1 MHC geny

V piipad¢ vybéru partnera je Casto diskutovanym tématem utvareni preferenci na zakladé
MHC geni. MHC (major histocompatibility complex), u lidi HLA (human leucocyte
antigen), predstavuje glykoproteinovy komplex umistény na cytoplazmatické membrané
bunék. Jeho funkci je prezentovat peptidy T-lymfocytim, které nasledné spousti
prisluSnou imunitni reakci. Podstatné je, ze geny kédujici MHC vykazuji vysokou miru
polymorfismu, ¢imZ vznik4 schopnost MHC véazat a vystavovat rizné peptidy. U vétSiny
obratlovcli mizeme pozorovat vysokou miru polymorfismu MHC genti. Ta miize byt
vysvétlena teorii, ktera souvisi s vybérem partnera (Powis & Geraghty, 1995; Piertney &
Oliver, 2006).

Podle teorie tykajici se vybéru partnera je polymorfismus udrzovan diky
pohlavnimu vybéru. A to tak, Ze jeden nebo oba z potencionalnich partnerti uptednostiuji
protéjSek s odliSnym genotypem MHC, ¢imz se v potomstvu zvySuje pocet heterozygot
(Piertney & Oliver, 2006). MHC heterozygotni potomci maji vyssi Sanci na lepsi imunitni
odpovéd’, a to 1 proti Sir§Simu spektru patogenii nez homozygotni jedinci. Divodem je
schopnost MHC heterozygotniho jedince vystavovat na povrchu svych fagocytujicich
bunék imunitniho systému vys$S§i mnozstvi riznych antigennich peptidi (Carrington
1999).

Podobnost dvou jedinci v MHC mtize také poukazovat na podobnost celkového
genomu. Preference partnera s odliSnym genotypem MHC muze byt tedy vysvétlena
snahou jedince vyhnout se inbredni depresi, v jejimz disledku miize dojit k vyssi
mortalité potomki, CastéjSim fyzickym a psychickym handicapiim a celkovému snizeni
fitness potomstva (Grob et al., 1998). Ukazalo se, ze u pari, které sdilely vice alel MHC,
bylo také pozorovano vyS$§i mnoZzstvi spontannich potrati (Komlos et al., 1977). Z toho
davodu by se dalo predpokladat, ze je vyhodou disponovat co nejveétsim mnozstvim
ruznych molekul MHC., pravdou ale je, Ze se jedna spise o trade-off. Pokud by jedinec
disponoval pfili§ vysokym mnozstvim rozdilnych MHC molekul, byl by sice jeho
imunitni systém schopen rozpoznat vyssi pocet cizorodych peptidl a zaroven produkovat
vice T-bunécnych receptorit (TCR), ale mnozstvi TCR by zarovenn bylo snizovano

v disledku negativni selekce v brzliku (Nowak et al., 1992).



Prvni studii zaméfenou na vliv MHC genti na vybé&r partnera provedl Yamazaki a

kol. (1976), kteti své experimenty provadéli na mySich. Vysledky studie ukézaly, ze si
mysi vybiraly k parovani jedince s odliSnymi MHC geny, nez jejichz byly nositeli.
Pozd¢jsi objev pak potvrdil, Ze informace o MHC jsou piendseny skrze pachy jedincti a
1ze je najit v lidské moci, slindch nebo potu (Wobst et al., 1998).
Vztahem mezi preferencemi pro télesnou viini a MHC u lidi se zabyval Wedekind a kol.
(1995). Ve své studii pouzili jako darce télesné viné muze (n = 44), kteti poskytli dvé
noci no$ena bavinéna tricka. Zeny (n = 49), poté hodnotily pifjemnost, smyslnost a
intenzitu viné tii tricek od MHC sob¢ podobnych darct a tii od MHC sobé nepodobnych
darctu. Ukazalo se, ze viné MHC nepodobnych jedincii byla hodnocena jako vice
piijemna a smyslna, zenam také castéji piipominala vini jejich soucasného nebo
byvalého partnera. Wedekind a kol. (1995) zaroven testovali, zda se hodnoceni lisilo
v ptipadé, kdy hodnotitelky uzivaly hormonalni antikoncepci (n = 18). Ukazalo se, ze
vini MHC podobnych jedincti. Zména preferenci pii uzivani HA autofi ptisuzuji
steroidnim hormontim, které HA uvolfiyje, a které simuluji t€hotenstvi (Wedekind et al.,
1995). Té€hotné zeny by totiz mohly preferovat pfitomnost piibuznych, tedy MHC
podobnych jedinci. Preference pro MHC podobné jedince byla patrna naptiklad u biezich
mysi, které sice pfi vybéru partnera preferovaly MHC odlisného jedince, po zabfeznuti
jiz uptednostiiovaly MHC podobného (Manning & Wakeland, 1992). Ke stejnym
vysledkim dosla i dalsi studie (Wedekind & Fiiri, 1997), ve které hodnotili muzi (n=63)
1 Zeny (n=58) pozitivné spise vini jedinci s odlisSnymi MHC oproti vlastnim. Také se
ukazalo, ze n¢kolika Zenam (n=14, z nichz 10 neuzivalo hormonalni antikoncepci v dobé
navazani vztahu) 1 muzim (n=14) ptipominala hodnocend vin¢ jejich soucasného ¢i
byvalého partnera, a Ze tato viin¢ pochazela od jedinci s méné¢ podobnymi MHC geny.
To miize podle Wedekinda a Fiiriho (1997) poukazovat na vliv MHC nejen na preference,
ale také na skutecny vybér partnera. Stejné jako v pfedchozi studii i zde byl patrny vliv
HA, konkrétné Zeny, které uzivaly HA, preferovaly viini vice MHC sobé podobnych
jedinct oproti zenam, které¢ HA neuzivaly (Wedekind & Fiiri, 1997).

Ve studii Thornilla a kol. (2003) bylo pouzito pomérné velké mnozstvi vzorkt
télesné viné (56 Zen, 48 muzit) v podobé dvou noci noSenych tricek. Na rozdil od studii

Wedekinda a kol. (1995, 1997) se jednalo o vzorky od pfislusnikti riznych etnickych

5



skupin (Kavkazané, Afro-Ameri¢ané, Asiaté, Hispanci, Plivodni Americané). Na rozdil
od ptfedchozich studii hodnoceni atraktivity sice potvrdilo preferenci pro MHC
nepodobné jedince, ale pouze v piipad¢ kdy viini hodnotili muzi. U Zen se tato preference
nepotvrdila. OdliSnost od vysledkii pfedchozich studii je pfisuzovana pravé zastoupeni
nékolika etnickych skupin (Thornhill et al., 2003).

Podobné¢ studie Santos a kol. (2005) nepotvrdila preference pro viini MHC nepodobnych
jedinct u Zen, avsak ani u muzi. Vzorky télesné viiné muzl a Zen, které byly odebirany
po dobu 5 dnti na bavinéné polstaiky umisténé na hrudniku, byly hodnoceny z hlediska
piijemnosti. Zajimavé bylo, Ze se zeny pii hodnoceni hiife rozhodovaly, zda viing je nebo
neni piijemna, pokud se jednalo o viini MHC podobné¢jSich muzi. Tato studie ale nebrala
v potaz fazi cyklu Zen, ani zda uzivaly HA, coz by se mohlo promitnout do vysledki
(Santos et al., 2005).

Studie Robertse a kol. (2008) ¢astecné replikovala studii Wedekinda a kol. (1995).
Podobné jako v pivodni studii hodnotily Zeny télesnou viini Sesti muzi, pfi¢emz tfi z nich
byli hodnotitelkdim MHC podobni (sdileli primérné 3,2 alely) a tfi nepodobni (sdileli
pramérné 0,02 alel). Vzorky télesné viin€ byly celkem odebrany od 97 heterosexudlnich
muzl, v podobé dvou noci noSenych bavinénych trik. Prvniho kola hodnoceni se
zucastnilo 110 Zen, pficemz zadnd z nich neuzivala HA pted ani pfi hodnoceni. Druhého
kola (0 95 dni pozdé¢ji) se zucastnilo 100 Zen, z nichz 40 zacalo po prvnim hodnoceni
uzivat HA. Vysledky studie sice nepotvrdily preferenci pro télesnou vini MHC
nepodobnych jedinct, nicméné potvrdily vliv HA na zménu preferenci. Poté co Zeny
zacaly uzivat HA se jejich preference posunula smérem k viini MHC podobnych jedincii
(Roberts et al., 2008). Piestoze zavéry Wedekindovych studii (1995,1997) naznacuji, ze
jako partnery preferujeme protéjSek s odliSnymi MHC geny, dalsi studie toto tvrzeni
nepotvrdily (Jacob et al., 2002; Thornhill et al., 2003; Santos et al., 2005; Roberts et Al,
2008; Lobmaier et al., 2018).

Jak bylo uvedeno vyse, idealnim partnerem by mohl byt spiSe jedinec s optimalné
rozdilnymi MHC geny nez sco nejvyS$im poctem rozdilnych gent. To ukézala
napft. studie provadéna na koljusSkach (Milinski et al., 2005), ale 1 na lidech (Jacob et al.,
2002). Studie Jacoba a kol. (2002) brala v potaz konkrétni pocty shodnych a rozdilnych
MHC alel. Zeny mély za tikol vybrat nejpiijemngjsi a nejméné piijemnou t&lesnou viini,

pokud by ji mély citit neustéale. Preferovana ving patiila muzim, se kterymi hodnotitelky
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sdilely vice alel, v priméru 2,3 shodnych alel u nejlépe hodnocené viin€, oproti primérné
1,5 u nejméné preferované. Hodnotitelky zaroven preferovaly viini muzl, se kterymi
sdilely vice alel, které zdédily ze strany otce (pramérné 1,4 shodnych vs. 0,6 shodnych
u nejméné preferované viing). Zeny ptitom nepreferovaly télesnou vini darct, kteid byli
shodni v jinych aleldch s jejim otcem, ¢i matkou nez v alelach, které Zena sama zdédila
od svého otce (Jacob et al., 2002). Vysledky studie jdou proti vysledkiim ptfedchozich
studii Wedekinda a kol (1995, 1997), podporuji ale predpoklad, ze je u partnera
preferovana konkrétni mira odliSnosti MHC genti. Wedekind (2002) vSak tuto studii
kritizuje. Poukazuje na skuteCnost, Zze hodnotitelky vini pochdzely z hutteritské
komunity, ve které byla pomémé vysokd mira inbreedingu. Ten mohl vést
k nerovnomérnému rozdéleni alel zdédénych od otce a matky, coz by mohlo mit efekt
na preference (Wedekind, 2002).

Vice fadu do problematiky preferenci na zdkladé MHC vnesla metaanalyza z roku
2017 (Winternitz et al.), zaméfena na vybér partnera u lidi a nehumannich primata.
Z vysledkti metaanalyzy vyplyva, ze lidé nepreferuji partnera s nepodobnymi MHC geny,
ale spiSe MHC heterozygotniho. Preference pro MHC heterozygotni jedince byla patrna
i pfi hodnoceni atraktivity obli¢ejli, v niz byli heterozygotni jedinci hodnoceni jako
atraktivnéjsi a zdravejsi nez homozygotni. (Roberts et al., 2005).

Tento zavér ale neukdzaly vysledky studie Probsta a kol. (2017), v této studii muzi
(94) hodnotili 8 vzorki télesné ving zen (4 MHC podobné a 4 nepodobné). Tyto vzorky
byly odebrany celkem od 42 Zen, které neuzivaly HA a nachazely se v plodné fazi cyklu
(Zeny podstoupily méfeni hladiny luteinizacniho hormonu v mo¢i). Podle vysledkt
hodnoceni nebyla preferovana viiné MHC nepodobnych zen oproti podobnym. Podobnost
MHC neméla vliv ani na hodnoceni intenzity. Hodnoceni se zaroven neliSilo také
v zavislosti na partnerském statutu hodnotitell. Nebyla pozorovana ani preference
pro vini MHC heterozygotnich Zen. Podle vysledkl se zda, Ze preference télesné viing,
alespoii pro muze, neni ovlivnéna MHC podobnosti nebo nepodobnosti, dokonce ani
heterozygotnosti (Probst et al., 2017).

Také recentni metaanalyza zabyvajici se sexudlni spokojenosti ve vztahu,
preferencemi a vybérem partnera na zakladé¢ podobnosti v MHC dosla k zavéru, ze
vzajemnd podobnost v MHC nema prokazatelny vliv na preference pii vybéru partnera

(Havlicek, Winternitz & Roberts, 2020).



V ptipadé vybéru partnera nelze opomenout socidlni a ekonomické aspekty jako
je narodnost, etnicita, vizualni podobnost aj. (Kalmijn et al., 1998). VedlejsSim dopadem
muze byt parovani s geneticky podobnymi jedinci, které muze ve vysledku vypadat jako
preference pro MHC podobné partnery, ackoliv se ve skutecnosti jednd o preferenci
ovlivnénou né&kterym ze socidlnich faktori, ktery ma silngj$i efekt na vybér partnera a
upozadi tak vliv MHC (Chaix, Cao & Donelly, 2008), s ¢imz souhlasi i vysledky meta
analyzy Winternitze a kolegii (Winternitz et al., 2017).

2.1.2 Vliv negenetickych faktort ptisobicich na télesnou viini na preference

Preference pro télesnou viini mohou byt ovlivnény 1 negenetickymi faktory. Mezi né€ patii
zejména ty, které jsou dany vnéjSimi vlivy, jako naptiklad strava, nebo aktualni emocni a
zdravotni stav jedince. Zaroven mezi n¢ muzeme zatfadit i zmény zplsobené vlivem

hormont (Havlicek et al., 2006).

2.1.2.1 Zdravotni stav

Uz v Hippokratovych spisech se podle Stefanakise a kol. (2020) muzeme docist
o I¢katskych metodach, které pro diagnostiku vyuzivaji zapach nemocného. Na souvislost
mezi zdravotnim stavem a télesnou viini poukazuji i recentni studie. Naptiklad Pandey a
kol. (2011) pomoci plynové chromatografie zjistili chemické slozeni vydechovaného
plynu specifického pro riznd onemocnéni, naptiklad cystickou fibrézou, astma, diabetes
mellitus a mnoho dalSich. Zaroven se ukazalo, ze také psi jsou schopni rozpoznat nékteré
z chemikalii vylu¢ovanych vlivem patogent ¢i metabolickych poruch prosttednictvim
dechu, moci nebo télesnou vini u ¢lovéka nakazeného napt. malarii (Guest et al., 2019),
onemocnénim COVID-19 (Grandjean et al., 2020), nebo nemocného rakovinou (Cornu et
al., 2011). U zvirat, konkrétn¢ krys, miizeme pozorovat zmény chovani vic¢i jedinciim,
ktefi jsou nemocni. Ty se projevuji snahou zdravych jedinci vyhnout se kontaktu
s nemocnymi, ktefi jsou rozpoznani prostfednictvim €ichu (Arakawa et al., 2010).
Prestoze se Cichové schopnosti ¢lovéka mnohdy zna¢né podcenuji, jak uvadi
McGann (2017), ukézalo se, Ze jsou i lidé schopni podvédomé rozlisit té€lesnou viini
zdravého a nemocného jedince. Tim se zabyvala Svédska studie Olssona a kol. (2014),
v niz osmi zdravym ucastnikim byla aplikovana injekce s lipopolysacharidy (LPS)
8



(konkrétné TNF-a, IL-8, IL-6), nebo injekce s fyziologickym roztokem. Od vSech osmi
ucastniku byl odebran vzorek télesné viin€ prosttednictvim upnutych trik noSenych
po dobu ¢tyt hodin. Po 28 dnech byl stejny postup zopakovan, tak, aby byla kazdému
aplikovana injekce s LPS i1 fyziologickym roztokem. V pribéhu experimentu byla
pro kontrolu nékolikrat odebrdana a analyzovana krevni plazma, v niZ se potvrdila
pritomnost LPS. Nasledn¢ 40 ucastnikii (12 muzt, 28 Zen), hodnotilo intenzitu,
piijemnost a zdravi 18 vzorki viing, slozenych z 8 vzorkli po podani LPS, 8 po padani
placeba a 2 kontrolnich vzorki (nenoSena trika). Viin€ vzorki s LPS byla hodnocena jako
vice intenzivni, nepiijemnd a méné zdrava, oproti viini po podani fyziologického roztoku.
Diivodem muze byt produkce stejného zdpachu ve vétSim mnozstvi, nebo produkce
odlisn¢ho zdpachu. Studie ukazala, Ze je ¢loveék schopen prostfednictvim ¢ichu odlisit
zdravého a nemocného ¢lovéka, a to v pomérné kratké dobé od ndkazy (Olsson et al.,
2014). Studie zaroven ukazuje na preference pro télesnou viini zdravych jedinct, ktera
byla vnimana jako ptijemné;si.

Jako mén¢ atraktivni byla hodnocena i télesna viin€ jedincti nakazenych kapavkou
v akutnim stadiu, ktera byla Casto pfirovnavana k hnilobnému zapachu (Moshkin et al.,
2012). Zaroven se ukazalo, Ze pii hodnoceni atraktivity tvari, dosahovaly tvare nizsiho
skore atraktivity, pokud byl pii hodnoceni ¢loveék vystaven télesné viini nemocného
jedince. Télesna vine tedy mtize modulovat 1 hodnoceni vizualnich charakteristik, jako
je atraktivita tvaii (Regenbogen et al., 2017). Zaroven jedinci, ktefi ve vlini nebo vzhledu
nesou stopy poukazujici na nemoc, jsou okolim vnimani jako mén¢ oblibeni, coz mize
vést k tomu, Ze se jim mohou ostatni jedinci vyhybat (Sarolidou et al., 2020).

Sarolidou a kol. (2020b) zam¢fili svou studii na hodnoceni viné Cloveka, ktery
trpi dychacimi potizemi. Jedinci (14 Zen, 9 muzli) poskytli vzorky télesné viing v piipade,
kdy byli nemocni (kasel, dusnost, nebo bolest v krku) a v ptipadé, kdy byli zdravi. Viiné
nemocnych jedincii byla hodnocena jako méné piijemnd, méné zdrava a vice odpudiva.
Vysledky sice nebyly statisticky signifikantni, ale posun v hodnoceni viing jedinct
s nemoci dychacich cest poukazuje na dalsi mozny vliv zdravotniho stavu na hodnoceni
télesné viné (Sarolidou et al., 2020b).

Na druhou stranu se ukdazalo, Ze kvalita imunitniho systému nema vliv
na atraktivitu télesné viiné (Schwambergové et al.,2021). V této studii bylo 21 zdravych

muzu o¢kovano proti Zloutence typu A i B a zarovei proti meningokoku, pied ockovanim
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a 14 dni po ockovani byly od muzii sesbirany vzorky viné. Kromé& vzorkli viiné byla
ockovanym jedincim odebréna krev pro méteni hladiny protilatek (pfed ockovanim, 14
dni po okovani a 30 dni po odkovani). Zeny (n = 88) poté hodnotily vini z hlediska
atraktivity, intenzity a pocitu zdravi. Ukdzalo se, Ze na hodnoceni atraktivity télesné viiné
nem¢l narust protilatek po oc¢kovani vliv, stejn€ tak ani na hodnoceni intenzity nebo
pocitu zdravi. Ve druhém pokusu byly méfeny parametry imunitniho systému 21 Zen a
14 muzi, ktefi zaroven poskytli vzorky viiné pro hodnoceni. Ani zde nebyla nalezena
souvislost mezi atraktivitou télesné viin€ a kvalitou imunitniho systému. To, ze hladina
protilatek v krvi nekorespondovala s hodnocenim atraktivity viné pfisuzuji autofi
skutecnosti, ze siln€j$i reakce imunitniho systému na ockovani nemusi nutné¢ znamenat
vyhodu v obrané proti nemocim (Schwambergova et al., 2021).

Jednou z funkci ¢ichu by proto mohla byt snaha vyhnout se kontaminovanému
prostiedi, a to i ve smyslu vyhnout se nemocnym jedincim (Liuzza et al., 2017;
Stevenson, 2009). Nicméné je zajimavé, Ze se neprokédzal vliv posileni imunitniho
systému na preference pro télesnou vini. Viné zdravého jedince je obecné hodnocena
jako atraktivnéjsi a pfijemnéjsi, proto je pravdépodobné, ze zdravy jedinec bude i vice
preferovan jako potencialni partner. Budouci vyzkum by se mohl zaméfit naptiklad

na vnimani viiné nemocného partnera ve srovnani s vini ciziho jedince.

2.1.2.2 Strava

Dalsi zmény télesné viné, které maji vliv na hodnoceni jeji atraktivity, mohou byt
zpusobeny stravou. K takovym zménam dochéazi pomérné rychle, prokazatelné v fadech
dnti, a to zejména v zavislosti na slozeni a mnozstvi stravy (Havlic¢ek et al., 2006).

V jedné studii byly pozorovany dvé skupiny lidi, z nichz prvni skupina 14 dni
konzumovala maso, zatimco druha dodrzovala bezmasou dietu. Po odbéru vzorku télesné
vuné z podpazi, byla nasledné¢ hodnocena fada vlastnosti télesné viné obou skupin.
T¢lesna viné skupiny, kterd dodrzovala bezmasou dietu, byla hodnocena jako méné
intenzivni, pfijemné&;jsi a atraktivnéjsi oproti skuping, ktera konzumovala maso. Vzhledem
k tomu, ze ve studii nebyl proveden chemicky rozbor vzorki ving, nelze urcit, zda doslo
ke zméné¢ slozeni télesné ving, nebo jen ke zméné intenzity, kterd je obecné hodnocena

jako méné pfijemnd a mén¢ atraktivni (Havlicek et al., 2006). Vliv konzumace masa a
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zeleniny na hodnoceni piijemnosti viin€ byl zkouman i ve studii Zuniga a kol. (2017),
v niz zeny hodnotily té€lesnou viini muza s riznymi stravovacimi navyky. Naptiklad viné
muzi, ktefi konzumovali vétsi mnozstvi ovoce a zeleniny byla hodnocena vice kladng.
To platilo v ptipad¢, kdy se mira konzumace ovoce a zeleniny vyhodnocovala na zakladé
spektrofotometrického méteni barvy kiize, takové méteni odhali koncentraci karotenoidi
v kiizi, ktera je zavisla na jejich pfijmu z potravy (Stahl et al., 1998). Pokud byly vSak
stravovaci navyky vyhodnocovany podle odpovedi darcti viin€ v dotaznicich, byla oproti
studii Havlicek a kol. (2006) hodnocena jako piijemnéjsi viiné muzi, ktefi konzumovali
vice masa (Zuiniga et al., 2017).

Vliv stravy na hodnoceni atraktivity télesné viné ukdzala i studie, ve které
participanti konzumovali ¢esnek nebo Cesnekové tablety (Fialova, Roberts & Havlicek,
2016). Vin¢ odebrand po konzumaci c¢esneku byla piekvapivé hodnocena jako
atraktivnéj$i nez télesna viné odebrand pied jeho konzumaci. Jako vysvétleni autofi
uvadéji pozitivni efekt Cesneku na zdravi jedince diky svym antioxida¢nim uG¢inkiim a
snahu parovat se s jedincem v dobrém zdravotnim stavu (Fialova et al., 2016).

Jak se bude ménit hodnoceni télesné viing pii tplném hladovéni a po obnoveni
pifijmu potravy zkoumala studie Fialové a kol. (2019). V té se 12 dobrovolnic na dobu 48
hodin zfeklo pfijmu potravy a ndpoji kromé vody. Vzorky viné byly odebrany
pied zahdjenim hladovky, v jejim pribéhu a 72 hodin po jejim ukonceni. Vzorky poté
hodnotilo 56 muzd, ktefi télesnou vini pied hladovkou a v jejim prubéhu hodnotili
z hlediska pfijemnosti, atraktivity a intenzity téméf totozné, rozdil byl ale v hodnoceni
po obnoveni piijmu potravy, kdy télesna viiné dosahovala vyssiho skore v piijemnosti a
v disledku konzumace jinych potravin po ukonceni hladovky. Aby nedochézelo
k zazivacim potizim bylo ucastnicim doporucena nékterd jidla (celozrnny chléb, ryze,
cottage apod), 1 podle zdznamt Gcastnic se vybér potravin po ukonceni hladovéni lisil,
praveé tyto zmény by se mohly pozitivné promitnout do hodnoceni viné (Fialova et al.,
2019). Podle vyse uvedenych studii mizeme fict, Ze 1 stravovaci navyky se podstatné
promitaji do preferenci pro télesnou viini, nebot’ se spolecné se stravou méni 1 atraktivita
a prijemnost viiné. D4 se tedy piedpokladat, ze pti vybéru partnera bude upfednostiiovan

vhodné se stravujici jedinec.
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2.1.2.3 Osobnostni rysy

Voditkem pro vybér partnera mohou byt i osobnostni rysy. Studie zroku 2012
(Sorokowska et al., 2012) naznacila, ze 1 osobnostni rysy by mohly byt do urcité miry
rozpoznany na zaklad¢ télesné viin€. Ve studii byla konkrétn¢ pozorovana schopnost
rozliSit mezi extraverzi, neuroticismem a dominanci. Pozd¢jsi studie od stejnych autorti
vSak potvrdila schopnost rozli§it pomoci ¢ichu pouze neuroticismus a dominanci
(Sorokowska, 2013), v ptipadé kdy byla k télesné viini pfifazena jesté fotografie obliceje,
dokazali hodnotitel¢ rozlisit také extravertni jedince (Sorokowska, 2013b). Tyto vysledky
mohou byt zplsobeny napiiklad ¢astym projevem emoci jako je strach, ktery mohou
neurotici zaZivat Castéji, a ktery prokazatelné ovliviiuje charakter télesné viiné (Chen &
Jones, 2000). Mohlo by také dojit ke zméné sloZeni bakterialni mikroflory v disledku
cast¢jSiho poceni, tato zmeéna by se pak mohla promitnout i do charakteru télesné viiné
(Sorokowska, 2013). Schopnost rozpoznat neuroticismus by pak mohla vést ke snaze
vyhnout se neurotickému partnerovi, protoze neuroticismus je spojen se zvySenou
kritikou okoli 1 partnera, coz muiZe negativné ovliviiovat partnerskou spokojenost
(Malouff et al., 2010). Co se dominance tyce, byli ji schopni rozpoznat pouze dospéli,
na rozdil od neuroticismu, ktery rozpoznali i déti (7 az 9 let). Moznym vysvétlenim je, ze
dominance hraje roli pfi vybéru partnera a neni tedy podstatné ji umét rozpoznat
pred pubertou (Sorokowska 2013), na to poukazuji i vysledky studie Havlicka a kolegti
(2005). Havlicek a kol. ve své studii pozorovali zvySenou preferenci pro télesnou viini
dominantnich muza. Pfesnéji zeny, které se studie ucastnily (30 Zen v plodné fazi cyklu
a 35 mimo plodnou fazi), hodnotily télesnou vini muzii (n=48) z hlediska intenzity,
smyslnosti a maskulinity, pficemz zadané Zeny v plodné fazi cyklu preferovaly vini
dominantnich muzi (Havlicek et al., 2005). Osobnost se do ur€it¢ miry podafilo
odhadnout 1 v ptipadé kdy vzorky viiné pochazeli od lidi, kteti pti sbéru viin€¢ pouzivali
vlastni parfémovanou kosmetiku. Pouzivani vlastni kosmetiky bylo zZadouci ve snaze
priblizit se co nejvice redlnym podminkam. V ptipadé€, kdy jedinci pouzivali vlastni
kosmetiku, se sice nedafilo odhadnout neurotismus, ale odhad pro dominanci byl GspéSny
a srovnatelny s jejim odhadem pii hodnocenti ,,Cisté viiné*. Na vin€¢ by mohla byt snaha
prezentovat svému okoli pouze pozitivni vlastnosti, tedy naptiklad dominanci, zatim co

nezéadouci, jako neurotismus maskovat. Zaroven byla télesna ving pii pouziti kosmetiky
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hodnocena jako vice pfijemnad a atraktivni, ale v intenzit¢ srovnatelna s viini bez pouZiti

kosmetiky (Sorokowska, Sorokowski & Havlic¢ek, 2016).

2.1.2.4 Hormony

U tady placentalnich savct, jako jsou napiiklad psi (Goodwin et al., 1979) nebo krysy
(Carr et al., 1965), miizeme pozorovat, ze samce vice pfitahuji samice v plodné fazi
estralniho cyklu. Podobny efekt mliizeme pozorovat i u lidi, kdy muZzi hodnoti Zeny
v plodné f4zi menstruacniho cyklu jako atraktivnéjsi.

Zmeéna atraktivity je pfisuzovdna hormondlnim zménam, které ovliviuji i
vlastnosti télesné viné (Lobmaier et al., 2018; Gildersleeve et al., 2012; Havlicek et al.,
2006; Kuukasjarvi et al., 2004). Havli¢ek a kol. (2006) ve své studii pozorovali, jak se
méni hodnoceni télesné viiné Zen podle faze cyklu, ve které se Zeny nachézely. Jako
vzorky viné byly pouzity bavinéné polstaiky, které zeny (n = 12) nosily 24 hodin
v podpazdi, a to v priibéhu menstruacni, folikularni a lutedlni faze. Muzi (n = 42), ktefi
vzorky hodnotili, shledali viini Zen v plodné fazi cyklu (folikularni) jako pfijemné;jsi a
atraktivnéjsi, zaroven jako méné intenzivni. V menstrua¢ni fazi naproti tomu dosahovalo
(Havlicek et al., 2006). Podobné vysledky piinesla 1 studie Gildersleeve a kol. (2012),
ve které byly pouzity vzorky rozdélené pouze podle plodné a neplodné faze
menstruac¢niho cyklu namisto podrobnéjSiho rozdéleni pouzivaném v piedchozi studii.
Na rozdil od ptedchozi studie zde vSak byla plodnost ovéfena pomoci méteni hladiny
luteinizacniho hormonu v moci. Vzorky byly také odebrany od vétSiho mnozZstvi zen
(n =41) a hodnotilo je vétsi mnozstvi muza (n = 112). Opét se ukézalo se, Ze muzi
preferovali viini Zen v plodné fazi cyklu (Gildersleeve et al., 2012). Lobmaier a kolegové
(2018) vzali v potaz pfimo hladiny hormont estradiolu (hormon z fady estrogentl) a
progesteronu a zkoumali jejich vliv na atraktivitu télesné viné Zen. Nejatraktivnéjsi se
jevila télesna viiné Zen s vysokou hladinou estradiolu a zéaroveinl nizkou hladinou
progesteronu. Vzhledem k tomu, ze estradiol poskytuje informace ohledné¢ plodnosti
(Venners et al., 2006), a muZzi zaroven vybirali jako nejatraktivnéj$i viini nejplodnéjsich
zen, tedy zen s nejvyssi hladinou estradiolu a nejnizsi hladinou progesteronu, mohla by

vung slouzit jako pomticku pro odhad plodnosti zen (Lobmaier et al., 2018). T¢lesna viiné
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plodnych Zen u heterosexudlnich muzi také zvySuje zdjem a mozkovou aktivitu
souvisejici se sexudlnim vzruSenim (v limbické a paralimbické oblasti), na rozdil od viiné
téhotnych Zen, s niz je spojena aktivita souvisejici s empatii a snizeni zajmu (ve frontalni
kiire) (Habel et al., 2021).

U Zen kolisdni hormonil v pribéhu cyklu ovliviiyje citlivost ¢ichu a vnimani
télesné viné muza. Nekolik studii se shoduje na tom, ze Zeny maji lepsi Cichové
schopnosti béhem ovulace (jsou schopny zaznamenat vini latek v nizsich koncentracich)
(Doty et al., 1981; Navarrete-Palacios et al., 2003). Podle Navarrete-Palacios (2003)
dokonce dochézi k cytologickym zméndm nosniho epitelu, které by se mohly podilet
na posunu citlivosti ¢ichu. Podle jinych (Hummel et al., 1991) se vSak ¢ichové schopnosti
zen vyrazné nemeéni. Citlivost vniméni viini mize byt ovlivnéna i uzivanim hormonalni
antikoncepce, v tomto ohledu se ale vysledky rozchazeji. Recentni studie dosla k zavéru,
ze zeny dosahuji stejné uspésnosti pii urovani, ktera dvé tricka ze tfi pochazi od stejného
jedince, nezavisle na tom, zda uzivaly HA. Nicméné Zeny uzivajici HA dosahovaly
horsich vysledkl pfi identifikaci télesné viin€ ve stejném testu, v dob¢, kdy na 4 nebo 7
dni v mésici vysadil HA (Endevelt-Shapira et al., 2020). Ve vysledku neni vliv HA zcela
jasny, je ale tieba pocitat s moznymi zménami v ¢ichové percepci.

Podstatné ale je, Ze se u Zen méni i preference pro télesnou viini v zavislosti na fazi
cyklu. Napftiklad zeny v plodné fazi cyklu, zda se, preferuji dominantnéjsi muze, to ale
plati pouze pro zeny ve vztahu, u svobodnych nebyl pozorovan signifikantni rozdil
(Havlicek et al., 2005). Jednim z diivodi preference télesné viiné dominantnich jedinct
muze byt to, Ze dosahuji vyssich socioekonomickych postl (Mueller & Mazzur, 1997).
Preference pro dominanci rozpoznanou z télesné vin¢ byla dale testovana ve studii,
pii které byla sbirdana télesnd viné zapasnikiim smiSené¢ho bojového uméni. Vzorky
télesné viin¢ byly od zapasnikli odebrany pred a po zapase, pticemz dominance zde byla
posuzovana na zakladé¢ vyhry a prohry. Viné vitézli i porazenych byla po zépase
hodnocena jako méné atraktivni, mén¢ intenzivni a méné piijemnd, ale vice maskulinni
oproti vuni pied zapasem. Pokles v hodnoceni atraktivity viné byl vSak vétsi
u porazenych zapasniki, coz naznacuje, ze i zde by mohla byt télesnd viiné dominantniho
jednice atraktivngjsi (Fialova et al., 2020). Dominance je také spojovana s vys$si hladinou
hormonu testosteronu (Folstad & Karter, 1992). Na korelaci mezi atraktivitou muzské

t€lesné viné a hladinou hormoni testosteronu, estradiolu a kortizolu ve slinach se
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zamétovala studie Rantala a kol. (2006). Podle jejich vysledkl v§ak nemél testosteron ani
estradiol vliv na atraktivitu télesné¢ viing, naproti tomu hladina kortizolu s atraktivitou
télesné vine pozitivné korelovala. Za tento efekt nemusi byt zodpovédny piimo kortizol,
ale napfiklad jiny z hormon, ktery je spojeny s metabolismem kortizolu (Rantala et al.,
2006). Na vliv testosteronu a kortizolu na hodnoceni atraktivity t€lesné viiné se zameéftila
1 studie Thornhilla a kol. (2013). Narozdil od studie Rantala a kol. (2006) nebyla v této
studii pozorovana obecna preference pro télesnou viini jedincii s vyssi hladinu kortizolu,
ale ani testosteronu. Thornhill a kolegové (2013) zaroven zaznamenali zmény preferenci
v zavislosti na fazi cyklu. Zeny v plodné fazi cyklu preferovaly télesnou vini muzi
s vyssi hladinou testosteronu. Studie také obsahuje kritiku a vysvétleni pro¢ se vysledky
mohou lisit od vysledkt studie Rantala a kol. (2006). Rantala a kolegové méli k dispozici
pouze 19 vzorka télesné ving v podobé tricek noSenych pod plasténkou po dobu péti
hodin, oproti 46 vzorkim tricek noSenych dve€ noci ve této studii. Vliv testosteronu se
proto nemusel u tak malého vzorku projevit (Thornhill, Chapman & Gangestad, 2013).
Z vyse uvedenych studii plyne, ze na zaklad¢ télesné viiné muzi preferuji zeny
v plodné fazi cyklu. Co se tyce preference zen, zda se, ze v plodné fazi cyklu disponuji
citlivéj§im ¢ichem a jejich preference mohou byt ovlivnény uzivanim HA, na coz je tieba

brat do budoucna zietel.

2.1.3 Sexualni orientace

Studie zabyvajici se vybeérem partnera na zakladé télesné viing vétSinou zahrnuji pouze
heterosexualni respondenty. Zda se vsak, ze télesna viin€ a jeji vnimani se liSi nejen
v zavislosti na pohlavi, ale také na sexudlni orientaci, coZ naznacuje né€kolik studii.
Napf. u heterosexualnich muzi a Zen a homosexualnich muzt, ktefi byli vystaveni
derivatu testosteronu (4-/ 6-androstadien-3-one) a estrogenu (estra-1,3,5(10), 16-tetraen-
3-ol), byla méfena rozdilnd mozkova aktivita. Ukézalo se, ze u homosexualnich muza
dochazelo k aktivité podobnych mozkovych center jako u heterosexualnich zen (Savic,
Berglund & Lindstrdom, 2005). Podobnd studie byla pozdéji provedena i
s homosexudlnimi Zenami, u nichz se vzorce aktivity liSily od heterosexuélnich zen, ale
do urcité miry se podobaly heterosexualnim muzim (Berglund, Lindstrom & Savic,

2005).
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Martins a kol. (2005) se zaméfili na preference télesné viin€ v zavislosti na pohlavi
a orientaci. Vzorky vini poskytli jak heterosexualni, tak i homosexualni Zeny a muzi.
Stejné tak 1 hodnoceni byla poskytnuta heterosexualnimi i homosexualnimi jedinci obou
pohlavi. Ukazalo se, Ze se preference pro t€lesnou viini napii¢ skupinami liSily. Zajimavé
bylo, Ze télesnd viiné homosexuélnich muzii byla hodnocena jako nepiijemna vSemi, jen
homosexualni muzi ji hodnotili jako vyrazné¢ méné nepiijemnou oproti ostatnim (Martins
et al., 2005). Nicméné v nov¢jsi studii byla pii hodnoceni télesné viiné heterosexualnich
a homosexudlnich muzii Zenami hodnocena viné homosexuédlnich muzli jako méné
nepiijemna, vice sexy a preferovana oproti viini heterosexualnich muzii. Obé¢ studie braly
v potaz i intenzitu viing, protoze vyssi intenzita miize byt spojovana s nizSim hodnocenim
atraktivity (Havlicek et al., 2006). Nicméné¢ se ukazalo, ze intenzita neovliviiovala
hodnoceni pfijemnosti, coz autofi studie vysvétluji pravdépodobnymi kvalitativnimi,
spiSe nez kvantitativnimi zménami v zavislosti na orientaci (Sergeant et al., 2007).
Z vysledki plyne, Ze je t€lesna ving a jeji vinimani ovlivnéno sexudlni orientaci. Spojitosti
mezi té€lesnou vini a sexudlni orientaci se vSak doposud pfili$ studii nevénovalo, proto

by bylo potieba dalsiho vyzkumu.

2.2 Prubéh vztahu

Dalsi fazi po pocatku vztahu, je jeho prubéh. V pribéhu vztahu vstupuji do hry dalsi
aspekty, mezi dalezité z nich patii empatie, komunikace a sebe otevienost, diky nim se
ve vztahu vytvari intimita mezi partnery (Derlega & Chaikin, 1975; Chelune et al., 1984).
Na spokojenosti ve vztahu ma vyznamny podil také mira zavazku jednoho z partnert vici
druhému (Le & Agnew, 2003; Acker & Davis, 1992), a sexualni spokojenost (Stephenson
& Meston, 2015). T¢lesna viné pfitom miZe napomahat naptiklad zlepSeni fungovani
komunikace skrze emoce (Prehn-Kristensen et al., 2009; McBurney et al., 2006) nebo se
podilet na spokojenosti sexudlniho Zzivota (Garver-Apgar et al., 2006). Zaroven se
ukazuje, ze status partnerstvi miize ovliviiovat télesnou vini muzi, kdy je télesna viiné
zadanych muzii hodnocena jako méné¢ intenzivni nez télesnd viné nezadanych muzi

(Mahmut & Stevenson, 2019).

2.2.1 Vnimani viin€ partnera
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Télesna ving partnera byva zadouci, coz ukdzala i studie, ve které oba partnefi hodnotili
vuni svého protéjsku jako ptijemnou (Hold & Schleidt, 1977). Nov¢jsi studie navic
uvadi, ze zeny hodnotily viini svého partnera dokonce jako vic sexy nez vlini neznamého
¢loveéka (Mahmut et al., 2019). Kromé pozitivniho hodnoceni viing svého partnera byly
zeny, které pocitovaly romantickou lasku vii¢i svému partnerovi, také méné Uspésné
pii rozeznavani vine svého kamarada opacného pohlavi, u ptatel stejného pohlavi vSak
byla tspéSnost stejnd (Lundstrom et al., 2009).

Studie zabyvajici se mimo jiné hodnocenim télesné viiné a schopnosti rozlisit
mezi télesnou viini vlastni, cizi a svého partnera, v§ak dosla k mirn¢ odliSnym vysledkiim,
co se tyC¢e vnimani pfijemnosti viiné partnera. Studie porovnavala schopnost rozpoznat
vlastni a partnerovu télesnou vini u part z Némecka, Japonska a Italie, spole¢né s tim
porovnavala i zda se méni hodnoceni viin€ v zavislosti na narodnosti. Vlini svého partnera
(1 z 10 vzorkt) rozpoznalo 33 % Némcti, 30 % Italt a 20 % Japoncti. Co se pfijemnosti
tyce, muzi obecné hodnotili viini svych partnerek jako piijemnou. Na druhé jako vini
partnera hodnotily jako piijemnou pouze zeny z Némecka, oproti zenam z Italie a
Japonska, které vini partnera hodnotily spiSe jako neptijemnou. Tento rozdil v hodnoceni
prijemnosti autofi pfisuzuji mozné kulturni odliSnosti pfi vybéru partnera, tedy ze zeny
z Italie a Japonska se mohou fidit spiSe socioekonomickymi faktory, oproti Zenam
z Némecka, u nichz mtize hrat roli spiSe sexualni pfitazlivost (Schleidt, Hold & Attili,
1981).

Ne vzdy vsak byla viné partnera uptfednostiiovdna. To ukazuje i studie
Sorokowske a kol. (2018). V té byla opét zkoumana preference pro MHC podobnost,
nicméné této studie se krom sob& neznamych zen a muzl zic¢astnili téz partneti. Ukazalo
se, ze zeny hodnotily jako atraktivnéj$i viini pochazejici od jedince s odliSnymi MHC
geny, a to nehled¢ na to, zda pochéazela od jejich souc¢asného partnera nebo od ciziho
¢lovéka. To vS8ak platilo pouze pro Zeny, nikoli pro muZe a u Zen jen v ptipadé, kdy
neuzivaly HA (Sorokowska et al., 2018). K podobnym vysledkiim dosly i jiné studie,
které¢ se krom atraktivity viiné zabyvaly 1 sexudlni spokojenosti. Ukdzalo se, ze Zeny
v paru s MHC podobnéj$im protéjSkem, jsou mén¢ sexualné spokojené (Garver-Apgar et
al., 2006), dokonce si mén¢ ptaly pocit s partnerem potomky (Kromer et al., 2016). Meta-
analyza Havlicka a kol. (2020) sice neshledala obecny vliv podobnosti v MHC

na sexualni spokojenost signifikantni, jeji vysledky ale souhlasi s tim, ze pary ve kterych
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zeny neuzivaly HA, dosahovaly niZ$i sexualni spokojenosti, pokud se méné liSily v MHC
(Havlicek et al., 2020). Zde se vysledky studii zcela neshoduji, neni pfili$ jasné, zda a kdy
je viné partnera vnimana pozitivné a upfednostiiovana oproti vini cizinclii. Bylo by
vhodné vice do hloubky ovéfit vliv podobnosti v MHC na vniméni viiné skute¢ného

partnera.

2.2.2  Podobnost télesné viiné mezi partnery

Vybér partnera mize probihat i na zdkladé podobnosti télesné viin€. To ukéazala britska
studie, pti které byly porovnavany vzorky télesné viné skutecnych parti a ndhodné
sparovanych jedincii. Vysledky naznacuji, ze u skute¢nych part je vys$si mira podobnosti
télesné viin€ oproti viini ndhodnych part (Allen et al., 2019). Tento efekt je znam jako
preference pro sobépodobnost, diky tomu je upfednostiiovdn sobé podobny partner
v nékterych charakteristikach (Burgess & Wallin, 1943). Mezi ty patii napiiklad dosazené
vzdélani, nabozenské vyznani, tval nebo vk, jak uvadi Vandenberg (1972). Podobnost
dvou partnerti se prokazala i z hlediska genetiky, podle Rushtona (1988) byla mira
genetické podobnosti mezi partnery 50%, coZ je vice nez pii ndhodném parovani (43%)
(Rushton 1988). Allen a kol. (2019) zaroven ukézala, ze Zeny ve vztahu s partnerem,
s nimz mély vice podobnou vini, byly méné spokojené oproti zendm, které byly
ve vztahu s partnerem s nepodobnou vini. Podobnost mezi partnery v télesné vini
nemusi byt dana ptimo preferenci pro sobé podobnost, ale naptiklad spole€nym souzitim
partnerii, ktefi maji stejnou stravu, a ktera muze prokazatelné ovlivnit télesnou vini
(Havlicek & Lenochova 2006).

Na druhé strané mize byt 1 vedlejSim efektem tzv. imprinting-like efektu, diky
kterému si dité osvojuje vlastnosti rodi¢e opacného pohlavi v dobé détstvi a nasledné je
vyuziva jako Sablonu pro vybér partnera v dospélosti (Bereczkei et al.,2002). Podobnost
mezi rodicem opacného pohlavi a partnerem se doposud ukazala pro vysku (Seki, Thara
& Aoki, 2012), barvu vlasi (Little et al., 2003) nebo barvu oci (Little et al., 2003, Bressan,
2020). Krom¢ vizualnich charakteristik se stejny efekt ukazal i u télesné vine. Kuncova
(2018) ve své diplomové praci sbirala vzorky télesné viné partnert a otct Zen. Tyto
vzorky byly nasledn¢ hodnoceny z hlediska podobnosti Zenskymi hodnotitelkami.

Ukazalo se, Ze zeny si jako partnera vybiraly jedince s podobnou télesnou viini, jakou mél
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jejich otec (Kuncova 2018). Podobny jev, ale tykajici se MHC, popsal ve své studii i
Jacob a kol. (2002), zeny v této studii mimo jiné preferovaly viini muzi, se kterymi
sdilely alely, jez zeny zdédily od svych otcti (Jacob et al., 2002).

Sobé podobnost ving partnera, nebo podobnost viin€¢ partnera s vini rodice
opacného pohlavi by mohla vést k lepSimu souZiti, protoze lidé jsou na svou vlastni viini,
nebo vuni rodice zvykli. Proto by mohla byt napomocna k upevnéni vztahu. V soucasné
dob¢ vSak neexistuje jind nez studie Allen a kol. (2019), ktera pozitivni efekt podobnosti
mezi partnery na spokojenost ve vztahu neukazala. Nicméné by bylo vhodné ptat se i
na souvislosti dalSich vztahovych aspekti, jako napt. pocit blizkosti nebo bezpeci nez
pouze na vztahovou spokojenost. Zaroven je tézké vyhodnotit, zda si vybirdme partnera
ve vuni podobného, tedy napiiklad z hlediska genetiky, nebo zda se nasSe viin¢€ v prubéhu
vztahu stanou podobné v dusledku spolecného Zivota, ktery zahrnuje napiiklad podobné

stravovaci a jiné navyky nebo sdileni jedné domécnosti.

2.2.3 Upevnéni citového pouta

Diilezitou soucasti vztahu je komunikace, pfi které hraji dilezitou roli emoce. K jejich
vyjadfovani i vnimani, zdé se, napomaha i télesnd viing€ a ¢ich. To ukdzala studie, ve které
byli lidé vystaveni vini Clovéka v Gzkostném stavu. Pfi vnimani viné clovéka
pocitujictho uzkost se u respondentil aktivovala centra a neurdlni drahy v mozku
souvisejici s pocitem empatie (/nsula) a snahou vcitit se do situace daného clovéka
(Prehn-Kristensen et al., 2009). Jina studie zjistila, Ze pokud je jedinec vystaven vlini potu
agresivniho ¢lovéka, mize se u n¢j, podle vysledkii Stroopova testu, zvySovat hladinu
stresu. Pro kontrolu byl jedinec vystaven i vini potu, ktery byl sbiran pii sportu,
v takovém ptipad€ se hladina stresu u ptfijemce viné neménila (Mutic et al., 2016).
Podobné¢ je tomu i pfi vnimani ving strachu (Ackerl, Atzmueller & Grammer, 2002), ale
i $tésti (de Groot et al., 2015).

Pribéh vztahu doprovazi také docasné odlouceni od partnera/ky a praveé pii ném
je celkem casté, Ze jeden z partnert ¢icha k obleceni svého prot&jsku, nebo v ném spi.
Tuto ¢innost provozuji jak Zeny, tak 1 muzi. Ukézalo se, Ze ¢ichani k obleCeni partnera
v jeho nepfitomnosti miize ptisobit pocit Stésti, bezpeci, ¢i uklidnéni (McBurney et al.,
2006). Tyto vysledky podpoftila i pozd¢jsi studie, ob€ z nich se mimo jiné shodly i na tom,
7e 7eny spi v obleceni svého partnera Castéji neZ muzi, tento jev vSak mlze byt ptisuzovan
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spiSe skutecnosti, ze damské oble¢eni nemusi byt pro partnera dost velké (Shoup et al.,

2008).

2.2.4 Vliv na sexualni vzruSeni

T¢lesna viné je dilezitd také v sexualnim zivoté, kde mimo jiné ovliviiuje sexudlni
vzruseni (Havlicek et al., 2008), nebo samotny prozitek aktu, a to vcetné poctu
vyvrcholeni (Bendas, Hummel & Croy, 2018). Jedna ze studii ukazala, Ze télesnd viin¢
sexudlné vzruSenych Zen aktivuje u muzii mozkova centra (prava strana hypotalamu)
spojena se sexualnim zajmem (Zhou & Chen, 2008). Zaroven se ukazuje, ze viné¢, které
jindy mohou na c¢lovéka ptlisobit odpudive, jako je naptiklad vin€ spermatu, mohou
v souvislosti se sexem pusobit jako atraktanty a podilet se na sexualnim vzruSeni (Rozin
et al., 1995). Zejména zeny uvadi, ze béhem sexu vnimaji vlini svého partnera jako velice
vzrusujici (Havlicek et al, 2008).

Pozitivni efekt t€lesné viiné Zen na sexudlni vzruSeni muzii ukdzala recentni studie
Wisman a Shrira (2020). Muzi v ni byli vystaveni t€lesné viini vzruSenych zen. Muzi viini
hodnotili jako atraktivnéjsi nez t€lesnou viini odebranou v klidovém stavu. T¢lesnd viiné
sexudlné vzruSenych Zen u muzl navic zvySovala sebehodnocené sexudlni vzruSeni a také
pozornost vici Zené, presnéji fotografiim Zen, které vypadaly vybizivé (Wisman & Shrira
2020). Na druhou stranu ve studii, pii které predkladali muzim a zendm vzorky télesné
viiné odebrané od jedinci opacného pohlavi v klidovém stavu, se efekt na narGst
sexualniho vzruSeni neukdzal. Zajimavé navic bylo, Ze u Zen misto k naristu doslo
k poklesu sexualniho vzruSeni oproti situaci bez vystaveni vini. Na pokles vzruSeni
zaroven nemélo vliv hodnoceni viiné z hlediska jeji pfijemnosti ani intenzity (Alves-
Oliveira et al. 2018). Tento vysledek mohl byt dan metodikou, kdy byla pouzivéna t€lesna
viné odebrand v klidovém stavu, nikoliv vlin¢ sexualné vzrusenych jedincl. Zaroven je
mozné, ze na zeny pusobi télesna viné odebrana od cizich jedincti negativné, avSak
télesna viiné odebrana od jejich partnert by ptisobila pozitivné.

Snizeni sexudlniho vzruSeni u muzi pozorovala studie, které se zaméfila
na chemické signaly pfendSené slzami. MuZzi v ni hodnotili mimo jiné pfitazlivost zen
podle fotografii tvaii, pfiCemz byli vystaveni bud’ solnému roztoku nebo zenskym slzam

prostiednictvim napusténého polstarku pripevnéného pod nosem. Poté co byli muzi
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vystaveni slzdm, hodnotili tvafe na fotografiich jako méné atraktivni. Pfi sledovani
smutnych, veselych, nebo neutralnich videi se u muzi po vystaveni slzam dokonce
snizovala mozkova aktivita v centrech souvisejicich se vzruSenim (hypotalamus a
fusiformni zavit) (Gelstein et al., 2011). Vysledky replikace této studie ale nepotvrdily, Ze
by slzy prostfednictvim olfaktorické komunikace modulovaly vnimani atraktivity nebo
sexualni vzruSeni u muza (Gracanin et al., 2017).

Diilezitost nejen ving ale 1 ¢ichu v sexudlnim zivoté potvrzuje 1 studie Bendase a
kol. (2018), ve které byla zkoumana souvislost mezi citlivosti ¢ichu a sexudlnim Zivotem.
Pro muZe znamenala vyssi citlivost ¢ichu ptijemnéjsi sexudlni zazitky, zatimco pro Zeny
vysSi mnozstvi orgasmii (Bendas, Hummel & Croy, 2018). V kontrastu stoji studie
zabyvajici se sexudlnim apetitem pfi anosmii (Gplna ztrata ¢ichu) a hyposmii (Castecna
ztrata ¢ichu), podle ni sice dochdzelo u muzii ke snizeni sexualniho apetitu po ztraté ¢ichu,
ale pravdépodobné spise v dusledku deprese (Gudziol et al., 2009), kterd se pii ztraté
¢ichu objevuje kvili zhorSeni kvality Zivota (Deems et al., 1991). VySe uvedené
informace poukazuji na dulezitost télesné viné a Cichu v souvislosti se sexualnim

uspokojenim, a tedy i celkovou spokojenosti ve vztahu.

2.3  Ukonceni vztahu

I pfes vynalozené usili pfi vybéru partnera dochdzi Casto k ukonceni vztahu, a to
zn¢kolika divodi. Mezi nejCastéjsi diavody rozpadu vztahi patii nedostatecna
komunikace, uzivani navykovych latek a alkoholu, ¢asté hadky a konflikty, nasili, nevéra,
bezdétnost a zdravotni problémy (Scott et al., 2013; Battaglia et al., 1998). Rada z téchto
problémt miiZze souviset se zménou vnimani télesné viné partnera nebo i zménou
samotné télesné vine.

Rachel Herz (2007) na zéklad¢ rozhovorti s nékolika manzelskymi terapeuty
ve své knize uvadi, ze zeny pfi rozpadu vztahu mohou dfive pfijemnou t€lesnou viini
svého partnera nebo jiz byvalého partnera hodnotit jako odpudivou, a to v disledku
zmény samotné viné nebo zmény postoje k ni. Ke zménam vnimani viné¢ by mohlo
dochazet po nepfijemném zazitku nebo zkuSenosti, jako je vystaveni domacimu nasili
nebo zvySenému stresu. Ve snaze se opakovanému zdzitku vyhnout by mohla viné

partnera zacit pasobit odpudivé (Herz 2007).
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Ke zméné viné mize dojit i pfi zhorSeni zdravotniho stavu jednoho z partneri.
T¢lesna viiné nemocného Clovéka se ostatnim jevi jako méné piijemna a vice intenzivni
(Olsson et al., 2014; Moshkin et al., 2012), proto muze potencionalné¢ dochazet
k vyhybani se nemocnému partnerovi (Liuzza et al., 2016; Stevenson et al., 2009).
Vyhybani se ma za nésledek ubyvajici mnozstvi kontaktu s partnerem, coz byva jednim
z jevu, ktery piredchézi rozpadu vztahu (Battaglia et al., 1998).

Casto jsou diskutovany zmény preferenci v souvislosti s uzivanim hormonalni
antikoncepce, projevujici se posunem smérem k MHC podobnému jedinci (Wedekind et
al., 1995). Garver-Apgar a kol. (2006) ve své studii ukazali, Zze zeny ve vztahu s vice
MHC podobnym partnerem vykazuji mensi spokojenost, a také Castéji vyhledavaji mimo
vztahové¢ partnery. Zaroven byly v plodné fazi cyklu vice pfitahovéany cizimi jedinci. Tyto
zmény by mohly byt ovlivnény rozdilnym vnimanim partnerovy télesné viné
v souvislosti s vysazenim nebo zacatkem uzivani hormonalni antikoncepce v pribéhu
vztahu (Garver-Apgar et al., 2006). Pfimy dopad vysazeni nebo zacatku uzivani HA vsak
ve studii nebyl testovan. Dalsi studie, ve které byla zkoumana podobnost MHC partnert,
ukazala, ze si zeny méné pieji zakladat rodinu s MHC podobnym partnerem. Divodem
muze byt podvédomé odmitani partnera ve snaze vyhnout se inbreedingu a zajistit tak
zdravi svych potencionélnich potomkl (Kromer et al., 2016).

Problémy ve vztahu mohou nastat i z divodu ztraty Cichu. Podle vypovédi
pacientd s poruchami ¢ichu u nich pomérné casto dochazi mimo jiné i ke snizeni sexualni
touhy (Shéfer et al., 2019). Zaroven Zeny s vrozenou anosmii ve vztahu pocit'uji nejistotu
(Croy, Bojanowski & Hummel 2012), pacienti si také stézuji na obecné horsi kvalitu
rodinného zivota (Brdmerson, Nordin & Bende, 2007). A pravé neshody ohledné
potomk, tedy zda mit ¢i nemit déti, jsou spolu s nevérou velice castymi divody
k ukonc¢eni vztahu (Scott et al., 2013).

Vyse zminéné studie se zabyvaji vlivem télesné viiné na rozpad vztahu pouze
nepiimo. Proto by bylo zejména pro tuto fazi vztahu vhodné dalSiho vyzkumu, ktery by
sledoval postoj k télesné viini partnera po celou dobu vztahu az k jeho konci naptiklad

pomoci longitudindlni studie.
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3 Feromony
V souvislosti s ptisobenim viné na chovani mezi partnery jsou zejména v kontextu se
sexualnim chovanim ¢asto zminiovany feromony.

Feromony byly dlouhou dobu pozorovany piedevsim u hmyzu, u kterého byl téz
prvni feromon izolovan. Jednalo se o bombykol izolovany ze samic Bource morusového
(Doty, 2010). Dtive se feromony oznaCovaly za substance vyloucené z organismu
do vnéjsiho prostiedi, které po pfijeti jinym jedincem stejného druhu spousti specifickou
reakci (Karlson & Liischer, 1959). Karlson a Liischer (1959) také rozd¢lili feromony
do dvou kategorii, a to releaser pheromone, které u ptijemce vyvolavaji ndhlou reakci a
primer pheromone, které spousteji dlouhodobé;jsi efekt (Karlson & Liischer, 1959). Dnes
se jiz setkavame s jinym rozdélenim, jak uvadi Wysocki a Preti (2004) Ptibyly dalsi dvé
kategorie, a to modulacni feromony, které¢ by mély ovlivilovat emocni stav pfijemce a
signalni feromony, které poskytuji informace o jejich ptivodci (Wysocki & Preti, 2004).
Také se predpoklada, ze feromony nepiisobi pouze na vnitrodruhové Grovni, ale mohou
pusobit i mezidruhove. Naptiklad se ukazalo, ze nékteré orchideje produkuji smés latek,
ktera je podobna feromonu samicek vos a laka tak opylovace (Wyatt, 2009).

Jedny z prvnich pokust ptisobeni feromont u savct provedl Whitten (1956; 1958)
na mysich. Dokézal naptiklad, Ze se u mysi méni délka estralniho cyklu v zavislosti na
pritomnosti samce. Zarovenn piedpokladal, ze signaly pro zménu cyklu se pienasi
olfaktoricky, protoZe pusobily 1 skrze drat€nou klec (Whitten, 1958).

U cloveéka se predpokladd, ze jsou feromony sekretovany piedevsim skrze
apokrinni Z1azy v podpazdi a v oblasti tfisel (Brooksbank, Wilson & MacSweeney, 1972).
Samotné sekrety zlaz nemaji zadny zéapach, ten ziskaji az poté, co jsou aerobnimi
bakteriemi transformovany (Gower & Ruparelia, 1993). Nékter¢ z takto vzniklych latek
a jejich kombinace jsou povazovany za lidské feromony. Patii mezi né kopuliny,
androstenon, androstenol, androstadienon a estratetraenol (Malankar & Sawarkar, 2021).

Wysocki a Preti (2004) uvadi nékolik moznych funkei feromonti u lidi, naptiklad
schopnost feromonti pfitahovat jedince opacného pohlavi, navozovat pouto mezi matkou
a potomkem a modulovat menstruacni cyklus (Wysocki & Preti, 2004). V ptipadé vlivu
feromond na menstruacni cyklus se ukazalo, ze podavanim vytazku z Zenského potu
pod horni ret n¢kolika Zen, které nebyly jinym zpiisobem v kontaktu, doslo po ctyfech

mésicich pravidelné aplikace vytazku k synchronizaci menstrua¢niho cyklu oproti
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kontrolni skupin¢ (Cutler et al.,1986). Podobny efekt se ukéazal i u studentek Zzijicich
na spolecné ubytovné (McClintock, 1971).

Na vyznam feromont ve vztahu matky a potomka se zamétila napriklad studie
Hym a kol. (2021), ve které u novorozenct (n=28) méfili rizné charakteristiky pohybu.
Novorozenci, ktefi se pohybovali na desce s kolecky, urazili delsi vzdalenost, pokud byli
vystaveni vlini prsu matky, zadroven vice nataceli hlavy. Nataceni hlavy je pfisuzovano
snaze najit bradavku matky, coz by naznacovalo, ze viin¢ matky slouZzi jako atraktant,
ktery je novorozen¢ schopno zachytit a na jeho zakladé meénit své chovani (Hym et al.,
2021).

Feromony mohou ovliviiovat i hodnoceni atraktivity. Pod vystaveni 0,3 mg
androstenolu hodnotili Zensti i muzsti hodnotitelé zeny na fotografiich jako vice atraktivni
nez bez vystaveni feromonu (Kirk-Smith ert al., 1978). Vyssi skore pii hodnoceni
atraktivity ud¢lovaly Zeny i1 po aplikaci androstadienonu pod horni ret (Saxton et al.,
2008). Jina studie, kterd pouzivala jiny synteticky feromon, konkrétné Methyl
Dihydrojasmonatu (Hedione), dosla k zavéru, Ze po jeho aplikaci se hodnoceni atraktivity
tvari neméni (Oleszkiewicz et al., 2021). Dalsi studie, ktera brala v potaz i efekt HA a
menstruacni cyklus zen jako hodnotitelek, dospéla k zavéru, ze uzivani HA i faze cyklu
maji sice slabsi efekt na hodnoceni muzského charakteru na ziklad¢ textu, ktery je
popisoval, ale nemaji zadny efekt na hodnoceni atraktivity tvari. Podstatné je, Ze charakter
1 tvafe muza byli hodnoceny jako vice atraktivni, pokud byly hodnotitelky vystaveny
androstenonu (Thorne et al., 2002).

Redlny dopad feromont na sexudlni zivot partneri testovala studie, ve které Zeny
nosily nahrdelnik napuStény androstenolem. Ukdzalo se, ze nositelky néhrdelniku
zazivaly v noci vice interakci se svym muzZskym partnerem (Cowley & Brooksbank,
1991). Ke stejnym vysledkiim dosla i studie McCoy a Pitino (2002), pti které si zeny
aplikovaly po dobu Sesti tydnli zensky synteticky komeréné vyrabény feromon Athena
Pheromone 10:13. Na druhou stranu dalsi studie, pii které¢ si zeny aplikovaly smeés
synteticky vyrabénych feromont na hrudnik, podobny efekt neukézala (Morris & Udry,
1978). Studie provadéna na muzich, ve které si tentokrat muzi vedli zdznamy o Cetnosti
urcitych aktivit s partnerkou (napf. libani nebo spani v Gzkém kontaktu s partnerkou)
ukazala, Ze po vyhodnoceni muzi, ktefi si aplikovali muzské feromony, méli pohlavni

styk, nebo spali vedle partnerky ¢astéji nez muzi bez aplikovaného feromonu (Cutler,

24



Friedmann & McCoy, 1998). I kdyz studie poukazuji na vliv syntetickych feromont, je
tteba brat v potaz, ze obsahuji metodologické pochybnosti. Jednou z nich je, Ze nebyla
hodnocena atraktivita jedinci v experimentalni a kontrolni skupin€. Skupiny se navic
lisily v mife zavazku vici partnerovi. Také data v zdznamech, které si ucastnici vedli,
nemusela byt zcela ptfesna (Grammer, Fink & Neave, 2005). Ani studie Bentona a
Wastella (1986), kteti sledovali, zda se bude ménit sexudlni vzruSeni u zen pii Cteni
neutralnich nebo erotickych pasdzi v zavislosti na pfitomnosti androstenolu Zadny efekt
neukézala. Podobné ani dalsi studie nepotvrdila vliv syntetického kopulinu na muzské
sexudlni chovani (Williams & Apicella, 2018).

Jednim z uskali vyzkumu feromont u lidi je pfedpoklad, ze jsou u jinych savci
vnimany zejména prostfednictvim vomeronazalniho organu (u plazii a obojzivelnika
Jacobsonlv organ) (Wysocki & Lepri, 1991). U ¢lovéka je za vomeronazalni organ
povazovéana parova struktura trubicovitého tvaru, slepé zakoncend, kterd se nachazi
v nosni piepazce (Batnagar & Smith, 2001; Knecht et al., 2001). Jeho pfitomnost je sice
potvrzena nékolika studiemi, podle nichz se nachéazi u ¢asti dospélé populace, nicméné
jeho funkénost potvrzena neni (Stoyanov et al., 2016). Geny kddujici bilkoviny receptortii
jsou u lidi nejspis nefunkéni, zaroven chybi nékteré senzorické buiky (Trotier, 2011).
Doposud také nebyly pln€¢ objasnény nervové drahy podilejici se na propojeni
s mozkovymi centry (Smith et al., 2014). I z toho divodu se diive piedpokladalo, ze by
se u ¢loveéka komunikace prostfednictvim feromont neméla vyskytovat. Nicméné studie
Frasnelliho a kol. (2011) ukazala, ze je ¢loveék schopen reagovat na androstadienon
(androsta-4-16-dien-3-one) po prekryti vomeronazalniho organu latexem. Podle
vysledkii se percepce neliSila mezi lidmi, u kterych byla potvrzena piitomnost
vomeronazalniho organu oproti t€ém, u nichZ nebyl pfitomen. Vnimani androstadienonu
se nemeénilo ani po zalepeni organu latexem, coz naznacuje, Zze vomeronazalni organ
nehraje v komunikaci skrze feromony u ¢lovéka roli (Frasnelli et al., 2011). Schopnost
vnimat feromony jinym zplsobem neZ skrze vomeronazalni orgén ukazuje 1 studie
provadéna na mysich (Xu et a., 2005). Méli bychom tedy brat v potaz, ze by nefunk¢ni
vomeronazalni organ nemusel byt ani u ¢lovéka prekazkou v komunikaci skrze feromony.

Dalsi z Castych kritik studii zabyvajicich se feromony u ¢lovéka je, Ze jsou v nich
pouzivany syntetické latky v koncentracich, které by se u ¢lovéka redlné nevytvoftily

(Wyatt, 2020). Kvuli koliznim vysledkim a zna¢nym neshodam je i v oblasti lidskych
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feromond prostor pro dalsi studie, které jsou nezbytné pro objasnéni jejich funkce.
V soucasné dobé vsak prevladd nazor, ze se feromony v pachové komunikaci ¢lovéka

spiSe neuplatiuji (Wyatt, 2020).
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4 Zavér
Hlavnim cilem prace bylo shrnout dosavadni poznatky tykajici se role télesné viin¢ a
¢ichu v partnerském vztahu. VéEtSina studii zabyvajici se touto problematikou zkouma
predevsim preference pro télesnou vini, které se uplatituji zejména pti hledani partnera a
na pocatku partnerského vztahu. Vysledky studii ukazuji, ze lidé hodnoti jako
atraktivnéjsi télesnou vini zdravych jedinct, na druhou stranu nemocnym jedinciim se
snazi vyhnout. Preference pro télesnou vini, respektive vliv na hodnoceni atraktivity
télesné viing, ma také strava, osobnostni rysy, hormony nebo sexudalni orientace. Télesnou
vini zaroveil ovliviiuji genetické faktory. Diky nim je moZné rozpoznat na zakladé ¢ichu
ptibuzné jedince a vyhnout se nevhodnému parovani, které by mohlo vést k inbreedni
depresi. Na utvaieni télesné viin¢ maji vliv i MHC geny. Pfes fadu studii vSak doposud
neni jasné, zda maji na preference pro télesnou vini vyznamny vliv. Proto je velice
zadouct se touto oblasti dale zabyvat a provést vhodné studie, naptiklad zaméfit sbér dat
1 mimo oblast Evropy a Spojenych statli, odkud pochézi vétsina sledovanych subjekti.

Télesna vin€ plsobi na partnery 1 v pribehu vztahu, kdy mtize slouzit k lepsi
partnerské komunikaci. K t¢ by mohlo dochazet diky pfenosu emoci skrze vini a
naslednému upevnéni citového pouta. Zarovenn muze ovliviiovat kvalitu sexudlniho
zivota, kde se ukazuje, ze t€lesna vliiné partnera pozitivné ovliviiuje sexudlni vzruseni a
dosahovani orgasmu u zen. V prib¢hu vztahu jsou partneti také schopni rozeznat viini
svého protéjSku, ktera jim byva piijemnd a pisobi na né¢ uklidiujicim zpiisobem.
Dulezitost viin€ a Cichu pro fungovani vztahu potvrzuji i vypovédi pacientil se ztratou
Cichu, ktefi kromé nizsiho sexudlniho apetitu popisuji i vétsi miru nejistoty ve vztahu.
Vyzkumy také ukazuji, Ze si lidé vybiraji partnera sob& nebo rodi¢i opacné¢ho pohlavi
podobného v télesné vini.

Béhem ukonceni vztahu miZze byt télesnd viné partnera spojena s nékterym
z negativnich zazitkd s partnerem a mize se stat az odpudivou. Za zmény ve vnimani
nebo pfimo zmeéné télesné viné partnera mize také zdravotni stav nebo uZivani
hormonalni antikoncepce. Nicméné spojitosti mezi ukoncenim vztahu a télesnou viini se
doposud piili§ studii nezabyvalo, proto by bylo zejména v této oblasti vhodné dalsiho
vyzkumu. Jednou z moznosti by bylo dlouhodobé sledovani pari prostiednictvim

dotaznikl kontrolujici zmény ve vnimani viing partnera.
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Se sexualnim vzruSenim jsou ¢asto spojovany i1 feromony, které jsou znamy zejména
ve vnitrodruhové komunikaci u hmyzu. Zde se vysledky studii op€t znacné rozchazeji,

proto nelze ptimo potvrdit fungovani feromonové komunikace u ¢loveka.
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