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Abstrakt

Kvalita zivota mtize byt definovana riznymi zptsoby. V této diplomové praci je uroven kvality
zivota pojata jako kombinace mnoha faktorti, jako je zdravotni stav, materialni zivotni podminky,
hlavni produktivni ¢innost ¢lovéka, volny Cas a spoleCenské interakce, Zivotni podminky,
ekonomickeé a fyzické zabezpecCeni a na zavér i celkova spokojenost se zivotem samotnym. Tyto
faktory kvalitu zivota determinuji, zaroven jsou ale ony samotné kvalitou Zivota determinovany.
Pravé ukazatele jednotlivych faktorti kvality zivota byly vstupnimi proménnymi regionalizace
evropskych zemi. Ukazatele kvality Zivota byly ziskany predevs§im z vysledkt EU-SILC 2018.
Z vysledkt regionalizace Evropy dle urovné kvality Zivota seniord vyplynulo, Ze existuji rozdily
pfedevs§im mezi zapadni, vychodni a severni Evropou. Zaroven bylo zjisténo, Ze u jednotlivych
zemi ve vyslednych makroregionech Evropy existuje kulturni, ekonomickd a geograficka
podobnost. Déle se diplomova prace zaméfuje také na analyzu kvality Zivota seniorti v Cesku.
Vstupem pro tuto analyzu byla anonymizovana data z EU-SILC 2018 pro jednotlivce ve véku 65
a vice let. V ramci Ceska byla zaméfena studie kvality Zivota seniorti na hlubsi analyzu, kdy
vstupem byly odpovédi senioril na otazku, jak se citi spokojeni se svym Zivotem, financni situaci,
volnym Casem a osobnimi vztahy. Na zakladé tohoto sebehodnoceni seniorit bylo dospéno
k zaveru, Ze se muzi citi ve vice nespokojeni se svym zivotem nez zeny. Zaroven z vysledkil
svym Zivotem neZ u seniort, ktefi jsou svobodni, rozvedeni ¢i ovdovéli. Z logistické regrese,
ktera byla provedena v ramci analyzy kvality Zivota seniorti v Cesku na zavér vyplynulo, Ze
nejvyssi Sanci, ze budou spokojeny se svym Zivotem, maji svobodné zeny, ve véku 65-69 let,

s vysokoskolskym vzdélanim.

Klicova slova demografické starnuti, seniofi, kvalita zivota, Evropa, Cesko, EU-SILC



Abstract

Quality of life can be defined in different ways. In this thesis, the level of quality of life is
conceptualized as a combination of many factors such as health status, material living conditions,
a person's main productive activities, leisure and social interactions, living conditions, economic
and physical security, and finally overall satisfaction with life itself. While these factors determine
quality of life, they are themselves determined by the quality of life. It is the indicators of each
quality of life factor that have been the input variables for the regionalisation of European
countries. The quality of life indicators were mainly obtained from the EU-SILC 2018 results.
The results of the regionalisation of Europe according to the quality of life of the elderly showed,
that there are differences mainly between Western, Eastern and Northern Europe. It was also
found that there are cultural, economic and geographical similarities between countries in the
resulting macro-regions of Europe. Furthermore, the thesis also focuses on the analysis of the
quality of life of the elderly in the Czech Republic. The input for this analysis was anonymised
data from EU-SILC 2018 for individuals aged 65 and over. Within the Czech Republic, the study
of the quality of life of seniors focused on a deeper analysis, where the inputs were the responses
of seniors to the questions of how satisfied they feel with their life, financial situation, leisure
time and personal relationships. Based on this self-assessment of seniors, it was concluded that
men feel more dissatisfied with their lives than women. At the same time, the results indicated
that seniors who are married are much more likely to be dissatisfied with their lives than seniors
who are single, divorced, or widowed. Finally, the logistic regression that was conducted as part
of the analysis of the quality of life of seniors in the Czech Republic showed that women aged
65-69, with a university degree and who are single have the highest chance of being satisfied with

their lives.

Key words population ageing, quality of life, seniors, Europe, Czechia, EU-SILC
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Kapitola 1
Uvod

Jednou z nejvétsich vyzev dnesni spolecnosti bude v nadchazejicich desetiletich demografické
starnuti. Tento proces, kdy nartsta podil osob ve véku 65 a vice let v populaci je pozorovatelny
v témé&f vSech zemich svéta jiz dnes. V poslednich letech proces demografického starnuti za¢ina
vyrazné zrychlovat. Vlivem akcelerace demografického starnuti se o¢ekava, ze v nadchazejicich
tficeti letech dojde v n€kterych zemich ke zdvojnasobeni poctu seniortt (Population Division,
2019). Pravé rostouci podil seniorG v populaci a vlivem toho klesajici podil obyvatel
v ekonomicky aktivnim véku, miize mit jak ekonomické, tak i socialni dopady.

Seniorsk4 populace se v mnoha ohledech odliSuje od osob v produktivnim véku. Starnuti je
sice individualni proces, ale podobnost mezi jednotlivci existuje — od urcitého véku se mnoho
potykaji s riznymi onemocnénimi (Celedova et al., 2014). Z jiného pohledu se osoby ve véku
65 a vice let stavaji také vice ohrozenymi, at’ jiz zvySenou prevalenci vyskytu onemocnéni, tak
i materialni deprivaci, osaménim, dusevnimi onemocnénimi, ale napiiklad i viktimizaci (Simkova
a Langhamrova, 2017). Prave témto omezenim, kterymi je seniorska populace ohroZena, je nutné
co nejvice predchazet. Pomoci mohou jak socialni systémy, kvalitni odborné zdravotnictvi, tak
1 napriklad podpora aktivniho starnuti.

Zaroven je dulezité udrzovat dobrou kvalitu Zivota osob ve véku 65 a vice let. Kvalitu Zivota
ovliviiuje mnoho riznych faktor, at uz zdravotni stav, ekonomické a socialni prostiedi
¢i naptiklad pfirodni prostredi atd. (Eurostat, 2015). Zaroven je ale naopak kvalitni zivot dilezity
pro naplnéni téchto faktorii. Kvalitu Zivota je mozné hodnotit pomoci riiznych metod, ukazateli
a Setfeni — zakladni dichotomie je hodnoceni vnéjsi a hodnoceni vnitini (sebehodnoceni). Dale
existuji rizné indexy, dotaznikova Setfeni a ukazatele, pomoci kterych je hodnoceni provadéno.

Tato diplomova prace se zamé&fuje na hodnoceni kvality Zivota seniort v Cesku a v Evropé
jak pomoci vnéjsitho hodnoceni, tak i s pomoci sebehodnoceni. Na zdkladé¢ vymezenych
indikatort kvality Zivota seniord prace predstavuje nejprve regionalizaci evropskych zemi. Dale
prace s vyuzitim anonymizovanych dat EU-SILC o jednotlivcich ve véku 65 a vice let v Cesku
v roce 2018 analyzuje spokojenost seniorl s jejich zivotem. Z pohledu ¢asového ramce pracuje
prace s vysledky ze Setfeni EU-SILC zroku 2018, kdy byla jeho modulova cast vénovana
otazkam na well-being respondentd. Vysledky tohoto Setieni jsou vyuzity jak pro analyzu kvality
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Zivota seniortl v Cesku, tak i pro analyzu dalsich evropskych zemi, kde jsou vysledky doplnény

1 0 dalsi vefejné dostupna data tykajici se kvality Zivota.

1.1.Cile prace

V této praci je pozornost zamétena na studium kvality zivota z demografického pohledu, kdy
budou k analyze vyuzita primarn¢ data z EU-SILC 2018. Ta poskytuji jak informace
o demografickém statusu jednotlivct, jejich socialnim postaveni, tak i o ekonomické situaci, well-
beingu a zivotni spokojenosti respondenti. Konkrétnéji je analyza zaméfena na seniorskou
populaci, tedy na osoby ve veku 65 a vice let, v 32 zemich Evropy a nasledné i detailnéji
na analyzu Zivota seniorti v Cesku.

Pomoci téchto vstuptl je cilem prace zanalyzovat na zakladé dostupnych dat, jaka je uroven
kvality zivota seniorti v evropskych zemich na zakladé kvantitativnich ukazateld, a vytvofit
na zakladé nich regionalizaci Evropy dle tirovné kvality Zivota seniorll. Zaroven je cilem prace
konkrétngji analyzovat kvalitu Zivota seniorti v Cesku pomoci sebehodnoceni jejich vlastniho

zivota.

1.2.Struktura prace

K dosazeni cile prace maji pomoci jak teoretické predstaveni demografického starnuti a kvality
zivota, tak nasledné predevsim empiricka ¢ast popisujici provedené analyzy. Celkové je prace
strukturovéna do deviti kapitol. V teoretické Casti, v kapitole 2, je nejprve predstavena zakladni
literatura k tématim seniorské populace, demografického starnuti a kvality Zivota. Zaroven je
v této kapitole vyjmenovano nékolik dalSich zavére¢nych praci, které se zabyvaji obdobnym
tématem, tj. kvalitou zivota seniorli, demografickym starnutim ¢i seniorskou populaci.

Tteti kapitola je vénovana teoretickému piedstaveni demografického starnuti. V kapitole 3 je
tak definovéno, co presné je starnuti (3.1.), co znamena proces demografického starnuti (3.2.), ¢i
jaké je aktualni procentualni zastoupeni seniorti v populaci (3.3.). Cilem tfeti kapitoly je ukazat
dnesni situaci ve spolecnosti — jak velka je populace seniori, jaky podil obyvatel tvoii seniofi,
a predevsim jak se pravdépodobné¢ bude do budoucna podil osob ve véku 65 a vice let zvySovat.
V navaznosti na to bylo v kapitole 4 popsano, jaké definice kvality Zivota existuji (kapitola 4),
jak muzeme kvalitu Zivota mefit (4.1.) a pro¢ by méla byt kvalita Zivota seniorti dilezitym
spolecenskym tématem (4.2.).

Posledni kapitolou teoretické cCasti diplomové prace je kapitola Vyzkumné hypotézy.
Ta ptedstavuje shrnuti zavérd, které vzeSly z teoretickych casti, a pfedevS§im ze studované
literatury. Zaroven jsou v kapitole 5 predstaveny a popsany hypotézy, které byly definovany
na zakladé predstavené literatury. Tyto hypotézy byly nasledné ovéfeny v ramci analytickych
kapitol. Zhodnoceni zavérd vyzkumnych hypotéz bylo provedeno v zavéru prace.

Nasledujici kapitoly jsou vénovany empirické casti prace. V kapitole 6 je pfedstavena
kompletn¢ metodika a zdroje dat, se kterymi se pracuje v analytické Casti. Jsou tak popsany jak
data Eurostat, které jsou hlavnim vstupem analyzy kvality Zivota seniori v Evropé (6.1.1.), tak
nasledné i data z EU-SILC pro Cesko za rok 2018. V ramci této kapitoly je také popsana samotna
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metodika Setieni EU-SILC v Cesku, v&etnd formy dotaznikil a zptsobu vybéru respondenti
(6.1.2.). Dale jsou v kapitole predstaveny jednotlivé statistické metody, které byly vyuzity
k analyze predstavenych datovych zdrojii. Jedna ¢ast kapitoly je tak vénovana metodice faktorové
analyzy (6.2.1.), dal$i metodice shlukové analyzy (6.2.2.) a nakonec je pfedstavena také metodika
logistické regrese (6.2.3.). V rdmci metodiky logistické regrese je taktéz popsdn zpisob
kategorizace proménnych, které vstupovaly do regresniho modelu.

Kapitola 7 je zamétena na analyzu kvality zivota seniorii v Evrop€. Nejprve jsou popsany
indikatory kvality zivota, ze kterych vychazi rizné ukazatele, pomoci kterych je mozné hodnotit
kvalitu zivota. Prave patnact ukazatelll kvality zivota bylo vstupem pro faktorovou analyzu, jejiz
vysledky byly predstaveny v kapitole 7. Z jejich vysledkl nasledné vychazi také shlukova
analyza, kterd méla na zaklad¢ faktorovych skore pomoci vytvofit regionalizaci zemi Evropy dle
kvality Zivota seniort (7.3.).

Posledni kapitola empirické ¢asti prace je vénovana analyze kvality Zivota seniorti v Cesku.
Tato analyza vychazi z individualnich anonymizovanych dat z EU-SILC 2018 pro Cesko. V prvni
podkapitole je predstavena demograficka struktura respondentil tohoto Setieni ve véku 65 a vice
let. Dale jsou pak v kapitole 8 pfedstaveny vysledky analyzy relativnich ¢etnosti a logistického
regresniho modelu, které vychazi prave z dat EU-SILC. Analyza v osmé kapitole byla zamétena
na odpovédi respondentll na otazku tykajici se jejich vlastni spokojenosti se Zivotem, financemi,
osobnimi vztahy a volnym Casem.

V zavéru prace jsou shrnuty nejzasadnéjsi vysledky analyz a zpracovano je taktéz
vyhodnoceni stanovenych vyzkumnych hypotéz. Na zaveére¢nou, devatou, kapitolou navazuje
seznam datovych zdroji a seznam literatury. Jako posledni jsou v diplomové praci uvedeny
jednotlivé prilohy.



Kapitola 2

Reserse literatury zabyvajici se kvalitou zivota

Cilem druhé kapitoly je pfedstavit relevantni literaturu, ktera byla vyuzita v ramci této prace
a predevsim literaturu, kterd se zabyva tématem kvality zivota se zaméfenim na osoby ve véku
65 a vice let. Cast kapitoly je vénovéana seznameni s literaturou vénujici se demografickému
starnuti. V této kapitole jsou také uvedeny dalsi vysokoskolské zavére¢né prace, které se zabyvaji
obdobnou problematikou, tj. kvalitou zivota seniord.

Jak bylo zminéno v ptredesl¢ kapitole, s rostoucim poctem lidi ve véku 65 a vice let zacina
vstupovat do popiedi zajmu to, jaky Zivot bude tato rostouci a velmi specificka populace vést.
Zarove si zac¢ind mnoho odborniki a politiki uvédomovat zmeény, které bude muset spole¢nost
do budoucna podniknout, aby zachovala rostouci populaci seniori minimaln¢ stejné kvalitni
zivotni podminky, jako maji tito lidé dnes, jeste v produktivnim véku. Téma jako je demografické
starnuti, kvalita Zivota seniord ¢i well-being seniort tak postupné zacinaji nabyvat na vyznamu
nejenom v odbornych knihach, ¢lancich, zavéreénych vysokoskolskych pracich, ale i v literatuie
urcené Siroké vetejnosti.

Jednou z autorek, ktera se zabyva v Cesku pfimo kvalitou Zivota seniorii, pfedeviim se
zaméfenim na kvalitu péce v domovech pro seniory, je Mgr. Dagmar Dvorackova, Ph.D.
Ve svych publikacich, jako je naptiklad kniha Volnocasove aktivity pro seniory (Dvotackova
a Holczerova, 2013), Socidalni péce o seniory (Hrozenska a Dvotackova, 2013) nebo Kvalita
Zivota seniorit v domovech pro seniory (Dvotackova, 2012), se zaméiuje jak na dusevni, fyzickou
a zdravotni stranku kvality Zivota, tak i na stranku socioekonomickou.

Dalsim z &eskych autorti publikaci o seniorské populaci Ceska je 1ékai MUDr. Bc. Rostislav
Cevela, Ph.D. Ten se profesné zamé&fuje primarné na posudkové 1ékaistvi, pesto je spoluautorem
nékolika knih, které jsou zaméfeny na gerontologii, a v ramci kterych je rozebirana i kvalita Zivota
seniord &i problematika demografického starnuti. Jedna se o knihy: Socidlni gerontologie — Uvod
do problematiky (Cevela et al., 2012) a jeji pokradovani Socidlni gerontologie — Vychodiska
ke zdravotni politice a podpore zdravi ve stari (Celedova et al., 2014).

Autorkou publikaci, které se zaméfuji na kvalitu zivota seniorli, problematiku starnuti
a ageismu je také Mgr. Lucie Vidovi¢ova, Ph.D. Ta se mimo odbornych publikaci zamétuje také
na popularizacni texty. RozSifuje tak problematiku seniorské populace, vékové diskriminace
a problémy se kterymi se lidé ve véku 65 a vice let potykaji i mezi neodbornou verejnost. Pravé

poznatky z autorCiny prace zaméfujici se na ageismus, jako je napiiklad webova stranka
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O ageismu (Vidovi¢ova, 2008), shrnujici zakladni poznatky o ageismu, které jsou dostupné
a pochopitelné i pro Sirsi vetfejnost, byly vyuzity pii psani kapitoly 4. Dalsi publikaci autorky je
naptiklad clanek Index aktivniho starnuti AAI v regiondlni aplikaci (Vidovi¢ova a Katkova,
2016), ktery se zamé&fuje na predstaveni metodiky AAI indexu a na ptiklad jeho aplikace na zemé
Evropské unie a Ceska.

Mezi dalsi publikace, které se zaméfuji na metodiku meéfteni kvality Zivota je mozné zaradit
¢ast knihy Encyclopedia of Gerontology and Population Aging — Global AgeWatch Index and
Insights (Cruz-Martinez a Cerev, 2020), ve které je popsana funkce Global AgeWatch Indexu,
jako metody, kterd ma pomoci méfit kvalitu zZivota a hodnotit zemé na zaklad¢€ riznych faktord.
Riznymi indikatory, indexy a metodami zjisStovani kvality zivota se ve svém ¢lanku zabyva také
Cepelka (2019). Ten piedstavuje ve své praci Setieni jako jsou SHARE, EU-SILC a rtizné indexy
jako AAI a Numbeo. Metodiku riznych indikatora kvality Zivota na vzorku rezidenti v Britanii
popisuje i Rogerson et al. (1989). Pohled a kritiku na méteni kvality zivota pomoci ekonomy
Casto pouzivaného indikatoru HDI ve svém odborném clanku predstavuje poté napiiklad
Syrovatka (2008).

Velka ¢ast této prace je postavena na literature, ktera se zabyva popisem indikatord, které
definuji kvalitu zivota. Jednou z dilezitych publikaci, ktera do detailu predstavuje zakladni
rozdéleni indikatorti kvality Zivota do Ctyfech skupin je ¢lanek The Four Qualities of Life
(Veenhoven, 2000). Déle je diilezité zminit také knihu Vzkvétani — nové poznatky o podstaté stésti
a dusevni pohody (Seligman, 2014), kterda se zaméfuje vice na podstatu well-beingu, ktery je
klicovym prvkem kvality zivota. Zakladni teoreticky ramec kvality Zivota a kvality Zivota seniorti
a Dvotackova (2013), Dvoiackova a Holczerova (2013) a Cevela et al. (2012). Dulezitymi zdroji
jak pro teoreticky ramec prace, tak ndsledné i pro metodiku a data byly publikace a webové
stranky, véetné¢ vefejné dostupnych datovych zdroji, publikované Evropskym statistickym
ufadem. Jednim z téchto dokumentl je naptiklad publikace Quality of Life — Facts and Views
(Eurostat, 2015), ktera vymezuje a popisuje vSechny indikatory kvality Zivota, které Eurostat
pouziva k hodnoceni zivota ve statech EU. Podobnou publikaci jsou i Living Conditions
in Europe (Eurostat, 2018), kterd piedstavuje zivotni podminky obyvatel jednotlivych
evropskych stati predev§im na zakladé udaju zjisténych béhem Setteni EU-SILC 2016. Kromé
Eurostat je dulezitym zdrojem informaci, dat a publikaci o metodice a teoretickém konceptu
webova stranka Ceského statistického tfadu. Vyuzity byly predevsim metodické vysvétlivky
a piirucky k vybérovému Setfeni EU-SILC 2018 za Cesko (CSU 2019a; 2019b). Posledni
nadnérodni organizaci, kterd vytvaii publikace a teoretické piirucky na mnoho témat tykajicich
se jak fyzického zdravi a nemoci, tak i duSevni pohody a kvality zivota, jejiz zdroje byly vyuzity
v ramci této diplomové prace je WHO (1997; 2002; 1948).

Cast diplomové prace je vénovana taktéZ diskuzi nad tématem demografického starnuti, které
je obdobné rozsahlé jako téma kvality Zivota a je velmi aktualni pro vSechny evropské staty. Proto
je mu vénovana v odborné literatuie, pfedevsim v demografické, relativné vysoka pozornost.
Co znamena pojem demografické starnuti popisuje Pavlik (2017) na internetovych strankach
Sociologické encyklopedie. V odborném c¢lanku Rychtatikové (2011) je poté demografické

starnuti rozebrano vice dopodrobna — analyzuje jak populacni vyvoj jednotlivych vékovych
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skupin, tak progndzu jejich budouciho vyvoje, a jejich vzajemné podily. Soucasti ¢lanku je
predstaveni demografického starnuti Ceska vramci celé Evropy. V zavéru ¢&lanku jsou
predstaveny nazory lidi na seniorskou populaci a na postaveni seniorti v populaci jak v Cesku, tak
v EU. Demografickym starnutim, jeho ekonomickymi dopady a jaka socialni opatieni byla nebo
by méla byt podniknuta, se zabyva ¢lanek z ¢asopisu Demografie Kvalitativni faktory starnuti
populace (Simkovéa a Langhamrova, 2017). V &lanku jsou predstaveny jednotlivé vyzvy, kterym
bude Ceskd spolecnost s rostoucim podilem osob ve véku 65+ let nejspiSe Celit nebo jim jiz dnes
Celi, jako je nedostateCna zdravotni a socidlni péCe, nedostatek osob, které se budou moci
seniorim vénovat, zvysujici se pocet seniort, ktefi se stanou obéti viktimizace nebo nedostateny
dichodovy systém, ktery se méni s kazdou novou vladou.

Piimo analyze kvality Zivota seniorti v Cesku nebo v Evropé se vénuji také dalsi autofi.
Analyzu kvality Zivota seniorti pomoci dat ziskanych z EU-SILC o domacnostech seniorti a jejich
ekonomické situaci, zpracoval kolektiv autori pro MPSV CR (Antosova et al., 2016). V druhé
¢asti vySe zminéné publikace se AntoSova et al. (2016) zabyvaji kvalitativni analyzou kvality
Zivota seniorti v Cesku a to pomoci vlastniho dotaznikového Setieni i odlisnych péti¢lennych
skupin seniorti. Clanek Rogge a Van Nijverseelové (2019), ktery se zaméfuje na kvalitu Zivota
ve statech Evropy, ale ne specificky seniorskou populaci, vyuziva k hodnoceni kvality Zivota
vlastni multidimenzionalni miru. Ta hodnoti na zaklad¢ vybranych vstupnich faktorti spokojenost
se zivotem v jednotlivych zemich EU ve tfech riiznych scénafich — vysokd, sttedni a stiedné-
vysoka.

Kwvalitou Zivota senioril a faktory, které kvalitu jejich zivota definuji, se v dizertacni praci
zabyva Dragomirecka (2007). Ta srovnava predevsim vliv sociodemografickych faktort, jako je
pohlavi a vek, rodinny stav ¢i zivotni styl seniorti. K analyze vyuzivd Dragomirecka (2007)
predevsim udaje Ze Setfeni WHOQOL-OLD a WHOQOL-BREF, které probihaly v Cesku mezi
lety 2001 a 2004. Vlivem participace na vzdélavani v seniorském véku, at’ jiz v ramci univerzit
tretiho v€ku ¢i jinych kurzi, na kvalité Zivota seniort se v diplomové praci zabyva Vesela (2017).
Vesela (2017) vyuziva k zjisténi informaci dotaznik kvality zivota SQUALA. Samotné Setfeni
provedla autorka sama, ¢astecné elektronicky s ndhodnymi respondenty, ¢astecné€ papirovou
formou s klienty domova pro seniory. Dalsi diplomovou praci, ktera je zaméfena vice
na demografické starnuti nez pfimo na kvalitu Zivota je prace Tuhackové (2009). Mimo téma
demografického starnuti, se v diplomové praci vénuje autorka velmi kratce i tématu zdravotniho
stavu a kvality Zivota seniorti v Cesku, kdy na zakladé diskuze literatury dochazi k zavériim, co
pfinasi prodluzovani lidského Zivota apod. Dlouhodobou pééi o seniorskou populaci v Cesku
avzemich Evropy na zéklad¢ dat zSetfeni SHARE se ve své diplomové praci zabyva
Nerusilova (2014). Poslednim ¢astym tématem zavéreénych praci je pohled na Zivot seniori
v Praze a to konkrétn€¢ zivotem na prazskych sidlistich (Vavra, 2016; Kubicek, 2016;
Dvotakova, 2008; Slezakova, 2011).



Kapitola 3

Demografické starnuti

Kapitola 3 je zaméfena na piedstaveni procesu demografického starnuti. V jednotlivych
podkapitolach jsou vysvétleny zakladni pojmy, které jsou s timto jevem spojeny — individualni
starnuti, hranice seniorského véku, demografické starnuti a mladnuti. Déle je v kapitole tfi
predstavena aktualni situace a odhadovany budouci vyvoj podilu seniorti v Cesku a v dalsich
evropskych statech. Kapitola také obsahuje srovnani ukazatelti, kterymi jsou index ekonomického

zatizeni ¢i nadéje doziti v 65 letech v evropskych zemich.

3.1. Starnuti a seniorsky vék

Starnuti ¢loveka jako jedince, je ,,proces charakterizovany strukturalnimi a funkénimi zménami
organizmu a také poklesem schopnosti a vykonnosti jedince” (Hrozenska a Dvotackova, 2013,
str. 12). Starneme od narozeni. Samotné stafi je posledni faze vyvoje ¢loveka, kdy ¢lovek dojde
do jedineéného stafeckého stavu a vzhledu, které jsou dany riznymi faktory (Cevela et al., 2012).
Vékova hranice, od které je clovek obvykle fazen do seniorského veku, je 65 let (chronologického
veéku). Podle Hrozenské a Dvorackové (2013, s. 14) pfitom dale rozliSujeme vékové skupiny
nasledovné: 60-74 let — star$i vek (presenium), 75-89 let — stary vék (senium), 90 let a vice —
dlouhovékost. Zaroven oznacujeme osoby ve veéku 80 a vice let, piipadné 85+ let jako velmi staré
(oldest old) a osoby ve véku 110 let a vice let jako superstoleté.

Stari piinasi clovéku mnoho zivotnich zmén, které se v néjaké rlizné mite projevuji u vétsiny
lidi, at’ uz se jedna o télesné zmeény (napriklad snizeni rychlosti reflexd, ubyvani sily ve svalech,
zmen$ovani postavy), o psychické zmény (mensi vitalita, elan) nebo o socialni zmény (odchod
do dichodu, v mnoha ptipadech nizsi pfijem, nizsi spoleensky status) (Dvorackova, 2012).
Presto starnuti, a predev§im pfechod zekonomicky aktivniho véku do ve€ku ekonomicky
neaktivniho, proziva kazdy ¢lovék odlisné. Stejné jako vSe, je i tento pfechod ovlivnén spoustou
faktort, jako je naptiklad pGvodni povolani seniora, vzdélani, rodinny stav nebo i zdravotni stav
(AntoSova et al., 2016).
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3.2. Demografické starnuti

Demografické starnuti je proces, kterym se oznacuje nariist podilu starych osob v populaci.
Muzeme ho pozorovat témét ve vSech zemich svéta. ,,Je disledkem demografické revoluce a je
zpusobeno predevsim poklesem tirovné porodnosti, i kdyZ zde ptisobi i zlepSovani umrtnostnich
poméri a prodluzovani nadéje doziti* (Pavlik, 2017). Demografické starnuti tak mtize byt v rizné
mife ovlivnéno riznymi faktory.

Pravé demograficka revoluce (demograficky ptfechod) je podle Rychtatikové (2011, s. 98)
,historickym prvotnim faktorem demografického starnuti“. Demograficky ptechod predstavujici
zménu v reprodukénim chovani populace, a ktery v nékterych evropskych zemich (Francie, Velka
Britanie) probihal jiz od 18. stoleti od pocatku primyslové revoluce. V ramci demografického
prechodu dochazi k postupnému snizovani urovné umrtnosti a nasledn¢ i ke snizovani ukazatela
porodnosti. V nékterych zemich (Francie) dochazi k omezovani ukazateli porodnosti po snizeni
hrubé miry imrtnosti béhem kratsi doby, v jinych zemich (Velka Britanie) zlstavaji ukazatele
porodnosti jesté néjakou dobu vyssi, nez dojde k jejich snizeni zhruba na Groven hrubé miry
umrtnosti. Pravé v rozmezi, kdy se snizuji jen ukazatele imrtnosti a hruba mira porodnosti
stagnuje ¢i v ne¢kterych pripadech roste, dochazi k populacnimu ristu. V obdobi po snizeni Grovné
umrtnosti a urovné porodnosti, dochazi postupné béhem kratké doby k nariistu podilu osob
v produktivnim véku. Toto doCasné obdobi, kdy podil osob v ekonomicky aktivnim véku roste
rychleji nez podil osob v ekonomicky neaktivnim véku, se nazyva populacni dividenda nebo také
demograficky bonus (Hulikova 2014; Rychtatikova 2011). Samotna demograficka revoluce byla
v zemich zapadni Evropy ukoncena jiz ve 30. letech 20. stoleti. Jiné staty, pfedevsim africké, ale
procesem demografického prechodu teprve prochazeji.

Pfi analyze pocetniho vyvoje populaci je mozné pozorovat také demografické mladnuti, kdy
v populaci naopak nartsta podil déti a adolescentll — vékova skupina 0—19 let. Zajimavosti, kterou
uvadi Rychtatikova (2011, s. 98), je, ze ,,kratkodobé mize populace starnout i mladnout®. Jedna

se o obdobi, kdy se rodi vice déti, ale zaroven do seniorského veéku vstupuji pocetné generace.

3.3. Starnuti evropského obyvatelstva

Demografické starnuti jednotlivych populaci je mozné zkoumat a srovnavat pomoci riznych
ukazatelll, indexil, mér a podilii. Hodnota, ze které je mozné jednoduse vy¢ist strukturu populace
a také odhadnout postup demografického starnuti v populaci, je podil hlavnich vékovych skupin,
a predevsim podil vékové skupiny 65 a vice let z celkové populace. Z pohledu sledovani
demografického starnuti populaci je také podnétné sledovani podilu osob ve véku 80 a vice let na
celkové populaci, jelikoz narist osob v této vekové kategorii ma vétsi dopad na spolecnost,
zdravotni systém a na s tim spojené finan¢ni vydaje (Hrozenska a Dvorackova, 2013).

Prave rozdéleni obyvatelstva do hlavnich vékovych kategorii a jejich srovnani, poukazuje na
starnuti/mladnuti celkové populace. Z tabulky 1 je mozné vy¢ist rozlozeni vékovych kategorii
0-19, 20-64, 65-84 a 85 a vice let v populacich evropskych zemi v roce 2019. Vice nez polovina
obyvatel vybranych evropskych zemi, v priméru 60 %, je ve v€kové skupiné 2064 let.
V primeéru se tak ve vékové skupiné 0—19 let a 65—84 let nachazi méné nez 40 % obyvatel. Zbyly

podil tvofi seniofi ve véku 85 a vice let. Ti tvofi v priméru asi 2,4 % podilu obyvatelstva
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v analyzovanych evropskych zemich. Podil star$iho, a pfedev$im velmi starého obyvatelstva je
vyssi v zemich jizni Evropy, kde podil obyvatelstva ve véku 85 a vice let piesahuje jiz dnes
3 % (Tabulka 1).

Tabulka 1: Piehled podilu hlavnich vékovych kategorii v letech 2019, 2030 a 2050 v evropskych
zemich (v %)
0-19 20-64 65-84 85+
2019(2030 (205020192030 2050|2019 2030|2050 2019|2030 |2050

Belgie 224 21,1 20,1 | 58,7 56,3 53,6| 16,0 188 205 29 32 58
Bulharsko 18,9 18,8 18,2 (59,8 57,0 51,1 19,3 20,8 258 | 2,0 26 49
Cesko 20,3 20,6 199 |60,1 574 519|17,7 18,6 23,7 1,9 27 46
Dansko 224 21,6 21,1 | 58,0 55,6 534|175 188 203 | 2,1 33 53
Estonsko 21,0 19,9 18,8 | 59,2 56,9 53,0172 19,1 226 | 2,6 34 5,7
Finsko 214 189 175|568 553 543192 214 21.8| 2,7 3,6 064
Francie 242 224 21,5558 53,7 508 |16,7 19,5 21,2 | 33 3,6 6,5
Chorvatsko 19,4 18,1 16,9 | 60,0 56,8 53,0 | 184 214 245 | 22 29 57
Irsko 27,1 23,8 22,0 | 58,8 58,6 534|125 149 204 | 1,6 22 43
Island 25,1 232 21,5606 594 56,7|124 150 178 | 1,8 2,0 4,1
Italie 18,0 16,0 15,6 | 59,1 57,0 50,7 19,3 21,8 263 | 3,6 45 74
Kypr 21,7 21,0 198 | 62,2 594 579|146 16,5 179 | 1,6 24 44
LichtenStejnsko | 199 188 17,5622 569 529 |16,1 203 229 | 1,7 33 6,7
Litva 20,5 20,2 18,3 (59,2 550 505 |17,8 20,7 248 | 24 3,5 64
LotyS$sko 20,0 19,7 17,1 | 60,2 554 514|172 209 247 | 26 34 6,7
Lucembursko 21,5 19,9 179 | 64,1 62,1 56,6 | 124 153 209 | 20 23 47
Mad’arsko 19,5 19,2 18,7 | 61,1 59,2 536|173 183 234 | 2,0 2,7 44
Malta 18,2 17,8 15,7 63,1 612 589|168 17,6 20,6 | 1,9 2,7 48
Némecko 18,4 19,1 18,8 | 60,0 55,5 53,1 | 188 20,6 21,6 | 2,7 4,1 6,5
Nizozemsko 21,9 204 20,0 | 589 56,1 53,6170 19,8 206 | 2,2 3,0 58
Norsko 23,6 21,4 20,0 | 59,2 582 556|151 17,1 19,6 | 22 2,7 48
Polsko 20,1 18,7 16,4 | 62,2 58,6 535|156 19,5 244 | 2,1 25 5,7
Portugalsko 19,1 17,5 17,3 ]|59,1 562 490 | 188 21,6 26,7 | 3,0 39 7,0
Rakousko 19,4 193 18,2 | 61,8 57,7 54,1163 188 21,8 | 2,6 3,5 59
Rumunsko 21,0 19,4 18,0 | 60,5 588 51,5] 16,5 185 258 | 20 2,6 48
Recko 19,4 17,6 16,6 | 58,5 56,6 49,6 | 18,6 21,0 26,7 | 34 42 70
Slovensko 20,6 20,3 18,1 | 63,4 588 526|146 182 245 1,5 2,1 49
Slovinsko 19,5 18,7 179 | 60,6 56,8 51,5| 173 204 245 25 33 62
Spanélsko 19,7 174 16,7 | 60,9 589 506|162 19,4 259 | 32 3,77 6,8
Svédsko 233 229 218|568 558 548|174 173 188 | 2,5 34 47
Svycarsko 20,0 19,6 18,7 | 61,5 58,1 547|159 182 209 | 2,6 34 56

Zdroj: Eurostat (2020), vlastni uprava, sefazeno abecedné
Pfi srovnani podilu hlavnich v€kovych skupin na celkové populaci, ktery je projektovan
pro rok 2050, je ocekavany narust v nejstarsi vékové kategorii 85 a vice let v pruméru o dva a pul

procentniho bodu (Spanélsko, Polsko, Portugalsko, Slovinsko) (Tabulka 1). Piestoze mezi
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jednotlivymi zemémi predikujeme odli$nosti v narustu/snizeni podilu v jednotlivych vé€kovych
kategoriich na zaklad¢ vychozi populacni struktury, je u vSech zkoumanych zemi oCekavany
pfedev§im ndrtst podilu vékovych skupin 65-84 a 85+. U zbylych sledovanych vékovych
kategorii je projektovan tibytek podilu na celkovém poctu obyvatel jednotlivych evropskych statt.
Starnuti evropskych populaci bude podle odhadi Eurostatu pokracovat i v poloving
21. stoleti. Predpoklada se, ze bude nadale silit podil osob ve véku 85 a vice let. U vétSiny zemi
by méla podle progndzy pro rok 2050 vekova skupina 85+ tvoftit pies 5 % celkové populace —
kazdy dvacaty clovék bude ve véku 85+ let (Tabulka 1). Rust je, ve srovnani s rokem 2030,
oc¢ekavany také u veékové kategorie 65-84 let. Naopak v niz$ich v€kovych kategoriich je
pravdépodobné, Ze se podil obyvatel bude snizovat, razantnéji ve vékové skupiné 20—64 let.
Dalsim ukazatelem, kterym je mozné popsat situaci rozlozeni déti a seniorského obyvatelstva
v populaci je index stafi. Ten hodnoti pomér seniort a déti — kolik seniorti (v€k 65+) v populaci
je na sto déti ve véku 0-19 let. Je z néj tedy mozné odhadnout, jakou rychlosti a jestli viibec, se
populace obnovuje. V Evropé je jiz v roce 2019 nékolik zemi, kde byla pomyslna hranice 100 %
(pocet osob do 19 let = poctu osob 65+) dosazena (Tabulka 2). Dle progn6z pro rok 2030 a 2050
bude tato hranice piekro¢ena postupné ve vsech evropskych statech. Nartst hodnoty indexu stafi
ptitom neni odhadovan pro viechny zemé stejny. V piipadé Svédska &i Islandu se odekava
zvyseni o ,,pouhych® 20procentnich bodii mezi roky 2019 a 2050, naopak u Italie &i Recka je
pravdépodobné, Ze se index stafi mezi roky 2019 a 2050 zdvojnasobi (Tabulka 2).
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Tabulka 2: Hodnoty indexu staii pro evropské staty pro roky 2019, 2030 a 2050 (v %)
Index stari*

2019 2030%* 2050%*
Belgie 84,2 106,8 130,9
Bulharsko 113,1 129,2 168,7
Cesko 96,6 107,0 141,8
Dansko 87,3 105,2 121,4
Estonsko 94,0 116,4 150,4
Finsko 102,2 136,4 161,5
Francie 83,2 106,6 128,9
Chorvatsko 105,9 138,6 178,8
Irsko 52,1 74,0 112,2
Island 56,5 75,2 102,0
Italie 126,9 169,4 215,6
Kypr 74,2 92,7 112,5
Lichtenstejnsko 89,9 129,1 168,7
Litva 98,9 126,3 184,3
LotySsko 98,7 123,5 170,4
Lucembursko 67,0 91,0 142,5
Mad’arsko 99,0 112,8 148,0
Malta 102,6 117,8 161,2
Némecko 116,9 132,7 149,1
Nizozemsko 87,4 114,9 1324
Norsko 73,2 95,3 121,9
Polsko 87,7 121,2 184,1
Portugalsko 114,5 149,7 194,7
Rakousko 97,1 119,0 152,5
Rumunsko 88,2 1122 170,2
Recko 113,4 147,0 202,9
Slovensko 77,9 103,3 162.,4
Slovinsko 101,6 130,5 171,9
Spanélsko 98,3 137,0 195,5
Svédsko 85,6 92,9 107,9
Svycarsko 923 113,7 141,8

Poznamky: *Index stafi je roven poctu obyvatel ve véku 65 let na 100 déti ve veéku 019 let.
**Vysledky zakladni projekce Eurostat na zakladé dat z 1.1.2019.

***Hodnoty pod 100 % jsou oznaceny zelené. Hodnoty vyssi nez 100 % jsou oznaeny rizove.
****Sefazeno abecedné.

Zdroj: Eurostat (2020), vlastni uprava.

Indexem, ktery také srovnavd veékové skupiny mezi sebou a sleduje tak ocekavany
demograficky vyvoj, je i index ekonomického zatizeni (pocet osob 0—19 let + pocet osob 65+
let)/(pocet osob 20—64 let). Starnuti vékové struktury evropskych zemi pravé pomoci indexu
ekonomického zatizeni poukazuje pfedevsim na mozné ekonomické dopady vysokého podilu
seniorl v populaci. Tento rozdil ve vékové struktufe je spojen s klesajicim podilem osob ve véku
0-19 let a také s rostoucim podilem osob ve véku 65 a vice let. U velké casti zemi (predev§im
jizni a vychodni Evropy) je pravdépodobné, Ze se v roce 2050 bude blizit 100 % (Graf 1).
Na jednoho ekonomicky aktivniho ¢lovéka piipadne jeden ekonomicky neaktivni. Portugalsko
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a Recko podle prognozy Eurostat hranici 100 % piesahnout do roku 2050. Z grafu 1 je mozné
také vycist rozdily v nartstu indexu mezi roky 2019, 2030 a 2050. U nékterych zemi se oCekava
nartst indexu ekonomického zatizeni vyrazn&jsi mezi jednotlivymi roky (Recko, Spanélsko,
Madarsko, Lucembursko), u jinych statii je naopak rozdil v nartistu indexu mezi roky mensi —
méné razantni a ze socioekonomického hlediska nejspise méné rizikovy (Svédsko, Finsko,
Norsko, Némecko).

Graf 1: Indexy ekonomického zatiZeni pro evropské stdaty pro roky 2019, 2030 a 2050
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Poznamky: *Hodnoty pro roky 2030 a 2050 vychazeji ze zdkladni projekce Eurostat.
**Index ekonomického zatizeni = (P0-19 let + P65+ let)/(P20—64 let)*100

***Setazeno sestupné podle nejvyssich hodnot indexu ekonomického zatizeni pro rok 2050
Zdroj: Eurostat (2020), vlastni Gprava.
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Jak jiz bylo zminéno, demografické starnuti mize byt ovlivnéno také zvySovanim nadéje

doziti ve star$im véku. Vyspélé zemé zapadni a jizni Evropy maji jednu z nejvyssich nadéji doziti

ve veéku 65 let na svéte jiz dnes. Zbylé evropské staty je v pribéhu let postupné se zvySovanim

nad¢je doziti nasleduji. Do budoucna se ocekava, ze se stfedni délka Zivota bude nadale zvySovat.

Mezi jednotlivymi zemémi i mezi muzi a zenami piesto budou pfetrvavat rozdily (Tabulka 3).

Jiz v roce 2019 je ve vSech evropskych statech nadéje doziti zen i muzi vyssi nez 65 let, dokonce

vy$8inez 70 let. V Lichtenstejnsku, kde je nadéje doziti v 65 letech nejvyssi, dosahuje u zen téméer

22 let. Zaroven se odhaduje, Ze by ve velké casti evropskych zemi mohla dosahovat nad¢je doziti

ve véku 65 let u Zen v poloving 21. stoleti az témét k hranici 25 let (Spanélsko, Francie,

Lichtenstejnsko). U muzské ¢asti populace, v pfipadé Ze nedojde ke zméné imrtnostnich pomeéru,

naopak nedosdhne nadéje doziti v 65 letech v nékterych evropskych zemich ani 15 let (LotySsko,
Bulharsko, Litva, Rumunsko) (Tabulka 3).

Tabulka 3: Nadéje doZiti muZit a Zen v 65 letech v jednotlivych evropskych zemich v letech 2019,
2030 a 2050
2019 2030* 2050*
Zeny MuZzi Zeny MuZzi Zeny MuZzi

Belgie 19,3 14,8 20,7 16,2 23,2 18,9
Bulharsko 13,8 6,5 15,9 9,3 19,6 14,0
Cesko 17,3 11,5 18,9 13,4 21,7 16,8
Dansko 18,3 14,5 19,8 16,0 22,5 18,7
Estonsko 18,4 9,9 19,7 11,7 22,5 15,8
Finsko 19,8 14,5 21,0 15,9 234 18,7
Francie 21,3 15,1 22,4 16,6 24,6 19,3
Chorvatsko 16,6 10,3 18,2 12,3 21,2 16,1
Irsko 19,8 16,1 20,8 17,1 23,3 19,6
Island 19,6 16,5 20,8 17,5 23,2 19,9
Italie 20,7 16,3 21,9 17,6 24,0 19,9
Kypr 20,1 15,8 21,1 17,1 23,3 19,5
Lichtenstejnsko 21,9 17,7 22,5 18,5 24.5 20,6
Litva 16,1 6,3 17,8 8,8 21,0 13,8
LotySsko 15,2 5,6 17,1 8,3 20,6 13,4
Lucembursko 20,0 15,3 21,3 16,7 23,7 19,4
Mad’arsko 14,8 7,9 16,8 10,4 20,4 14,8
Malta 19,5 15,5 20,9 17,0 234 19,6
Némecko 18,7 14,1 20,1 15,6 22,7 18,5
Nizozemsko 18,6 15,7 20,1 16,9 22,6 19,4
Norsko 19,6 16,4 20,9 17,5 23,2 19,8
Polsko 17,0 9,1 18,8 11,5 21,9 15,7
Portugalsko 19,8 13,6 21,0 15,2 233 18,2
Rakousko 19,3 14,8 20,7 16,2 23,1 18,9
Rumunsko 14,5 6.9 16,6 9,7 20,3 14,5
Recko 19,3 14,0 20,7 15,8 23,1 18,8
Slovensko 16,2 9.4 17,9 11,5 21,2 15,6
Slovinsko 19,5 13,7 20,8 15,3 23,2 18,3
Spanélsko 21,8 16,2 22,7 17,4 24,7 19,9
Svédsko 19,7 16,4 20,9 17,5 23,2 19,8
gvycarsko 20,8 17,1 22,0 18,2 24,1 20,4

Poznamky: *Vysledky zékladni projekce Eurostat (2020), vychozi data k 1.1.2019.

**Zelené vyznacené hodnoty jsou rovny nejvyssim nadéjim doziti v daném roce pro dané pohlavi. Oranzove vyznacené
hodnoty jsou rovny nejniz§im nadéjim doziti v daném roce pro dané pohlavi.

Zdroj: Eurostat (2020), vlastni Gprava.
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3.4. Zdravotni stav

Se zvySujici se nadéji doziti a s tim rostoucim poctem seniorti v populaci ve vSech evropskych
zemich mizeme ocekavat, ze budou nutné urcité zmény ve vsech ¢astech ekonomiky, a i v celé
spole¢nosti. S postupnym prodluzovanim veku lidi tak panuje otazka, jestli je mozné zachovat
u osob ve véku 65 a vice let a nasledné predevsim ve véku 80 a vice let dobry zdravotni stav,
anebo jestli se s prodluzujici stfedni délkou zivota prodluzuje jen Cas, kdy ¢lovek Zije v nemoci.
Byly tak zformulovany tfi védeckeé teorie, které popisuji teoreticky mozny vyvoj prodluzujici se
nad¢je doziti pfi narozeni:

- teorie komprese morbidity — optimisticky postoj, v disledku lepsi prevence se bude
oddalovat ptichod nemoci do vyssich veéku (Fries, 1983)

- teorie expanze morbidity — opacny, pasivni pfistup, oddalovani umrti vysttiddno obdobim
prozitym v mentalni a pfidruzenych chronickych onemocnénich — roky Zivota navic
prozity ve velmi Spatném zdravotnim stavu (Olshansky et al., 1991)

- teorie dynamického ekvilibria — nardst nadéje doziti vlivem zpomaleni rozvoje
chronickych onemocnéni (Manton, 1982).

Proto by mélo byt cilem vSech zemi zachovani urcité irovné zivota svych obyvatel, kteti budou
vstupovat v prubéhu nasledujicich let do seniorského vé€ku — at’ jiz pomoci podpory prevence
nemoci jiz v produktivnim veku, zlepSovanim a modernizaci 1ékatské péce, ¢i podporou zdravého
zivotniho stylu a navykd obyvatel (omezeni kouteni, spotfeby alkoholu, zdravé stravovani,
aktivni zivotni styl apod.). Pravé kvalita Zivota seniort, ktera je vice predstavena v kapitole 4, je
vyznamné ovlivnéna zdravotnim stavem seniort a navyky, které si seniofi pfindsi z ptedchozich
let svého zivota.

Zdravi je dulezitym faktorem jak kvality zivota jednotlivce, tak i napiiklad moznosti naplnéni
socialné ekonomického potencialu ¢lovéka &i jeho volného Gasu (Cevela et al., 2012). Ze socialné
ekonomického pohledu je zachovani dobrého zdravi u osob ve véku 65 a vice let podstatné
z divodu zdravotni a socialni péce. S rostoucim poctem seniordl a sniZzujicim se poctem osob
v produktivnim véku bude nartistat pocet osob, které budou potiebovat riznou formu péce, at’ jiz
ambulantni zdravotnické péce (diabetologi¢ti ¢i kardiologicti 1ékafi, geriatrie), dlouhodobé
1ékatské péce nebo i socialni asistencni péce, domaci péce ¢i dalsi rizné komunitni sluzby
zaméfené na seniory. Spolu s tim bude narlstat také nutnost pracovnikd v téchto odvétvich
(Simkova a Langhamrova, 2017).

Z druhého pohledu je zachovani zdravi, ,,stavu kompletni fyzické, dusevni a socialni pohody
a nejen nepfitomnost nemoci nebo slabosti® (WHO, 1948, str. 1), klicové pro samotného seniora
a jeho kvalitu zivota. Zdravi uzce souvisi s well-beingem, proto pokud je zdravi seniora podle
jeho vlastniho hodnoceni dobré, mé dobré ptredpoklady, Ze bude spokojen i v jinych dimenzich
zivota, jako jsou finance, vztahy nebo traveni volného ¢asu. Zaroven napomaha dobré zdravi,
at uz fyzické nebo duSevni, k tomu, Ze je Clovek schopnéjsi lépe feSit zivotni problémy
a predchazet negativnim pocitiim jako jsou osamélost, deprese ¢i vylouceni (Veenhoven, 2001).

3.4.1.Terminologie ukazateli zdravotniho stavu
Aby bylo mozné hodnotit zdravotni stav empiricky, vzniklo n€kolik riznych ukazatelt. Kazdy
z ukazateld hodnoti zdravi lidi z jiného pohledu. Zakladnim ukazatelem, ktery je mozné vyuzit
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k hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva je stfedni délka Zivota, ktera piedstavuje pramérny
pocet let, ktery jednotlivec v daném véku jesté prozije, pokud se nezmeni umrtnostni situace.
Nadg¢je doziti ale nebere v tivahu zdravotni stav daného ¢loveka, tj. jestli je zdravy nebo nemocny.
Proto existuji novejsi ukazatele, mezi které fadime naptiklad roky ztracené predcasnym umrtim
(YLLs — Years of Life Lost), roky Zivota vazené disabilitou (DALY's — Disability-Adjusted Life
Expectancy) nebo kvalitou vazené roky zivota (QALYs — Quality-Adjusted Life Years). Dalsim
z ukazateld zdravotniho stavu je nadéje doziti ve zdravi (HLE — Healthy Life Expectancy).
Ten vyjadiuje pocet let, ktery zbyva dané osobé v daném veku k proziti v dobrém zdravotnim
stavu (bez nemoci). Nadéje doziti ve zdravi se zjiSt'uje pomoci imrtnostnich tabulek stejné jako
klasicky vypocet stiedni délky zivota, pro vypocet let, kdy Clovék bude omezen néjakou
disabilitou, se potom vyuziva prevalence nemocnosti (Dimitrova, 2007).



Kapitola 4

Kvalita zivota

Ctvrta kapitola se soustiedi na predstaveni pojmu kvalita Zivota. V prvni &asti je predstavena
kratka historie vyuzivani kvality Zivota k analyze populace, a pfedevSim rizné definice, které
popisuji tento ukazatel. Nasledujici Cast je vénovana ukazateliim, indexiim a teoriim, které slouzi
k méfeni kvality Zivota. Dal§i podkapitola predstavuje jiz detailnéji pfimo kvalitu Zivota seniord
a stim spojené téma aktivniho starnuti. Posledni Cast této kapitoly je vénovana vymezeni
a definici well-beingu (4.3.), ktery velmi izce souvisi s ukazateli a teorii kvality zivota.

Kvalita zivota je pojem, se kterym je mozné se setkat v mnoha riznych védeckych
disciplinach — od psychologie, politologie, mediciny, sociologie az naptiklad po ekonomii. Piesto
byl tento ukazatel dfive vyuzivan relativné malo. Prvni méfeni kvality zivota probihaly
v 50. letech 20. stoleti v USA. Slozitéjsi statistiky, ze kterych bylo mozné cerpat komplexnéjsi
data vhodna k analyze kvality Zivota se zaCaly vyuzivat od 60. let 20. stoleti (Hrozenska
a Dvotackova, 2013). V dnesni dobé¢ se jiz indikatory kvality zivota vyuzivaji bézn¢, v Evropé
ma na tom zajisté podil EU a Eurostat, ktery se v uplynulych letech zacal kvalitou Zivota zabyvat
vice. V evropskych zemich tak ukazatele kvality zivota zacinaji pomalu a jisté nahrazovat HDP
(hruby domaéci produkt) a s nim spojené indexy, které byly donedavna hlavnim zdrojem informaci
o kvalité zivota (Rogge a Van Nijverseel, 2019). Kvalitu zivota na rozdil od HDP je moZzné
hodnotit mnoha riznymi zplsoby, v riznych oblastech a pomoci riznych indext, které jsou
zminény dale v této kapitole. Zaroven rozeznavame rtzné kvality zivota na zaklad€ toho, co
konkrétné hodnoti. Jednim z ptikladl je zdravim podminéna kvalita zivota (anglicka zkratka
HRQoL — Health-Related Quality of Life) (Fallowfield, 2009).

Presto, ze existuji rizné oblasti, které kvalita zivota hodnoti, neexistuje jedna presna definice
kvality zZivota. Jednou z nejznaméjSich a nejpouzivanéjSich definic je definice kvality Zivota
od WHO, ktera vznikla v ramci vyvoje metodiky zptisobu méfeni kvality zivota pro dotazniky
WHOQOL (The World Health Organization Quality of Life). WHO (1997, str. 1) definuje kvalitu
zivota jako to ,jak clovék vnima své postaveni v zZivoté v kontextu kultury a hodnotového
systtmu ve kterém Zzije ave vztahu kjeho Zzivotnim cilim, ocekdvanim, standardim
a pochybnostem®. Tato definice pohlizi na kvalitu zivota Sirokym pohledem, bere v potaz jak
fyzické a duSevni zdravi, tak i prostfedi a vztahy, ve kterych ¢lovek zije.

Dalsi definici, ktera spiSe poukazuje na Sirokost pojmu kvalita Zivota a na jeho

neuchopitelnost v oblasti standardizace, je: ,kvalita zivota je determinovand zivotnimi
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podminkami a faktory, které ji vymezuji. Tyto faktory jsou Cisté subjektivni a zahrnuji historické,
kulturni a zivotni vyvojové prvky* (Hrozenska a Dvotrackova, 2013, str. 71). Zarovei je podle
Hrozenské a Dvorackové (2013) kvalita zivota chapana kazdym jedincem odlisné a ovlivnéna
tim, jaké hodnoty dany ¢loveék vyznava a jaké potieby a cile chce ve svém Zivote naplnit. Naproti
tomu jsou AntoSova et al. (2016, str. 3) ve své definici kvality zivota konkrétnéjsi, co se definice
faktorti vymezujicich kvalitu Zivota tyce, a fikaji, ze: ,,Kvalita Zivota je pojem $§ir$i nez jen zdravi
a nemoc, je to vysledek vziajemného ptisobeni socialnich, zdravotnich, ekonomickych
a environmentalnich podminek, které se tykaji lidského a spolecenského rozvoje®.

Nevsedni pohled na kvalitu zivota prinasi ve své praci Veenhoven (2000), ten se soustfedi na
ctyti kvality, které se ¢lovék snazi naplnit béhem svého zivota (Obrazek 1). Tyto Ctyfi kvality
jsou definovany pomoci dvou dichotomii — vnéjsi a vnitini kvalita Zivota, a zivotni vysledky
a zivotni predpoklady (Sance). Na zaklad¢ téchto dichotomii navrhl Veenhoven (2000) matici,
ktera je kombinuje dohromady. Timto vznikla matice, kterd definuje Ctyfi oblasti, které vedou
ke kvalitnimu zivotu (Obrazek 1). Pokud se tyto ¢tyfi faktory v pribéhu lidského Zivota naplni,
doséhne &lovak §tésti, psychické pohody a spokojenosti (Veenhoven, 2000; Cevela et al., 2012).

Obrazek 1: Matice ¢tyF kvalit Zivota podle Ruut Veenhovena
Vnéjsi kvality Vnitini kvality
Zivotni $ance Vhodnost prostiedi Zivotaschopnost jedince
(piedpoklady) ., Livability of environment | ,, Life-ability of the person “
.. ., Uzitecnost zivota Viastni hodnoceni Zivota
Zivotni vysledky . ) o )
,, Utility of life ™ ,,Appreciation of life

Poznamky: *Kurzivou jsou vyznaceny Ctyii oblasti kvality zivota, tuéné jsou vyznaceny dvé dichotomie
Zdroj: Veenhoven (2000, str. 4), vlastni zpracovani

Nakonec je mozné kvalitu zZivota rozdé¢lit také na dva typy — subjektivni a objektivni.
Subjektivni a objektivni kvality zivota, které tvofi podle Veenhovena (2000, str. 3) klasické
zakladni déleni, je mozné nasledné¢ dale rozClenit, tieba pravé do &tyf kvalit Zivota. Jako
subjektivni kvalitu zivota oznaCujeme faktory, které jsou pro cloveka vnitini a ,,souvisi
s psychickou pohodou a vieobecnou spokojenosti se Zivotem* (Cevela et al. 2012, str. 198).
Objektivni kvalita Zivota je naopak hodnocena zven¢i. Naplnéni standarda kvalitniho a dobrého
zivota v tomto piipad¢ hodnoti jiny cloveék, jako napiiklad 1ékat, ktery hodnoti pacientiiv
zdravotni stav (Veenhoven, 2000). Pfi samotném vytvareni hodnoceni kvality Zivota se potom

nemusi objektivni a subjektivni hodnoceni shodovat.

4.1. Hodnoceni kvality zivota

Zivotni naplnéni a postaveni Glovéka, stejné jako viech &tyt kvalit Zivota, tedy kvalitu Zivota jako
takovou, lze zjist'ovat a nasledné hodnotit pomoci riiznych metod, dotaznikd, Setfeni, ukazateld
aindext. Mezi metody zjiStovani kvality zivota mizeme zafadit rizné dotazniky, jako je
SF-36 (Short Form - 36), dotaznik WHOQOL-100 (dotaznik WHO se sto otdzkami zaméfenymi
na kvalitu Zivota), nebo zjistovani kvality zivota pomoci demografickych ukazatelt

0 zdravotnim stavu a Umrtnosti, pfipadné vysledky sociologickych Setfeni €i rGznych studii
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(Cevela et al., 2012, str. 198). Cast tdchto dotaznikii a Setfeni se soustiedi spise na objektivni
hodnoceni, druha ¢ast vice na subjektivni hodnoceni kvality Zivota.

Mezi dotazniky, které se zaméiuji na subjektivni hodnoceni kvality zivota, tedy na hodnoceni
vnitini, predev§sim psychické a fyzické pohody, patii napiiklad Setteni SHARE — Survey
of Health, Ageing and Retirement in Europe. Toto Setfeni, které probiha v zemich Evropské unie
je orientovano na sbér informaci o zdravotnich, ekonomickych a spolecenskych podminkach lidi
ve véku 50+ let (Bohacek, 2010). Dal§imi Setfenimi, kterd jsou zaméfena na subjektivni
hodnoceni zivotni spokojenosti jsou ELSA (English Longitudinal Study of Aging) a HRS (Health
and Retirement Study), které jsou anglickou a americkou mutaci evropského Setfeni. Tyto studie
sbiraji data o spokojenosti se Zivotem a dusevnim a fyzickém stavu respondentli pomoci osobnich
rozhovort, pfipadné samostatné pomoci dotaznik, které respondenti vypliuji (Cepelka, 2019).

Setteni, které se naopak zaméfuji na objektivni hodnoceni kvality Zivota, tedy hodnoceni
provedené na zdklad¢ zjisténych ukazateltl, jako jsou naptiklad demografické ukazatele, které se
tykaji zdravotniho stavu a tmrtnosti a ukazatele socioekonomické, jsou napiiklad v této praci
vyuzité EU-SILC, nebo napiiklad vysledky ESS (European Social Survey) ¢i EHLEIS (European
Health and Life Expectancy Information System) (AntoSova et al., 2016).

Pomoci vysledkd z vySe zminénych Seteni a dalSich datovych zdrojii je mozné vypocitat
rtizné indexy, pomoci kterych je mozné déle posuzovat kvalitu Zivota v danych zemich. Cést
indexd je navic zaméfena piimo na kvalitu zivota seniorské populace. AntoSova et al. (2016,
str. 25) ve svém vyctu indext kvality Zivota seniori zminiuje napiiklad index aktivniho starnuti
(AAl), ktery je slozen ze Ctyt ukazateld:

- ukazatele zaméstnanosti

- participace ve spolecnosti

- ukazatele nezavislosti, zdravi a bezpeci

- ukazatele popisujici, jak moc prostiedi umoziuje aktivni starnuti.
Pro piiklad hodnota indexu AAI byla pro Cesko vroce 2018 36,5 bodli pro obé pohlavi
dohromady. Pro srovnani evropsky praimér AAI je 35,7. NejlepSiho skore dosahovalo v roce 2018
Svédsko s 47,2 body (Evropska komise, 2019). Podle Vidovi¢ové a Kafkové (2016) je index
aktivniho starnuti sice vhodnym ukazatelem aktivniho starnuti, je ale nutné brat v potaz urcité
nedostatky. Jednim z nich je napfiklad to, ze ,,vysoky podli zaméstnanosti starSich osob nemusi
znamenat dobry pracovni trh a naladu ve spolecnosti, ale spiSe nedostateCny penzijni systém
(Vidovicova a Kafkova 2016, str. 53).

Dal$im indexem, ktery je mozné pouzit k hodnoceni kvality zivota seniori je Global
AgeWatch index. Tento index se sklada ze ¢ty dimenzi, které jsou specifikovany 13 rliznymi
ukazateli, jako je nad€je doziti v 60 letech, nadéje doziti ve zdravi v 60 letech, mira chudoby mezi
seniory nebo finan¢ni zabezpeceni. Tyto ukazatele jsou ziskavany z riznych datovych zdroju
a Setfeni (Scobie et al., 2015). Mezi ¢tyfi dimenze, do kterych se ukazatele déli patii:

- zabezpeceni z ptijmu

- zdravotni stav

- kapacita

- vhodné prostiedi (AntoSova et al., 2016).
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Tyto ¢tyfi dimenze jsou na zakladé ukazateld hodnoceny uréitym poctem bodu. Udélené body
za kazdou dimenzi jsou nasledné zprimérovany a vyuzity pro vypocet finalniho hodnoceni dané
zeme€. Zemé jsou pak podle primérnych hodnoceni sefazeny od nejvy$sitho po nejnizsi
(Scobie et al., 2015). Vyhodou Global AgeWatch indexu je, ze se soustiedi na rozdil od vétSiny
jinych indexi také na situaci star$ich lidi v nizko nebo stfedné ptijmovych zemich, jako jsou zemé
jizni astfedni Ameriky, Asie ¢i Afriky (Argentina, Libanon, Pakistan, Mexiko, Kolumbie)
(Cruz-Martinez a Cerev, 2020). V poslednim uveifejnéném reportu pro Global AgeWatch index
z roku 2015 byla Ceska republika podle vysledki na 22 misté (65,6 bodii) z celkového podtu 96
zemi (Scobie etal., 2015, str. 22). Nejlepstho hodnoceni bylo dosaZzeno v ramci dimenze
zabezpeceni z prijmt (81,8 bodl). Pro srovnani, se na prvni pti¢ce podle hodnoceni Global
AgeWatch indexu umistilo v roce 2015 Svycarsko s praimémym poétem 90,1 bodii (Scobie et al.,
2015, str. 22).

Mezi dalsi indexy, které hodnoti kvalitu Zivota, ale nejsou oproti pfedchozim zaméteny ptimo
na kvalitu Zivota osob ve veéku 65 a vice let, se fadi naptfiklad index lidského rozvoje
(HDI — Human Development Index) (AntoSova et al., 2016). HDI je jednim z nejpouZzivanéjsich
indext pro hodnoceni kvality Zivota. Tento index se zaméfuje vice na hodnoceni ekonomického
rozvoje a zivotni urovné obyvatel danych stati. Celkovy HDI index je souhrnem prameéra
tfi indext dimenzi lidského rozvoje:

- index nadégje doziti

- index vzdélani

- index HNP.
Tyto jednotlivé indexy jsou vypoéteny z riznych ukazatelti, mezi které patéi nad¢je doziti pti
narozeni, primérna délka vzdelavani, predpokladana délka vzdélavani a hruby nérodni pfijem na
hlavu. Kombinaci téchto ukazatell jsou ziskany indexy dimenzi, které¢ po zkombinovani vytvori
index lidského rozvoje (United Nations Development Programme, 2020). V piipadé HDI
dosahovalo Cesko v roce 2019 na hodnotu 0,900 a umistilo se tak na 27. p¥iéce ze viech zemi
svéta. Na prvnim misté se pro srovnani umistilo Norsko, pro které je HDI 0,957 (United Nations
Development Programme, 2020).

Urcity soubor deviti ukazatelli, ktery netvoii jeden komplexni index, pouziva k hodnoceni
kvality zivota také Eurostat. Ukazatele kvality zivota Eurostatu vychazi ptedevsim z vysledka
celoevropského Setfeni EU-SILC a zaméfuji se na riizné oblasti zivota, jako je vzdé€lani, pfijem
a bohatstvi, Zivotni prostiedi, bezpeénost apod. (Cepelka, 2019). Pravé ukazatele a vystupy
z EU-SILC jsou vyuzity v analytické casti této prace (tabulka 6 v 7.1.). Samotné Setieni

EU-SILC a jeho metodika jsou predstaveny v kapitole 6.

4.2. Kvalita zivota ve stari

Jak jiz bylo piedstaveno diive, individualni starnuti je proces, ktery je nevyhnutelny a tyka se
kazdého z nas. Ve stari, jehoz zacatek neni mozné presn€¢ oznacit konkrétnim vékem, dochazi
k mnoha zménam, jak kbiologickym (naptiklad mensi mobilita, snizeni smyslového
vnimani apod.), tak i k socialnim a ekonomickym (napiiklad odchod ze zaméstnani, postupné

sniZzovani sobéstacnosti, mén¢ socialnich kontaktti apod.) (Dvofackova a Holczerova, 2013).
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Presto, a pravé proto je nutné, aby spole¢nost na populaci seniorit nezapominala, dopfala jim
dastojné stafi a pomahala jim udrzet minimalné stejnou kvalitu Zivota, jakou meéla v pied
seniorském véku.

Vzhledem k postupnému starnuti populaci ve vSech evropskych zemich, za¢ind v mnoha
statech stoupat nutnost zavadét politickd opatieni, kterd maji podporovat kvalitu Zivota lidi
ve véku 65 a vice let. Bowling (2008) zminuje pfedevsim podporu tykajici se zlepSeni zdravi
seniort, zvySeni nezdvislosti, podporu aktivity seniorti, zlepSeni socidlnich a ekonomickych
podminek a celkové zvyseni kvality zivota, ktery maji dneSni seniofi oproti pfedchozim
generacim delsi. Nutnost podpory seniorti, pfedev§im pro zachovani dosavadni zivotni Grovné
seniortl zmituji také Simkova a Langhamrova (2017). Diilezité je také zachovat pro seniory pocit
klidu a bezpeci, zajistit jim odpovidajici péci a bydleni, podporovat jejich zdravi a socialni vztahy
a soustfedit se i na zaji$téni seniord z pohledu finan¢niho, tedy vySe starobniho dichodu
a kvalitniho dtichodového systému (Simkova a Langhamrova, 2017).

Podle Vaillant a Mukamal (2001) mtizeme hodnotit uroven kvality Zivota seniord pomoci
Sesti domén, které popisuji jednotlivé ¢asti zivota seniorti. Mezi téchto Sest domén patfi:

- fyzické zdravi a absence nenavratného télesného postizeni

- subjektivni hodnoceni fyzického zdravi

- pocet let, které clovek prozil ve zdravi

- objektivni dusevni zdravi (reflektuje jak praci, tak i vztahy, volny Cas a absenci

psychiatrické péce)

- subjektivni spokojenost se Zivotem

- socialni zabezpeceni.
Pokud jsou lidé ve veéku 65 a vice let spokojeni a Stastni ve vSech téchto doménach, tak vedou
v dtsledku toho i spokojeny a Stastny zivot (Vaillant a Mukamal, 2001). Kvalita zivota seniorti
tak neni teoreticky pfili§ odlisna na zakladé téchto faktorti od kvality zivota lidi v produktivnim
véku, je ale mnohem vice kiehka. VétSina seniord netouzi po nutnosti produktivity
a ekonomického uplatnéni jako lidé v produktivnim véku (Bowling, 2008), je pro né oproti tomu
dalezité necitit se osameéle a zapomenuti, chtéji a potiebuji zlstat i pozdé€ji, ve vys§im véku
zapojeni do spolecnosti. Aby byla podpofena tato myslenka zapojeni seniorti do aktivit vSednich
dni a tim vylepSovat kvalitu jejich zivota, pfislo WHO v 90. letech 20. stoleti s terminem

a modelem aktivniho starnuti (Dvorackova a Holczerova, 2013).

4.2.1. Aktivni starnuti

Pravé aktivni starnuti, termin, ktery oznacuje ,,proces optimalizace pfilezitosti pro zdravi, pro
zapojeni a pro bezpecnost s cilem zlepsit kvalitu Zivota starnoucich lidi“ (WHO, 2002, str. 12),
ma byt nastrojem, jak mohou vlady a spole¢nost pracovat na zlepSeni trovné kvality Zivota
seniort.. V dusledku se jedna o jistou formu propagace starnuti. Aby doslo ke zlepseni kvality
zivota ve stafi, je totiz nutna podpora celé spole¢nosti. Cela spole¢nost a jeji zakonodarci by méli
mit za cil zachovat autonomii a nezavislost starnouciho Clovéka co nejdéle je to mozné
(WHO, 2002). V ptipad¢ ze se Clovék stane starym a neaktivnim, nebude realizovat svij
potencial, nebude pecovat o svij socialni a fyzicky well-being, nebude hlidat své fyzické zdravi

a hybat se, jeho kvalita zivota se snizi. Snizeni kvality Zivota mize nasledné vést k dal§im
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problémum, které mohou byt naro¢né jak ze socialni, tak i z ekonomické stranky (zatéz pro
zdravotnictvi, socialni péci, vyssi naklady pro ekonomicky systém apod.).

Aby se ptedeslo problémum, které mohou nastat s ristem poctu osob ve véku 65 a vice let
v populaci, mélo by byt cilem vsech zemi, kterych se to tyka, pfijimat hlavni myslenky a cile
aktivniho starnuti. Podle Stenner et al. (2010, str. 467) je ,,aktivni starnuti ¢ast politické vize, ktera
slibuje, ze dodrzovani lidskych prav umozni star$i populaci zit nadale kvalitni Zivot®. Obecné se
aktivni starnuti snazi podpofit myslenku strategie, kterd sméfuje k odstranéni ageismu (v€kova
diskriminace a stereotypizace lidi na zakladé jejich véku (Vidovicova, 2008)), zaroven
1 k odstranéni v€kovych bariér, omezeni zdravotnickych a socidlnich sluzeb a k zapojeni seniorti
do ekonomického Zivota (Walker, 2002).

Jelikoz je aktivni starnuti spiSe strategie, jak by meélo byt docileno kvalitniho Zivota,
neexistuje zadné jedno piesné métitko, pomoci kterého je mozné aktivni starnuti posuzovat.
Aktivni starnuti je ale mozné hodnotit pomoci riznych ukazateli a determinantti. Piikladem je
napiiklad index aktivniho starnuti, ktery byl pfedstaven v pfedchozi ¢asti kapitoly. Ten urCuje
kvalitu zZivota na zaklad¢ riznych ukazateld, které popisuji Zivotni status seniorti (Vidovic¢ova
a Kafkova, 2016). Aktivni starnuti je mozné posuzovat také pomoci riznych faktort. WHO
(2002) rozlisuje nekolik takovych determinantii:

- ekonomické a socidlni determinanty (podpora spoleCnosti, nasili a zneuZzivani,
vzdélani, ptijem, spolecenskd ochrana, zaméstnani)

- fyzické prostiedi (kvalita bydleni, Cistd voda a vzduch, ohrozeni upadnutim)

- osobni faktory (genetika, psychika)

- zdravi a socialni sluzby (prevence, kvalita dlouhodobé péce)

- determinanty chovani a navykt (koufeni, pohybova aktivita, zdravé stravovani,
spotieba alkoholu)

- gender a kultura.

Pokud jsou tyto faktory naplnény, senior spliiuje myslenku aktivniho starnuti a ma tak vys$si Sanci

7it kvalitni Zivot.

4.3. Well-being

Nasledujici cast kapitoly se vénuje predstaveni pojmu well-being. ,, Tento termin neni jednoduché
pielozit jednoslovné do Cestiny, pouziva se tak bud’ jeho anglicka verze, pfipadné terminy jako
jsou Zivotni pohoda, dusevni pohoda nebo osobni pohoda* (Sustova, 2014, str. 1). Jedna pfesna
definice terminu well-being také neni definovana, ani v angli¢tin€, ani v ¢estiné. Divodem, pro¢
neni jednoduché jednotnou definici sestavit je, Ze potfeby méfeni well-beingu a indikatora zivotni
pohody se v priibéhu ¢asu méni. Zaroven se well-being méfi v riznych oblastech a oborech, kde
kazdy z nich ma jiny z4jem. Neni tak mozné definovat jednotné, pfesné a neménné indikatory
zivotni pohody (Dodge et al., 2012). Riizni autofi z riznych obort pfichazi s nékolika moznymi
kategoriemi méftitelnych indikatort, které pfispivaji k zivotni pohodé. Podle Seligmana (2014,
str. 26) ale ,,zadny z téchto indikatort well-being nedefinuje®, ale naopak se indikatory v rtizné

mite skladaji a prolinaji a dohromady pak vytvaii well-being daného ¢lovéka. Obecné mizeme



Lucie Soldanova: Kvalita Zivota seniorii v Evropé a Cesku 33

well-being pojmout jako pocit psychické a socidlni pohody, coz je cil jak vSech definic, tak
1 pilifa, které k Zivotni pohod¢€ vedou.

Rizné definice well-beingu od riznych autori se rozchazeji také v tom, jaké méfitelné prvky
se na ném podileji. Existuji tak rizné dotazniky a skaly, na zakladé kterych je osobni pohoda
mefena a jaké presné dimenze osobni pohody jsou méfeny. Mezi metody méfeni zivotni pohody
patii naptiklad SWLS (Satisfaction with Life Scale), anebo SPANE (Scale of Positive and
Negative Experience) (Blatny, 2018). Minimalné musi well-being zahrnovat pét prvkd, mezi
které patfi:

- oblast naplnéni pozitivnich emoci

- pozitivnich vztaht

- smysluplnost (naplnénost zivota)

- spokojenost se zivotem

- uspésny vykon (Clovék ma n¢jaké zivotni cile, na kterych tspesné pracuje).
Téchto pét prvka byva oznacovano zkratkou PERMA (Positive emotion, Engagement, Positive
Relations, Meaning, Accomplishment) (CDC, 2018; Seligman, 2014).

Dotaznik Setfeni EU-SILC, na kterém je postavena analyza v této praci a ktery je piedstaven
v kapitole 6, je zalozen na nékolika otazkach, které se tykaji riznych oblasti, jako je prace, volny
Cas, vztahy, financni situace a celkova spokojenost se zivotem. Dalsi otazky modulu well-being
dotazniku EU-SILC jsou pak zaméfeny na otazky tykajici se pocitl respondentii. Pravé pokud
jsou naplnény tyto indikatory, stejn¢ jako PERMA, jsou v kombinaci s pocity jako je Stésti,
nepiitomnost deprese a osaméni cestou k vysoké mife zivotni spokojenosti (Eurostat, 2020a).

Obecné je well-being dalezitym faktorem, ktery kdyz je naplnén, pomaha ¢lovéku byt
spokojeny nejen se svym Zivotem, ale zaroveii se svym zdravim. Zivotni pohoda jako takova je
také soucasti definice zdravi, kterou WHO predstavila v roce 1948, kdy ,,zdravi je stav kompletni
fyzické, dusevni a socialni pohody (tedy naplnéného well-beingu) a nejen nepfitomnost nemoci
nebo slabosti*“ (WHO, 1948, str. 1). UdrZeni zivotni pohody je klicové i v pozd€jsim veku, aby se
pravé u seniorti predchazelo onemocnénim, at’ uz fyzickym ¢i psychickym a udrzovala se tak
alespon stejna kvalita jejich Zivota jako lidi ve véku produktivnim.

Zivotni pohodu seniordi je mozné méfit pomoci stejnych indikatord, jako well-being osob
v produktivnim véku. Cilem je tak, aby osoby ve v€ku 65 a vice let zazivaly jak psychickou, tak
i socialni pohodu. Jak zmifuje Celedova et al. (2014, str. 138), ,,smysl a cil Zivota jsou i ve staFi
pochopitelné individualn€ wvariabilni, souviseji s zivotni situaci i hodnotovym systémem
Cloveéka®, je ale dilezité je mit, aby lidsky Zivot m¢l néjaky smér a naplioval prvky well-beingu.
Smysl a cil zivota mohou €loveku pomoci Gspésné a aktivné stdrnout a prodluzuji tak jeho Zivot
bez nemoci a hendikepu. Napliiovani duSevni pohody zaroven napomaha piedchazet pocitim
osamélosti a skliCenosti, které mohou byt pro clovéka, pfedevsim ve vys$§im veéku velmi
ochromujici (Seligman, 2014).



Kapitola 5

Vyzkumné hypotézy

Spolu se snizujici se thrnnou plodnosti, zvySujici se nadéji doziti a tim zptisobenym rostoucim
podilem seniorti v populaci, souvisi i nutnost zachovani optimalni tirovné kvality Zivota seniortl.
Popsat to, jaka je soutasna kvalita Zivota seniorti v Evropé a v Cesku, je cilem této diplomové
prace. Zaroven se prace snazi zaznamenat, které vnéjsi indikatory jsou pro kvalitni zivot dilezité,
co vede k celkové spokojenosti seniorti a jakymi charakteristikami je uroven jejich spokojenosti
ovlivnéna. Z téchto cili vychazi i hypotézy, které budou vramci analytické ¢asti prace
ovéiovany. Jedna z hypotéz je cilena na zhodnoceni vysledkt analyzy kvality zivota v Evrop¢.
Dalsi Ctyfi hypotézy slouzi k potvrzeni tvrzeni zjiSténych v rdmci analyzy kvality Zivota
na zakladé sebehodnoceni spokojenosti seniorti v Cesku.

Prvni z hypotéz tvrdi, Ze existuje rozdil v kvalité Zivota seniorii v roce 2018 mezi regiony
Evropy — zapad, sever, jih a vychod. Na zaklad¢ vysledkti Rogge a Van Nijverseelové (2019),
jejichz analyza zemi Evropy vyuzivala spokojenost s osmi dimenzemi zivota, které byly
zjistovany v ramci EU-SILC 2013, vime, ze podle tfi riznych scénaiti existuji rozdily mezi
regiony Evropy. Prvni hypotéza ma tak na zakladé zavéri Rogge a Van Nijverseelové (2019),
potvrdit jestli je tento rozdil mezi regiony Evropy zjistitelny i podle vnéjsich ukazatelt kvality
zivota definovanych Eurostatem.

Druha ¢ast analyzy této diplomové prace je vénovana detailn€jSimu zpracovani vysledk
z ¢eského EU-SILC 2018. Konkrétnéji je analyzovana spokojenost seniord se ¢tyfmi riznymi
oblastmi zivota. Zaroven je rozbor dat proveden i podle riznych charakteristik, jako je pohlavi,
veékova kategorie, rodinny stav a nejvyssi dosazené vzdélani seniorti. Pravé tyto demografické
charakteristiky jsou velmi ¢asto pouzivané k urovani rozdill ve struktufe dané populace.

Jako zakladni kategorizace dat byva v analyze vyuZzivano pohlavi. Analyza podle pohlavi je
vyuzivana také v ramci hodnoceni kvality Zivota a spokojenosti seniort, i kdyz se podle vysledkt
kvalita Zivota mezi muzi a Zenami ve veétSiné zemi pfili§ neliSi (Veenhoven, 2001). Z tohoto
tvrzeni vychazi druha hypotéza, ktera je zjistovana v této diplomové praci — spokojenost seniori
v Cesku v roce 2018 nent diferenciovand dle pohlavi.

Meeks a Murrell (2001) a Chipperfield a Havens (2001) dale napiiklad zkoumaji ve svych
pracich vliv na kvalitu Zivota na zéklad¢ vzdélani a rodinného stavu. Prave tyto determinanty
podle jejich vysledkid maji vyrazny vliv nejen na spokojenost se zivotem, ale i na zdravotni stav

seniort, které také ovlivituji kvalitu jejich Zivota. Z vysledkt Meeks a Murrell (2001) vychazi,
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ze vySe dosazeného vzdélani ovliviiuje kvalitu Zivota seniord a jejich zdravi — ¢im vySsi j
vzdélani, tim lepsi je kvalita Zivota. Tieti hypotéza této diplomové prace tak ovétuje prave to, Ze
seniori v Cesku v roce 2018 s vysokoskolskym vzdélanim jsou se svym Zivotem spokojeni ve vétsi
mife nez seniori s nizsi urovni vzdélani. Zéroven podle Chipperfield a Havens (2001) by méli
seniofi, kteti béhem poslednich sedmi let neprosli zménou rodinného stavu, mit stabilnéjsi kvalitu
zivota. Lepsi status kvality by poté méli mit seniofi v manzelstvi a spiSe muzi. Nakonec se tedy
otekava, ze seniori v Cesku v roce 2018, kteii Ziji v manzelstvi, jsou spokojenéjsi se svym Zivotem
vice, nez seniori zZijici mimo manzelstvi (svobodni, rozvedeni, ovdoveli).

Pomoci binarni logistické regrese, ktera analyzuje uroveil spokojenosti seniort s jejich
vlastnim Zivotem na zakladé vysledktt EU-SILC 2018 v Cesku, by méla byt nalezena odpovéd
na hypotézu — nejvyssi sanci byt spokojeny se svym Zivotem maji seniori, zeny, v nizsich vékovych

kategoriich, v manzelstvi a s vysokoskolskym vzdélanim.



Kapitola 6

Metodika prace a zdroje dat

Nasledujici kapitola empirické ¢asti diplomové prace je vénovana nejprve popisu datovych zdroji
a dat, kterad byla vyuzita k vypoctim v analytické ¢asti. Pfedstavena jsou jak vefejné dostupna
data z webové stranky Eurostat, ktera byla vyuzita pro analyzu kvality zivota seniorti v zemich
Evropy (pfedevsim vnégjsi kvantitativni ukazatele), tak i data, a pfedevsim celé vybérové Setieni
Zivotni podminky 2018 (EU-SILC), zjehoz vysledkii vychazi analyza kvality Zivota seniorii
v Cesku (subjektivni ukazatele), kterd je zpracovana v kapitole 8. Vybérové setieni EU-SILC je
predstaveno v této kapitole pomoci popsani hlavnich ¢asti dotazniku, ktery byl vyuzit béhem
dotazovani respondenti.

Druha cast této kapitoly predstavuje hloubg&ji metodiku a zptisob, jak byly provedeny nasledné
analyzy. Popsany jsou tak postupy jak faktorové, tak i shlukové analyzy a logistické regrese, které
byly pouzity k analyze kvality Zivota seniorti v zemich v Evropy v kapitole 7 a k analyze kvality

zivota seniorti v Cesku v kapitole 8.

6.1. Zdroje dat

V této diplomové praci byly vyuzity dva hlavni zdroje dat, i kdyz se v obou ptipadech jednalo
o vysledky Setfeni EU-SILC. Pro analyzu kvality Zivota seniorti v celé Evropé byly vstupem data
dostupné z databaze Eurostat, kterd byla sesbirana ptedev$im v ramci Setfeni EU-SILC 2015
a 2018 v jednotlivych zemich EU. V ramci detailngjsi analyzy kvality Zivota ptimo v Cesku, byla
naopak vyuzita data EU-SILC 2018 pro Cesko, ve formé individualnich anonymizovanych udaji
ze dvou soborl — soubor s daty o domacnostech a soubor s daty o jedincich bydlicich v danych

domacnostech ve véku 16 a vice let.

6.1.1.Databaze Eurostat

Prvnim datovym zdrojem, ktery byl vyuzit pii analyze kvality Zivota seniorti v jednotlivych
evropskych zemich, jsou data z databaze Eurostat, tedy ze statistického Ufadu Evropské unie.
V této databazi jsou dostupna data jak pro Clenské staty EU, tak pro staty neclenské, jako je
Svycarsko, Norsko, Velka Britanie &i v nékterych ukazatelich i pro zemé zapadni Asie, jako
je Turecko ¢i Gruzie. Eurostat zvetejnuje data z riznych oblasti — ekonomika a finance, doprava,

zivotni prostiedi a energie, priamysl, obchod a sluzby, populace a socialni podminky anebo prave



Lucie Soldanova: Kvalita Zivota seniorii v Evropé a Cesku 37

i kvalita Zivota. Zdrojem téchto dat jsou rtizna Setfeni a reporty, které povinné poskytuji statistické
urady ¢lenskych statii EU. Jednotlivé oblasti databaze, témata, jsou dale ¢len¢na do konkrétnich
slozek, ve kterych je mozné nasledné ziskat data podle riznych ukazatelt. V této diplomové praci
byla vyuzita data z tématu Cross cutting topics, konkrétné z Casti Quality of life (Eurostat, 2021).

Data, ktera jsou obsazena v ¢asti Quality of life v databazi Eurostat (2021), jsou ziskavana ze
Setfeni EU-SILC (The European Union Statistics on Income and Living Conditions), které je
provadéno ve vSech statech Evropské unie a v dalSich neclenskych zemich. Vyhodou dat
ziskanych z tohoto Setfeni je mozZnost porovnani téchto dat, ktera byla vyuzita v této praci,
je jednotna metodika Setieni ve viech zagastnénych statech (CSU, 2019). Cilem EU-SILC je sbér
a porovnani jak longitudinalnich, tak i transversalnich dat, kterda jsou zaméfena na pfijem,
chudobu, Zivotni podminky a socidlni vylouceni. Toto Setfeni se kona ve vSech statech EU kazdy
rok od roku 2004 (Eurostat, 2021b). Soucasti dotazniku EU-SILC je modulova ¢ast, ktera nese
kazdy rok jiné téma. Praveé v roce 2018, ke kterému je datovana vétsina dat vyuzitych v této praci,
byl modul zaméfen na otazky tykajici se well-beingu (CSU, 2019) .

Vstupni data do prvni ¢asti analyzy byla vybrana na zdklad€ dostupnosti pro jednotlivé zem¢,
podle vhodnosti dat pro vékovou kategorii 65 a vice let a podle definic kvality Zivota a indikatort
kvality zivota, které byly pievzaty zpublikace Quality of life in Europe — facts
and view (Eurostat, 2015). Vstupni data jsou tak ve vysledku sloZena z patnacti proménnych,
ukazatelll, které predstavuji jednotlivé indikatory kvality Zivota. Indikatory kvality Zivota jsou

blize popsany v podkapitole 7.1.

6.1.2.EU-SILC 2018

Jak jiz bylo zminéno v predeslé casti, Setfeni EU-SILC, které se uskutecniuje ve staitech EU
povinné kazdy rok, probiha povinné také v Cesku. V Cesku je Setieni EU-SILC &asto oznatovano
pocesténé Zivotni podminky. Setfeni EU-SILC je provadéno v Cesku pod zastitou Ceského
statistického ufadu od roku 2005 (CSU, 2019).

Setteni probiha ve viech krajich Ceska a jeho zakladni vyb&rovou jednotkou je byt. Vyb&rové
jednotky, byty, jsou vybirany systematickym dvoustupfiovym nahodnym vybérem se ¢tyfletou
rotaci pro kazdy kraj zvlast, tak, aby byla zastoupena velikost kraje imérnym poctem bytii.
Prvnim stupném vybéru je nahodny vybér s¢itacich obvodu z registru s¢itacich obvodu, z kterych
je nasledng, v druhém stupni, vybrano 10 obydlenych bytd. V pfipadé¢ malého poctu trvale
obydlenych bytt ve s¢itacim obvodu (mén¢ nez 20) jsou spojeny 2 nebo 3 s€itaci obvody v dané
obci dohromady (CSU, 2019a). Ve vysledku je pak rozsah celého vybéru asi 0,25 % obydlenych
byt v Cesku (EU-SILC, 2018).

Samotné Setfeni probiha v jednotlivych bytovych domacnostech, které obvykle obyvaji
vybrany byt. Setfeni provadgji proskoleni tazatelé, kteii zapisuji odpovédi na dotazované otazky
do elektronického formulaie (metoda CAPI — Computer Assisted Personal Interview)
(CSU, 2019; EU-SILC, 2018). Clen bytové domacnosti, ktery je tazatelem dotazovan sdéluje
informace jak o sobé a jednotlivych c¢lenech domécnosti, tak i pozadované informace
o domécnosti jako celku. Zivotni podminky jsou zjistovany pomoci &tyfech riiznych dotaznikd,
které tazatel predklada dotazovanému z bytové domacnosti. Prvni dotaznik (Pfiloha 1),
oznacovan jako SILC-A je zaméfen na informace o bytu a o lidech, ktefi v daném byté obvykle
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bydli. Druhy dotaznik, SILC-B (Pfiloha 2), poklada otazky zaméfené na hospodatici domacnost
— finanéni situace, vybaveni domacnosti, vlastnictvi bytu, informace o typu bydleni apod. Tieti
dotaznik, SILC-C, je vyplilovan za kazdého ¢lena domdacnosti ve véku 16 a vice let zvlast
(Priloha 3). Zjistovany jsou udaje o vzdélani, zaméstnani, rodinném stavu, pfijmu, materidlnich
podminkach a zdravi. Posledni dotaznik je oznacovan jako modul. Ten byva kazdé Setfeni
vénovan odlisnému tématu. V roce 2018, byl modulovy dotaznik EU-SILC zamétfen prave
na otazky tykajici se well-beingu (Ptiloha 4). Pravé data z tohoto dotazniku jsou vyuzita v druhé
analytické casti diplomové prace, ktera se vénuje detailni analyze kvality Zzivota seniortl

na zékladé informaci zjisténych timto dotaznikem.

r vz

6.2. Metodika vyuzita v analytické ¢asti prace

Tato podkapitola je zaméfena na predstaveni statistickych metod, které byly aplikovany v ramci
analytické ¢asti diplomové prace, konkrétn€ v kapitolach 7 a 8. Konkrétnéji se jedna o shlukovou
a faktorovou analyzu, které byly vyuzity pro analyzu kvality zivota seniorti v Evropé€, a bindrni
logistickou regresi, ktera byla vyuzita pro analyzu kvality zivota osob ve véku 65 a vice let
v Cesku.

Vstupnimi daty za staty Evropy byly ukazatele, ziskané z databaze Eurostat, ktera byla
predstavena vyse. Ty vstupovaly nejprve jako proménné do faktorové analyzy, ktera méla za tikol
zredukovat jejich pocet a nalézt mezi nimi podobnost. Vysledky faktorové analyzy v podobé
faktorovych skoére nasledné vstupovaly jako proménné do analyzy shlukovaci. Shlukovaci
analyza byla vyuzita jako metoda na rozc¢lenéni zemi Evropy do skupin na zaklad¢ podobnosti
jejich zivotnich podminek, které¢ urcuji kvalitu zivota.

Pro analyzu kvality Zivota seniori v Cesku byla primarnim vstupem individudlni
anonymizovand data z vysledkt Setfeni EU-SILC 2018. Nejprve byla v kapitole 8 pfedstavena
demograficka struktura respondentt a vaZeny pocet respondenttt v Cesku. V dalsich astech této
kapitoly jsou dokumentovany odpovédi respondentli na otazky tykajici se jejich spokojenosti.
Tyto odpovédi byly zpracovany, jak analyzou relativnich ¢etnosti (pomoci grafi), podle pohlavi,
veékovych kategorii, rodinného stavu a nejvyssiho dosazeného vzdélani, tak nasledné i pomoci
logistické regrese.

VSechny vicerozmérné statistické metody byly provedeny pomoci software SAS 9.4.
Nasledné byly vysledky analyz ziskané pomoci procedur v SAS 9.4, upraveny pomoci programu
Microsoft Excel. Statistické metody pouzité spolecné v diplomové praci nabidly zjednodusujici
a zretelny nahled na determinanty kvality Zivota a samotnou aktualni troven kvality Zivota

seniortl v jednotlivych evropskych statech a v Cesku.

6.2.1.Faktorova analyza

Jednou ze statistickych metod, ktera byla vyuzita v diplomové praci je faktorova analyza. Jedna
se o vicerozmérnou statistickou metodu, jejimz cilem je zjiSténi vztahli mezi proménnymi
a redukce poctu proménnych. Proménné faktorova analyza redukuje tak, Ze je nahrazuje blizkymi

faktory, podle toho, jak jednotlivé proménné dany faktor popisuje, syti (Meloun, Militky, 2004).



Lucie Soldanova: Kvalita Zivota seniorii v Evropé a Cesku 39

Metoda faktorové analyzy byla konkrétné vyuzita v kapitole 8, kterd se zaméfovala
na regionalizaci zemi Evropy na zakladé indikatort kvality Zivota senior (v€k 65+)
v jednotlivych statech. Pravé faktorova analyza byla vyuzita k nalezeni podobnosti a redukci
mnozstvi indikatorti, které popisuji jak ekonomickou situaci, socialni prostfedi, tak i Zivotni
prostfedi, ve kterém seniofi Zziji, proto, Ze dokaze najit jak zdvislost mezi jednotlivymi
proménnymi, tak i snizit jejich pocet tim, Ze nahradi jednotlivé proménné vazenymi faktory.

Vypocet faktorové analyzy byl proveden v softwaru SAS 9.4. Vstupnich proménnych,
indikatort, které byly zafazeny do faktorové analyzy bylo celkem 15. Prvnim krokem analyzy
bylo zjisténi miry korelace pomoci korelacni matice mezi jednotlivymi proménnymi. Vyssi
korelace je pro faktorovou analyzu jednim z predpokladd, protoze ,,uréita multikolinearita je mezi
proménnymi ve faktorové analyze zadouci (Meloun a Militky, 2004, str. 357). Celkové lze
vhodnost faktorové analyzy posoudit pomoci Kaiser-Meyer-Olkinovy miry — KMO. ,,Ta
vyjadiuje pomér namétené a idedlni, tedy maximalni mozné hodnoty* (Kost'al, 2013, str. 20).
Mira KMO muze dosahovat od hodnoty od 0 do 1, kdy pti nejvyssi hodnoté 1 dosahuji proménné
nejsiln€jsiho vztahu. Minimdlni hodnota KMO, pii které¢ je doporuceno pokracovat dale ve
faktorové analyze je 0,6. KMO je pocitano jak pro jednotlivé proménné samostatné, tak i pro
vSechny proménné, které vstupuji do modelu faktorové analyzy.

Po zjisténi vSech predpokladt faktorové analyzy nasledoval dalsi krok — uréeni vhodného
poctu faktorii. Pro stanoveni poctu faktorti je mozné vyuzit Kaiserovo pravidlo. To fika, ze faktor,
ktery ma vstoupit do faktorové analyzy musi mit vlastni ¢islo (Eigenvalue) vétsi nez 1 a zaroven
by mél vybrany podet faktorti popisovat proménné v uréité variabilité (Kostal, 2013; Rehak,
2018). Pii modelovani faktorové analyzy je mozné zvolit rizné metody extrakce, které dale
pomahaji ur¢it vhodny pocet faktori a velikosti faktorovych zatézi. Jednou z nejbéznéjsich metod
extrakce je metoda hlavnich komponent. Jejim principem je to, ze vytvaii nekolerované faktory,
kdy maximum variability vysvétluje prvni z faktord (hlavni komponenta) a nejmensi variabilitu
naopak faktor posledni (Kostal, 2013). Po dokonceni extrakce a ziskani poctu faktora je nasledné
mozné zjisténé faktory rotovat. K rotaci faktort, ktera napomaha k leps$i interpretaci vysledkd,
se pouzivaji rizné metody. Nejcastéji pouzivana metoda je pravouhla rotace VARIMAX, ktera
byla vyuzita v této diplomové praci. Rotace ma za cil nékteré z vyslednych faktorovych zatézi
u proménnych maximalizovat, jiné naopak co nejvice minimalizovat. Struktura faktorovych
zatézi je po provedeni rotace vyrazné zjednoduSena a lépe interpretovatelna, jelikoz kazda
proménna koreluje jen s jednim faktorem, u ostatnich faktort jsou jeji faktorové zatéze nizké
(Kostal, 2013, str. 33; Meloun a Militky, 2004). Vystupem faktorové analyzy jsou nakonec
transformované matice, matice faktorovych zatézi a rotované matice faktort. Zaroven diky
vyuziti softwaru SAS 9.4 pii analyze jsou vysledky obohaceny o grafy rotovanych faktorovych

Zatézi.

6.2.2.Shlukova analyza

Druhd ze statistickych metod vyuzitych v této diplomové praci je shlukova analyza. Jedna se
o mnohorozmérnou statistickou analyzu, ktera ma za cil vyhledat podobnost objektt, které jsou
definovany vice proménnymi. Zarovenn shlukova analyza tyto objekty shlukuje do nékolika
skupin, které jsou homogenni, tedy objekty v téchto skupinach jsou si vzijemné
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podobné (Rehak, 2017). Shlukovou analyzu je vhodné vyuzivat v piipadech, kdy o objektech
vime, Ze maji tendenci skupiny vytvaret. Cilem shlukové analyzy je popis postupu seskupovani
objektil, zjednoduseni dat a také zobrazeni vztahli mezi jednotlivymi objekty (Meloun a Militky,
2004).

Prvnim krokem, ktery je nutné udélat pred samotnym vypoctem shlukové analyzy je vypocet
vzdalenosti, podobnosti, pro v§echny pary objektd. Pravé podobnost objektd je hlavnim kritériem
tvorby skupin v ramci shlukové analyzy. Timto krokem ziskdme asociacni matici, ktera zobrazuje
vzdalenosti mezi objekty. Rozlisuji se tii zakladni typy podobnosti objektl, které jsou méfeny
pomoci riznych metod. Pii vybéru této metody, ,je nutné brat v tvahu metodu shlukovani
a charakter souboru dat“ (Janousova et al., nedatovano). Mezi metody, které méfi podobnost patii
rizné miry korelace, miry asociace a nejpouzivanégjSich miry vzdalenosti, kam spada naptiklad
euklidovska vzdalenost, Ci ¢tverec euklidovské vzdalenosti, ktery je poté zakladem Wardovy
metody shlukovani.

Druhym krokem je vybér a aplikace metody shlukovani. RozliSujeme rtizné zplsoby
shlukovani — hierarchické a nehierarchické. Mezi hierarchické metody patii naptiklad Wardova
metoda, ktera byla vyuzita v této diplomové praci. Principem Wardovy metody je minimalizace
rozptylu uvnité skupin (Rehdk 2017). Tato metoda mé tendenci kombinovat shluky s malym
pocétem objektd, u kterych se snazi minimalizovat jejich heterogenitu (Meloun a Militky, 2004,
str. 463). Mezi dalsi hierarchické metody shlukovani patii naptiklad metoda nejblizsiho souseda,
ktera je zalozena na principu vytvareni skupin na zakladé¢ nejmensi vzdalenosti mezi dvéma
objekty. Opakem metody nejblizs§iho souseda je metoda nejvzdalenéjsiho souseda, kde je naopak
kritérium vytvareni shluku postaveno na maximalni vzdalenosti mezi objekty. Dalsi
hierarchickou metodou shlukovani je napiiklad centroidni metoda ¢i metoda primérné
vzdalenosti (Meloun a Militky, 2004).

Dal$im krokem analyzy shlukd, je zobrazeni vyslednych zjisténych podobnosti objektii. Tento
krok je mozné provést u vystupt hierarchického shlukovani pomoci vytvoteni dendrogramu, tedy
stromového diagramu. Dendrogram graficky znazoriiuje pravé vysledné hierarchické skupiny.
Vysledny stromovy diagram se miize pro stejné objekty odliSovat podle toho, jakd metoda
shlukovani byla provedena (Meloun a Militky, 2004).

V kapitole 8 byla provedena shlukova analyza na zaklad¢ faktorovych skorii, které byly
zjistény béhem faktorové analyzy. Vstupnimi daty shlukové analyzy byla nevazena faktorova
skore. Shlukova analyza a nasledné zobrazeni jejich vysledkli v dendrogramu byly provedeny
pomoci software SAS 9.4. Cilem bylo v tomto pfipadé vytvofit regionalizaci Evropy na zakladé
toho, jaké prevazuji v danych zemich indikatory kvality Zivota seniorti. Prvnim krokem byl
vypocet vzdalenosti, kdy byl vyuzit ¢tverec Euklidovské vzdalenosti. Jako metoda shlukovani
byla nasledn€ pouzita vyse zminéna Wardova metoda.

Poslednim krokem, ktery byl v ramci regionalizace kvality Zivota seniort v Evropé proveden,
bylo urceni poctu skupin zemi. Neexistuje jedna urcita metoda, na zakladé které je mozné vybrat
piesny pocet shluki. Existuji ale riizna kritéria, ktera maji pomoci s vybérem optimalniho pocétu
shlukd, jako je pseudo F, Davies-Bouldinliv index ¢i R-kvadrat (Loster, 2017). Pravé na bazi
R-kvadratu bylo zvoleno béhem shlukové analyzy jako optimalni pocet Sest shlukd. Jednotlivé

shluky jsou popséany nize v analytické ¢asti prace v kapitole 7.
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6.2.3.Logisticka regrese

Logisticka regrese je dal$i z vicerozmérnych statistickych metod, jejimz cilem je predikce
pravdépodobnosti urc¢itého jevu. Z tohoto diivodu je logisticka regrese vyuzivana piedevsim
v oblasti mediciny a epidemiologie, kdy byla naptiklad pocitdna pravdépodobnost vyskytu
srde¢niho onemocnéni (vysvétlovana proménna) na zakladé charakteristik jako je koufeni, vek,
vaha, tlak a genetické predispozice (vysvétlujici proménné) (Meloun a Militky, 2004).

Stejné jako u klasického linearniho regresniho modelu je cilem logistické regrese nalézt co
nejpresnéjsi a nejsmysluplnéjsi model, ktery popisuje vztah mezi vysvétlovanou (zévislou)
a jednou nebo vice vysvétlujicimi (nezavislymi) proménnymi (Rehakova, 2000). Logisticka
regrese se od klasické linedrni regrese odliSuje tim, Ze logisticka regrese vyuziva kategorickou
vysvétlovanou proménnou, kterd mtze byt dale rozliSena na binarni, ordinalni ¢i nominalni.
Zaroven logisticka regrese nevyzaduje predpoklad normality, linearity a homogenity rozptylu
(Meloun a Militky, 2004). Jelikoz diplomova prace vyuzivala data ze Setfeni EU-SILC 2018, ktera
jsou kategoricka, kterd nabyvaji dvou moznych stavi pfirozeného charakteru (spokojenost —
nespokojenost), byla pro analyzu kvality zivota osob ve véku 65 a vice let v riznych oblastech
Zivota vyuzita pravé binarni logisticka regrese.

Prvnim krokem logistické analyzy je vymezeni proménnych. Z pfipravenych vstupnich dat je
potieba nasledné vybrat referencni kategorie regresniho modelu. Ty jsou v logistickém regresnim
modelu doplnény regresnim koeficientem v hodnoté 0. Tim nésledn€ pii vypoctu regresniho
modelu posuzujeme vztah vysvétlujicich proménnych pravé k témto referenénim proménnym
(Meloun a Militky, 2004).

Dalsim krokem regresni analyzy je zhodnoceni vérohodnosti regresniho modelu, které je
provadéno pomoci riznych informacnich kritérii. Mezi nejcastéji pouzivané patii Akaikeho
informacni kritérium (AIC), pfipadné bayesovské Schwarzovo informacni kritérium (SIC). Tyto
kritéria slouzi primarné k rozhodnuti, ktery z moznych porovnavanych modeld je nejvhodnégjsi
pouzit k regresni analyze. Cilem kazdého modelu potom je dosahnout co nejniz$i hodnoty
informacniho kritéria (Flom, 2005). Ke zhodnoceni vysledki modelu se vyuziva také Waldav
chi-kvadrat. Ten je zalozen na Waldové testu, ktery je pocitan pomérem odhadu koeficientu
a odpovidajici standardni chyby s chi-kvadrat rozd€lenim s r stupni volnosti (r = pocet regresnich
koeficientit) (Jarkovsky, nedatovano). ,,V ptipadé ze jsou proménné kategorizované, ma Waldova
statistika o 1 stupeni volnosti méng, nez je pocet kategorii* (Meloun a Militky 2004, str. 436). Ten
testuje nulovou hypotézu, ze koeficient nezavislé proménné je roven nule, ktera je pocitana pro
jednotlivé odhady regresnich koeficienti (Meloun a Militky, 2004).

Vysledkem binarni logistické regrese je ukazatel pomér $anci (Exp(B) neboli Odds Ratio),
ktery vyjadiuje miru asociace kategorie dané proménné k referencni kategorii proménné. Pomér
Sanci je vzdy kladné Cislo. V piipad¢, kdy je pomér Sanci mensi nez jedna, ma kategorie dané
proménné vétsi nez 1, ma vyssi Sanci neZ referenéni kategorie (Rehakova, 2000). Zaroveii
ziskdme pomoci regresniho modelu také odhadované koeficienty regresni rovnice a prisecik
rovnice, pomoci kterych je mozné nasledné sestavit modelovou logistickou regresni rovnici.

Hodnoty poméru Sanci jsou ve vysledcich uvedeny také pomoci intervalt spolehlivosti, které
pomahaji urcit spolehlivost odhadi (Meloun a Militky, 2004). S ovéfenim statistické vyznamnosti
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modeld, a predevsim jednotlivych koeficientt a Sanci vypocitanych v ramci analyzy, pak pomaha
signifikance, ktera zkouma statistickou vyznamnost na hladiné vyznamnosti o. Ta vyjadiuje
pravdépodobnost, s jakou bude zamitnuta nulova hypotéza (Meloun a Militky, 2004).

V této praci byla jako zavisla proménna zvolena vzdy jedna z otazek tykajici se spokojenosti
seniort. Postupné tak byly analyzovany v jednotlivych modelech spokojenost s vlastnim zivotem,
spokojenost s finan¢ni situaci, spokojenost s mnozstvim a kvalitou volného Casu a spokojenost
s osobnimi vztahy. VSechny tyto zavislé proménné nabyvaji ve vstupnich datech hodnot od 0
do 10. Aby bylo jednodussi data analyzovat a aby bylo dosazeno minimalniho poc¢tu Cetnosti
v jednotlivych kategoriich (miniméalné v 80 % kategorii musi byt Cetnosti vyssi nez 5 (Hendl,
2006), byly data rozclenéna do dvou kategorii — spokojen, nespokojen (Tabulka 5). Jako
vysvétlujici proménné pak byly pouzity pohlavi, vékova kategorie (6569, 70-74, 75-79, 8084,
85+), rodinny stav respondentt (svobodny/a, Zenaty/vdana, rozvedeny/a, ovdovély/a) a nejvyssi
dosazené vzdélani (zakladni, stfedni bez maturity, stiedni s maturitou, vysokoskolské). Kategorie
nejvyssiho dosazeného vzdélani byly pro zjednoduseni rozélenény dle charakteristiky vzdélani
a poctu respondentil z desiti vstupnich kategorii do kategorii Ctyt, které byly nésledné vyuzity
v ramci analyzy (Tabulka 4). Zaroven byla z analyzy vy¢lenéna kategorie nejvyssiho dosazeného
vzdélani bez vzdélani, aby nedochazelo ke zkresleni vysledkd vlivem malého poctu zastoupeni

respondentl v této kategorii (Tabulka 4).

Tabulka 4: Piehled rozdéleni kategorii nejvyssiho dosaZeného vzdélani respondentit EU-SILC
2018 a jejich Cetnosti
Vstupni Analyzované Cetnosti
kédovani Vstupni kategorie vzdélani kategorie
vzdélani vzdélani Muzi Zeny | Celkem
0* nedokonceno Bez vzdélani - 2 2
1 1.stupen zéakladni Skoly - 2 2
Zakladni
2 2. stupen zakladni skoly 149 716 865
3 | stredni bez maturity | Nizistedni | 1004 | 969 | 1973
4 | iplné stredni | Uplnéstiedni | 635 | 959 | 1594
5 konzervatot 5 8 13
6 vy$$i odborné Skola 15 19 34
7 bakalatsky stupeti VS Vysokoskolské 10 10 20
8 magistersky stupeit VS 289 199 488
9 dokEo’ratrldske a vyssi vysokoskolské 19 11 30
vzdélani

Poznamka: *v analyzach, ve kterych byly vysledky zpracovavany podle nejvyssiho dosazeného vzdélani, byla
vytazena kategorie bez vzdélani
Zdroj: EU-SILC, 2018, vlastni zpracovani

Tabulky s pocty respondentdl, podily respondentii a s vazenymi pocty respondentti a jejich
demograficka struktura jsou vice predstaveny v podkapitole 8.1. Jako referencni kategorie byly
zvoleny zeny, vékova kategorie 65—69 let, uplné stfedoskolské vzdelani a ovdovély/a. Samotné
vysledky regresnich modelt pro jednotlivé otazky tykajici se subjektivniho hodnoceni

spokojenosti, véetné jejich popist a hodnoceni vérohodnosti, jsou dostupné v 8.2.
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Tabulka 5: Piehled rozdéleni vstupnich odpovédi na otazky tykajici se spokojenosti seniorii v Cesku do analyzovanych kategorii a jejich cetnosti, EU-SILC, 2018
Analyzované kategorie Cetnosti
Vstupni $kéla
spokojenosti ; ; ; :
Relativni tetnosti Logisticka regrese Spo!(‘OJenost se SpokOJenos.t Spokojenost se Spolfmeflost
Zivotem s financemi vztahy s volnym ¢asem
0 Nespokojen 1088 1106 1072 1081
1 25 43 7 12
2 55 92 27 34
Spise nespokojen Nespokojen
3 119 172 42 74
4 133 205 31 91
5 698 776 209 389
6 Primérné spokojen 413 483 146 235
7 652 672 326 416
8 Spokojen 942 771 816 805
Spise spokojen
9 406 297 737 590
10 Zcela spokojen 447 374 1572 1203
99%* Nedokéze posoudit™ Nedokéze posoudit™ 43 30 36 91

Poznamka: *kategorie 99 — Nedokaze posoudit nebyla do analyzy relativnich Cetnosti, ani do modelu logistické regrese zatazena
Zdroj: EU-SILC, 2018, vlastni zpracovani
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Kapitola 7

Analyza kvality zivota seniortl v Evropské unii

Cilem sedmé kapitoly je analyzovat kvalitu zivota seniorti v zemich Evropské unie. Kvalita zivota
senior( je zjiStovana pomoci dat Eurostatu, ktera popisuji rizné oblasti Zivota. Analyza probihala
na vzorku 32 evropskych stati, za ktera byla data popisujici kvalitu Zivota dostupna. Data kvality
Zivota jsou oznacena jako indikatory, které maji v rizné mife vliv na kvalitu Zivota seniort.
Presné indikatory, které byly vyuzity pro tuto analyzu jsou popsany v prvni Casti této kapitoly.
Zaroven je v prvni podkapitole popsano i to, pro¢ byly pro analyzu kvality Zivota seniort
v Evropé€ vybrany prave tyto indikatory.

V dalsich ¢astech kapitoly 7 byla provedena nejprve faktorova analyza a nasledné shlukova
analyza. Vstupem pro faktorovou analyzu byly ukazatele pro jednotlivé indikatory popsané v 7.1.
Faktorova skore zjisténa béhem faktorové analyzy byla nasledné vyuzita pro shlukovou analyzu,
jejimz cilem bylo kategorizovat zemé Evropy do makroregionti podle toho, jaké Zivotni
podminky, nazakladé ptedstavenych indikatorti, maji seniofi v téchto zemich. Vysledky
regionalizace evropskych statll podle kvality zivota senior( jsou nasledn€ zobrazeny jak pomoci
stromového diagramu, tak i pomoci kartogramu. Pfesny postup, jak byly zpracovany jednotlivé

analyzy vyuzité v sedmé kapitole, je popsano v kapitole 6, Metodika prace a zdroje dat.

7.1. Indikatory kvality Zivota senioru

Existuji rizné zpusoby, jak je mozné hodnotit kvalitu zivota. Ty byly popsany v teoretické ¢asti
prace (kapitola 4). Jeden ze zpusobl hodnoceni kvality zivota a well-beingu svych obyvatel
vyuziva i EU. Eurostat hodnoti kvalitu Zivota obyvatel EU a dalSich evropskych stati pomoci
nékolika indikatord, které jsou nasledné definovany rlznymi socialnimi, environmentalnimi
a ekonomickymi ukazateli (Eurostat, 2015).
Eurostat (Eurostat, 2015, str. 9) popisuje kvalitu zivota pomoci deviti indikatort, které maji

spolecné urCovat cely Zivotni prozitek ¢loveka:

- materidlni zivotni podminky

- zdravi

- vzdélani

- produktivni nebo hlavni ¢innost

- vladni systém a dodrzovani zékladnich lidskych prav
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- volny Cas a spoleCenské interakce

- zivotni podminky

- ekonomické a fyzické zabezpeceni

- celkova spokojenost se zivotem.
Pokud jsou naplnény vSechny zminéné indikatory, ¢lovék by se mél citit spokojené a zit kvalitni
zivot, bez zavislosti na véku, pohlavi a zemi, kde Zije. Stejné tak by pfi naplnéni vSech téchto
kategorii méli vést kvalitni a naplitujici Zivot prave i seniofi. Podle Eurostat (2015, str. 9) nakonec
vSech devét indikatorti ,,popisuje Siroky koncept, ktery se snazi zachytit celou fadu faktord, které
jsou ovlivnény lidskou hodnotou a zitim, mimo klasicky ¢isté¢ materialni rdmec zivota.*

Téchto devét indikatord je mozné analyzovat pomoci riznych ukazatelti. VéEtSina ukazateld,
které jsou vyuzivany pro zjisténi danych indikatort jsou méfitelné objektivné — medidnovy
pfijem, podil osob neschopnych celit nenadalym finan¢nim vydajim, podil osob ohrozeny
materidlni deprivaci (Tabulka 6). Cast ukazateli ale vyuziva vysledki modulti EU-SILC, které
byly zaméfeny na subjektivni hodnoceni well-beingu (2013 a 2018) (Eurostat, 2015). Veskeré
vstupni ukazatele pro analyzu kvality Zivota byly ziskany z volné pfistupnych webovych stranek
databaze Eurostatu. Tato data jsou primarn¢ z vysledku Setfeni EU-SILC (pocet respondentti EU-
SILC v jednotlivych evropskych zemich je dostupny v ptiloze 5), pipadné ze Setfeni LFS ¢i EHIS
(Tabulka 6) (Eurostat, nedatovano).

Pro potfeby analyzy byly vybrany jen nékteré z dostupnych ukazatell, které byly zaroven
dostupné piedevsim pro studovanou veékovou kategorii 65 let. Pichled ukazatell, které byly
vybrany podle dostupnosti k analyze kvality Zivota seniord v zemich Evropy, je zobrazen
v tabulce 6. Do analyzy vstupovalo celkem patnact riznych ukazatell, které popisovaly sedm
indikatorti kvality Zivota (Pfiloha 6). Prvni indikdtor — Materidlni zivotni podminky — je
definovan tfemi ukazateli — aktualni individualni spotteba, podil osob, které¢ jsou neschopni Celit
nenadalym financnim vydajim a medianovy prijem. Dal$im z indikatort, ktery byl analyzovan,
je zdravi. Indikator zdravi popisuji dva ukazatele — podil osob, kteti hodnoti své zdravi jako velmi
dobré nebo dobré (subjektivni ukazatel zdravi) a nad€je doziti v 65 letech (objektivni ukazatel
zdravi). Sebehodnoceni vlastniho zdravotniho stavu, je, jak bylo popsano vyse, velmi dilezitym
vnitinim faktorem, ktery ovliviiuje pohled na kvalitu zivota lidi (Veenhoven, 2000). Indikatorem,
ktery je definovan jen jednim ukazatelem je produktivni nebo hlavni ¢innost. Tento indikator je
popisovan ukazatelem podil ekonomicky aktivnich obyvatel ve véku 65+ let. Data pro tento
ukazatel byla jako jedina z pouZitych ukazateli zjiStovana v ramci celoevropského Setfeni LFS
(Tabulka 6). Dalsimi analyzovanymi ukazateli jsou podil osob, ktery je v kontaktu s rodinou
alespon jednou tydné€ a podil osob, ktery je v kontaktu s prateli alesponi jednou tydné. Tyto dva
ukazatele spole¢né definuji indikator volny ¢as a spoleCenska interakce. Indikator Zivotni
podminky je poté definovan ukazateli podil obyvatel, ktefi jsou dotceni hlukem od svych sousedt
¢i z ulice a podil obyvatel, ktefi jsou vystaveni zneCisténi a dal§im environmentalnim problémum
v oblasti bydlist¢ (Tabulka 6). Stejn€¢ jako pfirodni prostfedi, méa vliv na kvalitu Zivota také
prostiedi socialni. Moznost socializace a bezpe¢nost jsou dulezitym aspektem kvalitniho Zivota
(Veenhoven, 2000). Socialni prostiedi popisuje indikator ekonomické a fyzické zabezpeceni. Ten
je definovan nasledujicimi ukazateli — podil osob v materialni deprivaci, podil osob, ktera maji

koho pozadat o pomoc, podil osob ohrozeny zlo¢innosti, nasilim nebo vandalstvim v oblasti
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bydlisté (Priloha 6). Poslednim indikatorem kvality Zivota je celkova spokojenost se Zivotem.
Pravé indikator ,,celkova spokojenost se zivotem* je primarn¢ postaven na subjektivnim
hodnoceni respondentt. Mezi dva ukazatele, ktefi indikator definuji patii podil respondenti, kteti
se v poslednich 4 tydnech citili velmi Casto $t'astni a ukazatel hodnoceni spokojenosti s vlastnim
zivotem (Tabulka 6).

Tabulka 6: Piehled ukazatelii pro jednotlivé indikatory, které byly vyuZity béhem analyzy kvality
Zivota seniorii v evropskych zemich, s roky sbéru dat a zdroji dat
Indikator Ukazatel Zdroj dat | Rok shéru dat

Aktudlni individualni spotieba (standard narodni
kupni sily na obyvatele pfi aktualnich statistické 2018

Materidlni Fivotni cenach) urady

aterialni Zivotni « 1 - -
, Neschopnost ¢elit nenadalym financnim
podminky vidajiim (podil osob v %) EU-SILC 2018
T EU-SILC

Medianovy pfijem (v Eurech) 2 EHCP 2018
Hodnoceni vlastniho zdravi jako velmi
dobré a dobré (podil osob v %) EU-SILC 2018

Zdravi narodni
Nadéje doziti v 65 letech (roky) statistické 2018

urady

Vzdélani - - -

Produktivni nebo Podil ekonomicky aktivnich obyvatel ve LFS 2018

hlavni ¢innost veéku 65+ let (podil osob v %)

Vladni systém ) i )

a zakladni prava

N Kgntakt s rodinou kazdy tyden (podil osob EU-SILC 2015
Volny ¢as a v %)
l b4 k’ 3 t k 4 . v 2 ’ r

spoleCenske interakce Kgntakt s prateli kazdy tyden (podil osob EU-SILC 2015
v %)
Podil f)byvatel, kotevr.l jsou dotceni hlukem EU-SILC 2018
od svych sousedi ¢i z ulice (v %)

Zivotni podminky Znedisténi a dalsi environmentalni
problémy v prostiedi bydlisteé (podil osob EU-SILC 2018
v %)
Materialni deprivace (podil osob v %) EU-SILC 2018

Ekonomvlck,e a fyzické P?dll osob, které maji moznost pozadat EU-SILC 2015

zabezpeceni nékoho o pomoc (v %)
Zloc¢innost, nasili nebo vandalstvi v oblasti
bydlisté (podil osob v %) EU-SILC 2018
Podil respondenti, ktefi se v poslednich

Celkova spokojenost se 4 tydnech citili velmi Casto §t’astni (v %) EU-SILC 2018

sivot , . . A

Zivotem PIO(’inocem spokojenosti s vlastnim Zivotem EU-SILC 2018
(Skala 1-10)

Poznamky: - data nejsou dostupna za analyzované roky a vékovou kategorii 65 a vice let
Zdroj: Eurostat (2015), Eurostat (2021), vlastni zpracovani
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7.2. Analyza indikatoru kvality zivota seniorti v Evropé

K analyze kvality Zivota seniorti byla nejdiive vyuzita faktorova analyza, konkrétn€¢ analyza
hlavnich komponent, do kter¢ vstupovaly jako proménné vSechny ukazatele kvality Zivota za 32
evropskych zemi pfedstavené v tabulce 6. Pfed ur€enim relevantnich faktori a faktorovych skore
byla zjisténa vhodnost ukazatelti pro popis proménnych. Vhodnost modelu byla analyzovana
pomoci KMO. Hodnota KMO vysla pro analyzované ukazatele 0,77 (Ptiloha 7). Faktorovou
analyzu tak bylo vhodné u zadanych indikatorii pouzit, jelikoZ je mezi proménnymi potvrzeny
existujici vztah. Nékteré z proménnych dosahuji v souvislosti s tim i nizkych hodnot KMO.
Indikétor podil osob, ktery je vystaven zloCinnosti, nasili nebo vandalstvi v oblasti bydlisté
dosahuje KMO miry 0,32. Zbylé tii ukazatele, které dosahovali nizkych hodnot KMO — podil
osob, které jsou doteni hlukem od svych soused €i z ulice, podil osob, ktefi se v oblasti bydlisté
potykaji se znecisténim a dal$imi environmentalnimi problémy a podil osob, které maji moznost
pozéadat nékoho o pomoc — dosahuji hodnoty kolem 0,4 (Ptiloha 7). I pies nizké hodnoty KMO,
podle kterych nejsou proménné idealnimi vstupy do faktorové analyzy, byly ukazatele do analyzy
zahrnuty, z divodu snahy zahrnout do faktorové analyzy co nejvice dostupnych ukazatelt, které
definuji kvalitu zivota seniorii. Faktorova analyza byla po tomto zjisténi, ze ¢tyfi proménné zcela
s ostatnimi nekoreluji, provedena pro ovéfeni, zda nejsou vysledky vyrazné ovlivnény, také bez
téchto proménnych s nizkou korelaci. Vysledky faktorové analyzy s vys$i hodnotou KMO,
a predevsim nasledné faktorové zatéze jsou dostupné v ptiloze 8.

Ve vysledku byly zjistény tii faktory, které jsou rizné zatizeny jednotlivymi ukazateli kvality
zivota (Tabulka 7). Prvni faktor je mozné oznacit jako faktor materidlnich zivotnich podminek,
zdravi a spokojenosti se zivotem. Primarné jsou ve faktoru ¢islo jedna zastoupeny ukazatele
aktualni individualni spotfeby a hodnoceni spokojenosti s vlastnim zivotem. Oba tyto ukazatele
maji faktorové zatéze u prvniho faktoru vyssi nez 0,9. Dale je faktor Cislo jedna vyrazné definovan
ukazateli — medianovy piijem, podil respondentd, kteti se v poslednich ¢tyfech tydnech citili
velmi ¢asto $tastni, hodnoceni vlastniho zdravi jako velmi dobré a dobré a nadéje doziti v 65
letech. V prvnim faktoru mé& zapornou vysokou faktorovou zatéz také neschopnost celit
nenadalym finanénim vydajim a materialni deprivace.

Druhy faktor vzesly z faktorové analyzy je mozno oznalit jako faktor kvality zivotniho
prostfedi a Zivotnich podminek seniorti. Nejvyssi faktorové zatéze dosahuji ukazatele — podil
obyvatel, ktefi jsou dotceni hlukem od svych sousedt ¢i z ulice a podil osob, ktefi se v oblasti
bydlisté potykaji se zneciSténim a dalSimi environmentalnimi problémy. Oba tyto indikatory
dosahuji hodnot faktorovych zatézi vyssich nez 0,85.

Posledni, tieti faktor, je mozné nejlépe popsat jako faktor socialniho statusu. Ten je nejvice
popisovan ukazateli podil osob, ktery je ohrozen zlo¢innosti, nésilim nebo vandalstvim v oblasti
bydlisté (pozitivné, 0,72) apodil osob, které maji moznost pozadat nékoho o pomoc
(negativné 0,71).

Proménna ,,podil ekonomicky aktivnich obyvatel ve véku 65+ let” je z analyzovanych jedina,
ktera neni vyrazné sycena ani jednim ze tfi vyslednych faktord. Hodnota KMO statistiky a jeji
korelace vramci vstupni analyzy vyrazné nevykazovaly odliSnost oproti jinym slabSim
proménnym, proto byla proménna do analyzy zatazena (Pfiloha 7). Jelikoz proménna nejvice syti

faktor druhy, je v analyze dale zahrnuta jako proménna popisujici pravée tento faktor.
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Tabulka 7: Vysledné faktorové zatéZe ukazatelii kvality Zivota, rotace VARIMAX

Faktor 1

Faktor 2

Faktor 3

Aktudlni individualni spotfeba (standard
kupni sily na obyvatele pfi aktualnich
cenach)

Hodnoceni spokojenosti s vlastnim
zivotem (Skala 1-10)

Medidnovy piijem (v Eurech)

Podil respondentt, ktefi se v poslednich
4 tydnech citili velmi Casto st’astni (v %)

Hodnoceni vlastniho zdravi jako velmi
dobré a dobré (podil osob v %)

Nadg¢je doziti v 65 letech (roky)

Kontakt s rodinou kazdy tyden (podil
osob v %)

Kontakt s prateli kazdy tyden (podil
osob v %)

Materidlni deprivace (podil osob v %)

Neschopnost ¢elit nenadalym financnim
vydajim (podil osob v %)

Podil obyvatel, ktefi jsou dotéeni
hlukem od svych sousedt ¢i z ulice

(v %)

Znecisténi a dalsi environmentalni
problémy v prostiedi bydlisté (podil
osob v %)

Podil ekonomicky aktivnich obyvatel
ve véku 65+ let (podil osob v %)

Zlocinnost, nasili nebo vandalstvi
v oblasti bydlisté (podil osob v %)

Podil osob, které maji moznost pozadat
nékoho o pomoc (v %)

0,9416

0,9341

0,8924

0,8902

0,8863

0,8021

0,7794

0,7098

-0,8560

-0,9156

0,1666

-0,0632

0,1772

-0,0918

-0,0685

-0,0721

-0,0239

-0,1828

0,0753

-0,1472

-0,3260

-0,3708

-0,0427

-0,0792

0,9025

0,8557

-0,4739

0,3551

-0,0449

0,1021

-0,1630

0,0757

-0,1166

0,1451

0,0294

0,1989

0,4251

0,3147

0,0909

0,1107

0,0372

-0,2834

0,7228

-0,7118

Poznamky: *hodnota KMO statistiky modelu = 0,7682, celkova vysvétlena variabilita 75,33 %

**faktorova analyzy byla provedena pro tyto stity — Belgie, Bulharsko, Chorvatsko, Dansko, Estonsko, Finsko,
Francie, Irsko, Island, Italie, Kypr, Litva, Lotys$sko, Lucembursko, Malta, Mad’arsko, Nizozemskg, Norsko, Nvémecko,
Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, Slovensko, Slovinsko, Srbsko, Velk4 Britanie, Spanélsko, Svédsko,

gvycarsko, Cesko, Recko
Zdroj: Eurostat (2021), vlastni vypocty

Dalsim krokem faktorové analyzy bylo vycisleni faktorovych skoére pro jednotlivé

analyzované evropské staty. Tabulka s faktorovymi skoére pro analyzované zemé Evropy je

dostupna v priloze 12. Vysledna faktorova skore byla nasledné vyuzita dale pro shlukovou

analyzu, ktera je popsana v nasledujici podkapitole.
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7.3. Rozdéleni zemi Evropy do makroregiont dle faktort kvality
zivota senioru

Dle faktorovych skore (Ptiloha 12) zjisténych v ramci faktorové analyzy ukazateld kvality Zivota
seniord zemi EU, bylo v dal$im kroku provedeno rozdéleni zemi do skupin, makroregiont'. Toto
rozdéleni pomohlo v kategorizaci evropskych zemi do n€kolika skupin podle toho, jaka je v nich
kvalita zivota seniorti na zaklad¢é vySe predstavenych ukazatelti (Tabulka 6). Vice o shlukové
analyze je popsano v kapitole 6 — Metodika prace a zdroje dat.

Vstupem shlukové analyzy evropskych zemi z pohledu kvality Zivota seniorti, byla faktorova
skore, ktera byla zjisténa v ramci faktorové analyzy. Zjisténa faktorové skore tfech faktorti nebyla
pted vstupem do shlukové analyzy vdzena z diivodu zachovani zjiSténych obecnych charakteristik
faktort, kdy prvni faktor definuje nejvice socio-ekonomické podminky, druhy faktor zobrazuje
naopak pfirodni prostiedi a tfeti socialni prostredi.

Z regionalizace zemi vyplynulo, Ze je mozné rozdélit zemé do Sesti skupin (Obrazek 2).
Kazdy z makroregionti/skupin je slozen z nékolika zemi. Do nejmensi skupiny byly pfifazeny dve
zemé&, nejvétsi makroregion je naopak tvoren deviti staty. Sest vyslednych makroregioni je pro
lepsi prehled zobrazeno na kartodiagramu na obrazku 3. Priimérné faktorova skore evropskych
makroregionil jsou nasledné uvedena v tabulce 8, primérné charakteristiky jednotlivych skupin
jsou predstaveny v tabulce 9.

Tabulka 8: Piehled pruméru faktorovych skore makroregionii Evropy, 2018

Skupina* Staty Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

Rakousko, Belgie, Nizozemsko, Francie,

1 Lucembursko, Italie, Velka Britanie 0,763 0,321 1,079

2 Némecko, Malta 0,471 2,428 -0,867
Island, Irsko, Svycarsko, Dansko,

3 Svédsko, Norsko, Finsko 1,043 -1,067 -0,438

4 Lotyssko, Srbsko, Bulharsko -1,699 -0,498 1,255

5 Estonsko, Litva, Mad’arsko, Chorvatsko -1,018 -0,782 -0,537

Polsko, Cesko, Slovensko, Slovinsko,
6 Rumunsko, Recko, Spanélsko, -0,490 0,554 -0,485
Portugalsko, Kypr

Poznamky: *vysledné skupiny shlukové analyzy; zobrazeny prumérné hodnoty faktorovych skore pro staty dané
skupiny
Zdroj: Eurostat (2021), vlastni zpracovani

V prvnim makroregionu jsou zafazeny Rakousko, Belgie, Francie, Velka Britanie, Italie,
Lucembursko a Nizozemsko. Jedna se o vyspélé zemé Evropy, které se fadi ¢i v minulosti fadily

! Jako makroregion se v tomto pfipadé rozumi ,,oblast zahrnujici 1zemi n&kolika statii nebo regiontl, které
spojuje jeden nebo vice spolecnych znakt ¢i vyzev* (European Commission, 2009, str. 1)
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k vyznamnym svétovym ekonomikam a velmocim. Zaroven se jedna o staty, ve kterych je dnes
velmi vysoka nadg¢je doziti ve véku 65 let (Tabulka 9). Ve vsech téchto zemich je nad€je doziti
pii narozeni pro ob€ pohlavi vyssi nez 80 let (Eurostat, 2021). Staty prvniho makroregionu lze
oznacit jako staty s velmi dobrymi materialnimi podminkami pro zivot, velmi dobrym zdravotnim
stavem obyvatel a s velmi dobrou spokojenosti se Zivotem. Zaroveii ale tyto zemé nemaji nejlepsi
prostfedi pro zivot at’ jiz z pohledu znecisténi a hluku, tak iz pohledu socialniho prostiedi
(Tabulka 8). Tato skutecnost muze byt ovlivnéna tim, Ze se jedna o zeme¢ s relativn€ vysokou
mirou urbanizace as vysokou hustotou zalidnéni, kdy Belgie, Velka Britanie, Francie,
Nizozemsko a Lucembursko maji jedny z nejvysSich mér urbanizace v Evrope (UN Population
Division, 2019).

Obrazek 2: Dendrogram rozdéleni zemi Evropy dle indikatorii kvality Zivota seniorii

Zemé Evropy

Rakousko
Belgie
Francie
Velka Britanie
Italie
Lucembursko
Mizozemsko
MEmecko
Malta
Dansko
Finsko
Irsko
MNorsko
Svédsko
Swjcarsko
Island
Bulharsko
LotySsko
Srhsko
Chorvatsko
Estonsko
Madarsko
Litva

Kypr
Spanélsko
Slovinsko
Recko
Rumunsko
Portugalsko
Cesko
Slovensko
Polsko

Tﬂj’wﬂﬁw T

0.000 0.025 0.050 0.075 0.100 0125 0.150 0178 0.200 0.225 0.250 0.275

Semi-Partial R-Squared

Poznamky: zpracovani v software SAS 9.4, vyuzita Wardova metoda, ¢tvercova Euklidovska vzdalenost, k vypoctu
pouzita nevazena faktorova skore tiech faktord
Zdroj: Eurostat (2021), vlastni vypocty

Druhé skupina zemi Evropy, do které spada Malta a Némecko, mtize byt popsana jako skupina
zemi s relativné vysokym ekonomickym a zdravotnim kapitalem, u kterych je ale prvni faktor
s dobrymi materialnimi podminkami a dobrym zdravotnim stavem obyvatel sycen méné nez
u prvniho makroregionu (Tabulka 8). Zaroven muizeme u téchto zemi pozorovat horsi stav
zivotniho prostiedi, obyvatelé jsou tedy mozna Cast&ji vystavovani hluku, znecisténi ¢i dal$im
environmentalnim problémim stejné jako u prvni skupiny. Druha skupina ale naopak vice vynika
v socialnim prostiedi, které je k seniortim podle zjisténych vysledkt privétivejsi (Tabulka 9).

Dalsi, tieti makroregion, je tvofen pfevazné zemémi Severni Evropy, Svycarskem a Irskem.

Jedna se o staty, které jsou ekonomicky i socidlné¢ velmi vyspélé. Jedna se o velmi Casté
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prikopniky riizné socialni politiky, a také o staty, které dbaji na rovnost pohlavi. Zaroven jsou to
staty s prevazujicim socialné demokratickym welfare rezimem — se silnou, statem fizenou socialni
politikou (Esping-Andersen, 1990). Do tfettho makroregionu spadaji zemé — Dansko, Finsko,
Irsko, Norsko, Svédsko, Svycarsko a Island (Obrazek 3). Ve viech zemich tfeti skupiny je vysoka
hodnota skére prvniho faktoru (Pfiloha 12) — jedna se o zemé& s vysokou materidlni, zdravotni
i zivotni zajiSténosti obyvatel. Primémé faktorové skore prvniho faktoru dosahuje u tohoto
makroregionu nejvyssi hodnoty — 1,043 (Tabulka 8). Zaroven dosahuji vSechny staty tieti skupiny
velmi vysoké hodnoty druhého faktorového skore, coz znaci, Ze jsou v téchto zemich velmi dobré
ptirodni podminky. Dle vysledkti zobrazenych v tabulce 8, jsou ve statech Severni Evropy,
Svycarsku a Irsku velmi dobré také socialni podminky. Jediné odlisnosti ve vysledcich dosahuji
Svédsko a Svycarsko, jejichz faktorova skore u tietiho faktoru jsou mirné nizsi neZ skére
u ostatnich zemi tohoto shluku (Ptiloha 12).

Obrazek 3: Rozdéleni zemi Evropy do makroregionn na zdkladé hodnoceni kvality Zivota seniorii,
2018
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Poznamky: zpracovano v systému ArcMap 10.8; Makroregiony — 1 — Rakousko, Belgie, Nizozemsko, Francie,
Lucembursko, Italie, Velka Britanie; 2 — Némecko, Malta; 3 — Island, Irsko, gvycarsko, Dénsko, Svédsko, Norsko,
Finsko; 4 — Lotyssko, Srbsko, Bulharsko; 5 — Estonsko, Litva, Mad’arsko, Chorvatsko; 6 — Polsko, Cesko, Slovensko,
Slovinsko, Rumunsko, Recko, Spanélsko, Portugalsko, Kypr

Zdroj: Eurostat (2021), Eurostat a GISCO (2019), vlastni zpracovani

Ctvrta skupina, tvofend Bulharskem, LotySskem a Srbskem, se d4 oznacit jako makroregion
postkomunistickych zemi, které nemaji tak rozvinutou ekonomiku a socidlni systém jako jiné

analyzované staty a od zbytku postkomunistickych stat se odliSuji vyrazné horsim vysledkem
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faktoru socialniho prostfedi. Zaroven se jedna o zemé, které maji niz$i hodnotu nadé&je doziti
v 65 letech nez ostatni staty (Tabulka 9) (Eurostat, 2020c). Hodnoty primérného faktorového
V téchto zemich tedy nema seniorska populace idealni ekonomické podminky a zaroven neni
zcela spokojena se svym Zivotem a zdravotnim stavem. Pfesto je v zemich ¢tvrtého shluku dle
vysledkll vhodné environmentalni prostiedi s niz§i mirou hluku a znecisténi nez naptiklad v prvni
skuping. Zaroveii se lidé ve ¢tvrtém makroregionu potykaji s kriminalitou, ptipadn€ Ziji v horSich
socidlnich podminkach a maji méné kvalitnich socialnich kontaktli, které by seniorim v piipade
potteby mohli byt ndpomocny.

Dalsi, pata skupina, je definovana Chorvatskem, Estonskem, Mad’arskem a Litvou. Stejné
jako u ctvrtého makroregionu se jedna o zemé, které mizeme oznacit jako postkomunistické.
Muzeme u nich pozorovat nizsi hodnoty faktorového skore u faktoru definujiciho ekonomické
zabezpeceni a hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu a spokojenosti (Tabulka 8). Jde o staty,
které maji niz$i nad¢ji doziti v 65 letech nez staty zapadni Evropy (Tabulka 9), zaroven jde ale
o staty, které maji rozvinutéjsi ekonomiku nez zemé ctvrté skupiny. Nizké hodnoty faktorového
skore dosahuje pata skupina také u druhého faktoru — ptirodniho prostiedi, ve kterém seniofi ziji
(Tabulka 8). Socidlni prostfedi je naopak podle vysledkt analyzy v téchto zemich pro seniory
velmi ptivétivé. Da se ocekavat, Ze se bude jednat jak o zemé bezpecné, tak i 0 zemé s roz§ifenou
rodinnou podporou, se silnou tradici rodiny.

Posledni, $esty, makroregion tvofi Kypr, Spanélsko, Slovinsko, Recko, Rumunsko,
Portugalsko, Cesko, Slovensko a Polsko, tedy jak zemé Jizni Evropy, tak i Stfedni Evropy. Jedna
se z velké ¢asti o zemé postkomunistické a o zemé, které vyrazné zasahla ekonomicka krize v roce
2008. Zem¢ Sesté skupiny nepatii k nejbohat§im zemim v Evropé (Tabulka 9). Tomu odpovidaji
niz§i hodnoty prvniho faktoru (Tabulka 8). Podle vysledki Ize ale usuzovat, Ze jsou mistni seniofi
alespon Casten¢ spokojeni jak se svym zdravim, tak i se svym Zivotem. Zaroven nemaji zeme
Sestého shluku nejlepsi Zivotni prostiedi, vétSina zemi ma ale naopak velmi piiznivé podminky
socialni. Ty mohou byt dany zachovanymi mistnimi kulturnimi tradicemi, které jsou si u ¢asti

téchto zemi velmi podobné.
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Tabulka 9: Piehled priomérit vybranych ukazatelu kvality Zivota seniorit v makroregionech Evropy zjisténych v ramci shlukové analyzy, 2018
PO(::L‘::‘:: s Podil osob Zijici hoP((l):li(l)lt?csiosl:/é Podil osob
Skupina* Stat Nadéje doziti v ng)ez el v blizko zdravi iako Spokojenost se | HDP na hlavu ohroZenych
P y 65 letech (roky) pec prirodniho VA Zivotem (1-10) (Euro) materialni
oblasti Znetisténi (%) | veimidobrea deprivaci (%)
bydliste (%) ° dobré (%) P °

Rakousko, Belgie,

1 |Nizozemsko, Francie, 21 254 13 49,6 7,5 46 899 23
Lucembursko, Italie,
Velka Britanie

2 Némecko, Malta 20 20,9 26,1 40,4 7,4 33210 2,7
Island, Ir§ko, Svycarsko,

3 Dansko, Svédsko, 21 12,3 7,2 60,7 8,1 59 134 0,7
Norsko, Finsko

4 |pousko, Srbsko, 16 29,8 12,6 16,9 53 10 123 20,7
Estonsko, Litva,

5 Madarsko, Chorvatsko 18 8,4 8,7 16,8 6 15350 9
Polsko, Cesko,
Slovensko, Svlovinsko,

6 Rumunsko, Recko, 19 18,9 12,7 30,1 6,7 18772 7,1

Spanélsko, Portugalsko,
Kypr

Poznamky: *vysledné skupiny shlukové analyzy; zobrazeny primérné hodnoty ukazatelti pro staty dané skupiny

Zdroj: Eurostat (2021), vlastni zpracovani
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Kapitola 8

Kvalita zivota seniord v Cesku podle vysledkti modulu well-
being Setfeni EU-SILC 2018

Osmé kapitola se soustiedi na analyzu vysledkil vybérového Setfeni Zivotni podminky, které
probéhlo v Cesku v roce 2018. Cilem kapitoly je popsat na zakladg zjisténych dat, jaka je kvalita
Zivota seniortl v Ceské republice a jestli je zavisla na pohlavi, véku, vzdélani &i rodinném stavu
seniora. Analyza kvality Zivota seniorti v Cesku je konkrétné zpracovana na zakladé vysledkt
modulové casti dotazniku EU-SILC, kterd se pravé vroce 2018 dotazovala na well-being
respondentd. Vice o Setfeni, dotazniku, jeho ¢astech a postupu, jak byla vytvorena kategorizace
dat a zpracovand analyza bylo popséano v kapitole 6 — Metodika prace a zdroje dat.

V této kapitole je predstavena samotna struktura respondentd EU-SILC 2018 ve véku 65
a vice let. Dale je popsan pocet, vahy a podil respondentti podle pohlavi a v€kovych kategorii,
podle rodinného stavu a nejvyssiho dosazeného vzdélani. Druha cast kapitoly je vénovana
postupné analyze otazek, které se tykaji obecné spokojenosti respondentli — jak jsou seniofi
spokojeni se svym zivotem, financemi, vztahy se svymi blizkymi a s vyuzitim jejich volného
Casu. Pravé takovéto odpovédi poskytuji osobni pohled respondenti piimo na jejich Zivotni
situaci. Otazky spokojenosti jsou analyzovany postupné. Nejprve byla vzdy provedena analyza
relativnich Cetnosti spokojenosti seniorti dle pohlavi a vékové kategorie. Dale byly relativni
etnosti spokojenosti seniortt v Cesku analyzovany podle pohlavi a nejvy$siho dosaZeného
vzdélani. Nakonec byly relativni Cetnosti spokojenosti seniort analyzovana jesté podle kategorii
rodinného stavu a pohlavi. V zavéru byly odpovédi na kazdou otazku tykajici se spokojenosti

seniorl analyzovany pomoci logistické regrese.

8.1. Struktura respondentt EU-SILC 2018 65letych a starSich

Jak bylo ptedstaveno vyse, Setfeni EU-SILC zjist'uje informace o bytech, bytovych domacnostech
a osobach starsich 16 let v nich bydlicich. V této diplomové praci, je analyza zamérena konkrétné
na osoby ve véku 65 a vice let. Proto byl z dat ziskanych béhem Setfeni vybran jen studovany
vzorek seniort (65+), ktery byl dale samostatné analyzovan.

Celkové se Setteni EU-SILC 2018 zucastnilo 18 944 respondenti, z toho 5 021 respondentt

bylo ve véku 65 a vice let, tj. 26,5 % respondentii. Konkrétnéji se jednalo o 2 126 muzi
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a 02 895 zen ve véku 65 a vice let, ktefi se zicastnili Setfeni EU-SILC v Cesku (Tabulka 10).
Nejvice byli zastoupeni respondenti ve vékové kategorii 65-69 let. S rostoucim vékem se podil
respondentl u obou pohlavi zmensoval.

Tabulka 10: Pocet, podil a viZeny pocet respondentiit EU-SILC 2018 ve véku 65+ let, dle pohlavi
a vékovych kategorii

Muzi Zeny

Pocet Vézeny pocet Podil Pocet Vazeny pocet Podil
respondentli respondentii* respondentil | respondentll respondentd® respondentl

65-69 776 329 478 36,5 % 914 360 755 31,6 %
70-74 614 243 125 28,9 % 792 310323 27,4 %
75-79 395 153 533 18,6 % 538 207 729 18,6 %
80-84 204 79 289 9,6 % 346 131 198 12,0 %
85+ 137 53 654 6.4 % 305 118 461 10,5 %
Celkem 2126 859078 100 % 2895 1 128 466 100 %

Poznamka: *véazeno piepocitacim koeficientem pro ptrepocet vysledkl z vyberu na cely soubor v populaci z EU-SILC
2018
Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni uprava.

Jak bylo zminéno v metodice, v ndhodném vybéru je vramci Setieni Zivotni podminky
vybiran pocet respondentti a s¢itacich obvodi v pfimém umeéru k velikosti krajii. Stejny pomeér je
zachovany také v pripad¢ respondenti ve véku 65 a vice let (Obrazek 4). V krajich s nejniz§im
poctem obyvatel tak bylo vybrano méné respondentti nez v krajich s vy$§im poctem obyvatel.
Zaroven bylo pfi vybéru zachovano ve vsech krajich relativné vhodn¢ zastoupeni respondentt dle
pohlavi a jednotlivych vékovych kategorii, coZ je viditelné na zobrazenych vékovych pyramidach
(Obrazek 4).
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Obrazek 4: Pocet respondentii Zivotnich podminek 2018 ve véku 65+ let podle pohlavi, vékové
kategorie v jednotlivych krajich Ceska
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Poznamky: zpracové.novvrprogramu ArcMap 10.8
Zdroj: ArcData Praha, CUZK (2016), EU-SILC (2018), vlastni tiprava

Dotazovani v ramci Setfeni EU-SILC uvadéli také sviij rodinny stav. Respondenty ve véku
65+ let je tak mozné klasifikovat do ctyf skupin dle rodinného stavu (Tabulka 11) —
svobodni/svobodné, zenati/vdané, rozvedeni/rozvedené a ovdoveéli/ovdovélé.

Jelikoz jsou v ramci souboru anonymizovanych dat za jednotlivce z EU-SILC 2018 dostupné
také veéky, mizeme respondenty rozdélit do n€kolika veékovych kategorii — 65-69, 70-74, 7579,
80—-84 a 85 a vice let. Pii rozdéleni do téchto dvou skupin pfevazovalo nejvice respondenti, ktefi
byli vpribéhu Setfeni v manzelstvi a ve vékové kategorii 65-69 let. Pomér ovdovélych
k celkovému poctu respondentd v dané vékové kategorii, jak muzl, tak i Zen, byl s rostoucim
veékem respondentl vyssi. U Zen ve vékovych kategoriich 80—84 let a 85 a vice let ovdovélé Zeny
zcela prevazuji — 67,05 % u veékové kategorie 80—84 let a 80,33 % u 85+ let (Tabulka 11).
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Tabulka 11: Pocet respondentii Zivotnich podminek 2018 ve véku 65 a vice let dle rodinného stavu

6569  70-74  75-79  80-84 85+ | Celkem

Svobodni 40 25 5 3 2 75

Podet Zenati 602 473 310 136 89| 1610

respondentl | R vedeni 84 55 22 9 3l 173

Ovdovéli 50 61 58 56 43 268

Svobodni 17 123 9979 1877 1199 764| 30942

S Vizeny Zenati 250638 183118 118407 52206 32914637283

= resp‘;flﬁiﬁltﬁ* Rozvedeni 38827 22986 8997 3686 1250| 75 746

Ovdovéli 22889 27043 24251 22198  18727] 115107

Svobodni 1,9 1,2 0,2 0,1 0,1 3,5

Podil Zenati 28,3 22,2 14,6 6,4 4,2 75,7
respondentl

(%) Rozvedeni 4,0 2,6 1,0 0,4 0,2 8,2

Ovdovéli 2.4 2,9 2,7 2,6 2,0 12,6

Svobodné 17 14 10 6 7 54

Podet Vdané 557 428 198 87 29 1299

respondentl | R ,vedene 137 100 43 21 24| 325

Ovdovélé 203 250 287 232 245 1217

Svobodné 6 090 5448 3426 2294 2640| 19899

2| Vazeny Vdané 217741 165031 74447 32837  10414|500 472

N respﬂ?lfiztntﬁ* Rozvedené 56424 41002 18177 8833  10375|134 812

Ovdovélé 80500 98841 111678 87233  95031]473283

Svobodné 0,6 0,5 0,3 0,2 0,2 1,9

Podil Vdané 19,2 14,8 6,8 3,0 Lol 449
respondentt

(%) Rozvedené 4,7 3,5 1,5 0,7 0,8 11,2

Ovdovélé 7,0 8,6 9,9 8,0 85| 42,0

Poznamka: *véazeno piepocitacim koeficientem pro prepocet vysledkl z vybéru na cely soubor v populaci z EU-SILC
2018

**podil respondentil z celkového poctu muzi a zen ve véku 65+ let

Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni Gprava

Dalsi kategorizaci respondentd ve véku 65 a vice let je mozné udélat podle nejvyssiho
dosazeného vzdélani (Tabulka 12). V tomto ptipad¢ prevazovali respondenti s niz§im stfednim
auplnym stfednim vzd€lanim, tedy s dokoncenou maturitou. U muzi prevazuje podil
respondentt s niz§im stiednim vzdélanim (47,2 %), jako nejvyssim dosazenym vzdélanim, u Zen
je naopak nejvyssi podil Zen s Gplnym stfednim vzd€lanim (33,5 %). Zaroven je v pripadé Zen
vyraznéji zastoupen ve vSech vécich podil respondentl se zdkladnim vzdélanim. Postup, jakym
byly vytvoreny Ctyfi kategorie vzd€lani, které byly pouzity v ramci analyzy kvality zivota seniort

v Cesku je popsan v metodice v tabulce 4.
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Tabulka 12: Pocet respondentit EU-SILC 2018 ve véku 65 a vice let dle nejvyssiho dosaZeného
vzdelani

6569  70-74  75-79  80-84 85+ | Celkem

Zakladni 46 32 42 15 14 149

Poet Nizi stiedni 401 294 163 91 55| 1004

respondentll |y, stfedni 212 194 118 67 44| 635

Vysokoskolské 117 94 72 31 24 338

Zakladni 20797 12755 16319 6 095 5141) 61107

S Vizeny Nizsi stedni | 172643 116762 62302 33106 22501407316

= respng;tntﬁ* Uplné sttedni | 85787 75404 46831 28248 16 569|252 839

Vysokoskolské | 50250 38204 28079 11839 9443|137 816

Zakladni 2,2 1,5 2,0 0,7 0,7 7,0

Podil Nizsi stredni 18,9 13,8 7,7 4,3 2,6 47,2
respondentt |

(%) Uplné stiedni 10,0 9,1 56 32 2,1 29,9

Vysokoskolské 5,5 4.4 3.4 1,5 1,1 15,9

Zakladni 156 168 163 114 117 718

Poet Nizi stiedni 333 266 147 121 102 969

respondentll | yy,¢ stedni 346 278 186 83 66| 959

Vysokoskolské 78 80 41 28 20 247

Zakladni 62495 62836 61553 41900  45103]273 889

2| Vazeny Nizsisttedni | 132510 104729 58147 47060 39 775|382 221

N respﬂzzztnta* Uplné stiedni | 134617 110481 71225 31028 25844373 196

Vysokoskolské | 30835 32276 16497 11208 7739| 98555

Zakladni 54 5.8 5,6 3,9 40| 248

Podil Nizi stiedni 11,5 9,2 5,1 4,2 3,5 33,5
respondentlt |

(%) Uplné stiedni 12,0 9,6 6,4 2,9 2,4 33,2

Vysokoskolské 2,7 2,8 1,4 1,0 0,7 8,5

Poznamky: *U dvou respondenttl, zen, nebylo nejvyssi dosazené vzdélani uvedeno, byly proto vynechany z analyzy

podle nejvyssiho dosazeného vzdélani (0,07 % respondenti Zen)
** vazeno prepocitacim koeficientem pro ptepocet vysledki z vybéru na cely soubor v populaci z EU-SILC 2018

***podil respondentii z celkového poctu muzl a zen ve véku 65+ let

Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni Gprava

proménnych vyrazné nevychylena od zakladniho souboru (celkova populace osob ve véku

Celkove¢ jsou data ziskana z Setfeni EU-SILC na zakladé vypoctu vah dle vSech piedstavenych

65 a vice let v Cesku). V nasledujicich analyzach, ve kterych slouzi jako vstupni data poéty

respondentt dle pohlavi, vékovych skupin, rodinného stavu a nejvyssiho dosazeného vzdélani tak
nejsou nutné obavy, Ze by struktura respondentii neodpovidala realné populaci. Tyto vazené pocty

respondentl byly nasledn€ vyuzity i v ramci logistické regrese, ktera byla provedena v 8.2.
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8.2. Spokojenost seniort v Cesku

Pravé vysledky EU-SILC 2018 piedstavené vySe byly vyuzity v rdmci analyzy spokojenosti
seniorl v Cesku. V tomto a obdobnych Setfenich (modul well-being EU-SILC, SHARE), byva
velmi ¢asto vyuzivana metoda sebehodnoceni vlastniho zivota. Sebehodnoceni se muze tykat jak
spokojenosti, tak naptiklad i pocitl,, n¢jaké aktualni zivotni situace apod. Tato Setieni tak
poskytuji vyzkumnikiim pohled na well-being a s nim spojenou kvalitu zivota z jiného pohledu
nez ukazatele, které jsou zaméteny vice na objektivni kvalitu Zivota, jako je naptiklad HDP,
socialni a Zivotni prostfedi, ¢ nadgje doziti (CDC 2018; WHO 1997; Cepelka 2019). Vice
o sebehodnoceni vlastniho Zivota a kvalit¢ Zivota, je popsdno vySe v teoretické Casti prace
v kapitole 4.

Analyza spokojenosti seniort v Cesku v této &asti prace vychazi z otazky, ktera byla poloZena
respondentim v ramci modulu well-being Setfeni EU-SILC, jak jsou respondenti celkove
spokojeni s... Vyplnit pak nasledné méli respondenti svou spokojenost v nékolika oblastech —
zivot, finance, prace, volny Cas a osobni vztahy. Nakonec byly analyzovany Ctyii z téchto péti
oblasti. Vynechana byla oblast spokojenosti s praci. Jelikoz je analyza zamétena na osoby ve véku
65 a vice let, ktefi jsou velmi ¢asto jiz ve starobnim diichodu, byla vétSina odpovédi na tuto otazku
oznacena v dostupném datovém souboru jako ,,nedokdze posoudit” ¢i ,,netyka se“. Zbylé Ctyfi
oblasti byly podrobeny jednotlivé analyze relativnich Cetnosti dle pohlavi, vékovych kategorii,
rodinného stavu a nejvyssiho dosaZzeného vzdelani seniort, a nasledn€ i analyze pomoci binarni
logistické regrese. Vysledky analyz jsou predstaveny v nadchazejicich podkapitolach, postupné,
po jednotlivych oblastech zivota seniorti — spokojenost se zivotem, spokojenost s finan¢ni situaci,

spokojenost s volnym ¢asem, spokojenost s osobnimi vztahy.

8.2.1.Spokojenost seniorl s vliastnim zivotem v Cesku

Prvni ze skupiny otazek tykajici se well-beingu se dotazuje respondentli na to, jak jsou
v soucasnosti spokojeni celkové se svym zivotem. Z vysledkl vyplyva, Zze se, co se tyce
sebehodnoceni spokojenosti se zivotem, od sebe vyrazné odliSuje rozlozeni podilti odpovéedi
muzi a Zen mezi kategorie spokojenosti (Graf 2). Muzi se citili nespokojeni ve vice pripadech
nez zeny. U muzl se podil respondenttl, kteti se citi nespokojeni s vlastnim zivotem, pohybuje
u v8ech vékovych kategorii kolem 30 %, pfi¢emz se nespokojenost s rostoucim vékem mirné
snizuje. Zeny naopak dle vysledki citily nespokojenost s vlastnim Zivotem méné. Nespokojenost
citilo asi 15 % respondentek ve veéku 65 a vice let. Zaroven ale z dat vyplyva, ze se na rozdil
u muzd nespokojenost Zen se svym vlastnim Zivotem s rostoucim vékem mirn€ zvysuje. Piesto
ale pietrvava vétsi podil zen, které se citi spise a zcela spokojeny se svym zivotem, nez Zen, které

jsou se svym Zivotem nespokojené nebo spise nespokojené.
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Graf 2: Podil respondentit EU-SILC 2018 v jednotlivych vékovych kategoriich dle pohlavi
a jejich spokojenosti s vlastnim Zivotem (%)
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Poznamky: *Dotazovana otazka CM1 — Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a): s Vasim zivotem. Pro hodnoceni
prosim pouzijte stupnici od 0 do 10, kde 0 znamené vibec nejsem spokojen(a) a 10 zcela spokojen(a).

**kategorizace odpovédi je popsana v tabulce 5

**0,86 % vsech respondentti odpovédélo na tuto otazku ,,Nedokaze posoudit™ — respondenti nebyli zatazeni do analyzy
zobrazené v grafu

Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty

Relativni ¢etnosti odpovéedi seniort ve veéku 65 a vice let byly dale analyzovany podle pohlavi
a nejvyssiho dosazeného vzdélani respondentt. V tomto piipade je mozné také pozorovat rozdil
v zastoupeni ¢etnosti mezi muzi a zenami (Graf 3). Muzi jsou zcela a spiSe nespokojeni ve vSech
kategoriich nejvyssiho dosazeného vzdélani az témét ve 30 % piipadt. Zeny jsou oproti tomu
spokojenéjsi nez muzi, zcela spokojeno a spiSe spokojeno je ve vSech kategoriich vzdélani
vpriméru 39 % Zen. Zaroven je mozné zanalyzy relativnich Ccetnosti rozpoznat,
ze sebehodnoceni spokojenosti se Zivotem je vyrazné ovlivnéno nejvys§im dosazenym vzdélanim
seniorll. Podil seniord, ktefi jsou spokojeni se Zivotem tak roste s rostoucim vzdélanim
respondenti. Spolu stim se také sniZzuje procentudlni zastoupeni respondentid, ktefi jsou

nespokojeni nebo spise nespokojeni se svym vlastnim zivotem (Graf 3).
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Graf 3: Podil respondentit EU-SILC 2018 ve véku 65+ dle jejich spokojenosti s viastnim
Zivotem, podle pohlavi a nejvy$Siho dosaZeného vzdélani (%)
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Poznamky: *Dotazovana otazka CM1 — Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a): s Vasim zivotem. Pro hodnoceni
prosim pouzijte stupnici od 0 do 10, kde 0 znamena viibec nejsem spokojen(a) a 10 zcela spokojen(a).

**kategorizace odpovédi je popsana v tabulce 5

***(0,86 % vSech respondentll odpovédélo na tuto otazku ,Nedokaze posoudit” — respondenti nebyli zatazeni
do analyzy zobrazené v grafu

Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty

Dale byly analyzované relativni ¢etnosti spokojenosti s vlastnim zivotem seniorti podle jejich
pohlavi a rodinného stavu. Pti tomto srovnani podilt relativnich ¢etnosti neni vyrazny rozdil mezi
muzi a zenami, mimo jednu kategorii rodinného stavu a to Zenaty/vdana (Graf 4). Pravé kategorie,
kdy jsou seniofi v manzelstvi se od ostatnich moznych rodinnych stavii vyrazné€ odliSuje. U muza
v tomto pfipadé vyrazné prevazuje podil se svym zivotem zcela nespokojenych muzi — 39 %.
V ptipad€ Zen je nespokojenost s vlastnim zivotem taktéz nejvyssi v kategorii vdand. Podil Zzen
ve véku 65 a vice let, které tuto odpoveéd’ zvolily je ale téméf o polovinu niz§i nez v piipadé muzi
— 22 %. Zadny zrespondenttl v piipadé svobodnych muzii neuvedl, Ze je zcela spokojeny.
U ostatnich kategorii rodinnych stavii se podil respondentil, ktefi jsou se svym zivotem zcela

spokojeni pohyboval kolem 10 % (Graf 4).
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Graf 4: Podil respondentiit EU-SILC 2018 ve véku 65+ dle jejich spokojenosti s viastnim
Zivotem, podle pohlavi a rodinného stavu (%)
100%
90%
80%
L=
T 70%
D
2
g_ 60%
8
= 50%
©
o
o.
40%
30%
20%
10%
0%
z T ¥ 3z | =T T 2 =
T i @ 9 T @ @ 0
o s b= ) o =) o 2
£ 2 ] = £ > @ =
5] ’ > S 5] > s
2 o S) 2 o o)
« 3 « 3
Muii Zeny
B Nespokojen H Spie nespokojen M Priimérné spokojen H SpiSe spokojen Zcela spokojen

Poznamky: *Dotazovana otazka CM1 — Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a): s Vasim zivotem. Pro hodnoceni
prosim pouzijte stupnici od 0 do 10, kde 0 znamena viibec nejsem spokojen(a) a 10 zcela spokojen(a).

**Kkategorizace odpovedi je popsana v tabulce 5

**%0,86 % vSech respondentii odpovédélo na tuto otdzku ,,Nedokadze posoudit“ — respondenti nebyli zarazeni
do analyzy zobrazené v grafu

Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty

Dale byly vysledné odpovédi na otazku tykajici se celkové spokojenosti respondentt
analyzované pomoci logistické regrese, ktera byla ptfedstavena vyse v kapitole 6. Cilem analyzy
bylo komplexné posoudit jak jednotlivé charakteristiky, jako je pohlavi, vé€kova kategorie,
rodinny stav a nejvyssi dosazené vzdélani, ovlivituji odpovédi na otazku spokojenost s vlastnim
zivotem a seniofi z jaké kategorie zminénych charakteristik maji vyssi ¢i niz$i Sanci Ze budou
spokojeni se svym zZivotem.

Jako vysvétlovana proménna v tomto regresnim modelu vystupuje spokojenost s vlastnim
zivotem ve dvou kategoriich — spokojen, nespokojen (kategorizace odpovédi je zobrazena
v tabulce 5). Referen¢nimi kategoriemi tohoto regresniho modelu, tedy kategoriemi, ke kterym
se vztahuje nasledna interpretace vysledkd, jsou Zeny, vékova kategorie 65—69 let, rodinny stav
— ovdovélé a nejvyssi dosazené vzdélani — Gplné stiedni.

V tabulce 13 jsou predstaveny vystupy regresni analyzy spokojenosti seniori s vlastnim
zivotem. Podle vysledkii maji vyssi pravdépodobnost, ze budou spokojeny se svym zivotem spiSe
Zeny nez muzi, rozdil v tomto pfipadé¢ ale neni tak vysoky jako u jinych analyzovanych otazek

tykajicich se spokojenosti seniorl. Mezi vékovymi kategoriemi neni podle vysledki vyrazny
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rozdil. VE&tsi Sanci byt spokojeni se svym zivotem maji nizsi vékové kategorie. Vekova kategorie
80—84 let neni signifikantni na 5 % hlading alfa. V ptipadé rodinného stavu jsou spokojeni se
jsou svobodni seniofi, ktefi maji 1,17krat vyssi Sanci oproti ovdovelym, Ze budou spokojeni.
S vyrazné vyssi Sanci (1,3krat) jsou spokojenéjsi seniofi, ktefi maji vysokoskolské vzdélani,
oproti zbytku seniort s niz§im nejvyssim dosazenym vzdélanim (Tabulka 13).

Tabulka 13: Odhadované poméry Sanci a parametrii spokojenosti s vlastnim Zivotem dle
regresniho modelu, osoby ve véku 65 a vice let, Cesko, 2018
Odhad Standardni V\{aldova’ Pomér 95% Interval .
aramet hyba Chi-kvadrét Sanci Spolehlivosti Sig.
P et chy statistika sanc POICHIVOS
Prusedik 0,331 0,003 | 11 808,85 - - - 0,00*
Pohlavi
Muzi vs Zeny -0,217 0,002 | 17 992,10 0,648 0,644 0,652 0,00*
Vékova skupina
7074 vs 65-69 0,156 0,003 3061,24 0,928 0,921 0,935 0,00*
75-79 vs 65-69 -0,058 0,003 330,05 0,750 0,743 0,756 0,00*
80-84 vs 65-69 -0,007 0,004 3,25 0,789 0,781 0,797 0,07
85+ vs 65-69 -0,321 0,004 5431,74 0,576 0,570 0,583 0,00*
Rodinny stav
Svobodny/d vs 0,263 0,007 | 1249,12 1,165 | 1,142 | 1,189 0,00%
Ovdovély/a
Zenaty/vdand -0,219 0,003 | 480754 | 0719| 0714 | 0724 | 0,00%
vs Ovdovély/a
Rozvedeny/d vs -0,154 0,004 | 129304 | 0768 | 075 | 0776 | 0,00
Ovdovély/a
Nejvyssi dosazené
vzdélani
. NizSistiedni vs -0,178 0,002 | 566220 | 0716 | 0711 | 0,721 0,00%
Uplné stiedni
VysokoSkolske 0,428 0,004 | 14 129,56 1312 | 1,299 | 1,326 0,00%
vs Uplné stiedni
Zakladni vs
, . v s -0,406 0,003 16 508,31 0,570 0,565 0,575 0,00*
Uplné stiedni

Poznamky: Zavisla proménna je spokojenost s vlastnim zivotem (spokojen vs nespokojen) — odpoveéd’ respondentt
na otazku CM1 — Jak jste v soucasnosti celkoveé spokojen(a): s Vasim zivotem. Pro hodnoceni prosim pouzijte stupnici
od 0 do 10, kde 0 znamena vibec nejsem spokojen(a) a 10 zcela spokojen(a). — modelovana je odpovéd ,,spokojen”
s vlastnim Zivotem

* hodnoty signifikantni na 5% hladiné vyznamnosti

**kategorizace odpovedi na otazku spokojenosti je popsana v tabulce 5

**%0,860 % vSech respondentii odpovédélo na tuto otdzku ,Nedokaze posoudit“ — respondenti nebyli zarazeni
do analyzy

****hodnota AIC = 2 645 315, celkovy Waldiv Chi-kvadrat test je signifikantni na 5 % hladiné vyznamnosti

Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty
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8.2.2.Spokojenost seniori v Cesku s finanéni situaci

V ramci dotazniku EU-SILC 2018, jeho ¢asti ,,well-being byla respondentiim pokladana také
otazka, tykajici se jejich spokojenosti s jejich finan¢ni situaci. V tomto pfipadné neni v podilu
zastoupenych odpovédi seniordl tak vyrazny rozdil mezi muzi a Zenami. Rozdil je pfedevsim
v kategorii nespokojen, kdy tuto odpoveéd vybirali vice muzi — ,nespokojen® nebo ,,spiSe
nespokojen” s finan¢ni situaci se citi témé&f 40 % muzi ve vSech vékovych kategoriich mimo vek
80-84 let, kde se nespokojené citi dle vysledkil asi jen 31,8 % muzi (Graf 5). Zeny oproti tomu
oznacily spokojenost se svou finanéni situaci nejcastéji jako primérnou — v priméru ve vSech
veékovych kategoriich asi 42 % zen. Dalsich 30 % zen ve véku 65 a vice let je se svou finan¢ni

situaci spiSe nebo zcela spokojeno. Nespokojena je tak s financni situaci jen asi 1/5 dotdzanych

~

zen.
Graf'5: Podil respondentit EU-SILC 2018 v jednotlivych vékovych kategoriich dle pohlavi
a jejich spokojenosti s finanéni situact (%)
100
90
80

70

6
5
40
3
2
1
85+

o o

Podil respondent (v %)
o O o O

65-69 70-74 T75-79 80-84 5+ | 65-69 70-74 75-79 80-84
Muzi Zeny

mNespokojen mSpiSe nespokojen mPrimérné spokojen = Spise spokojen  Zcela spokojen

Poznamky: *Dotazovana otazka CM1 — Jak jste v soucasnosti celkoveé spokojen(a): s finanéni situaci Vasi domacnosti
(ptijmy, Gspory, schopnost splacet pujcky, necekané vydaje). Pro hodnoceni prosim pouzijte stupnici od 0 do 10, kde
0 znamena viibec nejsem spokojen(a) a 10 zcela spokojen(a).
**kategorizace odpovédi je popsana v tabulce 5
**%0,60 % vSech respondentii odpovédélo na tuto otdzku ,,Nedokadze posoudit“ — respondenti nebyli zarazeni
do analyzy
Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty
Z pohledu spokojenosti s finanéni situaci podle pohlavi a nejvyssiho dosazeného vzdélani,
jsou vice nespokojeni muzi oproti zenam (Graf 6). Zaroven s vy$§im dosaZzenym vzdélanim roste
spokojenost s vlastni finan¢ni situaci. U vysokoskolsky vzdélanych seniori je tak spiSe spokojena
nebo zcela spokojena témét polovina Zen a 38 % muzil. U respondentl se zakladnim vzdélanim
pfevazuje vice nespokojenost (muzi — 32 %), ¢i prumérna spokojenost (zeny — 48 %).
Vysvétlenim vysoké nespokojenosti s financni situaci mize byt to, Ze muzi s vysokoskolskym
vzdélanim mivaji v produktivnim véku v praiméru o asi 38 % (CSU, 2020) vyss§i mésiéni plat nez
muzi se stfednim vzdélanim. Tim na muZze s vy$§im vzdélanim mize vyraznéji dopadnout sniZzeni

meési¢niho pfijmu se zacatkem pobirani starobniho dichodu. Naopak Zeny s vysokoSkolskym
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vzdélanim tento rozdil nemusi zasahnout stejné vyrazné jako muze, jelikoz Zeny maji
v produktivnim véku v primeéru o 20 % niz§i mési¢ni plat nez muzi (CSU, 2020). Pfechod mezi

piijmy v zaméstnani a starobnim diichodem pro né€ nemusi byt tak vyrazny.

Graf 6: Podil respondentiyt EU-SILC 2018 ve véku 65+ dle jejich spokojenosti s financni
situaci, podle pohlavi a nejvyssiho dosaZeného vzdélani (%)
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Poznamky: *Dotazovana otazka CM1 — Jak jste v soucasnosti celkoveé spokojen(a): s finanéni situaci Vasi domacnosti
(ptijmy, Gspory, schopnost splacet pujcky, necekané vydaje). Pro hodnoceni prosim pouZijte stupnici od 0 do 10, kde
0 znamena viibec nejsem spokojen(a) a 10 zcela spokojen(a).
**kategorizace odpovédi je popsana v tabulce 5
**%0,60 % vSech respondentii odpovédélo na tuto otdzku ,,Nedokadze posoudit“ — respondenti nebyli zarazeni
do analyzy
Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty

Z pohledu spokojenosti s vlastni finanéni situaci podle rodinného stavu neni vyrazny rozdil
mezi pohlavimi (Graf 7). Rozdil ale existuje mezi jednotlivymi kategoriemi nejvys$siho
dosazen¢ho vzdélani. Vyrazné diferenciované jsou v tomto piipadé kategorie muzi a Zen
v manzelském svazku. Zcela nespokojeno je 39 % Zenatych muzl. Zcela nespokojenych Zen je
méné nez muzi — 22 %. Velka ¢ast seniort poté oznacuje svoji spokojenost s finan¢ni situaci jako
pramérnou. Zcela spokojeno nebo spise spokojeno je nasledné kolem 20-30 % osob ve véku
65 a vice let ve vSech kategoriich rodinného stavu mimo ovdovélé muze. U nich je podil zcela

spokojenych, a predevsim spiSe spokojenych témet 40 %.
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Graf 7: Podil respondentit EU-SILC 2018 ve véku 65+ dle jejich spokojenosti s financéni
situaci, podle pohlavi a rodinného stavu (%)
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Poznamky: *Dotazovana otazka CM1 — Jak jste v soucasnosti celkoveé spokojen(a): s finan¢ni situaci Vasi domacnosti
(ptijmy, Gspory, schopnost splacet ptjcky, ne¢ekané vydaje). Pro hodnoceni prosim pouzijte stupnici od 0 do 10, kde
0 znamena vtibec nejsem spokojen(a) a 10 zcela spokojen(a).

**kategorizace odpovédi je popsana v tabulce 5

**%0,60 % vSech respondentii odpovédélo na tuto otdzku ,,Nedokadze posoudit“ — respondenti nebyli zarazeni
do analyzy

Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty

Otazka tykajici se spokojenosti seniort s jejich finanéni situaci byla analyzovana také pomoci
binarni logistické regrese. Zavislou proménnou, kterou mela za cil analyza zhodnotit byly prave
dvé kategorie odpovedi na tuto otdzku — spokojen, nespokojen. Vysvétlujici proménné byly stejné
jako v pfipad¢ analyzy celkové Zivotni spokojenosti, stejné tak jako referencni kategorie: pohlavi
— zeny, vékova kategorie — 6569 let, rodinny stav — ovdovély/a, nejvyssi dosazené vzdélani —
uplné stiedni.

Pomoci regresniho modelu bylo zjisténo, ze zeny maji vétsi Sanci, ze budou spokojené se svou
finan¢ni situaci, oproti muzim (Tabulka 14). Mimo vékovou kategorii 75—79 let, ktera ma podle
vysledkt 1,04krat vyssi Sanci na spokojenost s financni situaci nez referencni vékova kategorie
65-69 let, bylo zjisténo, Ze s rostoucim veékem seniorti klesa Sance, Ze budou seniofi spokojeni
s finan¢ni situaci. Pokud se zamétime na vysledky podle rodinného stavu, nizsi $anci, Zze budou
spokojeni se svou finan¢ni situaci, maji oproti ovdoveélym seniortim senioii v manzelstvi. Jesté
nizsi Sanci, Ze budou spokojeni se svou finanéni situaci pak maji oproti ovdovélym svobodni
arozvedeni ve véku 65 a vice let. Vyrazny rozdil je moZzné pozorovat u porovnani podle

nejvyssiho dosazeného vzdélani, kdy seniofi s vysokoSkolskym vzdélanim maji vyraznéjsi Sanci,
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ze budou spokojeni se svou finanéni situaci nez lidé se zakladnim ¢i stfednim vzdélanim bez

maturity oproti Uplnému stfednimu vzdélani (Tabulka 14).

Tabulka 14: Odhadované poméry Sanci a parametrii spokojenosti s financni situaci dle regresniho
modelu, osoby ve véku 65 a vice let, Cesko, 2018
Odhad Standardni V\’/aldova’ Pomér 95% Interval .
arametru chyba Chi-kvadrat Sanci Spolehlivosti Sig.
P y statistika P
Priisecik 0,0114 0,006 14,98 - - - 0,00*
Pohlavi
Muzi vs Zeny -0,129 0,003 | 6513,50 0,773 | 0,768 | 0,777 0,00*
Vékova skupina
70-74 vs 65-69 0,062 0,006 495,17 0962 | 00955 | 0,969 0,00*
75-79 vs 65-69 -0,147 0,006 | 2 164,73 0,781 | 0,774 | 0,787 0,00*
8084 vs 65-69 0,141 0,006 | 1323.98 1,042 | 1031 | 1,053 0,00*
85+ vs 65-69 0,156 0,007 | 129981 0774 | 0765 | 0,783 0,00%
Rodinny stav
Svobodny/d vs -0,059 0,010 67,77 0746 | 0732 | 0.761 0,00*
Ovdovély/a
Zenaty/vdana 0,021 0,004 46,87 0,808 | 0.802 | 0814 0,00%
vs Ovdovély/a
Rozvedeny/a vs -0,197 0,005 | 2213,98 0,650 | 0,643 | 0,657 0,00%
Ovdovély/a
Nejvyssi dosazené
vzdélani
NIz stredni 10,223 0,003 | 914549 0,664 | 0659 | 0,668 0,00%
vs Uplné stiedni
VysokoSkolské 0,446 0,005 | 16266.30 1296 | 1283 | 1309 0,00%
vs Uplné stiedni
. Zékladni vs 0,410 0,005 | 17 062,88 0,550 | 0,546 | 0,555 0,00%
Uplné stiedni

Poznamky: Zavisld proménna je spokojenost s finan¢ni situaci (spokojen vs nespokojen) — odpovéd’ respondent
na otazku CM1 — Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a): s financni situaci Vasi domacnosti (piijmy, uspory,
schopnost splacet pijcky, necekané vydaje). - — modelovana je odpovéd’ ,,spokojen” s finanéni situaci

* hodnoty signifikantni na 5% hladiné vyznamnosti

**kategorizace odpovedi na otazku spokojenosti je popsana v tabulce 5

***0,60 % vSech respondentli odpovédélo na tuto otazku ,,Nedokaze posoudit —
do analyzy

**+% yysledna hodnota AIC =2 684 168, celkovy Waldtiv Chi-kvadrat test je signifikantni na 5 % hladiné vyznamnosti
Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty

respondenti nebyli zafazeni
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8.2.3.Spokojenost senioril s mnozstvim a kvalitou volného éasu v Cesku

Dalsi ¢ast otdzky ohledné spokojenosti respondentti byla vénovana volnému casu. Analyzovanim
téchto dat miizeme urcit, jak jsou seniofi spokojeni s tim, kolik volného ¢asu maji a jak kvalitn¢
volny ¢as napliuji. Kvalitni traveni volného ¢asu pohybem, vzdélavacimi aktivitami, odpo€inkem
¢i spoleCenskymi aktivitami je dulezité pro udrZeni kvalitniho Zivota seniord. Praveé aktivni
trdveni volného €asu, pohyb a spolecenskeé aktivity podporuje naptiklad politika aktivniho starnuti
(viz kapitola 4).

Odpovédi na otazku tykajici se volného ¢asu jsou obdobné jako u pfedchozich otazek. U muzt
prevazuje nespokojenost s mnozstvim volného ¢asu — kolem 30 % ve vSech vékovych kategoriich
(Graf 8). Kolem 40 % muzl je naopak se svym volnym casem zcela spokojeno nebo spise
spokojeno. U zen ptfevazuje spokojenost s mnozstvim volného ¢asu mnohem vice nez u muzu.
Ve vsech vékovych skupinach je u Zen alesponn 50 % respondentek spiSe nebo zcela spokojeno
s mnozstvim volného casu. S rostoucim veékem pak prfibyvd Zen, které jsou spokojeny
s mnozstvim volného ¢asu na volnocasové aktivity jen primérné nebo jsou zcela nespokojeny.
Véekova kategorie pak podle této analyzy Cetnosti nemé vyrazny vliv na mnozstvi a kvalitu

volného ¢asu seniora.

Graf 8: Podil respondentit EU-SILC 2018 v jednotlivych vékovych kategoriich dle pohlavi
a jejich spokojenosti s mnoZstvim a kvalitou volného casu (%)
100
90
80
70

60

50
40
3
2
1
85+

Podil respondentt (v %)
o O O o

65-69 70-74 75-79 80-84 5+ | 65-69 70-74 75-79 80-84
Muzi Zeny

mNespokojen = Spise nespokojen =Priimérné spokojen = Spise spokojen Zcela spokojen

Poznamky: *Dotazovana otazka CM1 — Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a): s mnozstvim ¢asu na ¢innosti,
které Vas bavi (zajmy, volny ¢as, odpocinek). Pro hodnoceni prosim pouzijte stupnici od 0 do 10, kde 0 znamena vibec
nejsem spokojen(a) a 10 zcela spokojen(a).

**kategorizace odpovédi je popsana v tabulce 5

***1,81 % vSech respondentli odpovédélo na tuto otdzku ,Nedokaze posoudit“ — respondenti nebyli zarazeni
do analyzy zobrazené v grafu

Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypoclty

Analyza relativnich ¢etnosti odpovédi na spokojenost seniort s jejich volnym ¢asem byla dale
zpracovana i podle jejich pohlavi a nejvyssiho dosazeného vzdélani. Z téchto vysledki opét
vyplyva, Ze jsou muzi vice nespokojeni nez zeny (Graf 9). Zcela nespokojeno je asi 30 % muzt
ve vSech kategoriich vzdélani. U Zen se toto procento zcela nespokojenych pohybuje pouze kolem
asi 15 %. Zeny seniorky jsou naopak dle vysledka zcela spokojeny v asi 25-30 % piipadiL.
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Nejspokojengjsi se svym volnym ¢asem jsou potom seniorky s vysokoskolskym vzdélanim, tento

rozdil ale neni pfili§ vyrazny oproti ostatnim kategoriim nejvyssiho dosazeného vzdélani.

Graf 9: Podil respondentit EU-SILC 2018 ve véku 65+ dle jejich spokojenosti s mnoZstvim
a kvalitou volného Casu, podle pohlavi a nejvyssiho dosaZeného vzdélani (%)
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Poznamky: *Dotazovana otdzka CM1 — Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a): s mnozstvim ¢asu na ¢innosti,
které Vas bavi (z4jmy, volny Cas, odpocinek). Pro hodnoceni prosim pouzijte stupnici od 0 do 10, kde 0 znamena viibec
nejsem spokojen(a) a 10 zcela spokojen(a).

**kategorizace odpovédi je popsana v tabulce 5

**%1.81 % vSech respondentll odpovédélo na tuto otazku ,NedokaZze posoudit” — respondenti nebyli zatazeni
do analyzy zobrazené v grafu

Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty

Nasledné byla analyza relativnich Cetnosti zpracovana podle pohlavi a kategorie rodinného
stavu. V tomto pripad¢€ neni opét vyrazny rozdil mezi muzi a Zenami (Graf 10). Vyrazné;si rozdil
je pozorovatelny jen v pfipadé¢ seniorti, ktefi jsou v manzelstvi. U této kategorie rodinného stavu
pfevazuje, zvlasté u muzu, nespokojenost s volnym ¢asem, a to témef v 40 %, u Zen je podil zcela
nespokojenych asi o polovinu nizs§i — 21 %. U obou pohlavi je ale naopak i relativné vysoké
procento zcela spokojenych seniort s jejich volnym ¢asem. U obou pohlavi, u v§ech kategorii
rodinného stavu (u Zenatych a vdanych je podil o néco nizsi nez u ostatnich stavil) se pohybuje

podil zcela spokojenych kolem 25-35 %.
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Graf 10: Podil respondentiit EU-SILC 2018 ve véku 65+ dle jejich spokojenosti s mnoZstvim
a kvalitou volného casu, podle pohlavi a rodinného stavu (%)
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Poznamky: *Dotazovana otazka CM1 — Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a): s mnozstvim ¢asu na ¢innosti,
které Vas bavi (zajmy, volny ¢as, odpocinek). Pro hodnoceni prosim pouzijte stupnici od 0 do 10, kde 0 znamena vibec
nejsem spokojen(a) a 10 zcela spokojen(a).

**kategorizace odpovédi je popsana v tabulce 5

***1,81 % vSech respondentii odpovédélo na tuto otdzku ,,Nedokadze posoudit“ — respondenti nebyli zarazeni
do analyzy zobrazené v grafu
Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty

Dale byla opét provedena na zaklad¢ dat ziskanych z odpovédi na otazku tykajicich se
spokojenosti seniort s jejich volnym ¢asem logisticka regrese. Prave tyto odpovedi byly zavislou
proménnou regresniho modelu v kategoriich ,,spokojen®, ,,nespokojen®. Vysvétlujici proménné
byly pouzity stejné jako v pifipad¢ zbylych analyz spokojenosti seniorti — Zeny, 65-69 let,
ovdovéli a tplné stredoskolské vzdélani.

Stejné jako v ptedchozich analyzach, maji muZzi vyrazn€ nizsi Sanci, Ze budou spokojeni se
svym volnym ¢asem nez zeny (Tabulka 15). Vliv vékové kategorie, ktery je ve vSech ptipadech
signifikantni na 5 % hladin€ vyznamnosti, predikuje, Ze niz8i Sanci na spokojenost s volnym
¢asem maji osoby ve veéku 85 a vice let nez seniofi v nizSich vékovych skupinach. Seniofi zijici
v manzelstvi maji oproti ovdovélym vyrazné niz$i Sanci, 0,52krat, Ze budou spokojeni se svym
volnym c¢asem. V ptipadé kategorii nejvyssiho dosazeného vzdélani je Sance, ze bude senior
spokojen se svym volnym ¢asem nejnizsi u zakladniho vzdélani. S rostouci urovni vzdélani
se Sance na spokojenost zvySuje. U stfedniho vzdélani s maturitou neni vyrazny rozdil v Sanci byt
spokojen s volnym Casem oproti vysokoskolskému vzdélani. Vysokoskolaci maji jen 1,1krat
vy$si Sanci ze budou spokojeni se svym volnym ¢asem (Tabulka 15).
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Tabulka 15: Odhadované poméry Sanci a parametry spokojenosti s mnoZstvim a kvalitou volného
Casu dle regresniho modelu, osoby ve véku 65 a vice let, Cesko, 2018
Waldova
Odhad Standardni Chi- Pomér 95% Interval Si
parametru chyba kvadrat Sanci Spolehlivosti &
statistika
Prisecik 0,891 0,004 | 61 706,76 - - - 0,00*
Pohlavi
Muzi vs Zeny -0,261 0,002 | 23 987,86 0,594 0,590 0,598 0,00*

Veékova skupina

70-74 vs 6569 0,148 0,003 2 504,50 1,001 0,993 1,008 0,00%*
75-79 vs 6569 0,072 0,003 461,81 0,928 0,920 0,936 0,00%*
80—-84 vs 65-69 0,025 0,004 35,67 0,885 0,875 0,895 0,00%*
85+ vs 65-69 -0,392 0,005 7 513,26 0,583 0,576 0,590 0,00%*

Rodinny stav

Svobodny/a vs 0,651 0,009 | 503239 1,806 | 1,762 | 1,851 0,00%
Ovdovély/a

Zenaty/vdana -0,594 0,004 | 25973,69 0,520 | 0,516 | 0,524 0,00%
vs Ovdovély/a

Rozvedeny/a vs 0,117 0,005 568,62 0838 | 0829] 0848 0,00%
Ovdovély/a

Nejvyssi dosazené

vzdélani

. Nizsi stedni vs -0,106 0,003 | 1864,60 0745 | 0,739 | 0,750 0,00%
Uplné stedni

Vysokoskolské 0,283 0,004 | 5773,11 1,09 | 1,088 | 1,111 0,00%
vs Uplné stiedni

Zakladni vs -0,366 0,003 | 1222024 0,575 | 0569 | 0,580 0,00%

Uplné stiedni

Poznamky: Zavisla proménna je spokojenost s mnozstvim a kvalitou volného ¢asu (spokojen vs nespokojen), odpoveéd
respondentil na otazku CM1 — Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a): s mnoZzstvim ¢asu na ¢innosti, které Vas bavi
(z4jmy, volny Cas, odpocinek). Pro hodnoceni prosim pouzijte stupnici od 0 do 10, kde 0 znamend vibec nejsem
spokojen(a) a 10 zcela spokojen(a). - — modelovana je odpovéd’ ,,spokojen s mnozstvim a kvalitou volného asu

* hodnoty signifikantni na 5% hladin€ vyznamnosti

**kategorizace odpovédi na otazku spokojenosti je popsana v tabulce 5

***1,81 % vSech respondentii odpovédélo na tuto otdzku ,Nedokaze posoudit“ — respondenti nebyli zatazeni
do analyzy

**%* yysledna hodnota AIC =2 502 658, celkovy Waldtiv Chi-kvadrat test je signifikantni na 5 % hladin€ vyznamnosti
Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty

8.2.4.Spokojenost senior v Cesku s osobnimi vztahy
Posledni analyzovana otazka tykajici se spokojenosti seniorti byla zméfena na spokojenost
s osobnimi vztahy v roding, s pfateli, zndmymi apod. Dle odpovédi, jsou ve vice nez poloviné

piipadi seniofi se svymi osobnimi vztahy spokojeni. Spokojenéjsi jsou na zakladé vysledku vice

zeny nez muzi. Asi 70 % Zen ve v€ku 65 a vice let je zcela nebo spiSe spokojeno se vztahy, které
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ma s rodinou, pfibuznymi ¢i prateli. Zaroven zistava spokojenost s osobnimi vztahy v porovnani
mezi riznymi vékovymi skupinami stejna — nedochazi k vyraznému zhorSeni ani zlepSeni
s rostoucim vékem zen (Graf 11). Muzi jsou dle vysledktt EU-SILC 2018 spokojeni se svymi
vztahy méné€ nez Zeny — spokojeno ¢i zcela spokojeno se vztahy je asi 50-60 % muzil. Zaroven
se s rostoucim vékem muza seniort procento muzi nespokojenych se vztahy snizuje — ve vékové
kategorii 65—69 let je nespokojeno 33 % seniord, ve veékové kategorii 85+ je to jen 28 % (Graf 11).

Graf'11: Podil respondentit EU-SILC 2018 v jednotlivych vékovych kategoriich dle pohlavi
a jejich spokojenosti s osobnimi vztahy (%)
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Poznamky: *Dotazovana otdzka CM1 — Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a): s Vasimi osobnimi vztahy v roding,
s prateli, sousedy atd. Pro hodnoceni prosim pouzijte stupnici od 0 do 10, kde 0 znamena vilbec nejsem spokojen(a)
a 10 zcela spokojen(a).
**kategorizace odpovédi je popsana v tabulce 5
***(0,72 % vSech respondentll odpovédélo na tuto otazku ,NedokaZze posoudit” — respondenti nebyli zatazeni
do analyzy zobrazené v grafu
Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty

Pokud se zaméfime na podil Cetnosti spokojenosti seniorti s osobnimi vztahy podle jejich
pohlavi a nejvyssiho dosazeného vzdélani, muzi jsou oproti Zenam ve vSech kategoriich vzdélani
ve veétsi mife zcela nespokojeni — muzi kolem 30procentnich bodi, zeny jsou oproti tomu zcela
nespokojeny se svymi vztahy jen v asi 15 % piipadd (Graf 12). V zavislosti s tim je u Zen vyssi
podil zcela spokojenych respondentek — 3040 %. Podil relativnich Cetnosti se u zen navic
linearn¢ zvySuje s rostouci urovni vzdélani. Podil muzid, ktefi jsou zcela spokojeni se svymi
osobnimi vztahy je oproti tomu jen asi 25 % ve vSech kategoriich nejvyssiho dosazeného vzdé€lani

(Graf 12).
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Graf'12: Podil respondentit EU-SILC 2018 ve véku 65+ dle jejich spokojenosti s osobnimi
vztahy, podle pohlavi a nejvyssiho dosaZeného vzdélani (%)
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Poznamky: *Dotazovana otazka CM 1 — Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a): s Vasimi osobnimi vztahy v roding,
s prateli, sousedy atd. Pro hodnoceni prosim pouzijte stupnici od 0 do 10, kde 0 znamena vilbec nejsem spokojen(a)
a 10 zcela spokojen(a).

**kategorizace odpovédi je popsana v tabulce 5

**%0,72 % vSech respondentii odpovédélo na tuto otdzku ,,Nedokadze posoudit“ — respondenti nebyli zatazeni
do analyzy zobrazené v grafu

Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty

Podily relativnich Cetnosti spokojenosti seniorti s osobnimi vztahy byly dale analyzovany
podle pohlavi a rodinného stavu (Graf 13). V tomto piipadé neni rozdil mezi pohlavimi tak
vyrazny jako v ptipad¢ analyzy podle nejvyssiho dosazeného vzdélani, ale stale je znatelny —
muzi jsou zcela nespokojeni ve vétsi mife nez zeny. Vyrazny rozdil v nespokojenosti je taktéz
u zenatych muzii a vdanych Zen. Rozdil ve spokojenosti je jak mezi pohlavimi — zcela
nespokojeno asi 22 % zen a témér 40 % muzl — tak i mezi jednotlivymi kategoriemi rodinného
stavu. Zcela spokojen je naopak relativné vyrazny podil Zen, predevsim téch ovdovélych — 40 %,

u muzd je tato hodnota asi o 10 % nizs$i — 31 % (Graf 13).
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Graf'13: Podil respondentiit EU-SILC 2018 ve véku 65+ dle jejich spokojenosti s osobnimi
vztahy, podle pohlavi a rodinného stavu (%)
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Poznamky: *Dotazovana otazka CM1 — Jak jste v soucasnosti celkove spokojen(a): s Vasimi osobnimi vztahy v rodiné,
s prateli, sousedy atd. Pro hodnoceni prosim pouzijte stupnici od 0 do 10, kde 0 znamena viibec nejsem spokojen(a)
a 10 zcela spokojen(a).

**kategorizace odpovédi je popsana v tabulce 5

**%0,72 % vSech respondentii odpovédélo na tuto otdzku ,,Nedokadze posoudit“ — respondenti nebyli zarazeni
do analyzy zobrazené v grafu

Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypocty

Posledni analyza spokojenosti seniord s jejich osobnimi vztahy byla provedena pomoci
binarni logistické regrese. Praveé spokojenost s osobnimi vztahy seniorii (spokojen — nespokojen)
byla vysvétlovanou proménnou tohoto regresniho modelu. Vysvétlovana byla nasledné pomoci
nasledujicich charakteristik — pohlavi, v€kovéa kategorie, rodinny stav a nejvysSi dosazené
vzdélani. Referenéni kategorie byly stejné jako v pripadé ostatnich otazek — zeny, 6569 let,
ovdoveéli, uplné stiedni vzdélani. Vysledné koeficienty regresni rovnice tohoto modelu jsou
zobrazeny v tabulce 16.

Regresni model zjistoval pomér Sanci mezi jednotlivymi charakteristikami (Tabulka 16). Je
tak mozné posoudit, ze vysS$i Sanci, ze budou spokojeny se svymi osobnimi vztahy maji na 5 %
hladin€é vyznamnosti Zeny. Do modelu vstupovaly také vékové kategorie. Pomér Sanci mezi
veékovou kategorii 70—74 a 65-69 let neni na 5 % hladin€ vyznamnosti signifikantni, dalsi vékové
kategorie jiz signifikantni jsou. Z vysledk miZeme také vycist, Ze seniofi ve vys$im veéku maji
nizsi Sanci, Ze budou spokojenéjsi se svymi vztahy nez seniofi ve véku niz§im (Tabulka 16).
Vyjimkou je vékova kategorie 80—84 let, ktera ma 1,2krat vyssi Sanci oproti vékové kategorii

65—69 let Ze bude spokojena s osobnimi vztahy. Vliv na $anci byt spokojen s osobnimi vztahy ma
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také rodinny stav — vyrazné nizsi pravdépodobnost, Ze budou spokojeni se svymi vztahy, maji

vvvvvv

Tvvr

ze budou spokojeni s osobnimi vztahy. Zaroven osoby s vysokoskolskym vzdélanim maji témer
stejnou Sanci, ze budou spokojeni se svymi vztahy jako seniofi s Uplnym stfednim vzdélanim
(Tabulka 16).

Tabulka 16: Odhadované poméry Sanci a parametrii spokojenosti s osobnimi vztahy dle regresniho
modelu, osoby ve véku 65 a vice let, Cesko, 2018
Waldova
Odhad  [Standardni Chi- Pomér 95% Interval Si
parametru chyba kvadrat Sanci Spolehlivosti &

statistika

Prisecik 1,085 0,004 | 98 127,20 - - - 0,00%*

Pohlavi
Muzi vs Zeny -0,338 0,002 | 36 341,37 0,509 0,506 0,513 0,00%*

Vékova skupina

70-74 vs 65-69 0,005 0,003 3,04 0,921 0,914 0,929 0,08

75-79 vs 65-69 -0,118 0,004 1118,32 0,815 0,807 0,822 0,00%*
80-84 vs 65-69 0,274 0,005 | 3434,62 1,205 1,191 1,220 0,00%*
85+ vs 65-69 -0,249 0,005 | 2586,21 0,715 0,706 0,724 0,00*

Rodinny stav

Svobodny/a vs

O 0,210 0,08 624,48 0959 | 0,938 | 0,982 0,00*
Ovdoveély/a

Zenaty/vdana 0,432 0,004 | 14 915,06 0,505 | 0,500 | 0,509 0,00%
vs Ovdovély/a

Rozvedeny/a vs 20,030 0,005 36,04 0755 | 0745 | 0,765 0,00%
Ovdovély/a
Nejvyssi dosazené
vzdélani

. Nizsi stedni vs 20,122 0,003 | 222205 0711 | 0705 | 0716 0,00%
Uplné stiedni

VysokoSkolske 0,252 0,004 | 447625 1,043 1,031 | 1,055 0,00%
vs Uplné stiedni

Zakladni vs -0,360 0,004 | 10 493,72 0,560 | 0555 | 0,566 0,00%

Uplné stiedni

Poznamky: Zavisla proménna je spokojenost s osobnimi vztahy (spokojen vs nespokojen) — odpovéd’ respondenti
na otazku CM1 — Jak jste v soucasnosti celkové spokojen(a): s Vasimi osobnimi vztahy v roding, s piateli, sousedy atd.
—modelovana je odpovéd’ ,,spokojen‘ s osobnimi vztahy

* hodnoty signifikantni na 5% hladin€ vyznamnosti

**kategorizace odpovedi na otazku spokojenosti je popsana v tabulce 5

**%0,72 % vSech respondentll odpovédélo na tuto otazku ,Nedokaze posoudit“ — respondenti nebyli zatazeni
do analyzy

**+*yysledna hodnota AIC =2 327 668, celkovy Waldtv Chi-kvadrat test je signifikantni na 5 % hladin¢ vyznamnosti
Zdroj: EU-SILC (2018), vlastni vypoclty
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Kapitola 9

Zaver

PiedloZzena prace se zabyvala tématem kvality Zivota seniorit v Evropé a v Cesku. Populace
seniort, tedy osob ve véku 65 a vice let, je velmi Casto vnimana jako homogenni skupina
s urCitymi omezenimi, nedostatky a rostouci nesamostatnosti (Dvorackova, 2012). Seniorska
populace by méla na zaklad¢ prognéz v nadchazejicich desetiletich dosahnout vyrazného ristu.
Vlivem procesu demografického starnuti se ocekava v nékterych evropskych statech nartst
podilu seniorti na celkové populaci mezi lety 2019 a 2050 o vice nez %2 (Eurostat, 2021a). I ptes
zvySovani podilu seniort v evropské spolec¢nosti by mélo byt dbano na to, aby byla zachovana
urcita uroven kvality Zivota seniort.

Kvalita zivota je ovliviiovana mnoha riiznymi indikatory, jako jsou materialni Zivotni
podminky, vzdélani, produktivni nebo hlavni ¢innost, vladni systém a dodrZovani lidskych prav,
volny cas a spolecenske interakce, Zivotni podminky, ekonomické a fyzické zabezpeceni a zdravi
(Eurostat, 2015). Naplnénost téchto indikatora je klicova pro zachovani posledniho indikatoru,
kterym je celkova spokojenost se zivotem. Tento indikator postaveny na subjektivnim hodnoceni
je klicovou informaci, zda senior podle svého vlastniho posouzeni opravdu zije kvalitni
a naplnény zivot i v pozde€jsim veéku. Hodnoceni téchto indikatorti kvality Zivota pomoci nékolika
ukazatelti bylo vstupem pro analyzu kvality Zivota senior v Evropé€. Analyza kvality Zivota osob
v Cesku ve véku 65 a vice let byla nasledné zaméfena na detailngjsi hodnoceni spokojenosti na
zaklad¢ dat z EU-SILC 2018. Pfed samotnym zhodnocenim vysledkd prace, hypotéz a cild
diplomové prace, by bylo vhodné shrnout nejdiilezitéjsi poznatky jednotlivych kapitol.

Po uvodu a resersi literatury, ktera se zabyvala predev§im predstavenim literatury vénujici se
tématu kvality zivota nasledovaly dvé teoretické kapitoly zamétfené na demografické starnuti
(kapitola 3) a na téma kvality zivota (kapitola 4). Cilem tfeti kapitoly bylo definovat vyznam
slova ,,senior* a zaroven také popsat proces demografického starnuti, kdy demografické starnuti
je ,.narist podilu seniorti v populaci, ktery je disledkem demografické revoluce a je zplisobeno
piedevs§im poklesem trovné porodnosti, i kdyz zde ptsobi i zlepSovani tamrtnostnich poméra
a prodluzovani nadé¢je doziti“ (Pavlik, 2017). V ramci tfeti kapitoly byly taktéz predstaveny
soucasné a o¢ekavané (pro roky 2030 a 2050) podily seniord v jednotlivych evropskych zemich.
Stejné tak byly predstaveny ukazatele nadéje doziti v 65 letech, index stéii a index ekonomického
zatizeni. V zavéru tieti kapitoly bylo popsano hodnoceni zdravotniho stavu seniort, jak z pohledu
ukazatelti zdravotniho stavu (DALYs, YLLs), tak i pomoci tfi teorii, které se zamétuji na popsani
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kvality zdravi s prodluzujici se nadé&ji doziti — teorie komprese morbidity, teorie expanze
morbidity a teorie dynamického ekvilibria.

Ctvrta kapitola je zaméfena na piedstaveni teorie kvality Zivota, jejich definic, zpiisobt
hodnoceni a souvisejicich témat. Jelikoz neexistuje jedna presna definice ani postup, jak presné
by méla byt kvalita Zivota vymezena, jsou na zacatku kapitoly popsany riizné definice kvality
zivota. Kvalitu zivota tak naptiklad Veenhoven (2000) definuje jako Ctyii rizné kvality, které
vznikaji propojenim dvou dichotomii — vnéjsi a vnitini kvality a Zivotni Sance a zivotni vysledky.
Naproti tomu piedstavuje definice, ze ,,kvalita zZivota je pojem $ir$i neZ jen zdravi a nemoc, je to
vysledek vzajemného plisobeni socidlnich, zdravotnich, ekonomickych a environmentalnich
podminek, které se tykaji lidského a spolecenského rozvoje (AntoSova et al. 2016, str. 3), Sirsi
a predevsim konkrétnéjsi pohled na kvalitu Zivota. Pravée tyto dvé definice slouzily v ramci této
diplomové prace jako hlavni vychozi teoreticky koncept, jak nahlizet na kvalitu zivota — jak
kvantitativné pomoci rtiznych vnéjSich ukazatelli, tak i kvalitativn€é pomoci sebehodnoceni.
V ramci ¢tvrté kapitoly byly dale predstaveny rizné indexy (Global AgeWatch index, index
lidského rozvoje a index aktivniho starnuti) a Setfeni (SHARE, EU-SILC, ELSA), které se
zabyvaji hodnocenim kvality zivota. Dale byla v této kapitole popsana také témata well-beingu
a aktivniho starnuti, ktera jsou dtlezitymi souc¢astmi celého konceptu kvality Zivota seniord.

V paté kapitole byly shrnuty nejzasadnéjsi podnéty a zavéry z teoretické casti prace
do nékolika hypotéz, které byly v této diplomové praci nasledn& ovéfovany. Sesta kapitola byla
zaméfena na predstaveni vstupnich dat, kterymi byly vetejné dostupna data z Eurostatu pro zemé
EU a anonymizovana data jednotlivet z EU-SILC 2018 za Cesko. V ramci této kapitoly byla také
pfedstavena samotna metodika ceského EU-SILC 2018. Dale byla popsana také metodika
statistickych analyz, které byly vyuzity v ramci analyzy — faktorova analyza, shlukova analyza
a logisticka regrese. Faktorova a shlukova analyza byly vyuzity pro hodnoceni kvality zivota
seniortt v Evropskych zemich. Jako vstupni ukazatele tohoto hodnoceni byly vybrany indikatory
kvality zivota pro osoby ve véku 65 a vice let, které byly ziskany jak v ramci EU-SILC 2015, EU-
SILC 2018, LFS, tak i zdat statistickych ufadt danych zemi. VSechna data pro jednotlivé
ukazatele byla dostupna z webovych stranek Eurostat. Vstupem pro logistickou analyzu byla
anonymizovana data za jednotlivce ve véku 65 a vice let z EU-SILC 2018 v Cesku.

Vysledky téchto statistickych metod byly postupné ptedstaveny v kapitolach 7 a 8. Sedma
kapitola se vénovala hodnoceni kvality Zivota seniori v Evropé. Na zacatku kapitoly byly
popsany piesné indikatory kvality zivota a jejich ukazatele, které byly hodnoceny v ramci
analyzy. Cilem tohoto hodnoceni bylo popsat, jaké piesné faktory ovlivituji kvalitu Zivota seniori
v zemich EU a jak je mozné evropské staty na zakladé téchto faktord rozdelit do urcitych
makroregionti. V ramci analyzy v kapitole 7 byla nejprve vyuzita faktorova analyza, ktera pro
32 evropskych zemi zredukovala z 15 vstupnich ukazatelti kvality Zivota seniort 3 faktory. Kazdy
z té€chto faktor( byl sycen jinymi ukazateli. Prvni faktor byl nejvice tvotfen socio-ekonomickymi
ukazateli, druhy faktor ukazateli Zivotniho prostiedi a tfeti ukazateli socidlniho prostredi.
Vysledkem faktorové analyzy byla také faktorova skore pritazena jednotlivym evropskym
statim. Na zéklad¢ téchto tfi nevazenych faktorovych skore byla nasledné provedena shlukova
analyza zemi v Evrop€. Vydefinovano bylo na zikladé vysledku faktorové analyzy Sest

evropskych makroregiont, které¢ se lisi podle toho, jaka je v jejich ptripadé troven socio-
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ekonomickych podminek a zivotniho a socialniho prostiedi, které ovliviiuji kvalitu zivota seniort.
Z vysledkt regionalizace vyplynulo, Ze evropské staty maji tendenci se shlukovat do skupin, které
jsou si relativné kulturné podobné, maji obdobnou novodobou historii, ptipadné stejn€ rozvinutou
ekonomiku. Regionalizace pfimo nerozliSila staty do kategorii zdpadni zem¢ a zemé byvalého
vychodniho bloku, pfesto lze ale na vysledcich vidét zachovany tento trend, ktery souvisi jak
prave s kulturnim, tak pfedevsim i s historickym dédictvim. Do jednoho makroregionu se taktéz
seskupily 1 zemé severni Evropy, jenz jen potvrzuji zminéné pravidlo kulturni podobnosti, ktera
ma vliv na kvalitu zivota senior(, stejné jako dobré ptirodni podminky a ekonomicka rozvinutost
zemi. Tato analyza taktéz ovéfovala prvni stanovenou hypotézu: existuje rozdil v kvalité Zivota
seniorti v roce 2018 mezi regiony Evropy — zdpad, sever, jih, vychod, kterou je mozné na zaklade
ptedstavenych vysledki spiSe potvrdit. Pfesto u nekterych stat, predevsim jizni Evropy je tato
hypotéza nepiesna. Specificky makroregion pro zemé jizni Evropy nevznikl. Spanélsko,
Portugalsko i Recko byly na zikladé shlukové analyzy piifazeny do skupiny Sest se zemémi
vychodniho bloku, zato Italie byla naopak pfifazena k zapadoevropskym zemim ve skupin¢ 1.
I ptes to, byla hypotéza o existujicim rozdilu v kvalité Zivota seniord mezi regiony Evropy pfijata,
jelikoz ani podle Rogge a Van Nijverseel (2019) nevysla analyza kvality zivota v Evropé naprosto
presné regionalné odlisena, ale trend v rozdilnosti mezi regiony je jasné viditelny.

Kapitola 8 navazovala na sedmou kapitolu analyzou zameéfenou na spokojenost Ceskych
senior se zivotem, financemi, osobnimi vztahy a mnozstvim a kvalitou volného ¢asu, na zaklade
vysledki EU-SILC vroce 2018. Tato analyza byla postavena na individualnich
anonymizovanych datech pro osoby ve véku 65 a vice let v Cesku ze Setieni EU-SILC 2018.
V ramci této kapitoly byly nejdiive pfedstaveny pocty, podily a vazené pocty respondentti
EU-SILC 2018, a to podle riznych demografickych struktur — pohlavi, vékové kategorie, nejvyssi
dosazené vzdélani a rodinny stav. Na zakladé tohoto demografického ¢lenéni byla provedena
i nasledujici analyza relativnich Cetnosti a také logisticka regrese. Konkrétné byly analyzovany
odpovédi senior na otazky z modulového dotazniku EU-SILC CMI — Jak jste v soucasnosti
celkové spokojen(a):

- s Vasim zZivotem

- s financni situaci Vasi domdcnosti (prijmy, uspory, schopnost splacet piijcky,

necekané vydaje)

- s mnozstvim ¢asu na cinnosti, které Vas bavi (zajmy, volny cas, odpocinek)

- s Vasimi osobnimi vztahy v rodiné, s prateli, sousedy atd.
Odpovédi na tyto otazky byly ze vstupni Skaly upraveny nejprve do péti kategorii pro potieby
analyzy relativnich Cetnosti — nespokojen (0), spiSe nespokojen (1-4), primémeé spokojen (5-7),
spiSe spokojen (8-9) a zcela spokojen (10), a nasledné také do dvou kategorii — nespokojen
(0-5) a spokojen (6-10), jako vstupni kategorie pro logistickou regresi.

V ramci kapitoly 8 byla provedena pro kazdou otazku nejdiive analyza relativnich Cetnosti
podle pohlavi a vékové kategorie, podle pohlavi a nejvyssiho dosazen¢ho vzdélani, dale podle
pohlavi a rodinného stavu. Nakonec byla pro kazdou otazku provedena logisticka regrese, kde
jako vysvétlovand proménna byla odpovéd na otazku tykajici se spokojenosti seniorQ
(spokojen—nespokojen) a jako vysvétlujici proménné pohlavi, vékova kategorie, rodinny stav

a nejvyssi dosazené vzdélani. Modelovana byla u vSech otazek odpoveéd’ ,,spokojen‘. Z vysledki
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vyplyva, ze ve vSech analyzovanych oblastech Zivota jsou spokojenéjsi vice zeny nez muzi.
Pro piiklad, zcela spokojeno nebo spisSe spokojeno je se svym zivotem ve vSech vécich asi 31 %
muzl, u zen je toto procento 38 %. Vyrazngj$i rozdil je potom u nespokojenosti a spise
nespokojenosti se svym zZivotem, kdy takto oznacilo svou odpovéd’ 37 % muzd, ale jen 23 % Zen.
podle které je tato Sance v piipade celkové spokojenosti se zivotem 0,65 — tedy muzi maji 0,65krat
mensi Sanci, Ze budou spokojeni se svym zivotem nez zeny. Nejvyssi rozdil v piipadé€ Sance na to
byt spokojeni byl mezi pohlavimi u otazky tykajici se vztaht, kdy maji muzi 0,5 1 krat mensi Sanci,
ze budou spokojeni se svymi osobnimi vztahy nez zeny. Tvrzeni tykajici se rozdila
ve spokojenosti mezi pohlavimi tak nepodporuji druhou hypotézu: spokojenost seniorii v Cesku
v roce 2018 neni diferenciovana dle pohlavi. Z vysledkt, pfedev§im logistické regrese, vyplyva,
7e diferenciace spokojenosti seniorti v Cesku v roce 2018 na zékladé vysledktt EU-SILC je
evidentni. Zarovenn bylo zjiSténo, ze castéji jsou nespokojeni muzi a Ze imaji ve vSech
analyzovanych Zivotnich sférach vyssi Sanci, Ze budou nespokojeni.

Pokud se zamétime na srovnani vysledkli podle veéku, neni podle analyzy relativnich Cetnosti
pozorovatelny vyrazny rozdil mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi. Naopak z vysledného
ptehledu logistické analyzy rozdil v Sancich byt spokojeny mezi vékovymi kategoriemi je.
Vysledky se ale vyrazné 1isi u jednotlivych otazek. Napiiklad v ptipadé celkové spokojenosti,
(0,75krat) a 85+ let (0,58krat), oproti seniorim ve vékové kategorii 65-69 let. Vyjimka byla
zjisténa u spokojenosti seniorl s osobnimi vztahy a s finan¢ni situaci, kdy maji vyssi Sanci, ze
budou spokojeni seniofi ve véku 80—84 let oproti seniordim ve véku 65—69 let (1,21krat v piipade
spokojenosti s osobnimi vztahy a 1,04krat v ptipadé€ spokojenosti s financni situaci).

Dale byla spokojenost seniorti v Cesku hodnocena podle jejich nejvyssiho dosazeného
vzdélani. Tato analyza méla za cil potvrdit &i vyvratit tieti hypotézu: seniori v Cesku v roce 2018
vzdelani. Treti hypotéza se podle vysledki jak analyzy relativnich ¢etnosti, tak 1 podle vysledki
logistické regrese potvrdila. Seniofi s vysokoskolskym vzdélanim, ptedevsim se jednalo o Zeny,
oznacovali Castéji nez seniofi s niz§im nejvyssim dosazenym vzdélanim, Ze jsou zcela spokojeni
nebo spise spokojeni ve vSech analyzovanych oblastech zivota, stejné tak jako se svym zivotem
celkové. Napriklad ze je zcela spokojeno se svymi osobnimi vztahy uvedlo 4 % Zen a 28 % muzl
s vysokoSkolskym vzdélanim. Seniofi se zdkladnim vzdélanim naopak uvedli, Ze jsou zcela
spokojeni se svymi vztahy jen v 32 % (Zeny) a v 23 % (muzi). Vyrazny rozdil mezi jednotlivymi
kategoriemi nejvyssiho dosazeného vzdélani byl zaznamendn v pfipad¢ spokojenosti s financni
situaci seniort. V tomto pifipadé maji seniofi se zakladnim vzdélanim 0,55krat mensi Sanci nez
seniofi s Uplnym stiednim vzdélanim (s maturitou), ze budou spokojeni se svou finan¢ni situaci.
Pti srovnani vysoko§kolsky vzdélanych seniort je jejich Sance, ze budou spokojeni s finan¢ni
situaci 1,30krat vys$si nez u stfedoskolakti s maturitou.

e

Jednoznaéné nejprekvapivejsi vysledek byl zaznamenan v piipad¢ spokojenosti seniord pii

ey

klasifikaci podle rodinného stavu. U senioril Zijicich v manzelstvi byla u vSech otazek zjisténa
velka prevaha odpovédi ,nespokojen”. Vice se potom tato odpovéd vyskytovala u muzi

vvvvvv
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spokojenéjsi se svym Zivotem vice, nez seniori Zijici mimo manzelstvi (svobodni, rozvedeni,
zamitnuta. Nejvétsi podil zenatych nespokojenych muzi byl zjistén u otazky na celkovou
spokojenost se zivotem (38,2 %). Procento nespokojenych seniord muzii v manzelstvi je ovSem
obdobné u vsech otdzek tykajicich se spokojenosti, v priméru 38,1 %. V piipadé¢ celkové
seniofi. Oproti tomu rozvedeni seniofi maji ,,jen* 0,7 7krat nizsi Sanci, ze budou spokojeni se svym
zivotem ve srovnani s ovdovelymi.

Posledni hypotéza se tykala otazky na celkovou spokojenost seniori s jejich zivotem: nejvyssi
Sanci byt spokojeny se svym Zivotem maji seniori, Zeny, v nizSich vekovych kategoriich,
v manzelstvi a s vysokoskolskym vzdélanim. Tato hypotéza byla ovéfovdna pomoci bindrni
logistické regrese. Pti této analyze byla hypotéza spiSe potvrzena. Vyssi Sanci byt spokojeny se
svym zivotem maji dle pohlavi Zzeny, podle véku ty v nizSich vékovych kategoriich (nejvyssi
Sance u veékové kategorie 65-69 let), podle nejvyssiho dosazeného vzdélani ty s vysokoskolskym
vzdélanim, ale svobodné. Jediny rodinny stav tak hypotézu naopak zamitd. U seniorti
v manzelstvi je Sance na to byt spokojeny se svym Zivotem naopak nejnizsi.

K osmé kapitole je dllezité poznamenat, Ze mezi jednotlivymi otazkami na spokojenost
seniortl — se zivotem, s financemi, s osobnimi vztahy, s volnym ¢asem — nejsou vyrazné rozdily.
Na zakladé vstupnich dat bylo spiSe ocekdvano, Ze pokud jsou seniofi nespokojeni s jednou
oblasti svého zivota, jsou pravdépodobné nespokojeni i s jinou. Nejvétsi pocet nespokojenych
seniord je poté v piipad€ spokojenosti s vlastnim zivotem a spokojenosti s finan¢ni situaci.

Predlozend diplomova prace naplnila své cile a predstavila na zakladé dostupnych dat
z EU-SILC aktualni situaci tykajici se kvality Zivota seniorti jak v z celoevropského pohledu, tak
i z pohledu Ceska. Na zékladé vysledki regionalizace Evropy a faktorti kvality Zivota vyplynulo,
ze 1 po ub&éhnuti témért 30 let od padu Zelezné opony existuji rozdily mezi staty zapadni a vychodni
Evropy, které maji vliv pravé i na kvalitu zivota senior. Pomoci anonymizovanych
individualnich dat za osoby ve véku 65 a vice let v Cesku bylo zarovei zji§téno, Ze existuje
relativné vyrazny rozdil ve spokojenosti se svym Zivotem mezi muzi a Zenami. Sebehodnoceni
vlastni spokojenosti je pfitom jednim ze Ctyt pilifd kvality Zivota. Pokud se senior neciti spokojen,
muze to mit dopad nejenom na jeho kazdodenni ¢innosti, ale naptiklad i na jeho fyzické a dusevni
zdravi. Pravé udrZeni dobrého zdravotniho stavu seniori, jejich well-beingu a aktivity po co
nejdelsi cast lidského zivota je klicové pro budouci spolecensky vyvoj. Zrychlujici proces
demografického starnuti, ktery je ocekavan v nadchazejicich desetiletich, nemusi mit
na spolecnost tak silny dopad, bude-li se podporovat pravé well-being, aktivni starnuti a zdravotni

prevence, které jsou jednim z kli¢t pro kvalitni Zivot seniort.



Lucie Soldanova: Kvalita Zivota seniorii v Evropé a Cesku 81

Seznam datovych zdrojt

ARCDATA PRAHA, CSU, CUZK, 2016. ArcCR 500 - digitilni geografickd databdze, verze 3.3
[online]. [vid. 2021-02-20]. Dostupné z: https://www.arcdata.cz/produkty/geograficka-
data/arccr-500.

EUROSTAT, 2020b. Demographic balances and indicators by type of projection [online]
[vid. 2020-05-09]. Dostupné z: https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset
=proj_19ndbi&lang=en.

EUROSTAT, 202la. Database [online]. B.m.: European Commision [vid.2021-12-03].
Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/data/database.

EUROSTAT a GISCO, 2019. Degree of urbanisation, 2018 - Population distribution - Dataset
[online]. [vid. 2021-02-20]. Dostupné z: http://ec.europa.eu/eurostat/web/gisco/geodata/
reference-data/population-distributiondemography/ degurba.

EU-SILC, 2018. Zivotni podminky.

UN POPULATION DIVISION, 2019. The World Bank: Urban Population (% of total

population) [online]. [vid. 2021-03-22]. Dostupné z: https://data.worldbank.org/indicator/
SP.URB.TOTL.IN.ZS?name desc=false&view=map.



Lucie Soldanova: Kvalita Zivota seniorii v Evropé a Cesku 82

Seznam literatury

ANTOSOVA, V., M. BEDIOVA, N. BIRCIAKOVA, L. KUBICKOVA a M. RASTICOVA,
2016. Analyza kvality Zivota seniorii v Ceské republice [online]. 2016. B.m.: MPSV.
[vid. 2021-09-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/Kvalita
_zivota_senioru - finalni_verze.pdf/47641324-d8b7-56ac-2e78-b7ab3b83fb5a.

BLATNY, Marek, 2018. Indikdtory kvality Zivota v oblasti osobni pohoda [online]. 2018. B.m.:
Ministerstvo Zivotniho prostiedi, CR. [vid. 2021-02-21]. Dostupné z: https://www.cr2030.cz/
strategie/wp-content/uploads/sites/2/2018/05/12_Osobn%C3%AD-pohoda.pdf.

BOHACEK, Radim, 2010. O projektu SHARE. SHARE [online] [vid. 2021-05-13]. Dostupné
z: http://share.cerge-ei.cz/project.htm.

BOWLING, Ann, 2008. Enhancing later life: How older people perceiveactive ageing? Aging &
Mental Health [online]. 12(3), 293-301 [vid. 2021-05-14]. ISSN 1364-6915. Dostupné
z: doi:10.1080/13607860802120979.

CDC, 2018. Well-being Concepts. Health-Related Quality of Life (HRQOL) [online] [vid. 2021-
05-17]. Dostupné z: https://www.cdc.gov/hrqol/wellbeing.htm#three.

CRUZ-MARTINEZ, Gibran a Gokce CEREV, 2020. Global AgeWatch Index and Insights.
In: Danan GU a Matthew E. DUPRE, ed. Encyclopedia of Gerontology and Population Aging
[online]. Cham: Springer International Publishing, s. 1-6. ISBN 978-3-319-69892-2.
Dostupné z: doi:10.1007/978-3-319-69892-2 229-1.

CELEDOVA, Libuge, Rostislav CEVELA, Jan HOLCIK, Zdengk KALVACH a Pavel KUBU,
2014. Socialni gerontologie - Vychodiska ke zdravotni politice a podpore zdravi ve stari
[online]. Praha: Grada Publishing, a.s. [vid. 2021-05-15]. ISBN 978-80-247-9290-3.
Dostupné z: https://www.bookport.cz/e-kniha/socialni-gerontologie-524000/.

CEPELKA, Oldfich, 2019. Vyzkumné studie a indexy pro hodnoceni kvality Zivota seniort
a aktivniho starnuti. Demografie [online]. 61(2), 137-148 [vid. 2020-07-25]. ISSN 1805-
2991. Dostupné z: https://www.czso.cz/documents/10180/91917740/13005319q2 137.pdf/
0ff4037¢-1729-49¢1-a64e-a86afdbded3 1 ?version=1.0.

CEVELA, Rostislav, Zdendk KALVACH a Libuse CELEDOVA, 2012. Socidlni gerontologie.
Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-3901-4.



Lucie Soldanova: Kvalita Zivota seniorii v Evropé a Cesku 83

CSU, 2019a. Prijmy a Zivotni podminky domdcnosti - 2018 - Metodické vysvétlivky [online]. 2019.
[vid. 2021-04-20]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/prijmy-a-zivotni-podminky-
domacnosti-kfO3f95ff5#.

CSU, 2019b. Zivotni podminky (EU-SILC) - Metodika. Cesky statisticky iiad [online]
[vid. 2021-08-04]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/zivotni-podminky-eu-silc-
metodika.

CSU, 2020. Struktura mezd zaméstnancii - 2019 [online]. A4. [vid.2021-03-29].
Dostupné z: https://www.czso.cz/documents/10180/122733944/11002620a4.pdf/e442ab32-
38ce-4629-9260-d1a578154c86?version=1.1.

DIMITROVA, Michaela, 2007. Demografické souvislosti starnuti. Nase spolecnost [online]. (1),
24-30 [vid. 2021-05-21]. ISSN 2336-1646. Dostupné z: https://cvvm.soc.cas.cz/cz/cvvm

/casopis-nase-spolecnost/prehled-clanku/57-2007-1/1133-demograficke-souvislosti-starnuti.

DODGE, Rachel, Annette P. DALY, Jan HUYTON a Lalage D. SANDERS, 2012. The challenge
of defining wellbeing. International Journal of Wellbeing [online]. 2(3), 222-235.
ISSN 1179-8602. Dostupné z: doi:10.5502/ijw.v2i3.4.

DRAGOMIRECKA, Eva, 2007. Prediktory kvality Zivota ve vy$sim véku. Praha. Dizertaéni prace.
Filozoficka fakulta UK.

DVORACKOVA, Dagmar, 2012. Kvalita Zivota seniorii. Praha: Grada Publishing, a.s.
ISBN 978-80-247-4138-3.

DVORACKOVA, Dagmar a Vladimira HOLCZEROVA, 2013. Volnocasové aktivity pro seniory
[online]. B.m.: Grada Publishing, a.s. [vid.2021-05-15]. ISBN 978-80-247-8891-3.
Dostupné z: https://www.bookport.cz/e-kniha/volnocasove-aktivity-pro-seniory-527473/.

DVORAKOVA, Nina, 2008. Senioii v centru Prahy [online]. Praha [vid.2021-05-18].
Diplomova prace. Pfirodovédeckd fakulta UK. Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/
handle/20.500.11956/5033

ESPING-ANDERSEN, Gosta, 1990. The three worlds of welfare capitalism. B.m.: Princeton
University Press. ISBN 978-0-691-02857-6.

EUROPEAN COMMISSION, 2009. Macro-regional strategies in the European Union [online].
2009. [vid. 2021-09-06]. Dostupné z: https://ec.europa.cu/regional policy/sources/cooperate/
baltic/pdf/macroregional strategies 2009.pdf.

EUROSTAT, 2015. Quality of life, Facts and views [online]. 2015. vyd. B.m.: European Union
[vid. 2021-08-03]. ISBN 978-92-79-43616-1. Dostupné z: https://ec.europa.eu/eurostat/doc
uments/3217494/6856423/KS-05-14-073-EN-N.pdf/742aee45-4085-4dac-9¢2e-9ed7e9501f
237t =1433141890000.



Lucie Soldanova: Kvalita Zivota seniorii v Evropé a Cesku 84

EUROSTAT, 2018. Living conditions in Europe [online]. 2018. vyd. B.m.: European Union
[vid. 2021-08-04]. ISBN 978-92-79-86498-8. Dostupné z: https://ec.europa.cu/eurosta
t/documents/3217494/9079352/KS-DZ-18-001-EN-N.pdf/884f6fec-2450-430a-b68d-
f12¢3012f 4d0.

EUROSTAT, 2020a. 2018 — Material deprivation, well-being and housing difficulties [online].
2020. B.m.: European Commission, Eurostat. [vid. 2021-05-17]. Dostupné z: https://ec.
europa.eu/eurostat/documents/1012329/8706724/2018+EU-SILC+module_assessm ent.pdf.

EUROSTAT, 2020c. Life expectancy across EU regions [online]. [vid. 2021-03-22]. Dostupné
z: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20200930-1.

EUROSTAT, 2020d. SILC ESQRS A 4D 2018 0000 - Reference Metadata in ESS Standard
for  Quality [online]. 2020. [vid.2021-12-06]. Dostupné z: https://circabc.
europa.eu/faces/jsp/extension/wai/navigation/container.jsp?FormPrincipal: _idcl=FormPrinci
pal:_id1&FormPrincipal SUBMIT=1&id=47dfd41d-52ab-4ec6-89b2-951e2a542a57 &javax
faces.ViewState=GQUpNq7x%2FaoAvpwxQPsQd51xuSV7gcYSLJCiazyvvPFzBFiwqalL.D
CV;jlyQID2ixWjBy81GCmgeOyP8g%2F20GK02h%2F4t]2VSh1tiVLtHNTmmqLmyh74%
2B4HyvVMXwIKSHytnCN41XStnhG10kfKJVWOrgxIPHIvtYtWJIOI7V%2Fw%3D%3D.

EUROSTAT, 2021b. EUROPEAN UNION STATISTICS ON INCOME AND LIVING
CONDITIONS (EU-SILC) [online] [vid.2021-08-04]. Dostupné z: https://ec.europa.cu/
eurostat/web/microdata/european-union-statistics-on-income-and-living-conditions.

EUROSTAT, nedatovano. Quality of Life. Eurostat [online]. Dostupné z: https://ec.europa

.eu/eurostat/web/quality-of-life.

EVROPSKA KOMISE, 2019. Active Ageing Index - Monitoring active and healthy ageing in the
EU. Evropska komise [online] [vid.2021-11-06]. Dostupné z: https://composite-

indicators.jrc.ec.europa.eu/active-ageing-index/active-ageing-index.

FALLOWFIELD, Lesley, 2009. What is quality of life? J[online]. 2009. B.m.:
www.whatisseries.co.uk. [vid. 2021-10-05]. Dostupné z: http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc
/download?doi=10.1.1.734.6699 &rep=rep 1 &type=pdf.

FLOM, Peter L., 2005. Multinomial and ordinal logistic regression using PROC LOGISTIC.
In: SAS Conference [online]. Portland: NESUG, s.9 [vid.2021-05-21]. Dostupné

z: https://www .lexjansen.com/nesug/nesug05/an/an2.pdf.

HENDL, Jan, 2006. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-482-3.

HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA, 2013. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada
Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-4139-0.

HULIKOVA, Klara, 2014. Dividendy ve svété demografie [online]. [vid. 2021-05-05].

Dostupné z: https://www.prirodovedci.cz/geograf/clanky/dividendy-ve-svete-demografie.



Lucie Soldanova: Kvalita Zivota seniorii v Evropé a Cesku 85

CHIPPERFIELD, Judith G. a Betty HAVENS, 2001. Gender Differences in the Relationship
Between Marital Status Transitions ans Life Satisfaction in Later Life. Journal of
Gerontology: Psychological Sciences [online]. 56B(3), 176-186 [vid.2021-01-06].
ISSN 1758-5368. Dostupné z: doi:https://doi.org/10.1093/geronb/56.3.P176.

JANOUSOVA, Eva, Jiti HOLCIK, Danka HARUSTIAKOVA, Simona LITTNEROVA a Jif{
JARKOVSKY, nedatovéano. Shlukova analyza. Matematicka biologie [online] [vid. 2021-06-
13]. Dostupné z: https://portal.matematickabiologie.cz/index.php?pg=analyza-a-hodnoceni-
biologickych-dat--vicerozmerne-metody-pro-analyzu-dat--shlukova-analyza--shlukova-hier

archicka-an alyza--uvod.

JARKOVSKY, Jifi, nedatovano. Testy o regresnich koeficientech. Portdl Matematické biologie
[online] [vid. 2021-05-21]. Dostupné z: https://portal.matematickabiologie.cz/index.php?pg=
aplikovana-analyza-klinickych-a-biologickych-dat--aplikovana-analyza-preziti--coxuv-

model-proporcionalnich-rizik-i--testy-o-regresnich-koeficientech.

KOSTAL, Jaroslav, 2013. Vybrané metody vicerozmérné statistiky (se zvldstnim zaméienim na
kriminologicky vyzkum) [online]. B.m.: Institut pro kriminologie a socialni prevenci. Vybrané
metody kriminologického vyzkumu, 4 [vid.2021-04-28]. ISBN 978-80-7338-128-8.
Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/403.pdf.

KUBICEK, Ondfej, 2016. Demografické starnuti a mésto: seniori v Karliné [online]. Praha
[vid. 2021-05-18]. Diplomova prace. Piirodovédecka fakulta UK. Dostupné z: https://dspace.
cuni.cz/handle/20.500.11956/84323.

LOSTER, Tomas, 2017. Riizné zptisoby stanoveni poétu shluk ve shlukové analyze. Slovenskd
Statistika a Demograifa [online]. 27(3), 47-59 [vid.2021-01-05]. ISSN 1339-6854.
Dostupné z: https://ssad.statistics.sk/SSaD/wp-content/files/3 2017/3 2017 komplet_cislo.
pdf.

MANTON, Kenneth G., 1982. Changing Concepts of Morbidity and Mortality in the Elderly
Population. Milbank Memorial Fund Quarterly [online]. 60(20), 183244 [vid. 2021-11-06].
Dostupné z: https://www-jstor-org.ezproxy.is.cuni.cz/stable/3349767?origin=crossref&seq=

I#metadata info tab contents.

MEEKS, Suzanne a Stanley A. MURRELL, 2001. Contribution of Education to Health and Life
Satisfaction in Older Adults Mediated by Negative Affect. Journal of Aging and Health
[online]. 13(1), 92—-119 [vid. 2021-08-05]. Dostupné z: doi:10.1177/089826430101300105.

MELOUN, Milan a Jifi MILITKY, 2004. Statistickd analyza experimentalnich dat. 10164. vyd.
Praha: Academia. ISBN 80-200-1254-0.

NERUSILOVA, Hana, 2014. Dlouhodobd péce o seniory v Ceské republice a evropskych zemich
v kontextu demografického starnuti [online]. Praha [vid. 2021-05-18]. Diplomova prace.
Ptirodovédecka fakulta UK. Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle
/20.500.11956/70903/DPTX 2011 1 11310 _0 362362 0 49459.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y.



Lucie Soldanova: Kvalita Zivota seniorii v Evropé a Cesku 86

OLSHANSKY, S. Jay, Mark A. RUDBERG, Bruce A. CARNES, Christine CASSEL
a Jacob A. BRODY, 1991. Trading Off Longer Life for Worsening Health: The Expansion of
Morbidity Hypothesis. Journal of Aging and Health [online]. 3(2), 194-216 [vid. 2021-11-
06]. Dostupné z: doi:10.1177/089826439100300205.

PAVLIK, Zdengk, 2017. Starnuti demografické — Sociologicka encyklopedie. Sociologickd
encyklopedie [online] [vid. 2020-09-04]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/
St%C3%A1rmut%C3%AD_demografick%C3%A9.

POPULATION DIVISION, Department of Economic and Social Affairs, 2019. World
Population Ageing 2019 [online]. New York: the United Nations [vid. 2021-02-05].
ISBN 978-92-1-004553-7. Dostupné z: https://www.un.org/en/development/desa/population
/publications/pdf/ageing/WorldPopulationAgeing2019-Highlights.pdf.

ROGERSON, R J,AMFINDLAY, A S MORRIS aM G COOMBES, 1989. Indicators of Quality
of Life: Some Methodological Issues. Environment and Planning A: Economy and Space
[online]. 21(12), 1655-1666 [vid.2020-09-20]. ISSN 0308-518X. Dostupné z: doi:10.1
068/a211655.

ROGGE, Nicky a Ilse VAN NIJVERSEEL, 2019. Quality of Life in the European Union:
A Multidimensional Analysis. Social Indicators Research [online]. 141(2), 765-789
[vid. 2021-04-17]. ISSN 0303-8300, 1573-0921. Dostupné z: doi:10.1007/s11205-018-1854-
y.

RYCHTARIKOVA, Jitka, 2011. Demografické faktory starnuti. Demografie [online]. 2(53), 97—
108 [vid. 2020-04-09]. ISSN 0011-826. Dostupné z: https://www.czso.cz/documents/10180/
20541275/180311q2.pdf/f6c99986-ab28-42¢5-bbb5-a3e9a44ed096?version=1.0.

REHAK, Jan, 2017. Analyza seskupovaci. Sociologickd encyklopedie [online] [vid. 2021-01-05].
Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Anal%C3%BDza_seskupovac%C3%AD.

REHAK, Jan, 2018. Analyza faktorova. Sociologickd encyklopedie [online] [vid. 2021-01-05].
Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Anal%C3%BDza_faktorov%C3%A1.

REHAKOVA, Blanka, 2000. Neboijte se logistické regrese. Sociologicky casopis [online]. 36(4),
475-492 [vid. 2021-05-22]. ISSN 2336-128X. Dostupné z: http://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr
/2000/04/06.pdf.

SCOBIE, Jane, Sophie AMOS, Sylvia BEALES, Caroline DOBBING, Sarah GILLAM, Charles
KNOX-VYDMANOV, Aleksandr MIHOVITS a Eppu MIKKONEN-JEANNERET, 2015.
Global AgeWatch Index 2015 - Insight report [online]. London: HelpAge International
[vid. 2021-09-06]. ISBN 978-1-910743-00-3. Dostupné z: http://www.globalagewatch.
org/download/55ef26b17da4s.

SELIGMAN, Martin, 2014. Vzkvétani: Nové poznatky o podstaté stésti a dusevni pohody. B.m.:
Jan Melvil Publishing. ISBN 978-80-87270-95-0.



Lucie Soldanova: Kvalita Zivota seniorii v Evropé a Cesku 87

SLEZAKOVA, Alena, 2011. Rezidencni spokojenost seniorii na vybranych prazskych sidlistich
[online]. Praha. Diplomova prace. Piirodovédecka fakulta UK. Dostupné
z: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/48021.

STENNER, Paul, Tara MCFARQUHAR a Ann BOWLING, 2010. Older people and ‘active
ageing’: Subjective aspects of ageing actively. Journal of Health Psychology [online]. 16(3),
467-477 [vid. 2021-05-14]. ISSN 1461-7277. Dostupné z: doi:10.1177/1359105310384298.

SYROVATKA, Miroslav, 2008. Jak (ne)méfit kvalitu Zivota - Kritické pohledy na index lidského
rozvoje. Mezindarodni vztahy [online]. 43(1), 9-37 [vid. 2021-02-26]. ISSN 0323-1844.
Dostupné z: https://www.development.upol.cz/uploads/dokumenty/Syrovatka HDI.pdf.

SIMKOVA, Martina a Jitka LANGHAMROVA, 2017. Kvalitativni faktory starnuti populace.
Demografie [online]. 59(1), 49-64 [vid.2021-05-14]. ISSN 1805-2991. Dostupné
z: https://www.czso.cz/documents/10180/46203820/%C5%A0imkov%C3%A1-
Langhamrov% C3%A1.pdf/46e19ac8-6330-4304-97a4-bf125824b96b?version=1.0.

SUSTOVA, Sarka, 2014. Zivotni pohoda ceskych obyvatel [online]. 2014. B.m.: CSU. [vid. 2021-
05-17]. Dostupné z: https://www.czso.cz/documents/10180/20536586/16002714.pdf/0c04
c615-37a6-4666-81cc-ba2facb3de61?version=1.0.

TUHACKOVA, Pavla, 2009. Demografické starnuti se zaméfenim na starsi seniory. Praha.

Diplomova prace. Piirodoveédecka fakulta UK.

UNITED NATIONS DEVELOPMENT PROGRAMME, 2020. Human Development Index
(HDI). Human  Development  Reports [online] [vid.2021-11-06].  Dostupné
z: http://hdr.undp.org/en/content/human-development-index-hdi.

VAILLANT, George E. a Kenneth MUKAMAL, 2001. Successful Aging. The American Journal
of Psychiatry [online]. 158(6), 839—847 [vid. 2021-05-14]. ISSN 1535-7228. Dostupné
z: doi:https://doi.org/10.1176/appi.ajp.158.6.839.

VAVRA, Michal, 2016. Demografické starnuti na prazskych sidlistich [online]. Praha [vid. 2021-
05-18]. Diplomova prace. Pfirodovédeckd fakulta UK. Dostupné z: https://dspace.
cuni.cz/handle/20.500.11956/83663.

VEENHOVEN, Ruut, 2000. The Four Qualities of Life. Journal of Happiness Studies [online].
1(1), 1-39 [vid. 2020-09-22]. ISSN 1573-7780. Dostupné z: doi:10.1023/A:1010072010360.

VEENHOVEN, Ruut, 2001. Quality-of-Life and Happiness: not quite the same. In: Salute e
Qualita della Vita [online]. Italia: Centro Scientifico Editore, s. 67-95. ISBN 978-88-7640-
482-5.  Dostupné  z: https://www.researchgate.net/publication/241861429 Quality-of-

Life and Happiness not quite the same.

VESELA, Ilona, 2017. Vyznam vzdélavani pro kvalitu Zivota seniorii. Zlin. Diplomové préce.

Fakulta humanitnich studii, Univerzita TomasSe Bati ve Zliné.

VIDOVICOVA, Lucie, 2008. O ageismu. Fakulta socidlnich studii MU - Ageismus [online]
[vid. 2021-05-15]. Dostupné z: https://www.ageismus.cz/o-ageismu.



Lucie Soldanova: Kvalita Zivota seniorii v Evropé a Cesku 88

VIDOVICOVA, Lucie a Marcela Petrova KAFKOVA, 2016. Index aktivniho starnuti (AAI) v
regionalni aplikaci. Demografie [online]. 58(1), 49-66. ISSN 1805-2991. Dostupné
z: https://www.czso.cz/documents/10180/33199359/Clanek 3 Vidovicova.pdf/ef50fe56-
20bd-44d6-b899-17bd669b2f5d?version=1.4.

WALKER, Alan, 2002. A strategy for active ageing. International Social Security Review
[online]. 55(1), 121-139 [vid. 2021-05-14]. ISSN 1468-246X. Dostupné
z: doi:10.1111/1468-246X.00118.

WHO, 1948. CONSTITUTION OF THE WORLD HEALTH ORGANIZATION [online]. 1948.
[vid. 2021-05-17]. Dostupné z: https://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf
Tua=1.

WHO, 1997. WHOQOL Measuring Quality of Life [online]. 1997. B.m.: Division of Mental
Health and Prevention of Substance Abuse WHO. [vid. 2021-10-05]. Dostupné
z: https://www.who.int/mental health/media/68.pdf.

WHO, 2002. Active Ageing - A Policy Framework [online]. 2002. [vid. 2021-05-14]. Dostupné

z: https://www.who.int/ageing/publications/active_ageing/en/.



Lucie Soldanova: Kvalita Zivota seniorii v Evropé a Cesku 89

Pfilohy

Seznam pfriloh

Piiloha 1:  Dotaznik za byt SILC-A, Zivotni podminky 2018 ...........cccoeeueveimeeeeeieeeeererereeen. 90
Piiloha 2: Dotaznik za hospodatici domacnost SILC-B, Zivotni podminky 2018................... 91
Piiloha 3:  Dotaznik za osobu SILC-C, Zivotni podminky 2018 (8 stran)............ccccceeervene... 92
Piiloha 4: Modulovy dotaznik SILC-CM, Zivotni podminky 2018...........ccccoveveveevrerereeennn 100

Priloha 5:  Aktualni a dosazeny pocet respondentd EU-SILC v jednotlivych evropskych
43003 To] W0 0 TR 102

Ptiloha 6:  Ptehled charakteristik ukazatelti kvality zivota v jednotlivych analyzovanych zemich

Evropy, kategorizované pomoci indikatortl, 2018...........ccceevvveveevieneeniesreeenenn, 103

Ptiloha 7:  Vysledky Kaiser-Meyer-Olkinova testu pro ukazatele kvality zivota v Evropé, EU-
SILC, 2018 ettt ettt ettt st 105

Priloha 8:  Faktorové zatéze analyzy s vyloucenim 4 proménnych, které snizuji miru KMO,
Evropa, 2015, 2018...cc e 106

Ptiloha 9:  Graf rozmisténi proménnych podle rotovanych faktorovych zatézi Faktoru 2
aFaktoru 1, 2015 @ 2018 ..eeeiieiieeeeiee et 107

Priloha 10: Graf rozmisténi proménnych podle rotovanych faktorovych zatézi Faktoru 1
a Faktoru 3, 2015 @ 2018 ..o 107

Ptiloha 11: Graf rozmisténi proménnych podle rotovanych faktorovych zatézi Faktoru 2
aFaktoru 3, 2015 2018 ...eoiiieiieeeeiee e 108

Priloha 12: Faktorova skore kvality Zivota seniord v analyzovanych zemich Evropy............. 109



Lucie Soldanova: Kvalita zivota seniorit v Evropé a Cesku

90

Filoha 1: Dotaznik za byt SILC-A, Zivotni podminky 2018
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Filoha 2:

Dotaznik za hospodatici domdcnost SILC-B, Zivotni podminky 2018
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Piiloha 3: Dotaznik za osobu SILC-C, Zivotni podminky 2018 (8 stran)
I CESKY = : -
— Er:'rlﬂlncr ZIVOTNI PODMINKY 2018
. URAD DOTAZNIK ZA 050BU o
2= dne £11 2017
Dotaznik s vyplni za osoby narozené v roce 2001 a dfive. SRR
Tazatel zamamena datum, -
cae zahajeni a ukonceni den mésic = 1. Uzemi
rozhovoru nad dotaznikem C. E
zahajeni : ukonéeni E - 2. Pagna
—— |52 -
WV Vyzradovani = 3. IC osoby
= 0123456789 m

C1  Uvedte prosim Va3 pracovni akdivitu v jednotiivgch mésicich minuiého kalendamiho roku a v soucasnost. V pfipade, 22 jste v mésici
pracovalia) na Sastetny Gvazek, vyznatie do hiawni Snnosti jeden z kddd 1 a2 3 3 zadrinéte politko v Fadku Sastefny dvazek.

Pracowni akfivita — hiawni Ginncest

1 .
2 camostatné Ginmyl-a)

3 na placens materzke dovolens
4 pobirgjici rodicoveky prispevek
5 nezaméstany(-a)

& Zak, uéen, student (denni 5 tudium)

7 ve starcbnim dichodu

& v invalidnim dlichodu

9 v domacnosti, péde o déti nebo
pece o blizkou osobu

0 ogtatni ekonomicky neakivni
(et z majetiu)

2017 .
2| =
g F i - E
| 3 z |8
IHEHEEIHHI B
1 2 3 a4l s e 7 al s n ]3]
A hlavni Ginnost
gastecny Uvazek O|g|g(fgg|o|jo|jgo|g|dg|d{gd|d
soubéiné éinnosti
B. zamdstnanes O|g|gfg|o|o|jo|g|g({g|tc{gd| ||
cosmesamidnnyia) ([ (O (OO O0|O(O(O(OO(O|O|0O|O
D mwhaset O lp|O|O|o|Ololo|lolololololo
duchody a rodicovsky piispévek
E. starcbni diichod O|g|g(fgg|o|jo|jgo|g|dg|d{gd|d
F. imwalidni dkichod O|g|g(fgg|o|jo|jgo|g|dg|d{gd|d
c midospprpivee (] (O (0|0 O OO0 0O(O(O[(O|0O |0
CT1 Na zakladé odpovedi na otazku C1A

radirtnéte odpovidalici modnost.

1.

v C1A odpovedifa) v poslednim . C13
sloupd kody 1 ail: 3 D

v C1A ndpovedsi a) v posiednim 32
eloupd kodem 5 L

v C1A ndpovedsl a) v posiednim 4
cloupci kody 4, & aé G nebo D L




Lucie Soldanova: Kvalita zivota seniorit v Evropé a Cesku

93

Nezaméstnani

| Byvalé hlavni zaméstnani |

G2 Jak diouho jste nezaméstnany(-a)7?

1. ménénefirok [ | pocet mésicl

2 1rokadée ]

C3  Jete evidovan(a) na Ufadu prace a pobirate podporu
v nezamésinanosti?

1. jsem evidovin(a) a pobiram podpory [

2 jsem evidovan(a) 3 nepobiram podpory [

3. neisem evidovan(a) ]

C4  \ykonaval(a) jste béhem poslednich 7 dni néjakou

C8  Byila) jste uf nékdy zamistnan(a) nebo jsie podnikal{a)?

0 by g2 jednat o pravideinou cinnost rvajici dlespon
B mesicu.
1 ano ]
2. ano, pracuji ve svém prnim zamésmani [ — C13
i one [] —-cax
C8  Jake bylo Vaie i ukonCene hlavni zamésinani

(profese)? Popiste prosim co nefpodrobnéji prac,
kienou jete vykonavalla).

—+ dvoumistny kod CZ-1SC0;

Z ne ]

placenou praci nebo podnikatelskou Cinnost, : — : = :
i kdybry ze jednalo pouze o jednu hodnu? CA0 Jake postaveni jste mel{a) ve svem poslednim hlavnim
N = zamestnani?
1. ano, pravideinou Sinnost ]
: = = 1. zaméstmanec I
2. ano, jednordzovou dinnost ] —
1 o O] 2. spolefnik, jednatel sro. ]
3. osoba samostame vydélecné cinna
- ——— — 82 ZAMESINanCi H
C5  Hiedalla) jste v poslednich £ tydnech praci? 1 oo wah'lé Vjdeletns Ginna O |- .
1. ano O bez zamestnancu
2 ne, vyfizul zalofeni viastni firmy ] 5. pomahajici rodinny prishiSnik []
3. ne, mam iz 5j 2 ZAMEsmani : - . : : -
: ruejpm:éjl; = mésiczg e ] |—=ca 11 Jaky ?n? pra:_l:mnu‘l;ilj?mry'Jste mél{a) ve svem poslednim
& ne zjinych divodd ] 1.  smiouva na dobu neurtiou U
-~ - - - - . emiouva na dobu urditou
C6  Jakym zpusobem jste v uplyrulich 4 tydnech hiedalla) prac? — - D
dohoda o pracovni Cinnostl nebo n
and M 0 provedeni prace
1. nabidka pracovnich mistna Wradupracel [ | [ 4. price bez smiouvy ]
2. Fadostomisto pimo u zamésmavatele | (] | [ — : : z —
= = C12  Mel(a) jste ve svem poslednim hizvnim zamesinani
3. pomoc prosfedkovatelské ageniry | [] | [ néjake podfizens zamésinance?
4 dotaz u pfibunych a pratel O O 1. amo | | 2 ne O
5. inzerce na intermetu nebo v novingch O O C13_Kdy st= nastoupilla) do sveho priming fadného
€ Gastna pohovory, Zhouskach Stest | [ ] | [ zamestnani, pogf. zacal(a) podnikat?
7. cekanina weledek Zadost o misto 0| O prni Zamesinani v roce
nebo na vysledek konkurzu
8. jiny akiimi zpdsok hledani O O C14 Kok ltjste od 8 doby cdpracoval(a)?
C7  Jele pipraven(a) nastoupit do zamestnani behem 2 tydnu?
1. amo ] TAZATEL: Pokud respondent odpoveddl v ofizee C4 kidem 2
{ano, jednorazovou cnnast) nebo kodem 3 (ne), prejdete na

otézk C24, jinak pobratufie naskediici otarkou
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| Soucasne hlavni zaméstnani |

Ci15 JEiceJe \age soutasné hlavni zmesdnanl (profese]?
PopiSte prosim co nejpodrobnéji praci, kierou wionavate.

- 1. Uzemi
% 2.  Pagina
o g 3 IC osoby

— dvournistry kid CZ-ISCO:

C16 PopéEte hiavni Ginnost mistni jednotiy firmy
nebo onganizace, kde pracujete.

21 Kolik hodin cdpracujste ve svém zaméstnani/podnikani
nebo pfi prac pro rodinnou firmu? Uvedte prozim obykdy
podzt hodin tydné. U zamésinancl se zahme
i neplacena prace prestas.

hlawni zaméstnani

—+ dvoumistny kod CZ-MACE:

dalfi zaméstmani (pfichazi-li v dvahu)

A7 Jaké poztaveni mate ve svém sowazném hlawnim

TAZATEL: Pokud e 50 soudet :)mrammn_wh hodin '.fpmn'n*rozr

2. 1ak1%osoh

Ol
3. 2049 osob O
O

4. 50 avice osob

zZamastnani? ofazce C21 mensi neZ 30 hodin, pokracujte nasledujic otazhou
C22 jinak prejoéte na ofazk gﬂ
1. zaméstanec | / e ucz
2. spolefnik jednatel s ro. L] C22 Uvedte divod, pro pracuiete méné nez 30 hodin tydné.
3. oeoba samostame vydlecns Cinng .
0soba samostane wyelecns dnna 1 1. iastni nemoc nebo invalidita N
4. psoba samosiamg vpdletné cinna — C20 2. chigda) bych pracovat vice hodin,
bez zaméstnancu D de nemohu najit praci na piny uvazek Ll
5. pomahaijici rodinny priclugnik ] 3. etwdium nebo proskolovani ]
4. nechei pracovat vice hodin I
18 Jaky typ pracovni smiouvy mate ve svem zaméstnani? 5. péfe o déli nebo iné oeoby O]
1. smiowa na dobu neurtitou ] 6. pofet hodin za viechna moje zaméstnani n
- j& povaZovan za plny Uvazek
2. smiowa na dobu wrditoy | T e []
3. dohoda o pracowni Ginnost nebo O] '
0 provedeni prace
- C23  Ukonci(a) jste v obdobi od 1. 1. 2017 do soucasnost
e Lt L mﬂau:]izarrﬁmmaz “J(E“J(sie‘pracmatvjlnem'?
Pokud ano, uvedie mesic a
) Méftf.:m : — Zetnani nGakE podizene Zamesmani. vmpadevmmwedEpGM|
Zamesinance? T |:|
1. ano ] | Z ne |
mézic rok
C20  Kolk idi ma misini jednota firmy nebo organizace, v ni
pracujete? Do pociu zahrite iake sebe. 2 e ] —cas
1. 10amén? osoh: presnd nevim presné [ ] Poznamky:
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TAZATEL: Na otizky C24 odpovids také respondent, kiery pracoval (C8 kod 1), ale nemd soulasné hiavni zaméstnani
(C15 az C21 neni vypingne).

C24 Proc jete zmenil(a) sve predchozi zamésinani, resp. ukondil(a) sve posledni zamestnani?

1. zZiskani nebo hledani lepéiho mista ] 5.  poffeba pecovat o déti nebo o blizkou csobu
= s - B.  prestéhoyani ln.rull Zamésinani partnera
2 konec zamestnani na dobu urcitou mzﬂ e

(propusténi z prace, uzavreni firmy atd.) 7. viastni nemoc nebo invalidita

O ogpg

L
3. donucen(a) k cdchodu zamesnavatelem n
L]

B. wéechny csfaini Mndjr{nddnd do starobniho
nebo prediasného diichodu, zména bydESts,

4 prodej nebo uzavreni viastni & rodinné firmy
dalSi shudium, mm.lhzrfzuspnr atd)

| PRIJMY ZA ROK 2017 |

| Prijmy ze zaméstnani |

25 Ma{:aj ﬁtevmm.lem haletdammmce prlem e Zamésnani? Vedie p-rurruz hla'un'h}_ptmnin pcmeru wvedte pripadny
prijem z dakSich pracownich poménd, praci na dohody a ostatnich jednorazovich a pfileitostnych praci.

1. amo Il | 2 m O —ca

C26 Uvedte prozim, kolik énil v minulém kalendafim roce Vag hruby, recp. u:mt].r prijem ze zamésinani (die wedenych poloZek).
MitZete wést bud pravidelmy mésicni pfilem (primémy) nebo celkovy roéni prilem zahmuijici | veskens pfiplatiy a mimofadng pimy.

pocet mésicd Kt podet mésicd KE
i ey O M
pracovni pomér | gty  [] -
dalsi gy (1| M
pracovni pomer | Fsty ] o

om‘wed-ﬂlipliu hruy R

dohodal-y) .
oplmni’cinnmﬁ hruby R

CZ7  ObdrZel|a) jste v minulém kalendafim roce nékierou z nasledujicich poloZek jako pfijem navic?
- néhrada za pfestasy; 13. plat, mimofadné odmény, prémie; podily na vysledku hospodafeni firmy, bonusy; odstupns;
spropiné; jing plaky (oiaing, disty, provize atd )

1. amo Il 2 m [0 —cxm
C23 Pokud mﬂmul[ajmmmzmmmammewedmmmm,wedtemmm resp. Gistou Casthu Echio
dndategte ych plateh za cely minuly kalend
hruba ]
Eastia v KE vEechny platby jsou ji zahmuty ]
dsta
| Poditky od zaméstnavatele |

C29 Pmk}toﬁl‘u'an Va2 zaméstnavatel v minulém kdenda'nlm roce amnbi,d]dm (i jiné miokorove vozido, keré jete monl(a)
wuEivat i pro soukrome iéely? Pokud ano, uvedte kolik mésict jste jej wiZivalla).

1. ano, vyufivalls) gem [

—— 2. neposkytoval / nevyugival(a) jeem ]
pocet mésicd
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a jiné samostatné vydélecne Cinnosti

C30 Poskytoval \Vam Viaé zaméstnavatel v minulem CH Pnsk:qrtmlal 'l.fam‘u'as za‘ruesdnamel nekiere daléi vyhody
kalendafnim roce pfispévky na stravovgni? nepenéini shurby, af uZ za Cagtetnou
Pokud ano, uvedle prosim pocet meésicu, po kieré jste tyto uhra:h.l” Cidhadnéie pmmm FOCR VYE] {'nr Ku:}) tech, kieré
prispevky puhlrd:a jich pocet za mézica dale jejich jete w minulem kakendafnim roce wuEnal(al
hodnotu a Denut'.'KJ: za jakou jete je koupi{a).

N N . 1. mobilni nebo pevny telefon
1. zavodni stravovani [0 2 stravenky [
N . 2 jazykove ku
poceEt mésicy ke/mésic it
hodnota jida/ - 3. plispEvek na benzin, dopravu
stravenky (v KE) s
- - 4 gleyu na firemni zboZi nebo shetby
3. neposkytoval | nevyuzivalia) jsem ] — S—
5 prispévek na spostovni vyditl,
— dovolenou
6. pfispevek na penzijni nebo Zvotni
pojistEni
7. ootami benefity
Prijmy z podnikani

C32 Mél[afjsie\rrrniem kalendamim roce néjake pfijmy z podnikani nebo jiné samostané vidéletne dinnoeti?

mike jakn spolugracuiici nzoba, uvedte prosim Castiu rozepsanou na Vasi oeobu jako podil z uhmne spoletng Gasthy.

1. ] —c3 3 ne ] —-cH
2. ano, jako spolupracujici osoba 0 — Castia v KE —~CH
Ci3 V&t Ziskizirata z podnikan md'lmprlnxa i) v mrinulém kalendamim roce?
M}Eﬂu z nagheduj cprg'ld pro vycicleni Vamhﬁm!l Z podnikani.
1. dmmre piiznani 2 viastniodhad  hnigy
r,zaclad dané) v KE vHKE sty
[ ) ‘u‘plzn.raltaj iEte ppakovang, pfipadné poudil(a) jste jednorazove penéini prosfedky z pRiml z Vaseho podnikani na soukrome
and ano, v pipade opakovanych wiberl uvedte prosim podet mésicl a pravidelnd mésicni Sasthy, v plipadé jednorazovych
uvedte jegich rocai uhm.
vibéry nebyly | pofet mésicd CAetha v KE
1. opakované O] mésicni
2. jednordzove O] rocni

| Dalsi pfijmy z pracovni Cinnosti |

C35 MEN3) jate v minulém kalendafmim rDDepru Poznamky:

Za prispevky do novin, £asopisu, rozhlasy {elevize
jako drobné autorske uﬂenepﬁsahum 10 000 K&
mesicné od tehof platce?

Pokoud ano, wedte prozim jefich roéni uhm.

1

ane [ 2 me [

celkova rocni Castha v KE

C36 hﬁl{a}jste v mnul_@m HElEﬂdﬂ'l'llm roce néjake dalsi

gy 2 pracovii cnnoeti

1

ane [ 2 ne ]

celkova rocni Castka v KE
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Ostatni prijmy

czsty celorocni prgem.

CIr Mel{agjste v rmirgém kalendafnin roge nékiers z nasledujicich prijml, af uf pravidelnych nebo jednorszovych?
prosim vzdy

nemél(a)

rocni castka v KE

z kapitaloveho majetiu
zUchd v bance, z'.i:laduaukla;ciﬁrychism i i
na Zic i3 z akeii;
ﬁmzc&nﬁthwmw cbigace% z&d&ﬂrgjrﬁ v zahranici

L

Fr——
Mmlﬁ

pdej zemedelskych vy

nk’n pfebytial z viastniho hospod&stv
priimy ze Zjvotniho pojisténi

pojistné pineni pro pripad doziti urtittho veku nebo v pripads umeti jing osoby

z nezivoiniho pojisténi
EHIEI;'I?ZJII'I?CH dmglrpmstem (urazove, nemonitosti, domacnosti, motor. vozidel atd )

stipendia, kapesne uchil
pmspad'm'e sma]mu.t\ytmacl slipendium

llﬂﬂ prijmy
miajetkovych kv {restituce; tofaini nasazeni, PTFY; z boieii, sazek,
ﬁpﬂmﬂi ajmr,m suutezl finang |d|ed|,m'| Ddsmpne Za i bytu;
| podpora stavebniho sporeni (pouze v pripade jednorazove vplaty)

O |gjgjo| g

Socialni prijmy

(1] Pchrai[a] EﬂBH‘IrI'I.iBm Hﬂﬂammmnekteqrz

drubi socidinich pFigpSl a davek? Uvedte prosim

= ‘IH]:

mmmamummummmmmdmmmw pokud se jednaln o dobu kratsi nez 1 mésic.

epotiaila)| PoCet Ké

e =

podpora v nezaméstnanost [rekvalifkace [

rodicovsky prispévek

prizpevek na pedi

vysluhovy pispévek, odchodné (Cista castka)

davky nemocenského pojisténi

nemocenshe pocet dni nemoc

nEetfovng podet dni OCR

penézitd pomoc v matefstvi

davky dichodového pojisténi

starobni dichod

wdovekjivdovecky dichod

imvalidni dichod | stuped invalidity

siroiti dichod pocet déti

d peoby se zdravotnim postiZenim
[m na r'rarnhlrh.l plspe..rehpga zviastni

pomucku)

OO ooy o) (gigig) (oo jgd

jiné socigini daviky

Poznamky:
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| Penzijni pripojisténi |

C33 MEl(a) jete v minulém kalendafmim roce néjake zdaniteing
prijmy, 2e kiesych Wy (resp. V&g zamestnavatel) odvadie dan?

1. am I

2 m

[]—c#

C40 Uplatiujete za rok 2017 u svého zamésinavatele nebo

Ve svem dafovem priznani narok na nacledujici ulevy ra dani?
1. navydvovane dité pocet déti
2 navydvovane dité ZTP-P pocet déti
31 namaniekumaniela |
4 namanZekwmaniela, kisry je driitelem ZTPP [
5. napoivatele mvalidning dichodu (1.3 2. siuped) [ ]
6. na podivatele invaBidniho dichodu (3. stupef) ]
7. nadritede ZTPP ]
8. na siudium I
8. hodnota daru
10. odedet (rokil

1. penzijni phpcjigténi

12. Zvolni popsténi

13. densky pfispévek odborl

14. odpodet zraty

15. datéi pologky podle
[reinvesiice, veda u;&%tum

16. =leva za umisténi ditgte
Mg

[ Materialni podminky |

4 Piati{a} 1stg gy n]ml-am kalendarnim roce prispéviy

E.' pocet mésicd & mésitni Sasthu
\fagich [~.r|au;1r|n::h} pt% v minulem kalendamim roce.

1. amo Oz nme ]

pocet | mesicni
mesicu castha v KE
42 F‘phlral[aJ v minu&m kalen:la'nm roce pravidelny
\ﬁehu penzijning pripoEsténi?
F‘Dmdaﬂmedte |mpuce‘trrﬂ;ma mésicni
Castou pnblranehn uchodu.
1. ano Ol2z ne |
pocet mezini
mésicl Castka v KE

| Biograficke informace |

TAZATEL: Otazky C43 aZ C45 je nuine vypirit v prvmi vine
dale u piistshovanych ozob, osob narozenych v roce 2001
a osob, u kterych dodlo ke zméné.

C43 Ve kiers zemi jste se narodil(a)?

1. R (Uzemi dneni CR) O

2 jina zemé: |

C44 Jakad je Viate statni pfichuSnogt? Pokud mate dvoji
obfanstvi, uvedte prozim obé.

1. stamni pRisluinost 1: &R [

jina m|

2 siami pFislénost 2

m|

45 Iia diouhodobé mimo CR? Jestiiz
mﬂ%ﬁm ve kierem jste se do CR Iﬁ-[-r&lls‘oi:letn’i::'.'al{a}

1. amo |:| rok pfstéhovani

2 ne ]

48 Mate slespof dva pary dobfe padnoucich bot (2 toho alespos jeden celoroini par)?

1. ano m 2. ne, nemohu =i dovolit [ | 3. ne, zjintho divosu [ ]
CA7  Uvedie prosim, zda délate nasledyjici Sinnosti. U Snnosti, kberd nedSlste, oznatte divod prod.
9 Mhemohusi dm'l:itne z jiného divodu
1 r@ﬁaﬁgﬂnmmmﬂt&émé n n n
2 S%ﬁmuﬁéﬂg gﬁmms piateli i pFiguzrymi n n n
B el M= 1 B O
. {napr. Ilstazd;ungm dmbmrmﬁjsm L L L
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A8 Jak celkove hodnotite swij 2dravotni stav? €55 PWEWH'E"LE! fete: béhem poslednich 12 mésicl alespof
= : : : jednou navetvit praktickeho lkare nebo specialistu?
1. velmidobry [] 4 dpamy [ P— 1
2. dobry 5. velmi &patny :
—— O Spamy [ 2 ne [] —+ konec
3. piateiny [ ]
C58 Ma'us:trml a) jste praktickeho lekare nebo specialish
A% Mate nqaknu douhosdobou nemoc nebo douhodoby pokaide [ #ﬂgmuap
z:l'au{:rh'll pmblem, kieny i trva nebo buds trvat
& mésicd & dele? 1. ano [] — konec
1. amo ] 2 m O]
2 m ]
C57 Procj Bk 1E%afi ¢i specialisiovi nedel-a)7 Uvedte
Cs0 Eﬂa]pstekvtizd’avcdmmpmﬂemm rriempu:bbu L : —— -
ednich & mésicl omezen(a) v Girnostech, kbers i 1 ﬂEﬁﬂh[ﬂﬂ:ll_S,ﬂﬂ =i to dovolit, pFili drahe, O]
L‘W a2aji? nehradi pojisfowna
1. ano, viing omezen(a) ] 2 Gekaci ssznam, velmi douha objednaci hita [
s 3 nmmhltajjsansemdﬂzmneh
2. ano, omezen(a). ale ne vainé | od péce 0 43K & fou Osubu O
3. ne, neomezen(a) L] 4 daleke cestovani, nevyhowjici zplscl dopravy [
C51 Kolikrat jste za poslednich 12 mésicll navitivi(a) 5. sirach z kkafe, vySetfeni & kedoy L]
prakiickeng Iokare nebo specilis < wjimkou Zubare B chitéla) jeem pockal, 2da s 2dravomi problem |
s £3m nedepsi
pocet navitév 7. nemal(a) jsem Zadného dobrého lekafe O
= — : = - 8. zjiného divodu ]
C52 Pofreboval{a) jste behem ich 12 mesicu alespon
jednou nam;uﬁ Zubare n&doiﬁ'h)ldmﬁm?
Poznamicy:
1. ano Ol
2 ne []—c55
C53 Navitivil(a) jste zubare neto ortodonfisty pokazdé, kiyZ
jste pofreboval{z)?
1. ano []—ca5
2 nme O]

C54 Pméptq kzv.lhaﬁr':ina ortodoncii nesel{-2)7 Lvedte

1. nenuhl:a:l]_sem si to dovolit, pFilig drahs,
nehiradi poj

. Gekaci seznam, velmi diouha objednaci Ihita
3. nemohl(a) jsem se uvodnit 2 prace nebo
od péte 0 déti & nou osobu
4 daleke cestovani, nevyhowuici zplsob
- dopravy
5. sirach ze zubafe, vysetfeni & lethy
drbal[a} feem pﬂdcat rda g2 zdravotni
problém sam nezlepsi
7. neznal(a) jsem Zadného dobrého zubare

B zjiného divodu

oo g

[ Mnohokrat dékujeme za Ocast na tomto rozhovoru ]

Zdroj: EU-SILC (2018)
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Piiloha 4: Modulovy dotaznik SILC-CM, Zivotni podminky 2018
I CESKY = - .
N STATISTICKY ZIVOTNI PODMINKY 2018 SILC-CMm
. URAD MODUL E&%ﬂ
22 dee £.11. 2077
IKF 7358
 sowvislosi ¢ hodnocenim Zivotnich podminek domacnosti E 1. Uzemi
aefich dlend je zmifiovano téma wel-being”, ktenjm se oznadule = o
subjeimmlspdwumﬁm'ekavmmym oblastech Zivota, jeho E X 2 Pagna
poqtzmmmdudy Etéati, bd'lalsswmabouspesnusn Zahrmuie = 3
taks I‘_n.'ndiﬂ zdravl a kondic, nass nadseni pro to, co @Slame = 3 1f ozob
a o0 nas naplfivje, nagl potfebu navarovat kvaliini mezilidzks = - 2y
vztahy, rownéZ potfebu stability nagich financi, sounaleditost =
encidinim prostredim, ve kierem ce pohybuems, a dalgi azpeldy
dobfz prodittho Zivota. Proto jsou nasledujici otizky vénovany "-"‘J'EHEDJ‘-'HII
prawe tomuto tematu. |3|gi.: 0123456?89
CM1 Jak jete v soutaenoss celkoveé spokojenia):
Pro hodnoceni prosim poudije stupnici od 0 do 10, kde 0 znamena wibes nejsem spokojen(a) a 10 zosla spokojen(a).
) nedokaiu | netyka ze
spokojencst 0-10 posoudit =
1. s\Vadim Zivotem O
2 =zfinancni situaci Vasi domacnosti i 0
iy G st sptacet pijdly, necekant: widai)
3 =Vaiim smcasnm EI‘I‘E’S‘h‘EnIm | podnikanim
{napi prace, pracovni doba, mzda, stmosféra na pracovis) O O
4 sz lpnnzs*tu'lrn.rc'asu na u:lln@'u kiere \Vas bavi 0
(zajmy, woiny cas, odpodinek)
5 s \iimi ozobnimi vztahy v roding, £ pfated, sousedy atd. O
CM2 Jak Easto Vas v pribéhu poslednich 4 tjdnd provezely nasledujici pocity:
neustile | Gasto | obfas | miokdy | nikdy nma;a..“
1. byi(a) jeem velmi nervozni
(pocovai{a) sem nagéti, nekid, roznsend | L O O O O
2. cifig) jsem s peychicky unaveryl-a)
(bez nalady, bez energie, skiicenyy-a)) L 0 L 0 0
3. byia) jeemn kidny(-3) a vyrownany(-3) O O O O O O
4. cifdfz) jeem 2= zoufzhy(-3), v depresi
(prazdnota, beznadé], pocit byt na dné) [ U [ 0 0 [
5. byi[a) jeem &astnji-d) 0 n 0 0 0 n
6. cifig) jzem se ozamély(-g) | O | OJ OJ O
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CM3  Myslite =i, = byste mohi{z) v pfipadé poffeby poZadat CME Do jake miry diverujete ostatnim lidem, kiere
svioje pribuzne, patele, sousedy nebo iné osoby nemate?
o materialni pomoc, napf. o finanéni hotowost, Fro hmhmempmm poudijte: stupnici od 0 do 10,
pUjcku nebo potraviny a zboFi? kde (0 znamena withec nedivefuji a 10 zcela divefuji
1. o L] 1. divéra
2 O 2. nedokdu posoudit O
: = = = CMT Do jake miry se citite wyiouten(a) ze spolednosti?
Chd  Myslite =i, 72 byste mohl(g) v pfipade potfety poZadat Pmmdm:mrpmsmpmmegmmadﬂdam
svije pr'ibuzné: pratele, sousedy nebo Jné osoby kde 0 znamena viibec nevyouten a 10 zcela wiouwlen.
[+] '-'_I,'rpmmc pri nEjahe cinnozti nebo v pfipads
nemoci apod., napf. pomoc v domacnosti, na zahrade, 1. wyloudeni
prinést nakup, vyzvednout kky, nahle pohlidat diti?
| =m O 2. nedokafu posoudt O
2 m | CMS  Jak predpokdadate, Ze by == mohla vyvijet Vage
celkova Zivoini situace v prigtich 12 mésicich?
_ 1. zkpdise O
CM5  Mate nékoho, komu se miZete svefit = osobaimi
zalkeFitostmi? 2 nezméni &= O
1. ano L] 3 zhorize O
2 ne O 4 nedokifu posoudit O
Poznamky:

f Mnohokrat dékujeme za (East na tomto rozhovoru :

Zdroj: EU-SILC (2018)
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Piiloha 5:

Aktudlni a dosaZeny pocet respondentii EU-SILC v jednotlivych evropskych zemich,
2018
Aktudlni pocet Dosazeny pocet
respondentti respondentl
Belgie 9748 5946
Bulharsko 8703 7233
Cesko 11614 8634
Dansko 9588 5604
Estonsko 7886 6072
Finsko 13072 9832
Francie 14671 10876
Chorvatsko 12535 8383
Irsko 8363 4382
Italie 29107 21173
Kypr 5037 4192
Litva 6673 4905
Lotyssko 7972 5833
Lucembursko 8309 3833
Mad’arsko 9121 7524
Malta 4521 3823
Némecko 17406 12901
Nizozemsko 24421 12493
Norsko 11716 5981
Polsko 18266 15214
Portugalsko 15619 13717
Rakousko 8518 6103
Rumunsko 7981 7278
Recko 29734 24305
Slovensko 6749 5662
Slovinsko 12959 8669
Spanélsko 18513 13368
Svédsko 11629 5831
Svycarsko 13364 6680
Velka Britanie 40719 17118

Zdroj: Eurostat, 2020d, str. 2 Annex 5, vlastni Gprava
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Piiloha 6: Piehled charakteristik ukazatelii kvality Zivota v jednotlivych analyzovanych zemich Evropy, kategorizované pomoci indikdtorii, 2018
Produktivni . A . . .
Materidlni Zivotni podminky Zdravi nebo hlavni Yolny'c.as A Zivotni podminky Ekonomické a fy,zwke Celkovav §pok0Jenost s¢
innost spole¢enské interakce zabezpeceni Zivotem
Aktualni Hodnoceni Podil Znecisténi Podil Podil
individualni | Neschopnost ; Podil Kontakts | obyvatel, a dalsi osob, | Zloc¢innost, o
M 1 vlastniho . Kontakt s s 1: s . K Yt respondentd, .
spotieba Celit , " ekonomicky . prateli ktefi jsou | environ- a1 které nasili nebo - Hodnoceni
1 i . zdravi Nadgje . rodinou e o .. | Materialni ., . ktefi se v . .
(standard nenadalym | Medianovy | . . oor aktivnich <1 kazdy dotceni mentalni . maji vandalstvi . spokojenosti
P .7 e jako velmi | doziti v kazdy . ) deprivace . . | poslednich 4 .
kupni sily finan¢nim piijem ) obyvatel ve . tyden hlukem od | problémy ) moznost | Vv oblasti . s vlastnim
L ioae dobré a | 65letech | tyden . . " (podil "y en tydnech .
na obyvatele | vydajim (v Eurech) R veku 65+ let . (podil svych v prostiedi o pozadat bydlisté o . zivotem
o . dobré (roky) . (podil osob oy x| 0sObV %) | L . citili velmi | ., ,
pii (podil osob . (podil osob osob sousedui ¢i | bydliste nékoho o | (podil osob | . v | (8kala 1-10)
1 (podil v %)* - , Casto St'astni
aktualnich v %) osob v %) v %) v %)* z ulice (podil pomoc v %) (v %)
cenach) o (v %) 0sob v %) (v %)* 0
Rakousko 25290 15,30 24297 45,90 20,10 4,90 43,10 41,55 18,45 10,25 1,00 94,65 19,10 56,00 7,80
Belgie 24300 17,80 19220 55,50 20,30 2,80 48,55 45,40 14,35 11,55 1,70 90,15 22,90 56,20 7,50
Bulharsko 10 740 71,00 2 860 24,10 16,20 5,80 26,85 27,40 9,05 10,80 32,70 93,85 43,60 16,40 4,50
Chorvatsko 13 360 67,00 5574 20,30 17,70 3,00 34,75 31,60 8,45 5,25 11,60 92,60 5,20 26,15 5,60
Kypr 20 240 41,55 12 493 41,00 20,50 8,50 25,85 40,55 19,15 7,10 3,70 97,75 30,60 44,10 6,80
Cesko 16 470 28,90 7 181 27,50 18,20 7,20 37,95 24,65 14,45 11,40 2,50 98,00 15,20 37,25 7,00
Dansko 25390 15,95 24514 57,10 19,40 8,30 47,40 37,60 10,6 5,45 1,00 94,65 10,60 49,15 8,20
Estonsko 15 460 41,30 6527 17,70 18,60 14,00 38,90 37,90 8,35 8,90 4,40 91,05 10,80 33,95 6,60
Finsko 23 420 19,10 20986 47,50 20,40 6,40 51,00 42,05 8 8,75 1,30 96,25 10,60 58,15 8,10
Francie 22170 23,30 22 864 43,40 21,90 3,10 50,60 36,45 13,45 14,85 2,80 91,00 25,20 47,55 7,00
Némecko 24740 22,95 19 809 42,60 19,60 7,50 42,45 35,60 24 21,30 2,40 97,45 20,10 55,70 7,30
Recko 16 000 55,75 7913 40,50 20,60 3,70 24,10 33,60 16,55 17,55 13,60 95,90 23,40 29,00 6,10
Mad’arsko 13 030 26,90 5294 20,60 16,80 3,30 30,85 23,75 8,25 8,70 5,60 96,45 11,50 36,20 5,90
Island 26 520 25,60 37 888 57,20 20,90 38,20 44,10 36,25 7.4 8,25 0,30 95,60 2,00 42,95 7,90
Irsko 22 500 27,05 21307 68,40 20,40 11,60 39,70 43,05 59 5,20 1,80 96,80 14,90 63,80 8,20
Italie 21160 38,30 17 001 38,40 21,30 4,80 39,30 36,65 10,6 11,95 7,20 84,35 22,70 28,05 6,80
Lotyssko 14 390 69,85 4669 11,30 17,10 9,70 38,70 39,95 12,9 15,60 11,70 89,15 15,20 16,45 6,30
Litva 17 850 60,55 4837 8,20 17,60 9,30 38,95 25,95 9,85 11,80 14,20 94,95 6,10 27,20 5,80
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Aktualni Hodnoceni Podil Znecisténi Podil Podil
individualni | Neschopnost ; Podil Kontakts | obyvatel, a dalsi osob, Zlo¢innost, o
N o vlastniho . Kontakt s el o . i e respondenttl, .
spotieba Celit . ” ekonomicky . prateli ktefi jsou | environ- | které nasili nebo o Hodnoceni
g o zdravi Nadg¢je . rodinou < 1v O ... | Materialni . X ktefi se v . .
(standard nenadalym | Medidnovy | . . et aktivnich <10 kazdy dotceni mentalni . maji vandalstvi ; spokojenosti
g 7 e jako velmi | doziti v kazdy . . deprivace N .| poslednich 4 .
kupni sily finanénim pfijem . obyvatel ve . tyden hlukem od | problémy . moznost | v oblasti . s vlastnim
P, dobréa | 65 letech | tyden . . L (podil o eox tydnech e
na obyvatele | vydajim (v Eurech) R véku 65+ let . (podil svych v prostiedi o pozadat bydlisté o . zivotem
o . dobré (roky) . (podil osob o x| 0S0bV %) | ] citili velmi | ..,
pri (podil osob . (podil osob o 0sob sousedt ¢i | bydliste nékoho o | (podil osob | wor .. | (8kala 1-10)
. (podil v %)* . . Casto Stastni
aktualnich v %) osob v %) v %) v %)* z ulice (podil pomoc v %) v %)
cenéch) ’ (v%) | osobv %) v %)* °
Lucembursko 32 060 9,80 41545 47,20 20,50 1,90 44,85 40,15 22,7 15,00 0,30 83,90 24,10 52,50 7,70
Malta 17 370 18,30 11259 38,10 20,80 4,80 29,75 23,00 26,2 30,85 3,00 96,10 21,60 47,00 7,40
Nizozemsko 24 240 20,30 20428 61,10 20,00 8,40 52,90 48,75 20,2 14,85 1,60 80,25 29,00 52,95 7,80
Norsko 28 250 9,15 36 672 65,40 20,60 11,00 50,65 51,00 6,85 7,70 0,30 95,95 4,90 53,55 8,20
Polsko 14 890 47,75 6107 19,80 18,20 5,40 25,95 17,85 15,75 13,60 5,00 94,00 9,20 41,20 7,40
Portugalsko 17770 37,45 8584 14,20 20,30 11,50 33,10 20,45 19,8 12,40 6,20 89,85 12,90 31,25 6,10
Rumunsko 14 380 57,70 3058 25,90 16,70 8,60 29,25 25,25 20,8 15,35 17,40 95,00 26,80 30,70 6,60
Srbsko 9630 54,25 2769 15,30 16,00 10,70 29,80 28,75 10,1 11,25 17,80 91,40 30,70 30,95 5,20
Slovensko 14 170 42,05 6974 23,60 17,60 4,00 35,55 21,90 13,3 11,10 7,00 97,55 11,40 41,40 6,30
Slovinsko 16 970 44,00 11460 36,40 20,00 4,60 41,20 36,75 16,25 18,35 4,90 94,70 17,30 38,80 6,80
Spanélsko 19 470 36,45 14 240 42,20 21,60 2,30 36,10 31,30 13,95 7,75 3,40 96,85 23,10 38,05 7,00
Svédsko 23900 13,90 21398 61,60 20,40 10,00 55,15 53,70 11,45 5,85 0,10 96,50 24,30 48,95 7,90
Svycarsko 28780 12,35 37497 68,00 21,70 12,00 57,10 48,05 15,85 9,30 0,30 94,40 18,50 58,75 8,40
l‘;:il:;ilie 25030 18,80 19332 56,00 20,10 10,70 42,90 41,10 13,55 12,50 1,40 94,55 34,70 58,40 7,90

Poznamky: *data dostupna pouze za rok 2015
Zdroj: Eurostat (2021)
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Piiloha 7: Vysledky Kaiser-Meyer-Olkinova testu pro ukazatele kvality Zivota v Evropé, EU-
SILC, 2018

Ukazatel KMO
Aktudlni individualni spotieba 0,827
Hodnoceni spokojenosti s vlastnim Zivotem 0,864
Medianovy prijem 0,851
Podil respondenti, ktefi se v poslednich 4 tydnech citili velmi ¢asto $tastni 0,902
Hodnoceni vlastniho zdravi jako velmi dobré a dobré 0,798
Nadéje doziti v 65 letech 0,739
Kontakt s rodinou kazdy tyden 0,887
Kontakt s prateli kazdy tyden 0,758
Materialni deprivace 0,686
Neschopnost ¢elit nenadalym finan¢énim vydajum 0,793
Podil obyvatel, ktefi jsou dotceni hlukem od svych sousedi ¢i z ulice 0,444
Znecisténi a dalsi environmentalni problémy v prostiedi bydlisté 0,457
Podil ekonomicky aktivnich obyvatel ve véku 65+ let 0,641
Zloc¢innost, nasili nebo vandalstvi v oblasti bydlisté 0,320
Podil osob, které maji mozZnost pozadat nékoho o pomoc 0,425

Poznamky: vypocet proveden v software SAS 9.4, vyuzita metoda hlavnich komponent, rotace VARIMAX, vysledna

celkova hodnota KMO = 0,77
Zdroj: Eurostat (2021), vlastni vypocet
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Piiloha 8: Faktorové zatéZe analyzy s vyloucenim 4 proménnych, které snizuji miru KMO,
Evropa, 2015, 2018

Ukazatel Faktor 1 Faktor 2
Aktudlni individualni spotieba 0,94418 0,04967
Hodnocem spokojenosti s vlastnim 092832 -0,03634
Zivotem
Medianovy piijem 0,90695 0,1857
Hodn’ocenl Vlflstnlho zdravi jako velmi 090313 0.04228
dobré a dobré
Podil respondentii, ktefi se v poslednich
4 tydnech citili velmi ¢asto §tastni 0.87742 -0,22878
Kontakt s rodinou kazdy tyden 0,81096 0,10763
Nadéje doziti v 65 letech 0,78508 -0,12967
Kontakt s piateli kazdy tyden 0,7531 0,16865
Materialni deprivace -0,83752 0,1834
N’escl.lf)pnost Celit nenadalym finanénim -0.90137 0.1996
vydajim
Podil ekonomicky aktivnich obyvatel
ve véku 65+ let 0.22152 0.91187

Poznamky: vypocet proveden v software SAS 9.4, vyuzita metoda hlavnich komponent, rotace VARIMAX, vysledna
hodnota KMO = 0,82
Zdroj: Eurostat (2021), vlastni vypocet
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P¥iloha 9:

Factor 2 {19.78%)

Poznamky: vypocet proveden v software SAS 9.4, metoda hlavnich komponent,
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P¥iloha 11:
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Poznamky: vypocet proveden v software SAS 9.4, metoda hlavnich komponent,

rotace VARIMAX
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Piiloha 12: Faktorova skore kvality Zivota seniorii v analyzovanych zemich Evropy
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Belgie 0,8397 0,0621 0,9366
Bulharsko -2,2339 -0,5981 2,0943
Chorvatsko -1,3139 -1,1557 -0,1301
Dansko 0,7942 -0,8591 -0,5134
Estonsko -0,5846 -1,0145 -0,2412
Finsko 0,8277 -0,7517 -0,5935
Francie 0,6060 0,3923 0,7773
Irsko 0,8068 -1,1901 -0,5913
Island 0,8902 -1,8682 -1,6847
Italie -0,0991 -0,2576 1,5316
Kypr -0,0372 0,3697 0,0440
Litva -1,2200 -0,6243 -0,6729
Lotyssko -1,2235 -0,4218 0,7724
Lucembursko 1,2911 1,0720 1,4976
Malta 0,2673 3,1774 -1,1198
Mad’arsko -0,9529 -0,3329 -1,1034
Nizozemsko 1,0051 0,3983 2,3668
Norsko 1,3349 -1,3743 -0,4866
Némecko 0,6737 1,6783 -0,6148
Polsko -0,6868 0,7880 -1,4553
Portugalsko -0,5802 0,7077 -0,5167
Rakousko 0,8688 0,3971 -0,0865
Rumunsko -1,1484 0,8551 0,1234
Slovensko -0,7651 0,1904 -1,2023
Slovinsko -0,1195 0,7102 -0,1056
Srbsko -1,6384 -0,4753 0,8981
Velka Britanie 0,8259 0,1851 0,5279
Spanélsko 0,0257 0,1742 -0,2111
Svédsko 1,0168 -1,0136 0,5345
Svycarsko 1,6316 -0,4089 0,2670
Cesko -0,3659 0,2965 -1,2392
Recko -0,7365 0,8918 0,1968

Zdroj: Eurostat (2021), vlastni zpracovani v software SAS 9.4, faktorova analyza, rotace VARIMAX



