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ABSTRAKT

Nauéna stezka ,,Udolim feky Doubravy®, spojujici vesnici Bilek a mésto Chot&bof
v Zeleznych horach, nabizi spoustu moznosti a zptisobul, jak ji efektivné zafadit a vyuzit
k vyuce botaniky a environmentalni vychovy, coz je hlavnim ukolem diplomové prace.
Teoretické ¢ast zahrnuje charakteristiku pfirodnich podminek uzemi nau¢né stezky a jejiho
okoli, vyznam, funkci a zafazeni Exkurze v Ramcovych vzdéldvacich programech

zékladniho vzdélavani.

Didakticka ¢ast diplomové prace predstavuje podrobné zpracovany metodicky plan exkurze.
Déle prace obsahuje ovétreni naplitované exkurze a jeji evaluace. Cilem této exkurze bylo
prohloubit a zopakovat v praxi znalosti z botaniky a pfirodnich pomért jednotlivych lokalit
naucné stezky s vazbou na environmentalni vychovu a ochranu piirody. Napady pro
praktické vyuZiti rostlin naucné stezky a jejiho okoli ve vyuce botaniky a environmentalni

vychovy nabizi ucitelim kapitola v zavéru diplomové prace.

Ma prace navic obsahuje vlastni fotografickou dokumentaci pribéhu celé exkurze. Tyto
fotografie nejen priblizuji praci zaku pii plnéni riznych ukolt a aktivit, ale také demonstruji

ruznorodost a ojediné€lost oblasti, ve které exkurze probiha.

KLICOVA SLOVA

Exkurze
Vyuka botaniky

Vyuka ptirodopisu



ABSTRACT

Nature trail ,,The valley of river Doubrava® connecting the village Bilek and the city
Chot&bof in Zelezné hory, offers many possibilities on how to effectively include and use its
surroundings in botanical and environmental education, which is the main goal of this
diploma thesis. Theoretical part covers the characteristics of natural conditions of the nature
trail territory as well as its significance and function. This part also describes, how this
excursion fits in the Framework Education Programme for Elementary Education.
Didactical part broadly introduces methodical plan of the excursion. This includes the
verification and evaluation of the excursion. The aim of the excursion is to deepen and revise
botanical knowledge and natural relations of individual locations of the nature trail with a
connection to environmental education and nature preservation. The final chapter of the
thesis offers teachers practical ideas on how to use the plants variety of the Doubrava Valley
in botanical and environmental education.

The thesis also includes my own photo documentation throughout the whole excursion.
These pictures not only draw near the work when fulfilling tasks and activities to students,
but also demonstrate the diversity and uniqueness of a region, where the excursion takes

place.
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1 Uvod

V dnesni dobé, kterd se vyznacuje velkym technologickym pokrokem, neni bézné, aby
mladeZ travila svlij volny ¢as v piirodé. Zahrat si pocitacovou hru ¢i chatovat s ptateli
na socialnich sitich je pro déti a dospivajici mnohem zabavnéjsi. Na téma této problematiky
bylo provedeno nékolik studii, jejichZ vysledky ukazuji, ze mladistvi v Ceské republice travi
nadmérné mnozstvi volného ¢asu ptfed obrazovkami televizi, pocitact ¢i telefonii nebo
poslouchanim muziky v radiu (Hamiik et al., 2012) na ukor traveni ¢asu v pfirod¢. Nejen
mladistvi, ale Casto také jejich rodice travi vétsinu svého ¢asu u mobilu, pocitace, Ci televize.
Je tak velmi obtizné vzbudit v détech zdjem o outdoorové aktivity. Chybi jim motivace i vzor

(Sibrova 2014).

To, ze dité travi hodné Casu v pfirod¢, automaticky neznamenad, ze ziska ochranafsky postoj
vuci ni. Dité si pravdépodobnéji piirodu zamiluje za pomoci pruvodce — naptiklad ucitel,

ktery ukaze, vysvétli, upozorni, tedy hlavné zaujme. (Sibrova 2014).

Diky atraktivnim ¢innostem by mohli mit zaci siln€jsi osobni prozitek, diky némuz by mohli

1épe pochopit a zapamatovat si nové nabyté védomosti (Cornell 2012).

Takovéto metody mé vzdy vice bavily a troufdm si fici, Ze jsem si z nich odnesl vice

poznatkii nez z poznamek v sesité, potizenych pii nudném vykladu ucitele ve tiide.

Znat rostliny, jejich ekologii a fyziologii je podle mého nazoru dulezité¢ zejména z toho
diivodu, abychom méli povédomi o dtlezitosti role rostlin v pfirod¢ a jejich ochrané (Synek

2012).

Terénni botanicky zamétend exkurze je jedna z forem vyuky biologie, ktera by mohla byt
prosttedkem k tomu, aby si Zaci tyto znalosti snadnéji a zabavnéji osvojili. Mimo
to poskytuje exkurze dobrou pfilezitost pro praci ve skupinkach. Tak zéci rozvijeji vztahy
mezi sebou navzijem — uci se spolupracovat, argumentovat, pomahat si, respektovat
se, prosazovat své napady a nazory atd. Tyto ziskané dovednosti a navyky povazuji

v dnes$nim svété za rozhodujici pro uplatnéni v praktickém zivoté (Hofmann 2003).

Zaroven si zaci prostfednictvim terénni exkurze s priivodcem mohou budovat kladny vztah
k pfirodé a tim mohou ziskavat tendenci k pozitivnimu pfistupu k ochrané Zivotniho

prostiedi. U¢i se spravnému chovani v pfirodé a péci o piirodu, a to povazuji za velmi



dilezité vzhledem k tomu, Ze se tyto hodnoty zdaji byt mnohymi ignorovany. Ochrana
ptirody a Zivotniho prostfedi je v dnesni dobé& velké téma, na které pfipravuji riizné programy
ochranci ptirody, aktivisté z fad obc¢anti, nebo politici (Kralicek 2008, Ziegler 2004).

Cilem prvni ¢asti této prace je pomoci odborné literatury nastudovat a nasledné rozpracovat

tato témata: vyhody i uskali terénni botanické exkurze, jeji prub¢h, a ucel.

Druhé ¢ast bude vénovana piipravé a realizaci samotné exkurze a poté zhodnoceni pribéhu

exkurze.

Cilem mé¢ prace je vytvofit navrh botanické exkurze se vSemi podklady a pracovnimi listy

vcetné metodiky, ovéfit ji ve vyuce a zevaluovat.
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2 Prirodovédné vzdélavani v RVP pro zakladni vzdélavani

Vyucovani je velmi slozitym spolecenskym jevem, v némz se prolind znacné mnozstvi
riznych faktorii. Jeho uspéSnost zavisi hlavné na spravné organizaci a efektivnim fizeni.
(Solfronk 1991). Tento proces je charakterizovan vztahy mezi jeho zakladnimi prvky, mezi
které¢ patfi podminky a cile vyuc€ovani, ucivo, interakce mezi zaky a uciteli a dale rovnéz

vyucovaci metody a organiza¢ni formy vyucovani (Skalkova 2007).

Tato kapitola se zabyvd Ramcovym vzdélavacim programem (dale ,,RVP*) jako
vychodiskem pro tvorbu vyukového programu dané exkurze. Konkrétnéji se zaméiuje
na RVP pro zdkladni vzdélavani. RVP je kurikularni dokument vznikly v navaznosti
na Bilou knihu. Jsou v ném vymezeny cile vzdélavani na daném stupni Skol, pro dany obor
vzdelavani. Na zaklad€ téchto rdmcovych programl si mohou Skoly vytvaret vlastni
vzdélavaci programy, které jsou prizptisobeny podminkédm regionu a dané lokality (Pricha
et al. 1995). Cile zakladniho vzdélavani jsou zamétfeny hlavné na vSeobecné vzdélavani

a na osobni pfistup k zakam.

Vzdélavaci obsah zdkladniho vzd€lavani je v RVP ZV orientaéné rozdélen do deviti
vzdé¢lavacich oblasti. Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problému
souCasn¢ho svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.
Vytvareji prilezitosti pro individudlni uplatnéni zaka i pro jejich vzéjemnou spolupraci
a pomahaji rozvijet osobnost zdka piedevsim v oblasti postojii a hodnot. Na zakladé¢ RVP

se tvoti SVP, ktery je pro skolu zévazny.

Pro potieby vyukového programu V tdoli feky Doubravy se prace zamé&fuje na vzdélavaci
oblast ,,Clovék a piiroda®, ktery v sobé& obsahuje obory fyziky, chemie, piirodopisu
a zem&pisu. Svym cinnostnim a badatelskym charakterem umoznuje zakim hloubgji
porozumét prirodovédnym procesiim a uvédomovat si uzite¢nost ptirodovédnych poznatkii
a pomahat s aplikaci poznatkil v b&Zném Zivot&. Zaci v této oblasti poznavaji piirodu jako
systétm. Na tomto poznavani je zaloZzeno i pochopeni dulezitosti pfirodni rovnovahy
a interakce organizmil pro existenci zivych soustav i ¢lovéka a uvédomeéni si ohrozeni

ptirody v dusledku lidské ¢innosti a zasahu ¢lovéka do pfirody.
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Vzdélavani v oblasti Clovék a piiroda sméfuje k utvéieni a rozvoji cilovych kompetenci tim,
ze zéka vede ke zkoumani pfirodnich faktd, principtl, interakci a souvislosti s vyuZitim
ruznych poznavacich metod jakymi jsou pozorovani, experiment ¢i méfeni, ale 1 metod
raciondlniho uvazovani. Také vede zaka k potiebé kladeni otdzek tykajicich se pficin
a prubéhu ptirodnich jevil, které mohou mit vliv napiiklad na ochranu zdravi. U¢i zaka
otazky spravné formulovat a hledat na né¢ odpovédi. Snazi se zapojovat zaka do aktivit, které
vedou k Setrnému chovani k ptirod¢, k budoucimu Zivotu ostatnich organizmii. Smétuje zaka
k pochopeni souvislosti mezi ¢innostmi clovéka a stavem piirodniho a Zivotniho prostiedi.
Vede k uvazovani a jednéni, kterd preferuji co nejefektivnéj$i vyuzivani energetickych
zdrojt, a zamétuje se hlavne na obnovitelné zdroje, jako jsou vétrné a vodni energie i energie

z biomasy ¢i jiné alternativni zdroje.

Pro ucely této prace je kliCovym oborem Ptirodopis. Tento obor je rozdélen do nékolika
tematickych okruhii: obecnéd biologie, biologie a genetika, biologie rostlin, biologie hub,
biologie zivocicht, biologie ¢loveka, nezivéa piiroda a zéklady ekologie (Jefdbek a Tupy

2005).

Exkurze, ktera je predmétem této prace, patii k tématu biologie rostlin. Jedna se o téma
vyuéované dle SVP nasi §koly RVP ZV v sedmych ro¢nicich. Zaci by méli mit zvladnutu
problematiku uspofadani rostlinného téla, od buiiky ptes pletiva az k jednotlivym organtim
rostlin (kofen, stonek, list, kvét). Méli by umét popsat funkce jednotlivych organti a byt
schopni vysvétlit zékladni fyziologické procesy rostlin. Dale by méli mit zvladnuty zékladni
systém rostlin (poznavani a zatazovani zastupci do systému). Program exkurze by m¢l

plynule navazovat na témata, kterda jsou aktudlné¢ probirdna ve Skole, nebo slouzit

k opakovani témat jiz probranych a k prohlubovani znalosti.

2.1 Vzdélavaci oblast — Clovék a piiroda
Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje okruh problémi, které jsou spojeny
se zkoumadnim pfirody. Poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni

pfirodnim faktiim a jejich zakonitostem.

Zvlasté¢ vyznamné je, ze pii studiu pfirody specifickymi pozndvacimi metodami si Zaci

osvojuji 1 dulezité dovednosti. Jednd se pfedevSim o osvojovani rozvijeni dovednosti
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pozorovat, experimentovat a méfit, analyzovat vysledky. Zaci postupné zjistuji zavislost
¢lovéka na pfirodnich zdrojich a seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho
prostiedi. Zaci se uéi zkoumat zmény probihajici v piirodé, odhalovat a zjistovat p¥iciny
a dasledky ovliviiovani diilezitych mistnich i globalnich ekosystému a svédomité vyuZzivat
sv¢ ptirodovédné znalosti k ochrané zivotniho prostiedi. Znaji a chapou princip trvale

udrzitelnych zdroji (RVP ZV 2017).

2.1.1 Tematicky celek Praktické poznavani prirody

V ramci vzdélavaciho oboru ptirodopis je zahrnut tematicky celek — Praktické poznavani
ptirody, podle néhoz by se mél zdk naucit aplikovat rizné metody poznavani ptirody
(mikroskopovani, urcovaci klice, herbare, odchyt nékterych zivocichi...). Je tvofen témito

oc¢ekavanymi vystupy a ucivem.
Ocekavané vystupy:

e 7ak aplikuje praktické metody poznavani piirody,
e 74k dodrzuje zakladni pravidla bezpeCnosti prace a chovani pfi poznavani zivé

a nezivé prirody.

2.1.2 Tematicky celek biologie rostlin

Biologie rostlin je v Ramcovém vzdélavacim programu zaclenéna do vzdelavaci oblasti
Clovek a piiroda, oboru Piirodopis. Tento celek obsahuje oekavané vystupy, jako jsou
napiiklad zak:

e odvodi na zakladé pozorovani piirody zavislost a pfizpisobeni nékterych rostlin
podminkam prostiedi, rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznaéné zastupce pomoci klici a atlasi

e vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesii a jejich vyuZiti
pii péstovani rostlin

e porovna vngjsi a vnitini stavbu jednotlivych organti a uvede praktické ptiklady jejich
funkci a vztaht v rostling jako celku

e odvodi na zékladé pozorovani uspotfadani rostlinn¢ho téla od buiiky pfes pletiva

az k jednotlivym organiim
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2.1.3

Tematicky celek biologie Zivocichii

Cilem tohoto celku je zakovi objasnit systematiku Zivocichli a u jednotlivych didakticky

vhodnych zastupcli objasnit morfologii daného zastupce a jeho pozici v taxonomickém

systému.

Ocekavané vystupy zaka:

2.1.4

porovnd zakladni vn&jSi a vnitini stavbu vybranych zivocichti a vysvétli funkci
jednotlivych orgénti

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichti, urcuje vybrané Zivocichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zdkladé¢ pozorovani zadkladni projevy chovani Zivocichli v pfirod¢,
na prikladech objasni jejich zptsob Zivota a ptizpiisobeni danému prostiedi
zhodnoti vyznam Zivo€ichti v piirode 1 pro ¢loveka, uplatiuje zasady bezpecného

chovani ve styku se zivo¢ichy

Tematicky celek zaklady ekologie

Tato oblast ma zakovi pomoci objasnit problematiku ekologie, coz jsou tedy interakce

zivoCichli mezi sebou a interakce zivocichi a jejich zivotniho prostredi.

Ocekavané vystupy zaka:

uvede priklady vyskytu organismi v uréitém prostiedi a vztahy mezi nimi

rozliSuje a uvede piiklady systému organismii — populace, spolecenstva, ekosystémy
— a objasni na zdklad¢ piikladu zékladni princip existence Zivych a nezivych slozek
ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézeli v rtznych ekosystémech
a zhodnoti jejich vyznam

uvede priklady kladnych i zapornych vlivii clovéka na zivotni prostiedi a priklady

naruseni rovnovahy ekosystému
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2.2 Environmentalni vychova

Environmentélni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztaht
¢lovéka a Zivotniho prostiedi, tedy k poznani vyznamu odpoveédnosti za jednani spole¢nosti
1 kazdého jedince. Vede jedince k aktivni ucasti na ochran¢ a utvareni zivotniho prostiedi.
Vede k odpovédnosti za své chovani v ptirod€. K ochrané ptirody a ptirodnich zdrojt, vede
k angazovanosti v feSeni problémull spojenych s ochranou zivotniho prostfedi, vede
k vnimavému postoji k interakcim a provazanosti organismu a prostfedi. Tedy k ekologické
vnimavosti (RVP ZV 2017).

Environmentélni vychova je jedno z prafezovych témat, které umoznuje celistvé pochopeni
problematiky vztahti ¢lovéka k zivotnimu prostiedi, k uvédomeéni si zakladnich podminek
zivota a odpovédnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti (Smrtova 2012).

Vyuka v terénu muze byt realizovana v ramci prafezového tématu Environmentalni
vychova, jehoz cilem je zlepSeni vztahu zakl k jejich okoli a uvédomeéni si vlivu Clovéka

na zivotni prostiedi.
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3 Exkurze

Exkurze je jednim z druht vyuky, ktery se nerealizuje v prostorach Skolnich uceben. Jeho
hlavnim cilem je prohloubenti jiz diivéjSich znalosti Zakl. Takovym zplsobem si Zak 1épe
zapamatuje probiranou latku, protoze vSe uvidi na vlastni o¢i a urcitou ¢innost si sam
vyzkousi a aplikuje v praxi. (Skalkova 1999). Exkurze slouzi k propojeni teoretickych
znalosti s praktickymi zkuSenostmi. Zaci pfi ni mohou pozorovat zvifata ¢&i rostliny v jejich
ptfirozeném prostiedi nebo v uméle vytvofenych podminkach zoologické nebo botanické
zahrady. V pfirodovédnych oborech Zaci nejen upeviiuji a dopliuji védomosti a dovednosti

z teoretické vyuky, ale také ziskavaji vztah k piirodé a Zivotnimu prostiedi (Svecova 2002).

Biologické obory jsou pro takovy typ vyuky vhodné, protoze zaci maji moznost vidét
probirané organismy v pfirozeném prostiedi, a tak mohou Iépe propojovat ziskané védomosti
o pfirodé. OvSem narocnost organizace, nedostatek ¢asu a malo praktickych znalosti ucitelt
tento typ vyuky omezuji (Altmann 1972). Ale pravé botanika by se bez pochtizek v ptirodé
témét neobesla. Ucitel, ktery se do exkurzi pusti, mad moZnost rozvinout u Zaki lepsi vztah
k probirané latce a zjednodusit vyuku, kterou si zdbavnym zplsobem Zzici rychleji
zapamatuji. Mimo tuto vyhodu musi zaci béhem exkurze fesit fadu problému, komunikovat

mezi sebou, coz upeviuje jejich socidlni vztahy (Dostal 2010).

Tato metoda propojuje Skolu s béZnym Zzivotem. Odborné zamétené exkurze jsou Casto
zatrazovany do vyuky odborného vzdélavani pro lepsi propojeni teorie s praxi. Je to metoda
u zaki velmi oblibend a pro n€ velmi pfinosna. Jedna se o ndvstévu tematicky zamétreného
mista, ¢i zafizeni s propojenim s obsahem vyuky. Tato metoda ¢asto sehrava hlavni roli
v motivaci zakt, at’ jiz pti vybéru povolani, ¢i v motivaci k uc¢eni v odbornych predmeétech.
U této metody je dulezité vénovat dostateCny prostor piiprave, ale i zavérecné oboustranné
reflexi (Capek, 2015). V souvislosti s modernizaci a aktualizaci vyuky jeji viznam neustale
vzrista. Uéinnost a piinosnost je zavisla na promyslené piipravé a spravném stanoveni cile

(Skalkova 2007).

Dvoték et al. (1982) odliSuji poymy exkurze a cvi€eni v piirod¢ jako dva zvlastni typy
vyucovani, nicméné Rehak (1965) &i Ziegler (2004) ztotoziuji cviteni v piirodé s exkurzi

do ptirody. Podle jejich obsahu lze rozdélit exkurze na specializované (monotematické),
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které sleduji jedno urcité téma ve vyucovaném predmétu (napt. zoologické, botanické), dale
komplexni biologické, jez jsou zaméteny na poznatky z vice oborti a béhem nichz Zaci musi
Cerpat z jiz diive ziskanych znalosti, a komplexni pfirodovédné, které se soustiedi nejen
na poznatky z biologie, ale i z geografie, geologie a dalSich prfedméth (Ziegler 2004).
Kralicek et Bilek (2008). Dale rozd¢luji exkurze podle funkce na ptedbézné, z jejichz obsahu
budou Zaci Cerpat znalosti béhem planované vyuky daného tématu, a na exkurze nasledné
(zavérecné), probihajici v ¢asové posloupnosti az po sezndmeni se souvisejicim tématem
béhem skolni vyuky. Ziegler (2004) z tohoto hlediska zvlast vyclenuje jesté¢ exkurze
prabézné, umoznujici ptimé predani uciva. Co se tyce kritéria Casové narocnosti, rozlisuji se
exkurze kratkodobé (v fadu hodin) a dlouhodobé (celodenni i vicedenni). Rehak (1965) i
Ziegler (2004). Také se klasifikuji exkurze podle prostfedi, v némz se konaji, a to na exkurze

do ptirody, botanické ¢i zoologické zahrady, muzea apod.

Exkurze jsou narocné nejen na piipravu, ale vyzaduji od vyucujiciho ¢i lektora dikladné
promysleni a znalost terénu. Dle Skalkové (2007) maji exkurze prakticky vyznam, podporuji
nazornost vyuky a prohlubuji pfirodovédné i spole¢enskovédné znalosti zakii. Jsou dobrym
zpusobem osvojovani poznatki a jejich nasledného vyuzivani. Vesmés byvaji jednorazové
a mivaji spiSe naziraci charakter. Pfi jejich absolvovani, by méli zaci nabyt zkuSenost
z ptimého kontaktu s pozndvanou realitou a utvofit si tak konkrétngjsi predstavy
0 pozorovaném jevu. Piimy styk s pfedmétem poznavani umociniuje emociondlni zazitek a
pomahd k nému navazat cit. Tim exkurze dokresluje teoretické poznatky zaka (ValiSova
a Kasikova 2007). Exkurze je jednim ze vzd€lavacich postupti, ze kterého si zaci nejvice
odnesou. Dovoluje totiz, aby do vyucovani vstoupil skutecny svét. V okamziku, kdy
je exkurze dobfe zorganizovana, je i velmi uziteCnd pro vztah mezi Zdkem a vyucujicim

(Petty 1996).

Exkurze je povazovana za aktivizujici formu vyuky. Tou se stava ale jen v pfipadé vyuziti
spravnych aktivizujicich metod. Vnimani pfirody se stane pro déti, ale 1 pro dosp€lé mnohem
zajimavéjsi, podari-li se spravné vzbudit jejich zdjem a namotivovat je (Cornell 2012).

Po letech zkuSenosti s environmentalni vychovou pfisel Cornell (2012) na potadi ¢innosti,
které¢ se pii poznavani piirody vzdy nejlépe osveédcuji. Systém nazval plynulym ucenim

(flow learning). Tento systém ma 4 faze a ty se plynule ptelévaji jedna do druhé.
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K témto fazim nalezi:

o Probuzeni nadSeni

o Zameéfeni pozornosti
o Piimy prozitek

o Sdilena inspirace

Tyto faze se daji dobte aplikovat ve vyukovych programech, ale i v ¢innostech jakymi jsou
pfirodni hry. Pfi vydafené lekci plynulého uceni mohou vSichni zazit jakousi jednotu
s ptirodou a my jako lektofi ovétime, zZe se lidé rad€ji vénuji ptirodovédnym tématim, kdyz

je nejprve dostaneme do vnimavého a inspirovaného rozpolozeni (Petty 1996).

V soucasné dob¢ znamena exkurze v terénu pro uclitele ¢i lektory piekondni celé tady
organizacnich, bezpe€nostnich, ale i metodickych ptekazek, proto neni piekvapenim,
7e stale zlstava doménou téch nejodvazngjsich pedagogli (Smrtova, Zabadal, Kovatikova

a kol. 2012).

Kvalitni a dobfe pfipravend exkurze je komplexni vyukovou formou, kterd v sobé zahrnuje
rizné vyukové metody (pokus, laboratorni ¢innosti, pozorovani, projektovou metodu,

Vv oev

v terénu — predev§im mimo Skolu (Hofmann 2003).

Nejvétsim ptinosem vyuky v terénu je to, Ze nenasilnou formou buduje vztah déti ke svému
okoli, k Zivotnimu prostfedi obecné. Zaci nejlépe v terénu pochopi, Ze ptirodni prostiedi
je propojeny systém, kde zména jedné slozky zpusobuje zmény ve slozkdch ostatnich.
Uvédomi si, jak do tohoto systému vstupuje Cloveék, jeho zasah ovlivni nejenom to, co
ovlivnit chtél. Kromé toho terénni vyuka buduje kompetence socidlni a komunikativni,

pii praktickych ¢innostech pak kompetence pracovni. (Brtnova-Cepickova a kol.)

Exkurze se vyrazné podili na rozvoji tzv. klicovych kompetenci definovanych v RVP ZV.
Je to soubor vSech v€domosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot jedince dileZitych

pro osobni rozvoj a uplatnéni ve spolecnosti.

Exkurze umoziuje propojeni meziptedmétovych vztahli a propojeni izolovanych poznatkt
do celkd. Zaci si v§imaji vlivu nezivé ptirody na organismy, slucuji si védomosti z geografie,

geologie s védomostmi z biologie, vidi, jak plida a horninovy podklad ovliviiuje
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spoleCenstvo, jaky vliv na organismy ma nadmoiska vyska, svétlo, vlhkost, smér vétru
¢i sklon svahu k urcité svétové strané apod. V pfirod¢ si Zaci také 1épe uvédomi vliv ¢lovéka

na ptirodu, at’ v pozitivnim, ¢i negativnim slova smyslu.

Diky vlastnim zazitkiim a postifehlim se u nich miize nenésiln¢ vybudovat smysl pro osobni

zodpovédnost za stav ptirody (Altmann 1972).

Exkurzi je zvykem d¢lit do tii ¢asti. Prvni z nich je ¢ast pfipravna. Zahrnuje piipravu
vyucujiciho €i lektora 1 pfipravu zaki. Vyucujici musi mit stanoveny vyukové cile a cesty,
kterymi k nim s Zaky chce dojit. Idealné uz v této fazi probouzi v zZacich nadSeni a motivuje
je. Ucitel by mél mit pfipraven i ndhradni program exkurze pro ptipad neptiznivého pocasi.
Dale v této fazi lektor seznami zaky s ptibliznym obsahem exkurze, upozorni je na vyznamné
jevy, se kterymi se setkaji a pomlze jim porozumét technice zapisovani ¢i vypliovani

pracovnich lista.

Druhou fazi je vlastni provedeni exkurze. Tato faze klade velké naroky na metodické
postupy lektora. Prace v terénu mize byt organizovana jako frontalni demonstrace,
instruktdz ¢i samostatnd prace. Zpusob prace musi byt peclivé volen tak, aby zapojil
do aktivit co nejvice zakl a ukoly byly pfiméfené narocné a pro zaky proveditelné. Lektor
musi orientovat pozornost zakl rovnéz tak, aby si v§imali zajimavych jevu a procesi, a m¢l
by je vést k analyze, chépani vztahti a propojovani nadzorného materialu s dosavadnimi

poznatky a zkuSenostmi.

Posledni fazi je faze hodnotici. Za aktivni spoluprace ucitele s zaky jsou pfipomenuty nové
zkuSenosti a poznatky, které zaci ziskali. Ty jsou uvedeny do SirSich souvislosti a hodnoceny
pomoci diskuse ¢i reflexe. Do tohoto hodnoceni by se méla promitnout i spokojenost
s prubé¢hem exkurze, zvolenym tématem a vyukovymi metodami. Déle vyucujici hodnoti
vysledky 74kli. MiZe se jednat o vyhodnoceni pracovnich listl, namétenych hodnot
¢i nasbiranych pfirodnin. Jde o hodnoceni efektivity exkurze (splnéni stanovenych
vyukovych cillt). Posledni ¢asti hodnoceni by méla byt vlastni sebereflexe ucitele. Pedagog
by si mél postupné promitnout vyukové situace, které¢ nastaly béhem exkurze a u situaci, kde
ma pocit, Zze nebyly zcela zvladnuty, by se mél zamyslet nad alternativnim feSenim

pro piipad, ze by se v budoucnu opakovaly. (Pavlasova et al. 2015; Skalkova 2007)
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4 Tvorba a priprava exkurze

~Kazda dobrd hra ma v sobé kousek vyuky a kazda vyuka kousek hry.” J. A. Komensky

Oblast tvorby didaktickych exkurzi neni striktné vymezend. Zna¢ny podil na jejich tvorbé

vychéazi ze zkuSenosti autora, lokalnich dispozic a technickych i odbornych moznosti.

Exkurze by méla byt pro ucastniky nejen poucna, ale i zdbavna a zajimava. Proto musi byt

stejné¢ jako pfi samotné exkurzi zvoleny vhodné prostiedky, které dovoli predavani

informaci, ale zaroven dopieji zakiim prostor pro vlastni aktivitu a ndpady. Nejzevrubnéjsi

popis tvorby vyukovych programi nachdzime v Machalové Ekopedagogové osmeru (2000).

vvvvvv

(biologicky) vyukovy program dodrZet a reaguje na nejcastéjsi chyby, které se v programech

exkurzi objevuji. Ekopedagogovo osmero:

1.

Program exkurze je nejenom hezky, ale i smysluplny — kazda exkurze ma jasn¢ dané
cile, které je mozné ovétovat. Lektor ma tyto cile stale na védomi a podle situace
musi program exkurze upravovat tak, aby jich bylo dosazeno.

Névaznost programu exkurze na RVP — kazdy vyukovy program navazuje
na piisluSny ramcovy vzdélavaci program a podporuje rozvijeni danych klic¢ovych

kompetenci.

Program exkurze ma jasné¢ danou strukturu — vzdy musi byt doptedu vytvorena
struktura programu celé exkurze s logickym sledem provadénych aktivit. Zaci jsou
ve stiedisku uvitani, lektor se jim ptedstavi a také predstavi jedineCnost stfediska.
Diléi aktivity exkurze jsou vyuzivany k dosazeni pfedem danych cili. Na zavér
se doporucuje vyuziti metody reflexe ¢i opakovani.

DileZitost a flexibilita pfipravy — kazda exkurze by méla mit zpracovanou pisemnou
pfipravu s vytyCenymi cili, postupy, Casovou dotaci, pomlckami a metodami
hodnoceni. Piiprava musi ponechavat prostor pro specifické pozadavky jednotlivych
skupin.

Potfeba evaluace — exkurze by méla mit promySleny systém hodnoceni miry

dosazeni cild. Pro hodnoceni miize lektor vyuzit doprovazejiciho pedagoga nebo
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kolegu ze stfediska. Vysledky by mély byt vyuzity ke zlepSovani nadchazejicich
exkurzi a vyukovych programti.

6. Role lektora — v prib¢hu exkurze lektor propojuje nové poznatky zaki s tim,
co o problematice védi. Dodrzuje didaktickd doporuceni vCetné¢ diirazu na spravné
kladeni otazek. Lektor by mél mit reprezentativni zevnéjSek a dobré vyjadfovani, aby
zddnym zptsobem neodrazoval zaky od tématu.

7. Osobni rozvoj lektora — lektor musi umét byt kriticky jak k sob¢, tak i k programu
exkurze. Nesmi upadnout do stereotypu. Kazdy lektor se snazi stile vzdélavat

a zdokonalovat své profesni kompetence.

8. Podminky a prostfedi pro vyuku — lektor by mél preferovat pfimy kontakt s ptirodou
pied ucebnou a mél by dbat na to, ze exkurze probiha v piijemném prostiedi.

I ze stiediska by mél byt patrny zdjem o piirodu (tfidéni odpadu, biopotraviny atd.).

4.1 Didaktické zasady
I pfi terénni vyuce by mél vyucujici dbat a dodrzovat didaktickd pravidla, a to hlavné

pravidla pfimétenosti, ndzornosti.

4.2 Didakticky vyznam exkurzi

Didakticky vyznam exkurzi spociva v tom, Ze se zdci pfi studiu piirodopisu mohou
prostiednictvim vychdzek do terénu seznamovat s ptirodnimi jevy a pfirodninami
bezprostfedné. Otevird se zde moznost nazorné ukazky a pozorovani rostlin a zivocicha
v jejich piirozeném prostiedi. Zaci se tedy mohou seznamit se specifickymi zakonitostmi
jednotlivych zivotnich spolecenstev (tin, les, louka, pole apod.), kde urcité organismy Zziji.
Poznani, jeZ méa navozovat soulad ¢loveka s ptirodou, je tfeba spojovat s prozitkem, radosti,

touhou po dobrodruzstvi i zvédavosti zakt (Horka 1996).

Zkusenosti ucitelti 1 samotné didaktické vyzkumy ukazuji, Ze pro vytvoieni spravnych
biologickych pojmt je vzdy efektivnéjsi, kdyz se Zaci setkaji nebo pracuji s zivymi
1 preparovanymi pfirodninami, tzn. s originalnimi objekty.

VyuZiti turistické trasy udoli feky Doubravy k vyuce botaniky a enviromentalistiky se pfimo

nabizi. Moje exkurze zaméiend na vyuku botaniky, kde pievladad samostatna ¢innost zaka —
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vlastni pozorovéni, pokusy, vnimani p¥irody jako celku. Zaci se také mimo jiné zdokonaluji
ve skupinové praci, kdy si rozdéluji role a tkoly tak, aby jejich prace byla co nejefektivné;si.
Exkurze maji pro zaky velky pfinos, nebot’ jim také umoznuji seznamit se blize s okolim.

(Altmann 1972)

4.3 Motivace dilezity prvek jakékoli vyuky

slouzici k lepSimu zapamatovani informaci a tady i efektivnéjsSimu uceni zéka. Jestlize
zakim chybi motivace, jsou nepozorni, nemaji zajem o vyucovani, vyrusuji, jejich studijni
vysledky neodpovidaji tomu, co bylo do procesu uceni investovano. UCcitelé¢ i ostatni
pedagogiCti pracovnici se proto Casto zabyvaji otazkou, jak motivovat Zaky k uceni
(Urbanovska, Skobrtal 2012). Kalhous dokonce tvrdi, Ze ugitel ani nemize ,,motivovat
zéka*, mlize jen vytvofit ve tfidé motivované a motivacni prostfedi, kvalitni a cilevédomou
volbou uciva a cilii. Nemalou roly také hraje ptistup vyucujiciho a dobie zvolené metody.
Motivace je vysledkem procesu a interakci mezi osobnostmi. Tedy piedev§im mezi Zéky,
ucitelem a ucivem. Nemalou roli hraje i aktudlni klima ve tfidé¢ (Kalhous, Obst 2002). Na
motivaci ke Skolnimu uceni ma kromé jiného vliv rodinné prostfedi a do jisté miry zde
pusobi 1 ndpodoba (vzorem mize byt rodinny prislusnik, ucitel nebo kamarad). (Kalhous,
Obst 2009) zminuje obdobi motivaéni krize k uceni. To projevuje nejcastéji pii piestupu ze
zékladni na stfedni Skolu. Napftiklad ve tid¢€ dospivajicich je velmi tézké ovlivnit motivaéni
klima, pokud se uciteli nepodati ziskat podporu neformélniho viidce tfidy (Kalhous, Obst
2009). Zde hraje tak velkou roli ucitelova znalost jednotlivych individualit a specifik zaki a
jeho rozpoznani diferencnich rozdili kazdého jedince, coz je provazeno i ruznymi
pottebami. Kazdy Zzak potfebuje motivovat jinym zplsobem. Zdlraziuje se duilezitost
vyuziti motivace demonstrovanim a aplikovatelnosti uc¢iva do bézného zivota a vyuziti
mezipiedmétovych vztahi. Odmény emocialni (pochvala) jsou mnohdy ucelnéjsi nezli
odmény materialni. Cap (2007). Aby mohl uéitel cilen& a spravné rozvijet u zakd motivaci
k uceni, je nutné poznani potieb, motivli kazdého z nich: Dulezité je také poznat motivace
k uceni nejen jednotlivych zakd, ale i tfidy jako celku. Urbanovska (2012) uvadi, Ze motivaci
muzeme obecné vymezit jako souhrn Cinitelll, které podnécuji, smétuji a udrzuji aktivitu

(chovani a jednani) ¢loveka.
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4.4 Priprava ucitele na exkurzi

Podle Pavlasové (2014) miizeme postup pii piiprave ucitele na exkurzi stanovit takto:

e Stanovit cil a plan exkurze, dle toho pfipravit vyklad podklady pro vyuku (pracovni
listy aj.).

e Propocitat casovou naro¢nost trasy (projdeme a najdeme subjekty, na které se pak
budeme zamétovat).

e Piipravit pomtcky, které budeme potiebovat (kli¢ na ur€ovani, botanickou lupu,
papir/igelitovy sacek na sbér materidlu) a informujeme doptedu zédky o tom, jaké
pomiicky po nich budou vyzadovany.

e Pfipravit pfipadny ndhradni programe, napt. kviili neptizni pocasi.

promyslet cile exkurze, které podpoii nazornost a zvysi védomosti zakt. Exkurze vytvareji
citovy vztah k okolni ptfirodé¢, zvlasté kdyz se jednd o poznani bezprostiedniho okoli mista,

kde 74k Zije.

Ucitel by s zaky nemél navstévovat oblast, o které¢ nemd dostatek informaci. Nejlepsi je,
kdyz uz to tam vyucujici 1épe znd dokaze tak 1épe vyuzit dané prostiedi pro naplnéni cil
exkurze. Proto by mél vybranou oblast navstivit jesté pred uskutecnénim exkurze a vyhledat
si ptislusnou literaturu. V piipravné fazi by mél ucitel informovat Zdky o obsahu exkurze
o spravném chovani ve vybrané oblasti a vSeobecné pouceni o bezpecnosti. V piipadé

exkurze do CHKO je tieba dbat zvySené pozornosti.

Ucitel si promysli tematické zaméfeni exkurze a jeji zafazeni do tematického planu
(na zacatku, v prabéhu ¢i na konci tématu) a podle toho vybere vhodnou trasu. Pro zdarny
prib&h exkurze je vhodné, aby si ucitel trasu proSel, protoze i kdyby ji znal, mize dojit
k podstatnym zménam, rostliny, které tam rostly ¢i jinym pifirodnim zméndm.

(Altmann 1972).
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Trasa by neméla byt dlouhd, protoze na mistech, kde budou Zéaci pozorovat ptirodninu, dojde
k casovym prodlevam. Urcity €as je potiebny pro plnéni zadanych tikoli a také na nezbytnou

sva¢inu (Rehak 1967).

Pred exkurzi ucitel prostuduje dostupnou literaturu ke zvolenému tématu, popiipadé
nekterou literaturu doporuci 1 zakim. Pfipravi vhodné klice a atlasy a urCovaci pomitcky,
které vezme s sebou na exkurzi. Pfed exkurzi pouci Zaky o chovani a pravidlech bezpe€nosti
na exkurzi dle platnych vyhlasek a natizeni. Je tieba také informovat rodi¢e zaka a vedeni

Skoly o chystané exkurzi.

Pti vybéru tematického zatazeni exkurze vychazi ucitel z toho, co chce podle casového planu
zakiim ukdazat. Nékterd témata mohou byt sice jiz probrana, k nékterym vyucujici teprve
dojde, v obou piipadech vsak mohou mit zaci z exkurze uzitek, protoze u starSich témat
dojde k oziveni a prohloubeni latky, u budoucich témat se bude mit ucitel 1 Zak moznost opfit

o zkusenosti a védomosti z exkurze (Rehak 1967).

Exkurze mtize byt zamétena na studium jednotlivych biologickych jevii (morfologie rostlin,
ptizptisobeni organismu abiotickym a biotickym faktoriim apod., na biocenézu vybraného
biotopu (louka, mokfiny, bfeh feky apod.), na studium ekologickych problémi, nebo

na urc¢ovani rostlin a zivoc¢ichti s vyuzitim klict a atlast.

Pti exkurzich by se ucitel m¢l zamétovat na to, aby Zaci poznali jak rostliny, tak 1 Zivo€ichy
bézné se vyskytujici v jejich okoli a také regiondlné¢ vyznamné organismy. V pribchu
takovéto exkurze by Zaci méli poznat jen ur¢ité mnozstvi novych rostlinnych a zivo€isnych
druhii, seznamit se s jejich ekologickymi naroky. Pozorovani by mélo byt zaméfeno jen na

urcitou vybranou skupinu rostlin nebo Zivo€ichd.

Pokud je exkurze zaméfena na poznavani rostlin urcité ¢eledi (mitikovité, pryskyinikovité
apod.), zvolime na zacatek snadno urcitelné skupiny, pokud jsou Zéci vyspélejsi, je mozné

pustit se do studia obtizné&ji urcitelnych celedi.

Nékterd exkurze miZze slouzit k ziskani objektld pro laboratorni prace, vystavky, Skolni

koutek ptirody, herbare, macharia apod. V tomto piipadé¢ je potieba, aby ucitel mél
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dostatecné vybaveni a znalosti pro sbér a nasledné uréeni a zpracovani piirodnin

(Altmann 1972).

Zéci musi byt pouéeni o vhodném obleéeni do p¥irody, vhodnych potravinach a piti, o dobé
odjezdu a ptijezdu, pomtickach, které si maji na exkurzi vzit. Jizdné je mozné vybrat jiz pted
exkurzi. Ve vyuce ukaze ucitel zaktim, jak povedou zaznamy a zakresli sledované objekty.
Dilezitou casti exkurze jsou ukoly zadané celé skupiné nebo jednotliveim podle jejich
schopnosti a dovednosti. Dale ucitel urci Zaky, ktefi ponesou pomucky, pfipomene jim
zodpovédnost za svétené predméty. Tyto pomiicky bude mit na starost jeden konkrétni zak,

kterému zaci vypijc¢ené pomuicky po zakonceni exkurze vrati (Altmann 1972).

4.5 Bezpec¢nost na exkurzi

Je povinnosti kazdého ucitele seznamit se se zdkladnimi legislativnimi dokumenty,
tykajicimi se hygienickych a bezpecnostnich pravidel (Vinter 2009). Pravni ramec
bezpecnosti a ochrany zdravi vychézi z tfady dokument: Deklarace lidskych prav,

zakonnymi normami, nafizenimi vlady a vyhlaskami apod. (Smrtova, Zabadal, Kovatikova

a kol., 2012).

Ucitel vykonava dozor po celou dobu trvani akce. Na jednoho pedagogického pracovnika
pfipada maximalné 25 zaka. V ptipadé vétsiho poctu zakd, je potteba povefit dozorem nad
zéaky dalsi zletilou osobu, pfipadné vice zletilych osob, pii¢emz je vzdy stanoven tzv. hlavni
vedouci, ktery zadky pouci o zvlastnich situacich (spojenych se specifickymi zdravotnimi

riziky) a o pravidlech jednéani v téchto situacich (Vinter 2009).

Pred zacatkem kazdé Exkurze je nutné poucit zdky o bezpecnosti a stanovit pravidla
Exkurze. Upozornéni na konkrétni rizika by mélo opétovné predchazet kazdé potencidlné
rizikové ¢innosti nebo aktivité. Je umeénim a zkuSenosti lektora zvolit spravné hranice bez
omezeni kreativity déti a zadroven zajistit bezpecnost exkurze. VSichni lektofi by méli znat
postup pii poskytovani prvni pomoci, ale ptredevSim ji musi umét prakticky poskytnout.
A to i presto, ze se pfi terénnich exkurzich nejcastéji fesi situace, které jsou zvladnutelné
1 bez profesionalniho zdravotnického zasahu ¢i velkych odbornych znalosti. Ponejvice

se jedna o drobné urazy, jako jsou tfisky, puchyie, bodnuti hmyzem, nevolnosti nebo alergie.

25



Praktickou dovednost poskytovani prvni pomoci lektoti ziskaji na zdravotnickych kurzech.
Znalosti 1 dovednosti prvni pomoci by mély byt kazdoro¢né ,,0Zivovany*. Poranéni vznikla
pii exkurzich jsou hodnocena jako Skolni urazy, proto je ucitelé zapisuji do svych skolnich
knih Grazi a drobnych poranéni a nasledn€ o nich informuji zakonné zastupce ditéte
a vyftizuji dalsi nalezitosti (Smrtova, Zabadal, Kovaiikova a kol. 2012). V ptipad¢ zranéni
zédka musi ucitel zajistit l1ékarské oSetfeni vcetné piipadného pifevozu do nemocnice
za doprovodu dospélé osoby. Utast uciteldi na $kolenich BOZP je povinnd — $koleni
garantuje zameéstnavatel. VSichni zaméstnanci Skoly jsou povinni dbat na svou vlastni
bezpecnost a zdravi i 0 bezpecnost a zdravi zaka (Vinter 2009). Pfed zacatkem terénni vyuky
se nezapomeneme optat na piipadna specifika skupiny nebo zdravotni omezeni jednotlivcil
a domluvime se, u koho bude 1€¢karnicka s prvni pomoci. Pfipravime seznam doporuc¢eného
vybaveni. Tento seznam by méli zaci obdrzet vCas, aby se mohli na exkurzi dobte pfipravit
a mohli si ho uZit, aniZ by je trapily puchyfe, Zizen, chlad nebo naopak spalujici slunce

(Smrtova, Zabadal, Kovéatikova a kol. 2012).

Pravni povinnost zabezpecit 1ékarnicku na akce Skoly, tj. i v piipadé terénnich vyukovych
exkurzi, maji téz ucitelé. O kvalit¢ poskytnuti prvni pomoci rozhoduje mj. samotny obsah
1ékarni¢ky. Jeji dopliovani a kontrola proslého zdravotnického materidlu by mély byt
samoziejmosti a mély by se stat pravidelnou soucasti pfipravy na exkurzi. Vybaveni
1ékarnicky mé odrazet mozna rizika exkurze, jeho aktivit a lokality. Za soucast krizového
vybaveni v terénu pro poskytnuti ¢i dovolani se pomoci je dnes povazovan i nabity mobilni
telefon. Léky miize détem ordinovat pouze 1¢kar; Iéky (i mimo Iékaisky predpis) mizeme
détem podavat pouze se souhlasem zakonného zéastupce. Uzivaji-li déti néjakou medikaci
z divodu svého zdravotniho stavu ¢i omezeni, jsou tyto léky uvedeny v pisemnych
formuléfich skoly ¢i v pfihlaSce na akci. V takovém piipad¢ by déti mely mit tyto 1éky vzdy
pii sob€ nebo v pfipad€ mladsich déti svéti rodice tyto léky po dohodé¢ uciteli. Je dulezité
vzdy myslet na to, Ze nikdy nelze pfesn¢ odhadnout reakci na léky (Smrtovd, Zabadal,
Kovatikova a kol. 2012). VSechny prostiedky v 1ékarnicce musi byt Citelné oznacCené

nazvem a exspiracni dobou (Smrtova, Zabadal, Kovatikova a kol. 2012).

Trasu vybira vyucujici v terénu, ktery je mu znamy a bezpecny a ktery je idedln¢ bez

rizikovych mist (ptikré svahy, skaly, vodopady, vyhlidkova mista apod.). Protoze jsou vSak
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tato mista atraktivni a na zadky plisobi emoc¢né, jsou ¢asto do exkurzi zafazovana. V takovém
pfipad€ je na misté op&€t pouceni o bezpecnosti a zvySena opatrnost. Pfi vstupu do lesa
je tfeba mit na paméti, Ze les neni park, tj. nejsou odstranovany vSechny duté stromy ¢i souse
v lese, coz muze vést k jejich samovolnému padu. Na pocatku exkurze proto doporucujeme
upozornit zaky, ze pii chiizi v lese je nutné se divat (zejména v ptipadé silnéjSiho vétru)
do korun stromt a pfipadna podezield mista prosté obejit. Pokud neni trasa exkurze zjevna
(napf. naucnd stezka), je uzite¢né¢ zakim ramcové vysvétlit, kudy pijdou, a upozornit
na drZzeni maximalnich rozestupl tak, aby na sebe Zaci vidéli na nepfehlednych mistech
(kfizovatky, odbocky apod.). Zvazte, jestli neni vhodné trasu viditelné oznacit nebo
poskytnout zaktim planek ¢i mapku lokality. Stejné tak se mize ukéazat jako ucelné vymezit
pfedem i samotny prostor pro plnéni aktivit. Lektor nezapomene zaky poucit, co maji délat,
kdyz se ztrati, kam se maji vratit apod. Neni piipustné, aby lektor vybral misto pro plnéni
ukoli v zakazovych zénach (napt. opusténé lomy) €1 aby jakymkoli zpiisobem, at’ sam, nebo
spolu s zaky porusoval ptikazové znaceni (napt. chlize pies zakdzané mosty). Pti planovani
exkurze je potfeba vzdy myslet na pomalejsi presuny nékterych skupin, casové skluzy pii
plnéni tkoll a nepiecenovat fyzickou zdatnost zakt kilometrazi ¢i naro¢nosti terénu. Vybér
prostiedi a celkova koncepce exkurze by mély odpovidat nejen zkuSenostem zaka s pobytem
v ptirod¢, ale 1 aktudlnim povétrnostnim podminkdm a dal§im faktorim (Smrtova, Zabadal,

Kovarikova a kol. 2012).

Co se tyka vybéru aktivit, lektofi v terénu Casto vyuzivaji k ndzorné prezentaci aktualni
nabidky lokality. Ukazuji, co kde roste, kvete, skace a b&ha. Je smysluplné, Ze nechavaji
zaky osvojit si tyto poznatky nejen znalostné, ale i prozit smyslové napf. ochutnanim,
oCichanim nebo dotykem. Existuji vSak vyjimky, kdy je lepsi se podobnym aktivitdm
vyhnout: s zdky mladsiho Skolniho véku je 1épe se vyvarovat jakékoli manipulace
s jedovatymi organismy (zmije, jedovaté rostliny a houby); jedovaté ¢i potenciilné
nebezpecné Zivocichy nedavame do rukou zakiim Zadného veku. Pfi manipulaci s ostatnimi
jedovatymi organismy (houby, rostliny) zadky pifedem na tuto skute¢nost upozornime,
a nasledné jim umoZznime umyt ¢i ocistit si ruce, zejména pak ptred svacinovou prestavkou.

Ohmatévat davame détem pouze to, co bezpecn¢ zname, a za predpokladu, ze jsme si piedem
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zjistili potencidlni reakce jednotlivell na tyto smyslové prozitky, predevsim alergické

(Smrtova, Zabadal, Kovétikova a kol. 2012).

Pravdépodobnost vzniku trazu nebo drobného poranéni bude pii exkurzich existovat vzdy,
1 kdyz se budeme snazit dodrZovat preventivni bezpec¢nostni opatieni. Potencialni rizika by
vSak nem¢la vést k omezeni kontaktli déti s ptirodou, nebot’ pravé pobyt v ni je jednim
z rozhodujicich faktort, které ptispivaji k formovani osobnosti déti pfedSkolniho a mladSiho
Skolniho veku. Dtlezit¢ tedy je, abychom si uvédomovali miru téchto rizik a uméli

je minimalizovat (Smrtova, Zabadal, Kovatikova a kol. 2012).

4.6 Priubéh a hodnoceni exkurze

Vlastni exkurze se realizuje jiz na ur¢eném misté. UCitel by mel metodicky vést pribeh celé
exkurze. Hlavnim vyukovym stylem by ale mé¢la byt demonstrace cilenych predméti nebo
¢innosti, pro néz byla exkurze porddana. Nejlepsi forma takové exkurze si zdda zapojeni
vSech Clent skupiny do ¢innosti a badani, ptipravu nacini a nutnosti vzbudit zajem. Vhodné
je vytvorit u zaku aktivitu (kladenim castych dotazi, které vedou k analyze novych poznatki
a k upevnénti jiz ziskanych védomosti. Obohacenim exkurze je tvorba pracovnich listl, které
zaci v prabéhu exkurze vypliuji, a mnohé informace vyhledavaji ptimo na misté (Skalkova,

1999).

Po skonceni exkurze by se méla pii vyucovaci hodin¢ ve Skole zhodnotit ¢innost zakl
a pribéh exkurze. Tato hodina poslouzi ke shrnuti poznatki z exkurze, poptipadé
k vyhodnoceni pracovnich listd, které se béhem exkurze vyplnovaly. Hodnoceni by mélo
probihat trojim zptsobem. Jednak by exkurzi méli zhodnotit samotni Zaci, ¢imz ucitel ziska
zpétnou vazbu. UCcitel by mél zase zhodnotit vysledky prace zakli a v neposledni fadé

1 zhodnotit ptinos stanovenych cila pro vyuku (Pavlasova a kol. 2015).
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4.7 Vyznam exkurzi

Podle Skalkové vzrlstd vyznam exkurzi v ndvaznosti na modernizaci vyucovani. Exkurzi
muzeme piifadit riizné cile — podpofeni ndzornosti vyu€ovani, prohloubeni pfirodovédnych
znalosti zaki, ukazani praktického vyznamu osvojovanych poznatki a jejich vyuziti,

posileni motivace (Skalkova 2007).

Rehak (1967) udava, ze exkurze jsou velmi G¢innym prostiedkem piimého studia piirody.
Béhem exkurzi miZzeme zaky vést k pozorovani okolniho prostfedi, pfemysleni o vnimanych
skutecnostech a k uméni sdélit své zavéry ostatnim spoluzdkiim a diskutovat o nich.
V piirod¢ se zak uci samostatné pozorovat dilezit¢ znaky ruznych objekth a pouzivat své
predchozi védomosti a dovednosti. Pouze v ptirod¢ si zaci mohou uvédomit provazanost
vztahll mezi organismy a prostfedim, promény béhem ro¢nich obdobi ¢i vyznam pojmu

biocendza, biotop, biodiverzita, heterogenita apod.

Altmann (1972) doporucuje zatazovat exkurze proto, Ze na nich pievladaji aktivizujici
vyucovaci metody, a to pozorovani a pokus. Je-li zak aktivni, dfive ziskané pojmy
se mu propojuji, zatimco ve Skolni ucebné ziskavaji Zaci védomosti pasivné vétSinou
poslouchénim, nazirdnim ptirodnin, nebo z odborné literatury ¢i ucebnic.

Mimo vyhod maji exkurze i své nevyhody — jsou Casové narocné, nékdy je limitujicim
faktorem i cena jizdenky nebo vstupenky, nékdy je pieprava delsi nez samotna doba exkurze,
n¢kteti ucitelé se obavaji kazenskych problémil, exkurze jsou nadro¢né na ptipravu apod.
Ne&které problémy lze snadno odstranit, napt. provedenim exkurze v blizkosti bydlisté,
zménou rozvrhu v den exkurze, nebo nalezitou ptipravou ucitele na exkurzi (Altmann 1972).
Nebyva vyjimkou, Ze néktefi Zaci ptistupuji k exkurzi jako k vyletu, predstavuji si ji jako
ptijemnou prochazku piirodou, kde nebudou muset vyvinout zadnou aktivitu. Ale je vzdy
na uciteli, aby zachoval pracovni namét celé exkurze.

Pro dobry pribéh exkurze je dileZité vyvarovat se téchto chyb:

e pretézovat vyklad podrobnostmi,
e vykladat dlouho na ukor pozorovani,

e demonstrovat pfirodniny bez uvedeni jejich pozndvacich znakd.
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Ucitel musi myslet na to, Ze zaci budou pfi pozorovani zivych objektti rozptylovani vice nez
ve tfidé, mél by proto védét, kdy po Zacich bude pozadovat, aby vnimali vSe kolem sebe

(vyuzivali rozdélenou pozornost) a kdy se maji zaméfit na konkrétni objekt (Rehak 1967).

Aby exkurze splnila vSechny cile, které si ucitel stanovil, musi se na ni fadné pfipravit
teoreticky, organiza¢né i emoc¢n¢. Pokud ma ucitel moznost projit si trasu o den dfive, 1épe
si ur¢i dobu, kterou vénuje jednotlivym didaktickym objektlim, pfipravi si odpovidajici

tikoly pro zaky a také vi, s ¢im miZe na trase poéitat (Rehak 1967).

Aktivitu, pozornost 1 ukdznénost zaki zvysuje plnéni riznych ukoli, stejné jako védomi, ze
z exkurze budou v nasledujicich hodinach zpracovavat vysledky. Sance, Ze Zaci budou
pracovat podle ucitelovych pozadavki, se zvysuji tehdy, kdyz ucitel davé najevo své nadseni
pro exkurzi, vhodné Zaky motivuje, stanovuje redlné pozadavky v souladu se znalostmi i
schopnostmi svych zakli. Béhem exkurze musi ucitel umét zaky vhodné pochvalit, ale 1
taktné je upozornit na nevhodné chovani ¢i postupy (Altmann 1972). Musime brat v avahu,

7e néktefi Zaci se mimo tfidu mohou chovat jinak, neZ jsme zvykli (Rehak 1967).

Béhem exkurze ucitel stfida rizné formy vyuky — pozorovani, demonstraci objektli spojenou
s vykladem, dava zakiim uvahové a faktologické otazky, podnécuje rozhovor, Zaci fesi
ukoly, na zavér provadi ucitel souhrnné opakovani zazitk a védomosti. Zaci jsou tak nuceni

vyuzivat vSechny své znalosti, pfemyslet a vysvétlovat sledované jevy.

Pozorovaci schopnosti zakt jsou U€inngji rozvijeny na exkurzi nez ve tfidé, navic pozorovani
zéky nuti komplexné vyuZzivat ziskané poznatky. Ucitel vSak musi dbat na to, aby Zaci
nejdiive pozorovali objekt jako celek a teprve pak se postupné zaméfili na detaily. Pomaha
tém zaktm, ktefl nepracuji systematicky a nékteré dulezité znaky jim z tohoto divodu
unikaji. Pokud zakiim vyucujici demonstruje novou rostlinu, nebo zivoc€icha, mé¢l by zaky

upozornit na jejich rozliSovaci znaky.

Pro upevnéni zapamatovani je musi po zacich chtit vyjmenovat vzdy, kdy k tomu bude

prilezitost (Rehik 1967).
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4.8 Provedeni exkurze

Z4ci i uéitel se dostavi véas na misto srazu, ugitel zkontroluje dochazku, obleéeni, pomticky.
Po celou dobu exkurze dba na bezpecnost Zaku. Na stanovisti plni Zaci zadané tikoly, ucitel
mluvi pouze k tomu, co zakiim demonstruje. Rozsahlejsi vyklad si mize ponechat do skoly.
Pti demonstraci dba ucitel na to, aby demonstrovany objekt méli vSichni Zaci, v ptipadé
vzacného organismu staci, aby jeden objekt doputoval ke vS§em zadkiim. Pti pozorovani se
postavi Zaci kolem sledovaného objektu do ptlkruhu tak, aby ho vSichni vidéli, a teprve pak
zahdji ucitel pozorovani. Béhem exkurze musi byt zaci opakované upozornovani na
poZadavky ochrany pfirody, na ptedpisy regulujici sbér chranénych organismi apod.
Na konci exkurze ucitel shrne spolecné se zdky vysledky jednotlivych kol

(Altmann 1972).

Formou rozhovoru si zaci zopakuji vysledky pozorovani a nové poznatky, zaznamenaji si je
do svych pracovnich listii. Zavérem ucitel zhodnoti 1 chovéani zakl, nasleduje odchod na

stanovené misto rozchodu, odevzdani zapijcenych pomticek.

Exkurze zacina a kon¢i ve skole. V nasledujici hoding ucitel pracuje s poznatky a dojmy
ziskanymi na exkurzi, kontroluje splnéni ukoli, referatd. Zdafilé prace vystavi spolu

se sebranymi ptirodninami (Rehak 1967).

4.9 Organizacni a administrativni zajiSténi exkurzi a vyuky v terénu

V ¢em spociva narocnost piipravy. Exkurze klade naroky na ucitele a jeho ptipravu, na zaky.
Dale také jejich piipravu, na vlastni provedeni exkurze (Brtnova-Cepickova a kol.).
Pii pfipravé zaki na terénni vyuku je fadn€ informujeme, kde se exkurze kond, v kolik hodin
zacind a kolik €asu je na celou akci potieba. Pokud se na misto 1ze dostat pomoci hromadné
dopravy, je vhodné, kdyz se lektor s ucastniky domluvi tak, aby jim spoje dobife navazovaly
na zadatek a konec exkurze. Utastniky je potieba upozornit, Ze exkurze je predem dikladné
naplanovan a pocita s urCitym casovym ramcem, aby Zaci zvladli projit celou trasu a mohli
realizovat viechny piipravené aktivity. Ugastnici by proto méli mit naplanovanou
dostatecnou ¢asovou rezervu jak na cestu na lokalitu, tak na cestu zpét, aby mohli program
exkurze absolvovat v celém jeho rozsahu. Dale Zaky informujeme, jak bude exkurze

probihat.
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Ucastniky piedem dobie seznamime s tématem exkurze a zptisobem prace. Vysvétlime,
co budou potiebovat a jakd bezpecnostni opatfeni budou dodrZzovat. Abychom dosahli
stanovenych vychovné-vzdéelavacich cill, je potfeba predem védet, jaké penzum znalosti
z4ci maji. Proto je nutné promyslet, jak exkurze zapadd do vyukovych planti, co o dané
tematice Zaci jiz védi a na co miizeme navazovat. Zaky je také nutné informovat, kudy vede
trasa exkurze a jak je narocnd. Je nutné poskytnout ucastnikiim co nejptesnéjsi popis trasy,
ve kterém bude uvedena jeji délka, fyzickd ndro¢nost i terénni charakteristika (napft. zda trasa
vede po zpevnénych cestach, nebo volnym terénem, jestli je dobte schlidna 1 za mokra, jestli
na trase jsou potencialné¢ nebezpec¢na mista jako uzké pé&Siny, piikré srazy, vodni plochy
atd.). DoporuCujeme pfidat i podrobny planek trasy (Smrtova, Zabadal, Kovarikova
a kol. 2012).

Pfi vlastnim provedeni exkurze ucitel dbd na to, aby nezapominal uplatiiovat variabilitu
metod, fidit spravné pozorovani, urcit ¢innosti zaki na stanovistich, béhem vypravy stiidat
aktivity pohybové, ptemyslivé, tvofivé a dalsi, vyuzivat hernich ¢innosti a relaxace, mé¢la by
se také stfidat prace spolecnd s praci ve skupinach nebo s praci jednotlivei, provést v piipade
vhodnosti sbér pfirodnin, udrzovat kdzen a zasady chovani v ptirod¢, pribézné kontrolovat
¢innosti zakl a provadét jejich hodnoceni. Z vychazky by si déti 1 u€itelé meli kromé novych
poznatki do Skoly odnést také néjaké ptirodniny, ukoly nebo napady do dalsi vyuky

(Brtnova-Cepickova a kol.).

Pti vyhodnoceni exkurze by mél ucitel se zaky shrnout plnéni tkoll, odpoveédét na dotazy,
vyhodnotit praci jednotlivych skupin ¢i jednotlivel na exkurzi, vést zaky k hodnoceni
a sebehodnoceni, hodnotit vystupy (pracovni list, prezentaci vysledki, zdvére¢nou zpravu,
nasténku, videozdznam aj.) podle pfedem danych kritérii, provést celkové shrnuti
a vyhodnoceni exkurze v dalsi vyu€ovaci hodiné¢ ve Skole. Opét je pedagogicky efektivné;si,
pokud se na hodnoceni podileji i sami Zaci (Brtnova-Cepickova a kol.). Vinter (2009) jesté
radi — pro uc€astniky zorganizujte neformalni pfezkouSeni z nové ziskanych védomosti (tfeba
zébavnou formou — kviz, soutéz druzstev, poznavani ptirodnin na fotografiich z expedice
aj.), muzete zorganizovat, vystavu fotografii, o prubéhu expedice zpracovat kratky zapis atd.
Kromé uvedenych organiza¢nich a administrativnich zélezitosti musi ucitel splnit dalsi

ukoly. Mezi ty patii pfipravit pracovni listy, zajistit souhlas od rodi¢ii a vybrat piipadné
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zalohy na dopravu. Rozmyslet pfesny plan terénni vyuky, pocitat s piestavkami, pfipravit s

zaky vystupy terénni vyuky (Brtnova-Cepickova a kol.).
4.10 Vlivy exkurzi na zaky

4.10.1 Vliv terénni exkurze na znalosti Zaki

Znalosti zakt analyzované na zacatcich vyzkumu (pretesty) vykazovaly ve vétSin€ piipadi
tém¢et shodné vysledky. Vyrazné zmény ve védomostech zakl nastaly po realizaci exkurze.
Zaci Ucastnici se vyuky v piirodé vykazovali vétsi znalosti oproti jejich spoluzakim z
kontrolnich skupin, kteti nebyli do exkurzi zatazeni. Tato skutecnost potvrzuje vyznamny

pozitivni vliv terénnich cviceni na Groven védomosti zakl (Sibravova 2014).

Praktické zkuSenosti nacerpané b&hem terénnich cviceni pomadahaji zdkim k lepSimu
pochopeni a jednodus$imu zapamatovani probiraného tématu. Zaci jsou schopni myslet
komplexnéji, vyuzivat vhodnou terminologii, ¢i aplikovat vice ptiklad v dané problematice

(Sibravova 2014).

Terénni exkurze mohou ve zacich vzbudit zajem o studium prostiedi, kde Ziji. Na zlepSeni
jejich znalosti mize mit vliv také napt. pozitivni zména postoje k piirodé, jenz byl pobytem

v terénu ovlivnén (Sibravova 2014)

Potvrdil se téZ vliv terénni vyuky na Zéky a jejich dlouhodobé zapamatovani nabytych
informaci. Rozhovory s ucastniky vyzkumu provedené pét mésicti po jeho ukonceni ukazaly,
ze 7aci z experimentalni skupiny si byli schopni podrobnéji vybavit aktivity realizované
béhem terénniho cviceni a poskytli jejich detailni popis. Kontrolni skupina si naopak
na témata jednotlivych hodin vzpominala obtizn¢ a ¢asto nebyla schopna oddélit dané

&innosti bdhem vyuky ve tiidé (Sibravova 2014).

Dotazovani byli schopni podrobné vysvétlit rizné piirodni procesy na zakladé aktivit,

se kterymi se v terénu seznamili (Sibravova 2014).

Zaci, ktefi se ucastnili vyukového exkurze v terénu, mohou mit pozitivni vliv na znalosti
svych spoluzakii, jez byli do vyzkumi zahrnuti pouze jako kontrolni skupina, ktera

absolvovala vyuku pouze ve tiidé (Sibravova 2014).
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V Anglii zjistili po Gcasti na botanickém terénnim cviceni zlepSeni znalosti o rostlindch
u obou pohlavi, divky si ovSem v porovnani s chlapci vedly vyrazné 1épe. Vyzkum uvadi,
ze moznost vidét rostliny ve svém piirozeném habitatu efektivné ovliviiuje schopnost zaka
rozeznavat jednotlivé druhy. Dopliiuje ovSem, Ze pred realizaci takovéto exkurze je vhodné
zéky sezndmit se zakladnimi druhy rostlin napt. pomoci obrazkovych klica, ¢imz dosdhneme

vétsSiho uspéchu behem pobytu v terénu.

Dobie promySlend a pfipravena vyuka v terénu tudiz nabizi zakim rozsifeni jejich
dosavadnich védomosti a rozvoj dovednosti, které mohou nasledné vyuzivat béhem tradicni

vyuky ve Skolnim prostfedi (Delpech 2002; Fisher 2001).

4.10.2 Vliv exkurzi na postoje zakiu

Vyzkumy ve Velké Britanii ukazuji, Ze v soucasné dob¢ piiroda nepatii u vetSiny zaki
k tématim, kterym by vénovali velkou pozornost a zajem o ni tudiz spiSe klesa
(Delpech 2002; Fisher 2001). Zavedeni pravidelnych exkurzi by bylo velmi zadouci jiz
na zékladnich Skoléch, jelikoz by béhem nich Z4ci nacerpali mnoho dilezitych poznatk
1 mimo teoretickou sféru vyuky. Exkurze do ptirody také mohou kladné ovlivnit zaky
v jejich ptistupu k celkovému studiu biologie a k jejich postoji k budoucimu povolani
zaméfenému na tuto prirodni védu (Prokop et al. 2007). Velky vyznam ma vyuka v terénu
ale 1 pro ty zaky, ktefi nepovazuji biologii za popularni obor, protoZe pomoci ni si buduji

svlyj individualni vztah k ptirode¢.

4.10.3 Vliv délky exkurzi na postoje Zaku

Nékteré vyzkumy dokladaji, Ze staci pouze jediny den na to, aby se projevil vliv exkurzi
na zvyseny zajem zakd o danou problematiku (Sibravova 2014). Vysledky jinych studii
naopak ukazuji, ze na pfistup zaka a jejich ptfipadnou zménu v chovani maji vliv zejména
vicedenni exkurze do piirody (Sibravovd 2014). Realizace diskuzi zaméfenych
na uvédomeéni si vlastnich ocekavani od pobytu v terénu pied zacatkem a nasledné
hodnoceni zmén po skonceni celého exkurze se taktéz pozitivné projevuje na postojich zaki

(Sibravova 2014).

Néekteré vyzkumy zjistovaly vliv jednodenni a pétidenni ekologicky zaméfené exkurze

na zaky a jejich pfistup k Zivotnimu prostiedi a jeho ochran€. U obou typil se porovnaval
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posun postoji po absolvovani exkurze, ziskand data, pak byla porovnana mezi sebou
a kontrolni skupinu tudiZ nikdo nevyuzil. Ve své studii potvrzuje fakt, ze proces zmény
postojli je nevyhnuteln¢ pomalé, jelikoz vyvstava potieba s zaky opakovat nékteré aktivity
pro lepsi pochopeni probiraného uciva. Vysledky pétidenniho programu ukazaly zvySeni
zajmu zakd o pfirodu a viditelné zlepSeni jejich chovani k zivotnimu prostiedi.
K vyraznéj§imu vlivu vicedennich cviceni na Zzaky se priklanéji i vysledky studie
ekologického programu v Kanadé, ve kterém nebyl z diivodu délky trvani prokazan

vyrazn&jsi vliv na postoje zaktl ve vztahu k piirodnimu prosttedi (Sibravova 2014).

Pobytové programy a prostiedi, v némz se odehravaji, mohou mit na postoje zaki casto také
vliv z hlediska vztaht v kolektivu, samostatnosti a schopnosti rozhodovani, coz se jevi jako
dillezité soudasti osobniho rozvoje &lovéka (Sibravova 2014). Zména v postoji Zdka
je ovlivnéna taktéz jeho piistupem jiz pred samotnou realizaci terénniho cviéeni. Zaci, ktefi
neprojevuji velky zajem o probirané téma a nechtéji se praktické vyuky ucastnit, potiebuji
vice Casu, aby si v daném prostiedi zvykli a zménili sviij nazor. Pro tento typ zaki je vhodné
preferovat zatazeni vicedenni exkurze pted kratkodobymi. Pokud maji ovSem zaci jiz od
zacatku siln€ pozitivni pfistup k vyuce v terénu, tento postoj si nadéle jiz pouze upeviiuji

(Sibravova 2014).

4.10.4 Vliv obsahu exkurzi na postoje Zaku

Aby exkurze probéhla efektivné a zaci k nim ziskali kladny vztah, ucitelé by méli jiz béhem
planovani zvazit zatazeni jednotlivych aktivit a ukoll. Existuji totiz rGzné faktory, které
mohou pribeh vyuky nasledné ovlivnit. Mezi né patii napt. predeslé zkuSenosti zaki a jejich

preferované uéebni metody nebo mozné obavy, fobie ¢i alergie (Sibravova 2014).

Cilem né¢kterych terénnich cviceni bylo zlepSeni postoji Zaki vici relativné nepopuldrnim

organismiim a k praci s nimi. Mezi neoblibené Zivocichy vSeobecné patii napt. hadi €1 zaby.

Uskutecnila se jedna studie, jez byla zaméfena na obojZivelniky, vyzkumnici béhem
ni pfedpoklédali velkou miru strachu zaka pfi manipulaci s t€émito organismy, jelikoZ jsou
obecné povazovani za velmi neoblibené tvory. Necekanym vysledkem tudiz byl nizky pocet
odpovédi vykazujicich obavy z téchto zivocichu. Zlepseni vztahti s méné oblibenymi druhy,
mezi které obojzivelnici ¢i hadi nepochybné patii, ptispiva také k vétsimu zajmu lidi o jejich

ochranu (Sibravova 2014). Exkurze zaméfené na zoologii ¢asto vykazuji pozitivni postoj
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zakil, protoze zaci maji obecné znacnou oblibu ve zvitatech. Toto tvrzeni potvrdil i vyzkum

zaméfeny na fecké zaky a jejich znalosti tykajici se motskych Zzelv (Sibravova 2014).

Neni pravidlem, ze by exkurze byla uspésné pouze v ptipadé zaméteni na zoologii. Prokazal
se jasny vliv exkurzi na pozitivni ptistup zakl k rostlinam prostiednictvim sazeni stromu a
dal§im aktivitam, diky nimz Zaci ziskali spoustu informaci k danému tématu. U ekologicky
zaméfenych exkurzi byl pozorovan jejich kladny vliv na vniméni a ochranu Zivotniho

prostiedi zaki (Sibravova 2014).

4.11 Hodnoceni exkurzi

U vétsiny zakd bylo zjisténo, ze preferuji vyucovani v ptirodé, jelikoz jsou na Cerstvém
vzduchu a v zajimavém prostiedi, ve kterém se dokaZou vice soustiedit a jejich pozornost
je celkové vyssi (Sibravova 2014). Pii praci v terénu ocefiuji hlavné jeji interaktivni obsah

a dobrodruznou povahu (Sibravova 2014)

Naopak Z4ci, kteti byli vyucovani pouze ve tfid¢, oznacili tradi¢ni pojeti vyuky ve Skole jako
velmi unavujici, nudné, nezajimavé a nikdy nekonCici sezeni, psani a CcCteni

(Sibravova 2014).

I ptes fakt, Ze vSichni zaci hodnotili vyuku v terénu jako celek velmi pozitivné, bylo
dotazovanymi zminéno i nékolik negativnich stranek exkurze, mezi které pattilo napt. Spatné
pocasi a zima, zvySeny hluk, a s tim spojeny Spatnou slySitelnost ucitele, a tudiz mensi miru

koncentrace, &i fyzickou naroénost (Sibravova 2014).

Nekteti zaci také projevili nizkou motivaci pro skupinovou praci, jez je pro exkurze typicka

(Sibravova 2014)

Nékteré vyzkumy také zjistily béhem exkurze prekvapivé negativni vliv ulitelt na zaky.
Naptiklad tehdy, kdy tfida zpozorovala béhem pobytu v pfirodé hada, av§ak ucitel na danou
situaci nereagoval a pokracoval v cesté, aniz by se zaky i1 pfes jejich z4jem diskutoval
o daném druhu ¢i jeho habitatu. Takovyto pfistup ucitele poté ovlivnil zaky v komplexnim

hodnoceni exkurze.

Nékteii zaci povazuji vyuku v terénu za zbyteCnou. Napt. ve Velké Britanii Zéci
uptednostiuji Skoly, ve kterych terénni cviceni nejsou realizovana a z jejich pohledu tak Ize

ziskat vzdélani jednodussi cestou nez pii studiu zahrnujici tuto formu vyuky. Nicméné
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obecné stale plati trend vzristajictho zajmu o zahrnuti terénnich exkurzi do vyuky,

coz potvrzuji i vysledky dosud realizovanych vyzkumi (Sibravova 2014).

4.12 Postoje uciteli k exkurzim
Postoji k terénnim cvi¢enim se odbornici nezabyvali pouze z hlediska zaméfeni na zaky, ale

soustiedili se i na ugitele, jakozto zprostiedkovatele vyuky nejen v piirodé (Sibravova 2014).

4.13 Faktory ovliviiujici exkurzi pri vyuce v terénu

Exkurze se jevi jako pozitivni metoda vyuky témét vSech biologickych témat. Nékteré
vyzkumy vSak zjistily u stiedoSkolskych uciteld biologie, ktefi se zucastnili ekologické
exkurze, pozitivni postoj k exkurzim v ternu, jako vhodnému prosttedku vyuky ekologie,

nezavisle na jejich pohlavi, kvalifikaci ¢i uéebnim zkusenostem (Sibravova 2014).

Ucitelé jsou cCasto pfi realizaci exkurzi limitovani riznymi faktory. Touto problematikou
se zabyvali, ve Velké Britanii jejich vyzkum byl zaméfen na ¢initele ovliviujici exkurze.
Ucitelé stfednich Skol uvadéli jako nejvice omezujici faktory cenu jednotlivych exkurzi
do pfirody, problémy s rozvrhem ¢i obsah kurikula, jenz nepodporuje zahrnuti velkého
mnozstvi hodin stravenych terénu.

Ucitelé Casto ocenuji terénni vyuku nejen z hlediska didaktického, ale vnimaji ji jako Sanci
atmosfére. Exkurze hodnoti negativné zejména z hlediska velkého mnozstvi Casu, ktery jim
zabere jejich pfiprava, a stres s tim spojeny. Déle povazuji za piité€z organizacni zalezitosti,
jako je vybér penéz ¢i povoleni rodic¢t o tcasti déti na exkurzi, a v neposledni fadé€ zaci, ktefi

povazuji exkurze pouze za zabavu, a ne studijni zaleZitost.

Exkurze do pfirody tudiz mohou pro ucitele pfedstavovat pomérné problematickou formu
vyucovani, nicméné pokud jsou piesvédceni o vyznamném vlivu na zvySeni znalosti zakd,
méli by se snazit tyto problémy piekonat. V nékterych ptipadech jsou ucitelé frustrovani
béhem terénnich cviceni z toho, Ze nejsou schopni rozeznat vSechny pozorované rostliny
¢i zivoCichy. Ucitel je mnohdy povazovan za zdroj veskerych informaci, a jelikoz tato
piedstava bohuzel mezi lidmi stale pietrvava, jejich neznalost miize ovlivnit 1 ptistup zakt

k nim samotnym (Sibravova 2014). Pokud si jsou oviem uéitelé dostatedné jisti svymi
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schopnostmi a neboji se ptipadného drobného selhani, mohou s zéky sdilet velké mnozstvi
informaci a nadSeni z exkurze, jelikoz prave v terénu spole¢né funguji jako partneti v uceni.
Nekteti ucitelé vyuzivaji béhem terénnich exkurzi moznost spoluprace s riznymi odborniky.
Pokud takovato vyuka jiz difive probchla bezproblémové a zanechala na Zacich pozitivni
dojem. Myslim si, ze ucitelé by méli podporovat zaky i v rozvoji mimo Skolu, napt. pomoci

riznych vyletl, a nasledné jim umoznit tyto ziskané poznatky rozsifovat i béhem vyuky.
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5 Badatelsky orientované vyucovani (BOV)

BOV je didaktickd metoda, kterd se u nas objevila zhruba po roce 2009, nejedna se o zcela
novou myslenku. Miizeme se odkdzat na relativné zavedené pojmy pro odpovidajici
vyucovaci metody jako je ,,ueni objevovanim®, piipadné ,,aktivizujici metody* vyuky apod.
(napf. také heuristickd metoda, feSeni problému, kritické mysleni, problémové vyucovani
apod.). Termin ,,inquiry*, ktery se objevuje v anglicky psané literatufe velmi Casto, zejména
poslednich zhruba 10-15 letech, nema uplné piesny Cesky ekvivalent, ale je mozné ho
piekladat jako ,,patrani®, ,,vySetfovani®, ,,badani®, ,,zkoumani‘, ptipadné jako ,,prizkum®.
V pedagogice se tento termin objevuje v souvislosti se situacemi, pii kterych ma zak potiebu
porozumét problémim a hledd odpovédi pomoci vlastniho usili — badani. Proto se nakonec

v Ceském prostiedi ustalil pojem ,,badatelsky orientované vyucovani‘ (Petr, 2014).

BOV stavi na ptirozené zvidavosti zaki a vede je k aktivite.
Podporuje konstruktivisticky pfistup — zak je aktivni, uplatiiuje se skupinové vyucovani

(Petr 2014)

Podle vlastni zkuSenosti je nejprve dilezité zaky zaujmout, motivovat, probudit v nich chut’
tilohu vyfesit, ptijit véci na kloub. Zaci identifikuji problém, poté formuluji hypotézu, kterou
maji badanim ovéfit. Nasleduje faze vyhleddvani informaci, které Zaci dale uplatni a které
jim pomohou problém vyfesit. Zaci zvoli vyuéovaci metody, které pii zpracovani tlohy
pouziji, navrhnou prub¢h experimentu a nasledn¢ ho provedou. Po skonceni interpretuji

vysledky experimentu a vyvodi zavéry.

Takovyto zpusob prace je pochopitelné Casové ndrocny, zalezi také na spolupraci zakd,
a hlavné jejich ochoté podilet se na vyuCovaci hodiné aktivné. Ucitel by proto m¢él
disponovat schopnosti diskutovat a tfidit ndpady zakd a mél by umét vést zaky tak, aby
postupovali co nejvice samostatné. Je zcela zifejmé, Ze takovy model vyu€ovani neni vhodny
pro vSechny situace, které ve vyuCovani mohou nastat. Vzhledem k odliSnosti
od ,.klasického* pojeti je také nutné zaky na tento zplisob prace pfedem pfipravit a vytvorit

podminky (Petr 2014).
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Petr (2014) uvadi, ze zaci nemusi byt vzdy odkazani jen na sviij tisudek. Existuje nékolik
stupniti badatelského zkoumani reality nebo Skolniho badani, které se 1isi podilem ucitelova

vstupu do procesu vyucovani:

e potvrzujici badani — otdzka i postup jsou zakiim poskytnuty, vysledky jsou znadmy,

jde o to je vlastni praxi ovéfit,

e strukturované badani — otdzku i mozny postup sdé€luje ucitel, zaci na jeho zaklade

formuluji vysvétleni studovaného jevu,

e nasmérované badani — ucitel davd vyzkumnou otazku, zaci vytvareji metodicky

postup a realizuji jej,

e oteviené badani — zaci si kladou otazku, promysleji postup, provadéji vyzkum

a formuluji vysledky.

Nejuzivangjsi z uvedenych forem badani ve vyucovani je strukturované badani, jehoz prvky
se objevuji 1 ve valné €asti laboratornich nebo terénnich manudli. Druhym nejuzivangj$im
je pak nasmérované badani. Cast&jsi uziti pravé tdchto dvou typtl, respektive Girovni, badani
je celkem logické. Umoziiuje totiz vytesit dilema, kdy na jedné strané dovoluje uciteli vést
zaky za urCitym vzdélavacim cilem, danym napi. vzdélavacim programem, a na druh¢ strané

poskytuje potiebnou a dostatecnou volnost Zzakiim pro badatelské aktivity (Petr 2014).

V botanice najdeme velké mnozstvi témat, ktera se daji touto metodou zrealizovat. Portal

Badatelé.cz nabizi ndvody a materidly k riznym botanickym tématim.
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6 Pracovni listy

Je to originalni ucebni materidl (pomicka) slouzici k ndzorngjsi vyuce. VéEtsinou se jedna
o list ¢i dvoulist papiru formatu A4, A5 nebo A3, ktery obsahuje testy, schémata, pfipadné
prostor pro dalsi ¢innost (malbu). Poslanim pracovniho listu je zdka aktivné zapojit do déni

v ramci vyuky €1 konkrétni ¢innosti, rozvinout jeho znalosti, dovednosti a kreativitu.

Pracovni listy jsou obecné jednou z aktivizujicich metod, kterou mizeme pii vyuce
¢1 pozorovani a poznavani pouzit. Pracovni listy musi vychdzet z dovednosti a zkuSenosti
zakl a mely by byt adekvatni veéku, tfid¢ a uc¢ivu. Je vhodné do nich zaclenit vétsi mnozstvi
variant ukoll, dat zakovi moZnost samostatné¢ pracovat a nad ukoly pfemyslet, nejen
krouzkovat. Pro tvorbu listd je dilezité si stanovit jasné cile a také dobfe odhadnout Cas,
ktery budou Zaci na vypracovani potfebovat. Co chceme, aby se zak naudil a k jakému
poznani dosel? Otazky museji byt spravné formulovany podle toho, zda chceme provétovat
zakovy védomosti &i dovednosti. (Slégrova 1993) Listy tvofené pro konkrétni misto
se zpravidla vyznacuji provazanosti s timto mistem. Material by mél byt tvofen tak, aby
s nim Zaci mohli pozdé&ji, doma ¢i ve Skole, pracovat a vratit se k poznatkiim z daného dne
a mista. Podle toho, za jakym tcelem jsou listy tvofeny, mohou mit rizné funkce. Naptiklad
orienta¢ni a koordinacni, poznavaci a systemizacni, rozvijejici, vychovnou, upeviovaci
a kontrolni nebo motivacni a sebevzdélavaci. Pracovni listy by mély byt pro zéky jakymsi
navodem, jak v budoucnu s pfirodou pracovat, na co se zaméfit a ¢eho si v§imat.

(Mrézova 2013)

6.1 Tvorba pracovniho listu

Pted tvorbou pracovniho listu je nutné si ujasnit, které cilové skupiné bude pracovni list
urcen. Co ma byt jeho vychovné vzdélavacim cilem (napt. hodnoceni znalosti a dovednosti,
zopakovani, procvicovani a upevnéni jiz probrané¢ho uciva) a zda se bude jednat o pomticku
pro samostatnou ¢i skupinovou praci nebo pokyn k dalsi ¢innosti (Machal 2000). Pti tvorbé
pracovniho listu dbame na jeho srozumitelnost, poutavost a vécnou i gramatickou spravnost.
Vyvarujeme se slozitych formulaci otazek a ukolt, nejasnému zadani, pfemite textu a Spatné
grafické tpravé. Obtiznost volime s ohledem na cilovou skupinu. Vzdy si uvédomime,

jakym zplsobem s nim budou Zici pracovat. Tato skutecnost je dllezitd predevSim
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u skupinové prace, kdy Zaci pracuji s jednim listem ve dvojici ¢i mensi skuping. Zvazime,
jaky osud ¢eka pracovni listy po jejich vyuziti —zda zlstanou zakitim jako dodatek k u€ebnici,
¢1 budou po vyhodnoceni zalozeny jako pisemné prace nebo se k nim vratime, abychom dali
zaktm prilezitost uvédomit si své nedostatky. Kazdy noveé vytvoieny pracovni list si nejprve
vyzkouSime sami nebo ve skuping, o které vime, ze zvlada tento typ prace. Provedeme
reflexi, pfipadné sebereflexi a zajisténé nedostatky odstranime. Je vhodné mit pfipraveny

dalsi jednoduché aktivity, kterymi navazeme na préci s pracovnim listem

P11 tvorbé pracovnich listi je potieba se fidit didaktickymi zasadami. Je nutné znat cilovou
skupinu, pro kterou je vytvarime. Pracovni listy by mély mit pfiméfenou uroven podle véku
a znalosti a schopnosti zakii. Soucasné je tfeba se zamyslet nad tim, za jakych podminek
budou Zéaci pracovni listy vypliovat. Mize byt rozdil u pracovnich listl, které vyplni
v terénu, a téch, které maji za ukol fesit ve Skole, kde je mozné vice pracovat s textem.
Soucasné je dulezité, aby pracovni listy, které¢ budou slouzit k praci v ramci exkurze, mely
navaznost na vyuku ve Skole. Pracovni listy je vhodné vyzkouset s pilotni skupinou. Pfi této
pilotni exkurzi je ovéfena ¢asova narocnost exkurze a plnéni pracovnich listd. Zjistime tak,
zda neni potfeba v pracovnim listu néco piepracovat, upravit, zda jsou otazky polozeny
jednoznacéné a zda jsou ukoly pfimétrené, splnitelné a dalsi mozné aspekty. Pfed samotnou
exkurzi je nutné pracovni listy s predstihem pfipravit — vytisknout a pfipravit dalsi pomucky
nebo informovat zéky, aby si je pfipravili oni sami, tzn. psaci potieby, podlozky pod

pracovni listy, kli¢e k urovani atd. (Machal 2000; Synek, Zatka 2012).

6.2 Vyhody a nevyhody vyuZzivani pracovnich listt

Vyhod pracovnich listii dle Synka a Zatky (2012) je bezesporu vice nez nevyhod. Ve své
publikaci uvadi jejich vycet. K vyhodam fadi, Ze je to origindlni u¢ebni materidl (mizeme
si jej vytvofit ,,na miru®). Umoznuje aktudlné reagovat na potieby skupiny ¢i jednotliveil a
piizpusobit se pozadavkiim zaktl. Zaci si mohou pracovni list zakladat do desek a vytvofit si
tak pracovni sesit. Pracovni list mtze poslouzit i nékolik hodin, kdyz jej doplnime dalSimi
vhodnymi aktivitami. Propojuje teorii s aktivizujicim pfistupem zaka, umoziuje aktivni
zapojeni i méné prubojnych déti. Usmérnuje pozornost zaka Iépe nez vyklad ¢i jiné frontalni
metody. Umoziuje lepsi hodnoceni a sebereflexi jak zaka, tak i ucitele. Béhem hodiny

se k nému muze ucitel spole¢né se zaky vracet. Jako nevyhody pak uvadi pracnou piipravu
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a nizkou zivotnost, predevSim jedna-li se o pracovni listy pouzivané v terénu. Potfebu
pofizovani fotografii a dal$ich materiald k riznym tématim. BohuZel neni vyjimkou casté
poruseni autorskych prav ze strany tviirce pracovniho listu, vétSi naroky na skladovani
(archivovat v elektronické podob¢ a tisknout az t€sné pred pouzitim) 1 nutnost udrzovat

aktudlni obsah listu, toho Ize ptedevsim docilit, kdyz list vytvoiime v elektronické podobé.
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7 Charakteristika zajmového uzemi

Povodi Doubravy se rozklada na plose 598 km?. Délka feky je 89,5 kilometrii. Reka pii vtoku
do udoli vykazuje biologicky index zne¢isténi 2,48, pii vytoku 1,85. Reka v udoli prekonava

vyskovy rozdil 55 m na délce 1340 m. Nejuzsi tok je v misté zvaném Koryto (Shtepin 2010).

Udoli feky Doubravy je od roku 1986 piirodni rezervaci. Nachazi se v severni ¢asti
Ceskomoravské vrchoviny v Zeleznych horach. Od roku 1993 je zde naucnd stezka
v celkové délce 4,5 kilometru. Udoli je zajimavé svoji divokosti, kdy tok feky lemuji vysoké
skaly (Gejza, 2020). Uzemi rezervace se nachazi mezi obcemi Bilek a Horni Sokolovec

nedaleko od Chotébote v nadmotské vysce 446—-538 m. n. m.

Reka Doubrava prameni ve Zd'arskych vrich a vléva se do Labe u Zaboii nad Labem.
Na jejim toku najdeme jen jedinou piehradu. Tok se nachazi v udoli. Ri¢ka protéka divokym
kamenitym kafionem. Kation s fi¢kou najdeme pod jiznim hiebenem Zeleznych hor blizko

mésta Chotébofi!.

Kamenita stezka kopiruje feku, na nékterych mistech jsou instalovany schody a zébradli,

protoze zejména za mokra hrozi uklouznuti po kluzkych kamenech?.

Trasa vede kolem riznych mist opfedenych povéstmi, po trase dojdeme az na rozcesti pod
Sokolohrady. Toto misto je nejmonumentalngjsi z celé oblasti. Nad nami je skéala nazyvana

Sokolohrady, na které staval diive maly hradek a jehoz sténa slouzi dnes jako horolezecka.

7.1 Geologie a geografie

Od Bilku vytvaii Doubrava tidoli pfevazné v krystalickych btidlicich v geologickém podlozi,
které je tvofeno rulami moldanubika. Ruly jsou v mnoha mistech naruseny puklinami.
Moldanubikum fadime do Ceského masivu — krystalinikum a prevariské paleozoikum —
kutnohorsko-svratecka oblast — kutnohorské krystalinikum. Stiidaji se zde rizné typy rul
az migmatitl. PfevaZzujici horninou je dvojslidnd az muskovitickd ortorula (tzv. bilecka
rula), v niz vznikla vétSina skalnich vychozli, mensi zastoupeni mé biotitickd pararula

(Zenka 2017).

! http://www.zeleznehory.net/ 2017
2 http://www.zeleznehory.net/ 2017
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Ke geomorfologicky nejzajimavejSim partiim horniho a stfedniho toku Doubravy patii iseky
se skalnimi vychozy. Pro blizkost a plivodné nepochybné vétsi rozsah svrchnokiidovych
sedimentll v tomto tizemi lze vétSinu z nich povazovat za epigenetické. Skalni vychozy
krystalickych hornin vystupuji na Udolnich svazich jednak v mistech, kde fi¢ni eroze
protnula podél tektonickych zon strukturni hibety, jednak nad néarazovymi biehy
v zakleslych meandrech. Na modelaci skalnich vychozl se vedle eroze uplatnily zejména
kryogenni pochody, jejichz nejvétsi intenzita byla v pleistocénu. Recentni (respektive
holocenni) jsou nckteré¢ mikroformy (skalni dutiny, vostiny aj.) pfevazné chemického

zvétravani a odnosu a erozni tvary (napf. obii hrnec) (Zenka 2017).

7.2 Fauna

V tfece Doubravé se vyskytuje pocetnd populace zvlasteé chranéné vranky obecné (Cottus
gobio) a pstruha obecného (Salmo trutta m. fario), ktery je spole¢né s vrankou dominantnim
druhem. Dale se v fece vyskytuje hrouzek obecny (Gobio gobio), mfenka mramorovana
(Barbatula barbatulus) a jelec tloust’ (Leuciscus cephalus). Na uzemi PR se nenachazi zadné
vyznamngj$i trvalé vodni plochy s netekouci vodou, proto se v rezervaci nevyskytuje mnoho
obojzivelnikl. Z plazi v pfirodni rezervaci zije jeStérka obecnd (Lacerta agilis) a slepys
ktehky (Anguis fragilis). Ohledn¢ ptaciho spolecenstva je uzemi PR charakteristické nejnizsi
diverzitou i ornitologickou hodnotou tzemi v CHKO Zelezné hory.
Je to nejpravdépodobnéji zplisobeno uniformnim smrkovym porostem, ktery je malo
diferencovany i co do prostorové struktury. Ze vzacnych druhi ptakl se zde vyskytuje napf.
holub doupiidk (Columba oenas) nebo pustik obecny (Strix aluco). Na svazich udoli pobliz
zficeniny hradu Sokolohrad pravidelné hnizdi vyr velky (Bubo bubo) a kalous usaty (4sio
otus). Na feku je svym vyskytem vazan skorec vodni (Cinclus cinclus) ¢i relativné silna
populace konipase horského (Motacilla cinerea). V zimnim obdobi na fece lovi 1 lediiacek
tiéni (Alcedo atthis). Z chiropterologického hlediska je v pfirodni rezervaci vyznamné
predevsim zimovisté netopyrti ve staré Stole u Horniho Sokolovce. Pravidelné ve Stole
zimuje vrapenec maly (Rhinolophus hipposideros), netopyr velky (Myotis myotis) a netopyr
vodni (Myotis daubentonii). Ze Selem (Carnivora) je na feku Doubravu svym vyskytem
vazana vydra {i¢ni (Lutra lutra). Z broukl se na izemi vyskytuji dva druhy zvlasté chranéné,

a to sviznik polni (Cicindela campestris campestris) a sviznik lesomil (Cicindela sylvicola),
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dva druhy ohrozené (EN) dle Cerveného seznamu bezobratlyjch a to krytohlav
(Cryptocephalus pusillus) a diepcik (Chaetocnema conducta), a dva druhy se statusem
zranitelny (VU) - kovaiik Quasimus minutissimus; lesak Silvanoprus. Z dalsich bezobratlych
zivo€ichll je nejvyznamnéjSi silnd, stabilni populace raka fi¢niho (Astacus astacus)

(Zenka 2017).

7.3 Flora

Zachovala lesni spoleCenstva lze pfifadit ke spoleCenstviim sutovych jedlin a sutovych
javorin. Na vétsin€ Gzemi, zejména pak na nahornich rovinach a v pfistupnéjSich castech
rezervace se jedna prevazné o kulturni lesni porosty. Piirodé blizkd spolecenstva se zde

dochovala pouze ve fragmentech.

V podrostu sutovych lesti roste mimo jiné napi. zimolez ¢erny (Lonicera nigra), raze
pievisld (Rosa pendulina), mési¢nice vytrvala (Lunaria rediviva). U teky se vyskytuji
bledule jarni (Leucorum vernum), violka bahenni (Viola palustris), mokrys stiidavolisty
(Chrysosplenium alternifolium), prvosenka vyssi (Primula elatior), sedmikvitek evropsky
(Trientalis europaea) a jemnokvitek velekvéty (Moneses uniflora). Hluboka inverzni udoli
nabizeji fadu stanovist vyhovujicim mechorostim. Roste zde napi. roZenka dutolista
(Lejeunea cavifolia), poharovec Mougeottv (Amphidium mougeotii) a kalaminka ztencena
(Anomodon attenuatus). Na skalach zejména v okoli Sokolohradu jsou velmi napadné

povlaky Zlutého lisejniku $alecky lesklé (Biatora lucida) (Zenka 2017).

7.4 Druhova pestrost

Predpokladam, ze béhem exkurze narazime na tyto rostliny:

Silenka nadmuta Silenka rozkladit4, PtaCinec travovity, Ptadinec Zabinec, Hluchavka
skvrnitd, Kerblik lesni, Hasivka orli¢i, Osladi¢, Kaprad’ samec, vikev, Buk, Dub, Osika,

Smrk ztepily, Modiin opadavy,
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8 Navrh exkurze

8.1 Pruzkum lokality pred exkurzi

Dne 30.5.2021 jsem prosel udoli a celou naplanovanou trasu, abych zjistil aktualni
zastoupeni rostlin a dle toho naplanoval jednotlivé zastaveni. Dal§im mym cilem bylo zjistit
casovou narocnost a dle ni uzpisobit casovy pan exkurze. Bohuzel na tomto prizkumu jsem
zjistil, Ze diky chladnému jaru je rlst nékterych rostlin opozdény az na tolik, Ze se
v zajmovém prostiedi viibec nevyskytovaly. Jako ptiklad uvedu tieba silenky sp. nebo
blatouchy bahenni. Vzhledem k tomuto zjiSténi jsem byl nucen pielozit termin exkurze

na pozd¢jsi dobu, bohuzel dal§i mozny termin byl az 27.6.2021.

Casovd naroc¢nost na pouhé projiti celé trasy velmi volnou chizi je ctyfi hodiny
1 s dvacetiminutovou pauzou. Casovy plan exkurze pocita pro jistotu s dvojnasobnym casem
na projiti celé trasy, protoze pocitam, ze se zaci pii vypliiovani pracovnich listl zdrzi a budou

si chtit nékteré aktivity poradné uzit.

8.2 Cile exkurze

Po absolvovani exkurze by zaci méli byt schopni:

e urcovat bézné i1 vzacné€jsi druhy zajmového uzemd;

e charakterizovat jejich stanovisté a ekologické pozadavky;

o diskutovat specifickou problematiku ochrany vzacnych druhti rostlin,

e urcovat bézné 1 vzacnéjsi druhy zdjmového tizemi,

e charakterizovat u vybranych zastupcii stanovisté a ekologické pozadavky;

e diskutovat specifickou problematiku ochrany vzacnych druht rostlin,

e zdiraznit vyznam a dulezitost tlejiciho dieva,

e uvédoméni si interakei v ptirod¢ a jeji vzajemné propojenosti a komplexnosti,

e pochopeni diilezitosti a podstaty slune¢niho zatfeni jakozto dulezitého prvku oxygene
fotosyntézy, a pochopeni dlileZitosti slunce jakoZto zdroje tepla a energie pro Zivot
na zemi,

e : 7ak dokaze na ptikladech uvést vliv svétla na mnoZzstvi porostu, zak si uvédomuje

dulezitost slunce a jeho podstaty pro vznik Zivota,
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e 73k si uvédomuje komplexnost a propojenost piirody, kde kazdy organismus
ma svoji roli, dokaze vyjmenovat alespon dvé interakce mezi organismy,
e 74k siuvédomuje vyznamnost mrtvého dieva v krajiné€ a dokaze vyjmenovat alespoi

jednu podstatu jeho dualezitosti.

8.2.1 Vyukové cile

Cile mé exkurze jsou rozvoj senzitivity, rozvoj pratelskych postoji k pfirod¢ a zivotnimu
prostiedi. Déle podporu ekologického mysleni a jedndni. V neposledni fadé vzajemné
vztahy a interakce, vedouci k porozuméni piecin a souvislosti a k praktickému vyuzivani

ziskanych poznatkti a dovednosti hlavné v oblasti botaniky (Smrtova a kol. 2012).

8.2.2 Cile exkurze

Hlavnim cilem exkurze je vyuzit pfirodni prostedi a poukdzat na vztah mezi Zivou a nezivou
prirodou a dalsi jevy, které zakiim v u¢ebné nelze demonstrovat. Dale pak seznamit zaky s
vhodnym chovdnim v piirodé€, naucit je praci s pfirodninami a rozeznavat vyznamné
zastupce predevsim flory ale také fauny (Dvofak et al., 1982; Zoldogova et Prokop, 2006).
Zoldogova et Prokop (2006), taktéz mezi cile exkurze zafazuji vyuzivani védeckych metod,
jako napf. pozorovani ¢i vytvareni hypotéz a také uplatiovani jiz ziskanych znalosti
z jinych obort, zvyseni dirazu na aktivni zapojeni a socializaci podporovanou diskusemi
¢i spolupraci v tymu, kterd je velice dalezitd pro budouci zivot a vykon jakéhokoli povolani.
Exkurze ma také ¢asto motivacni funkci a dochézi béhem ni k lep§imu poznani a upevnéni

vztahu mezi uciteli a zdky (Kralicek et Bilek, 2008)

—_—

zaklady tvofivého mysleni, logického uvazovani a feSeni problémi,
zéklady komunikace,

spoluprace a respektovani ciziho nazoru,

zodpovédné chovani a zodpovédnost za Ciny i s jejich dasledky,
rozvoj a projevovani pozitivnich citl v jednani a prozivani, vnimavost,
schopnost Zit s ostatnimi,

poznani a uplatiiovani realnych moznosti,

rozvoj schopnosti a dovednosti v pfirod¢,

X ® N kWD

kladny vztah k pfirod¢, zivotnimu prostfedi a zajmu na jeho ochrané,
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10. prohlubovani dovednosti v ziskavani informaci z terénu — méteni, zaznamenavani
dat, objektivni pozorovani,

11. rozvoj dovednosti komunikacnich a vyjadfovacich, schopnost se domluvit, klast
si otazky a logicky argumentovat a obhdjit svlij nazor

12. identifikace a odstranéni problému, schopnost vyhnout se komplikacim a mit kriticky
nadhled,

13. aplikace osvojenych teoretickych védomosti (setkava se zde teorie s praxi),

14. podpora rozvoje vzajemnych vztahli mezi Zaky a uciteli.

Jak uvadi Brtnova-Cepickova, exkurze méa své piednosti, ale také skyta jista uskali. Mezi
prednosti vyuky v terénu fadi rozvoj pozorovacich a praktickych vyzkumnych schopnosti,
motivaci ke zkoumani, moZnost sam nebo v kolektivu objevovat, rychlejsi chépani
piirodnich principti nez ve tiid¢. Jestlize jsou zadklim vysvétlovany principy a ihned
ukazovany dikazy, Ze to tak opravdu tak je, je motivace pro pochopeni a hloubka chapani
vyraznéjsi nez pii slovnim popisu pfirodnich jevi. Vyuka v terénu mé casto podobu
konstruktivistického vyucovani, kdy hlavnim aktérem vyuky a objevitelem zakonitosti
je zak sam. Dochazi k vétsi motivaci k uceni, chapani smysluplnosti vyuky samotnymi zaky,
autentickému ucent, dileZita je ojedinélost exkurzi. Kazdé misto je pro Zaky zajimavéjsi nez
denn¢ navstévované prostory Skolni tfidy. Exkurze se spiSe nez na predavani znalosti,
orientuje na ziskavani dovednosti Zakl a na budovani kompetenci, vyuzitelnych v jejich
dalS$im zivot&. Dobte pfipravena exkurze mize pro stejné téma nahradit i vice ¢asovych
jednotek vyucovanych ve skolni tfidé. Exkurze muze skloubit ucivo né¢kolika predméti, coz
je vyznamné z hlediska uspory Casu, ale predevsim uplatnénim meziptedmétovych vztaht

tak, aby vnimani zaka bylo provazané a ucelené napfic predméty.

Na druhou stranu exkurze je daleko naro¢néjsi na ptipravu ucitele nez vyuka v bézné tiidé.
Kazda chyba v ptfipravé ma daleko vétsi disledky, mozna naprava neni vzdy po ruce.
Ptiprava na exkurzi je narocnéjsi 1 na €as ucitele. Pokud je to mozné, je vzdy dobré, aby
ucitel terén poznal predem. Terénni vyuka vétSinou nemulze byt realizovana v jedné
vyucovaci hodin€, coz nardzi na organizani problémy ve Skoladch. Exkurze je takeé
nebezpecnéjsi nez vyuka ve Skole. I sebelépe piipravena exkurze v sobé ma néjaké riziko

zranéni ditéte. Bezpecnost ditéte je na prvnim misté. Ucitel musi dohlizet na déti po celou
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dobu exkurze, je potieba, aby déti byly pouceny o bezpecnosti a moznych nebezpecich.
Dals§im tuskalim miZe byt finanéni narocnost, kterd spocivd v cestovnich nédkladech
k dopraveni se na misto exkurze, v poplatcich za vstupy do turistickych lokalit. Dalsi

nejistotou je pocasi. Je vzdy dobré mit pfipravenu variantu pro ptipad nepiizné pocasi.

Exkurze je komplexni vyukovou formou, kterd v sobé zahrnuje rizné vyukové metody
(pokusy, laboratorni ¢innosti, pozorovani, projektovou metodu, kooperativni metody,
metody zazitkové pedagogiky atd.) a rizné organizacni formy vyuky (vychdzka, terénni

A%

piedev§im mimo Skolu (Hofmann 2003).

Nejvétsim piinosem vyuky v terénu je, nenasilné budovéani vztah déti ke svému okoli,
k Zivotnimu prostiedi. Zaci v terénu nejlépe pochopi, Ze Zivotni prostfedi a piiroda samotna
je propojeny systém, kde zména jedné véci zptisobuje zmeény v nékolika ostatnich vztazich.
Uvédomuji si, jak do tohoto systému vstupuje a zasahuje Clovék, jak jeho zasah ovlivni
nejenom to, co ovlivnit chtél ale mnohdy i to co ovlivnit necht&l (Brtnova-Cepitkova a kol.

Hofmann 2003).

Exkurze do ptirody slouZzi k prohloubeni praktickych znalosti zaki, které maji o jednotlivych
biologickych jevech. Exkurze umoZziuji studovat napt. morfologii organismd, pfizpiisobeni
rostlin Zivotnim podminkam prostfedi. Vyvojové cykly rostlin, seznamuji Zzaky

se specifickymi zdkonitostmi jednotlivych Zivotnich spolecenstev (louka, les aj.).

Na exkurzich si zaci zaroven osvojuji zakladni dovednosti a navyky, které jsou potiebné pro
praci a pohyb v pfirod¢ (sbér prirodnin, jejich ur€ovani podle atlast a klich rostlin). Dale
se uci zachazet a pracovat s pomtickami, které jsou dilezité pro praci s ptirodninami - napf.
lupa, dalekohled, pomiicky pro sbér atd. (pro ovéfovani namétli pro praci na trase v praxi
si zaci pti exkurzi zopakovali praci s ur€ovacimi pomuckami a kli¢i rostlin a stromii, a to

1 pti sbéru konkrétnich ptirodnin), (Altmann 1972).
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8.3 Pomiicky
Lupa, Klice a ur€ovaci pomucky, Tuzka (zaci maji vlastni), Krabicky, Mobilni telefon,

Pracovni listy.

8.3.1 Pracovni list na téma botanika

Tento prvni pracovni list vypli kdykoli béhem exkurze. Ukoly v ném jsou riiznorodé, a je
jen na tobé, kdy je béhem exkurze splnis, ale doporucuji ti se na zacatek se vSemi ukoly
seznamit.

Popis stavbu mechu. (plonik) Nakresli schéma mechu a doplii k obrazku tyto pojmy:
tobolka, $tét, fyloid, kauloid, rhyzoid.

Sepis zasady spravného chovani CHKO (ve dvojicich)

situace: Nachazite se v ptfirod¢ a objevite poranéné¢ho zivocicha. Jak v takové situaci

zareagujete?

Urc¢i jednotliva patra pojmenuj je a pfifad’ jim rostlinu, ktera se nachazi v udoli

Tabulka 1 Patra

Lesni patra Rostliny v dané patie

1

2
3
4
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10.

Pritfad’ ke kazdému pojmu jednu rostlinu, kterou jsi béhem cesty potkal/,a nebo ktera se
nachézi na tomto stanovisti.
Stvol-

Stéblo-
Lodyha-

Posbirej alesponl 5 plodii/semen rostlin vyfotografuj je a napis, o jakou rostlinu jde.

Vyfotografujte alesponi 5 typt borek.*

Najdéte spadly list, nalepte ho na pracovni list a popiste jeho jednotlivé €asti. (Cepel, fapik,
zilnatina, apex)

Vymysli a napi$ ptiklad potravniho fetézce z prostiedi feky Doubravy.

Vyfot'te alesponi dvé rostliny, urcete, zda jsou jednodélozné, ¢i dvoudélozné. Muzete se
pokusit urcit i druh rostliny.
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11. Pozoruj hluchavku skvrnitou, vyber a zakrouzkuj o ni spravna tvrzeni:
Listy: stiidavé — vstiicné
kfizmostojné — preslenité
kopinaté — vejcité
celokrajné — vroubkované az zubaté
jednoduché — slozené
Kvéty: kalich a koruna — okvéti
tyCinky ¢tyfmocné — dvoumocné
korunni listky srostlé — volné
zvonkovité — pyskaté

Plody: ctyti tvrdky — tobolky

12. Popis funkci kofend, dieva, 1yka a listl rostliny.
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8.3.2  Pracovni list s tematikou BOV
Svétlo v lese (3)°

14 a. Porovnej smrkovy strom rostouci uprostied lesa a na okrajovém stanovisti,
schematicky zakreslite z druhé strany listu a popi$ rozdily ve stavbé. Pokus se zdlvodnit,

jaké jsou divod vzniku téchto rozdili?)

14 b. Zkus pfijit na divody morfologickych rozdild dvou stromil stejného druhu

na rozdilném stanovisti. Tyto diivody vypis.

14 c. Které prostiedi z hlediska osvétleni bude podle vas nejbohatsi na semenacky
stromt a bylin?

14 d.

Tabulka 2 Cetnost rostlin na stanovisti

Druhova stin (pocet svétlina (pocet
pocetnost bylin) bylin)

Mechovy porost

Bylinny porost

Kiovi

Stromy

Celkové soucty

3V zavorce je ¢&islo zastaveni, ke kterému ukol naleZi.
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Vztahy mezi organismy (5)

Pokud budeme klasifikovat mezidruhové interakce podle vlivu na fitness jednotlivych

ucastniki, dostaneme nasledujici tabulku:

Tabulka 3 Vztahy mezi organismy 1

Nazev vztahu Vliv na tcastnika A Vliv na tGcastnika B
Predace/parazitismus + -
Kompetice - -
Mutualismus + +
Komensalismus 0 +

(v€. Detritovorie)

Amenalismus 0 -

Neplést: symbioza = dlouhodoby tésny vztah mezi organismy, miize byt mutualismus, komenzalismus i parazitismus!

Piikladem takové metalistické interakce je rostlina a vcela, kdy rostlina je diky vcele
opylovéna a v¢ela ma potravu pro sebe a pro potomky veelstva, kde z pylu vyrabi med pro
potomky, coz je pro oba organismy pfinosné.

3. Teoreticky jsme si tyto interakce rozebrali a uvedli si ptiklady. Které vztahy se v prirode
vyskytuji nejcasteji. Pokuste se kolem sebe nalézt 3 konkrétni piiklady mezidruhové
¢i vnitrodruhové interakce. Kazdy piiklad podrobné popiste — spravné pojmenujte oba
ucastnici se organismy (vcela medonosnd), (nevadi, pokud neurcite druh, staci i vyssi

taxonomicka jednotka) a uved’te zisky a ztraty kazdého z nich.

Tabulka 4 Vztahy mezi organismy 2

Typ vztahu Ucastnik A a jeho zisk/ztrata Ucastnik B a jeho zisk/ztrata

A:
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Voda a mrtvé dievo v lese (4)
(Ve dvojicich)

Zadani: Vyhledejte stromy s dutinami a trhlinami (obnaZenym dfevem). Zaznamenejte druh

stromu (pokud jste schopni ho poznat — pokud ne, vyuzijte uré¢ovaci pomtcky.

Vyhledejte mrtvy €1 odumirajici strom, nebo strom s dutinou ¢i trhlinou, Prozkoumejte
ho a hledejte stopy pritomnosti nékteré¢ho specializovaného organismu vazaného na mrtvé
dievo. V klife odumirajiciho stromu, na holém dfevé anebo ve sténach dutin pravdépodobné
najdete ovalné az kulaté otvory velké obvykle n€kolik mm, v nichZ se ze dieva lihli brouci.
V trouchu v dutinach muizete nalézt trus larev zlatohlavkli nebo pachnikt, ptipadné larvy
tdchto a dalsich brouk®, dospélce a jejich torza. Zaci poiidi fotodokumentaci detail
pobytovych stop hmyzu ¢i dalSich zivocicht, v nékterych ptipadech i zivych ¢i mrtvych

exemplaft specializovanych druhi hmyzu.
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Pracovni list k aktivité

Porozhlédnéte se po lese a najdéte odumirajici dievo, stary patez, rozkladajici se kmen apod.

V jeho blizkosti za¢néte s vyzkumem.

16 a. Nejprve se zaméite na jeho pevnost, viini, barvu, pobytové znaky (okus, ohryz, trus,

chodbicky, dutiny atd.)

16 b. Popiste zjisténé udaje podle svého vlastniho tsudku:

Pevnost (1 —rozpadlé, 5 — celistvé)
1-2-3-4-5
L6 €. VINE. ..ot

Vlhkost — vyber z moznosti: mokré, vlhké, suché
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16 e. Prozkoumejte tlejici dievo pomoci pinzety, lupy, noze. Zaznamenejte veskeré
organismy. Zivo¢ichy odchytnéte do krabi¢ek od filmi. Napiste, pokud vite, o jaky druh
se jedna, piipadné jen rozdé€lte do skupin (kukla, larva, brouk, moucha, pavouk, houba

a dalsi).

Vypiste nalezené skupiny

16 f. Zamyslete se a napiste n¢kolik vyznamt mrtvého dieva v lese (Miize byt provedeno

formou diskuse mezi vSemi ucastniky najednou).
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8.4 Popis trasy exkurze
Pfijedeme vlkem do Bilku. Z Bilku se vyddme po stezce kolem feky smérem do Chotébote.
Stezka, ktera nas provazi nejhez¢imi partiemi udoli, tj. po biehu feky Doubravy, kde vede

cervena turisticka trasa, ktera nas bude provazet témér celou trasou exkurze.

Projdeme pod Zelezni¢nim viaduktem. Dale pak podél Doubravy dojdeme k Tocitému viru,
k Hornimu mlynu, kde odboc¢ime vlevo smér Kamenny potok. Dojdeme na skalni vyhlidku
Certtv stolek a sestoupime zp&t Pod Sokolhrady se vydame dal po zelené turistické znadce
a poté na rozcesti u mlyna, odbo¢ime na modrou turistickou znacku, vystoupime z udoli
cestou kolem Kamenného potoka. Vystoupime z lesa a pokracujeme podél koleji po louce

dal po modr¢ turistické znacce az do zelezni¢ni stanice (Gejza 2020).

Mtizeme s détmi vystoupat na vyhlidku Certiv stolek 547 m n. m., ktera je na skalni jehle
nad fekou. Vyhled je vSak jen do koryta feky, dal vidét neni. Z vyhlidky se prudce
sestoupime zpét k fece a miizeme pokracovat podél ni. Kanon zde uz neni prece jen tak uzky

a chodnik je pohodin¢;si (Gejza 2020).

Obrazek 1 Mapa trasy exkurze
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8.4.1 Zastaveni 1 (viadukt) — uvod exkurze

Na tomto zastaveni se plnily tkoly ¢islo 2,3 v PL

Nachazime se v udoli feky Doubravy, které je sou¢asti CHKO Zelezné hory (vznikl v roce
1992). Zdejsi fauna a flora je velmi pestra a bohatd. Reka Doubrava se zde zafezava
do Ortoruly a hloubi v ni typické uzké tidoli ve tvaru V. Mizeme zde pozorovat jev nazyvany

Inverzni charakter krajiny.

Ucitel na tomto zastaveni pfipomene zasady spravného chovani v CHKO a chovéni dle

Skolniho tadu. A nésledné zakim rozda pracovni listy.

Zaci: na tomto zastaveni plni ukoly 2, 3,14 a-d. Tedy ve dvojicich sepisi alespoii tii zasady
spravného chovani v CHKO. Dale napisi, jak by se zachovali, pokud by v pfirod¢ nalezli
zranéného Zivocicha.

8.4.2 Zastaveni 2 (plac) — mechy a liSejniky

Na tomto zastaveni se plnily ukoly ¢islo 1,4, (5) v PL

Mechorosty (mimo raseliniku) pfedstavuji vhodny substrat zajiStujici vlahu pro uchyceni
semenacku a castecné 1 pro jejich preziti.

Pfichytna vlakna — rhizoidy (mechorostil) a rhiziny (lisejnikii) tedy plni pouze mechanickou

funkci pfichyceni a udrzeni rostlin na substratu.

Jak liSejniky, tak mech maji nizkou konkuren¢ni schopnost proti cévnatym rostlinam. Podle

preference podkladu rozliSujeme tii zdkladni typy:
1. Epifytické, tedy rostouci na jinych rostlinach tedy na borkach stromd,

2. Epilitické ¢i saxikolni, tedy rostouci na kamenech a skalach (vyrazna reakce na pH

substratu — rozliSujeme bazifilni a acidofilni druhy).
3. Terestrické, tedy rostouci na zemi. Tito zastupci jsou Casto bio indika¢ni. Charakteristika
Ptijem vody (a tim téz veskerych skodlivin!) celym povrchem téla — poikilohydrie.

Fotosyntéza funguje béhem roku 1 pfi velmi nizkych teplotach, dokonce i pod stupném
mrazu. Probihd zpravidla celoro¢né napt. u mechorostii dosahuje pii 1-2 °C s ucinnosti

okolo 70 % viici optimu pii 15-20 °C.
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Mech i liSejniky maji vysokou schopnost kumulace tézkych kovt, radioaktivnich izotopti
¢i dalsich toxickych latek, které kumuluji do svych stélek. Oproti cévnatym rostlinam je tato
schopnost vazat skodlivé latky az desetkrat vyssi! A to, aniz by byly naruSeny metabolické

pochody ve stélce.
U tady druhti je velmi citliva reakce na slozeni substratu (acidofilni, bazifilni, ferofilni)
Typicka pro tyto organismy je dlouhovékost.

Mira senzitivity (citlivosti) u druhii na riznych substratech. Nejcitlivéjsi jsou epifyty.
Naopak epilitické druhy jsou nejvice tolerantni, tedy maji nejvyssi miru tolerance vici
zneCisténi. U vétSiny druht liSejnik je charakteristicky pomaly rast a dlouhovékost.
U liSejnikl neni vyjimkou 1 mm za 100 let. Doba Zivota je desitky az stovky let. Pfikladem
dlouhovékosti mohou byt napf. ncktefi zastupci raSelinikl, kde je charakteristicky
neomezeny rust. Star§i ¢asti gametofytu se rozpadaji a podileji se na tvorbé raseliny
a vrcholna ¢ast zelena cast stale dortistd, pokud se nezméni podminky napf. na raSelinist’
v disledku oteleni a nasledné ke ztraté¢ vody na stanovisti, zmén okolni vegetace apod., pak
mohou byt raseliniky na tomto stanovisti staré i mnoho stovek let. Nejstarsi fosilie

mechorostu: lupenita jatrovka ze svrchniho devonu, tedy nalez stary 370-350 milioni let.
LiSejniky

Komplexni, sloZzené¢ organismy tvoifené dvéma slozkami: mykobiontem (houbou)
a fotobiontem (fasou ¢i sinici, pfipadné i obéma ¢i riznymi kombinacemi nemajici vSak

v ptirod¢ obdoby.
Asi v 97-99 % se na stavbé liSejnikl podileji vieckovytrusé houby

Jde o pionyrské organizmy, maji Sirokou ekologickou niku, obyvaji vysokohorské oblasti,
polarni oblasti, pousté, tropy apod.), Diky své naro€nosti na zivotni prostfedi jsou dobrymi

bioindikatory rtiznych prostiedi
UCditel: na tomto zastaveni zopakuje morfologii a ekologii liSejniki a mechd.

Zaci: na tomto zastaveni plni tkoly 1, 4, 5, 6. Tedy zakresli si mechovou rostlinku, kterou
na daném stanovisti naleznou (plonik) a popisi jeho jednotlivé ¢asti. Dale urci jednotliva

bylinnd patra a pfifadi k nim vhodného zéastupce ktery se zde vyskytuje. Dale by méli
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od tohoto zastaveni béhem exkurze zacit sbirat plody. A poté urcit a zapsat do pracovniho

listu. Dale vypracuji badatelsky orientovany tkol ¢islo14 a-d Svétlo v lese.

8.4.3 Zastaveni 3 (vodopad) list stonek koren + mikorhiza

Na tomto zastaveni se plnili ukoly &islo 5, 7*4.8,12, 14 a-d. v PL
List

VétSina druhii rostlin ma listy zelené, protoze bunky jejich zédkladniho pletiva (mezofylu)
obsahuyji téliska chloroplasty se zelenymi asimila¢nimi barvivy chlorofyly. V chloroplastech

se uskutecniuje fotosyntéza. Asimiluji i jiné zelené nadzemni ¢ésti.

V pokozce, zpravidla na spodni strané listd, jsou priduchy, kterymi se déje vyméena
dychacich plynil. Kazdy priiduch je tvofen dvéma svéracimi buiikami ledvinovitého tvaru
amezi nimi je pruduchova Stérbina. Diky nim probihd vyména plynli mezi atmosférou

a rostlinou tento proces se nazyva transpirace.

Listy se tvofi pouze na stonku. Jejich Zivotni cyklus je vétSinou jedno vegetacni obdobi.
U jinych rostlin se listy obménuji béhem roku, jedna se o rostliny vytrvalé. Tedy vZdy zelené

piikladem muze byt smrk ztepily.

Listy se skladaji z cepele, fapiku, poptipadé z listové pochvy. Listy jsou velmi dilezity
a nepostradatelny organ, ktery slouzi rostliné k fotosyntéze, pii které¢ se anorganické latky

meéni na organické. Diky nim rostlina je schopna Zit.
Zeptam se, jestlipak védi: ,,Pro€ listy na podzim méni svou barvu?*

Vyslechneme si ndzory zakt a dle potteby je uvedeme na pravou miru. Nejriznéjsi zbarveni
podzimniho listi je zpisobeno odbouravanim chlorofylu a degeneraci chloroplastti. Z toho
diivodu za¢nou pievazovat jind barviva nez chlorofyl (karoteny, xantofyly) a listy se zbarvuji
do typickych podzimnich barev. Opadavani listi tedy zptsobuji tzv. fytohomiony, které tak

mimo jiné rostlinu pfipravuji k obdobi odpocinku.

4 (*Vyfotografované kiiry, na konci exkurze. Uréi podle kli¢e. Vypis stromy, kterym borky
patii.),
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Stonek

Obvykle nadzemni organ rostlin, ktery spojuje koten s dal$imi organy. Vede vodu s Zivinami

z kotfene do nadzemnich ¢asti rostliny.

Stonek nese listy a rozmnozovaci orgény rostliny ptikladem takového organu je obecné kvét.
Diky stonku se mohou orientovat listy ke svétlu a zlepsit tak proces a ucinnost piijmu svétla

a tim 1 zefektivnit fotosyntézu.

Povrch stonku je kryt pokozkou. Vnitini ¢ast vypliuje duznina. DuZzninou prochézeji cévni

svazky:

e dfevo — vede anorganické latky

e lyko — vede organické latky (Pelikanova 2015).
Mykorhiza

Souhrnné délka vSech kotent jednoho dospélého dubu je zhruba osm kilometrd, piicemz

se odhaduje, Ze mykorhizni vldkna na nich napojend mohou dosahovat az 40 000 kilometra.

Kolonizace kofeni mykorhiznimi houbami miize vyrazné ovliviiovat rlst a zdravotni stav
rostlin, které diky mykorhize disponuji tteba zlepSenym piijmem Zzivin, vétsi odolnosti vici

suchu a tézkym koviim nebo vyssi rezistenci k patologickym jeviim (Gryndler a kol. 2004).

Diky této Uzasné vlastnosti, kdy se pidni houby napoji na kofeny rostlin, dochézi
k mnohondsobnému zvétSeni kofenového systému. Navic tato mikroskopickd vldkna
snadnéji pfijimaji ziviny a vodu z okolni pudy, diky tomu je rostlina vyrazné Iépe
vyzivovana, coz ma za nasledek lepsi rist (Gryndler a kol. 2004). Mykorhiza se vyskytuje

témer u vSech rostlin jde o mutualisticky vztah, ktery je oboustranné prospésny.

Ucitel: na tomto zastaveni zopakuje morfologii a ekologii vySich rostlin a upozorni

na dilezitost mykorhizy.

Zaci: na tomto zastaveni plni Gkoly 5, 7, 8, 12, 14 a-d. Tedy pfifadi k tipu stonku piislusnou
rostlinu. Béhem exkurze vyfotografuji pét typa borek, ke kterym pozdéji dle klice ptiradi
piislusny strom. Déle naleznou spadly list a ten za pomoci smily nalepi do pracovniho listu
a popisi jeho jednotlivé Casti. Dale vypracuji badatelsky orientovany kol ¢islo14 a-d Svétlo

v lese.
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8.4.4 Zastaveni 4 (Certiiv stil)

Na tomto zastaveni se plnily ukoly ¢islo 16. a-f v PL
Mrtvé dievo v lese

V piirodnim, ¢lovékem nedotéeném lese dochazi béhem jeho celého vyvoje k postupnému
odumirani stromti, které nasledné podléha rozkladnym procestiim. Pfi nich se zpét do pudy
uvolnuje energie a zZiviny nastfadané behem zivotniho cyklu stromu. V ptivodnim horském
smrkovém pralese se podle riznych studii zdsoba mrtvého difeva miize pohybovat v rozmezi
150 az 300 m3 na hektar. Pro pfedstavu, toto mnozstvi piedstavuje az 3 cm silnou vrstvu

tlejiciho dieva, ktera lezi na povrchu pudy v celém pralese (Hrezikova 2009).

Za mrtvé dievo mlUzeme povazovat souse, nejriznéjSi pahyly, pafezy, a predevSim
na pudnim povrchu lezici vyvracené nebo zlamané stromy rizného staii. Vyznam a funkce
mrtvého dfeva je do velké miry zavisld na raznorodosti struktury (prostoroveé, vékové,
druhové). RovnéZ stanoviStni a klimatické podminky v daném lese hraji vyznamnou roli.
V horském jehlicnatém lese v nasich podminkach mutize trvat az 150 let, nez dojde k uplnému

rozlozeni kmene padlého smrku (Hrezikova 2009).

Trouchnivéjici dfevni hmota je ¢asto jediné mozné misto pro uchyceni a preziti smrkovych
semenacku. Dilezité jsou predevsim klady velkych velikych statnych jedinct, které tleji
del§si dobu ve srovnani s tenkymi kmeny, udrzuji vyrovnangj$i teplotni a vlhkostni
podminky. Semenacky jsou Iépe chranény pted konkurenéni vegetaci. Mnoho semenackii se
vyskytuje ve smrkovém opadu po jejich odstranéni t€Zbou, opad rychle zariista porosty titiny
chloupkaté (Calamagrostis villosa) a metlicky kiivolaké (Deschampsia flexuosa), které jsou

konkuren¢né velmi zdatné a semenacky vykonkuruji (vtlaci).

Mrtvé dievo je nejen vhodné pro riist konkurenéné méné zdatnych rostlin, ale je taky velmi
dilezité pro rozmnozovani nékterych zivocichl, jako naptiklad: Tesafik krovovy
(Hylotrupes bajulus) ¢i Tesatik alpsky (Rosalia alpina), ktery je v Ceské republice chranény.
Mrtvé dievo také slouZzi k zadrzeni vody v krajiné€ a v neposledni fad¢ ptispiva k heterogenité

prostiedi.

Organizace: Kazda skupina nebo jednotlivec obdrzi potiebné pomicky. Déti maji za kol

vyhledat rozkladajici se paiez nebo trouchnivéjici kmen, zamétuji se na jeho barvu, pevnost,
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vlni, pobytova znameni. Zjist'uji na mrtvém dieveé vyskyt zivocichil, hub a zaznamenavaji

rist semenacki v jeho okoli.

Pokuste se s zaky zaradit alespon nékteré pozorované zivo¢ichy do druhu, rodu nebo vyssiho

taxonu.

Nechte je presvédcit se, Ze tyto ,,mrtvé lesy zdaleka nejsou mrtvé, a pokud odhlédneme
od stovek jinych organismi, vyrlstaji tam stovky a tisice malych smrékii doned4vna

schovanych v zastinu.
Ucitel: na tomto zastaveni poreferuje o dilezitosti mrtvého dfeva v krajing.

Zaci: na tomto zastaveni plni tkoly 16 a-f. Mrtvé dievo v lese.

8.4.5 Zastaveni 5 (mlyn)

Na tomto zastaveni se plnily ukoly c¢islo 9, 15. a-c.v PL
Ekologie

Ekologie je véda, kterd se zabyva, popisem a studiem vztahii mezi organismy a jejich

prosttedim. V ekologii se vyuZivaji poznatky z jinych v&dnich obort.
Eutrofizace

e vyplachy z poli (N a P) umoznily riist orobince na ukor sinic a bahnicky
e v systémech s orobincem se lépe dafi komarovi Anopheles vestitipennis na ukor
A. albimanus

e vestitipennis je pritom efektivnéjsi prenaSe¢ malarie, nez A. albimanus
Populace

soubor jedincti t¢hoz druhu, nachézejicich se v jednom ur¢itém misté¢ v jednom
urcitém Case.
Spolecenstvo (biocenoza)
e druhy, které se vyskytuji spole¢né v prostoru a case
o dulezitost méfitka! —rostliny (msice, véely, Evropy, svéta)
e nikdo nezkoumd kompletni spoleCenstvo, ale spolecenstva ptakd, drobnych

hlodavcti, herbivornich (bylozravych) broukd, trav)
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Interakce

e Vzijemné pusobeni dvou a vice jedincl. Mezidruhové vztahy oznacuji zplsob

souZziti mezi nékolika druhy organismd.

Tabulka 5 Vztahy mezi organismy 3

Organismus A | Organismus B Vztah
0 0 Neutralismus
Amensalismus
- 0 Pt. Produkce toxint rostlinou, aby znemoznila

konkurentum okolo sebe rust.

Komensalismus-

Zizala ¢i symbiotické organismy ve stievech atd.

Konkurence/ kompetice — boj o sl zafeni mezi rostlinami

Mezidruhova- vnitrodruhova

Mutualismus

Mikorhiza, Opylovaci

Predace (konzumace)

+ -
Sojka/zalud, lev/ gazela

Symbio6za = dlouhodoby tésny vztah mezi organismy, mize byt mutualismus, komenzalismus i parazitismus!

Diverzita druhova pestrost

Heterogenita pestrost prostredi

Dulezité pojmy: interakce v ptirod¢, populace, relikt, diverzita, heterogenita, eutrofizace
vliv herbivorli na heterogenitu a diverzitu prostiedi, dilezitost bezlesi, etologie, populace

druh, ekosystém, fitness.

Uditel: na tomto zastaveni vysvétli zakiim pojem ekologie a dalsi pojmy které jsou pro

ekologii a zdejsi exkurzy nezbytné znat.

Zaci: na tomto zastaveni plni tukoly 9 a 15 a-c. Tedy ukoly k problematice vztahti mezi

organismy. Dale Zaci vymysli potravni fetézec viz tikol 9.
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8.4.6 Zastaveni 6 (louka)

Na tomto zastaveni se plnily tkoly ¢islo 10, 11 v PL

Historicky se louky rozkladaly na mnohem rozsahlejSich plochéach, vétsina jich ale byla
rozorana, odvodnéna a nendvratné zniena. Kvetouci druhové bohaté louky byly nahrazeny
nadmérné hnojenymi ldny uméle vyslechténych druht trav. V poslednich deseti letech
se podafilo tento trend omezit a na vyznamnych a chranénych lokalitach zastavit. Nicméné
v souvislosti s navracenim plidy majitelim a Gtlumem zeméd¢lské velkovyroby je mnoho
luk a pastvin ponechano ladem a nebezpecné zarista plevely a naletem drfevin. Lucni
spolecenstva se diky pé¢i ¢lovéka v krajiné Ceského raje vyvijela po staleti. Louky jsou
nejen stanoviStém vzacnych a chranénych druhli rostlin a Zivocicht, ale také zdrojem
1é¢ivych bylin, potravy pro zvifata a chrani piidu pted erozi. Nasi povinnosti je louky chranit

a vytvaret podminky pro jejich obnovu a péci.

Silné hnojeni vypudilo divoké druhy trav, které doslova zatlaCily jemné kvétnaté druhy
a kdysi tak pestré louky plné kvétin zezelenaly a vSe, co na nich rostlo mimo trav
vyslechténych na vynos a vyzivnou hodnotu, zacalo byt povazovano za plevel. Barevné lu¢ni
kvétiny v podstaté odesly a zmizely z nasi krajiny. Vysledkem je soucasny stav, kdy celych
73 procent ploch v plochach ekologického zdjmu pokryvaji intenzivné pestované, chemii

osetfované hospodaiské plodiny, které nepodporuji ani pestrost krajiny ani biodiverzitu.

Mezofilni louky jsou druhové bohaté (az 50 druhil) se nachazeji na svazich, v blizkosti sidel,
na zivinami dobfe zasobenych ptidach. Typické druhy: jetel lu¢ni, kakost lu¢ni, kopretina
bil4, febiicek obecny, zvonek rozkladity, kohoutek lu¢ni, lipnice lu¢ni, srha lalo¢nata,

bojinek lu¢ni. Tyto louky musi byt pravidelné dvakrat roéné koseny, ¢i spasany herbivory.

Dvoudélozné maji kvéty rozliSeny na kalich a korunu a jsou nejcastéji ¢tyt nebo péticetné,

jednodélozné maji kvétni obaly nerozliSené, nej€astéji trojcetné (Spohn 2021).

Vyskytujici se rostliny: kosttava lu¢ni (Festuca pratensis), ovsik vyvyseny (Arrhenatherum
elatius), lipnice lu¢ni (Poa pratensis), srha lalocnata (Dactylis glomerata), zvonek rozkladity
(Campanula patula), mrkev obecna (Daucus carota), kakost luéni (Geranium pratense),
kopretina bila (Leucanthemum vulgare), tebticek obecny (Achillea millefolium), jetel lu¢ni

(Trifolium pratense) a dalsi (Chytry a kol., 2010).
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Ucitel: na tomto zastaveni poreferuje o biotopu luka a jeho managmentu. Dale zopakuje

rozdili jednodéloznych a dvoudé€loznych rostlin

Zaci: na tomto zastaveni plni ukoly 10 a 11. vyfotografuji rostliny uréi, zdali jsou
jednodélozné nebo dvoudé€lozné a pokusi se tyto rostliny druhové urcit. Sale zpracuji tkol
11 pozorovani hluchavky zde maji moznost pracovat i se zjednodusenym botanickym

klicem.
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8.5 Vyhodnoceni exkurze

8.5.1 Uvod
Exkurze probéhla 27.6.2021 Byla zaméiena ptedevsim na floru udoli feky Doubravy tedy

na botaniku, ale samoziejmé se lehce dotykala i ekologie, zoologie a ochrany piirody.

Ovéiovaci exkurze se zucastnili piedev§im zaci 7. ro¢niku a déti dochazejici na ptirodopisny
krouzek. A to v celkovém poctu 8 zakt. V doprovodu vedouciho Kamila Hutaie (autor

diplomové¢ prace)

8.5.2 Pribéh exkurze
Sraz byl stanoven na 7:20 pted hlavnim vlakovym nadrazim v Jihlavé. Odtud jsme vlakem

v 7:37 pokracovali do Bilku, kde se nachazi idoli feky Doubravy

1. zastaveni

Na tomto zastaveni se plnily ukoly ¢islo 2, 3 v PL

Po dojezdu do Bilku jsme dosli na zacatek udoli, kde jsem ucastnikiim vysvétlil cile exkurze
a rozdal pracovni listy a nékteré pomucky. Dalsi pomticky jsem jim pouze ukazal a sd¢lil

ze, budou u mé, a kdo je bude potiebovat, at’ ptijde za mnou.

Upozornil jsem Zaky, Ze se nachdzi v CHKO a sdélil obecnou charakteristiku a vysvétlil,
pro¢ vznikaji rezervace a chranéné oblasti. Dale jsem vysvétlil Groviiova pasma a pojem
narazova zona Poté jsem se vydali udolim na misto, kde jsem mél naplanované druhé

zastaveni.

Na tomto zastaveni mély déti za kol vypracovat otazku 2 Sepis§ zasady spravného chovani
v CHKO a otazku 3 situace: nachazite se pifirodé¢ a objevite poranéného zivocicha. Jak

v takové situaci zareagujete?
Zhodnoceni aktivity

Vsichni Zaci zvladli, dle pracovnich listl tyto otdzky bez problém?.
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Obrazek 2 Vyplnovani
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2 zastaveni

Na tomto zastaveni se plnily tkoly ¢islo 1,4, v PL

Zde jsem zaktim stru¢né¢ objasnil morfologii a Zivotni strategii mechii a lisejnik, zopakoval
jsem a demonstroval na Zivém mechu jednotlivé jeho ¢asti, dale jsem sd¢lil ekologii mechu
a rozdélil jsem mechy a liSejniky dle stanovisté. Zeptal jsem se, zdali védi, co je
to bioindikator a po jejich odpovédich jsem jen stru¢né upiesnil jejich odpovédi a shrnul je.
Upozornil jsem na fakt, Ze mechy a liSejniky k sobé fylogeneticky nepatii, Ze nejsou ani
pfibuzni, ale Ze se jedna o ekologickou skupinu, ktera méa podobnou ekologickou niku habitat
a vlastnosti.

Na tomto zastaveni mély déti za ukol vypracovat otazku 1 Popi$ stavbu mechu, 4. Urc¢i
jednotliva patra pojmenuj je a pfifad’ jim rostlinu, kterd se nachdzi v udoli. 5. Ptifad’
ke kazdému pojmu jednu rostlinu, kterou jsi béhem cesty potkal/a nebo ktera se nachazi
na tomto stanovisti. 6. Posbirej alespoil 5 plodli/semen rostlin, vyfotografuj je a poznamene;

si, o jakou rostlinu jde.
Zhodnoceni aktivity

Vsechny tyto otazky a ukoly zéci splnili, az na kol ¢islo 6, vétSina zakti méla 3 plody

namisto 5.
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Obrazek 3 Mechy

3, zastaveni

Na tomto zastaveni se plnily ukoly ¢islo 5, 7*,8,12, 14 a-d. v PL

Toto zastaveni jsme byli nuceni malinko posunout, protoze na daném misté byly Cerstve

pokacené stromy, a proto bylo nevhodné se zde zastavovat.
Na tomto zastaveni jsem Zakiim zopakoval jednotlivé Casti rostliny a jejich funkci.
Také jsem zminil fotosyntézu a popsal jsem jeji prubéh a dilezitost v zivot¢ rostliny.

Déle jsem se zabyval mykorhizou a ukazoval jsem rostliny kolem nds a demonstroval jsem
diverzitu jednotlivych ¢asti rostliny, stonek, list, kvét u riiznych rostlin. Nékteré jsem zakiim

urcil, jiné méli zkusit ur€it sami.
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Zhodnoceni aktivity

Obrazek 4 Svétlo v lese

4. zastaveni

Na tomto zastaveni se plnily ukoly ¢islo 16. a-f v PL

Toto zastaveni se zabyvalo dilezitosti mrtvého dieva v lese, zaklim jsem vysvétloval jeho
dilezitost pro rozmnozovani zivocichii napiiklad tesatikli. Také, Ze muze poslouzit jako
ukryt ¢i obydli pro spousty zivocichtli, napiiklad mysic, ¢i riznych druh bezobratlych.
V neposledni rad¢ jsem mluvil o dilezitosti mrtvého dieva jakozto zadrzitele vody v krajiné
a také o tom, ze diky padu stromu a vyvraceni kofenll vznikne prostor pro méné kompeti¢né

zdatné rostliny.

Diky vyvracenym kofentim mohou vznikat docCasné tinky, které slouzi k rozmnozovani
hmyzu ¢i obojzivelnikl. Povidal jsem o tom, jak jsou dulezité, protoze mnohdy vrcholnym
predatorem je napi komar atd., vykladal jsem o tom, jak jsou diilezité vodni plochy bez rybi
obsadky, které mohou po padu stromu vzniknout a pfispét tak k veétsi heterogenité prostiedi

a mohou navysit tak alespoil doasné druhovou diverzitu daného mista.
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Zhodnoceni aktivity

Toto zastaveni se velmi vydaftilo, Zaky bavilo zji§tovat pobytové znaky a pozorovat a pocitat
nalezené zivocCichy, nekteré si urcili sami pomoci klice, jiné jsem jim pomohl urcit sdm, i
kdyz se aktivity k mrtvému dievu v lese vydaftily a zaky tyto aktivity zfejmé nejvice bavili,
coz jsem zjistil pii zdvérecné zpétné vazbé na konci exkurze. Mél bych k této aktivité par
organizacnich pfipominek. D¢ti si nalezly spoustu spadlych stromtl, protoZe jich na tomto

stanovisti bylo pomérné dost.

Kdybych nebyl sam, jakoZto jeden biolog na této exkurzi, ani by to nevadilo, ale takto jsem
mél co d€lat zodpovidat otazky, urCovat Zivo€ichy, ktefi nebyli ve zjednoduseném kli¢i atd.,
bylo to pro mne dosti hektické. V globalnim métitku to dopadlo dobie, ale pfisté bych prece
jenom volil to, Ze ZivoCichy nachytaji za n¢jaky stanoveny ¢as, potom je zastavim v badani
a spole¢né si sedneme do krouzku a j4 Zivo€ichy ur¢im a zodpovim dotazy ¢i charakteristiku
zivoCichll v§em, a nikoli, jak tomu bylo zde, ze jsem obchazel jednotlivé dvojice a bavil
se jenom s nimi, jednak to pro mne bylo hektické a za druhé spoustu informaci se dozvédéla

jen ta konkrétni dvojice, nikoli vSichni.

Obrazek 5 Otazka 13
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5. zastaveni

Na tomto zastaveni se plnily tkoly ¢islo 9, 15. a-c. v PL

Toto zastaveni bylo viceméné ekologické s presahem do botaniky. Zakiim jsem objasnil
zékladni ekologické pojmy. Poté jsem kratce charakterizoval vztahy mezi organismy jako

je naptiklad mutualismus a upozornil na velmi tenkou hranici mezi témito vztahy.
Zhodnoceni aktivity
Po mém vykladu zaci pracovali na badatelsky orientovaném ukolu Vztahy mezi organismy,

ze kterého si ze zacatku n€kteti délali trochu srandu a ptali se mé na rizné vztahy, ptikladem

je otazka: Co to je za vztah, kdyz nékdo rozslapne brouka? atd.

Ale jak miizeme vy¢ist z pracovnich listi, tak tyto vztahy vyplnila vétSina zaka spravné.
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Obrazek 6 Ekologie

6. zastaveni

Na tomto zastaveni se plnily tkoly ¢islo 10, 11 v PL

Povédel jsem zaklim o tom, jak je potfeba pecovat o louky, aby byla zachovana druhova
diverzita. O jejich secbé. O tom, jak ¢loveék nahrazuje seCbou velké herbivofi, kteti v ptirodé

dnes skoro chybi atd.
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Zhodnoceni aktivity

Bohuzel louku nékdo posekl, takze jsme s zaky prosli okrajové ¢asti a hledali zbytky plivodni
neposecené kvéteny. Nasli jsme pouze Vikev plotni, Kohoutek lu¢ni, Kakost lucni, cekanku

obecnou, Srhu lalo¢natou a dalsi traviny.

8.5.3 Vyhodnoceni pracovnich listi

Slovni zhodnoceni jednotlivych zastaveni viz vySe. Do nésledujici tabulky jsem shrnul
vysledky badani. Uvadim kolik mohla osoba (zZak) ziskat maximalné bodi za ptislusnou
otazku a jaky je primérny vysledek spravnych odpovéedi vyplnénych do pracovnich listl pro

kazdou otazku.
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Celkovy prehled vyhodnoceni pracovnich listi

Tabulka 6 - vyhodnoceni pracovnich listi

Max. s

S Prum?r
@sobalflotazkal [Tplatazky Osoba | Osoba | Osoba | Osoba | Osoba | Osoba | Osoba | Osoba bodcl 2 bodu,

1 2 3 4 5 6 7 8 , | zdané

dané

otazky ot.
1 bézina 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
2 bézna 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 0,94
3 bézna 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 0,94
4 bézna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
5 béZna 1 0,5 1 1 1 1 1 1 1 0,94
6 bézna 0 0,5 0,5 0,5 0 1 1 1 1 0,61
7 bézna 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0,56
8 bézna 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0,89
9 béina 0 0.5 0 0 1 1 1 1 1 0,63
10 bézna 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0,78
11 béina 6 6 8 7 7 8 10 10 10 8,00
12 bézna 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3,44
13 bézina 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
143 BOV 0 0,5 0 1 0 1 1 1 1 0,56
14 b BOV 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0,50
14 c BOV 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0,88
14d BOV 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0,75
15a BOV 3 3 1,5 2,5 3 3 2,5 3 3 2,69
15b BOV 1 1 1 0,5 1 1 0,5 1 1 0,88
15¢ BOV 1 1 0,5 1 1 1 1 1 1 0,94
16 a BOV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
16 b BOV 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0,75
16¢ BOV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
16 d BOV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
1l6e BOV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
16 f BOV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00

vyplnéno
vyplnéno témér vyplnéno
legenda nevyplnéno | chybné spravné spravné
0 0 0,5 1
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9 Zavér
Smyslem diplomové prace bylo prakticky vyuZit nau¢nou stezku ,,Udoli feky Doubravy*
ve vyuce botaniky a environmentélni vychovy. Exkurze je koncipovana pro zaky zakladnich

Skol konkrétné pro sedmi rocnik a slouzi jako souhrnna a opakovaci exkurze na konci

Skolniho roku. Snahou bylo zlepSit vztah zakt k botanice, ekologii a pfirod¢ samotné.

Teoretickou ¢ast diplomové prace tvoii obecna charakteristika exkurzi jejich problematika

a zarazeni do RVP atd.

Didakticka ¢ast diplomové prace piedstavuje kompletné vytvorenou botanickou exkurzy

do udoli feky Doubravy.

Jednim z cil bylo nejdiive zmapovat oblast dané¢ho udoli a nau¢né stezky z botanického
hlediska, a na zaklad€ toho navrhnout botanickou exkurzi, spolu s doprovodnymi materialy

v podob¢ pracovnich listl pro praci na trase.

Pozoroval jsem, ze vyuka v terénu u zakl nendsilnou formou prohlubuje jejich vztah

k prirod¢ a zivotnimu prostiedi a rozviji pozorovaci a badatelské schopnosti. Diky tomu ma

BOV casto podobu konstruktivistického vyucovani, kdy hlavnim aktérem a objevitelem
je sam zak. Mimo to exkurze rozviji vSechny klicové kompetence uvedené v Rdmcovém

vzdélavacim programu.

Z4ci se aktivng zapojili do pribéhu exkurze. Exkurze jsou pro né jisté zpestfenim a mohou
prispét atraktivnosti pfirodopisu a motivovat je k traveni vice ¢asu v ptirod¢.

Piedevsim jsem se zaméfil na botanicky zajimavé ¢i didakticky vyznamné druhy, vénoval
jsem se zachyceni jejich morfologické a anatomické stavby.

Neékteré badatelsky orientované ulohy jsou vSak nad rdmec zakado-Skolského uciva

a rozsifuji tak védomosti a dovednosti zaku.

Dle pracovnich listu mohu usoudit, Ze jsem naplnil t¢émét vSechny podstatné cile jako jsou
komunikacni schopnosti prace ve dvojicich vzajemna kooperace. Krom téchto socidlni
dovednostnich cili jsem naplnil 1 ty dovednostni a znalostni jako napiiklad: zak
st uvédomuje komplexnost a propojenost ptirody, kde kazdy organismus ma svoji roli,

dokdze vyjmenovat alespon dv¢ interakce mezi organismy nebo zdk si uvédomuje
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vyznamnost mrtvého dfeva v krajiné a dokdze vyjmenovat alespon jednu podstatu jeho
dilezitosti.
Velmi vysokou spravnost dotazniku piisuzuji také tomu, ze vétSina ucastnikli chodi ke mné

na krouzek, takze hodné informaci na toto téma uz ode m¢ ziskali v minulosti. Dale nesmim
opomenout to, Ze vétSina tcastnikl se o prirodu aktivné zajima.

BohuZel diky situaci se mnou jeli uc€astnici, s kterymi se dobfe znam a pofadam pro né
1 spoustu mimoskolnich aktivit a akci. Témér vSichni bézni zaci 7 rocniku se nezucastnili
z divodu strachu ¢i snad opatrnosti z ndkazy Covid 19.

Diky této situaci madm provedeno ovéteni exkurze pouze v osmi lidech. Ale bohuZel jsem

nem¢l jinou moznost. Prosté jsem exkurzi ovéfil tak jak mi dand situace dovolila. Ale

rozhodné by pro ovéfeni dané exkurze byl lepsi vétsi vzorek zaki.
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1.2 Autorské reSeni pracovnich listi

1.1 Pomiicky

Lupa, Klie a uréovaci pomiicky, Tuzka (#4ci maj{ vlastni), Krabicky, Mobilni telefon, pracovni

listy

1.1.1

Pracovni list na téma botanika

Tento prvni pracovni list vyplii kdykoli bé¢hem exkurze. Ukoly v ném jsou riiznorodé a je jen

na tobé kdy je béhem exkurze splnis ale doporuéuji ti se na zafatek se viemi tikoly seznamit.

1.

Popi3 stavbu mechu. (plonik) Nakresli schéma mechu a doplii k obrazku tyto pojmy:
tobolka, 5tét, fyloid, kauloid, rhyzoid.

P

. 7/ - 7
Sepis zasady spravného cho-v_a;ni CHKO (ve dvojicich) -
?‘JKPO“-V‘\'\Q U\&‘QW\Q ge Wimo  Vyzhatewne C 654
nevozaklavawme ohew, v".a'gro\\r?u&q we  Zivoce nc}?ﬁa
. -~ | ;
N2y L Wne TOE/LQAV\%
situace: Nachdzite se v pifrod& a objevite poranéného Zivogicha. Jak v takové situaci

zareagujete? 7’.0\\,’0?0{\(\4\ I_KiC‘Qt\f‘O\V‘.OM airm'iaf

Uréi jednotlivd patra pojmenuj je a pfifad’ jim rostlinu kterd se nachdzi v udoli

Lesni patra Rostliny v dané patfe

] - []
1Hechove Belowech sivy
2 Bulinne' Blatonch bahenn!
3 Kerove kevdlatka
4 Sfromove’ Smrk
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10.

Piifad’ ke kazdému pojmu jednu rostlinu, kterou jsi b&hem cesty potkal/a nebo ktera se
nachézi na tomto stanovisti.

stvol- Yowpe Liglea Llleod kol

Stéblo- L(§>A\t1. Law

Lodhe- Preslitlea volw' =

Posbirej alespoit 5 plodi/semen rostlin vyfotografuj je a napi o jakou rostlinu jde.
?ﬁa&urgﬁa‘, kast oy §3 o emrbu, pnw})ofﬁfz a (odbvedla)
\C)\)\L‘J YL

Vyfotografujte alespori 5 typii borek.*
IS | \ou&l Sinrle \ \A«DA\:\;V\, briza bQ‘QQTI‘QY@

. Najdgte spadly list, nalepte ho na pracovni list a popiste jeho jednotlivé Eésti. (Cepel,

fapik, Zilnatina, apex)
Z1lna] Wt

itp«Q

Faqiic
Vymysli a napi§ piiklad potravniho fetézce z prostiedi feky Doubravy.

Vodw! \mml-g_ —> vyl —> vygdea

Vyfot'te alespofi dvé rostliny, ur€ete, zda jsou jednod&loZné, &i dvoudélozné. MiiZete
se pokusit ur€it i druh rostliny.

Ké\'\DL{lYQQL by — &Vom&gQOZiV\i
LAPm\QQ Qméw(-ée&moJiQoihm'
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11. Pozoruj hluchavku skvrnitou, vyber a zakrouzkuj o ni spravna tvrzeni:

Listy: stfidavé L vstticné

‘Elzi;mostojﬁé pfeslenité

kopinaté - Vejcité

celokrajné %:\?_r_(;ibkované az zubaté

cfﬁ@ sloZené
Kvéty: Ckalich ;ia@okvéti

ty¢inky étyfmoené £dvoumocné .

’\Torimm listky sms—yé\t volné
zvonkovité < pyskaté

Plody: @E&@tobolky
12. Popis funkei kofend, dfeva, lyka ailistl"l rostliny.
. \ ! Yot

.

listy @’Oicﬁi\.iwﬂrl; ”dm%,giu’?iwﬂ’ .f?:iéﬁ«...@g..z}....ﬂg.@...p{q...o:u:oiml V

t

13. Zjisti z ceduli na nauéné stezce nazvy téchto rostlin

Iyko mhwwg 7. diske do. korons

92



1.1.2  Pracovni list s tematikou BOV

Svétlo v lese (3)!

14 a.Porovnejte smrkovy strom rostouci uprostied lesa a na okrajovém stanovisti schematicky
zakreslite z druhé strany listu a popiste rozdily ve stavbé. Pokus se zdivodnit jaké jsou diived

vzniku téchto rozdili?)

14 b. Zkuste piijit na divody morfologickych rozdili dvou stromii stejného druhu na rozdilném

stanovisti. Tyto divody vypiste.

C)\OBL»\“\)V\OZ.& \IQG‘\\“\U \ 5)uéJer?\ | il\! W /ia\:' -PJ\FLA

14 c. Které prostfedi z hlediska osvétleni bude podle vés nejbohat3i na semenacky
stromti a bylin?
o / s _A,Qf Q,L [} ‘\“QA .
.\"l\’MQI\O\I ¢ lbohally inow sAR "“.ti‘.; AL VICL IRvEnoCla Rl

14 4. mo2 U e AU
Druhova stin (pocet svétlina (pocet
pocetnost bylin) bylin)
Mechovy porost /{ 7A
Bylinny porost &) -:'1
Kiovi
ovi /[ /
Stromy /; Z_
Celkové soutty :
6 (i

'V zévorce je ¢islo zastaveni, ke kterému tikol nalezi

4
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v

Vztahy mezi organismy (3 a 5)

Pokud budeme Kklasifikovat mezidruhové interakce podle vlivu na fitness jednotlivych

tastnikil, dostaneme nésledujici tabulku:

Nazev vztahu Vliv na ucastnika A Vliv na G¢astnika B
Predace/parazitismus + -
Kompetice - .-
Mutualismus 3k +
Komensalismus (veE. 0 +
detritovorie)

Amenalismus 0 -

Neplést: symbidza = dlouhodoby t&sny vztah mezi organismy, muZe byt komenzdlismus i parazitismus!

Ptikladem takové metalistické interakce je rostlina a véela. Kdy rostlina je diky véele opilovana
a viera ma potravu pro sebe a pro potomky véelstva kde z pylu vyrabi med pro potomky. Coz
je pro oba organismy piinosné.

Teoreticky jsme si tyto interakce rozebrali a uvedli si piiklady. Které vztahy se v pfirodé
vyskvtuji nejcastéji. Pokuste se kolem sebe nalézt 3 konkrétni piiklady mezidruhové &i
vnitrodruhové interakce. Kazdy pifklad podrobné popiste — spravné pojmenujte oba €astnici

se organismy (véela medonosnd), (nevadi, pokud neurtite druh, stati i vy$3i taxonomicka

jednotka) a uved'te zisky a ztraty kazdého z nich.

Typ vztahu Ukastnik A a jeho zisk/ztrata Utastnik B a jeho zisk/ztrata

ﬁl‘,J-MQ,\‘-O-M% H:ZRUL + hmvzmd +

PNJ\M,Q, B U\BQO\\:LG\ = “D‘v\ Cﬁ\e\

h»\jﬁina\mus lr\m«h& Lw@m 2 {m\ o+, Loz Mmg\ +
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Voda a mrtvé dievo v lese (4)
(Ve dvojicich)

Zadani: Vyhledejte stromy s dutinami a trhlinami (obnaZenym dfevem). Zaznamenejte druh

stromu (pokud jste schopni ho poznat — pokud ne, vyuZijte uréovaci pomiicky.

Vyhledejte mrtvy & odumirajici strom, nebo strom s dutinou & trhlinou, Prozkoumejte hoa
hledejte stopy pitomnosti n&kterého specializovaného organismu vazaného na mrtvé dfevo. V
kbfe odumirajiciho stromu, na holém dfevé anebo ve sténach dutin pravdépodobné najdete
ovalné az kulaté otvory velké obvykle nékolik mm, jimiZ se ze dieva lihli brouci. V trouchu v
dutindch miiZete nalézt trus larev zlatohlavkd nebo pachnikd, pripadne larvy téchto a dalsich
broukéi, dospélce a jejich torza. Studenti pofidi fotodokumentaci detaild pobytovych stop
hmyzu & dalSich Zivodichéi, v nekterych piipadech i Zivych & mrtvych exemplafi

specializovanych druhtt hmyzu.
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Pracovni list k aktivité

Porozhlidnéte se po lese a najdéte odumirajici dievo, stary pafez, rozkladajici se kmen apod. V

jeho blizkosti za¢néte s vyzkumem.

16 aNejprve se zaméfte na jeho pevnost, vini, barvu, pobytové znaky (okus, ohryz, trus,

chodbic¢ky, dutiny atd.)
buﬁha

16 b. Popiste zjisténé Gdaje podle svého vlastniho usudku:

Pevnost (1 —rozpadlé, 5 — celistvé)

(D-2-3-4-5

wy Joowy miowo€%a
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Prozkoumejte tlejici dfevo pomoci pinzety, lupy, noZe. Zaznamenejte veskeré
organismy. Zivotichy odchytnéte do krabi¢ek od filmi. Napiste, pokud vite, o jaky
druh se jedna, ptipadné jen rozdélte do skupin (kukla, larva, brouk, moucha, pavouk,

houba a dalsi).

16 e. Vypiste nalezené skupiny

val (ﬂ,\vom,r\i»i;\ 'V\/'\V‘.'-_}Q\O\F\Oz\’ QL'QO'EY()L\AX
................. e e gy SO BRI e

16 f. Zamyslete se a napidte nékolik vyznamid mrtvého dfeva v lese (MuZe byt provedeno

Jformou diskuse mezi viemi ticastniky najednou).
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hlaska

Botanicka exkurze do udoli feky Doubravy 27.6.2021

Mili rodice,
Rad bych Vas informoval o planované akci krouzku.
Akce se uskutecni: 27.6.2021

Sraz na hlavnim vlakovém nadrazi v Jihlavé 27. 6. 2021 v 7:20. odjezd vlaku v 7:37.
Predpokladany konec 27. 6. 2021 v 18:25 na hlavnim vlakovém nadrazi v Jihlaveé.

Strava neni zajisténa!!l Jidlo a piti sebou!!! Kapesné minimalné ve vysi 200,-!!!(na
cestovné a pfipadné stravu)

S sebou:

Obledeni na ven, pevné boty. Pfipadné plavky, Karti¢ku pojisténce, léky!!! Psaci potieby, 2
malé uzaviratelné nadoby Ci sklenic¢ky od presnidavky s vickem, igelitovy sacek, nozik,
opalovaci krém.

Harmonogram akce:
® Sraz na hlavnim vlakovém nadrazi v Jihlavé 27. 6. 2021 v 7:20.
e 7:37 spoleény odjezd vlakem smér Havli¢k(v Brod
e Botanicka exkurze do Udoli feky Doubravy

e 17:34 odjezd z Chotébofe do Jihlavy
e 27.6.2021 v 18:22 Pfijezd do Jihlavy na Hlavni viakové nadraZi konec akce a rozchod

S pozdravem

Kamil Hutar

Vice informaci na mob.: 724 106 608
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PRIHLASKA

Jméno Pfijmeni

Datum narozeni

Bydliété: ulice &.p. mésto PSC
Telefon Zdravotni pojistovna

Misto konani akce: Udoli feky Doubravy
Termin akce: 27.6.2021
UPOZORNE N i rodigi:

Popis handicapu:

Léky a davkovani:

Prohlédseni:
Souhlasime s fotografovdnim ditéte na akci. Fotografie budou vyuZity pro ilustraci a
nazornost diplomové prdce. Fotografie musi splriovat zdsady etiky a dobrych mravd.

MuZe jit po zakonéeni akce, Vase dité s samo domu: ano ne

vV dne 20....

Citelny podpis zakonného zéastupce.
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