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Abstrakt

Bakalaiska prace s nazvem ,,Rozvod a jeho vliv na dité* je rozdélena na cast teoretickou
a praktickou. V teoretické ¢asti se vénuje rodin€, zminuje se o typech a funkcich rodiny

ao jejim vyznamu. Nasledujici ¢ast je vénovana rozvodu a rozvodovosti v Ceské republice.

Dalsi cast popisuje reakce déti prozivani rozvodu rodicti ve vyvojovych etapach.

Dalsi ¢ast je vénovana tomu, jaké maji déti prava v rozvodovém procesu. V neposledni fadé se

zabyva spolupraci s OSPOD a svéfenim a vychovou ditéte do péce.

Prakticka c¢ast je realizovana pomoci kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum byl
provadén pomoci polostrukturovanych rozhovori s lidmi, ktefi maji osobni zkuSenost
s rozvodem svych rodi¢t. Prakticka ¢ast si klade za cile zjistit, jak rozvod rodi¢ii ovlivituje déti
v jejich osobnim zivot¢, zda jsou déti do feSeni rozvodové situace zapojovany a do jaké miry

se k nému mohou déti vyjadfit.
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Abstract

The bachelor thesis entitled " The divorce and its influence upon a children" is divided into
a theoretical and a practical part. The theoretical part deals with the family, mentions the types
and functions of the family and its importance. The next part addresses divorce and divorce rate
in the Czech Republic, while the following part describes the reactions of children and how

they worked through their parents' divorce during their developmental stages.

The next part is devoted to the children's rights in the divorce procedure. Last but not least,
the thesis deals with cooperation with the Children Social and Legal Protection Authority
(OSPOD) and custody of the child as well as their education.

The practical part is mainly focused on the impact of divorce on children. The practical part
consists of qualitative research that was based on semi-structured interviews with persons who
personally experienced their parents' divorce. The practical part aims to find out how parents'
divorce affects children in their personal lives, to what extent children are involved in the

divorce and whether and to what extent are children allowed to comment on it.
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Uvod

Toto téma jsem mimo jiné zvolila z divodu, Ze jsem si rozvodem rodict prosla i ja,
kdyz jsem byla dité. O nékolik let pozdéji jsem byla pfitomna tomu, kdyZ si rozvodem rodict
prosel milj mladsi bratr. Kazdy z nds na situaci nahlizel jinak, prozival ji jinym zpiisobem
a vyrovnal se sni po svém a zcela odlisn¢. Chtéla jsem proto zjistit, jak na situaci nahlizeji

ostatni a jak situaci prozivaji oni.

Rozvod se netyka pouze dvou lidi, kteti se rozhodli své manzelstvi ukoncit, jsou jim
zasazeni i jejich blizci. Pokud se podivame do minulosti, byl rozvod pomérné ojedinélou
zélezitosti, dnes je viak rozvod vniman jako bézna zaleZitost. Rozvodovost v Ceské republice
je v soucasnosti velmi vysoka. S rozvodem se kazdy rok potyka n€kolik tisic manZzelskych part.
V roce 2020 bylo rozvedeno 21,7 tisic manzelstvi.! I ptesto, Ze se pocet rozvodii kazdym rokem
zmensuje, je stale ¢islo velmi vysoké. Pokud se v rodin€ nachdzi déti, jsou rozvodem vétSinou
zasazeny 1 ony. Nékdy si rodi¢e ani neuvédomuji, jak to jejich déti miize poznamenat, a Ze
1 déti celou situaci velmi dobfe vnimaji a proZivaji ji. Je potieba si uvédomit, Ze rozvodem pro
rodic¢e déti nic nekon¢i. ManZelé sice po rozvodu piestavaji byt manzelé, ale rodici ziistanou
napotad. Je potieba, aby byl kladen velky diiraz na to, jak déti rozpad manzelstvi vnimaji, jak
se citi a vysvétlovat jim situaci. Kazdé dité je jiné, nelze fici, jak zareaguje a jak se bude chovat,
jelikoZ zéleZi na véku i na tom, v jaké rodin¢ dit¢ vyrlsta.

rowr

Bakalatska prace je strukturovéana do tii hlavnich kapitol. V teoretické Casti se vénuje
rodin€, zmifluje se o typech rodiny a popisuje, jaké funkce rodina ma. Dalsi ¢ast je vénovana
rozvodu, rozvodovosti v Ceské republice a druhiim rozvodd. V zavislosti na cili prace se
v ramci teoretické ¢asti pojednava i o tom, jaké mohou nastat reakce déti na rozvodové fizeni.

V neposledni fad¢€ se prace zabyva spolupraci s OSPOD a svéfenim ditéte do péce.

Prakticka ¢ast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu. Kvalitativni vyzkum byl provadén
pomoci polostrukturovanych rozhovort s lidmi, kteti maji osobni zkuSenost s rozvodem svych
rodici. Prakticka Cast si klade za cil zjistit, jak rozvod rodict ovlivituje déti v pozdéjsim véku
a do jaké miry jsou déti do rozvodové situace zapojovany. Zarovein analyzuje rozvodovou
problematiku, zjistuje, jaké jsou moznosti po rozvodu, jak jsou rozvodem déti poznamenany

a jaké jsou moznosti feseni.

"POHYB OBYVATELSTVA — ROK 2020. Cesky statisticky ufad [online] Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-rok-2020



I. Teoreticka cast



1 Rodina

Rodina je pouto mezi pokrevné piibuznymi ¢i mezi témi, koho za rodinu povazujeme.
Rodina ndm utvaii misto, kam se radi vracime, kde radi travime svij ¢as a kde vime, Ze je nam
nabidnuta pomoc, at’ uz se potykdme s jakymikoliv problémy. Tato kapitola se bude pfedevsim

soustfedit na definici rodiny, na jeji funkce a typy.

Domovem pro vSechny ¢leny domacnosti se stava rodina. V rodin¢ byvame mnohem
zazitky, a ptredevsim jsme tu jeden pro druhého a vzdy dokdzeme podat pomocnou ruku, pokud

je to tfeba. Rodina je pro nas misto, kde se citime bezpe&né a kam se radi vzdy vracime.?

1.1 Definice rodiny

Souziti lidi jedné nebo vice generaci. V némz je podstatna emocionélni a ekonomicka
podpora jednotlivet. Jadrem rodiny je partnerstvi dvou dospélych lidi, pokud v ni dva dospéli
partneti ziji. Nejsiln€jsi biologickou vazbou v rodin€ je vazba mezi ditétem a rodicem. Pokud

v rodiné vyristaji déti, je podstatnou funkci rodiny zajisténi vSech potieb déti.?

Rodina je povaZzovéna za instituci, kterou nelze nahradit. Rodina je symbol podpory.

Misto, kde nachazime pomoc, kdyz ¢leny rodiny néco trapi.

Je to spojeni dospélych a déti. Dité v rodin€ za podpory dospélych ziskava jistotu a pocit
bezpeci. Dité se uci novym dovednostem, utvafi si postoje a vlastni nazory. To vSe je udé¢l

rodiny.*

1.2 Zakladni funkce rodiny

Za funkce rodiny lze povazovat povinnosti nejenom vic¢i sami sobé, ale 1 vici celé
spole¢nosti. S. Stielec ° predklada n&kolik funkci rodiny: hospodaiska, biologicko-populaéni,

vychovnd, funkce odpocinku a obnovovani télesnych a dusevnich sil.

2 Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, s.11.

3 Srov. MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Stitni orgdny socidlnépravni ochrany déti: dobrd praxe z pohledu
rodin a pracovniku, s.11.

4 Srov. MATOUSEK, O Metody a Fizeni socidlni price, s.183

5 Srov. STRELEC, S. Kapitoly z rodinné vychovy, s.74



Spaithelova © nam pieklada Gtyii zakladni funkce rodiny:

» Biologicko-reproduk¢ni funkce
e Tato funkce zajistuje prichod nové generace na svét. Je uzce spojena
s uspokojovanim sexualnich potieb lidi.
» Ekonomicko-zabezpecovaci funkce
e Touto funkci je chépano zabezpecCeni rodiny, a to jak ve form¢ materidlni, tak
1 finan¢ni. Rodina se snazi dle svych sil a moZnosti zabezpecit své déti i celou
domécnost. V kazdé rodin€ je norma této funkce rGizna a nelze ji jednoznacné
vyty€it. Vzdy je kladen diraz na konkrétni rodinu a podle toho je dal posuzovana.
» Emocionalni funkce
¢ Rodina by méla své déti zabezpeCovat emocné. M¢la by dbat na jeho pocity, mluvit
s nim o tom, co ho trapi, snazit se porozumét jeho pocitim. Dit¢ by mélo mit pocit,
ze v rodiné ho vzdycky vyslechnout a poradi mu. Dité by mélo v rodiné zazivat pocit
jistoty a bezpeci a mélo by byt zahrnuto laskou.
» Socializa¢né vychovna funkce
e Rodina je prvnim krokem v ramci socializace. Rodina by méla dit€ vybavit ur¢itymi
spolecenskymi normami a zdsadami spolecenského chovani. Rodina by méla dbat
na to, aby se dité ve spolecnosti nebalo prosadit si své ndzory, aby bylo schopné

vytvaret si spoleCenské vztahy s ostatnimi.

6 Srov. SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii, s.12.
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1.3 Typy rodin
Na rodinu lze nahlizet z pohledu faze Zivota jako na rodinu orienta¢ni a na rodinu
reprodukcni. Orientaéni rodina je ta, do které jsme se narodili a ve které jsme byli vychovavani.

Naopak reproduk¢ni rodina je ta, ve které zakladame vlastni rodinu a stavame se rodici.

Rodinu Ize rozdélit dle velikosti na nuklearni a $irSi rodinu. Nuklearni rodina je ta, ve

které ziji dvé generace osob, jsou to rodiCe a déti. Sirsi rodina zahrnuje vice generaci osob, mezi

které miize zaradit tety, stryce, prarodi¢e a mnoho dal3ich.’

Z hlediska funk¢nosti rodinu délime na: funkéni, funkéni s pfechodnymi problémy,

problémovou dysfunkéni a na afunkéni rodin

¢ Funk¢ni rodina:
Ve funkéni rodin€ jsou vytvofeny idedlni podminky pro vychovu déti. Rodina
zabezpeci zdravy vyvoj 1 vychovu ditéte.

¢ Funkéni s prechodnymi problémy
Rodina se mize potykat s problémy rizného razu, at’ uz je to zvySovani finan¢nich
nakladl ¢i Zivelnd pohroma. Tyto problémy lze piekonat, aniZ by byla rodina
ohroZena, a anizZ by v roding€ zanechaly né¢jakeé trvalé nasledky

¢ Problémova rodina
V rodiné se vyskytuji problémy, které ji ohroZuji a mohou mit negativni dopad jak
na rodinu, tak ohrozit zdravy vyvoj ditéte.

Rodina neni schopna zdolat problémy sama a je potieba, aby vyhledala odbornou
pomoc.
¢ Dysfunkéni rodina

V rodiné se vyskytuji zavazné a dlouhodobé problémy, které maji viditelny dopad
na celou rodinu. Rodina je zna¢né poskozena.
Formy poradenské péce nemaji v ptipad€ dysfunkénich rodin vysokou ucinnost
a byvaji zvazovany moznosti zajisténi nahradni péce pro déti.

e Afunk¢ni rodina
Rodina nezvlada dal plnit funkci rodiny a stava se pro dité Zivot ohrozujici. Vede
k odebrani ditéte z rodiny a umisténi do ndhradni péce, aby byl zajistén jeho zdravy

vyvoj a potiebna vychova.?

7 HAVLfK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly, s.67
8 PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika, s.113
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2 Rozvod
Rozvod manzelstvi je zakotven v § 755 az 758 zakona ¢. 89/2012 Sb., Obcansky

zakonik.’

Rozvod je veliky zasah do celé rodiny. To, co bylo v rodin€ po celou dobu budovano,
se najednou borti a zptetrhava se. Rozvod je prostfredkem pro rozvazani manzelstvi, ktery je

v Ceské republice zaveden od roku 1919.1°

Rozvod manzelstvi musi byt jen v odivodnénych ptipadech. Je velice dilezité, aby
rozvod manzelstvi byl jen pokud je manzelstvi poSkozeno a je v krizi. Neexistuje jiz zadna
moznost obnovy souziti. Pokud jsou v manzelstvi i nezletilé déti je povinnost na né brat ohled.
Nesmi byt ohrozeny jejich zajmy a jejich vychova. O vychové a vyzivé déti musi byt

rozhodnuto soudem jesté pred vydanim rozhodnuti o rozvodu manzelstvi.!!

Pted podanim Zzadosti o rozvod nékteti manzelé promysli i jiné varianty, nez je podani
zadosti o rozvod a vyuzivaji odbornou pomoc v manzelskych poradnach, maji zajem se situaci
pracovat. Je ziejmé, ze manzel¢€ si uvédomuji vaznost situace. Pokud se v rodin€ nachéazeji déti

je to obzvlast’ t€zké rozhodnuti.

Lidé vstupuji do manzelstvi s velikym ocekavanim, pieji si, aby to byl celozivotni
zavazek. Davaji do manzelstvi veliké usili, svoji energii, a proto pro nikoho neni lehké se jej
vzdat a zacit budovat vSechno od zacatku. Divody, které k rozvodu manzelstvi ptispivaji, jsou
riznorodé. Velkou mérou ptispiva Spatna finanéni situace, rozdilné nazory na vychovu déti ¢i

odpovédnost, ktera je na rodi¢e vyvijena.!?

9 ZAKON (.89/2012 Sb., Ob¢ansky zakonik

10 Srov. FUCIK, P. Rozvod a zmény reprodukcnich strategii, s.37

11 Srov. NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi, s.17
12 Srov, SMITH, H. Déti a rozvod, .15
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2.1 Rozvodovost v Ceské republice
Rozvodovost v Ceské republice rok od roku klesa, ale &islo rozvodovosti je stale porad
vysoké. Kazdy rok se rozvadé¢ji tisice manzelstvi z rtiznorodych ditvodd. V roce 2019 za

nejcastejsi priciny rozvratu manzelstvi byly uvadény nasledujici: rozdilné povahy, nazory

a zajmy, nevéra, alkoholismus, nezajem o rodinu ¢&i dalsi p¥i¢iny.'?
Roc¢ni pocet rozvodu
27,9

28,1
26,4 26,8 26,1 258

25,0 243 241

I | | I | |

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Tisice rozvodu

Obrazek 1: Ro¢ni pocet rozvodi od roku 2011 do roku 2020

Pokud se podivame na pocty rozvodi v roce 2020, Ize zjistit, Ze bylo rozvedeno 21,7
tisice manzelstvi. Ubylo o 2,4 tisice rozvodi, neZ tomu bylo v roce 2019. Celkem 52 % rozvodl
probéhlo na spolec¢nou Zzadost manzelti. Celkem v 12,7 tisice rozvedenych manzelstvi byly

nezletilé déti. (viz Obrazek 1)"°

Demograficka ro¢enka Ceské republiky - 2019: Rozvody podle priciny rozvratu manzelstvi. Cesky statisticky
ttad (CSU) [online]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/demograficka-rocenka-ceske-republiky-2019
4 OBRAZEK 1: Demograficky vyvoj Ceska v roce 2020[online] Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-rok-2020

'S POHYB OBYVATELSTVA — ROK 2020. Cesky statisticky iifad [online] Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-rok-2020
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2.2. Druhy rozvodu

V Ceské republice se miizeme setkat se dvéma typy rozvodil. Nespornym a spornym rozvodem.

e Nesporny rozvod

Ptedpokladem tohoto typu rozvodu je skute¢nost, ze se oba manzelé chtéji
rozvést, tudiz ob¢ strany s rozvodem souhlasi. Pro podani soudniho navrhu na nesporny
rozvod manzelstvi je potieba souhlasu druhého z manzel, ktery navrh nepodaval. Pii

tomto typu rozvodu musi byt splnény nésledujici podminky:

1. Manzelstvi pfetrvava minimalné jeden rok.

2. Manzelé spolu neziji minimaln¢ Sest mésict (coz musi byt dolozeno)
Musi byt uzaviena dohoda o tpravé poméra k nezletilym détem. Dohoda tika,
zda budou déti sveéteny do péce jednoho z rodict ¢i do sttidavé nebo spolecné

péce rodicu a jak bude upraveno vyzivné k nezletilym détem.

e Sporny rozvod

Druhym typem rozvodu je sporny rozvod. Na tento typ rozvodu se piistupuje,
pokud se chce rozvadét jen jeden z manzeld a druhy s rozvodem nesouhlasi. V rdmci
fizeni pfed soudem je provadéno dokazovani, které ma urcit, zda je manzelstvi trvale
a hluboce rozvraceno a nelze o¢ekavat napravu. Zjistuji se divody a ptic¢iny rozvodu
manzelstvi. Musi byti doloZena Uprava vychovy a vyzZivy nezletilych déti po rozvodu.
Po ukonceni fizeni a po vydani rozsudku lze fesit otazky tykajici se spolecného jméni

a majetku.'®

V obou typech rozvodu je potieba, aby bylo jesté pied rozvodem manzelstvi rozhodnuto

o vychové a vyzivé nezletilych déti, pokud v manZzelstvi jsou. Manzelstvi nesmi byt rozvedeno,

pokud je v rozporu s nejlep§imi zajmy déti.!”

16 Srov. NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi, .30
17 Srov. SMITH, H. Déti a rozvod, 5.162
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2.3 Reakce déti na situaci spojenou s rozvodem

Kazd¢ dit€ je jiné a na vzniklou situaci muze nahlizet riznorod¢€. Obvykle se déti citi
zmaten¢, nejisté a netusi, co ho vlastné ¢eka dal. Zatimco nékteré déti se uzaviou do sebe
a nedavaji najevo své pocity a emoce, jiné naopak vice poukazuji samy na sebe, vice zlobi ¢i
se dozaduji vétsi pozornosti od rodicti. Rozvod znaci pro mnohé déti obavy, strach z nejistoty.

M4 obavy, co bude dal, citi se osamoceny, chybi mu jistota.'®

Divky se s potizemi zptisobenymi rozvodovou situaci setkavaji jesté pred samotnym

rozvodem a také tehdy, kdyz se v rodin¢ vyskytuji hadky, negativni emoce, Spatna atmosféra.

U chlapct se vyskytuji potize piekvapivé az po probéhlém rozvodu, ale zato mizou

pietrvavat velice dlouhou dobu."

V tombhle ohledu hraje velikou roli i1 v€k ditéte a jeho rozumova vyspélost. Pro mladsi
déti bude situace spojena s rozvodem velice traumatizujici, nepochopitelna a té¢zko uvétitelna.
Starsi déti budou také zmateny, ale rodi¢e jim budou moci vzniklou situaci vysvétlit,

a 1 zodpovédet vyvstalé otazky.
Spaiihelova predklada nékolik moznych reakei ditéte na rozvodovou situaci:

o Lez
Dité mize na rozvod reagovat lhanim. Dité nepravdy pouziva, aby na sebe
upozornilo. Chce dat najevo své pocity, mySlenky a ocekéava od rodi¢l zpétnou
vazbu.
Lhani se u déti objevuje béhem ptedSkolniho véku.

e Nocni désy
Nocni désy se objevuji u déti od 8.mésice do 11 let veku ditéte.
Dité mohou trapit no¢ni désy spojené se situaci ve které se nachazi a projevuji se
kiikem ditéte, které neni probuzené. Nocni dés mtize byt pro dité€ traumatizujici
a dost obtizné€ se z n¢j vzpamatovava. Pro rodice je tézké dite¢ uklidnit

e Kradeze
Drobné kradeze, pti kterych se dité€ snazi védomé na sebe upozornit. Dit€ si pieje,
aby se mu dostavala pozornost od rodi¢ti a kradez bere jako jednu z moznosti, jak

toho docilit.

18 SMITH, H. Déti a rozvod, s.172
19 Srov. NOVAK, T. Péce o dité po rozvodu a jeji tiskali s.20
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Lhostejnost

Dit¢ je jiné nez dfive, jinak se tvaii a chova se, jako by se ho cela situace viibec
netykala.

Dité je velice zmatené, nevi, jak se s novou situaci, kterd v rodin¢ panuje,

vyrovnat.

Uték z domova
Jednou z reakci mize byt ttek nebo pokus o ttek z domova. Dité je situaci natolik
zasazeno, ze utika od rodict. Nevi, jak dal, ptipada si na vS§echno samo a ma

strach. Voli nebezpecnou cestu, jak ze situace uniknout.

Dité se citi vinno
Dité se vini za to, jaka v rodin€ panuje atmosféra. Obviiluje se za hadky rodicu.

Vy¢ita si, Ze on je pti¢innou hadek a napjatych vztaht.

Zamlklost
Z veselého a usmévaveého ditéte se najednou stava velice tiché, zamlklé dité
s pochmurnym vyrazem ve tvafi. Dité se citi nejisté a netusi, co bude nasledovat.

Ma z budoucnosti obavy.?°

20 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii, s. 46-53.
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2.4 Prozivani rozvodu rodicii ve vyvojovych etapach ditéte
Spaithelova predkladd moznosti, jak déti mohou reagovat na rozvod ve vyvojovych etapach.

Zduraznuje, ze kazdé dité reaguje odlisné zalezi na mnoho faktorech
Novorozenec a kojenec (do 1 roku)

e Dité nedokaze porozumét rodinnym zklamanim. AvSak dokaze vnimat néalady, které
zrovna panuji v rodiné. Dit¢ dokéaze vycitit a vnimat nalady ¢lovéka, ktery se o néj
zrovna stard a pecuje o néj.

e Pokud se matka ¢i otec, nebo jina pecujici osoba citi smutni, plaou dité to dokaze
vnimat a reaguje na to. U ditéte se tyto emoce mohou projevit taktéz, predevsim
placem, dit¢ vyzaduje pozornost, je neklidné.

e Matka mlze péci o dité az prehanét. Matka mtze byt ta, kterd se pfedevsim od dité stard
a otec muize situaci vnimat, jako Ze je nepotiebny a ze je odsunut na druhou kolej. Je

nutné, aby bylo jak matce, tak i otci umoznéno starat se o dit¢ stejnou mérou.

Batole (1-3 roky)

ey oee

e D¢ti v tomhle obdobi vnimaji jiz vyznam slov. Rodinu bere jako bezpe¢né a uklidnujici
misto. Dit& rozviji svoji predstavivost a vytvafi si sviyj fantazijni svét. Pomoci her, 1ze
zjistit jeho pocity, nalady, kdyz se bude ditéti naslouchat.

e Vtomhle véku jer tfeba se ditéti dostatecné vénovat, hrat si snim, povidat si s nim
a naslouchat mu.

e Dité je vice vzteklé, je neklidné. U ditéte se mohou vyskytovat potiZe se spankem, trapit

ho no¢ni désy a mliZe mit strach z odlouceni rodici.

Predskolni vek (3—6 let)

S

e V tomhle véku ma dité Casté fantazijni piedstavy z ¢ehoz si vytvari své vlastni nazory

a je na miste¢, aby ditéti bylo pfipominano, Ze je tu rodi€ pro néj a e ze se na n¢j mize
dit¢ kdykoliv obratit.
e Dit¢ touzi po jinych détech a chce s nimi travit sviij Cas, hrat si s nimi a vytvaret si

socidlni vazby.
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U ditéte se mlize projevit nesoustiedénost, zména nalad. U ditéte mohou nastat vybuchy

agrese. Dité byva nesoustfedéné a neklidné.?!

Mladsi skolni vek (do 11 let)

V tomto véku si dité uziva zivota. Poznava a utvari si kamaradstvi a udrzuje socialni
kontakt s ostatnimi. Zaclenuje se do kolektivu, uci se zodpovédnosti. Dokaze naslouchat
nazorim ostatnich a pfindsi na situace i svlij vlastni pohled a své myslenky.

Rodici by méli k ditéti byt upfimni, méli by se snazit se nic nezkreslovat a byt nezaujati.
Rodi¢ by m¢l dité podporovat a vést k odpoveédnosti.

Dité by melo mit vlastni povinnosti, za které by mélo byt zodpovédné. Rodic¢e by méli
dité motivovat.

U ditéte mohu pietrvavat pocity smutku a agrese.

Dospivani (11-20 let)

Toto obdobi je nejen pro dité, ale i pro rodi¢e mnohdy velmi naro¢né obdobi. Dité je
vici lidem kritické, ostrazité jak k situacim, tak i k rodi¢im.

Nekdy se uzavira samo do sebe a nechce sdilet pocity s ostatnimi. Nechce komunikovat
a chce zistat jen ve své osobni ,,bubliné*“. Nechce se zaobirat problémy rodica.

Rodi¢ by se nemél bat se svym ditétem komunikovat. Zkusit vynalozit snahu
vzajemného porozuméni a zkouSet hledat feSeni, které uspokoji ob¢ strany.

Dit¢ Casto hleda samo sebe. Dit¢ je ve Spatném citovém rozpolozeni. V jednu chvili je

veselé a pak najednou zaéne plakat a citit se smutné. 2

21 Srov. VNO\{AK, T., PRIjCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi, s.55
22 Srov.SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodi¢t, s. 85-95.
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2.5 Prava déti pri rozvodu rodici

Soud ma povinnost informovat dit€¢ o soudnim fizeni, mé pravo dozveédét se informace,
které se ho piimo dotykaji. Toto pravo ve vétsi mife zastituje OSPOD, ktery spravné vyhodnoti,
jak a v jaké mife informace ditéti sdélit. Realizace vzdy zavisi rozumové a volni vyspélosti
ditéte. Je kladen dlraz na nejSetrnéjsi zptisob sdélovani a na pochopenim ditétem.
Dit¢ ma déle pravo vyjadrit své ndzory a sva prani. Pti vyslechu u soudniho fizeni se dit¢ mize
ke vS§emu vyjadfit ¢i prostfednictvim kolizniho opatrovnika ditéte. Velky dliraz je kladen na to,
aby dité nebylo vystaveno nepfijemnym otazkam, na které nechce odpovidat ¢i by mohlo
rozhodit jeho psychicky stav.?

Vékova hranice pro zjisténi, zda je dit¢ schopno piijimat a chapat informace a vyjadfit
vlastni nazor je stanoven hranici 12 let. Je moznost se ptat i déti mladsich 12 let, ale vzdy zalezi

na rozumové a volni vyspélosti daného ditéte.?*

Dité¢ by mélo mit pii rozhovoru pocit bezpeéi, aby bylo schopné se uvolnit a fict co

opravdu citi.

,, Pri vedeni rozhovoru by mél byt hlavni diiraz kladen na nasledujici aspekty:
* vytvoreni atmosfeéry diivery a bezpeci,

* navdzani dobrého vztahu,

* zmapovani aktudlnich potreb ditéte a prekazek,

* uspokojeni téchto potieb,

* eliminace ci respektovani prekazek,

* zmapovani nazoru na situaci “%

23 BRZOBOHATY, R., CIRBUSOVA, M., ROGALEWICZOVA, R. Interdisciplindrni spoluprdce v nejlepsim
zdjmu ditete, $.24-25

% KNETLOVA, Z., Ci je to hra?: zapojovéni déti do rozhodovacich procesi jako promyslena strategie pii praci s
rodinou ve sporech o dité, s.107

2 KNETLOVA, Z., Ci je to hra? : zapojovani déti do rozhodovacich procesti jako promyslena strategie pii praci
s rodinou ve sporech o dité, s.22
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»Za minimalni prava deti v rozvodove situaci povazuje O.Matousek 2015 nasledovné:

e pravo na kontakt s rodici, prarodici a dalsimi blizkymi lidmi, k nimiz ma vztah,

e pravo byt vyloucen/a ze sporii dospélych,

e pravo neposlouchat negativni hodnoceni druhého rodice ani dalsich clenui rodiny a
nebyt nucen/a toto hodnoceni s nikym sdilet,

e prdavo komunikovat s obéma rodici a dalSimi blizkymi lidmi kdykoli (napr. pomoci
telefonu, internetu),

e prdvo mit u sebe véci pripominajici druhého rodice a jiné blizké lidi (napr. fotografie,
knihy, hracky),

e pradvo na bezpecny domov u obou rodicii (véetné vilastniho mista na spani),

e pravo na to, aby rodice spolupracovali pri predavani mezi dvéema domovy,

e pravo na to, aby lidé, s nimiz je dité ve styku, nebyli pod vlivem alkoholu nebo jinych
drog,

e prdvo mit své véci (véetné obleceni, telefonu) a uzivat je v prostiedi obou domovii %%

Prava vySe zmin€na jsou dilezita, pro spravny vyvoj ditéte 1 v nelehkeé situaci, kterou
zazivaji v disledku rozvodu rodicii. Na déti je potieba brat ohled. Dité je celou situaci velmi
zasazeno, proto je dilezité abychom se snazili mu to jest¢ vice neztéZovat. Je dilezité
respektovat jeho pfani, tuzby a prosby, pokud je lze splnit. Ditéti musime naslouchat mu,

povidat si s nim a reagovat na jeho pocity.

26 MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu: manudl pro ziicastnéné profesiondly a rodiny, s.28-29

20



3 Vychova déti po rozvodu

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik nam piedklada n¢kolik moznosti, jak o vychove déti

rozhodnout.

Soud miize sverit dite do péce jednoho z rodicu, nebo do stridavé péce, nebo do spolecné

péce; soud miize dité svérit i do péce jiné osoby nez rodice, je-li to potrebné v zajmu

ditéte. Ma-li byt dité svéreno do spolecné péce, je tieba, aby s tim rodice souhlasili.”’

Dité je svéfeno do péce jednoho z rodici

Dité je svéteno do péce matky ¢i otce. Druhy z rodi¢i je zavazan vyzivovaci

povinnosti vici ditéti.

Dité je svéfené do péce matky

+

matka dité zahrnuje laskou, ddva mu dukladnou péci
dit¢ se matce dokaze 1épe svérit
matka s ditétem muiZe travit vice ¢asu doma, tim si buduji lepsi vztah

dité Zije v jednom domové na které je zvyklé

matka miZe byt na dit¢ emo¢né vazana
pres emoce muze dit€ poStvavat a oernovat proti otci
matka se mize potykat s financnimi problémy a nebude moci ditéti dat vse, co.by si

ptalo

Dité je svéfené do péce otce

dit€¢ vnima otcovu vychovu, ktera je jina nez matcina
do vychovy muze zasahovat i dal$i osoba naptiklad babicka se kterou dit€¢ miize travit
vice Casu

dité Zije v jednom domové, kde je zvyklé

ditéti muze chybét nézné zachazeni, pohlazeni, matcina laska

dité se otci nechce svérovat

27 Zéakon ¢. 89/2012 Sb. Ob¢ansky zakonik, Vykon rodi¢ovské odpovédnosti po rozvodu manzelstvi, § 907, odst.
1. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/
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— otec na nekteré véci nezna odpoved

— otec ma diky pracovni vytiZzenosti na dité¢ méné dasu?®

Dité je svéieno do stiidavé péce
Dit¢ mize byt svéfeno do stiidavé péce. Ta funguje na principu, kdy je dit€ v predem
domluvené dobé svéieno do péce jednoho zrodi¢ii a s nim odchazi do mista bydlisté. Po

uplynuti smluvené doby (jeden tyden, ¢trnact dni, mésic) je dit€ predano a svéfeno do péce

druhému rodici, ve stejném Casovém intervalu.

Dité pobyva v jedné domacnosti a dle dohody se u néj stfida rodi¢ a zabezpecuje mu

+ dité travi stejny ¢as s obéma rodi€i, vnima jejich roli rodice, jejich vychovu
+ vice nazori a feSenich na konkrétni situace

+ dité neztrati kontakt ani s jednim z rodi¢t

— dité nema jednotny domov

— jak pro dité, tak i pro matku mtize nastat v pocatcich smutek z odlouceni, zvlast’ pokud
byli zvykli byt spolu doma

— &asté presuny do jiného prostiedi ¢i mésta®”

4 7w

Dité je svéfeno do spolecné péce rodici

Je nutny souhlas obou rodi¢i. Pfedpoklada se, Ze rodice spolu dobte vychazi a nadale
spolu zlistavaji zit v jedné domacnosti ¢i v blizkém okoli. Spole¢na péce se také nabizi, pokud

se dité jiz brzy stiva zletilym.?!

2 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii, s.132-134

2 KLIMES, J., SPANHELOVA, 1. Rozvddime se. Je pro ndas stridava vychova ditéte idedalnim resenim? Sance
détem [online]. 30. 11. 2011. aktual.04. 03. 2021.Dostupné z https://www.sancedetem.cz/rozvadime-se-je-pro-
nas-stridava-vychova-ditete-idealnim-resenim

30 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodi¢, s. 131-139

3INOVAK, T., PRUCHOVA, B. Piedrozvodové a rozvodové poradenstvi, s.67
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Zarok 2019 v necelych 80 % ptipadl soud svéfil déti do péce matky. Pocet déti, které jsou
svéteny do péce obéma rodi¢iim se oproti minulym rokim stale zvysuje. V roce 2018 se pocet

vy$plhal na 12,8 % a v roce 2019 se &islo dokonce vy$plhalo na 15,5 % déti. 32

Graf 44: OS — svéfovani ditéte do péce
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Obrazek 2: SvéFovani ditéte do péée®

V grafu si lze vS§imnout ze se zvySuje pocet déti, které byly svéfeny do péce obéma
rodi¢im. D¢ti, které jsou svéteny do péce otce rok od roku stale klesd. Nejvice déti je stale

svétovano soudem do péce matky.

32 Ceské soudnictvi: Vyroéni statisticka zprava 2019 [online] Dostupné z: https:/justice.cz/web/msp/statisticke-
udaje-z-oblasti-justice

33 OBRAZEK 2: Statistick4 data soudt Ceské republiky 2019 [online] Dostupné z:
https://justice.cz/web/msp/statisticke-udaje-z-oblasti-justice
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3.1 OSPOD
Organ socialn¢ pravni ochrany déti (dale jen “OSPOD*) ma jako prvotni kol chranit
a prosazovat zajmy déti. Zakon €. 359/1999 Sb. nam upravuje Cinnost, ucel a pravomoci organii

socialné pravni ochrany déti.>*

Systém ochrany déti je garantovan statem, ale realizuji ho socialni pracovnici. Socialné
pravni ochrana déti je garantovana vSem détem, které se citi ohrozeni nebo jsou v nouzi bez

jakéhokoliv rozdilu.?

OSPOD zabezpecuje situaci a piihlizi apravé pomért nezletilych déti. OSPOD muze
zahdjit fizeni, které povede k napravé. Pokud socialni pracovnici OSPOD v ramci Setfeni zjisti,
7e je dité v ohroZeni ¢i je ohroZen nejlepsi zajem ditéte, podavaji navrh k soudu pro zahéjeni
fizeni.?®

V ramci rozvodového fizeni je pro dité¢ ustanoven opatrovnik, ktery ma hajit nejlepsi
zajmy ditéte. Opatrovnik spada pod zastitu organu socialné pravni ochrany déti. Opatrovnik je

v kontaktu s détmi, s rodi¢i je pritomen u vSech soudnich Fizenich, tykajici se déti.’’
V podkladech je vhodné se predev§im zaméfit na to:

e jaky ma dité s rodici vztah

e jak se chova v pfitomnosti rodict

e jak se dité projevuje, jaké ma zaliby

e jaky je zdravotni stav ditéte, zda pravideln€ dochazi k 1ékari

e jak se mu dafi ve Skolce/Skole

e kdo se o dit¢ pfevazné stara

e jaké jsou jeho vtahy se sourozenci (pokud se v rodiné sourozenci nachazeji)

e jaké jsou zivotni naklady rodiny?®

34 Zakon. &. 359/1999 Sb. Zakon o socidlné pravni ochrané déti Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/

3 PEMOVA, T., PTACEK, R., Socidlné-pravni ochrana déti pro praxi, s.27

3 KNETLOVA, Z., Ci je to hra?: zapojovani déti do rozhodovacich procesii jako promyslend strategie pfi praci
s rodinou ve sporech o dité, s.107

3INOVAK, T., PRUCHOVA, B. Predrozvodové a rozvodové poradenstvi, s.86-87

33 BRZOBOHATY, R., CIRBUSOVA, M., ROGALEWICZOVA, R. Interdisciplindrni spoluprdce v nejlepsim
zajmu ditete, s.24
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I1. Prakticka cast
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4 Cile vyzkumu
Vyzkumna cast je zaméfena na osobni zkuSenosti respondentd, ktefi se setkali
s rozvodem rodici. Dale se zamétuje na jejich pocity v pribéhu rozvodu a taktéz na to, zda se

zmeénil vztah s rodici po rozvodu a jak na celou situaci respondenti nahlizej s odstupem casu.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak rozvod rodict ovlivituje déti a zda jsou déti do feSeni

rozvodové situace zapojovany.
Pro dosazeni vySe zminénych cili byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
1) Jaky ma rozvod rodicii dopad na deti?
2) Do jaké miry se rodice snazili s détmi o situaci mluvit?

3) Jak je situace poznamenala v osobnich Zivotech?

5 Vyzkumna strategie

Pro praktickou c¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery pfinese informace
o zkoumaném fenoménu. ,,7erminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz
vsledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobii kvantifikace*.>®

Analyzovana byla data celkem deseti respondentt.

Pro vyzkumnou ¢ast byla pouzita metoda polostrukturovanych rozvori s lidmi, ktefi
zazili rozvod rodi¢t jako déti. ,,Cilem hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat
detailni a komplexni informace o studovaném jevu“*® Otazky pro vyzkumnou &4st jsme méli
pfipraveny a v prubéhu rozhovor byly dopliiovany dal§imi dle potieby a situace. Otdzky
pouzité v kvalitativnim vyzkumu jsou soucasti Piilohy €. 1. Pro zachyceni pocitl, neverbalnich
projevil a prozitkil jsme, po vzajemné¢ domluve, uptfednostnili osobni setkani na neformalni

misté, aby se obé€ strany citily co nejptijemné;i.

Polostrukturované rozhovory byly provadény na misté¢ domluvy, snazili jsme se co
nejvice prizplsobit respondentiim. Piedem jsme si stanovili, ze pokud by respondenti nechtéli

dale odpovidat, ¢i by se citili nekomfortné, mohou rozhovor kdykoliv ukoncit.

39 STRAUSS, Anselm L, CORBIN, I., Zdaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené
teorie, S;]Q . )
40 SVARICEK, R., SEDOVA, K., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch, s.13
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Vypovédi byly se souhlasem vSech respondentiim nahravany na diktafon. S respondenty
jsme se dohodli, ze jejich vypoveédi budou pouzity k této praci a jejich jména budou uchovana

v anonymité.

6 Vyzkumny vzorek
Kvalitativniho vyzkumu se zacastnilo 10 respondenti. Bylo to Sest divek a ¢tyfi chlapci
ve veéku od 16 do 22 let. Respondenti byli dopiedu seznameni s ucelem vyzkumu a souhlasili

se zpracovanim odpovédi do podoby kazuistik.

Respondenti byli vybirdni na zékladé splnéni kritérii zdmérného uwcelového
vybéru.*!, Uelovy vybér je zaloZen pouze na usudku vyzkumnika o tom, co by mélo byt
pozorovano je mozné pozorovat®.** Respondenti museli zaZit rozvod svych rodi¢t v détském
véku a souhlasili se svéfenim svych osobnich zkuSenosti s rozvodovou situaci. Nerozhodovalo
pohlavi, vzdélani, status ani vék. Snazili jsme se zaméfovat na mladsi dospelou populaci, aby

si respondenti dokéazali vybavit obdobi rozvodu rodici.

4 MIOVSKY, M., Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkumu, s.136
42 DISMAN, M., Jak se vyrabi sociologicka znalost: prirucka pro uzivatele, s.112
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7 Vysledky vyzkumu

7.1 Respondent ¢. 1

Jméno: Linda

Vek: 18 let

V¢ék v dobé rozvodu rodici: 13 let
Svétena po rozvodu do péce matky

Linda je studentkou stfedni Skoly. Bydli v rodinném domé se svou matkou a star§im bratrem

v menSim mésté.
Doba pred rozvodem

Rodina spole¢né zila v mensim rodinném domé. Rodinu tvofili otec, matka, Linda a jeji
star§i bratr Roman. Manzelstvi rodict trvalo 20 let. Linda na celé détstvi vzpomina jako na
Stastné a nevzpomina si na z4dné hadky. Rodice se détem veénovali a nezaznamenala Zadny

problém.

Matka détem jednoho dne ozndmila, Ze ji byl otec nevérny. Pfed podanim navrhu na
rozvod manzelstvi se oba rodi¢e snazili své manzelstvi zachranit, nékolikrat navstivili
manzelskou poradnu a pracovali na obnové vztahu. Matka se snaZila najit znovu davéru
v manzela, avSak po roce snahy matka podala Zadost o rozvod. Lind¢ v té dobé bylo 13 let
a jejimu bratrovi 15 let. Jeji matka podala zaddost o rozvod z diivodu nevéry otce Lindy. Manzel

s rozvodem nakonec souhlasil.

Linda 1 jeji bratr chtéli Zit po rozvodu se svou matkou, otec s tim souhlasil, véd¢l, Ze
maji s matkou velmi dobry vztah. V dobé rozvodového fizeni se obé déti vyjadtily, s kym chtéji

zit, a bylo jim naslouchéno.

Otec s matkou se snazili situaci obéma nezletilym détem vysvétlit, ujistovali je, Ze se
pro n€ nic nezméni, Ze pro n¢ budou potad rodici, a Ze je budou mit radi porad stejné. Rodici
se snazili pred détmi nevyvolavat hadky a nezvySovat hlas. Linda si vzpomina jen na jednu
situaci, kdy matka na otce kiicela ohledné domu, ve kterém ziji. Oba se shodli, Ze pro déti bude

lepsi, aby zlstaly v domé¢, kde jsou doposud zvyklé.
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Doba po rozvodu

Linda s bratrem otce pravidelné navstévovali. V dobé po rozvodu se k otci vzdy tésila.
Otec se ji hodné vénoval, Casto jezdili na rizné vylety i do zahrani¢i. Kupoval ji mnohdy darky.
Nyni je ovSem situace mezi ni a otcem velmi napjatd. Otec ma novou pritelkyni a chce, aby se
k nému nastéhovala. Linda s timto planem otce nesouhlasi, pfitelkyné ji neni sympatickd. Linda
otce vini ze zni¢eni jejich rodiny a tvrdi, ze mu to nikdy neodpusti. Dle Lindy se otec snazi s ni
navazat kontakt, ale Linda o kontakt nejevi zajem. Linda je zmatend, trapi se a nevi co bude
dal. Ptala by si, aby bylo vSechno jako difive. Matku 1 otce ma rada, chtéla by, aby se k sobé

zase vratili.
Vlastni pozorovani

Linda pfi vypravéni o svém otci méla slzy v o€ich. Lind€ pfi zmince o otci zmizel ismev
ze rtl a byl nahrazen smutnym vyrazem. Pfi vypravéni o otci Linda po chvili musela zménit

téma a vratit se k nému pozd¢ji.
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7.2 Respondent ¢. 2

Jméno: Petr

Vek: 18 let

VEk v dobé rozvodu rodict: 11 let

Svéten po rozvodu do péce otce

Petr je stale studentem stfedni Skoly. Pronajal si mensi byt spolen¢ s kamaradem.
Doba pied rozvodem

Rodice Petra se vzali po kratS$i zndmosti. Manzelstvi trvalo 12 let. V rodiné byly na
dennim potadku casté hadky, kterym Petr ptihlizel. Matka Petra uzivala v nadmérném mnozstvi
alkohol. Tato skutecnost vedla ke konfliktim mezi rodi¢i. Matka Casto nebyla doma a péci
o syna piebiral otec a matka otce, kterd pravideln¢ dochdzela do jejich bytu. Petr se tim hodné

trapil, prozival smutek. Otec si s snim Casto povidal, vysvétloval mu danou situaci.

Otec se nakonec rozhodl podat Zadost o rozvod a chtél, aby soud svéfil Petra do jeho

péce. Matka s rozvodem, a s tim, aby byl Petr svéfen do péce otce, zdsadné nesouhlasila.

Petr si matné vzpomind, ze do domacnosti dochdzela pracovnice OSPOD, kterd se
zajimala o to, jak se Petrovi dafi, jaky ma vztah s obéma rodic¢i a s kym by si pfal nadale Zzit.
Otec se s nim na podobné téma né€kolikrat v minulosti bavil, snaZil se mu vysvétlit v jaké situace

se nachazi.
Doba po rozvodu

Soud na zéklad¢ zpravy OSPOD a k ptihlédnuti k mat¢iné stavu svéfil Petra do péce
otce. Matka se naZila po rozvodu se s Petrem stykat, ale po n€kolika mésicich jeji zajem ochladl

a po roce se prestala ozyvat Gplné.

Petrovi jeho matka velice chybéla, nechapal, pro¢ se najednou piestala ozyvat. Petr zacal
trpét nocnimi murami a uzaviel se do sebe. Otec Petra vzal k détskému psychologovi, aby

Petrovi pomohl se se v§im vyrovnat. Petr k détskému psychologovi pravidelné dochézel.

Petra celd situace siln¢ poznamenala, je vice zamlkly a nechce se svéfovat s tim, co jej
trapi. Matka mu stale velice chybi a dava ji za vinu to, Ze se o néj prestala zajimat a stykat se

S nim.

30



Petr se od otce v 18 letech odsté¢hoval, chtél se osamostatnit a zacit zit zivot jinde a od
zacatku. Petr dava ¢aste¢né vinu i otci, vy¢itd mu, ze kdyby nepodal zadost o rozvod, matka
s nimi mohla stale byt a nemusel by si tim v§im prochazet. S babickou se stale styka a je rad,
ze ji ma. Petr musel vyhledat odbornou pomoc a dochazet na terapii k psychologovi. Petr citi,
ze mu to pomaha a doufa, ze bude brzy moci zit poklidnym zivotem a nalezne v zivoté klid.

Véii, ze jednou bude moci obéma rodic¢iim odpustit a v zivoté se posunout dal.
Vlastni pozorovani

Petr pfi vypravéni o svych rodi¢ich mél sklopené oci a plsobil nervozné. Snazil se
behem povidani vypravét humorné historky, aby situaci odleh¢éil. Pfi zmince o matce se jeho
vyraz zménil a pisobil smutnym dojmem. Z toho, jakym zptsobem se Petr o matce zminoval,

lze usoudit, Ze mu matka velmi chybi.
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7.3 Respondent ¢. 3

Jméno: Karin

Vek: 20 let

VEk v dobé rozvodu rodict: 16 let

Svétena po rozvodu do péce matky

Karin momentaln¢ zije u otce a jeho pritelkyné. Karin je studentkou na vysoké skole.
Doba pied rozvodem

Rodic¢e Karin byli manzel¢ 20 let. Dle jejich slov bylo manzelstvi rodict idylické, mohli
si dovolit vSe, co chtéli. Rodice ji ¢asto brali na dovolené a kupovali ji rizné darky. V rodiné
se zacaly pozdé&ji objevovat ¢asté hadky rodict. Karin vSak rodice ujist'ovali, Ze se nic ned¢je

a Ze si nemusi délat starosti.

Jednou kdyz se Karin vracela ze $koly si ji matka zavolala a oznamila ji, ze se budou
s otcem rozvadét. Karin nebyla schopna slov, byla prekvapend a nechtéla, aby se to, co slysi
zakladalo na pravdé. Snazila se s rodi¢i mluvit, pfemlouvala je, ale netispés$né, rodice byli jiz

pevné rozhodnuti.

Karin byla pfitomna u soudniho lieni. Rik4, Ze se mohla vyjadfit ke v§emu k ¢emu
chtéla. Soud ji vyslychal bez ptitomnosti rodic. Povazuje to za skvélou moznost se vyjadiit
bez jakéhokoliv natlaku. Karin ptiznava, Ze nejdiive nevéde€la, co ma fici, ale po dlouhé tivaze

se vyjadiila, Ze chce byt s matkou. Soud svétil Karin do péce matky.
Doba po rozvodu

Karin pravidelng travila cas s otcem i béhem vSednich dni. Vztah s matkou Karin
povazovala za harmonicky, aZ do té doby, nez si otec nasel novou ptitelkyni. Matka dcefi Casto
fik4vala, Ze by si méla dat pozor, protoZe na ni otec nebude mit tolik Casu jako diive. Karin si
s novou partnerkou otce vytvofila hezky vztah, coz se matce nelibilo. Casto pred dcerou otce
pomlouvala. Karin ov§em s otcem a pfitelkyni tradvila vice ¢asu nez pied tim. Pfed rokem se

k otci Karin prest¢hovala.

S ptitelkyni od otce ma kamaradsky vztah, spole¢né podnikaji rizné vylety. Matka tuto

skute¢nost povazuje od dcery za podraz, nechape, proc se tak dcera rozhodla.
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Karin svého rozhodnuti nelituje, mnohem Iépe se ji ted” zije. Karin véfi, Ze to matka
pozdéji pochopi a budou spolu mit vztah jako mély diive. Citi, Ze rozvod alespon otci velice

pomohl, je na ném vidét, ze je ted’ opravdu koneéné Stastny.
Vlastni pozorovani

Karin se snazila udrzovat o¢ni kontakt. Pii vypravéni o vztahu s otcem s jeho ptitelkyni
mela usmév na rtech. Pokud Karin mluvila o matce, vyhybala se ocnimu kontaktu a na malou
chvili znejistéla. Karin si musela béhem rozhovoru dat nékolik piestavek od tématu a mluvili

jsme o jinych vécech.
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7.4 Respondent ¢. 4

Jméno: Tomas

Vek: 16 let

VEk v dobé rozvodu rodich: 6 let
Svéten po rozvodu do péce matky

Tomas bydli s matkou a se star$i sestrou ve vétSim byté. Tomas je Zakem posledniho ro¢niku

zakladni skoly.
Doba pred rozvodem

Tomas si prili§ ze situace pted rozvodem nepamatuje. Tomas§ détstvi zna predevsim
z vypraveéni a z videokazet, které pro n¢j rodice nataceli. Rodice se ¢asto hadali a otec odchézel
z domova. VSe vyustilo v odhaleni otcovy nevéry. Matka tuto situaci nedokazala piekonat
a podala zadost o rozvod. Na to, Ze by u nich doma kdokoliv zjistoval informace o tom, jak se
mu dafi ¢i s kym by si pfal Zit, si Tomas nevzpomina. Otec s navrhem souhlasil, chtél zacit zit

novy zivot.

Manzelstvi bylo rozvedeno po 7 letech trvani. Tomas byl dle posudku détského 1ékate

hodné citové navazan na matku. K tomu soud mimo jiné piihlédl.
Doba po rozvodu

Otec se prvni mesic snazil Tomase navstévovat a brat si jej k sobé na vikendy. Postupné
jeho z&jem opadal. Po par mésicich otec ptestal o Tomase jevit zdjem. Kdyz bylo Tomasovi 12
let, tak jej otec po 6 letech kontaktoval. Tomas chtél otce poznat a matka mu v tom nijak

nebranila. Nejdiive kontakt probihal pomalu, postupné se seznamovali, nachdzeli k sobé¢ cestu.

Po nékolika tydnech se zacali nav§tévovat i o vikendech. Jezdivali na vylety nebo hrali
rizné hry. Matka, 1 otec mu podavali rozdilné informace o tom, jak to diive bylo. Tomas

se najednou zacal matce a sestfe odcizovat. TouZil po tom travit s otcem vice Casu.

Matka tuto situaci nechapala. Na jedné strané chtéla, aby byl Tomas $t'astny, ale zaroven

nechapala, jak mohl po tolika letech na vSechno zapomenout a odpustit.

Momentalné je situace takova, ze Tomas jezdi k otci pravidelné a travi s nim volny cas.
Réd by se k otci dle jeho sdéleni prestéhoval, ale zatim neni rozhodnut. Nechce ublizit matce,

ale nyni si s otcem rozumi vice. Pfipadd mu, ze jej matka nechape. Otec se s matkou nedokaze
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domluvit. Komunikace mezi nimi vazne. Otec chce, aby to matka feSila pfes syna, ale matka to
chce fesit pfimo s otcem. Toma$ vSemu pfihlizi a citi se zmaten¢. SlySi rdzné véci od matky

1 otce a nevi, ktera ze stran ma pravdu. Nechava dal§imu vyvoji volny priibéh.
Vlastni pozorovani

Tomas piisobil od po¢atku nervéznim dojmem. Kdyz zacal vypraveét o rodicich, uhybal
pohledem a poklepaval nohama. Z toho, jakym zpisobem se Tomd$ o rodinné situaci
vyjadfoval, se zd4, Ze je zmateny a nerozhodny. Snazil se potad usmivat, ale v nékterych

chvilich zvaznél.
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7.5 Respondent ¢. 5

Jméno: Lucie

Vek: 22 let

VEk v dobé rozvodu rodich: 8 let
Svéfena po rozvodu do péce matky

Lucie je studentkou vysoké skoly a bydli ve spole¢né domacnosti s matkou a mlad$im

bratrem.
Doba pred rozvodem

Rodice Lucie spolu byli v manzelstvi dva roky. V rodin¢ zacaly panovat neshody
a objevovaly se i hadky. Po vzijemné dohod¢ se rodice rozhodli, Ze bude lepsi, kdyz se
rozvedou. Nechtéli, aby rozvodem trpély déti. Rodice si s Lucii promluvili o v§em, co bude
nasledovat, ptali se na jeji pocity, zodpoveédeéli ji vSechny otazky. Ob¢ déti byly svéieny do péce
matky. Na to, Ze by u nich doma byla pracovnice OSPOD, ktera by zjistovala, jak se ji dafi,
jaky ma vztah s obéma rodici a s kym by si ptala nadale zit, si Linda nevzpomina. Matka otci

umoznila navstévovat déti kdykoliv po vzajemné dohodé€ a mohl si je brat na vikendy.
Doba po rozvodu

Lucie se s otcem a prarodici, kde otec bydlel, stykala pravidelng. Stavalo se, Ze Lucie
chtéla ztstat déle, matka s tim nikdy neméla problém, vzdy se snazila vyhovét. Otec s matkou
1 po rozvodu dokézal vychazet, rodiCe si nedélali naschvaly. Zalezelo jim na tom, aby déti byly
Stastné. Matka se po né€kolika letech znovu vdala a méla dalsi dité, kdyz bylo Lucii 12 let. V té
dobé chtéla Lucie travit vice ¢asu s matkou a s novym sourozencem. Otec to chapal a netlacil

na ni.

Nyni, 1 kdyz je Lucie dospéla, se s otcem vida nepravidelné s ohledem na jeji studium,
nemd tolik volného casu. Jednou tydné si s otcem telefonuji. Jejich vztah hodnoti kladné.
S matkou ma vztah hezky, podnikaji spolu spole¢né vylety. Matku bere Lucie jako svou

kamaradku.

Rozvod bere jako soucast jejiho Zivota. Chape, Ze bylo rozumnéj$i manzelstvi ukoncit,
nez aby byly doma hadky a zbyte¢né konflikty. Za Gispéch povazuje to, ze se jeji rodice dokazi
domluvit a rozumné mluvit, mohou spolu posedét u kavy. Lucie je Stastnd, protoze vi, Ze se

muZze obratit na oba rodice, ktefi se spole¢né¢ dokazi na vS§em domluvit.
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Lucie svou budoucnost vidi tak, Ze by se rada rozvodové situaci vyvarovala. Pokud by
se rozvod tykal i ji, chce brat ohled na déti, aby tim byly zasaZeny co nejméné, tedy tak, jak to

zazila.
Vlastni pozorovani

Lucie Casto gestikulovala, kdyz vypravéla. Snazila se udrzovat o¢ni kontakt. Po celou
dobu se usmivala a ¢asto se 1 smala, kdyz vypravéla zabavné historky z détstvi. Méla po celou

dobu rozhovoru pozitivni naladu.
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7.6 Respondent ¢. 6

Jméno: Karel

Vék: 21 let

VEk v dobé rozvodu rodict: 14 let
Svéten po rozvodu do péce matky

Karel si momentaln¢ nasel praci, ve které se mu dle jeho slov dafi. Ma pronajaty byt, ve kterém

Zije se svymi prateli.
Doba pred rozvodem

Narozvod svych rodict si Karel dobie pamatuje. Rodice se ¢asto hadali a hadkam Karel
piihliZel. Snazil se o tom s rodi¢i mluvit, chtél po nich vysvétleni, co se mezi nimi déje. Rodice
mu nechtéli nic fici, ujiStovali jej, Ze je vSe v naprostém potadku. Situace se v rodiné stale

zhorSovala.

Poté rodi¢e Karlovi oznamili, Ze se cht&ji rozvést. Rekli mu, Ze to tak bude lepsi nejen
pro né&, ale i pro Karla. Nebude jiz muset pfihliZzet neutichajicim hadkdm a vyhrocenym
situacim. Rodice se Karla ptali, jaky na to ma nézor, s kym by si ptal zit, Ze je jiz dost velky na
to, aby se mohl rozhodnout samostatné. Nechtéli na ngj tlacit a mohl si to vSechno v klidu
dikladné promyslet. Na to, Ze by v jejich domdacnosti byl pracovnik OSPOD, ktery by se
zajimal o to, jak se mu dafi nebo s kym by si pial Zit si Karel nevzpomina. Karel chtél zlstat
spiSe s matkou. Uvédomoval si, Ze za Ctyfi roky bude plnolety a bude si moci se Zivotem

nakléadat, jak uzna za vhodné.
Doba po rozvodu

Karel byl spiSe samotatsky typ. K otci ze zacatku jezdil nepravidelné. Otec ani matka
jej k niCemu nenutili, nechdvali na ném, zda se s otcem chce vidét, ¢i nikoliv. Tento systém
fungoval az do Karlovy dospélosti. Po dokonceni stfedni Skoly se Karel odstéhoval. Spolecné

se svymi prateli si Karel nasel byt a praci, ktera jej bavila.

Karel pfiznava, ze mu rozvod uskodil, protoze nemél oba rodi¢e doma, nevyhovoval mu
systém dojizdéni k otci, ktery bydlel od mista bydlist¢ matky daleko. Nikdy to vSak matce ani
otci nesdélil. VEde¢l, ze je to vSechno jen doCasné a on se bude moci brzy odstéhovat. Karel bere
rozvod jako prohru v zivot¢, naruseni struktury rodiny, ktera ani po vynalozeném usili jiz nikdy

nebude kompletni.
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Vlastni pozorovani

Karel pasobil smutnym dojmem. Pii vypravéni tento dojem zesiloval. Ptisobil nervozné. Casto
uhybal o¢ima a upfednostiioval sklopeni o¢i k zemi. Z toho, jakym zptisobem se Karel o rodin¢

vyjadfoval, l1ze usoudit, Ze je situaci zasazen a nad celou situaci premysli.
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7.7 Respondent ¢. 7

Jméno: Libor

Vek: 19 let

VEk v dobé rozvodu rodict: 13 let

Svéten po rozvodu do péce matky

Libor je studentem vysoké §koly. Zije v pronajatém byt spoleéné se svymi piateli.
Doba pied rozvodem

Libor ma mladsi sestru a starSiho bratra. Manzelstvi rodi¢i trvalo 16 let. Spolecné
bydleli v rodinném domé na vesnici. Prvni zndmky napjaté situace v rodin¢ se objevily
s oznamenim, Ze otec pfiSel o zaméstnani. Matka sice do prace dochdzela, ale se svym piijmem
nedokézala zabezpecit celou rodinu. Rodice si proto museli piij¢ovat od ptibuznych. Otec k celé
situaci pfistupoval laxné, nesnazil se hledat nové zaméstnani. Vyhovovalo mu byt doma. Tim
mezi rodi¢i vznikaly hadky, které se postupem casu stupnovaly. Matka védéla, ze je situace
z dlouhodobého hlediska neudrzitelna. Za pomoci svych rodi¢ii si matka sehnala byt a tam se
1 s détmi prestéhovala. Otec zistal v rodinném domé a o kontakt s rodinou neusiloval. Matka si
myslela, Ze se otec nakonec umoudii a praci si seZene, ale bohuZel netspésné. Proto podala
zéadost o rozvod. Libor si pamatuje navstévu pracovnice OSPOD v jejich byté, kterd se zajimala

o to, jak se mu dafi ve Skole, jaky ma vztah s rodici a sourozenci i o to, s kym by si ptal zit.
Doba po rozvodu

Manzelstvi bylo rozvedeno a vSechny déti byly svéfeny do péce matky. Otec se po
rozvodu zacal snazil, nasel si i nové zaméstnani. S détmi se vidal, ale po n€kolika mésicich
o zaméstnani znovu piiSel. Otec se vSak snaZil a s détmi se vidal. Libor byl rad, Ze se s otcem
muze stykat a travit s nim Cas. Takto to fungovalo nésledujici 3—4 roky. Poté se otec Liborovi
a ostatnim sourozenciim piestal ozyvat, vymlouval se, Ze se nemohou vidét, protoze je
zaneprazdnény. Vidali se jen piileZitostné, a to vétSinou pii néjaké Zivotni udalosti. Z otcovy

strany vycitil Libor nezjem.

Nyni jiz otce pfes rok nevidél, otec mu jednou mési¢né zavola, ale vidat se nechce,

protoze nema ¢as. Ani Libor jiz o setkani s otcem nestoji. Dle jeho slov jiz rezignoval.
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S matkou a se sourozenci se pravidelné navstévuje. Nerozumi tomu, pro¢ otec necekané
obratil pfistup, ale rozhodl se to nechat byt. Pokud otec sdm nevyvine inciativu, Libor se sim

do ni¢eho poustet nechce.

8%

by se rozvodu rad vyhnul.
Vlastni pozorovani

Libor se po celou dobu rozhovoru usmival. Jen ve chvilich, kdy mluvil o svém otci se
jeho vyraz zménil. Plsobil smutné a v o€ich se mu leskly slzy. Z toho, jakym zpiisobem se

Libor o otci zminoval, Ize usoudit, Ze je to pro né&j velmi obtizné.
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7.8 Respondent ¢. 8

Jméno: Nikola

Vek: 18 let

VEk v dobé rozvodu rodich: 14 let
Svétena po rozvodu do stiidavé péce

Nikola je studentkou posledniho ro¢niku stiedni Skoly. Momentalné zije s matkou v mensim

rodinném domég.
Doba pred rozvodem

Manzelstvi rodict Nikoly trvalo dva roky. Spole¢né zili v mensim rodinném domg.
Nikola neméla zadné sourozence, ale vzdy si bratra Ci sestru prala. Rodi¢e spole¢né s Nikolou
jezdili na Casté vylety do zahrani¢i a kupovali ji, co si pfala. Nikola viibec netusila, Ze se
v rodin€ néco déje. Nikdy nezaznamenala hadky a konflikty mezi rodi¢i. Byla proto velmi
zaskoCena, kdyZ ji rodice oznamili, Ze si spolu jiZz nadale nerozumi. Nikola nebyla schopna slov.
Rekli ji, ze se chté&ji rozvést a kazdy chce zadit novy Zivot jinde. Nikola se snazila rodice

presvedcit, aby to jesté prehodnotili, ale rodice jiz byli pevné rozhodnuti.

Nikola se se situaci Spatné vyrovnavala a musela navs§tévovat détského psychologa.

Nikola si neuméla predstavit, Ze se jeji rodiCe rozvedou, prala si zlistat s obéma.

Pamatuje si na pracovnici OSPOD, ktera byla u nich doma a povidala si s ni. Rodice se
rozhodli po domluvé se socidlni pracovnici a détskym psychologem, Ze pro Nikolu bude
nejlepsi stiidava péce. Soud svéfil na doporuceni lékafe a socialni pracovnice Nikolu do
stiidavé péce. Otec se prestéhoval jen par kilometri od bytu matky, aby Nikola nemusela

dojizdét daleko. Stanovili si dobu 14 dnti, kdy byla u matky, a dalSich 14 dnti u otce.
Doba po rozvodu

Nikola si nejdfive na novou situaci zvykala. Tizilo ji, Ze netravi Cas s obéma rodici

soucasn¢é. Nakonec si uvédomila, ze je rada, ze neztratila kontakt ani s jednim rodi¢em.

Nyni je Nikola spokojend, pravidelné¢ dochézi k otci, se kterym mé hezky vztah.
Dochazi k nému o vikendech a v nékteré volnéjsi dny v tydnu. Kdyz se za situaci ohlédne

zpétné, priznava, ze méla Stésti v nestésti. Neztratila kontakt ani s jednim rodi¢em a s obéma
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ma krasny, viely vztah. Rada s nimi travi ¢as a tési ji, Ze 1 po rozvodu se rodi¢e dokézi na mnoho

vécech domluvit a nedélaji si naschvaly.
Vlastni pozorovani

Nikola piisobi vyrovnanym dojmem. Béhem rozhovoru se snazila udrzovat o¢ni kontakt. Nikola
si musela béhem rozhovoru udélat nékolik pauz, aby si mohla utfidit myslenky. Byla porad

usmeévava.
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7.9 Respondent ¢. 9

Jméno: Martina

Vek: 21 let

VEk v dobé rozvodu rodict: 13 let
Svéfena po rozvodu do péce matky

Martina zije v pronajatém byté, ve kterém momentalné sama zije. Ma praci, ve které je

spokojena.
Doba pred rozvodem

Rodic¢e Martiny uzavieli manzelstvi po jejim narozeni. Martina ma dva mladsi
sourozence. Spole¢n¢ Zili poklidnym Zivotem na vesnici v rodinném domé&. Martina nékolikrat
zaslechla, jak se jeji rodi¢e hadaji. Jednou se odvazila na to rodicii zeptat, ale snazili se to
prevést na jiné téma. Rikali, e se nema &eho bat, Ze se nic neobvyklého nedgje. Byla velice
zaskoCena, kdyz si ji po par tydnech matka zavolala a fekla ji, Ze se chce rozvést, protoze ji to
s otcem jiZ nefunguje. Martina celou situaci vitbec nechapala. Bylo ji to lito, pamatuje si, Ze se
rozplakala. Matka se ji snazila utésit a vysvétlila ji celou situaci, ktera bude nasledovat. Martina

se snazila promluvit i s otcem, ale ten ji odvétil, ze on s tim nic délat nemtiZe.
Doba po rozvodu

Martina si vzpomina na pani, kterd je u nich doma navstévovala a povidala si s ni.
Martinu i oba sourozence soud svétil po dohodé rodicl do péce matky. Otec mél problém najit
si bydleni a pfespaval u znamych. Z tohoto diivodu se s matkou domluvil a déti navstévoval u
matky doma. Po par mésicich si otec naSel novou pritelkyni a rychle se k ni pfestehoval. Jeho
zajem o setkavani s Martinou postupné klesal. Vidali se ziidka a Marting to bylo lito. Snazila
se s otcem mluvit, Ze by s nim rada travila vice ¢asu. Prvnich n€kolik mésict se otec snazil
vidat se Castéji. Martina byla rada, protoze s otcem se ji spolecny cas libil. Kdyz se otci narodilo
dalsi dité, zajem opét upadl. Otec Martiné tvrdil, Ze péce o dit€ zabira mnoho ¢asu. Otec détem
telefonoval a vidali se né€kolikrat do mésice. Martina to otci vycitala a byla na néj rozzlobena.

Matka se ji snazila nékolikrat utéSovat.

Nyni s otcem nekomunikuje vitbec. Citi se zklaman¢ a vy¢ita mu, Ze dal prednost jejimu

bratrovi pfed ni. S matkou se Martina vida pravidelné. Matka si nasla nového pfitele a je dle
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jejiho sdéleni po dlouhé dobé stastna. Martina je presvédCena, Ze rozvod rodicl ji silné

poznamenal a Ze si zklamani ponese do konce Zivota.

Vlastni pozorovani

Martina na m¢ pusobila nejisté a nervozné. Uklidnovala se poklepavanim prstii o roh

stolu. Pfi vypravéni o otci méla slzy v oCich. Dle toho, jaky zptisobem se Martina vyjadfovala,

1ze usoudit, Ze ji situace s otcem stale trapi.
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7.10 Respondent ¢. 10

Jméno: Veronika

Vek: 18 let

VEk v dobé rozvodu rodich: 12 let
Svéfena po rozvodu do péce matky

Veronika je studentkou posledniho ro¢niku stiedni skoly. Momentalné Zije s matkou a jejim

pritelem ve vétSim rodinném domé.
Doba pred rozvodem

Veronika na détstvi vzpomind pozitivn€. Détstvi prozila na statku u babicky a dédy.
Rodic¢e Veroniky se vzali hned po jejim narozeni. KdyZ bylo Veronice 12 let, rodice se rozhodli
podat zadost o rozvod. Byla svédkem nékolika hadek rodi¢l. Otec matku podvadél a ta mu na
nevéru prisla. Matka pro otcovo chovani neméla pochopeni. Veronika celou situaci nechapala.
Veronika si matn¢€ vzpomina na navstévu pracovnice OSPOD v jejich domé, kterou zajimalo,
jak se ji dafi ve Skole. Matka s ni o celé situaci ¢asto mluvila. Matka si ptala, aby to pro ni
nebylo traumatizujici a chtéla, aby védéla pravdu. Otec se od rodiny odsté¢hoval ke své nové

pritelkyni.
Doba po rozvodu

Po dohod¢ ziistala Veronika zit u matky. K otci pravidelné dochazela na vikendy.
Podnikali spolu vylety a maji mnoho spole¢nych zazitkd. S novou pftitelkyni otce Veronika
dobte vychazi. Ze zacatku pro ni bylo t€zké smifit se s tim, Ze mé otec novou partnerku, ale po
Case si k ni naSla cestu. Matka ma nyni nového pfitele. Matka chtéla, aby se pro Veroniku stal
kamarddem a pfistupovala k tomu pomalu. Nechtéla na Veroniku tladit a vystavovat ji
nepfijemnym situacim. Veronika si na néj postupné zvykala, nejdiive s tim nesouhlasila,
nechtéla jej pfijmout do svého Zivota. Matce pfitele rozmlouvala. Po n€kolika meésicich
Veronika partnera matky pfijala a vytvofila si s nim kamaradsky vztah. Partner se po roce do

domu matky piestéhoval a s matkou Zije dodnes.

Veronika dokoncuje stfedni Skolu a rada by pokracovala studiem na vysoké Skole.
Chtela by zlstat bydlet s matkou do t€¢ doby, nez dostuduje. S otcem se vida a je za to rada. Jeji
otec se brzy stane podruhé otcem a Veronika se t&§i na nového sourozence. Riké, Ze to bude

dalsi Zivotni zména. Pfiznéva, ze po dlouhé dob¢ vidi oba rodice $t’astné, i kdyz s nékym jinym.
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Matka i otec jsou rozdilni, ale citi se s nimi dobfe. Vidi, Ze rozvod byl pro oba rodic¢e zacatkem
jejich nového zivota. VEri, ze kdyby existovalo jiné feseni, rodice by jej vyuzili. Sama ptiznava,

ze kdyby byla v podobné situaci jako matka, zachovala by se stejné.
Vlastni pozorovani

Veronika od pocatku pisobila spokojenym dojmem. Usmév ji na tvafi zistal az do

konce rozhovoru. Na Veronice nebyla pozorovana zddna znamka nervozity.
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7.11 Shrnuti praktické ¢asti

Osobni zkuSenosti respondentii byly zpracovany do podoby jednotlivych kazuistik.
Kazdy rozhovor byl vyjimecny svou jedinec¢nosti. Cekové se kvalitativniho vyzkumu zucastnilo
10 respondentti (Sest zen a Ctyii muzi) ve véku od 16 do 22 let. VSechna jména jsou pozménéna

s ohledem na anonymitu respondentu.

Pro respondenty bylo pfipraveno né¢kolik otazek, ke kterym se mohli vyjadtit dle jejich
potieby. Ve velké mife se stavalo, ze se respondenti sami o sob€ rozpovidali a nasledné byly
pokladany otazky doplnujici. VSechny rozhovory byly vedeny v pratelské a piijemné
atmosféfe. Respondenti mohli kdykoliv odmitnout odpovidat a rozhovor ukoncit, pokud by se

citili nekomfortné.

Snazili jsme se zachytit, jak to v rodiné vypadalo ptfed rozvodem, poté jak respondenti
vnimaji obdobi po rozvodu a v zavéru, jak nyni ziji a jak na rozvod nahlizeji s odstupem casu.
Ptred kvalitativnim vyzkumem jsme si nestanovili Zadné hypotézy. Cilem bylo zjistit, zda byli
do procesu rozvodu zapojovani, zda s nimi byla celd situace rodi¢i feSena a vysvétlena, a co pro

n¢ rozvod znamena v jejich osobnich Zivotech.

Jako prvni jsem se zamé&fili na dobu pfed rozvodem. VSichni respondenti, aZ na jednoho
(C. 4), st na toto obdobi dobfe pamatovali. Respondent ¢. 4 si na obdobi tolik nevzpominal,
jelikoz byl maly, informace se dozvédé€l od matky a otce. VSichni respondenti na své détstvi
vzpominali kladné. VSichni respondenti, vyjma €. 4, €. 1, €. 8, pfiznali, Ze se v rodin€ zacaly

vyskytovat hadky mezi rodici, kterymi byli pfimymi svédky.

Tti respondenti uvedli jako pfi¢inu rozvodu manzelstvi rodicl nevéru ze strany otce. 50
% respondentli uvedlo jako pti¢inu rozvodu manzelstvi ¢asté hadky rodicti a vyhrocené situace.
Respondent €. 2 uvedl, Ze zddost o rozvod podal otec z divodu nadmérného uzivani alkoholu
u matky a nezdjem o rodinu a péci o dité. Respondent €. 7 za pficinu rozvodu manzelstvi rodict

uvedl ztratu zaméstnani otce, jeho laxni pfistup a zddnou snahu o ndpravu situace.

Co se tyC€e svéteni déti po rozvodu, v 80% piipadl respondenti uvedli, ze byli svéfeni
do péce matky. Toto potvrzuje fakt, ze se ve vEétSi mife déti svéfuji do péce matky. Jeden

z respondentil byl svéten do péce otce a jeden byl svéten do stiidavé péce.

Jako druhému celku jsme se vénovali dobé po rozvodu, konktrétné tomu, jak byli
respondenti v kontaktu s rodicem, kterému dit€¢ nebylo svéfeno do péce. Respondent €. 1

udrzoval s otcem pravidelny kontakt, poté co si otec naSel novou pfitelkyni, se kterou se chtéji
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spolecné sesté¢hovat, byl kontakt prerusen. Respondent €. 2 s matkou neudrzoval zadny kontakt,
matka se vytratila z jeho Zivota a zajem nejevila. Respondent ¢. 3 mél s otcem skvély vztah,
k otci se nakonec presté¢hoval. Respondent €. 4 s otcem v kontaktu nebyl viibec, az po 6 letech
si s otcem hledali cestu zpét k sobé. Respondent ¢. 5 pravidelné udrzoval kontakt s otcem.
Respondent €. 6 se s otcem vidal nepravidelné, zalezelo vZdy na domluvée respondenta a rodicu.
Respondent €. 7 se s otcem ze zacatku po rozvodu vidal pravidelnég, poté se otec piestal ozyvat
a kontakt byl prerusen. Respondentovi €. 8 stiidava péce vyhovovala, stejny Cas travil s matkou
1 otcem. U respondenta ¢. 9 probihal kontakt ze zacatku bezproblémove, pozdé€ji se otec
kontaktu vyhybal, aZ byl uplné pterusen. U respondenta €. 10 byl kontakt s otcem pravidelny

a respondent dobfe vychazel i s novou partnerkou otce.

Dale jsem se vénovali ¢asti, jak moc rozvod ovlivnil jejich osobni Zivot a jak na rozvod
nahlizi s odstupem c¢asu. VSichni respondenti se shodli, Ze rozvod je Zivotni uddlosti, kterd
ovliviiuje a dotyka se vSech ¢lenti domacnosti. Respondent ¢. 8 se spolecné s rodi¢i musel
obratit na détského psychologa. Respondent ¢. 2 musel v dospélosti vyhledat odbornou pomoc
u psychologa, protoze ztrata matky a jeji nez4djem respondenta psychicky poznamenala. Tti
respondenti uvedli, ze berou rozvod rodicl jako vysvobozeni od hadek a zacatek budovani
nového Zivota, nepozoruji na sob& negativni vliv, ktery by zanechala rozvodové situace. Ostatni
respondenti uvadi, Ze ur¢itou mérou jsou rozvodem poznamenani a prenasi si disledky i1 do
osobniho Zivota. Divody, které u respondentli prevladaly, byly: ztrata kontaktu s druhym
rodi¢em, nezajem rodicl se situaci dale pracovat, neschopnost rodi¢ii se po rozvodu domluvit,

zklamani z rozvodu jako takového a nedostate¢né zpracovani porozvodové situace.

Pé&t respondentti uvedlo, ze si pamatuji na navstévu pracovnice z organu socialné pravni
ochrany déti v jejich domécnosti, kterd si s nimi mimo jiné povidala o tom, s kym by si pfali po
rozvodu zit. Zaroven také ptiznali, Zze nyni jsou radi, ze jim byla dana moZznost volby, a Ze
k jejich nazorim bylo pfihlédnuto. Ani jeden z respondentii neuvedl, Ze by to pro n¢j byl
traumatizujici ¢i nepfijemny zazitek. Dva respondenti uvedli, Ze byli pfitomni u soudniho
fizeni, kde se mohli svobodn¢ vyjadrit. Tii respondenti dale uvedli, Ze si nepamatuji, Ze by
u nich n¢kdo byl a zjistoval jejich nazor, ani to, Ze by byli pfitomni u soudniho fizeni. Dalsi tfi
respondenti uvedli, Ze se rodice snazili s nimi o celé situaci mluvit, vysvétlit jim situaci tak, aby
pro né byla co nejvice pochopitelnd. Ostatni respondenti tvrdi, Ze s nimi byla situace probirana
minimaln¢, rodi¢e nevyvijeli dostatecnou inciativu o tom s nimi mluvit. VSichni respondenti se
shodli, Ze povazuji za dulezité, aby se rodice snazili déti zapojovat do celého procesu, a hlavng,

aby o celé situaci spolecné mluvili.
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Ctyfi respondenti jiz bydli sami, nebo s piateli v pronajatém byté. Zbyli respondenti iji
s matkou, ¢i otcem ve spolecné domacnosti. Sedm respondentt stale studuje na nékteré ze Skol

(stfedni, ¢i vysoka Skola). Tti respondenti jiz maji zaméstnani.

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze nezalezi, jestli je ditéti osm nebo patnact let,
protoze v kazdém veku se rozvod rodict déti dotkne a ovlivni je. VZdy zéalezi na ptistupu rodiny,

jak se k tomu postavi a jak dit¢ do procesu rozvodu zapoji.
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Zavér
Tato bakalarska prace pojednava predevsim o rodiné a o procesu rozvodu. Analyzuje,

jak déti prozivaji rozvodovou situaci a jaka maji prava v rozvodovém procesu.

Empirickd ¢ast je zalozena na kazuistikach lidi, ktefi byli vystaveni rozvodové situaci
svych rodi¢t. Byl proveden kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovort.
Pomoci polostrukturovanych rozhovort, které jsou zpracovany v kazuistiky, tato prace ptinasi
nazor na rozvod z pohledu déti, které tomuto procesu pfihlizely. Cilem empirické ¢asti bylo
vystihnout pocity respondenti, chovani rodi¢t k détem pted rozvodem a po rozvodu a jak se se
situaci dokazali respondenti vyrovnat, ¢i se stale vyrovnavaji. Na kazdou z kazuistik je tteba
nahliZet individudln€ a nelze z nich vyvozovat obecné zavéry. Kazdy z respondentl predklada
své vlastni pocity, které prozily béhem rozvodu svych rodi¢i. Z téchto divoda vysledky
kvalitativniho Setieni nelze zobectiovat na celou populaci mladych dospélych, ktefi v détském

veéku zazili rozvod rodicu.

V kvalitativnim vyzkumu bylo zjisténo nékolik riznorodych nazori na rozvod
manzelstvi. N&ktefi povazuji rozvod manzelstvi za vSedni véc, ktera se v jejich Zivoté stala. Jini
vnimaji rozvod rodi¢li jako zmeénu v jejich Zivoté, kterou jsou poznamendni. Nahlédli jsme 1 do
zivota lidi, ktefi se s rozvodem zcela jest€ nevyrovnali a jsou celou situaci hluboce zasaZeni.
Neéktefi ztratili kontakt s jednim rodicem uplné€. Vyslechli jsme nejednou velmi emotivni
zpovedi, které jim zpusobila porozvodova situace. Jak se ve vyzkumu ukézalo, ne vSichni vidi
rozvod jako negativni v&c v jejich Zivoté a naopak tvrdi, Ze to je pfislib moznosti pro jejich
rodic¢e zacit novy Zivot. Pro vétsi ¢ast respondentll vSak rozvod znamend negativa v podobé&

ztraty kontaktu s rodi¢em i psychické problémy, pro které museli vyhledat odbornou pomoc.

Rozvod by mél byt fadné promysSlen obéma manzeli a nemé¢l by byt pouhym
vychodiskem z neshod, problémt a hadek, které mohou mezi manzeli béhem manzelstvi nastat.
Pokud neni jind moznost a rozvod manzelstvi je nevyhnutelny, mél by byt bran co nejveétsi
zietel na déti. Je klicové snazit se s dité¢tem komunikovat a brat ohled na jeho pocity a nazory.
Dité si je velice dobfe védomo, pokud se v rodin€ déje néco negativniho a nezvyklého. V§ima
si zmén nalad u matky i otce. Proto je vhodné se snazit vSe ditéti vysvétlit a naslouchat mu, aby
pro n¢j byl dopad procesu rozvodu co nejmensi. Ditéti by mélo byt kladeno na zfetel, Ze se pro
n¢j nic nemeéni, laska rodict k nému je stale porad stejna, Prestavaji byt sice manzeli, ale rodici

budou stale.
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Tato bakalafskd prace muze byt pouzita pro srovnani s dalSimi vyzkumy provedené na
obdobné téma. Zaroveit mlize piinést rodictim, ktefi si prochazeji rozvodovym fizenim, pohled

na to, jak mohou déti nahlizet na rozvodovou situaci.
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Priloha €. 1:

Seznam pouzitych otazek v kvalitativnim vyzkumu

Otazky zabvvajici se dobou pred rozvodem

1y
2)
3)
4)

S)
6)

Jak jsi reagoval/a, kdyz ses dozvédél/a, ze se tvoji rodice chtéji rozvadét?

Pozoroval/a si né¢jaké zmény, které nastaly v roding?

Byl/a jsi ptitomen/na u n¢jakych hadek a konfliktti mezi rodici?

Mluvili s tebou rodi¢e o tom, Ze se chtéji rozvadét? Vysvétlili Ti, z jakych diivoda se
chtéji rozvést?

Snazil/a ses rodicim rozvod rozmlouvat?

Jaké jsi mél/a pocity, kdyz jsi védél/a, Ze je rozvod jiz nevyhnutelny?

OtazKky zabvvajici se dobou po rozvodu

1
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9

Kolik ti bylo let, kdyz se tvoji rodice rozvedli?

Mohl/a ses vyjadrit s kym by si chtéla Zit po rozvodu rodica?

Jakym zpiisobem probihal proces rozvodu? Byl/a si pfitomna u soudniho fizeni?
Udrzoval/a si pravidelny kontakt s obéma rodi¢i?

Zménil se néjak tvlj vztah k rodi¢tim?

Vinila/a si matku ¢i otce z rozvodu?

Jakému z rodicu si byl/a svéfen/a do péce po rozvodu?

Jaky byl tvlij vztah k matce po rozvodu?

Jaky byl tvlij vztah k otci po rozvodu?

10) Musel/a si v disledku rozvodu vyhledat odbornou pomoc?

Otazky zabvyvajici se aktualni situaci respondentu

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Dokaézali spolu rodi¢e po rozvodu komunikovat?

Citil/a si zménu rodict v ptistupu k tobe?

Udrzoval/a si pravidelny kontakt s druhym rodi¢em?
Jaky je momentalni vztah s tvymi rodici?

Jak celkové nahlizi$§ na rozvodovou situaci tvych rodici?

Myslis si, ze rozvod rodica ovlivnil tvlij budouci osobni Zivot?
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