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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace pojednava o muzikoterapeutickych metodach a technikach
a jejich aplikaci v hudebné vychovném procesu. Jeji teoreticka ¢ast se zabyva riznymi
definicemi pojmu muzikoterapie. Dale je v ni pfedstavena muzikoterapie jednak
ve svém historickém vyvoji a jednak jako fenomén hudebni pedagogiky. Prace ve své
teoretické Casti charakterizuje vyznamné hudebné-pedagogické metody i blize popisuje

nekteré muzikoterapeutické metody a techniky.

V praktické casti se prace zaméfuje na aplikaci muzikoterapeutickych prvkl
do vyucovaciho procesu hudebni vychovy na druhém stupni zdkladni Skoly, tedy cili
na zaky star§itho Skolniho véku. Obsahuje vytvorené pfipravy na vyucovaci hodiny
vcetné zasazeni do kontextu ramcového vzdélavaciho programu. Z muzikoterapeutickych
metod a technik, tak jak jsou definovany dle knihy Zdklady muzikoterapie (Kantor,
Lipsky, Weber a kol., 2009) je v modelovych hodinach vyuzita hudebni improvizaci,
hudebni interpretaci i s nékterymi jejimi variacemi, kompozici i poslech hudby.
Soucasti praktické ¢asti je anketa provedend mezi n¢kolika odborniky na muzikoterapii,
ktera zjist'uje jejich ndzory na vyuziti muzikoterapie v ramci vzdélavani. Dale je v praci
zaClenén navrh na uspofddani a vybaveni mistnosti pro hudebni vychovu s prvky

muzikoterapie.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with music therapy methods and techniques and their
application in the music education process. Its theoretical part deals with various
definitions of the term music therapy. Furthermore, it presents music therapy both in its
historical development and as a phenomenon of music pedagogy. The thesis characterizes
in its theoretical part also important music-pedagogical methods and describes in more

detail some music therapy methods and techniques.

In the practical part, the work focuses on the application of music therapy elements to the
teaching process of music education at the second stage of primary school, it targets older
school-age pupils. It contains created preparations for lessons, including placement in the
context of the framework educational program. From music therapy methods and
techniques, as defined according to Kantor (2009), in model lessons I used musical
improvisation, musical interpretation with some of its variations, composition and
listening to music. Part of the practical part is a survey conducted among specialists in
music therapy, which finds out opinions on the use of music therapy in education. It also
includes a proposal for the layout and equipment of a room for music education with

elements of music therapy.
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UvVOoD

Tématem predkladané bakalarské prace je vyuziti muzikoterapeutickych metod
a technik v hudebni vychové. Motivaci k volbé uvedené¢ho tématu byla ma ucast
na nékolika muzikoterapeutickych setkénich s osobami se specidlnimi vzdé€lavacimi
pottebami. Vidéla jsem, co vSechno hudba, potazmo muzikoterapie s lidmi, tedy s jejich
emocemi, prozivanim a naladou dokdze. Jako studenta studujiciho obor Hudebni
vychova se zaméfenim na vzdélavani me¢ oslovila moznost pfenést muzikoterapeutické

prvky do hodin hudebni vychovy.

S hudbou se v bézném zivoté¢ setkavaji vSichni. Muzikoterapeutické metody
a techniky pomadhaji rozsifovat bézny kontakt s hudbou o dalsi rozmér, predevsim
v rovin€ emoc¢ni a sebe reflexivni. Jako budouci pedagog si uvédomuji dtlezitost tohoto
rozméru v ramci vychovy a vzdélavani. Myslim si, ze vytvofit kvalitni vztah se zakem
lze pravé pii cCinnostech, které podporuji praci s emocemi, coz pravé hudba
s muzikoterapeutickymi prvky umoziiuje. Definovani muzikoterapeutickych metod
a technik je u riznych autorti odlisné, proto v této praci vychazim z knihy Zaklady

muzikoterapie (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Cilem mé prace je prozkoumat moznosti implementace muzikoterapeutickych
metod a prvki do hudebni vychovy u 74kl druhého stupné na zakladni Skole. K tomuto
budu zjistovat pfesny obsah pojmu muzikoterapie, ktery dle mych dosavadnich
zkuSenosti neni ve Skolstvi jednotné pouzivan. Dale muzikoterapii popisi skrze jeji
historicky vyvoj. Samostatna kapitola bude vénovéana vyuziti a propojeni muzikoterapie
a vzdélavani. V ni budou predstaveny nckteré vyznamné metody a podstatné principy

pro praci s hudbou u déti.

V teoretické ¢asti dale blize charakterizuji jednotlivé muzikoterapeutické metody
atechniky, a to zejména ty, které jsou vyuzitelné ve vzdélavani na druhém stupni zakladni
Skoly. U vétSiny predstavim, v ¢em konkrétni metoda ¢i technika spociva a popisi i jeji
nékteré mozné variace. Rovnéz zachytim psychologickou a hudebni charakteristiku Zdka

druhého stupné, tedy ditéte ve veéku ptiblizné od 11 do 15 let.

Prakticka ¢ast mé prace byla aktudln€ ménéna s ohledem na vyvoj pandemické
situace ve Skolstvi. Plvodni zdmér realizovat a reflektovat vyukové hodiny

s muzikoterapeutickymi prvky v hudebni vychové u zakti druhého stupné se zménil.



Kvili tomu, ze probihalo po vétSinu druhého pololeti Skolniho roku ,,pouze* distan¢ni
vzdélavani a po otevieni Skol byl zakazan vstup cizich osob do prostor skoly, vytvofim
modelové hodiny hudebni vychovy obohacené o muzikoterapeutické prvky. Realizace
téchto hodin formou on-line vyuky by byla dle mého ndzoru pouze formalni a obtizné
proveditelna. Vytratil by se samotny zadklad, tedy osobni interakce a sdileny hudebni
prozitek. Cilem praktické Casti tedy bude vytvofit pét modelovych hodin s prvky
muzikoterapie zaloZzenych na modelu konstruktivistické pedagogiky. Prakticka ¢ast bude
1 z vySe uvedenych diivodi obohacena o anketu, v niz budu zjistovat ndzory vybranych
muzikoterapeutli na aplikaci muzikoterapeutickych metod a technik do hodin hudebni
vychovy na zéakladni skole. Déle se vytvoiim navrh pro mistnost a jeji vybaveni, v niz by

se tyto hodiny vyucovaly.



TEORETICKA CAST

1. MUZIKOTERAPIE

1.1 Pojem muzikoterapie

Pojem muzikoterapie je fecko-latinského pivodu. Sklada se ze dvou slov,
latinského musica (hudba) a feckého therapeia (1é¢it, pomahat). Psychologicky slovnik
(Hartl, Hartlova, 2000, s. 331) definuje muzikoterapii jako ,,psychoterapeutickou
techniku, kterda navozuje pomoci hudby zazitky, které pacienta nebo klienta preladuji
do lepsiho stavu. “ Muzikoterapie patii mezi expresivni terapie. Timto pojmem nazyvame
formy sebevyjadfeni jedince, které nejsou verbalni. Radime sem také arteterapii,
dramaterapii a tanecné-pohybovou terapii. Muzikoterapie, jak jiz z nazvu vyplyva,

je terapie za pomoci hudby.

Pro pojem muzikoterapie se pouziva opravdu velké mnozstvi definic,
a to z divodu riiznorodého vyuziti tohoto fenoménu v praxi. Zadné verze si viak
neodporuji, pouze se upravuji ¢i dopliuji, a to kvili specifickému zaméteni na urcitou
oblast praxe. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 27) Muzikoterapii mizeme chapat
jako uméni, védecky obor, disciplinu, interpersonalni proces, ale i jako profesi. (Kantor,

Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 22)

Mezinarodné uznavana je definice Svétové federace muzikoterapie z roku 2011:
,» Muzikoterapie je profesiondlni pouziti hudby a jejich prvkii jako intervence v lékarském,
vzdélavacim a kazdodennim  prostredi s jednotlivci, skupinami, rodinami
nebo komunitami, kteri se snazi optimalizovat kvalitu svého Zivota a zlepsit své fyzické,
socialni, komunikacni, emociondalni, dusevni a duchovni zdravi a pohodu. Vyzkum, praxe,
vzdelavani a klinické skoleni v muzikoterapii vychdzeji z profesiondlnich standardii

podle kulturnich, socidlnich a politickych kontextii. "

Zeleiova definuje muzikoterapii jako ,,pouZiti hudby k terapeutickym ciliim:
znovuobnoveni, udrzeni a zlepSeni mentalniho a fyzického zdravi. Je to systematicka
aplikace hudby Fizena terapeutem v terapeutickem prostiedi tak, aby se dosdhlo kyzené

zmeény v chovani. Hudba pomdahd jedinci v rozvijeni jeho celkového potencialu a prispiva

! Dostupné na oficialnich strankach World Federation of Music Therapy (Svétové federace muzikoterapie):
https://wfmt.info/wfmt-new-home/about-wfmt/
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k jeho vetsi socialni prizpusobivosti. Pri formulaci lécebnych a tréninkovych cilii se
oslovuji ctyri funkcni oblasti: socialni, psychologicka, fyzicka a intelektualni. “ (Zeleiova,

2007, s. 28)

Mezinarodni asociace uméleckych terapii schvalila definici muzikoterapie Marii
Benickové: ,, Muzikoterapie je samostatny a svebytny uméleckoterapeuticky obor,
ktery prostrednictvim cileného pusobeni zvukit a hudby podporuje, rozviji a integruje
kompetence cloveka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socialné-spiritudlnich

potreb. “ (BeniCkova, 2012, s. 30)

1.2 Historie muzikoterapie

Termin muzikoterapie je pomérné¢ mlady, avSak vyuzivani hudby a rytmu
jako lé¢ebného prostiedku sahd hluboko do minulosti. Mezi starSi nazvy pro tento obor
patii napf. melotherapeia, phonurgia ¢i iatromusia. V pravéku hudbu vyuzivali jako
prostfedek komunikace s nadpfirozenymi silami. Snazili se zaplsobit na bohy a démony
ve prospéch svého kmene. Stejné jako dnes do ni nékteii vkladali daveru, Ze jim pomuze
vyhrat boj s uzkosti a chorobami. Hlavni rytmus byl vytvafen prostymi zpiisoby,
naptiklad tlu¢enim holi do dutého kmene. Magicky vliv byl umociiovan Samanovym
zpévem a zZivelnym pohybovym projevem kmene. Postupem casu vznikly z prostého
zpusobu magického l1éc¢eni formy ritualu. Ritudly se od sebe odliSovaly dle toho, s jakou
nemoci se lidé zrovna potykali. Kazdy kmen mél své specifické ritudly. Soucasné se

vyvijely také nové hudebni nastroje. (Simanovsky, 2001, s. 17)

Simanovsky (2001) rovnéz zmifiuje, Ze viechny starovéké civilizace,
mezi které fadime napf. Egypt, Rim &i Recko, byly s 1édebnymi uc¢inky hudby dobie
obeznameny. Zminky o terapii hudbou lze nalézt jiz v Bibli. Jako ptiklad 1ze uvést depresi
krale Saula, jeZ byla vylé€ena hrou na hudebni néstroj. V fecké mytologii propojoval
1é¢bu a hudbu bith Apollon, ktery byl souc¢asné bohem hudby 1 ddrcem zdravi. V antickém
obdobi vyuZzivali lidé hudbu také jako zpisob mentdlni hygieny a snaZili se skrze ni
dosdhnout rovnovédhy mezi dusi a télem. Mezi vyznamné myslitele, ktefi jsou
také povazovani za predchidce muzikoterapie, miZeme zaradit i osobnosti znadmé

1 z jinych obori, napt. Pythagora, Platona a Aristotela.
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., Rimané prevzali hudebni terapii od Rekii. Galenos, Fimsky cisar, prosazoval
hudbu jako pomoc pri ustknuti hadem ¢i pavoukem. Za rychlého tempa, které urcoval
zvuk tamburin, zacal nemocny tancit. Spolecné s potem, ktery béhem poskakovani telo
vylucovalo, se odplavoval i jed. Tento rychly tanec, ktery doprovizela opakovanda

melodie, dostal ndzev tarantela.* (Simanovsky, 2001, s. 19)

Ve stiedovéku upadlo 1é¢eni hudbou témét v zapomnéni. O jejim vyuziti se
dochovalo se jen par zminek, a to predevSim v kiestanstvi pti cirkevnich obtadech,

kdy byla hudba vyuzivana pro svou uklidiiujici funkci. (Simanovsky, 2001, s. 19)

V novovéku zacali lidé hudebni terapii ptikladat vétsi hodnotu i pozornost.
V tomto obdobi vznikaly nové teorie a metody. Prvni ucelenou publikaci o 1é¢eni hudbou,
tedy o iatromisii, zpracoval anglicky Iékat R. Brocklesby. Ti, co se zabyvali iatromusiou,
se nazyvali iatrohudebnici, coz byla zcela nova profese. Jejich 1é€ebné procesy spocivaly

v zivé hudbé a specialnich skladbach. (Simanovsky, 2001, s. 20)

V 19. stoleti ustoupila muzikoterapie (jakozto 1é¢eni hudbou) do pozadi a nebyla
ji vénovéna velka pozornost. Na prelomu stoleti se zacala okrajoveé pouzivat v medicing,
ovSem v diagnostice nebyl na jeji terapeutické schopnosti brdn zvlastni ohled.

(Simanovsky, 2001, s. 21)

Podstatny zlom ve vyvoji muzikoterapie nastal po druhé svétoveé valce, kdy byly
vybudovany prvni muzikoterapeutické $koly, a to ve Svédsku a v USA. Obé& vznikly
kolem roku 1948, kazda se vSak vydala trochu jinym smérem. Skola muzikoterapie
v Americe se zaméfovala na problematiku chovéani, kdezto ve Svédsku povazovali
muzikoterapii za sloZku psychologie. Dle §védského pojeti totiz uméla hudba to, co slova

nedokazou, a to proniknout hluboko do lidské duse. (Simanovsky, 2001, s. 21)

,,Novodoba muzikoterapie se zacala po druhé svetové vdlce rozvijet do podoby
dnesni lécebne-, specialne-, socialné-pedagogické a psychoterapeutické muzikoterapie.
Stalo se tak zvlaste zasluhou klinickych empirickych vyzkumii ve Spojenych statech
americkych a v Evropé diky osobnostem Christopha Schwabeho a Julietty Alvin. Dnes je
muzikoterapie jako vedecka disciplina aplikovana ve vice nez cCtyriceti zemich svéta,

v rozdilném stadiu svého vyvoje. “ (Zeleiova, 2007, s. 27)

O rozkvét muzikoterapie se =zaslouzily mnohé Skoly, rizné instituce,

muzikoterapeutické spolky, zdjmové organizace i vzdélavaci stiediska. V roce 1988 byla
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zalozena organizace American Music Therapy Association (AMTA)?. Zamérem bylo cilit
na pokrokovy rozvoj muzikoterapie pro komunitni setkani, rehabilitace ¢i specialni

vzdélavani. (Zeleiova, 2007, s. 28)

V Ceské republice se za¢ala hudba pro 1édebné ucinky objevovat ke konci
19. stoleti v Ustavu pro slabomysIné déti v Praze. Jeho zakladatel K. S. Amerling si i co
by I¢kat uvédomoval dulezitost hudby jako léCebného prostiedku. Dale se této oblasti
v Ceské historii vénoval FrantiSek Bakule, pedagog a tfeditel Jedlickova tistavu. Dodnes
je cenéna jeho snaha o estetickou vychovu s rehabilitacnim cilem u déti s télesnym
postizenim. Postupné se muzikoterapie zacCala rozSifovat do dalSich zafizeni,
napiiklad do Psychiatrické 1écebny v Bohnicich, do Logopedického ustavu

&i na Foniatrickou kliniku v Praze. (Simanovsky, 2001, s. 23)

Pii pohledu do nedévné historie je mozné zminit mnoha jména i rizné sméry
muzikoterapie. V roce 1975 byla zalozena Pracovni skupina pro muzikoterapii,
kterou spolecné s Jitkou Schanilcovou Vodianskou zalozil Viktor Zappner. Jejim cilem
bylo sdruzit profese, které muzikoterapeutické ptistupy vyuzivaji. Mezi takové profese
fadili naptfiklad vychovatelstvi, ucitelstvi ¢i l€kafstvi. Na tuto skupinu pak navézal
Zdenék Simanovsky organizovanim Sekce systemické muzikoterapie, kterd vyrostla
na zakladech Sekce muzikoterapie a dramaterapie. Déle zde vznikly organizace Ceska
asociace muzikoterapie a dramaterapie a nasledné¢ 1 Moravska asociace uméleckych
terapii. Nyni je celorepublikové aktivni Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky,

uvadeénd pod zkratkou CZMTA. (Miiller, 2005)

1.3 Muzikoterapie a jeji postaveni v hudebni pedagogice

Jak jiz samotny termin naznacuje, muzikoterapie je fazena hlavné do oblasti
zdravotnické. Jejim cilem je terapie Cili 1écba, ovSem vyuZivana je 1 v jinych odvétvich.
.V teorii i praxi je patrna tendence vymezovat a napliiovat muzikoterapii podle
discipliny, ze které konkrétni badatel ¢i muzikoterapeut vychazi a kterda byva ovlivnéna a
nekdy i limitovana jeho filozofickymi a odbornymi vychodisky. Miizeme rozlisit

psychologizujici  tendence,  psychoterapeutické  relaxacni  typy,  lékarske,

2 Vznikla slouenim National Association for Music Therapy (NAMT) a American Association for Music
Therapy (AAMT).
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tedy psychiatrické smérovani; sem patii i rehabilitacni, respektive neuromotorické
systemy, dale pedagogické a specialne hudebné vychovné pristupy, umélecko-hudebni

vychodiska i vychodiska muzikologicka. “ (Holzer, Drlickova, 2012, s. 13)

Mnoho autorii se neztotoziluje s nazorem, ze by se mé¢l pojem muzikoterapie
uzivat tam, kde se primarné jedna o rehabilitaci, vzdélavani nebo vychovu. (Kantor,
Lipsky, Weber 2009, in Holzer, Drlickova, 2012) Ptesto i v téchto odvétvich nachazime
prvky, které si primarn¢ spojujeme s terapii. Je to kuptikladu vzajemny vztah mezi aktéry
¢i moznost uvolnéni od psychické tenze, vyuzivani relaxace a jiné. (Kantor, Lipsky,

Weber a kol., 2009, s. 30)

Dle Holzera a Drlickové (2012, s. 141) by se pro vyuzivani muzikoterapeutickych
metod a technik ve Skolstvi nazev muzikoterapie pouzivat nemél. Jako hlavni diivod pro
toto tvrzeni uvadéji, Ze hlavnim cilem pedagogii neni déti 1€Cit, ale vzdélavat. Jde sice
o vzdélavani neobvyklymi pedagogickymi postupy, které maji kofeny v muzikoterapii,
ale o terapii v pravém smyslu slova nejde. Proto uvedeni autofi oznacuji pouzivani
muzikoterapeutickych metod a technik ve Skolstvi terminem muzikofiletika.
, Muzikofiletiku miizeme definovat jako hranicni disciplinu mezi muzikoterapii
a pedagogikou. Pouziva muzikoterapeutické techniky k podpore a rozvoji vychovné

vzdeélavaciho procesu. “ (Holzer. Drlickova, 2012, s. 143)

Slovo filetika pochézi z feckého slova filein a znamena milovat, mit v oblib¢.
Discipliny muzikofiletika a muzikoterapie jsou si piibuzné, ackoliv mezi nimi najdeme
nékolik zasadnich rozdilti. Muzikofiletika z muzikoterapie vychazi, avsak svym cilem se
od ni vyrazné odliSuje. (Holzer, Drlickova 2012, s. 142) ,, Cilem muzikofiletiky je rozvijeni
psycho-emocniho, intelektualniho, uméleckého a vseobecné kulturniho potencidlu zZdki,
potencovani jejich socialnich dovednosti a kompetenci a prevence psychosocialnich

selhavani prostiednictvim muzikofiletickych aktivit. “ (Holzer, Drlickova, 2012, s. 142)

DalSim rozdilem téchto dvou disciplin je, Ze k provadéni muzikoterapie je potieba
informovany souhlas, a to souhlas zakonného zastupce nebo samotného klienta.

V muzikofiletice souhlas nepotfebujeme. (Holzer, Drlickova, 2012, s. 142)

Jak bylo vySe uvedeno, pohledy na vyuzivani terminu muzikoterapie se rtizni

a dobrat se jednoticiho terminu je zatim problematické. Pokud se v této bakalatské praci
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dale hovofi o muzikoterapii ¢i muzikoterapeutickych prvcich, je tim minéna
muzikoterapie bez terapeutickych ambici, s akcentem na edukacni charakter. Ve Skolstvi
je vhodnéjsi mluvit o muzikofiletice ¢i  hudebni pedagogice s vyuZzitim
muzikoterapeutickych prvka. Hudebni pedagogika se ,, zabyva cili, metodami a problémy
hudebni vychovy na vSech stupnich skol i mimo skolu. “ (Michels, 2000, in Kantor, Lipsky,
Weber a kol., 2009, s. 29)

Hudebni pedagogika a muzikoterapie jsou blizké discipliny. Jejich spole¢nym
rysem je zaméteni na studium hudby, 1 kdyz kazda tak Cini z trochu jiné perspektivy. Déle
se ob¢ discipliny snazi v doty¢ném rozvinout jeho individudlni potencidl. Zatimco
v muzikoterapii je kladen diiraz na proces a vysledek zde neni tak podstatny, v hudebni

pedagogice ustupuje proces do pozadi a hlavnim cilem je dosdhnout urcité¢ho vysledku.

(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 29)

Mezi obéma disciplinami jsou i zasadnéjsi rozdily, naptiklad ve struktute celého
procesu. Hudebni pedagogika ma pevnéji danou konstrukei, co a jak a kdy by se skupina
¢1 jedinec méli naucit. Tato konstrukce by se méla dodrzovat a na aktudlni promény
situace tak reaguje pouze v nuancich. Oproti tomu muzikoterapie se zamétuje predevsim

na individualni aktudlni potfeby klienta. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 30)

Dalsi odlisnosti téchto dvou disciplin je jejich cil. Jasnym a pfedem danym cilem
hudebni pedagogiky jsou hudebni znalosti a dovednosti. Muzikoterapie se zamétuje
na zdokonaleni kvality zivota klienta. Hudebni znalosti a dovednosti jsou
zde spiSe produktem vedlejSim, zamérem jsou cile povahy nehudebni. Rovnéz ti,
ktefi pomahaji zprostfedkovavat, coz je terapeut a ucitel, nepfistupuji z pozice stejné
autority. V hudebni vychové je centrem pozornosti zak. Ucitel si musi umét nastolit urcity
fad, aby mohla probihat efektivni vyuka a mohlo byt dosahovano kvalitnich hudebnich
dovednosti a znalosti. (Kantor, Lipsky, Weber a kol. 2009, s. 30)

I'hudebni pedagogika prosla ur¢itym vyvojem. V dnesni dobé se rovnéz tento obor
vice zabyvéd individudlnimi potfebami Zdka, a to v souvislosti s rozvojem jeho
kompetenci. Rovnéz ucitel v dneSni dobé neni pouhym piedkladatelem hotovych
informaci a ,,vyzadovatelem* naucenych znalosti. Ucitel se Castéji stava privodcem,

a to 1 v hodinach hudebni vychovy.
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Odlisn¢ ob¢ discipliny pfistupuji k hudebnimu materidlu, s nimz pracuji.
V hudebni vychove se ocekava, ze vyuzivand hudba bude mit urcitou estetickou kvalitu
a ze je vybirana s ohledem na ucel pouziti a vék déti. Pro muzikoterapii je méné vyznamna
estetickd hodnota, cili se spiSe na terapeutickou vyuzitelnost hudby. (Kantor, Lipsky,

Weber a kol., 2009, s. 30)

I pfes mnohé rozdily je tieba si uvédomit, ze hudebni pedagogika a muzikoterapie
maji mnoho véci spoleCnych. Oba dva sméry se vyviji a zejména hudebni pedagogika

muZze prejimat mnoho prvkil z muzikoterapie.

Jak jiz bylo vyse vysvétleno, prvky muzikoterapie, at’ je zastfeSujeme jakymkoli
terminem, mohou byt uzite¢né i ve Skolstvi. Prace skrze hudbu mtze détem pomahat
analyzovat a vyjadfovat své pocity a myslenky. Hudba muize rozvijet jejich socidlni,
komunikac¢ni 1 emo¢ni dovednosti, ale také posilovat jejich koncentraci, divéru
a spolupraci. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 184) I ve skole se ¢im dal ¢astéji
setkavame se zaky, kteti maji vyrazné problémy v interakci, ve vyjadifovani svych pfani,
potfeb a emoci. V soucasnosti se u zakd vice objevuji rtizné zdravotni ¢i vyukové
problémy. ZvySuje se procento zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami riznorodého
charakteru. Jednd se o déti s ADHD (Poruchy pozornosti s hyperaktivitou), s PAS
(Poruchy autistického spektra), s SPU (Specifické potreby uceni) a déti s mnoha dal§imi
zdravotnimi 1 vychovnymi obtiZzemi. K préci s témito Zaky je mozné piizvat Skoleného

muzikoterapeuta.

1.3.1 Principy vyuziti hudby v terapii a vzdélavani
Jak uvadi Music Therapy Associates, pii praci s hudbou u déti, a to jak v terapii,
tak ve vzdélavani, bychom méli uplatiiovat né€kolik zasad a doporucenti, které tuto ¢innost

zefektiviiuji. Jde o*:

a) Aktivni pouzivani ticha. Ticho je velmi dalezitou soucasti hudby a nékdy nam

ticho fekne vice nez slova. Naptiklad misto zvySovani hlasu na déti, na kterych je

3 Dostupné na strankdch Music Therapy in the Public School Systém, dne 18. 3. 2021:
https://www.musictherapyassociates.com/schools
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b)

d)

vidét, ze jiz nedavaji pozor a nevnimaji pokyny ucitele, miizeme upoutat jejich
pozornost skrze ticho.

Volbu vhodnych textii. Pisné€, které v sobé nesou spravné vyslovované fraze
a slova, mohou pomoci zejména détem s jazykovymi obtizemi. Musi se vSak
zvolit text pfiméfené obtiznosti vzhledem k véku a cili.

Volbu hudebnich nastroji. Hudebni nastroje jsou podstatnou soucasti hudebni
vychovy i terapie. Proto je dobré klast diiraz na kvalitu nastroji a nepouzivat lehce
rozbitelné nastroje. Nastroje by mély mit kvalitni zvuk. Nastroje si mohou déti
pfipadné vyrobit i samy.

Uvazlivé pouziti hudby. Hudba je sice u¢innym ndstrojem, avSak i na ni se
vztahuje piislovi ,,VSeho moc $kodi“. Funguje to stejn¢ jako tikani hodin. Pokud
jsme déle v prostiedi, kde hodiny nahlas tikaji, pfestaneme je vnimat, zablokujeme
si je. Proto je dobré hudbu vyuzivat v rozumné mifre, déti nezahlcovat.
Ptizplisobeni se, samoziejmé dle moznosti danych riznymi limity, détem a jejich
vybrany vzhledem k véku déti, jejich naladéni, slozeni skupiny, kterou déti tvoii,
i cilim prace. Kazdy neni obdafen hudebnim talentem. Proto je dobré
vzdy navazovat na Groven, kterou déti zvladaji.

Pouzivani zivé hudby mé blahodarné ucinky. Pro vyuku je efektivnéjsi, pokud
hudbu vytvari déti samy nez jeden zprostiedkovatel. UmozZiuje jim to upravovat
si ji k obrazu svému. Mohou meénit tempo, hlasitost ¢i si upravovat slova.

Ale 1 reprodukovand hudba ma své urcité a uZite¢né misto.

1.3.2 Hudebné-pedagogické metody

Hudebné-pedagogické metody lze v hodiniach hudebni vychovy propojovat

s muzikoterapeutickymi technikami. Mezi spole¢né€ vyuzivané metody pro muzikoterapii

¢1 hudebni pedagogiku patii (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009):

1.3.2.1 Orffiuv Schulwerk

Do pocatku dvacatych let 20. stoleti byla vyuka zamétfena na harmonii. Carl Orff,

némecky skladatel, reagoval na dobové myslenky zménou zplisobu vyuky. Zaklad vyuky
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postavil na improvizaci ditéte, diky ¢emuz v sob¢ déti objevuji hravost a fantazii.
Propojoval vyrazové slozky hudebniho projevu. Mezi n¢ tadil slozky verbalni, vokalni,
pohybové i instrumentalni. V ramci hudebni vychovy kladl velky diraz na rytmus. Praveé
akcent na rytmus vedl Carla Orffa k vytvoreni nastroja, které pak ve svych vyucovacich
hodinach vyuzival. Jedna se o instrumenty, které jsou jednoduché a snadno ovladatelné.
Zpracoval sviij vlastni instrumentaf, tzv. Orffiv instrumentai. Dodnes je velmi znamy a

Siroce vyuzivany. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 32)

Vyhodou hudebnich nastroji tohoto instrumentare je, ze na né dokaze zahrat
kazdy. Jsou hojné vyuzivany ptedevsim pii improviza¢nich technikéach, kdy maji pomoci

nich Zaci néco vyjadrit, néco zahrat ¢i hudbu slozit.

1.3.2.2 Kodalyho metoda
Zoltan Kodaly je hudebni skladatel, etnomuzikolog a hudebni pedagog. Clovék

ma moznost proniknout do hudby specifickou hudebni vyukou, kterou ptipodobnil
k osvojovani matetského jazyka. Zastaval ndzor, ze hudebni vzdé€lani je velmi dilezité,
vede k rozvoji osobnosti a mélo by se s nim zacit jiz v raném véku. Kodaly,
stejné jako Carl Orff, jednotlivé slozky hudby propojoval. Zakladem jeho koncepce bylo
vyuziti lidové pisné€ a tance. Pomoci Kodalyho metody déti ziskdvaji kromé hudebnich

schopnosti i fecové a jazykové dovednosti. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 33)

1.3.2.3 Suzukiho metoda

Shinichi Suzuki, japonsky pedagog, vytvofil svou metodu na zakladé principu
osvojovani si matefského jazyka. Vychazel z toho, Ze stejné jako se ucime mateirsky
jazyk, miZeme rozvijet svlij zajem o hudbu. V Casném véku je vhodné se zaméfovat
na poslech zivé hudby, z néhoz pozdé&ji déti piejdou na vyuku hry na nastroj. Suzuki si
pro seznamovani déti s hudbou vybiral pfijemné a znamé prostiedi, zapojoval i rodice
a snazil se, aby u déti zvysil pocit ispéSnosti a sebevédomi. (Kantor, Lipsky, Weber a kol.,

2009, s. 34)
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1.3.2.4 Dalcroseho eurytmika

Emil Jaques Dalcrose, Svycarsky hudebni pedagog, vytvofil Eurytmiku, coz je
hudebné-pohybova metoda, kterd akcentuje tanec a pohyb vzajemné s rytmem. (Mihule,
Kovatik, 1989 in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 35) ,, Dalcroseho systéem vychazi
z presvédceni, ze k pochopeni hudebni skladby z hlediska Zdka-instrumentalisty patri
nejen sféra sluchu, ale také téla. Jedna se o télesné prozZitky vychdazejici z rytmickych
pohybit a nervosvalové koordinace. Télo ma roli prostiednika mezi jednotlivymi tony,
myslenim a emocemi. Dité by se mélo ve Skole nejen ucit spravné zpivat a slyset, ale take
hudebné myslet a rytmicky se pohybovat. “ (Mihule, Kovaftik, 1989, in Kantor, Lipsky,
Weber a kol., 2009, s. 35)
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2. MUZIKOTERAPEUTICKE METODY A TECHNIKY

,, Terapie je lécba télesnych nebo dusevnich poruch a poruch chovani.* (Hartl,
2000, s. 489) Jak jiz bylo vyse v textu uvedeno, popis realizace muzikoterapeutickych

metod a technik bude v praktické ¢asti ptizptisoben Skolnimu prostredi.

Kazda terapie, at’ uz canisterapie, hipoterapie ¢i arteterapie, ma své techniky
a metody, pomoci nichz se snazime dosdhnout vytyceného cile. Metodu v muzikoterapii
definuje Bruscia jako ,,zvlastni typ hudebni zkusenosti pouzivany pro diagnostiku,
intervenci nebo evaluaci. “ (Bruscia, 1998, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 183)
K objasnéni muzikoterapeutickych metod je tfeba znat n€kolik dilezitych pojmil, mezi
n¢z patii predevs§im variace, procedura a technika. Kazda metoda se muze upravovat
a obménovat, tuto praci nazyvame variace. Procedurou oznacujeme organizované
sekvence operaci a interakci a pouzivame je za ucelem formovani hudebni zkuSenost
¢loveka. Technika je ¢asti procedury. Jedna se o jednotlivé operace ¢i interakce. (Bruscia,

1998, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 183)

Termin ,,muzikoterapeutické metody* a termin ,,muzikoterapeutické techniky*
uzivaji terapeuti odlisn¢. V mnoha pracich se pojmy zaménuji ¢i se v riznych kontextech
vyuzivaji jinak. Pedagog hudebni vychovy pracuje s muzikoterapeutickymi prvky, jenz
maji zaklad v riznych muzikoterapeutickych metodach a technikach. Tato bakalarska
prace vychazi z dila Zdklady muzikoterapie od Jititho Kantora, Matéje Lipského, Jany
Weber a kol.

Zakladnimi metodami muzikoterapie dle Kantora a kolektivu autori jsou:

e hudebni improvizace
e hudebni interpretace
e kompozice

e poslech hudby

2.1 Hudebni prostredky muzikoterapeutickych technik
Realizace muzikoterapeutickych metod a technik nevyzaduje od zaka zaddné piedchozi
vzdélani ¢i hudebni zkuSenost. Skrze hudebni prostfedky zdk hudbu vytvari

nebo reprodukuje. Mezi zékladni hudebni prostfedky patii télo, hlas a hudebni nastroje.
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2.1.1 Hra na télo

Hra na t€lo stimuluje vice senzorickych systémd, a to kinesteticky, hapticky i akusticky.
Rozviji jemnou i hrubou motoriku, kontakt s druhymi i schopnost vnimat vlastni télo.
Mezi zptsoby hry na télo patii tleskani, pleskani, dupani, luskéni, vytvareni zvuku prsty
o napnuté lice, vydavani a napodobovani riznych zvuki rty a jazykem, napt. hvizdani,
foukani, mlaskani, nadechovani nebo bruceni. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009,

s.151)

2.1.2 Hlas

Prace s hlasem vyuziva psychosomatickou vazbu mezi hlasivkami a emocemi. Zejména
u 74kl na druhém stupni zakladniho vzdélavani si vS§ak musime byt védomi, ze v tomto
obdobi se miize u zakd vyskytnout uréity ostych viiéi zpévu a hlasové improvizaci. Zaci
v tomto véku se neradi prezentuji individualng, zejména pokud jejich prezentace miize
byt hodnocena vrstevnickym kolektivem, coz mlze byt zejména u sélového zpévu.
Do tohoto obdobi rovnéz zasahuji fyziologické promény hlasu, mutace. Mlizeme vsak
misto toho vyuzivat rizné jiné techniky prace s hlasem, napt. mruceni ¢i tonovani.

(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 152)

2.1.3 Hudebni nastroje

Vyuzivani hudebnich nastroji je pro vétSinu zaka atraktivni. Diky lehce ovladatelnym
rytmickym a melodickym nastrojim mohou bez vétSi predchozi zkuSenosti vytvaiet
vlastni hudbu. Uplatnéni hudebnich néstroji mizZe byt jak v aktivni formé, tak i ve formé
receptivni. Hudebni néstroje se z hlediska pouziti mohou pro piehlednost rozdélit
do nékolika skupin. Dle Kantora se déli na tradi¢ni ladéné néstroje, Orffiiv instrumentar,
etnické nastroje, nastroje vlastni vyroby, kompenzacni pomucky a alternativy béznych

nastroju. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 155)

20



2.2 Hudebni improvizace
Improvizace je umélecka ¢innost, kterou ¢lovek vykonava spontanné. Jeji obsah
je zavisly pouze na ¢loveéku, ktery takzvané improvizuje. Tato ¢innost nejde nijak naucit,

je vrozena.

Hudebni improvizace ptedstavuje vytvareni hudby pomoci rtiznych zptsobt,
jako naptiklad hry na télo, zpévu ¢i hudebnich nastroji bez jakékoliv pfipravy.
V muzikoterapii vSak hudebni improvizace vyzaduje spoluticast terapeuta, ktery se snazi
jedinci poméahat, motivovat ho a vytvaret mu emociondlné ptiznivé prostfedi. Pomoci
této metody muzeme vysledovat vnitini svét jedince. Zrcadli ho hudebni néstroj
nebo jakykoliv jiny vyrazovy prostiedek (naptf. pohyb ¢i hlas). Jedinec tak muze
vystihnout své emoce a pocity, které jdou slovné vyjadrfit jen velmi tézko nebo také viibec.
Ulohou terapeuta je naladit se na prozivani klienta a snaZit se porozumét naladam,
které jsou hudbou vyjadieny. Improvizace je ¢asto obohacena diskuzi s klientem. (Kantor,

Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 184)

Z hlediska poctu pritomnych osob rozdéluyjeme dva typy improvizace
a to improvizaci individudlni a improvizaci skupinovou. Improvizace individualni nam
umoznuje vice nahlédnout do osobnosti jedince, odhalit jeho problémy a sebepojeti.
Skupinovéa improvizace ukazuje, jak si jedinci pocinaji ve spole€nosti, jejich vztahy
a socialni dovednosti. (Moreno, 2005, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 185)
Ve Skolnim prostiedi 1ze vyuzit hudebni improvizaci jako moznost pro sebevyjadieni,
moznost zvédomeni a ventilovani aktudlnich emoci Zaka, k naladéni pedagoga
na prozivani Zéka i jako prostfedek pro naslednou diskuzi i o niterngjSich pocitech

a dojmech.

Konkrétnich improvizacnich technik je velké mnozstvi a vzdy zalezi na osobé
pedagoga, jaké improvizaéni techniky zvoli. Dle Bruscii (1987, in Kantor, Lipsky, Weber
a kol., 2009, s. 185) se déli techniky na zaklad€ jejich primarniho vyuziti v terapii.
Konkrétné jde o techniky empatie, techniky strukturovani, techniky vyvolavani, techniky
pfesmérovani, techniky navéazani davéry, techniky proceduralni, techniky vztahovani,
techniky prace s emocemi a techniky diskuze v terapii. Pro Skolni prostiedi 1ze povazovat

za vyuzitelné mnohé z nich.
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Imitovani napodoba zéka (rytmus, melodie, vyraz tvare)

Zatazovani rozvinuti rytmického nebo melodického motivu, ktery
navrhne zak

Reflektovani soustfedéni na zdkovy emoce v konkrétnim momentu

Ptehanéni zesilovani zakova pocitu v pedagogove improvizaci

Rytmické kotveni udrzovani zakladniho tempa pro moznou Zzakovskou

improvizaci

Tonalni centrovani

pedagogovo ukotveni v urcité tonin€ pro improvizaci

zaka na perkusni nastroje

Opakovani

opakovani zakova hudebniho motivu

Vytvateni prostoru

Jo 24 r

pedagog vytvaii ve své improvizaci prostor pro vstup

zaka

Uvedeni zmény

pedagog iniciuje novy pedagogicky material

Zklidiovani

pedagog védomé snizuje tempo, dynamiku, rytmus

Reagovani

po spole¢né improvizaci podpora verbalni reflexe

Sdileni néstroji

spole¢na hra na jeden néstroj soucasné ¢i kooperativné

Ptesouvani pfechdzeni od jedné expresivni modalit¢ ke druhé
(hudebni, pohyboveé, dramatické, verbalni, atd.)

Ustupovani fizeni improvizace Zdkem

Nacvicovani nacviCovani urcit¢tho vystupu (improvizace, tanec,
divadlo)

Reflektovani reflexe vnitini zkusSenosti Zaka

Symbolizovani symbolizace realnych zivotnich situaci hudbou

Volné asociace

improvizace s cilem vyvolat urcité piedstavy

Fantazirovani

improvizace svych fantazii, sni a ptibeht

Protiklad

vyjadfovani kontrastl
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Prevadéni improvizace konkrétnich interakei ¢i vztahti

Hrani roli sttidani riznych roli v ramci improvizace

Posilovani odménovani zdki v  souvislosti se zvySenou

nebo snizenou frekvenci ur¢itého chovani

2.3 Hudebni interpretace

., Hudebni interpretace je ve srovnani s hudebni improvizact direktivnejsi zpiisob
prdce, ktery spociva v reprodukci predem znamého hudebniho materidlu. Podobné
Jjako u hudebni improvizace je mozné kromeé hry na télo, zpévu a hudebnich nastrojii vyuzit

také pohybu a dalsich uméleckych prostiedkii“.*

Hudebni interpretace ptinasi ur¢ité vyhody. Omezuje spontannost jedince a tim
ho dostava do situaci, do kterych by se bez piedeslé pfipravy nedostal. UmozZiuje jedinci
rozvijet senzomotorické a hudebni dovednosti, pamét’ a schopnost interpretovat.
Déle podporuje empatii s druhymi, sdileni myslenek, podporuje sebe disciplinu
a schopnost sebekontroly. Poméaha zleps$it pozornost a dovednosti ve skupiné a sziti
s mySlenkami jiné osoby, aniz by doSlo k nabourani jedincovy identity. Zaroven se
jedinec u¢i dodrZovat stanovend pravidla. Hudebni interpretaci lze clenit podobné
jako hudebni improvizaci, a to na interpretaci individualni a skupinovou, interpretaci

bez publika ¢i s publikem. (Bruscia, 1998, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 195)

Jako variace hudebni interpretace uvadi K. Bruscia (1998 in Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009, s. 195):

e vokalni interpretace

e instrumentdlni interpretace
e hudebni produkce

e hudebni hry a aktivity

e dirigovani (vedeni)

4 Dostupné na strankdch Détska poradna.cz: https://www.detskaporadna.cz/zdravi/128-nektere-

muzikoterapeuticke-techniky-hudebni-interpretace-dil-c-2

23


https://www.detskaporadna.cz/zdravi/128-nektere-muzikoterapeuticke-techniky-hudebni-interpretace-dil-c-2
https://www.detskaporadna.cz/zdravi/128-nektere-muzikoterapeuticke-techniky-hudebni-interpretace-dil-c-2

Ve skole je hudebni interpretace v porovndni s improvizaci vice vyuzitelna,
a to z divodu moznosti vice fidit celkovy proces a smérovat ho k rozvoji dil¢ich
kompetenci zaka ve vice oblastech. Interpretace je pro zaky i1 vice srozumitelna,
mozna 1 diky vétSimu podilu fizeni ze strany pedagoga, i vEtsi osobni zkuSenosti
neformalniho charakteru s touto technikou. Ve vyucovani hudebni vychovy je nejlépe

vyuzitelnou variaci vokalni hudebni interpretace.

2.3.1 Vokalni interpretace

Podstatou vokalni interpretace je vokalni reprodukce hudebniho materidlu. Touto
interpretaci 1ze dosahnout =zlepSeni artikulace, rytmu feci, snadnéjSiho uceni
a zapamatovani novych pojmu. Dtlezitym bodem ve vokalni interpretaci je vybér vhodné
pisné. Ten se odviji od véku, mentality a rozsahu hlasu jedince. Je diilezité, aby déti textu
porozumély. Proto neni vhodné vybirat pisné s abstraktnimi pojmy, jelikoZ je pro né
velmi narocné se do pisné vzit, kdyz vcelku ani nevi, o ¢em zpivaji. V dobie vybrané
pisni se mize odrazet osobnost ditéte. Prostiednictvim pisné miize vypravét svij piibéh
a mohou na povrch vyplynout jeho nalady a emoce. Skupinova interpretace je vyhodna
v tom, Ze je schopnd dat hlasu anonymitu a pfivést zpévaky vzdjemné do kontaktu.
Trénuji si tak funkce motorické, kognitivni, percepéni atd. (Kantor, Lipsky, Weber a kol.,

2009, s. 195)

2.3.2 Instrumentalni interpretace

Dalsi variaci hudebni interpretace je interpretace instrumentalni, kterd na rozdil
od vokalni interpretace vyuziva jako terapeuticky prostfedek hudebni ndstroj.
Simanovsky uvadi, ze hudebni nastroje maji na télo ¢lovéka réizny vliv. Pro interpretaci

se ve §kole nejéastéji vyuziva hra na Orffovy nastroje. (Simanovsky, 2001, s. 81)

2.3.3 Hudebni produkce

Hudebni produkce je zaloZena na tom, Ze hudba se realizuje pied publikem
v ramci vystoupeni. To miZze mit podobu napiiklad hudebni hry nebo hudebniho dramatu.

(Bruscia, 2009, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 195)
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2.3.4 Hudebni hry a aktivity

V ramci hudebnich her je ve vétsi mife vyuzivan kreativni a rytmicky pohyb.
Mnoho her mé u déti skvélou odezvu, protoze poskytuje neformélni a hravy zptsob
vyjadfeni a pomaha zapojit se do kolektivu. Hry se vyuzivaji u déti kazdého veku, dilezité

je vSak vybrat a pfizptsobit hru nejen véku, ale 1 slozeni kolektivu.

2.3.5 Dirigovani
Dirigovani je zaloZeno na tom, Ze prostiednictvim gest klient vede zivou hudbu.

Vychézi pfitom z notacniho systému. (Bruscia, 1998, in Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009, s. 195)

2.4 Kompozice hudby

Kompozice hudby je kreativni proces, pii némz klient tvoii pisen, text
¢1 instrumentdlni hudbu. Touto metodou se klient uci rozvijet dovednosti pro kreativni
feSeni problémil, nabyvat schopnosti spojovat ¢asti v celek a zdokonalovat se
v sebe odpovédnosti. Terapeut klientovi miize pomahat, ale vétSinou jen s technickymi
aspekty procesu. Ve skupin€ napomaha kompozice kooperativnimu uceni a vzajemnému
sdileni pocitli a mySlenek. Pisen, ktera je napsana klientem, pfinasSi povznasejici pocit,
ktery uvoliiuje napéti, izkost a usnadiiuje sebeuvédomeéni. (Kantor, Lipsky, Weber a kol.,

2009, s. 199)

Dle J. Kantora, M. Lipského, J. Weber a kol. (2009) ma metoda n¢kolik zakladnich

variaci:

e Variace na pisné¢ — klient miZze ménit slova, fraze nebo klidné cely text,
avsak melodie zistava stejna.

e Skladani pisni — klient komponuje vlastni pisefi nebo jeji ¢ast (text, melodie).
Terapeut mu podle potieby poskytuje technickou podporu.

e Instrumentalni kompozice — klient komponuje vlastni instrumentalni skladbu,
nebo alesponn jeji Cast (text, melodie, doprovod). Terapeut mu poskytuje
technickou podporu. Kompozice miize byt zaznamenana do not nebo nahrana

na audiozaznam.
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e Notacni aktivity — klient zanese jim vytvorenou hudbu do not nebo si vytvoii
notaéni zaznam a z n¢ho teprve hudbu sklada.
e Hudebni koldz — klient si vytvari nahravku, kterou sestavuje pomoci za sebe

fazenych zvukd, pisni a hudby.

Ve skole nejvice vyuzijeme skladani textu na motivy zndmych pisni.

2.5 Poslech hudby

Jakékoliv hudba, zivé hrana ¢i reprodukovand, vokalni ¢i instrumentéalni, ma
na klienty vliv, a to vétSinou pozitivni. Nejcastéji ma ucinek uklidiujici nebo naopak
stimulujici. Rozviji se schopnost naslouchani, poslech mize pomoci tlumit negativni
emoce, zmirflovat inavu a umoznuje 1 regeneraci téla i duSe. Pokud je hudba vhodné
zvolena, muze vyrazné zlepSovat naladéni. Poslech hudby zaroven pftispiva k rozbiti
bariéry mezi terapeutem a klientem. Hudba je schopna nastolit pfijemnou atmosféru,
pomaha klientovi zacit komunikovat o svych problémech. (Kantor, Lipsky, Weber a kol.,

2009, s. 201)

Hudba ndm rovnéz pomaha vybavit si rizné vzpominky, a to i ty, které ptetrvavaji
jen v nasem podvédomi. Usnadiiuje vynoieni piedstav 1 mySlenek. Pfi poslechu je
dilezité sledovat reakce klienta a po jeho ukonceni si s klientem o jeho pocitech
promluvit. Terapeut musi pii vybéru skladby vzit v potaz hudebni preferenci klienta,
délku koncentrace pozornosti a terapeuticky zdmér, podle kterého by méla byt skladba

vybirdna. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 201)

Poslech 1ze vnimat jako dobtfe vyuZitelnou metodu prace s kolektivem tiidy.
Od zézitku poslechu se miize odvijet mnoho riznorodé zamétenych her a aktivit.

Jako zvlast cenny lze vnimat poslech u nacviku relaxace zaki.
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3. CHARAKTERISTIKA VYVOJE A VZDELAVANI ZAKA
DRUHEHO STUPNE ZAKLADNI SKOLY

Cilovou skupinou této bakalaiské prace jsou déti ve véku 10 az 16 let. Toto obdobi
predstavuje z hlediska Skolni dochazky druhy stupen zakladni Skoly. Dle J. Langmeiera
(2006) probiha u zakd v tomto obdobi pielom dvou vyvojovych etap, a to nejcastéji
v Sestém nebo v sedmém rocniku zakladni Skoly. Dité prechazi z obdobi mladsiho
Skolniho v€ku do obdobi dospivani. Jedna se tedy o specificky ptelom, ktery vSak
z hlediska vyvoje ditéte predstavuje pielom zasadni. Tato kapitola stru¢né nastifiuje
charakteristiku mladsSiho a starSiho Skolniho véku s pirechodem do obdobi pubescence.
Zaroven poji charakteristické projevy vyvoje ditéte s jeho hudebnim vyvojem v uréitém
obdobi. Aby byla charakteristika zadka na druhém stupni pro ucely bakalaiské prace tiplna,
pfindsi tato kapitola i1 struny vycet zakladnich vystupt, které specifikuje Rdmcovy

vzdelavaci program pro zdakladni Skoly pro obdobi tohoto véku.

3.1 Mladsi Skolni vék

Do mladsiho $kolniho véku fadime dit¢ od 6-7 let do 11-12 let. Jak piSe
J. Langmeier (2006), dit¢ je v tomto obdobi siln¢ poznamenavano Skolou. Psychoanalyza
oznacila tuto fazi jako obdobi ,,latence®, kdy se s osobnosti ditéte nedéje nic pievratného.
Mnoho psychologickych studii v§ak prokazalo, ze vyvoj je stale v pohybu a dité v tomto
veku ziskava dulezité dovednosti pro dalsi rozvoj a pro svou budoucnost. Toto obdobi je
oznacovano také jako vek sttizlivého realismu. ,, Zpravidla je realismus Skoldka zprvu
zavisly na tom, co mu autority (rodice, ucitelé, knihy) povédi, je to realismus ,, naivni
a teprve pozdéji se dité stava kritictejsim, a tedy i jeho pristup ke svétu je ,, kriticky

realisticky *“ — to uz se ohlasuje blizkost dospivani. ““ (Langmeier, 2006, s. 114)

Mladsi skolni v€k (obdobi stfedniho détstvi), rozdélujeme na obdobi rané¢ho
sttedniho détstvi (6-9 let) a obdobi pozdniho stfedniho détstvi (10-12 let),
které¢ také mizeme oznacit jako prespubescence. Dit€¢ se ve vrstevnickém kolektivu
srovnava s vrstevniky, coz vede ke zvySené mife porovnavani a soutézivosti. UCi se
ptijimat vlastni nedostatky, té¢Zce nesou kritiku a hledaji chyby na jinych. D¢la pokroky

v komunikaci a logickém mysleni. (Thorova, 2015, s. 402)
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V obdobi stiedniho Skolniho véku jsou nejvétsi autoritou rodice a centrem Zivota
ditéte je stale rodina. Zaroven vSak zacina mit Skoldk vétSi potfebu navazovat vztah
s vrstevniky. Velké oblibenosti dosahuji v tomto vyvojovém obdobi skupinové hry.
Pro takto staré zéky je jiz dilezité, jak ho vnimaji ostatni. V daném véku zacinaji zéci
vice poznavat druhé pohlavi a utvareji své ,,prvni romanky*. Zaroven také vznikaji prvni

skupinové¢ identity. Dité 1€pe piijima informace v podob¢ vizualni, sluchovy podnét je

U déti v tomto véku se prokazalo, ze vyucovani zalozené pouze na pedagogovo
mluveni neni viibec tak efektivni, jako kdyz si déti mohou danou véc aktivné vyzkouset

sami. (Langmeier, 2006, s. 118)

Plsobeni Skoly na déti miZzeme rozdélit do tii slozek. Je to Skolni préce, vliv
détského kolektivu a vliv ucitele. Vyhrou je jiz to, Ze zak dokaze sedét na jednom misté
a pln¢ se soustfedit na danou véc, coz je opakem piedchazejiciho obdobi, véku hry. Déti
se snazi nevs§imat si vrstevnikd a tlumi své impulzy ke hie. Dalsi véci, kterou se musi
naucit jiZz na 1. stupni, je piekonavani piekéazek, zkouset véci znovu i1 po nezdaru. Prvni
ucitel je vétSinou velmi oblibeny a nékdy mize prevySovat autoritu rodicu,
jelikoz v ,,novém Skolnim svété™ ma tu nejvyssi moc a stanovuje pravidla. Po prechodu
do tfeti tfidy zacina Z4k ptrechazet k postoji kritictéjSimu, ktery signalizuje, Ze se dité uci
vytvafet vlastni nazory (Ri¢an, 1989). Slova uditele jiz nejsou brana
jako nezpochybnitelné pravdy a i osobnost ulitele je postupné skrze détské oci
podrobovana kritice. Velmi zalezi na tom, jak ktery ucitel dokaze s détmi navézat kvalitni
vztah. To se poté ptrenasi do kvality spoluprace pii jakékoliv €innosti, samoziejme i pii

realizaci hudebni vychovy s prvky muzikoterapie.

Vétsinou okolo véku sedmi let ditéte, dochazi ke zménam v kvalit€¢ hudebnich
schopnosti. Vyviji se sluchovy analyzator a diky hodindm hudebni vychovy se zvySuje
kvalita rozliSovaci a analytické schopnosti hudebniho sluchu. Dale se u déti tohoto v€ku

vyviji motorika, ktera je dllezitd pro hru na nastroj. (Sedlak, Vanova, 1984, s. 365)

3.2 Starsi Skolni vék
Obdobi starSiho Skolniho v€ku zacina tim, Ze se u ditéte projevuji prvni znamky
pohlavniho zrani. Toto obdobi zahrnuje Langmeier pod obdobi dospivani, které je
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zavrSeno dokoncenim télesného rlistu a pohlavni zralosti. Obdobi dospivani déli
J. Langmeier (2006) na obdobi pubescence a obdobi adolescence. Obdobi pubescence
probiha zhruba od 11 do 15 let, tudiz na druhém stupni zékladni skoly. (Langmeier, 2006,
s. 143)

Mezi psychické zmény souvisejici s ristem, at’ uz télesnym nebo pohlavnim,
patii vyspélé mysleni, emocni 1 kognitivni rozvoj a kontrola nad svymi vrozenymi pudy.
Typické pro obdobi puberty je emocni instabilita, Casté a napadné zmény nalad,
neocekavané reakce. V tomto véku déti vice pozoruji své niterné stavy. Navenek se
projevuje tzv. vulkanismus, coz je psychofyzickd nerovnovaha. Kazdé dit¢ se
vSak vyvojem lisi. Lisi se i tempo nastupu puberty u chlapct a divek. (Langmeier, 2006,

5. 142)

Po vstupu do puberty je na dit¢ kladeno vice socidlnich narokd, se kterymi muize
prijit 1 veétsi stres. Chovani, které dospivajici provazi pubertou, nemiizeme povazZovat
pouze za provokativni. Piinasi pravé dualezité socidlni zkuSenosti, které si pubescent
odnasi do Zivota. Tyto zkuSenosti nejcastéji nabird na svém blizkém okoli, kde se citi
v bezpeci. (Thorova, 2015, s. 415) Dité se v této dob¢ uci byt méné¢ zavislé na rodicich,
¢init sva vlastni rozhodnuti a néasledné¢ za n¢ nést plnou zodpovédnost. To by se mélo
projevovat 1 ve Skolni ptiprave, kde by jiz méli byt Zaci samostatnéjsi a rodice spolecné

s pedagogy by je méli vést k daslednosti.

Vykyvy v chovani pubescenta odnési nejen rodina, slabsi jedinci a vrstevnické
skupiny, ale také pedagogové, u kterych déti zjiStuji, kde jsou stanovené hranice
pro jejich chovani. Jednim z dilezitych vyvojovych tkoli v obdobi puberty je sebe
uvédomovani. Zaci zkouseji, co jim vyhovuje, co je jim pijemné.

U ditéte ve Skolnim veéku se jiz dobfe pozn4, jestli ma hudebni talent. Pokud ano,
je mozné ho rozvijet. Pokud ne, i tak mize poznavat hudebni svét. Miize se naucit néco

z hudebni teorie, historie a zazit blahodarny vliv hudby na psychiku (Davidson a kol.,

1981, in Gardner, 1999, s. 135).

Kvalita a kvantita vyvoje hudebnich schopnosti je zavisla na mife dispozice
hudebnich vloh. Je rovnéz zavisla na v€ku ditéte, na procesech zrani, ale také na vlivech

vnéjSich, napt. na vlivech socidlnich. Hudebni vychova na 2. stupni zékladni Skoly by
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méla zéky motivovat k utvéfeni si kladného vztahu k hudbé a k zaclenovani se

do hudebniho Zivota.

V obdobi dospivani se u ditéte v oblasti hudebnosti odehrdva mnoho zmén.
Vyraznym projevem je rist hrtanu a prodlouzeni hlasivek, které vede k tzv. mutaci
(zména vysky, sily a barvy hlasu). Z détského hlasu vznika hlas dospély, at’ uz zensky
(okolo jedenactého roku), ¢i muzsky (okolo dvanacti let). U chlapcti se mutace projevuje
zietelnéji. U pubescenti se také prohlubuje vniméani a diky tomu jsou schopni
pronikav¢jsi analyzy a hlubSiho psychického zpracovéani hudby. V obdobi pubescence
stoupa oblibenost hudby, a to hlavné mimo skolu. U pubescentt je nejoblibenéjsi poslech,
vlastni interpretacni ¢innosti, jako je zpév ¢i hra na nastroj, ustupuji do pozadi. K hudebni
tvofivosti vede u pubescentll rostouci subjektivismus, kdy chtéji uplatnit a porozumeét

sob¢ samému. (Sedlak, Vanova, 1984, s. 366)

U déti na druhém stupni zékladniho vzdélavani roste abstraktni mysleni, rozviji
se pamét, méni se rysy temperamentu a vile. Diky tomu jsou schopni vykonavat
komplikovanéjsi hudebni operace a s tim 1 komplikovanéjsi procesy hudebniho mysleni.

(Sedlak, Vanova, 1984, s. 366)

3.3 Muzikoterapeutické techniky z hlediska Rdamcové vzdélavaciho

programu pro Zdkladni vzdélavani

Na zaklad¢ vysSe uvedenych psychologickych a hudebnich charakteristik mladsiho
a star§iho Skolniho v&ku ditéte 1ze nahlédnout i do Ramcové vzdélavaciho programu pro
zdkladni vzdelavani, ktery tvoti obecné zavazny ramec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programu do Skol. Dle mého nazoru RVP ZV nabizi prostor k tomu, aby skoly do svého

Skolniho vzdé€lavaciho programu mohly zaclenit i techniky muzikoterapie.

Muzikoterapeutické techniky mohou velmi piihodné pfispét k napliovani cilt
RVP ZV. Jde zejména o ,,uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince;

k tvorivéemu pristupu ke svétu, k moznosti aktivniho prekondvani Zivotnich stereotypii

IZe)

a k obohacovani emociondlniho Zivota . Dale také mohou vést k ,,zaujimani osobni

> Dostupné na strankach Nérodniho ustavu pro vzd€lavani: http:/www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani
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ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpiisobu nalézani a vyjadrovani

osobnich proZitkii i postojii k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svété“ °.

V Ramcovém vzdélavacim programu je hudebni vychova spolu s vychovou
vytvarnou fazena pod kategorii Umeéni a kulturu. ,, Hudebni vychova vede Zdika
prostrednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych ¢innosti k porozument
hudebnimu umeni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostredku komunikace. V etapé zdkladniho vzdélavani se tyto hudebni cinnosti stavaji

v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy .’

V ucivu druhého stupné zékladniho vzdélavani mizeme nalézt pozadavky,
které dokazi naplnit nékteré 2z muzikoterapeutickych metod a technik.
Muzikoterapeutickou metodu hudebni improvizaci a jeji techniky 1ze pouZit ptfi vokalnich
¢innostech, napf. pii vokalni improvizaci nebo pfi rozvoji hudebni predstavivosti. Dale
tuto metodu s jejimi technikami mtizeme pouzit pfi instrumentalnich ¢innostech, jako je
hra na hudebni néstroj nebo vyjadifovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje. Pro vyjadfovani nehudebnich myslenek jsou vhodné mnohé
techniky, které spadaji pod metodu hudebni improvizace, naptiklad technika
zdvojnéasobeni. Pro poslechové ¢innosti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem
pro zakladni vzdelavani se daji vyuzit U€¢inky muzikoterapeutick¢é metody poslechu

hudby.

¢ Dostupné na strankidch Narodniho Gstavu pro vzdélavéani:  http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani
7 Dostupné na strankdch Narodniho ustavu pro vzdélavani:  http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani
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PRAKTICKA CAST

4. MODELOVE HODINY

Mym zamérem byla realizace vyucovaci hodiny ptimo se zaky druhého stupné
zékladni Skoly. Bohuzel aktualni protiepidemickéd opatfeni druhého pololeti Skolniho
roku mi toto neumoznila. Oslovila jsem nékolik $kol v regionu, konkrétng 1. ZS
Milevsko, ZS Chysky, ZS Sepekov a ZS Kovafov. Vedeni téchto kol mi viak sdélilo, Zze
nedélaji hudebni vychovu online. Vyuka hudebni vychovy probiha pouze offline formou,
to znamena prostifednictvim asynchronni vyuky. Nejcastéji byla vyuka hudebni vychovy
realizovéana v obdobi zavieni §kol formou kol nebo tzv. vyzev. Vyzvy spocivaly v tom,
ze ve vymezeném obdobi mél zdk splnit n&jaky ukol a zpfistupnit vysledky své
prace vyudujicimu a ostatnim spoluzaktim. Zaci tak méli naptiklad natogit video pii hrani
na hudebni nastroj ¢i zpracovavat prezentace o hudebnich skladatelich. Ani po otevieni
Skol z dlivodu protiepidemickych opatfeni mi nebylo umoznéno do Skol vstoupit.
Jihoceské Skoly byly otevieny pro Zdky z 2. stupné na konci dubna, a to v rdmci rota¢niho
rezimu. Proto jsem vytvofila hodiny modelové, které budou vyuzitelné v praxi jako celek

¢i diléi inspirace.

4.1 Trifazovy model uéeni

V praktické Casti bakalarské prace sestavuji modelové hodiny hudebni vychovy
na 2. stupni zakladni Skoly. Koncepcné jsem postupovala dle tfifazového modelu uceni.
Tento model uceni je u Zakl velmi efektivni pfi osvojovani novych poznatki a utfidéni
novych informaci do souvislosti s tim, co uz znaji. Model ma tii faze: Evokace —
Uvédoméni — Reflexe (neboli E — U — R). Je to jakysi ramec uceni, do kterého vkladame

rizné strategie a metody.

Prvni faze, evokace, slouzi k zamysleni se nad tématem hodiny. Zak ma prostor
na to, aby si dokdzal vybavit, co vSechno o daném tématu jiz vi nebo co se mu v hlavé
s timto tématem spojuje. Tato ¢ast hodiny by méla v Zdkovi vzbudit vnitini motivaci pro
uceni a nadchnout ho pro pfijem dalSich poznatki. Cilem evokace je, aby si Zaci
uvédomovali spojeni mezi tim, co uz znaji, a cilem hodiny. Pro evokaci miizeme vyuzivat
nespocet metod. Do evokace pedagog zasahuje pouze okrajove, nechava prostor zakiim.

Muze sepisovat napady zakl na tabuli, avSak nemél by je komentovat. Spravné odpovédi
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zaktim nefikd, méli by si na né pfijit v prib&éhu hodiny sami (tzv. aha-moment). MiiZe je

viak pomoci utfidit. ®

V druhé fazi, uvédoméni, se zaci uci informace vstiebavat, utfid’ovat a rozd€lovat
je podle toho, jako moc jsou pro né dilezité. Dilezitou naplni uvédomeéni je, aby si zak
propojil myslenky z evokace s novymi informacemi, pfipadné prehodnotil své diivejsi
nazory. Pro uvédomeéni je dulezité aktivni zpracovavani ukoli. Ucitel je zde mnohem
¢innéjsi nez v prvni fazi. Predava zakiim informace, které musi byt celistvé a musi mit
smysl. Uvédoméni by mélo v détech prohlubovat zajem poznévat. °

Posledni fazi je reflexe. Tu si kazdy zak d€la sam za sebe. V té by se mél ohlédnout
za nove nabytymi poznatky a dané téma si shrnout. Dilezité je, aby si ujasnil, co mu to
pfineslo nového, co jiz v evokaci o daném tématu v&dé€l ¢i co mu stile neni jasné.
Dalsi podstatnou véci je, aby zdk dokézal informace o tématu fici vlastnimi slovy, aby si

je zaradil do §irsi sféry a tim padem je i zakotvil ve své paméti natrvalo. '°

4.3 Modelova hodina ¢. 1

Téma: Radost
Pomiicky: interaktivni tabule, Orffiv instrumentaf, emocni karty
Evokace:

Ugitel pusti ukazku death metalové hudby'!. Poté se snazi dotazovanim od Zaki zjistit,
jakou emoci u nich hudba vyvolava. Odpovédi zapisuje ucitel na tabuli (brainstorming).
Spole¢né pak pojmenovavaji rizné dalsi emoce, které se jiz nemusi vztahovat k ukazce.
Nasledné pedagog zvoli jeden z nastroji Orffova instrumentare a prostfednictvim kratké

improvizace predvede tfi emoce. Zaci hadaji, jakou emoci pedagog ztvarnil.

Casova dotace: 10 minut

8 Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1441/jaro2012/CJ2MP_JAM2/um/E-U-R.pdf

® Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1441/jar02012/CJ2MP_JAM2/um/E-U-R.pdf

10 Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1441/jaro2012/CI2MP_JAM2/um/E-U-R.pdf

1 Napfiklad Sepultura: Roots Bloody Roots (Dostupné zZ
https://www.youtube.com/watch?v=F_6ljeprfEs), Anthrax: Madhouse (Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=uGHsxMqpLOc)
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Uvédoméni:

Zéci si na pokyn uéitele sednou do kruhu na zem. Doprostied kruhu uéitel rozlozi ,,emoéni
karty*. Zaci maji za ukol vnimat pocity, které v nich hudba vyvolava a zaroven k tomuto
pocitu vybrat odpovidajici obrazek. Poté pedagog pusti Odu na radost (Ludwig van
Beethoven). Zaci poslouchaji a zaroveii vybiraji vhodnou kartu. Po doznéni ukazky je
pedagog vyzve, aby ostatnim sd¢lili, pro¢ si konkrétni kartu vybrali a s jakou emoci

popfipad¢ situaci se pro né poji (Ize vyuzit zaznam z pfedchozi aktivity na tabuli).

Ucitel vede zaky k zamysleni, zda nazev poslechové skladby odpovida slySené hudbé.

Nasleduje tizena diskuze, co vSechno dokéze v zacich probudit radost.
Casova dotace: 20 minut
Vyuzité muzikoterapeutické metody a techniky:

- poslech
- reflektovani (technika hudebni improvizace)
- reagovani (technika hudebni improvizace)

- volné asociace (technika hudebni improvizace)
Ocekavany vystup z RVP ZV-

- HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Reflexe:

Z4ci si rozeberou Orffovy nastroje a kazdy se postupné snazi vyjadfit n&jakou emoci.
V principu jde o ,,Stafetu* s emocemi. Za¢ne jeden uréeny zak, ktery zahraje jim vybranou
emoci. Dalsi Zak tipuje, jakou emoci se jeho spoluzdk pokusil vyjadiit. Svij tip
zkonfrontuje s odpovédi svého spoluzédka, ktery emoci predvadél. Pokracuji dalsi zaci,
az se pomyslny Stafetovy kolik vrati k prvnimu predvadéjicimu. Pii vybéru a hadéani
emoci se mohou inspirovat ivodnim brainstormingem. ZaleZi pouze na nich, jak emoci
ztvarni. Jednou z pomicek, jak se vcitit do vybrané emoce, je, Ze si vSichni predstavi
¢lovéka v dané emoci. Jaky ma ten Clovek vyraz ve tvafi, co déla a zda vydava néjaké

zvuky. Nasledné¢ tuto ptedstavu doprovodi hudbou.

Casova dotace: 15 minut
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Vyuzité muzikoterapeutické metody a techniky:
- hudebni improvizace
Ocekéavany vystup z RVP ZV:

- HV-9-1-03 reprodukuje na zéklad¢ svych individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvaii jednoduché doprovody,

provadi jednoduché hudebni improvizace

4.4 Modelova hodina ¢. 2

Téma: Ticho

Pomiicky: interaktivni tabule, bubny rtizné velikosti (bubny remo, dZzembe, rdmové

bubny)
Evokace:

Pedagog predstavi zaklim americky experimentalniho skladatele z 20. stoleti, Johna Cage.
Ten tekl, Ze ,,vSe co délame, je hudba.* Napsal skladbu, ktera se jmenuje 4'33", ve které
klavirista pfijde distojné ke klaviru, usedne, zavie klaviaturu a spusti stopky. Skladba
sestava z ticha a o okolnich rucht (vrznuti Zidle, odkaslani posluchace, Susténi sacku,...).
Jde o to, aby Zaci pochopili, Ze soucasti skladby jako uméleckého dila mohou byt nejenom
zvuky, které nas obklopuji, ale 1 samotné ticho, které je nasi soucCasti. Pedagog pusti
zaktim videoukézku z této skladby, nasleduji otazky, jak se to zaktim skladba 1ibi? Jaké

z dila maji pocity?
Casova dotace: 10 minut
Uvédoméni:

Pedagog 74kim pusti rytmickou hudbu s vyraznymi bubny'? a 7aci v daném rytmu

bubnuji na sviij buben. Pedagog v ur¢itém momentu hudbu vypne a zici v tom samém

iz Napfiklad The Black Eyed Peas - Pump It (Dostupné zZ
https://www.youtube.com/watch?v=Zal2[IHwmgQ), Africka hudba (Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=4hPCuM{fMv50)
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momentu musi ,,ztuhnout®, tedy pfestat bubnovat i jakkoliv hybat télem. Po urcitém case

pedagog spusti hudbu znovu a zéci se opét pridaji svou interpretaci.
Casova dotace: 15 minut
Vyuzité muzikoterapeutické metody a techniky:
- protiklad (technika hudebni improvizace)
Ocekavany vystup z RVP ZV-

- HV-9-1-01 wvyuzivd své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti
pii hudebnich aktivitach
- HV-9-1-03 reprodukuje na zaklad¢ svych individudlnich hudebnich schopnosti
a dovednosti riizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvaii jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace
Z4ci si najdou pohodlnou polohu, nejlépe vleZe s dostateénym prostorem kolem sebe.
Doptedu se pedagog se zaky dohodne, Ze po skonceni relaxacni hudby vytrvaji v pfijemné
poloze, dokud nebude dan pokyn k pomalému probirani. Pedagog pusti tichou relaxa¢ni
hudbu a provede Z4ky progresivni svalovou relaxaci'®. Cilem je, aby si Z4ci uvédomili

rozdil mezi napé&tim a uvolnénim v téle. Po skon€eni progresivni svalové relaxace necha

zaky v uvolnéném stavu poslouchat relaxa¢ni hudbu, kterou postupné ztlumuje.
Casova dotace: 10 minut
Vyuzité muzikoterapeutické metody a techniky:

- poslech

- zklidnovani (technika hudebni improvizace)

Ocekavany vystup z RVP ZV

13 Progresivni svalovd relaxace je technika, kterd k dosazeni celkového télesného a dusevniho uvolnéni
uziva stridavého napinani a uvoliiovani hybného svalstva. Jak jiz nazev naznacuje (z anglického
,,progressive “ tedy ,, postupné ) procvicuji se jednotlivé hlavni svalové skupiny postupné. Pritom se clovek
uci rozlisovat stavy napéti a uvolneni ve svalech a pak ve stdale kratsi dobe védome si navodit hluboké
svalové uvolnéni v jednotlivpch oblastech téla a v celém téle zarovein”. Dostupné z:
https://www.pvsps.cz/data/2017/05/30/12/spmgr-materialy-vybraneptmetody-

progresivnirelaxace.pdf?id=131).
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- HV-9-1-05 orientuje se v proudu zné&jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu

jako k logicky utvarenému celku
Reflexe:

Ucitel vede fizeny rozhovor se zaky, s cilem reflektovat k predchozim aktivity.
Naptiklad klade otazky: ,,Vyhovoval vam spiSe hluk, ¢i ticho?, ,,Co vam bylo
nepiijemné ¢i piijemné? Poté pedagog s zaky probere, jaky vyznam ma ticho pro né
a v jakych situacich se s tichem potkavaji (naptiklad védi-li, kdy se pouziva minuta ticha

a v jakych souvislostech).

Casova dotace: 10 minut

4.5 Modelova hodina ¢. 3

Téma: Rytmus a melodie
Pomiicky: interaktivni tabule
Evokace:

Zaci se postavi do kruhu a pedagog chce po kazdém zakovi vytvofit a predvést rytmus'*
s vyuzitim hry na vlastni télo. Kazdy dalsi zak v kruhu pfedvede rytmus pfedchoziho
spoluzaka a nésledné piedvede svij vlastni rytmus. Ukol je vystavén na principu

predavani ,,Stafety* a hry na ozvénu.

Po probéhnuti aktivity se vSichni posadi do kruhu a zazni otazky, zda nékdo z Zakh zna
n¢jakou skladbu, ktera je hrana pouze svym télem. Dale budou zaci dotazovani, zda by

dokazali vyvodit, jaky je rozdil mezi rytmem a melodii.
Casova dotace: 5 minut

Uvédoméni:

14 Rytmus je na volbé kazdého zaka. DileZité je, aby byl srozumitelny, a tudiz jej mohl pfedvést 74k,
ktery nésleduje ve Stafeté.
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Pedagog zaktim vysvétli, co je rytmus!® a co je melodie'. Nasledné pedagog predvede

rytmus a melodii hrou na bubny a klavir.

Poté nasleduje prakticka aplikace novych poznatki. Zaci se posadi a pedagog jim pusti
ukéazku z filmu Bohemian Rhapsody, v niz je zachycen vznik slavné pisn¢ od skupiny
Queen, We Will Rock You'!”. Po doznéni ukazky s zaky probereme v ramci spole¢né
diskuze, co je v pisni rytmus a co melodie. Nasledné si sami zaci vyzkousi pleskanim
obéma dlanémi o zem a tlesknutim rytmus. Melodii refrénu vytvaii mruc¢enim. Nejdiive si
vSichni spolecné vyzkou$i rytmus i melodii dohromady. Nasledné¢ se fidi pokyny
pedagoga. V dalsi fazi pedagog zaky vyzyva ke spole¢né tvorbé bud’ rytmu, nebo pouze

melodie, nebo obou dohromady.
Casova dotace: 20 minut
Vyuzité muzikoterapeutické metody a techniky:
- hudebni hry a aktivity (variace hudebni interpretace)
Ocekavany vystup z RVP ZV:

- HV-9-1-01 wvyuzivd své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti
pfi hudebnich aktivitach

- HV-9-1-03 reprodukuje na zékladé svych individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvaii jednoduché doprovody,

provadi jednoduché hudebni improvizace

Poté se zaci rozdéli na skupinky po trech a vymysli si vlastni slova na ptfedchozi rytmus
s melodii refrénu. Ucitel upozorni déti na rytmizaci textu. Jednotlivd slova refrénu
(,,We will, we will rock you!*) musi obsahovat ¢tyfi dlouhé a dvé kratké slabiky. Skupiny

pak prezentuji svoje vytvory ostatnim spoluzaktm.
Casova dotace: 15 minut

Vyuzité muzikoterapeutické metody a techniky:

15 Rytmus je uspotadani kratkych a dlouhych tond a pomlk v ¢asové posloupnosti. (Synek, J. Didaktika
hudebni vychovy I Olomouc : Univerzita Palackého, 2004)

16 Melodie je uspofadani po sobé& jdoucich tont v uritém sledu. (Synek, J. Didaktika hudebni vychovy I
Olomouc : Univerzita Palackého, 2004)

17 Queen: We Will Rock You (Dostupné z:: https://www.youtube.com/watch?v=kCBOtgcLz-w)
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- variace na pisné (metoda kompozice)
Ocekavany vystup z RVP:

- HV-9-1-01 wvyuzivd své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti

pii hudebnich aktivitach

Reflexe:

Pedagog pousti zakiim rtizné pisné a jejich tkolem je rozpoznat, v jakych pisnich je
dominantni melodie a v jakych pisnich je dominantni rytmus. Zaci maji zaviené oci
a zvedaji pravou ruku, pokud je dominantnéj$i rytmus a levou ruku v piipadé

dominantnéjsi melodie.

Casova dotace: 5 minut

4.6 Modelova hodina ¢. 4

Téma: Hrdinové

Pomiicky: interaktivni tabule, tablety, Orffiv instrumentaf, vSechny dostupné hudebni

nastroje
Evokace:

Pedagog vyzve zaky k diskuzi na téma ,hrdinové“. Zaci maji jmenovat ty, o kterych si
mysli, Ze jsou hrdinové. U¢itel zapisuje na tabuli ¢i flip chart. Po tomto brainstormingu
nasleduje zamysleni, pro¢ Zaci jmenovali zrovna tyto osobnosti a jaké charakteristické

rysy maji jejich hrdinové, co je spolecného poji.

Casova dotace: 5 minut
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Uvédoméni:

Ugitel pusti pfipravenou videoukazku z filmu'8. Dilezité je, ze ukazka je bez hudby.
Ve videoukazce je pro vSechny zéky znadmy hrdina v akci. Poté tu samou ukazku pusti

pedagog s hudbou. Cilem je ukéazat zakiim, jakou vyznamnou ulohu tvoii hudba u filmu.

Nasledné zaci vytvori skupiny. Kazda skupina dostane tablet, na némz bude
pfipraveny tryvek z n&jaké dramatické &i emotivné nabité scény z hrdinského filmu'®.
Zaci maji za kol vymyslet a pozdé&ji prezentovat ostatnim tzv. filmovou hudbu. Hudbu
musi vytvorit tak, aby dobfe vystihovala danou filmovou scénu. Aktivita je velice naro¢na
na pomiicky i prostor — je nutné mit k dispozici pro kazdou skupinu mobilni zafizeni,

ruzné hudebni néstroje a mista, kam se mohou zaci pfi skladani odebrat.
Casova dotace: 35 minut
Vyuzité muzikoterapeutické metody a techniky:

- kompozice (instrumentalni kompozice)

- nacvicovani (technika improvizace)
Ocekavany vystup z RVP ZV-

- HV-9-1-03 reprodukuje na zékladé svych individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvaii jednoduché doprovody,

provadi jednoduché hudebni improvizace
Reflexe:

Pedagog s Zaky vede diskuzi o tom, co se jim na tvofeni hudby libilo nejvice. Jak se
jim pracovalo ve skuping, jestli by pfisté pracovali jinak a koho by oznacili za hrdinu

ve své skupiné (kdo se nejvice piekonal).

Casova dotace: 5 minut

18 Napiiklad: https://www.youtube.com/watch?v=dmFwBOWEEDY,
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR 1 XKzA6zL1hi2aMRPjngvHRYR3edwseZydrO8reLkolBk
I5ShHFeaUKmJzw&v=U5NVfdbcMac&feature=youtu.be, https://www.youtube.com/watch?v=Pdr6-

KCh p4

19 (napt. Spiderman, Superman, Batman, Iron man, Hulk,...)
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4.7 Modelova hodina €. 5

Téma: Komunikace
Pomiicky: Orffiv instrumentaf (rytmické i melodické néstroje)
Evokace:

Pedagog zac¢ne s zaky komunikovat neverbalné. Po chvili ¢innost ukon¢i a dotazovanim
se snazi, aby zaci pfisli na to, co bylo zdmérem ucitele. Pedagog vyzve zaky, aby se
zamysleli nad tim, jak miZzeme komunikovat. Nasledn¢ rozvine debatu s zéky o tom, jak

muzeme komunikovat neverbalné (formou brainstormingu).

Uvédomeéni:

Pedagog vyzve zaky, aby se rozdélili do dvojic. Poté vybere jednu dvojici,
kterd bude Cinnost plnit jako prvni. Ta dostane listecky se tfemi slovy (napt. hadka,
udobfovani, zamilovanost, atd.). Ostatnim zaklim vybrana dvojice pfecte tato tii pridélena
slova a nésledné€ se jedno z nich pokusi ztvarnit hrou na néstroje. K dispozici maji nastroje
z Orffova instrumentare. Ostatni zaci hadaji, které z pridélenych slov pravé ztvariuji.

Takto se prostiidaji vSechny dvojice.
Casova dotace: 15 minut
Vyuzité muzikoterapeutické metody a techniky:
- ustupovani (technika hudebni improvizace)
Ocekéavany vystup z RVP ZV:

- HV-9-1-03 reprodukuje na zékladé svych individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvaii jednoduché doprovody,

provadi jednoduché hudebni improvizace

Zaci zistavaji ve dvojicich a na pedagogovo pokynuti, se rozprostfou po mistnosti.

Zahraji si hru, které se fika Zrcadlo.?* Ve dvojici si zvoli, kdo bude viidce a kdo jeho

20 74ci piedvadi sva zrcadla na uvedené hudebni ukazky: Fryderyk Chopin: Valcik a moll (No. 19, op.
Postuhumos), Enya: Only time.
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zrcadlo. Ukolem viidce je, aby tan¢il (nesmi viak délat n&jaké divoké nebo nevhodné
pohyby). Ukolem zrcadla je, aby neustale napodoboval pohyby viidce. Viechny dvojice
tanci zaroven a po tlesknuti pedagoga si role vyménuji. Zrcadlo se stava viidcem a viidce

zrcadlem. A tak stale dokola, dokud pedagog hudbu nevypne.
Casova dotace: 10 minut
Vyuzité muzikoterapeutické metody a techniky:

- stfidani roli (technika hudebni improvizace)

- hudebni hry a aktivity (variace hudebni interpretace)

Ocekavany vystup z RVP ZV-

- HV-9-1-01 wvyuzivd své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti

pii hudebnich aktivitach

Pedagog pusti zdktim videoukazku pisné Lojza a Liza’! (od Michala Tu¢ného a Tomaése
Linky). Piseni je zaloZena na zpivaném dialogu chlapce a divky. Po ukonceni poslechu se
zaci rozdéli do dvou skupin (na dévcata a chlapce) a skupiny si stoupnou do rohti
mistnosti naproti sob€. Pedagog jim rozdé vytisténé noty s textem pisné. Poté zacne hrat
na doprovod na hudebni nastroj a zaci zpivaji dle textu. Ve zpévu se chlapci a divky

stiidaji presné tak, jak vidéli ve videoukazce, tudiZ po sloce.
Casova dotace: 10 minut
Vyuzité muzikoterapeutické metody a techniky:

- vokalni interpretace (variace hudebni interpretace)
Ocekavany vystup z RVP ZV:

- HV-9-1-02 wuplatituje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu
1 pfi mluvnim projevu v béZném Zivote; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisteé

a rytmicky piesné v jednohlase i vicehlase

21 Michal Tucny, Toméas Linka: Lojza a Liza (Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=yxiQmTMTS5Zs)
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Reflexe:

V zévéru hodiny pedagog probere s zaky, jak se jim dnes komunikovalo. Zda si vice uzili

komunikaci nastrojovou, tane¢ni ¢i péveckou.

Casova dotace: 10 minut
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5. PODMINKY PRO VYUZITI MUZIKOTERAPEUTICKYCH
METOD A TECHNIK NA DRUHEM STUPNI ZAKLADNI SKOLY

5.1 Anketa Kk vyuziti muzikoterapie na zakladni Skole

Vzhledem k tomu, Ze se moje bakalafskd prace zaméfuje na vyuziti
muzikoterapeutickych prvka v hodinach hudebni vychovy na 2. stupni zékladni Skoly,
obratila jsem se na tfi praktikujici muzikoterapeuty. Pro tento Gcel jsem vytvofila anketu,
kterou jsem jim zaslala. Oslovila jsem Zdetika Simanovského, Tomése Prochazku a

Matéje Lipského.

e Mgr. MgA. Zdenék Simanovsky je psycholog se soukromou praxi,
psychoterapeut a muzikoterapeut i externi lektor UK. Je autorem a spoluautorem
fady knih.

e Mgr. Tomas Prochdzka je psychoterapeut, supervizor, muzikoterapeut s vlastni
praxi. Absolvoval Statni konzervatofe v Praze a obor Specidlni pedagogika na
Pedf UK v Praze.

e PhDr. Matgj Lipsky, Ph.D. je hudebnik, muzikoterapeut a v soucasnosti feditel
Centra socidlnich sluZzeb Tloskov. Vystudoval specialni pedagogiku a

psychologii.

Cilem ankety je zmapovat ndzor téchto muzikoterapeutii na mozZnosti aplikace
vybranych muzikoterapeutickych metod a technik v hodindch hudebni vychovy u zaka 2.
stupné na zakladni Skole. Anketa je koncipovdna formou otevienych otazek, rozsah
odpovédi nebyl limitovan. Respondenti odpovidali pisemné, prostiednictvim e-mailové

korespondence.

Ad. 1) Doporucdili byste aplikovani muzikoterapeutickych metod a technik do hodin
hudebni vychovy na 2. stupei zdakladnich Skol? Pokud ano, s jakymi podminkami

Ci omezenimi?

Na tuto otazku vSichni dotazovani odpovédéli, Ze by aplikaci muzikoterapeutickych
metod a technik do Skol urcit€¢ doporucovali. Podle nich je muzikoterapie ve Skolach

velmi pfinosnd. Lisili se vSak intenzitou vyuziti. Tomas§ Prochézka uvedl: ,, VyuZiti
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muzikoterapie a dalsich expresivnich metod bych doporucil nejen do hodin hudebni
vychovy, ale také do jinych vyucovacich hodin. Tyto zpiisoby prace s prirozenymi
potiebami deti se pozitivné odrazeji jak v pedagogickém procesu, tak i v celkové

atmosfére, pocitu bezpeci i do vztahového ramce v ramci kolektivu. *

Vsichni respondenti kladou ve svych odpovédich diraz na to, Ze pedagog musi zlstat
v roli pedagoga a nesmi si zaCit hrat na terapeuta. Pedagog miize vyuzivat
muzikoterapeutické metody a techniky, avSak s cilem pedagogickym,
nikoli terapeutickym. Zdengk Simanovsky ptimo pise: ,, Podminka ¢ omezeni

pro ucitelku je zuistavat v roviné radosti, hry a podpory, nehrat si na terapeutku!

Ad. 2) Zndte Vy osobné zakladni Skolu, ve které se snaZi zapojovat muzikoterapeutické

metody a techniky do vyuky hudebni vychovy?

Vsichni respondenti odpovédéli, ze zakladni Skoly, ve kterych se muzikoterapeutické
metody a techniky vyucuji, znaji. V n¢kterych Skoldch je muzikoterapie vyuzivéna
na zakladé podnétu samotnych pedagogl, v nékterych jiz byly tyto metody a techniky

propagovany a vyzadovany vedenim Skoly. Konkrétni skolu v§ak nikdo neuvedl.

Ad. 3) Jaky piinos by dle Vias mohlo mit vyuZivani muzikoterapeutickych metod
a technik u Zdakii na 2. stupni (vék 11-15)?

Prevlada nazor, ze vyuziti muzikoterapeutickych metod a technik u zakd na 2. stupni
zakladni Skoly napomahd rozvijet kreativitu, spontannost, mySleni a komunikaci.
Jako dal8i pfinosy oznalili uvolnéni Zaki od zatéZe, trénink koncentrace, rozvoj
schopnosti relaxace a muzikalnosti. Mat¢j Lipsky uvadi, Ze piinosem je 1 , prdce
s vyvojovymi tématy Zaku “.

Ad. 4) Jaké konkrétni muzikoterapeutické metody a techniky jsou dle Vis nejlépe

vyuZitelné v hodindach hudebni vyuky na 2. stupni zdakladni Skoly?

Dotazovani se shodli, ze muzikoterapeutické metody jsou vyuzitelné vSechny,
avsak jejich realizace musi byt dobfe promyslena. Znovu zde pfipominaji, Ze jejich cil
musi byt pedagogicky. Tomas Prochazka by z hlediska technik akcentoval zplisoby prace

reflektujici aktudlni energii a pfirozené potieby déti, jako je , abreakce, preladeni,
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zrcadleni, zklidneni”. Dale by doporucoval ,techniky rozvijejici socialni uceni

a interakci, techniky podporujici kreativitu a autenticnost “.

Ad. 5) Pokud byste mohli piednostné doporudit pouze jednu metodu pro tento vék
aplikovatelnou do vyuky hudebni vychovy, jaka by to byla a proc?

Nejcastéjsi odpovedi byl poslech, ktery je dle dotazovanych zaktim v puberté nejblizsi.

Ad. 6) Kterou muzikoterapeutickou techniku nebo metodu byste naopak do zdakladni

Skoly pro tento vék nedoporucoval/a?

Respondenty nebyla vybrana ani jedna muzikoterapeutickd metoda ¢i technika, kterou by
do %kol nedoporucovali. Na tuto otdzku reagoval Zdendk Simanovsky takto:
., Nedoporucoval bych ani ne tak jednu metodu, ale predevsim tzv. , pachani dobra*.
Tzn. to, aby ucitelka muzikoterapii zneuzivala a aby déti ,,zachranovala“ bez toho, zZe by
Jji o to nékdo pozadal. Navic bez prislusného vzdélani.“ Dale doporucuje, aby uclitelka

respektovala a neptekracovala hranice svoji profese.

Tomas Prochéazka by ve zptisobu prace zohlednil vék zakt, tedy obdobi puberty. Povazuje
tedy za dulezit¢ ,, facilitovat bezpecné respektujici prostredi a nepodporovat

¢

., psychologizaci* individualnich témat v ramci spolecného procesu. *

Ad. 7) Jaké hudebni ndstroje byste doporucil/a pouZivat pii muzikoterapeutickych
technikdach a metoddach?

Matéj Lipsky zastava ndzor, ze nastroje by mély byt rliznorodé a soucasné by se nemélo
zapominat na ,, prdci s télem, hlasem a tichem. “ Zdenék Simanovsky zejména zdiraziuje
vyuZiti ,,dobré reprosoustavy. Tomas Prochdzka by doporucil ,ndstroje podporujici
spontanni projev, hravost a kreativitu déti. Patri mezi né bonga, hand drumy, cajony a

I3

oceandrumy “ ale i kytara a piano.

Ad. 8) Jaké podstatné podminky je podle Vis nutno naplnit, aby se mohly
mugzikoterapeutické techniky a metody vyuZivat na zdkladni Skole?

Matéj Lipsky klade diraz na to, aby byl pedagog v muzikoterapii vySkolen. A to natolik,
aby ,,byl schopen rozpoznat a stanovit spravny pedagogicky cil“. Toma§ Prochazka

povazuje za dilezitou ,,podporu ze strany vedeni Skoly* a , ,ochotu, odvahu a zdajem
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ze strany pedagogii . Zdenk Simanovsky si mysli, Ze nejsou potieba zadné specialni
podminky. Dale uvadi: ,, Hlavni je prosta lidska slusnost a respekt mezi uciteli a détmi.
Prace s muzikoterapeutickymi metodami a technikami bavi vsechny. Jak dospélé, tak deéti.

Ze spolecné prace maji radost a dava jim to silu do Zivota “.

Ad. 9) Doporucil/a byste uciteli absolvovat néjaky kurz pro prdaci
s mugzikoterapeutickymi technikami a metodami v hodindch hudebni vychovy? Vite
o néjakém kurzu Ci Skoleni, které by byly vhodné pro pedagogy (nikoli terapeuty)?

Vsichni respondenti odpovédéli, ze by dle nich bylo dobré, aby pedagog absolvoval kurz
zaméfeny na vyuzivani muzikoterapeutickych prvkl. Jejich doporuceni se vsak lisila
pojetim kurzii. Matéj Lipsky a Tomd$ Prochazka doporucovali kurzy s garanci
Muzikoterapeutické asociace CR — CZMTA. Matg&j Lipsky dokonce doporuéuje
absolvovani kurzii se ,, /00 a vice hodinami, protoze jen vikendovy kurz nezaruci

pedagogiim vhled do problematiky. *

Zdenék Simanovsky nahlizi na kurzy, které pedagogové potiebuji pro praci
s muzikoterapeutickymi technikami a metodami, trochu jinak. Jeho rada zni: ,, Doporucil
bych urcite dobry sebezkuSenostni kurz nebo vycvik, kde se ucitel setkava se svymi
osobnimi tématy. S tim, ze zména k lepSimu je mozna. Kurzii s muzikoterapeutickymi
metodami je mnoho, ale ucitelka, ktera je absolvuje a neudéla nic se sebou osobné, piisobi
stejné i po jejich absolvovani. A to neprirozené, trapné nebo smeésné.

Ad. 10) Kdybyste jednim slovem mél/a vyjadiit odpovéd’ na otdazku, jaka by méla byt

9 €€

wmuzikoterapie v rukdch ucitelii“, jaké by to bylo slovo?

‘

Dle Matéje Lipského ma byt muzikoterapie v rukdch ucitellt ,, muzikofileticka."
Dle Zdetika Simanovského by méla byt ,, uvoliujici, posilujici a bezpecnd. “ Dle Toméase

I3

Prochazky by muzikoterapie méla byt ,, Airava.

Pohled erudovanych muzikoterapeuti skrze anketni otdzky mé utvrdil v tom,
ze muzikoterapie ve své muzikofiletick¢ formé¢ do Skoly pro zdky na 2. stupeil patii.
Rovnéz si 1 diky této anketé uvédomuji, jak dilezité je dalsi vzdelavani ucitele, ktery se

chce této oblasti vénovat.
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5.2 Idealni vybaveni mistnosti pro hudebni vychovu

Misto, kde se odehravaji hodiny hudebni vychovy, bych si pfedstavovala odlisné
od klasické uc¢ebny. Ideélni by byla mistnost ur¢ena vyhradné pro hudebni vychovu. Méla
by byt uspofaddana a vybavena tak, aby se v ni zaci citili dobie a chodili tam radi. Zvolena
barva prostfedi by neméla byt moc vyraznd, méla by pusobit pfijemnym, neutralnim

dojmem (nejlépe bild, svétle Seda ¢i svétle bézova).

Mistnost by méla obsahovat n€kolik zdkladnich dulezitych prvka. V prvé fadé by
méla byt vybavena mékkym a na dotek piijemnym kobercem. Zaci by na n&j méli
vstupovat bez bot. Déale by méla byt mistnost zjemnéna zaclonami podél zdi, za kterymi je
udélan prostor pro veskeré pomucky a hudebni nastroje. Pro poslechové ¢innosti bude
nezbytna kvalitni aparatura s reproduktory rozmisténymi v kazdém rohu mistnosti.
Vybornym, i kdyZ finanéné ndkladnym doplitkem mistnosti pro hudebni vychovu je

osvétleni, které umoziiuje dotvaret nadladu pomoci barev ¢i intenzity.

Pokud jde o vybaveni pomickami, zdkladem je fada rozmanitych hudebnich
nastrojil, které mohou snadno ovladnout vSichni zaci. Z tohoto divodu pijde nejvice
o nastroje rytmické. Vybaveni hudebnimi nastroji vSak zavisi na finanénich moZnostech
Skoly. Je dobré mit hudebni néstroje riiznorod¢, aby vyber hudebniho nastroje odpovidal

zamg¢ieni realizované aktivity a aby si mohl kazdy zak vybrat néstroj dle svych preferenci.

Dle mého doporuceni patii mezi zakladni nastroje, kterymi by meéla byt mistnost

vybavena:

- Orffiv instrumentaf:
o rytmické nastroje
* rumba koule
* triangl
* bubinek (maly i velky)
= zvonek
* ozvucnd diivka
= drhlo
* rolnicky
* tamburina
= Cinely
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©)

= dfeveény blok
melodické nastroje:

* metalofon

* xylofon

= zvonkohra

- razné druhy bubnii:

o dzembe

O remo

o ocean drums

o cajon

o ramové bubny
- boomwhackers

- klasické néastroje:

o

o

o

kytara
klavir

flétna
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ZAVER

Muzikoterapie miize byt velmi dobrou inspiraci i1 pro Skolni prostiedi.
Muzikoterapeutické prvky aktivuji zéka, ale vzdy respektuji kvalitu a miru jeho zapojeni.
To se potkava se souasnymi trendy ve vychovné vzdélavacim procesu, jakymi jsou dliraz

na kreativitu kazdého Zaka, na jeho kompetence i individuélni smérovani.

Muzikoterapeutické metody a techniky jsou piinosné nejen svymi specifickymi
postupy, ale také velmi obohacuji vztahovou oblast, a to nejen mezi zaky navzajem, ale 1
mezi zdkem a pedagogem. Jejich vyuziti patii nejen na 2. stupen zakladni Skoly, ale také
na 1. stupen zakladnich $kol, do Skolek, do specialnich $kol i do rtiznych socialnich
zafizeni. Nesmi se vSak zapominat na napliiovani cilt, které ma kazda vékova oblast i

vzdélavaci instituce odlisné.

Obsah pojmu muzikoterapie je velmi rtiznorody a zavisi do znaéné miry na
oblasti, v niz je muzikoterapie vyuzivdna. Pfesto existuje definice, ktera byla
zformulovana Svétovou federaci muzikoterapie v roce 2011 a je mezinarodné uznavana.
Muzikoterapie se piekvapivé formovala svymi specifickymi formami jiz od praveku,
zejména v souvislosti s riznymi ritudly. Muzikoterapie ma blizko k hudebni pedagogice,
coz se stale vice zvyraziuje v soucasnosti, kdy je akcentovano aktivni a prozitkové uceni.
Music Therapy Associates vytvofila zakladni zasady pfi praci s hudbou u déti napfic
obory, které se daji aplikovat v ramci vyuky hudebni vychovy s prvky muzikoterapie.
Mezi nejvice vyuzivané hudebné-pedagogické metody, které mohou byt ve vyuce

s muzikoterapeutickymi metodami kombinovany, patii Orffuv Schulwerk.

Zakladnimi metodami muzikoterapie dle Kantora, Lipského, Weber a kolektivu
autorti jsou hudebni improvizace, hudebni interpretace, kompozice a poslech hudby.
V préci jsou popsany muzikoterapeutické metody a techniky s diirazem na vyuziti

v hodinach hudebni vychovy.

Vyuka hudebni vychovy na druhém stupni je komplikovana tim, Ze Zaci prechazi
z vyvojového obdobi mladsiho Skolniho véku do obdobi starSiho Skolniho veku. To
s sebou piinasi vyrazné zmény u zak po strance fyzické, psychické i ,,hudebni®. RVP ZV
obsahuje cile 1 vystupy, které 1ze na druhém stupni zékladni Skoly vhodné napliovat prave

1 s pomoci muzikoterapeutickych metod a technik.
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V praktické ¢asti jsem vytvotila pét modelovych vyucovacich hodin, v nichz jsou
vyuzity muzikoterapeutické prvky v propojeni se vzdelavacimi cili. Aktivity nejsou
cileny na vykon, ale na prozitek, tvorbu a soundlezitost se skupinou. Pro zaky na druhém
stupni zakladni Skoly jiz neni zcela snadné vybrat konkrétni aktivity tak, aby je zaujaly.
Proto jsem se snazila ve svych modelovych hodinach propojovat muzikoterapeutické
prvky s moderni hudbou, videoukdzkami, praci s IT technologiemi a vybranymi
hudebnimi nastroji, jako jsou Orffovy nastroje, rizné druhy bubnt ¢i klasické nastroje.
V modelovych hodinach jsou uplatnény vSechny ctyii zakladni muzikoterapeutické
metody, a to hudebni improvizace, hudebni interpretace, kompozice hudby a poslech

hudby. U kazdé této metody je vyuzita néktera jeji konkrétni technika ¢i variace.

Ve druhé kapitole praktické ¢asti jsem formou ankety zmapovala ndzory né€kolika
erudovanych muzikoterapeutii na zapojeni muzikoterapeutickych prvkt do hudebni
vychovy. Anketa ukazala, ze vSichni podporuji zapojeni muzikoterapeutickych prvkt

do vyuky, 1 kdyz s ur€itymi limity i pozadavky na vzdélani pedagoga.

V posledni kapitole jsem sestavila idedlni vybaveni mistnosti pro realizaci

hudebni vychovy s muzikoterapeutickymi metodami a technikami.

V dneS$ni dobé plné moderni techniky, zejména pro déti pfitazlivych
IT technologii, je t€z8i zaujmout dospivajiciho nécim zajimavéjSim. K tomu mohou
ptispét pravé muzikoterapeutické prvky ve vyuce. Jsou interaktivni moznosti, jak obohatit
vyuku hudebni vychovy. Podporuji aktivni zapojovani vSech zakl do ¢innosti s moznosti
vybéru miry zapojeni, ueni se mimo lavici, vytvofeni ptfijemné atmosféry, bezpecné

prostiedi 1 praktickou aplikaci uciva.

Na zavér své prace mohu konstatovat, Ze toto téma mé¢ obohatilo. Je to téma,
kterému se nyni ve Skolach ,,otevira budoucnost®. Mnou sestavené modelové hodiny maji
ukazat, ze aplikace muzikoterapeutickych metod a technik neni nic nemozného a mohou
byt jak pro zéky, tak pro pedagogy atraktivni, pfinosné i zdbavné. Za piinosné povazuji
nazory erudovanych muzikoterapeutii v ramci provedené ankety. Ti tvrdi, Ze aby se
pedagog stal dobrym pedagogem pii aplikaci muzikoterapeutickych metod a technik, mél
by absolvovat sebezkuSenostni kurz a byt vyrovnan sam se sebou. Ja osobné planuji

absolvovat jak tento kurz, tak 1 kurz muzikoterapie.
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DOTAZNIE A VYUZIT MUZIEOTERAPEUTICE YCH METOD A TECHNIE
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10.

VHUDEENI VYCHOVE MA 2. ETUPNI ZAELADNI SEOLY
Dopomiili byste aplikovan muzikoterapeutickveh metod a tecknik do bodin bedebrn
vyckovy na 2. stupet zakladnich skol” Polod 2me, 5 jekymi podmimkari C1 omezenimi?

Zoate Vy osobnd zakladel skolu, ve které se :nai zapojoval muzikoterapenticke
metody a teckmiky do vyulkcy budebni vichovy?

Taky pimos by dle Va: moblo mit vinEnan muziketerapeaticiorch metod a2 tecknik o
Zakd ma 2. stupni (vék 11-1337

Take konkratni muzikoterapeuticks metady 2 teckniky jaou dle Vas nejleps vyuzitalne
v hodirack kudebm vyuky pa 2. stupei zaklade dkely?

Pokud byste mehli piednosms doporedit pouzs jedny tacknilon £ metodu pro tento vék
zplikevatelron do wiuky hodebal vychovy, jzka by to byla 2 proc?

Eterou muzikoterapeatickou techniln: nebo metodu beyzte maopak do zaklade Skoly pro
tento vék nedoparcoval'a?

TJake hadebai nastroje byate doporacila poufivat pii muzikoterapeutickych technikach
2 mefodach?

Jake podstzine podmmicy je podle Vas nutno naplnit, 2by s2 mohly muzikoterapenticke
techpiky 2 metody vyuzivat na zakladng dkole?

Dopomiila byste ufiteli absoheovat néjaky karz pro praci @ muzikoterapeustickymi
technikari 2 metodami v kodnach hodebal vichory? Vite o néjakem kursu &1 Skolem,
ktere by byly vhodne pro pedagesy (nikoli terapeuty)?

Edybyste jednm slovem mélz vyjadtis odpowdd na otazku, jaka by meéla byt
muzikoterapis v rakack uiiteli™, jake by to bylo slove?
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