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ABSTRAKT

Diplomova prace ptedstavuje inovaci vyucovani ve waldorfskych skolach, tzv. model
pohyblivé tiidy. Tento model pochazi z némeckych waldorfskych Skol, predevSim
z bochumské ,,Rudolf Steiner Schule®. Jeho hlavnimi specifiky je vybaveni tiid
pohyblivym mobilidfem, ktery umoziuje velkou variabilitu uspofadani prostoru,
praktikovani kazdotydenniho vyucovani venku a zména v ¢asovém nastaveni vyucovacich
jednotek. Vyzkumnym problémem prace je posoudit smysluplnost modelu pohyblivé tiidy.
Podrobné je zde feSena zasadni otdzka, zda je mozné pozorovat konkrétni pfinosy modelu
pohyblivé tfidy na fyzicky, psychicky, socidlni a kognitivni rozvoj déti, pokud ucitel
zohledni soucasné i meze tohoto modelu. Po provedenych pozorovanich ve ttidach, které
s timto modelem pracuji, a prostudovani odborné literatury jsou specifikovany jednotlivé
kategorie kladnych pfinosii a moznych omezeni (rizik). Naslednymi rozhovory s uéiteli
jsou tyto kategorie ovéfeny a upiesnény na konkrétnich situacich. Tim je zodpovézena
vyzkumna otazka a naznaleny dal§i moznosti prace stimto modelem v Ceskych

waldorfskych skolach.

KLIiCOVA SLOVA

schopnosti a dovednosti ditéte mladSiho Skolniho véku, pohyb ve Skole, pedagogicka
inovace, alternativni §koly, waldorfska skola, pohybliva tfida, bochumsky model pohyblivé

ttidy, druhotfidni Seteni



ABSTRACT

This master thesis introduces innovative approach to teaching practice at Waldorf schools,
the so called movable classroom. This model originates in German Waldorf schools,
primarily from Rudolf Steiner Schule in Bochum. Its main specific is furnishing the
classroom with movable equipment, which creates the possibility for greater variability in
organizing the space by implementation of weekly outdoor learning and change in the
timing set up of teaching units. The research question of this work is meaningfulness of the
movable classroom model, it specifically concerns itself with the question, whether it is
possible to observe the benefits of movable classroom model for physical, psychological,
social and cognitive development of children, while teacher simultaneously takes into
account the current limitations of this model. Following observation in the classrooms,
which work according to this model and researching contemporary literature, individual
categories of both benefits and risks have been specified. Through follow up interviews
with teachers, these categories are verified and exactified through actual situations, the
research question is answered and further possibilities for working with this model in

Czech Waldorf schools are explored.

KEYWORDS

Abilities and skills of a lower school child, movement at school, pedagogical innovation,
alternative schools, Waldorf school, movable classroom, Bochum model of movable

classroom.
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Motto: Pohyb je znamenim Zivota.

1 Uvod

Ve své diplomové praci chci zhodnotit pozitiva a meze modelu pohyblivé tiidy jako

inovativniho pfistupu k vyucovani v soucasné waldorfské Skole.

Model pohyblivé tfidy je v Ceském prostiedi waldorfskych Skol pomérné novy, byt
v zahrani¢i (mysleno prevazné némecky mluvici zem¢) ma jiz sedmnéctiletou tradici.
Tento model vychazi ztzv. bochumského modelu jako ur¢ita inovace ,klasické*
waldorfskeé skoly, pfi niz je davan velky dliraz na pohyb déti pfi vyucovani i1 o piestavkach,

je tomu uzpusoben mobiliaf tfidy a zavedeny dny vyucovani v piirodé apod.

Pracuji na waldorfské skole v Semilech, kam ¢asto zveme pedagogy ze zahranic¢i, aby se
S nami piijeli pod¢lit o své zkuSenosti, a to formou pfednasek nebo hospitacni ¢innosti pro

jednotlivé ucitele.

Pied ¢tyfmi roky k nam piijel ze $koly ,,Rudolf Steiner Schule* v Bochumi lektor pan
Damisch, dlouholety a vynikajici pedagog. Jeho ukolem bylo pomoci zacinajicimu
kolegovi s pfipravami na vyuku zemépisu. Pii této ptilezitosti ptipravil i pro ostatni ucitele
prednasku k tomuto tématu. Spolu Snim nas navstivil také jeho kolega, pan Tobias
Jirgenmann, ktery se nabidl, ze nam pieda své podnéty pro praci tiidniho ucitele, hlavné
ve vztahu k dulezité otazce hygieny prace pedagogi. Béhem své piednasky se Casto
odkazoval na jakysi ,.bochumsky model vyuky“, ale ani ja, ani moji kolegové jsme se
s timto modelem zatim nesetkali, a tudiz nevéd¢li, o ¢em to vlastné mluvi. Proto jsem se na
to zeptala pfimo pana Jiirgenmanna. Ten po chvili vahani odpovédé€l, ze to je ovSem téma
na samostatny vecer. Projevili jsme o tuto pifednasku zajem, a tak jsme se dovédéli o

waldorfské skole.

ProtoZze jsme se s nékolika kolegy citili jeho vypravénim osloveni, vypravili jsme se do
bochumské Skoly na kazdorocné potradany seminaf, coz je takovy veletrh zkuSenosti,
dobrych napadh a rad pro vSechny, ktefi se zajimaji o moZnosti pohybovych aktivit déti
béhem vyucovani. Zde jsme pobyli tii dny, béhem této doby jsme méli moznost
nahlédnout do vyuky, probéhlo n€kolik prfednaSek a workshopt, kazdy vecer byl vénovan

vyméné zkusSenosti a diskuzim mezi $kolami, na kterych jiz tento model delsi ¢as funguje.
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Vratili jsme se s pocitem, Ze je potieba zavést a vyzkouSet tuto metodu i v Ceském

prostiedi.

Ja sama vnimam, ze béhem téch let, co ve Skole u¢im, se déti, které prichazeji do skoly,
zasadné méni v tom smyslu, Ze stoupa jejich potfeba pohybu. Tato stoupajici potieba
pohybu je vsak jejich okolim zaroven stale vice potlacovana, a proto se déti bud’ stavaji
pasivnimi, anebo se naopak ,,brani“ pfiliSnym neklidem. Proto jsem pfivitala moznost
vyzkouset, co nabizi zavedeni pohyblivého modelu, a sleduji nyni spolecn¢ s uciteli, kteii
takto vyuCuji své tiidy, pozitivni zmény, jez tento model pfinasi. Zaroven si vSak
uvédomuji, Ze mé i své meze, které musi ucitel brat v potaz. Téma této prace a vyzkumny
problém jsem tedy zamétila na specifikaci jak ptinost, tak i mezi modelu, které mohou
uditelim vyznamné pomoci s kvalitou vyuky, a pokud budou jimi védomé uchopeny, pak

s nimi mohou dale smysluplné pracovat a rozvijet je.

V teoretické ¢asti se vénuji vymezeni pojmu, které s tématem uzce souvisi: alternativni
Skole, waldorfské Skole a jeji historii I soucasnosti, principim a metodam a roli ucitele.
Vymezuji teoreticky rdmec toho, co je to pedagogickd inovace, a snazim se specifikovat
principy pohyblivé tidy. Objasiiuji vyznam pohybu na vyvoj ditéte v mladsim skolnim
obdobi.

4

V praktické ¢asti jsem postupovala ve svém kvalitativnim vyzkumu metodou konstantni
komparace. Definovala jsem vyzkumny problém a zzila jej na vyzkumnou otazku.
Specifikovala jsem zkoumanou oblast, coZz jsou pozorované situace z pohyblivych t¥id.
Tyto situace jsem analyzovala, sumarizovala pfinosy a meze plynouci z analyzy €innosti, a
kone¢né po prostudovani odborné literatury jsem vytvofila prvotni kategorizaci moznych
prinost a mezi. Nasledné jsem vedla rozhovory s uciteli v ¢eskych waldorfskych skolach,
kteti pfi vyuCovani Vyuzivaji model pohyblivé tfidy. Provedla jsem rozbor téchto
rozhovori a kategorie pfinosti a mezi dale zpfesnila. Na zavér jsem odpovédéla na svou
vyzkumnou otazku a v zavéru prace jsem naznacila dal$i moZzné cesty a problémy, kterym

je mozné se dale vénovat.



2 Teoreticka cast

2.1 Pedagogicka inovace

Model pohyblivé tfidy, kterého se tyka tato prace, je pedagogickou inovaci v soucasné

waldorfské skole.

Pojem pedagogickd inovace se pouzivd znacné nejednotné. Obvykle se chape jako
rozvijeni a praktické zavadéni novych prvkl do vychovné-vzdélavaciho systému. Inovacni
snahy vychazi od jednotlivych Skol, uditelti, odbornych pracovist, Skolskych instituci.
Inovaéni zmény se mohou tykat novych struktur skoly, jejiho obsahu, metod nebo zmén

A%

zaméfené tendence. (SKALKOVA, 1995)

V ceském Skolstvi se po revoluci v devadesatych letech dvacatého stoleti otevird Siroké
spektrum Skol, které ptinaseji nejriznéjsi pedagogické inovace. V soucasné dobé¢ se témto
proudiim vénuje nové vznikly Institut pro podporu inovativniho vzd€lavani, ktery
spolupracuje s dal$imi organizacemi, jako jsou Eduin, SKAV, Asociace lesnich
matefskych Skol aj. SnaZi se propojovat rodice, ulitele a pedagogické odborniky napfic
riznymi nazorovymi spektry a byt platformou dialogu o inovativnim vzdélavani. Na jeho
webovych strankach je mozné se doCist o mnoha riznych alternativnich Skolach a

pedagogickych inovacich, které jiz maji v Ceskych skolach své misto.

Jasnou potiebu zmény zplisobu vyuky uvadéji Josef Langmeier a Dana Krej¢itova ve své
knize Vyvojova psychologie. V kapitole, ktera pojednava o vstupu ditéte do Skoly,
specifikuji vyvojové stadium ditéte v dobé jeho vstupu do Skoly a zabyvaji se otazkami
tzv. Skolni zralosti. V névaznosti na to konstatuji, ze: ,,Otdzka zralosti ditéte se tak
pfesouva na otazku po zralosti (tj. pfizptsobenosti) metod ¢i osnov. Nemusi pfitom jit
vzdy jen o sleveni z naro¢nosti ¢i obsaznosti uciva, zptsob vyuky se vSak musi pfizplsobit
vékovym a individudlnim moZnostem Zzakd...... Potfeba individualizace vyukovych
postupi... se stala zvlast€¢ vyznamnou pfi souc¢asné snaze o integraci déti.... Integrace déti
muZze byt ovSem uspesna jen za piredpokladu vytvareni individualnich vyukovych plani ...
pfi souCasné zmeéné zpusobu vyuky: tradicni ,frontdlni“ vyucovani se omezuje na

minimum a diraz se klade vice na vlastni aktivitu déti...“ (LANGMEIER, 1998)
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Muizeme tedy fici, ze pedagogickou inovaci je mozné nazvat soubor opatifeni, které
n¢jakym zplsobem meéni dosavadni zplisob vyucovani. Vzdy vychdzi z dikladného
pozorovani a rozboru vyvojové faze ditéte a jeho potieb. S ménici se spolecnosti, ktera

klade na déti razné naroky, je nezbytné, aby pfichdzela 1 proména vzdélavani.

Nositeli téchto promén byvaji casto alternativni Skoly.

2.2 Alternativni Skoly

Alternativni skolstvi se zacalo rozvijet ve svété¢ koncem 19. a hlavné pocatkem 20. stoleti
jako reakce a kritika tradi¢ni $koly, zalozena na herbartovském pojeti vychovy a ptistupu

ke vzdélani.

Jsou v Sirokém smyslu takové skoly, které chtéji odstranovat nedostatky béznych skol a
pracovat nové. Sleduji rizné cile a haji rizné hodnoty, tak obohacuji spektrum Skolnich
¢innosti, provéfuji nové cesty a piinaseji fadu novych podnétl, a to i pro praxi béznych

skol. (SKALKOVA, 1995)

U nas byl pfirozeny vyvoj alternativniho $kolstvi, reprezentovany O. Otokarem Chlupou,
V. Piihodou a J. Uhrem, pierusen v letech komunistické vlady. Novy impuls k jeho

dal$imu rozvoji ptisel s otevienim se svétu po revoluci v roce 1989.

2.3 Waldorfské Skoly

Tato prace se vénuje inovaci, kterd vznikla v jedné z némeckych waldorfskych skol, a nyni

se zacina zavadét 1 v nékolika ceskych waldorfskych Skolach.

Waldorfska pedagogika je jednim z alternativnich pedagogickych smért. Zacala se rozvijet
v Némecku v prvni poloviné 20. stoleti, kdy Rudolf Steiner (1861-1925) zaloZil v roce
1919 na zadost majitele tovarny na cigaretové papirky Waldorf Astoria Emila Molta prvni
waldorfskou Skolu ve Stuttgartu. V této Skole byl aZ do své smrti feditelem a poskytl
ucitelim mnoho podnét pro jejich vlastni praci. Poté se zacaly tyto Skoly velmi rychle
rozvijet po celé Evropé i v jinych &astech svéta, v soucasnosti jich nejvice vznika v Ciné
(navzdory komunistické vlade), ale také v Keni a Brazilii. Po celém svété najdeme kolem
1000 waldorfskych Skol. Jakykoliv totalitni reZim (nacismus, komunismus) znamenal

vV Evropé¢ pro waldorfské skoly preruseni jejich ¢innosti.
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Waldorfska pedagogika vychazi z antroposofické antropologie Rudolfa Steinera. VS§ima si
zakonitosti vyvoje ditéte, jeho promén v roving télesné, psychické a socidlni, jeho
méniciho se vztahu ke svétu. Ucebni plany, metody a obsahy vyuky waldorfskych Skol
pfimo vychazi z poznani téchto promén. Je pedagogikou silné orientovanou na osobnost
ditéte. Snazi se vychovavat a vzdélavat déti ve vSestranné rozvinuté svobodné bytosti,
majici radost ze zivota a schopné védomé tvir¢im zplsobem pracovat ve svété, ktery je

kolem nich. (KASPER, 2008, str. 176-181)

2.6.1 Waldorfské §koly v CR

V Ceské republice se objevily hned po revoluci vroce 1989. Nyni je u nas 18
waldorfskych matefskych Skolek, 14 zakladnich Skol, 4 stiedni Skoly a jedna specialni. V
mnoha méstech vznikaji iniciativy propagujici waldorfskou pedagogiku a usilujici o vznik
waldorfské Skoly. Vétsina waldorfskych Skol jsou Skoly statni, Ctyfi zdkladni Skoly jsou
soukromé. Vyucuji podle svych Skolnich vzdélavacich programi, které jsou v souladu

s Ramcovym vyukovym planem (www stranky Asociace waldorfskych §kol CR).

2.6.2 Specifika waldorfské Skoly

Rudolf Steiner sam nikdy nezapsal stru¢né shrnuti specifik waldorfské Skoly. Nize
uvedeny vycet je kompilaci z nyni dostupnych zdrojt, jako jsou www stranky Asociace
waldorfskych $kol CR, stranky semilské waldorfské skoly a http://www.waldorfplzen.cz/,

a dale literatury, kterd je uvedena v pouzité literature.
Waldorfska skola:

1. Podporuje vSestranné zdravi ditéte — zdravi télesné (pohybovymi aktivitami pfi
vyucovani); zdravi duSevni (dirazem na prozitek, rozviji socialni dovednosti,
samostatnost, schopnost tymové spoluprace, kreativitu a flexibilitu); zdravi
duchovni (snaZi se o vytvoreni zdravého vztahu ke spiritualité).

2. Podporuje celozivotni uceni — vytvaii podminky pro Skolu bez stresu, ctizadosti,
snazi se o probuzeni vnitinitho zdjmu o uceni, podporuje zvidavost déti a jejich

pfirozenou snahu poznavat svét a ucit se.
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3. Podporuje vytvoieni zdravého sebevédomi a vede déti k zodpovédnosti a

4.

vzajemnému respektu.

Kultivuje tvofivost; umélecké a praktické predméty maji stejnou prioritu jako
predméty poznavaci.

Snazi se rozvinout vlohy déti tak, aby jako dospéli lidé byli schopni vlastni

orientace ve svété a odpoveédného, socidlné zaméteného jednani.

2.6.3 Metody pouzivané ve waldorfské Skole

Ve waldorfskych skolach se pouzivaji tyto metody, které umoznuji rozvijet ve téidach vyse

popsana specifika:

o

Vyucovani probihd v epochach, béhem kterych se lze vénovat jednomu tématu
delsi dobu, asi 3-4 tydny, projit ho do hloubky a z mnoha stran.

Pro seznameni se s novou latkou se vychazi z konkrétniho prozitku. Teprve
potom jsou vyvozovany pojmy.

Své zavéry si déti zapisuji do epochovych sesitl, které jim nahrazuji ucebnice.
Jsou to vlastn€ jimi vytvotfené ucebni materidly, u kterych se dba na estetickou
uroven.

Velky vyznam se piiklada pohybu a hlavné rytmu, ktery déti vede.

Vykony déti nejsou znamkovany. Dusledné se pouziva slovni formativni
hodnoceni. Na né&kterych waldorfskych Skolach se snazi pracovat 1 se
sebehodnocenim déti.

Vyuziva se forem spoluprace mezi détmi, mezi uciteli, mezi Skolou a rodici.

2.6.3 Role ucitele ve waldorfské Skole

Ucitel ve waldorfském pojeti ,,neni plni¢em véder, ale roznécovacem ohna*. Ptirozené a

ucinné podnécuje piirozenou zvidavost déti. V idedlnim piipad€é doprovazi jednu tfidu po

celou zékladni skolu. M4 Siroké kompetence, je jakymsi architektem u€ebniho planu, ktery

utvaii pro potieby konkrétniho tfidniho kolektivu. Stdle znovu a do vétSich hloubek

poznava bytosti déti, které ma pred sebou. Buduje spolecné s détmi pocit soundlezitosti a
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spojitosti se $kolou. Nema Zadnou berli¢ku hotovych ucebnic, uc¢ebni latku ¢erpa z mnoha
ruznych zdroju a zpracovava ji svym zpisobem pro potieby své tiidy. Celé¢ obdobi druhého
sedmileti véku ditéte, tj. béhem dochazky do zakladni Skoly, je charakteristické
nasledovanim pfirozené autority rodice a uditele, ktera je pro dité zdrojem pocitu jistoty a
bezpeci, z nichz Cerpa silu. Pokud ma byt ucitel ditéti pfirozenou autoritou, potiebuje

fantazii, odvahu k pravdé a smysl pro odpovédnost.(CARLGREN, 1998)

2.4 Pohybliva trida

Model pohyblivé tfidy je inovaci vyucovani v souc¢asné waldorfské skole. Samotny pojem
»pohybliva tfida“ nema zatim zadnou oporu v odborné literatute. Pouziva se jako Cesky
ekvivalent némeckého vyrazu Das bewegte Klassenzimmer na naSich $kolach, kde byl
zatim jen v nékterych tiidach tento model zaveden. Vyucovaci proces téchto téid vychazi
z modelu uplatiovaného v ,,Rudolf Steiner Schule* v Bochumi. Konkrétni ucitel si v8ak
tento model mirn¢ uzptsobuje podle materialnich a organiza¢nich podminek $koly, déti,

které ma ve tfidé, a svych osobnich moznosti.

Prvnim, kdo v ¢eském prostiedi zacal vyucovat podle principii modelu pohyblivé tiidy, byl
ucitel Ondrej Slavik ze semilské zakladni waldorfské $koly ve $kolnim roce 2013/14
Vv tehdej$im prvnim ro¢niku. Tomuto kroku pfedchazela jeho pfiblizné ptlroc¢ni intenzivni
ptiprava: v prvni fadé seminaf v Bochumi o modelu pohyblivé tfidy a naro¢né konzultace
S panem Tobiasem Jirgenmannem, dlouholetym ucitelem bochumské skoly; dale pak
promysleni, planovani a pfizplsobovani vlastniho programu pohyblivého vyuovani; a
Vv neposledni fadé¢ rovnéz materidlni ptiprava, nebot’ bylo nutné podle bochumského
navodu vyrobit pohyblivy mobiliaf - lavicky a podsedaky. Pak zbyvalo uz jen zacit a vSe se
dafilo vytecné.

Vysledky ro¢ni zkuSenosti byly velmi dobré, a tak po jeho vzoru se jiz dalsi rok oteviely
dvé dalsi pohyblivé tiidy, jedna opét v Semilech a druhd v Pardubicich. V soucasnosti jiz
s timto modelem pracuje celkem osm tfid, pfidaly se tfidy z waldorfskych skol v Praze
Jinonicich, v Praze Dédin€ a v Brné€. V budoucnu miizeme celkem jisté predpokladat dalsi

rozsifeni po¢tu pohyblivych tfid na ¢eskych waldorfskych skolach.
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2.5 ,,Bochumsky model pohyblivé tridy*

Bochum je mésto v jizni ¢asti Némecka v Porufi. Na mistni waldorfské Skole konstatovali
pied 17 lety pozorovani, ze déti, které ptichazeji do Skoly, jsou ,,jiné*, nez diive. Prace se
tolik nedafila, déti byly agresivnéjsi, neklidné, ucitelé nespokojeni, Casto nemocni. Nékteii
ucitelé tehdy vytvofrili pracovni skupinu, ktera se témito signaly dlouhodob¢é zabyvala. Po

néjaké dobé bylo jasné, ze problémy lze hledat v téchto oblastech:

o D¢ti maji stale veétsi obtize v socidlni oblasti. V matefské Skole mély pomérné

velky prostor na spole¢nou hru, ve kter¢ mohly budovat své socidlni vztahy
s vrstevniky. To se pfichodem do $koly ztraci. VéEtSinu asu maji sedét v lavicich
a SvVou pozornost jsou nuceny zamétit pouze na jednoho ¢lovéka-ucitele.

o Déti jsou stale méné€ pohyblivé, obratné.

o Détem cCasto chybi otevienost, zajem o véci, radost z déni; jsou znudéné, rychle
jsou se v§im hotové.

o Maji velké problémy s pozornosti.
o Vytraci se u nich smysl pro ¢as.

Kdyz si ujasnili problémy, potom Si tito ucitelé polozili otazku: ,Jak si piedstavujeme
Skolu budoucnosti? Dejme tomu, ze nemame zadna omezeni, jen musime brat na zfetel to,
co potiebuje dneSni generace déti.“ DalSim ne pfili§ snadnym procesem dosli k vytvoreni
tzv. bochumského modelu ,,Das bewegte Klassenzimmer®, ktery vyzkouseli a ovéfili
v praxi. V soucasnosti se podle n& vyucuje jiz na tietiné némeckych waldorfskych $kol.
Kazdoro¢né¢ se na jafe potfada vicedenni seminaf, na némzZ jsou zacinajici ucitelé
seznameni s vychodisky a principy tohoto modelu, mohou vidét praktické
ukazky vyucovani. Jiz zkuSeni ucitelé si vymeéiuji své zkuSenosti a ziskavaji dal$i nové
podnéty pro svou praci.

2.5.1 Popis jednoho dne v bochumské prvni tridé

Nyni popisi jeden den vyucovani pohyblivé tiidy tak, jak jsem jej zaznamenala na
hospitaci v bochumské prvni téidé. Bylo to v roce 2013 v ramci seminaie o bochumském

modelu pohyblivé tfidy, byla to tenkrat moje prvni hospitace ve tiidé s pohyblivym

modelem.
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Obrazek 1 - Ttida p¥ipravena na ranni kruh, zdroj:
http://waldorfshop.eu/forum/das-bewegte-klassenzimmer

Ttida se otevira v ptl osmé. V mistnosti nenajdete lavice a zidle, je tam jen 15 lavicek a 30
seddkd. Znich je uprostied tfidy vystavén ,parkur”, jakasi piekaZkova draha. Dé&ti
postupné prichdzi do tiidy, vitaji se s ucitelkou, aktovku ulozi do police podél stény a lezou
po ,,parkuru“. V osm hodin jsou ve tfid¢ jiz vSechny déti (je jich 28). Ucitelka da pokyn,

déti ,,parkur® rozeberou, lavicky postavi do kruhu a usednou na né.

Ucitelka je pftivitd, feknou spole¢nou pripoved a pak nasleduje asi 15 min tzv. ,ranni
kruh®, pfi kterém si vzajemné vypraveji zazitky z predeSlého dne; dnes jeden chlapec
referuje o knize, kterou srodici ,,piecetl. Poté ucitelka oznami, ze budou hrat divadlo.
Déti ihned odnesou lavicky ke strané a uprostied tfidy vznikne veliké jevisté. Kazdé dité
dostane jednoduchy kostym (Satek) a uzZ ma svou roli, kazdy den jinou. Hrani divadla i
S ptipravou trva cca 15 minut. Potom se uklidi kostymy a chlapci postavi lavicky za sebe

(uspotadani na frontalni vyucovani).

Posedaji na seddky, na lavicky polozi seSity s domacimi ukoly. Ucitelka béhem 3 minut
obejde celou tfidu a ukoly zkontroluje. Déti vyndaji karti€ky s pismenky a na vyzvu
ucitelky z nich za¢nou ve dvojicich skladat slova, jez zapisuji na jeden arch papiru, ktery
obdrzi od ucitelky. Ucitelka prochazi mezi détmi, pté se, opravuje. Po 10 minutach uklidi
déti karticky a ucitelka vyvolava nekteré z nich, aby precetly vzdy jedno slovo, které
zapsaly na papir. Ucitelka je zapiSe na tabuli a déti je pfepisuji do sesitd (to trva dalsich 10

minut).
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Na pokyn ucitelky déti uklidi seSity a pastelky do aktovek, ze vSech lavicek postavi jeden
veliky stal, kolem néhoz usednou a vyndaji si svaciny. UCcitelka ozdobi stfed stolu
kvétinou, vSichni si podaji ruce a popieji dobrou chut. Svaci asi 10 minut na misté u stolu,
poté si nazuji boty a bézi na dvir. Zde si volné hraji, jsou tu prolézacky, piskoviste,

houpacky, rizné htisté apod.

Po ptl hodin€ se vraceji do tfidy, kde na né jiz ¢ekd ucitelka francouzstiny. Pozdravi se
s nimi, a pak hraji rizné hry ve stoje, v kleCe, rizné se pfitom piemist'uji. Ucitelka mluvi

jen francouzsky (lavicky jsou v kruhu podél stén). Cizi jazyk maji déti kazdy den 30minut.

Po kratické prestdvce pifichazi pomocnice na rucni prace a ucitelka telocviku. Déti se
rozdéli na dveé skupiny, jedna zlstava ve tiidé, kde s tfidni ucitelkou a pomocnici pletou
hladkou pleteninou obal na flétnu, a druha skupina déti jde s ucitelkou télesné vychovy do
haly cvicit. Ucitelka pfivede déti na skolni dviir, vyzve je, aby se prob¢hly, pokud chtéji, a
sama jde klidn¢ ke vstupu do haly. Déti tam ptibeéhnou za ni. Pfezuji si cvic¢ky a chyti se za
ruce. Ucitelka si je klidnym krokem odvede do haly, kde udélaji kruh. Vypravi ptib¢h o
princezné, kterd se ucila tancit, a kazdy tanecni mistr ji naucil néco. Postupné vytvofi
pohybovou tadu asi 15 prvkl, kterou si déti bez probléml zapamatuji. Pak nastanou
honicky. Asi 30 minut honicek s riznymi ndzvy a piibéhy, vzdy S trochu jinymi pravidly.
Vsechny déti se zapoji radostné, s nadSenim. Pak piijdou kontaktni hry. Hodina konci

zopakovanim pohybové fady ze zacatku, nacez se déti piezuji a bézi zpét do ttidy.

Obrazek 2- Vyucovani v pohyblivé tifidé, zdroj:
http://waldorfshop.eu/forum/das-bewegte-klassenzimmer
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Tam jsou jiz pfichystany détmi, které pletly, lavicky v kruhu. DéEti si na né sednou a
ucitelka zahajuje zavérecny kruh. Pfi ném déti vypravi, co se jim dnes libilo, co se naudily,
co se nepodaftilo. Zcela na zavér jeden chlapec dostane klicek, kterym odemkne tabuli. Na
ni je nakreslen krasny obrazek k dne$ni pohadce. Ucitelka vypravi, déti si posedaji nebo

polehaji na zem a tichoucce poslouchaji. Pak se louci a odchazi do druziny...

Dalsi psychomotorické hry byly détem nabizeny v krouzku pohybovych her a mnohé tyto

hry hraly déti (a to i z vyssich tiid) jiz samy ve svém volném case.

2.5.2 Prvky bochumského modelu pohyblivé tridy

Jaké prvky pii tomto vyudovani poméahaji détem (a vlastng i u¢itelaim)? Ceho je zapotiebi

si v§imnout?

o Pohyb. Déti, které pfichazi do prvnich tiid, maji velikou potiebu pohybu. Pokud
se je snazime ,,znehybnit“ pfi frontalnim vyucovani v lavici, budou se tomu
nevédomé branit neklidem, nepozornosti. Je proto dobré vyuzivat kazdou
moznou chvilku k aktivnimu, Zadanému pohybu déti (ranni parkur, neustalé
prenaseni lavicek a sedaki, hry na hiisti, hry pfi vyucovani, velmi intenzivni
pohyb pii télocviku). Pro déti, hlavné ty neklidnéjsi, je pak snazsi vydrzet v klidu
a soustfedéné pracovat. Zaroven se tim rozvijeji zdkladni Zivotni smysly a

dovednosti déti (hmat, rovnovaha, obratnost, prostorova orientace...)

o Stim souvisi i materidlni vybaveni tfid. V prvnich tfech tfidach se pouZivaji

lavicky s podsedaky, které ,,rostou* spolu s détmi, od 4. tfidy jsou zapotiebi
stolky se sklopnou deskou, které je mozné rychle sklopit a stohovat ke strané.
Jsou mobilni a umoziuji mnoho variant uspofadéani, podle stylu prace (kruh,
frontalni vyuka, prace skupin, velky spole¢ny stll, prazdny prostor, parkur).

o Tim, ze déti Casto pracuji ve skupindch a maji mnoho ptilezitosti ke spolecnému
kontaktu (spole¢né hrani, stavéni lavicek, ranni a zavérecny kruh), se rozviji

jejich socidlni védomi. Déti se vzajemnym kontaktem uci, jak komunikovat

s vrstevniky, poznat je a brat na n¢ ohled, byt tolerantni.
o Ucitel je vzdy pfitomny, aby pomohl, fidil a vedl. Neustala pfitomnost ucitele,

jasny a stale se opakujici rytmus (velmi dulezité!), to znamena pro déti jistotu a
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bezpeci, o které je mozné se opfit, a z kterého je mozné brat zivotni silu. Déti
také ziskavaji stale vétsi jistotu v ¢asové orientaci.

o Cit pro ¢as je dale rozvijen (spole¢né s pohybem a socialnimi dovednostmi) dalsi
,»Zvlastnosti bochumského modelu. Jeden den v tydnu bez ohledu na pocasi
vyrazi prvni a druhd tfida ven do pfirody. DEti mohou zazit na vlastni kiizi
rozmanitosti ro¢nich obdobi, rozmary pocasi, mozna i trochu hladu a Zziznég,
odfené nohy. Zkousi tak vlastni hranice, poznavaji 1épe jeden druhého a maji

skuteéné zézitky, které oslovuji vSechny jejich smysly a které jim ukazuji, ze svét

tu neni proto, aby jim poskytoval zabavu, ale je tu proto, aby se ho naucily ony

samy svymi silami ,,tvofit®.

2.5.3 Popis dne venku

Jak mulZe vypadat takové vyucovani venku, jsem zachytila v popisu zazitkdi druhé

ttidy semilské waldorfské Skoly v jednom fijnovém dni v roce 2015:

Déti se spole¢né s panem ucitelem a vychovatelkou setkavaji kazdy ctvrtek ve ¢tvrt na
devét na Skolnim dvote. Zahaji své setkani tim, ze stoji v kruhu, drzi se za ruce a feknou Si
pripoveéd’. Vzpomenou na spoluzaky, ktefi se z néjakého ditvodu nemohou dnes vyucovani
ucastnit. Pan ucitel détem kratce povi, kam se dnes vydaji a co je ¢ekd. Po deseti minutach
uz stoji déti u Skolnich vrat ptipravené k odchodu, jsou patiicné obuté v holinkach a

ustrojené v nepromokavych kalhotach a Sust'akovych bundach, s battizky na zadech.

Nase skupina se docela sviznym tempem piesunula na asi 2,5 km vzdaleny kopec. Tam nas
V lese ¢ekal program. Dosli jsme na krasné misto plné skalnich zakouti a tajemnych mist.
Ucitel dal détem ukol: Postavte domecek pro skfitky, tak, aby bylo zfejmé, kolik skiitkt
v domecku bydli. Déti se samy rozdé€lily do Sesti skupinek a radostné zacaly stavét. Kdyz
bylo hotovo, dal jim pan ucitel dalsi ukol: Vymyslete pro ostatni tézkou matematickou
ulohu, jejimz vysledkem bude takovy pocet skfitki, jaky Zije pravé ve vasem domecku.
Déti ve skupinach daly hlavy dohromady a vymyslely. Pak vSechny chodily spole¢né od
jednoho domku ke druhému. Domaci mély vzdy kratce néco o svém domku ostatnim
povédét a pak vyslovit svou tlohu. VSechny déti vzdy nechaly mluvit aktualni skupinu,

poslouchaly a pocitaly; vysledek ovéfily pohledem do domecku, kde bylo tieba pét
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postylek, tedy tu bydlelo pét skiitkt. Kdyz se vystiidalo vSech Sest skupin, vSichni jsme

vytahli lahve s teplym ¢ajem, napili se a §lo se dal.

Po dalsi asi dvoukilometrové cesté se Skupina zastavila na velké louce. V kruhu si vSichni
posilali anglicka slova a fekli nékolik anglickych basni¢ek doprovazenych pohybem.

V angli¢tin€ se zahralo i n€kolik pohybovych her. To celé trvalo asi 20 minut.

Nastala velkd radost, kdyz byla vyhlaSena svacina. V kruhu si déti spolecné poptaly a pak
Z battizka vytahly své jidlo a najedly se. Pak je$té mély asi 15 min ¢as, béhem kterého Si

hraly, nejvice je to bavilo na okraji louky na vyvratech stromd.

Poté si opét zabalily véci, navlékly batohy na zada a vSechny se sefadily na cesté. Pan
ucitel daval pocetni piiklady, déti ukazovaly na prstech vysledky, a kdo je m¢l spravng,
udélal kroky doptedu, kdo je m¢l Spatné, ten couval. Bylo u toho mnoho radosti a smichu,

ale 1 soustfedéni na pocitani.

A pak nas jeste¢ cekala asi 3 km dlouha cesta zpatky do Skoly, kde se déti musely
kompletné prestrojit z mokrého obleceni do suchého, vzdyt témét celé dopoledne jemné

mzilo, a pak §ly s panem ucitelem na obéd.

2.6 Principy bochumského modelu pohyblivé tiidy

Zékladni teoretickd vychodiska bochumského modelu tak, jak je popisuje jeden z jeho

zakladatelt Wolfgang M. Auer, jsou nasledujici:

e Pouze ze silného zazitku vztahu mizZe vyrist silnd jistota v socialnich vztazich:
Diky tomu, ze dité ma pevny vztah k dospélému, mtize prozivat své hodnoty podle
této autority a muze reflektovat své chovani; diky tomuto pevnému bodu bude mit
dit¢ pozdéji schopnost aktivniho vstupovani do vztahi, a to nejen s lidmi, ale i

s ideami, které bude ctit jako hodnoty.

e Vyucovani je proces, ktery vyzaduje spolupohyb:
Zakladem uceni je vnimani a pohyb S sebou. Aby se ¢lov€k mohl procesu
vyu€ovani spoluucastnit, je nutné, aby se dokazal zapojit do spole¢né¢ho rytmu

vyucovani.
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e Rytmus posiluje zZivotni sily:
Rytmus podporuje a posiluje Zivotni sily, které utvaii fyzické télo. Tyto sily vSak
také podporuji procesy uceni. Diilezité je tedy dodrzovat pravidelnosti v rytmu dne,
tydne atd.

e Nezbytna je péce o zivot ve spoleCenstvi:
Dtlezitou roli hraji ritualy, jako napf. spole¢nd svacina, pravidelny prostor pro

volnou hru, ranni a odpoledni kruh.

e Zdrojem pro rozvoj pozornosti jsou hmat a smysl pro rovnovahu:

Dobte vyvinuté a vyzralé télesné smysly, jako je hmat, smysl pro rovnovahu, smysl
pro pohyb a Zivotni pocit predstavuji stabilni zdklad pro uceni se ¢teni a psani, pro
rozvoj pozornosti, schopnost vykonu, zdravou sebedtvéru. Pro rozvoj pozornosti
jsou dilezité piedevsim smysly pro hmat a rovnovahu. Dotekem vnimame okolni
svét a zaroven si uvédomujeme své télo. Déti, které jsou ve svém téle v klidu,
mohou svou pozornost sméfovat i do svého okoli, aniz by je pozorované okoli
»pohltilo“. Rovnovaha znamend, ze dité dokéaze dobte rozlisit pohyb v okoli a klid
V sob€. Smysl pro pohyb vytvaii soucasné vlastni pohybovéa schémata a orientaci
v prostoru. Pokud jsou tyto smysly dobie rozvinuty, miiZze na né navazat vystavba
dalsiho: sebevédomi, sebekontroly, kognitivnich schopnosti (AUER, 2007)-
pteklad M. van de Loo.

Z téchto vychodisek je mozné shrnout tyto zakladni principy bochumského modelu

(zpracovano podle http://waldorfshop.eu/forum/das-bewegte-klassenzimmer):

e Vyrazné mnoZstvi pohybu béhem vyu€ovani, umoznéni pohybu i béhem piestavek
e Zaméfeni se na rozvoj socidlniho védomi ditéte

e Poskytnuti bezpeci a jistoty v opakujicim se rytmu a pfitomnosti ucitele

e Zavedeni jednoho dne v tydnu, kdy je praktikovana vyuka v piirodé

e Vybaveni tfidy mobilnim nabytkem

e Rozclenéni dne jinym zplisobem, nez jsou klasické vyucovaci jednotky

Dalsi principy waldorfské skoly, jako jsou napiiklad vyuziti slovniho formativniho

hodnoceni, vytvafeni vlastnich materidld v podobé epochovych seSitd, vychéazeni
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z prozitku, diraz na rytmus, vyuziti tésné spoluprace s rodinou, ty zdstavaji samoziejmeé

zachovany.

Je pravdou, jak je vidét z popisit vyucovani v pohyblivych tfidach, ze mnozstvi pohybu je
pii vyuCovani i mimo néj vyrazné vyssi. Je t0 umoznénO pohyblivym mobilidiem a
zavedenim jednoho dne vyuky venku tydné. Ale vyplyva ztoho jesté¢ jedna dilezita
okolnost: Ucitel je tak s détmi ze tiidy V jest¢ uz§im kontaktu, nez je tomu u klasickych

tfid. Je vnimatelné jeste vétsi zamétfeni na rozvoj socialniho védomi ditéte.

Samostatné je potieba zminit roz¢lenéni dne. V klasické waldorfské Skole se vyucuji
nékteré predméty (v prvnich tiech tfidach to jsou zejména Cesky jazyk, matematika,
Clovék a svét, kresleni forem) vtzv. epochach. Epocha je tvofena piiblizné dvéma
hodinami na zacatku vyucovani po dobu tfi az ¢tyt tydnt, kdy se vyucuje pouze jeden
z téchto predméta. DéEti se tak mohou vénovat jednomu tématu mnohem intenzivnéji, nezli
je tomu u klasicky ¢lenénych hodin na 45 minutové vyucovaci intervaly. Po velké
prestavce prichazi dalsi predméty, jako cizi jazyky, t€locvik, eurytmie, hudebni a vytvarna
vychova, pracovni vyucovani, které jiz probihaji v klasickych &tyficeti péti minutovych

vyucovacich hodinéch.

V bochumském modelu zistava pro prvni dva ro¢niky zachovana epocha, ktera je vSak
mirn¢ zkracena a je K ni pfic¢lenéno dalsi vyucovani, vétSinou jazyky nebo hudba. Pak je
hodinové pauza na svacinu a volnou hru nejlépe venku na htisti. Déle nasleduje 45 minut
dal§ich odbornych predméti a posledni pil hodina je opét s tfidnim ucitelem, kdy se

Vv kruhu hodnoti uplynuly den a vypravi ptibéhy, pohadky, bajky....

Pro ilustraci uvadim ¢lenéni prvniho ro¢niku, tak, jak jej uvadi Beate Kaliski (KALISKI,

2014), pteklad autorka prace:

Hodinovy plan pro 1. tfidu

Cas Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
8,10 - 10,10 Hlavni vyucovani
Cizi

Cizi jazyk |Cizijazyk |Hudba Cizi jazyk |jazyk
10,10 - 11,10 Svacina/Volna hra

Rucni Rucni
11,15 - 12,00 | prace Eurytmie Néabozenstvi |prace Malovani
12,00 - 12,30 Zakonceni/Vypravéni
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Jak dale Kaliski uvadi, po ptichodu do tfidy ucitel déti pozdravi, probéhnou prvni socialni
kontakty, prvni moznost pohybu (parkur — pozn. autorky), které naladi déti na okamziky
dne. Po rannim kruhu probihd hlavni vyuc€ovani s integrovanou vyukou cizich jazykd,
hudby nebo eurytmie. Po spole¢né svaciné je pomérné dlouhy ¢as na volnou hru. Pak

nasleduje dalsi odborné vyucovani. Zavéreény kruh opét vede tiidni ucitel.

Obrazek 3 — ,,Parkur* pred vyucovanim
zdroj: archiv autorky

Den je tedy rozclenén ponc¢kud neobvykle. Integrovana vyuka v hlavnim vyucovani je
pfiblizné tficetiminutovd, avSak prakticky kaZzdodenni. To odpovida zkuSenosti, Ze jazyky
je 1épe vyucovat Castéji, ale krat$i dobu. Nadstandardni je i Cas ,,velké prestavky®. Déti si
vsak béhem svaciny a volné hry mohou budovat své socidlni vazby se spoluzaky a kvalitné
relaxovat. Vyucovani je tedy rozdéleno né¢im, na co jsou zvyklé z matefské Skoly a co
Casto ve Skole postradaji. Dulezité je rovnéz setkavani se v kruhu, a to ptfed zacatkem

vyu€ovani a na jeho zavér.
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2.7 Vyvoj schopnosti a dovednosti déti mladSiho Skolniho

W

véku

Model pohyblivé tiidy je cilen ptfedevsim na tfidy prvniho stupné, tedy na obdobi mladsiho
Skolniho véku. Tento vék ma sva specifika, kterd pravé tento model pohyblivé tiidy

zohlediiuje, a proto je dobré se jimi blize zabyvat.

Mladsim $kolnim vékem byva ve vyvojové psychologii nazyvano obdobi mezi Sesti az
dvanacti lety. Langmeier oznacuje toto obdobi za vek stiizlivého realismu, kdy je dité¢ plné
zam&feno na ,to, co je a jak to je“... ,,Chce pochopit okolni svét a véci v ném
,doopravdy“.“ (LANGMEIER, 1998) Je pIn¢ aktivni, chce véci prozkoumat a to
skute¢nou, redlnou ¢innosti. Z. Matéjcek jesté rozliSuje prvni ¢ast tohoto obdobi na vek
ma rado pohadky, je schopno soustfedéni jen po velmi kratkou dobu (cca 10 minut), ve

Skole se jen pozvolna adaptuje. Ve druhém obdobi je jiz se Skolou szité, je to obdobi

2%

Vyvoj pohybovych schopnosti je podminén télesnym riastem. Ten je v mlad$im $kolnim
véku plynuly. Béhem celého obdobi se zlepsSuje hrubd i jemna motorika, pohyby jsou
rychlejsi, sila vétsi, zlepSuje se koordinace. ,,Motorické vykony vSak nezavisi jen na véku,
ale 1 na vngjSich podminkéch: jsou-li vhodné¢ podporovany, vykazuji rychlejsi a
diferencovanéjsi vzestup... Jestlize jsou pohybové vykony zavislé na vné&jsi i vnitini

motivaci (povzbuzovani, zdjem), pak na druhé strané¢ samy ovliviluji motivaci a celou

emocni stabilitu ditéte....“ (LANGMEIER, 1998)

Dalsi slozkou, ktera se zde vyviji, je smyslové vnimani. Vnimani Langmeier ovSem
charakterizuje jako slozity psychicky akt, kterého se ucastni vSechny slozky osobnosti:
schopnosti. Rozvijenim smyslového vnimani se tedy dité stava pozornéj$im, vytrvalej$im,
peclivejsim, naopak je méné zavislym na okamzitych pténich a potiebach.

Také se nyni vyviji fe€, ktera dovoluje dalsi rozvoj v oblasti chovani a prozivani, a ktera je
rovnéz zakladnim predpokladem Usp&Sného uceni. Roste slovni zasoba, délka a sloZitost
vét a souvéti. Re¢ podporuje rozvoj paméti. Kratkodoba i dlouhodoba pamét je nyni

stabilné;si.
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Dité na pocatku Skolniho véku piechazi dle Piageta od nazorného mysleni do stadia
konkrétnich operaci. Zacina pouzivat tvorivé mysleni, které hleda vice feSeni a postupuje
riznymi smery.

Se vstupem do Skoly se dit¢ zacCina socializovat. M4 prilezitost k Cetnym socidlnim
interakcim, seberegulaci, empatii, k mordlnimu vyvoji, osvojovani socidlnich roli. Ke
spravnému rozvoji je nutny skute¢ny, kazdodenni, neustale se opakujici autenticky zptisob

interakce pfi ¢innostech vhodnych pro tento vék: pii hie a praci. (LANGMEIER, 1998)

Antroposofie, duchovni véda Rudolfa Steinera, ze které Cerpa kazdy dobry ucitel na
waldorfské skole, nam popisuje dvanact smysld, které ma ¢lovek: ke klasickym smyslum -
hmatu, ¢ichu, sluchu, zraku, chuti a smyslu pro teplo (termoregulaci), jez popisuje i
klasicka véda, ptfipojuje jest€¢ smysl pro pohyb, Zivotni smysl, smysl pro rovnovahu a

konec¢né trojici smysli socidlnich, coz je myslenkovy smysl, smysl pro fe¢, smysl pro ja.

V dobé¢, kdy dit¢ nastupuje do Skoly, je zapotiebi podle waldorfské pedagogiky rozvijet
ptedevsim smysl pro pohyb, kterym ¢lovek vnima, ze se pohybuje, a Ze je to on, kdo se
pohybuje, Ze ma své télo pod kontrolou, mize jim pohybovat, projevovat se v ném a byt si
toho v€dom; smysl pro rovnovahu, diky némuz je ¢lov€k vzptimeny; Zivotni smysl, ktery
nas varuje, je-li s nami néco v neporadku; a kone¢né hmat, diky némuz si mizeme télesné
prozivat sami sebe. Tyto Ctyfi smysly jsou pievazné orientované na vlastni télesnost, fika
se jim smysly fyzické. Svoji polaritu nalézaji ve smyslech socialnich, kterymi jsou smysl

pro ja druhého ¢lovéka, myslenkovy smysl, smysl pro fe¢ a sluch. (SOESMAN, 2009)

Kdyz se podivame na dit&, které pravé vstupuje do Skoly, z hlediska jeho mysleni, citéni a
vile (podle Steinerovy knihy VSeobecna nauka o ¢lovéku), vidime, Ze v mySleni se stale
jesteé nachazi ve fazi, kterd mu dovoluje pojmenovavat skutecnosti vnéjSiho svéta a
spojovat je Vv asociacich. Zcela cizi jsou mu doposud abstraktni ptedstavy. V oblasti
psychického proZzivani, v citéni, je ve fazi tvirci fantazie. Jeho volni podnéty vyrlstaji jeste
ze sféry zadosti. Vidime tedy, Ze dité jesté neni zcela zralé ptijimat abstraktni piedstavy.
Prvni tfida je tedy pfechodem od hravé matetské Skoly k dalsi etapé ve vyvoji ditéte.

Sedmileté dité prochazi velkym vyvojem po fyzické strance: zacaly rist koncetiny, méni se

v

jeho trup a tvaf, dité¢ se stava pohyblivéjsi. MySleni prechdzi k mySleni v obrazech. Déti

vvvvv

tvofi obdobi, které muze byt psychologicky vnimano jako jednota. VSe je v jakési
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harmonii: volni sily, které jsou motivovany fantazii, se rady chapou rozsifujiciho se

mysleni. (LIEVEGOED, 1992)

Vidime tedy, Ze z hlediska vyvojové psychologie dit¢ mladSiho Skolniho véku prochézi
velkou zménou, kterou vidime v jeho télesném vyvoji, ale je patrnd i v dusevnim vyvoji.
Dité¢ zajima skute¢nd, redlna Cinnost. Zlepsuje se jeho pohybova koordinace, jemna i hruba
motorika, rostou fyzické sily. Diky rozvoji smyslového vnimani se dité stava pozorné&jsim,
roste jeho schopnost koncentrace, seberegulace a jeho emocni prozivani je stabilnéjsi. Pro
rozvoj paméti a mysleni je velmi dilezita pro dité¢ fe¢. Mysleni pfechdzi od nazorné-
obrazného ke tvotfivému, které hleda rizné moznosti feSeni. V tomto obdobi je dulezita i
socializace ditéte v kolektivu vrstevnikd. K tomuto vS§emu dité potiebuje od svého okoli

vytvofeni vhodnych podminek.

2.8 Dovednosti zaki — klicové kompetence

Vzhledem Kk tomu, Ze dit€ mlad$iho $kolniho véku travi mnoho svého Casu ve Skole, méla
by to byt skola, ktera umi vytvorit vhodné podminky pro spravny rozvoj ditéte, ktera umi
rozvijet to, cO0 je Vjeho v€kovém obdobi stézejni (viz kapitola Vyvoj schopnosti a

dovednosti déti mladsiho Skolniho véku).

Statni organy se snazi vymezit minimalni mantinely pro tento rozvoj déti a Skolam ve

svych nafizenich a pokynech jasn¢ ukazuji, jaké dovednosti maji v détech rozvijet.

Pojmem Zivotni dovednosti byvaji nazyvany kli¢ové kompetence, které vybavuji zdka
celym slozZitym souborem védomosti, dovednosti, postojl, ve kterém je vSe propojeno tak
vhodné, Ze diky tomu zak miize uspé$né zvladnout Ukoly a situace, do kterych se dostava

ve studiu, v praci, v osobnim Zivots. (MAZACOVA, 2008)

Klicové kompetence jsou definovany a podrobné specifikovany v ramcovém vyukovém
programu a mél by je mit rozvinuty zak na konci zakladni $koly. Jsou to konkrétné tyto

kompetence:

Kompetence K ufeni — umoznit zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro

celozivotni uceni.

a) Béhem vyuky klademe diraz na cteni s porozuménim, praci s textem,

vyhledavani informaci
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b)

d)

Zaky vedeme k sebehodnocenti.

Individualnim ptistupem k zakim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspéch.
Zakim umoziujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady,
podnécujeme jejich tvorivost.

Ucime je vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni pro samotné

uceni a pro jeho dalsi pfinos.

Kompetence Kk FeSeni problému — podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému

uvazovani a k feSeni problémai.

a)

b)

d)

Vyuka je vedena tak, aby zaci hledali rizna feSeni problému, svoje feSeni si
dokazali obhdjit.

Pfi vyuce motivujeme zdky v Co nejvétsi mife problémovymi wlohami
z praktického zivota.

Starsi Zaci pripravuji rizné aktivity pro mladsi.

Zaky vedeme K aktivnimu podilu na vsech fazich &nnosti, na planovani,

priprave, realizaci 1 hodnoceni.

Kompetence komunikativni — vést Zaky k vSestranné a i¢inné komunikaci.

a)

b)

Vedeme zdky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, suciteli a ostatnimi
dospélymi ve §kole 1 mimo Skolu.

Uc¢ime zéky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni ndzor a
zaroven poslouchat nazor jinych.

Podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami.

Zaclenujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostiednictvim vedeme déti
ke spolupraci pii vyucovani.

podporujeme komunikaci S jinymi Skolami u nas i v zahrani¢i (partnerské
waldorfské skoly).

Kompetence socialni a personalni — rozvijet u zakti schopnost spolupracovat a

respektovat praci vlastni a druhych.

a)

b)
c)

Béhem vzdélavani pouzivame skupinovou praci zéki, vzajemnou pomoc pii
uceni.
Socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvic¢enich a tkolech.

Usilujeme o to, aby Zaci prokazali schopnost stfidat role ve skupiné.
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d) Zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovéni, na jejichz
formulaci se sami podileji.
e) UcCime je zaroven odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi
7aky.
f) Chceme zaky naucit zakladim kooperace a tymové prace.
Kompetence obcanské — ptipravovat zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti,

uplatnujici sva prava a plnici své povinnosti.

a) Ve tiidnich kolektivech zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani.

b) Jsou respektovany individualni rozdily.

€) Ve vyuce je kladen diraz na prozitek.

d) Je kladen diraz na enviromentalni vychovu.

e) Zaky vedeme k tfidéni odpadi.

f) Pfipobytech v pfirodé¢ vedeme Zaky k zodpovédnému chovani.

g) Zaky zapojujeme do mezinarodnich projektii, kde se mohou prakticky sezndmit

s kulturami jinych narodu.

Kompetence pracovni — pomdhat zdkim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné

moznosti a uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pfi profesni orientaci.

a) Vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pii
profesni orientaci.

b) Vyuku dopliiujeme o praktické exkurze.

c) Individudlnim piistupem a spolupraci s rodi¢i pomahame zakim pfi profesni

orientaci.

Diky témto kompetencim déti mladSiho Skolniho v€ku rozviji fe¢, mysleni, socidlni a
emocni kompetence, pravdépodobné i castecné smyslové vnimani. BohuZel, rozvoj
pohybovych dovednosti v tomto vyctu chybi. Rdmcovy vzdélavaci program sice dale
specifikuje vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi, ktery se realizuje ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi na druhém stupni a Télesna vychova na prvnim i druhém stupni. Na
prvnim stupni je vSak podpofena pouze 15 dota¢nimi hodinami, coZ jsou primérné 3

hodiny na ro¢nik pohybu tydné, coz je podle mého nazoru nedostatecné.

Vzhledem k tomu, jak je pohyb dilezity pro rozvoj ditéte mladsiho Skolniho véku, je to dle

nazoru Svétové zdravotnické organizace (WHO) velmi malo. WHO vypracovala program
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Skoly podporujici zdravi, aby poukazala na nezbytnost pohybu ve $kole (viz dale). Skoly,
které poznaly dtlezitost pohybu pro déti, se do tohoto programu mohou zapoyjit.

2.9 Pohyb ve Skole

Pohyb je pro kazdého Clovéka dulezity, to je jiz dlouha l1éta znamy a Casto diskutovany
fakt. Jeho vyznam zmifuji mnozi 1ékaii a fyzioterapeuti. Ze ho ale nepfiméfend rychle
ubyvé, o tom pisi napt. Machova a Kubatova: ,,...T¢élesnd ndmaha a pohyb vsak postupné
z naseho Zivota mizi. VéEtSina soucasné populace trpi vyraznou hypokinezi (nedostatkem
pohybu). Hypokineze se stavd charakteristickym rysem soucasného Zzivotniho stylu,
snegativnim dopadem na zdravi. Je jednou =z hlavnich pfi¢in rostouciho vyskytu
chronickych neinfekénich chorob (tzv. civilizacnich chorob)... Na viné je nejen povinna
Skolni dochéazka, ktera stlacuje dité do Skolnich lavic a vyrazné ho omezuje v pohybu...,
ale pohybu ubyva i kvilli dopravnim prostfedkiim, vytahlim,..., modernizaci domacnosti.
Rozvojem médii... je zptsobeno, Ze i ve volném Case prevazuji aktivity konzumentského

typu spjaté s fyzickou ne¢innosti.“ (MACHOVA, 2009)(str. 54-56)

Autofi Muzik a Kubat poukazuji na to, ze...“vyznamnou roli v pfipravé ditéte na Zivot
hraje Skola. Ucitelé a feditelé Skol by si méli uvédomit, Zze utkolem Skoly je nejen
vychovavat a vzdélavat zaky podle jejich potfeb a pozadavkid spolecnosti, ale ze je
nezbytné vychazet vstfic 1 Zivotnim potfebam déti. K zédkladnim potiebam ditéte a zaroven

st&Zejnim soudastem péce o zdravi patii i pohybova ¢innost.“ (MUZIK, 1997)

,»OvSem®, jak dale pokracuje Machova ,,...nejen hodiny télesné vychovy, ale téz celkovy
rezim Skoly, by mél vychéazet z pozadavkii na zdravotné orientovanou zdatnost zaki.
Pohyb by mél byt pienesen doslova do veskeré vyuky i do celého chodu Skoly. Strnulé
sezeni v lavicich pfedstavuje pro détsky organismus nepifiméfenou zatéz.“ Dulezity je
»-..vhodn€ voleny pohybovy rezim, ktery kompenzuje (kognitivni) zatiZzeni se snahou...
rozvijet pohybové dovednosti a smyslové vnimani pomoci psychomotorickych her,
propojovani pohybové cinnosti s latkou vyuCovanych predmét, vytvareni aktivniho

odpoginku.“ (MACHOVA, 2009).

Stejny pozadavek na sou¢asnou $kolu uvadi i Muzik: ,..... Skola, ktera vyznamné zasahuje
do rezimu ditéte, musi byt v pravém smyslu slova ,,pohybliv&jsi“ a pohyb musi byt
prenesen do veskeré vyuky i do celého chodu skoly.“ (MUZIK, 1997)
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Svétova zdravotnickd organizace vypracovala evropsky program ,,Skola podporujici
zdravi“ (Health Promoting School), ktery tym pedagogii a zdravotnikl Statniho
zdravotniho ustavu upravil na ¢eské podminky, a tak vznikla metodika ,,Program podpory

zdravi ve Skole* (prvni verze v roce 1997, inovace 2006).

Plati dva principy pro &innost ,.Skoly podporujici zdravi®, jejichz platnost je vieobecna, a
které uvadi Havlinova a Kopftiva v publikaci ,,Program podpory zdravi ve Skole“: Za prvé
respekt K pfirozenym potiebam jednotlivce jako nejdulezitéj$i postoj... a za druhé
rozvijeni komunikace a spoluprace jako proces osvojovani stézejnich dovednosti

(HAVLINOVA, 2006) (str.39).

Ony priirozené potieby jsou VvV uvedené publikaci dale ¢lenény na fyziologické potieby
bezpeci, jistoty a stalosti, pfinalezitosti, ndklonnosti, lasky, shody a ztotoznéni,
seberealizace a sebeaktualizace. Jak jsou uspokojovany tyto fyziologické potieby? Na str.

43-44 autofi uvadi:

- pohybem béhem vyucovani, t€lovychovnymi a relaxa¢nimi chvilkami v hodinach,
riznymi formami préce, pfi nichz zaci mohou sed¢t, stat i klecet, motivujici hrou,
pohybem pii skupinovém a kooperativnim vyucovani (pro tyto ucely jsou ucebny
vybaveny kobercem, lehkym a variabilnim nabytkem)

- pohybem bcéhem piestavek (cely aredl Skoly je vybaven pomtckami k aktivnimu
pohybu...)

- pobytem na Cerstvém vzduchu (otuzovanim a vyukou v atriu, na zahrad¢, v ptirod¢)

- rezimem vyucovani, ktery umoZiluje vyhovét individudlnim potfebam zaki
(stfidanim ¢innosti v hodiné, rozvrZzenim pfedmétii.., omezenim jednotného zvonéni
a rozvolnénim délky vyucovaci hodiny v zavislosti na pouzitych metodach a

formach vyuky)

Neurologové se intenzivné vénuji vyzkumim, které se tykaji vlivu pohybu na kognitivni
schopnosti. Je jiz prokazana souvislost mezi posturalni kontrolou (kontrolou zajist'ujici
vzpiimené drzeni téla) a vykonnou slozkou pozornosti. Schopnost stabilizovat horni
polovinu téla ma velky vliv na osvojeni si dovednosti jako je ¢teni a psani. Pokud je v
prvnich Skolnich letech posturalni tonus slaby (chybi dostate¢nd svalova prace k udrzeni

vzpiimené pozice), pak jsou vétsi naroky na cely vykonny systém (prace mozku je
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zaméfena na stabilizaci rovnovahy vice, nez na uceni). Dité tak ma ke zvladani vyuky k
dispozici méné poznavacich sil. Pomlzeme-li ditéti rozvijet posturdlni kontrolu, jeho

pozornost se muze zaméfit na vyuku.

Posturalni systém je posilovan pohybem jako je chtize, b¢h, balancovani, Splhani, skékani,

hazeni. Posturalni systém posiluje také sezeni bez pevné opory zad. (DISHAM, 2006)

Waldorfské skoly ptikladaji pohybu, ktery prostupuje celym vyucCovéanim, velky vyznam
jiz od svého vzniku. OvSem stejné¢ jako ostatni pedagogové si i waldorfSti ucitelé
uvédomuji, Zze u déti v soucasné dob¢ klesd mnozstvi fyzické aktivity konané mimo skolni
prostfedi. S tim se dale spojuji dalsi problémy: problémy s pozornosti, nedostatecné
rozvijeni dal$ich smysli, problémy V socidlni oblasti, znudénost, nedostatecnd obratnost
apod. Je proto nutné, aby Skola potfebu pohybu smysluplné kompenzovala. Protoze se
waldorfské skolstvi vzdy snazi reagovat na pozadavky, které jsou aktualni, vznikl model

pohyblivé tridy.

2.10 ,,Druhotridni Setreni*

Termin ,druhotiidni Setfeni je piekladem némeckého terminu ,,Die Zweitklass-
Untersuchung®, ktery se v Némecku bé&zné uziva. V Cechach neni tento termin ustaleny,

nebot’ toto vysetfeni zatim Z4dné ze Skol neprovadi.

Pokroky, které déti delaly ve svych pohybovych dovednostech a rozvoji dusSevnich
schopnosti, se ucitelé v Bochumi snazili né¢jakym zpiisobem zmapovat. Ve druhém pololeti
druhé tfidy provedli u déti jakysi druhy zéapis, pfi kterém déti plnily ukoly stejného
charakteru jako u zapisu pied nastupem do Skoly. Sledovali pokrok, jaky dit¢ za témét dva
roky dochéazky do Skoly udélalo. Tyto vysledky porovnavali mezi sebou i mezi tfidami,
nebot’ v pocatcich méli paralelni tfidy: jednu v pohyblivém modelu a druhou klasickou. Po
kladném ohlasu od rodi¢u a kolegii tento ,,obnoveny zdpis® institucionalizovali a skutecné
to délaji pravidelné v kazdé druhé tiidé. Vysledky nepublikuji vefejné - jde piece jen o
pomérné citliva osobni data, ktera maji nejvétsi dopad a vahu pravé pro konkrétni rodice a
ucitele dané tiidy, a proto jen ti jsou s nimi seznamovani. K tomuto obnovenému zapisu v
2. tfid€ rovnéz potadaji kazdorocni semindf pro ucitele z jinych Skol.
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Die Zweitklass-Untersuchung je nastroj, ktery nabizi moznost vSimat si vyukovych
predpokladii u zakd druhych tfid. Zaméfuje se na déti, kterym je 7 let, a proto by se mohl
také nazyvat ,,Vysetteni sedmiletych®.

wvewr

sleduje. S jeho pomoci je mozné vidét, jestli se objevily néjaké mezery v rozvoji pohybu u
ditéte a zda nasledné ptijde o zpozd'ovani ¢i zpomalovani vyvoje. Pokud by tomu tak bylo,

mohou se u ditéte projevit i problémy v uceni, pfedevsim ve ¢teni a psani.

Existuje vSak dalsi aspekt, ktery je také dualezitym piedpokladem pro uceni, a to je
inteligence ditéte. Zjistovani inteligence vSak neni cilem druhotfidniho Setfeni. Diky nému
se vSak mohou problémy v této oblasti odhalit: i pfes dobie rozvinuté motorické a auditivni
schopnosti se pak ovsem zvétSuje zaostavani pii uéeni. Proto mize externi spolupracovnik
z ,,Schulbegleitungsdienstes® provést test inteligence (SCHOUTEN, 1999)

Déti se vySetiuji individualné a provadét to muze i téidni ucitel, ktery dité dobfe zna a dité
se snim pravdépodobné nebude zdrahat spolupracovat. Tim zaroven miize ucitel ziskat
novy pohled na dité. Pokud vySetieni provadi jiny odborny ucitel, je vyhodou, Ze ma
k ditéti vétsi odstup a jeho hodnoceni bude objektivnéjsi. Pokud bude vySetfeni provadét
specialni pedagog, ktery ma vétsi zkusenosti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami déti,

muze snaze tyto potieby u ditéte odhalit.

Na toto Setieni jsou vytvofeny specialni sady ukoll, jejich vysledky u daného ditéte se
zaznamenavaji do specialniho formulafe, kam se zaznamenava rovnéz pozorovani ditéte
béhem Setfeni. Tyto formuléfe jsou rozdéleny do nékolika oddilti podle oblasti, kterd je

vysetfovana.

= Prvni oblasti je Korperorientierung, Cili ,orientace téla“. Jsou zadavany piesné
vymezené ukoly a sleduje se, S jakou jistotou, nejistotou ¢i tézkostmi dité ukoly
plni. Pfedpokladem pro dobré splnéni tkoll je védomi vlastniho téla a jeho polohy
Vv prostoru.

= Dalsi testovanou oblasti je hruba motorika. Zde se provadi poskoky, skoky ptes
Svihadlo, hdzeni a chytani mice, ale i napf. stisk ruky. Projevi se smysl pro pohyb,
pro rovnovahu, koordinace, schopnost ,,spolupohybovat se, odhad vzdalenosti.

= Ukoly na jemnou motoriku a koordinaci oko-ruka vychazi z faktu, Ze jsou

poslednim z ¢lankt v pohybovém vyvoji, ovSem jsou nezbytné pro spravné psani.
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Velmi dilezitou oblasti vySetieni je oblast, ve které se sleduje rovnovaha. Déti,
které maji potiZze s rovnovahou, Casto zaostavaji v motorickém vyvoji a budou pro
n¢ pravdépodobné obtizné i ukoly na jemnou motoriku.

Daéle se sleduje, je-1i dit€¢ schopno provadét symetrické pohyby. Tato dovednost je
nezbytna pro spravné rozliSovani tvarti pismen.

Pti ¢teni a psani je dulezité, aby se oci rychle a plynule pohybovaly. Proto sleduje
vysetieni 1 to, jakym zptsobem je dit¢ schopno sledovat o¢ima pohyb.

Sedmou sledovanou oblasti je dominance. Sledujeme v jaké fazi je proces
lateralizace a to nejen ruky, ale i nohy, oka, ucha. Pokud dité¢ neupiednostiiuje
jedno oko nebo ruku, mohou nastat potize.

Jednoduchymi otazkami se ovéfuje, zda se dit¢ orientuje v Case. Pokud je tu
problém, bude pravdépodobné i v dalSich tkolech, kde se vyskytuje né&jaka
posloupnost.

Pfesné poznavani a rozliSovani hlasek je predpokladem pro cteni a psani.
Pozorujeme proto i auditivni predpoklady: auditivni syntézu a analyzu. Auditivni
analyza je dilezita pro psani — slovo, které chce dité napsat, musi umét vyhlaskovat
po jednotlivych pismenech — analyzovat. Auditivni syntéza je pifedpokladem pro
Cteni, preCtend pismena musi byt spojena v souvislé slovo. Problémy s auditivni
syntézou piinasi tézkosti ve Cteni, slaba auditivni analyza problémy s pravopisem.
Ulohami na posloupnosti se pfezkoumava kratkodoba pamét’ - schopnost na kratky
¢as si néco pamatovat, pficemz v téchto tkolech jde o pamét’ vizualni a akustickou.
Jestlize ma dité€ problémy s kratkodobou paméti, projevuje se to v u€eni: nedokaze
si pamatovat ani zadani Uloh, takZe ma tézkosti dfive, neZ zacne pracovat. Pti
precteni pismene Si vybavi hlasku, avSak u dal$iho pismene jiz tu pfedchozi hlasku
Zapomene.

V posledni ¢asti se zjist'uje, zda si dite teprve tvofti, €i si jiz ukotvilo ptehled o svété

Cisel.

Po provedeni vysetieni u vSech déti nasleduje shrnuti. Zavéreéné shrnuti se rozdeli do péti

kategorii: dominance, motorické schopnosti, auditivni schopnosti, posloupnost/orientace

Vv Case a Ciselné porozuméni. Tyto kategorie se vyhodnoti a interpretuji.

S nejvyssi pravdépodobnosti najdeme v kazdé tiideé déti, které v jedné ¢i vice oblastech

budou vykazovat deficity nebo jen Castecné schopnosti. K zaznamim téchto déti se pak
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pfipojuji 1 navrhy pomoci, kterou je mozné aplikovat v ramci bézného vyucovani nebo

dalsi specialni pomoci.

Druhotiidnim Setfenim tedy ucitel ziskd podrobny obrazek o aktualnich dovednostech

ditéte, ktery mtize dale vyuzit pro individualni praci na jeho rozvoji.

2.11 Pohyblivy model ve vyssich tridach

Tento popsany model praktikuji v Bochumi a jinych némeckych skolach od 1. do 4.
ro¢niku. V patém a Sestém ro¢niku pak déti maji "Klapptische™ - "sklapéci" lavice, které
diky jednoduchému a rychlému sklopeni desky umozZiuji jejich rychlé odsunuti a
stohovani ke sténé, ¢imz opét nabizeji volny prostor tfidy pro pohybové, herni, socialni,

dramatizac¢ni a jiné uc¢ebni ¢innosti.

Obrazek 4 - Klapptische
zdroj: archiv autorky
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Obrazek 5 — T¥ida s vyuZitim ,,sklapécich* lavic
zdroj: archiv autorky

Venkovni dny se sice jesté udrzuji, ale jiz vétSinou neprobihaji kazdy tyden.

V jesté vyssich tiidach jiz nastupuji klasické lavice a misto obéasného jednoho dne v tydnu

venku nastupuji spiSe intenzivni n¢kolikadenni projekty v ptirod¢.

Z toho je vidét, ze v tomto smyslu model pohyblivé tiidy plni zejména funkci urcitého
zmekeeni, ztlumeni pfechodu mezi matefskou Skolou a mezi tradi¢ni Skolou zakladni se
statickym strnulym vyu€ovanim, pifi némzZ jsou déti od prvniho Skolniho dne pfinuceny
sedét, coz se ukazuje jako nevyhovujici a coz se jiz mnohé skoly (nejen waldorfské) snazi

odstranit.
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3 Prakticka cast

3.1. Teoreticka vychodiska vyzkumu

Vyzkumnym problémem prace je smysluplnost modelu pohyblivé tiidy, konkrétné
zodpovida vyzkumnou otazku, zda je mozné pozorovat piinosy modelu pohyblivé téidy

na rozvoj déti, pokud ucitel zohledni soucasné€ i meze tohoto modelu.

Vyzkum je kvalitativni a postupovala jsem metodou konstantni komparace (Rrounded
Theory). Zaéinam proto specifikaci zkoumané oblasti, coz jsou pozorované Situace z
pohyblivych tfid. Tyto situace jsem analyzovala, sumarizovala piinosy a meze plynouci
Z analyzy cinnosti a po prostudovani odborné literatury jsem vytvofila prvotni

kategorizaci moznych pfinost a mezi.

Nasledné jsem vedla rozhovory suciteli v ¢eskych waldorfskych Skolach, ktefi
v modelu pohyblivé tfidy vyucuji. Provedla jsem rozbor téchto rozhovori, nacez jsem

kategorie pfinost a mezi dale zptesnila.

Na zavér jsem odpovédéla na svou vyzkumnou otazku. Vzhledem k tomu, Ze je muj
vyzkum kvalitativni, bylo nutné zajistit jeho validitu. Tu jsem se snazila podpofit tzv.
triangulaci, a to pouzitim vice metod sbéru udaji (nestrukturované pozorovani a
rozhovor s otevienymi otazkami) a pouzitim vice zdroju Gdaji (jedna némecka skola a
tf1 Ceske).

Jako vyzkumny vzorek jsem vyuzila zkusenosti kolegii ze Skoly Rudolf Steiner Schulle
v Bochumi pfi seminafi o modelu pohyblivé tiidy a dale na hospitacich v jejich téidach,
potom i v ¢eskych waldorfskych tfidach, které s timto modelem pracuji, jakoz i s jejich
ugiteli. Konkrétné jsem provedla rozhovor s péti uéiteli (nyni v Ceské republice

funguje osm tiid s pohyblivym modelem), a pozorovala jsem dvé tfidy v rozmezi tii let.
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3.2 Praktické provedeni vyzkumu

3.3.1 Pozorovani

Pozorovani dvou tiid probihala v prib¢hu tii let (2013-2015), a to v jedné zahrani¢ni Skole
(Bochum) a v jedné ceské Skole (Semily). Cilem mého pozorovani byly typické situace,
které ve tiid¢ probihaji, a ¢innosti, ke kterym Vv téchto situacich dochazi. Analyzou téchto
¢innosti jsem specifikovala pfinosy, jaké maji tyto ¢innosti na rozvoj déti, pfipadné jaka
rizika z nich plynou. Moje pozorovani bylo nestrukturované, zapisovala jsem cely pribéh

hlavniho vyucovani — epochy tak, v jakém potadi dochazelo k jednotlivym situacim.

Na své zaznamy jsem neméla vytvoreny Zadny zdznamovy arch, vSe jsem psala jako prosty
text, do jehoz zahlavi jsem si udé€lala poznamku, o kterou tfidu se jedna, kdo je ucitelem,
pocet pritomnych déti, pfedmét a datum. Do pozorované Cinnosti jsem nebyla néjak

zainteresovana. Vytvorila jsem tedy tzv. vzorky udélosti.

3.3.2 Formulovani kategorii

Po provedenych pozorovanich jsem ziskané udaje analyzovala, tj. uvedla situaci a k ni
pfinalezejici Cinnosti, hledala spolecné a rozdilné prvky pii riznych pozorovanich.
Zasadila jsem je do teoretickych poznatki, ziskanych studiem literatury, a formulovala

jsem prvotni kategorie moznych piinosi a mezi.

Pro ptiklad uvedu analyzu jednoho pozorovani, a to mého prvniho hospitaéniho naslechu

Vv prvni tfidé v némecké Bochumi:

- Ranni parkur: Dé&ti se protahly, mirné€ unavily, odreagovaly se, probudily a naladily
na tfidni skupinu; pii rozebirani parkuru spolupracovaly

- Kruh: Déti se cvi€ily ve vypravéni, literarni vychova, vedeni ke Ctenafstvi, nutné
dobré vedeni ucitele, aby nebyly ostatni déti pasivni €1 naopak pfili§ povidavé

- Divadlo: moznost vyuziti velkého prostoru, dramaticka vychova se vSemi jejimi

klady, zapojeni vSech déti
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- Frontalni vyucovani: moznost skupinové prace, individualita pii feSeni problémd,
cviceni prepisu, prezentace vysledkd, pravdépodobné ne zcela vhodny nabytek pro
spravnou polohu pii sezeni a psani

- Spolecna svacina: pocit sounalezitosti se skupinou, rozvijeni socidlnich vztaht,
pratelstvi, ohleduplnost, estetika stolovani

- Prestavka: odreagovani, protazeni, relaxace, volna hra

- Cizi jazyk: vyhodou bylo jeho kazdodenni zatazeni, moznost pracovat v kruhu, hry
s pohybem

- Télesna vychova: hry sjasnymi pravidly, nevyhodou je nepfeviékani se ze
zapoceného odévu

- Zavérecna reflexe: reflexe, sebereflexe, feSeni problému ve skupiné

- Pohadka: zakondeni, ztiSeni, soustfedéni, estetika

Po takto provedenych analyzach vSech pozorovani jsem sumarizovala jednotlivé pfinosy a

meze:
Pozorované ptinosy:

+ variabilni vyuziti prostoru a mobiliafe (lavicek a podsedak)

+ Casté stfidani ¢innosti, moZnost reagovat na aktualni potfeby déti

+ nutnost spoluprace pfi manipulaci s lavickami

+ Casta komunikace z ,,0¢i do o¢i* mezi détmi vzajemné, 1 mezi détmi
a ucitelem

+ atmosféra jistoty a bezpeci, vnitini motivace, radost, pozitivita

+ kazdy tu ma své misto, kazdy je dualezity — sebepfijeti (sezeni
Vv kruhu, u spole¢ného stolu...)

+ prostor pro relaxaci (odreagovani pti parkuru, pohybu, vypravéni)

+ prozitek z pohybu (déti se pohybuji samy, tak, jak jim je piirozené)

Pozorované meze:

— bezpecnostni naroky (pfi sestavovani parkuru, pfi dnech venku)
— hygiena (zapoceni, nepievlékani pii pohybu, psani v nepohodlné

poloze na lavi¢kach)
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— zvySené¢ naroky na ucitele (na jeho fyzickou ptitomnost pied
vyucovanim a béhem celého vyucovaciho dne, na jeho pfipravu)
— posledni mez vyplyva z postaveni, jaké maji ve waldorfské Skole

rodice — vysoké naroky na informovanost a spolupraci s rodici

Takto sumarizované piinosy a meze jsem zasadila do teorie, ziskané ze studia odborné

literatury a formulovala naslednou kategorizaci:

Prvotni kategorie a podkategorie piinosi modelu:

1. Na telesné (fyzické) zdravi zaki
e rozvoj pohybovych dovednosti
e rozvoj smyslového vnimani (hmatu, rovnovahy, smyslu pro pohyb,

zivotniho smyslu)

2. Na socializaci zakl
e Kooperace
e Zvladani konfliktt
e Ptebirani roli
e Respektovani individuélnich rozdilt
e Seberegulace, prozivani a ovladani emoci
e Porozuméni a dodrZovani pravidel
¢ Hodnotova orientace, postoj ke svétu

e Rozvoj komunikaénich dovednosti

3. Na psychické zdravi
e Sebepojeti
e Sebeveédomi

e Sebehodnoceni

4. Narozvoj kognitivni slozky Zaka

e Tvofivé mysleni
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e Ret

e Usnadnéni procesu zapamatovani diky pohybové-smyslovému stylu
vyucovani

e Usnadnéni pocatecniho Cteni a psani

e Podpora pozornosti

e Rozvoj schopnosti orientace v ¢ase

Prvotni kategorie mezi modelu:

Meze dané osobnosti ucitele

Meze dané naroky kladenymi na ucitele
Meze dané materidlnim vybavenim
Meze ve spolupraci s rodici

Meze hygienické

2 T o

Meze bezpecnostni

Déle jsem sbirala idaje metodou rozhovort s uciteli, ktefi jiz s modelem pohyblivé tiidy
pracuji, a to rozhovorem s otevienymi otazkami.

3.3.3 Rozhovory

ProtoZe se milj vyzkum zabyval mapovanim problematiky, se kterou jsou zatim pomérné
malé zkuSenosti, a proto se ji piili§ jesté nezabyva odborna literatura, zvolila jsem jako
hlavni metodu rozhovor, pfi kterém jsem kladla oteviené otazky. Do odpovédi respondentil

jsem se snazila prili§ nezasahovat, aby se sami dostali do hloubky problému.

Otazky jsem si pfedem pfipravila, ovS§em v prubéhu rozhovoru je vzdy upravovala dle
situace. Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé pracuje s modelem pohyblivé tfidy jen
velmi malé procento Ceskych waldorfskych tfid, neni vzorek respondentii pfili§ velky.
Ovsem jejich zaujeti je nadstandartni. VSichni pfivitali moznost se podé€lit o své
zkuSenosti. VEétsinu rozhovora jsem provedla v bieznu 2016 v Praze Jinonicich na internim
setkani waldorfskych ucitelli, na némz probihaji prednasky a pracovni ¢i umélecké skupiny

za ucelem dalsiho vzdélavani waldorfskych ucitelt.
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Pfedem piipraveny seznam otazek pro rozhovor:

Jak jste se dostal/a k vyucovani za pouziti modelu ,,pohyblivé tiidy*?

Co pro Vas bylo rozhodujici?

Jaka vidite pozitiva?

Ma néjaka slabd mista?

Jak sledujete rozvoj déti? Pouzivate néjaka objektivni srovnavaci kritéria?

Je mozné srovnani prace a pokrokii déti v klasicky vedené a v pohyblivé tfide?

Jak se citite, kdyZz timto zpusobem vyucujete?

O N o a A~ w Db -

Jak se Vam dafi spolupracovat s rodici a piesvédcit je o smysluplnosti pohyblivého

modelu?

Prvni dvé otazky byly tzv. ,,rozehtivaci, mély navodit klid, pohodu a bezpe¢nou piidu pro
dotazované, pokud mohli mluvit 0 né¢em neutralnim, o nééem, co jiz bylo, o minulosti.
DalSimi otazkami jsem se jiz snazila mifit ke zkoumanému tématu. Je pravda, Ze jsem
otazky formulovala vzdy ,,na miru® v konkrétni situaci. Ne vzdy jsem se jich pfesné drzela,

ovSem vzdy sméfovaly k podstate.

S dotazovanym jsme se odebrali na klidné misto. Rozhovory trvaly od cca tficeti do
Sedesati minut, nahravala jsem je na diktafon a poté doma piepsala. Podafilo se mi

uskutecnit rozhovor s péti respondenty ze tii waldorfskych Skol.

NiZe jsem zatadila vybérovou ukazku jednoho rozhovoru:

Rozhovor 111
0S, 4. tiida Semily

MS: Ondro, pokud vim, byl jsi prvnim ucitelem v Cechdch, ktery zacal vést svoji prvni tiidu

V pohyblivém modelu. Jak k tomu doslo?

OS: Impulsem k mému pokusu o pohyblivou tfidu bylo osobni setkani a ptfimy zazitek
seminafe s Tobiasem Jirgenmannem z waldorfské Skoly v Bochumi v Némecku. Uz
pfedtim jsem o tzv. “bochumském” modelu obcas slychaval zprostiedkované, ale
nevénoval jsem tomu vibec pozornost. M¢l jsem jen velmi kusé zprostfedkované

informace a to, co jsem se doslechl, jsem pokladal za jakysi experimentalni a svého druhu

41



naivné hravy vystielek okrajové ¢asti waldorfského hnuti. Ale jak fikam, nevédél jsem o

tom vlastné nic, nez par utrzkovitych a vzajemné nepitilis souvisejicich stiipki.

S Tobiasem Jiirgenmannem, a jes$t¢ s Hansem Christianem Déamischem, jsem se setkal
poprvé v zafi v roce 2012 v ramci seminafe pro waldorfské ucitele, ktery se diky Dusanovi
Plestilovi a Tomasi Zdrazilovi podafilo zorganizovat v nasi Skole. Ten seminaf se ndm
tehdy zjevné nezdafilo pfitazlivé ,,zainzerovat” a ,prodat®. Ugast byla nezvykle a trapné
nizka, nicméné kvalita obou lektorii byla nadprimérna. Tenkrat jsme se totiz snazili hledat
zkuseného zahrani¢niho mentora pro nasi Skolu, ale po té tristn¢ slabé ucasti z nasi strany
tehdy oba lektofi vyslovili své pochybnosti, zda to skute¢né¢ myslime vazn¢. Oba vSak v
Semilech po tfi dny v kuse prednaseli a diskutovali, byt’ se mnozstvi jejich posluchact dalo

spocist na prstech jedné ruky.

Tobias Jiirgenmann na uvod nabizel Skdlu témat, o kterych je pfipraven piednaset a
diskutovat: z celé té Skaly nés tehdy zaujaly predevSim hry, jiny nez frontalni zplsob
vyuky, rizné komunikaéni situace, motivace déti bez pouziti riznych ,trestd” a
uvédomovani si nasledkl uzitych komunikacnich situaci a strategii. Jind nabizena témata,
jako tfeba vnitini prace ucitele a meditace, jsme upozadili ve prospéch vySe uvedenych
témat, kterd vniting uzce souvisi pravé s modelem vyuky, ktery cca pied necelymi dvéma

dekadami vypracovala bochumska Rudolf Steiner Schule.

Tobias Jiirgenmann nam tedy li¢il, pro¢ se rozhodli si vytvofit sviij vlastni pedagogicky
model, zminoval praktické diivody a pozorovani, které k tomu vedly, a na jaké aktudlni
vyzvy tvorbou tohoto pohyblivého modelu reagovali. Strucné a zaroven dostatecné
podrobné& popsal, jak model funguje, jak ve svém konceptu pracovali s prostorem a ¢asem
ve vyuce. Jak zménili mobilaf zdkladni Skoly a jak ptestrukturovali a pietaktovali rozvrh.
Zminoval rovnéz vyuku v kruhu a rtzné typy télesného pohybu, Castokrit ve formé
jednoduchych her, které je mozné v takto nové strukturovaném prostoru a Casu s détmi
vytvaret a pouzivat. Soucasti jejich prace byla i nasledna evaluace ze strany uciteld, rodici,

déti.

Na zavér pan Jiirgenmann zminil, Ze podstatnou soucasti takové pohyblivé skolni koncepce
je tymova prace, ktera reaguje na konkrétni postiehy, pozorovani, zkuSenosti a zazitky té
které¢ dané Skoly. V tomto smyslu nam doporucoval, abychom jejich “bochumsky” model

nekopirovali zcela presné, ale pokud mame o néco takového zajem, abychom si vytvoftili
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nas vlastni “semilsky” model. Zaroven nas pak pozval na semindif o pohyblivé Skole
konany v Bochumi, které¢ho jsem se ndsledné ucastnil. Soucéasti bochumského seminaie
byly i hospitace ve tfidach. To byl velmi silny zazitek. Maji tam pocetné tfidy, Casto pfes
tficet zakt, a presto bylo v jejich vyuce mnoho z4jmu, radosti a vnimani se navzajem. Déti
pracovaly soustfedéné a peclivé. To byl vlastn¢ zazitek, ktery mé presvédcil o tom, ze to

jde, a Ze se o to ma smysl pokusit. Musel jsem to zkratka vidét na vlastni oci.

MS: Jaké jsi vidél hlavni vyhody tohoto modelu, co té presvédcilo o jeho smysluplnosti?

OS: Celkové vnimam pohyblivy model jako zptusob vyuky, ktery je nadmiru prospésny
zdravi soucasnych déti. Jako hlavni vyhody vidim vice skutecného pohybu, vice
skute¢ného vniméni se navzdjem, vice skutecné demokracie. Dnes vnimédme a z nasi
zivotni praxe dobfe zndme mnoho zvykl a tradicnich postupl, které pocitujeme jako
zdravi Skodlivé. Uz dlouho se mluvi o jasn€ prokazanych zdravotnich nasledcich tzv.
“sedavych zaméstnani”, dale nelze nevidét, jak se zménil zivotni styl: lidé dojizdéji za
pfimo pfed vchody svych skol. Oproti dobé pted tficeti lety si jen malo déti samo hraje
venku, at’ uz je divodem strach rodici, ubytek vetejného prostoru pro takové hry nebo

zabava, kterou nabizi spotiebni IT technologie ¢i média.

Zaroven se mnozi narky uciteli a vychovatell, Ze soucasné déti v masivni mife
nerespektuji autority a mnohdy se chovaji hrubé a agresivné, pfi¢emz zaroven upada
schopnost piirozené se pohybovat. Narista pocet nejriznéjsich dys... dyskalkulii, dyslexii,
dysgrafii, dysbalanci. Zde je namisté ptat se, co mize byt pfi¢inou tohoto stavu? Zda se, ze
v 80. letech a diive mély déti potiebu télesného pohybu uspokojenou pravé tim, Ze si
mnohem castéji hraly venku, hraly si spolu a zaroveil netrpély takovou medialni masazi.
Pokuseni pocitacovych her bylo o fady mensi a ldkadlo socidlnich siti neexistovalo. Sedét

doma znamenalo jediné: nudu. Dnes je tomu spiSe naopak.

Osobné mi cely Zivot vadilo, ze détem je ve Skole predurCena pfevazné pasivni uloha.
Predpoklada se, ze dité s vyjimkou hodiny télocviku bude sed¢t, poslouchat a psat. Mluvit
smi jediné, je-li tdzdno. Pokud nepocitame matetskou skolu, tak ¢lovek prosedi devét let na
zékladni Skole a pak Ctyfi roky na stiedni. T¥inact let, kdy ¢loveék jenom sedi. Plus ptipadné
dalsi roky na vysoké skole. Brr! Musis celou dobu vice méné sedét, v podstaté tak trochu
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jako ve vézeni. Jasn¢, mize$ odejit, ale potom klesaji tvé Sance ve spolecnosti v dalSim
zivoté. Chceme opravdu vychovavat z naSich déti bojacné obtloustlé nemotory, ktefi vzdy
poslusné vykonaji to, co jim nékdo s vyssi moci nakéze? Nebo to tieba jde zkusit i jinak?
Tieba pokusit se détem nabidnout vyuku respektujici jejich potiebu télesného 1 dusevniho

v

pohybu v jeho nejrozmanitéjSich proménach.

Proto je v modelu pohyblivé tiidy kladen takovy diraz pravé na pohyb. Ten mize nabyvat
riznych podob a je kli¢ové mit na paméti, ze pohyb nutné souvisi také s rytmem. Proto mé
tak oslovila pestrost pohyblivého vyucovani, kdy se v prubéhu vyuky muize pohyb
obménovat od riznych typt rannich parkurd, kdy déti mohou kazdy den balancovat,
prolézat, $plhat, skakat, klouzat se nebo vést pingpongovy micek po prekazkové draze, a to

pomoci htilky provazku ¢i vlastniho dechu.

Mobilaf pohyblivé tfidy umoziuje také ranni kruh, pii kterém kazdé z déti ma pravo kratce
promluvit a ostatni se mu uc¢i naslouchat. Lavicky se daji velmi dobie pouzit pro rizné
varianty rytmizované¢ho pamétového pocitani, pro kratké dramatizace jako divadelni
podium ¢i kulisy, daji se z nich v prostoru vyskladat formy, které si déti mohou doslova
projit nebo prob¢hat. Takto v prostoru a vlastnim télem zazité nové “poznatky” pak déti s

elanem a chuti zpracovavaji pfi praci do sesiti, kdy sedi.

V bochumské skole vénovali velkou pozornost tomu, aby déti v menSich tfidach vzdy
zakoncovaly den se svym tfidnim ucitelem, kdy pravidelné reflektuji, co se jim libilo a
mohou svobodné fici, zda to byla ¢ast vyucovani ¢i prestavky, ptipadné, co se jim nelibilo.
Nikdo to v ten moment nekomentuje, v tomto smyslu je to kazdodenni moZnost
svobodného vyjadieni se k ¢emukoli, co se stalo. Z mého pohledu to jednak prakticky
ustavuje jisté prvky demokracie, a zarovei to siln¢ plisobi jako ucinné prevence jakychkoli

naznaku Sikany ¢i jiného spolecensky ohroZujiciho chovani.

Ohledn¢ pozornosti a soustifedéni se v Bochumi rozhodli pietaktovat vyuku ze 45 min na
krat$i celky a nastavit vyuku cizich jazykl tak, aby byla mozna kazdy den. Jazyky se
stiidaji cca po mésici (anglictina a rustina). Bézny tfetdk z Bochumi je schopen zakladni
konverzace v rusting: Jak se jmenujes? Odkud jsi? Co tu d¢las? Jak se ti tu 1ibi? — to je

moje mila osobni zkuSenost. Zaroven se pii tvorbé rozvrhu snazili, aby prvni dvé tfidy
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mély kazdy den pokud mozno stejny rozvrh a to jak délkou, tak i obsahem. Znamenalo to

jisté kompromisy a dobrou viili mezi kolegy.

Kromé toho se jesté pustili do konceptu celodenni Skoly a zacaly nabizet ve spolupraci s

externimi lektory nebyvalé mnoZzstvi volnocasovych aktivit v arealu skoly.

MS: Ty jsi jiz ucitel s dlouholetou praxi, miizes srovnat praci ucitele v pohyblivé a klasické
tride?

OS: Z mého pohledu jsou obé dvé stejné spole¢ensky hodnotné, a jsou-li konany poctivé a
S chuti, tak i srovnatelné prospeésné, protoze kazdy ucitel si mize vyvinout sviyj vlastni styl
vyucovani. Nicméné pohyblivy model poskytuje uciteli vyrazn¢ vyssi miru variability a
svobody, pokud o to stoji. Zarovei to ale vyzaduje vice nAmahy a ¢asu. Clovék je pak o
néco unavengjsi. Ze srovnani, které délali v Bochumi, se ukazalo, Ze déti i ucitelé jsou v

novém systému na konci dne unavenéjsi, ale zaroven vyrazné klesla nemocnost, a tedy i

absence uditelu.

MS: A rozdily u déti v klasicky vedené tridé a pohyblivé?

OS: Opét odkazu na zkuSenosti z Bochumi. Pokud vim, tak skute¢né dosahli zlepSeni v
oblastech, na které cilili: lepsi télesné pohyblivosti u déti, lepsi télesné koordinace.
Rytmickym c¢lenénim rozvrhu napomohli snadnéjSimu soustfedéni a uceni se, coZ se

projevilo mimo jiné v jizZ zminéné schopnosti déti spontdnné komunikovat v cizim jazyce.

Mné samotnému u mé soucasné ttidy schazi srovnani, nikdy predtim jsem v takhle nizkych
ro¢nicich neucil. To by spiS dokdzala zodpoveédét druzinaika. Citim ale radost déti, kdyZ se
vyucovani dafi, at’ uz vevnitt nebo venku, a mtij dojem je, ze k sobé mame s détmi bliz — a
to jak télesnég, tak i duSevné. Mozna pravé to uvolnéni fyzického prostoru miize vest i1 k

uvolnéni dusevniho prostoru.

MS: Ondro, ty jsi s détmi uz ve ctvrté tiidé, stale pouzivate pohyblivy mobilidi?

OS: V Bochumi maji polStafe a lavicky do 4. tiidy a v 5. a v 6. tfid¢ pak déti maji
"Klapptische" - "sklapéci" lavice. Ja osobné bych rad také pracoval se sklapécimi lavicemi

ve tiidach 4. — 6., ale zatim jesté nejsou vyrobené a prototypy potiebuji vyladit. Jinak
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ptechod po tfech letech pohyblivého mobilidie do tfidy vybavené tradi¢nim Skolnim
nabytkem, ptisobilo mé i tfidé nemalé potize. Ja osobné se citim jako uvéznény a na détech
je vidét nedostatek pohybu, na ktery byly zvyklé. Citelné vzrostl Sum a nepozornost ve
tfide a je vyrazné vetsi ruch o prestavkach na chodbach. Musim se mnohem castéji obracet
na déti a pfipominat jim praci, zptisoby chovani, vzdjemné naslouchdni a dalsi pravidla, je

to namahavé a myslim, ze pro déti vyrazné€ nudnéjsi.

MS: Monitorujes pro sebe néjak pokroky, kterych déti dosahuji at uz v oblasti pohybového

nebo smyslového rozvoje (nebo i jiného)?

OS: Takové ty vyrazngjsi si pamatuji, nejmarkantnéj$i to bylo béhem prvni tiidy, kdy
jeden z hochti byl velmi nemotorny, a v disledku toho byl také zna¢né bojacny, kdy se bal
ptejit po kladince, pfestoze ho z kazdé strany vedl jeden dospé€ly, a zhruba po pil roce
ranniho parkuru uz po ni chodil sam bez zavéhani a s jistotou. Takovych ptikladi je vic,
rozvoj probihd u kazdého ditéte, ale nejmarkantnéjsi jsou prave tyto velké promény, ke

kterym by v tradicné vedenych tfidach velmi pravdépodobné viibec nedoSlo. Nijak

systematicky si to ale nezaznamenavam.

MS: Praktikujete ,,dny venku*, a to za kazdého pocasi, jaké to mad divody? Jak se na tyto

dny pripravujes?

OS: Pfijde mi Skoda omezit vyuovani pouze na budovu. Mou inspiraci byly jednak lesni
Skolky, a jednak pfistup k détskym vyletim a vypravam znamy ze Skandinavie. Dal$im
podnétem bylo Steinerovo vyjadieni k rozdilu mezi vychovou za ¢ast antické Sparty a
Athén, kdy Spartané tidajné nikdy neodkladali planovanou venkovni vyuku kvili neptizni
pocasi. Ridim se pfitom n&jakym svym odhadem a citem. Za uplynulé tii roky jsme
promokli na kazi asi tfikrat, a jinak to byly jen pfeprsky. V chladnych a vlhkych dnech
musim samoziejmé stavét venkovni vyuku tak, aby se déti co nejvice pohybovaly a co

nejmeéng staly.

Jinak se pfipravuji podle potieby: pokud chystdme néco extra, kuptikladu hry na odvahu,
nebo lezeni po skalach, vyzaduje to jiny typ pfipravy, neZ venkovni prvouka, venkovni
matematika nebo kuptikladu venkovni formy. Dé&ti maji také vzdy s sebou flétnu, a také

pokazdé je Cast vyuky v cizim jazyce. Celkové mi pfipada venkovni den jako vhodny
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prosté jina. Déti zaziji ptirodni zivly, uci se pfipravit ohniste, rozdélat si ohen, uhasit jej,

uklidit po sobé¢, pripadné dojit si v pfirod€ na toaletu a uklidit po sob¢...

MS: Vnimas néjaké nevyhody, omezeni, rizika... pri vedeni vyucovani v pohyblivé tride?

Na co by si mél treba zacinajici ucitel dat pozor?

0S: Clovék musi védét, co a pro¢ déla. Co danym usporadanim ¢&i gestem v dané situaci
sleduje. Nedd se to jen slepé obecné teoreticky prebrat v bldhové nadéji, ze to bude
fungovat samo. Nebude! Musi se to pfedem budovat na konkrétnich situacich a nésledné v
praxi zkouset a postupné upravovat, cizelovat. V tomto ohledu zavidim tém koleglim a
Skolam, kde se jim podafilo nastavit pohyblivy model pro celou Skolu a mohou na jeho

Vvyvoji tymove pracovat, to je jisté velkd pomoc a podpora.

Pro zacinajiciho ucitele je nejlepsi, pokud muze stravit cely jeden rok na skole v pozici
asistenta, kdy je alesponn 2-3 dny z tydne pfitomen ve vyuce a uci se tak, ze pozoruje

ucitele a déti pti praci. Takhle to maji zavedeno v Némecku, jak jsem mél moznost vidét.

MS: Oponenti ¢asto metodé vytykaji, Ze pri psani neziskaji déti spravny navyk sezeni....

OS: Oponenti zde vychazeji pouze ze své domnénky. Zaprvé: oponenti tuto kritiku
nezakladaji na zadnych empirickych faktech. Pokud to chtéji dolozit fakty, necht’ provedou
¢1 zadaji srovnavaci studii na dospélych absolventech bochumské Skoly, kteti uz timto
zpliisobem vyuky v détstvi prosli. Jinymi slovy: nemaji evidenci, Ze by skutecné doslo ke
statisticky vyznamnému zhorSeni spravného navyku sezeni u déti z pohyblivych tfid,

potazmo z pohyblivych Skol.

Zadruhé: pokud tato kritika neni jen obecné pocitova a naivni a snazi se jevit alesponi jako
trochu erudovand, tak zpravidla poukazuje na hypotetické riziko vzniku kyf6zy a lorddzy
patete, ke kterému by mohlo dojit, pokud by ucitel nechal déti pracovat strnule po dlouhou
dobu. Ano, pak by to bylo nezdravé. Jenze pohyblivy model pracuje pravé s rytmickym
¢lenénim vyuky. DéEti v nizsich tfidach, kde pouzivaji ke psani lavicky jako stolky, by
rozhodné nem¢ély travit psanim vice nez 10-15 minut. Pak je potfeba “pfepnout” na jinou

¢innost a pozdéji se popiipade k psani zase vratit.
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Zatteti: soucasna Ceska norma Skolniho ndbytku pro déti mluvi o rozdilu mezi sedaci a
pracovni plochou — coz pohyblivy mobiliaf spliuje. Kromé toho ale také mluvi o tom, ze
détska zidlicka nemé mit velké opéradlo, ale jenom bederni opérku, jinymi slovy dité se
neopird celymi zady, nybrz bederni pateti. To je v potadku, tak to ma byt. Jen se ptam, v
kolika Skoldch n¢€kdo takovou zidli vid€l? Ja osobné zatim v zadné, zato s napil
zhroucenym posedem ditéte na tradi¢ni Skolni zidli v tradi¢ni lavici (navic bez pohybu)
mam zkusenosti dost. Vlastnich i odpozorovanych. Sdm jsem vlastné se svou lordézou
patefe dukazem nezdravého pusobeni tradi¢niho Skolniho mobilidfe. Sam nejlip vim,
kolikrat jsem se b&hem vyuky coby zak ZS a SS houpal nebo sjizdél zady po opéradle
zidle, ¢i zhroucené polo sed€l a polo lezel. Upozornéni ucitele fungovalo a funguje vzdy
jen na par minut. Bez pohybu a na tradicni zidli ¢ast déti, véetné mé&, vzdy sklouzne k
dlouhodobému nespravnému sezeni. Naopak — spravné pochopeny a spravné provadény
pohyblivy model vyuky vidim jako prospésny, zdravy a spravnému drzeni téla

napomahajici.

MS: Jaké jsou ndroky na sily ucitele v tomto modelu?

OS: Stoji to zna¢nou davku vnitiniho odhodlani, davéry a vytrvalosti. Nejednou jsem si
beéhem prvni tfidy fikal, Ze jsem asi precenil své ucitelské schopnosti. A mnohdy
opravnéné. Dalo by se fici, Ze jde o takovou ucitelskou zkousku ohném. Najednou zmizi
bariéry lavic, na které jsme po 1éta byli zvykli a déti, zejména malé déti, jsou jako hrava
Sténata nebo jako kdyz pichnete vosdm do hnizda, je jich vSude plno a mnohem vice se
zpocatku kontaktuji mezi sebou a mnohem méné vénuji pozornost uciteli — mluvim ted’ o
Kruhovém usporadani tiidy. To je ale soucasti hry: kdyz stavite déti nebo posazujete déti
do kruhu, tak se v jistém smyslu stavate jednou z mnoha bytosti tvofici kruh a vzdavate se
do zna¢né miry vysadniho postaveni, které skyta frontalni vyuka. Ucitel musi vybudovat
jasna pravidla, coz stoji nemalé usili. V konecném dusledku ale funguji 1épe nez lavice. Z
urcitého pohledu jde vlastn€ jen o zvyk. A taky o jistou vymeénu néco za néco: vzdas se
pasivnich bariér v podobé statickych neméné rozlozenych lavic a ziskaS variabilni,
proménlivy prostor pro socidlni hry, pro dramatizace, pro pohybové hry, formy, setkani
v kruhu, musi§ do né& ale pravidelné investovat a budovat ho stile nove¢.
Rozhodné by to nemohl uspé$né provozovat clovek, ktery by o tom nebyl presvédceny,

nebo kterému by to bylo vnuceno. V tom ptipadé je 1épe drzet se tradi€éniho modelu.
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MS: Miizes Fict, jak se ti darilo a dari rodice presvédcit, Ze tento model je pro déti dobry?

OS: Informoval jsem je o svém zaméru na piipravné tfidni schiizce v ¢ervnu 2012 pied
zahajenim 1. tfidy a oteviel jsem prostor pro dotazy a pfipominky. V prabéhu roku se
setkdvame na pravidelnych tfidnich schiizkdch kazdy mésic, tam rodice rovnéz maji
prostor pro dotazy a pfipominky. Nejpodstatnéj§im argumentem jsou samy déti: jak
bezpecné se ve tfide citi, jak se jim dafi ¢init pokroky ve ¢teni, psani a poéitani. Zda se, ze
se to dafi. Z moji soucasné tfidy jedno dit€¢ beéhem prvni tfidy odeslo kvuli nespokojenosti
rodi¢l. V nésledujicich roc¢nicich pét déti pristoupilo. Jejich rodice zatim vyjadiuji vesmes
spokojenost. U tiech nové ptisedsich déti rodi¢e opakované zminovali, Zze se déti zacaly
tésit do Skoly, a ze se prestaly obavat ustrkll ze strany spoluzdku, pfipadné i ze strany
ucitell, coz zazivaly na predchozich Skolach. V jednom piipadé zlepSeni dokonce vedlo k

odstranéni zvazované psychiatrické diagnézy.

MS: Ondro, dékuji za rozhovor.

3.3.4 Vyhodnoceni dat z rozhovori

Udaje, které jsem zjistila z provedenych rozhovorti, jsem vyhodnotila, opét syntetizovala a
srovnavala s piivodné navrzenymi kategoriemi. SnaZila jsem Se je sumarizovat, nalézt

propojujici prvky.
Interpretace dat ziskanych z rozhovort :

Inspiraci pro zahajeni prace v pohyblivém modelu své tfidy ziskali dotazovani bud’
Z hospitaci u kolegli, ktefi jiz méli ve svych tfidach zavedeny tento model, nebo ze
seminafe v Bochumi. Jeden z dotazovanych byl prvnim, kdo zacal s pohyblivym modelem
v Ceské republice. Otazky a pochybnosti, které pfi jejich rozhodovéani vyvstaly (napiiklad
0 moznosti pro déti mit své stabilni misto nebo zda neni pohybu pro prvni tfidu pfilis),
byly zodpovézeny pfii hospitacich, kde vid€li, jak vSe funguje. V jednom ptipadé oslovila

ucitelka 1 psycholozku, ktera potvrdila vhodnost pohybu pro déti mladSiho Skolniho véku.

Ve dvou ptipadech uvadéli dotazovani svilij nazor, ze se zda vyhodnéjsi zavadét pohyblivy

model bud’ postupné, nebo az od druhé tfidy, a to pfevazné z organizacnich divodda.
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Ani jeden z dotazovanych neprovadi zadny systematicky monitoring pohybového rozvoje
déti ve smyslu druhottidniho vysSetfeni. Pfi pozorovani déti pfimo pii vyucovani uvadi
jejich viditelné pokroky v ovladani t€la, rovnovaze, spravného drzeni téla a socialni
oblasti, zejména pii spolupraci. Nékteti z uciteltl principy tohoto vySetfeni neznali, ovSem

do budoucna vyjadfili ochotu se jim zabyvat.

VSichni uvadi, ze zacatek s pohyblivym modelem je velmi naro¢ny na sily ucitele, pozdéji,
kdy se vytvoii navyky a pravidla, pomaha pfirozené proudéni a vysledky v praci k jejich
snadné&jsi obnové, byt naroky na ucitele, na jeho sily, ¢as a praci navic jsou znacné (viz

dale meze modelu).

Dny venku pfizptsobuji uclitelé v Ceskych waldorfskych Skoldch svym moznostem a
podminkam. Ve dvou pfipadech chodi ven na jeden den kazdy tyden, a to za kazdého
pocasi (je zajimavé, Ze uciteli jsou v téchto pfipadech muzi). V dalSich tfidach chodi ven
jen za priznivého pocasi (a to i pies zimu), a V jedné tiid¢ zohlednili dévce s postizenim a
ptes zimu nechodi ven viibec. Shodné vSak uvadi, Ze uceni venku je intenzivngjsi, déti se
naudi vic, byt maji pocit, ze si jen hraji, uéeni je smysluplné, protoze se déje s vyuzitim
praktickych zivotnich situaci, vyuzit se dd pfitom vSe, co nas V okoli obklopuje, tlohy
mohou byt mnohem diferencovanéjsi, déti se ekologickou vychovu neuci, ale prozivaji ji,
pohybuji se pfirozené v ptirod¢ a v neposledni fad€ posiluji odolnost organismu.

V Ceskych waldorfskych Skolach je i pfistup k mobiliati ve vysSich tfidach individualni.
Z rozhovort vyplyva, Ze v jedné ze $kol zafadili sklapéci lavice jiz v poloving tieti t¥idy,
kdy déti v epoSe pisma zacaly psat perem a cvicily krasopis pravé v téchto novych lavicich.
Jak pani ucitelka zminuje, lavice pfiSly v pravy €as a déti se 1 diky nim na psani t&si. V
dalsi Skole ptistoupili z finan¢nich divodii ke kompromisu a na nekteré ¢asti epochy chodi
psat do jiné u¢ebny do klasickych lavic. Ve ¢tvrté tfidé pak instalovali klasické lavice, ale
déti ani ucitel se v tomto prostiedi neciti dobie. Znamena to pro déti méné pohybu a vzrostl

neklid déti a ruch o prestavkach.

Zvlastni pozornost zaslouzi postoj uciteli ke spravnému sezeni pifi nacviku psani.
Z rozhovoru se vSemi dotazovanymi vyplyva, ze vSichni si jsou védomi diilezitosti toho,
aby déti u psani spravné sed€ly a jejich posturdlni svalstvo se dobie vyvijelo. Zminuji, Ze
je to pravé sedavy zpusob Zzivota, ktery piindsi problémy s patefi. Pokud tedy dité
nespravné sedi, je tu riziko vzniku vad patete. Pfi pohyblivém modelu je moZnost velmi

rychle ménit aktivity a déti na podsedécich sedi a piSi maximélné 10-15 minut (coZ je 1
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maximalni doba, po kterou se dité tohoto véku dokaze soustiedit). Ucitelé jim nazorné
ukazou, jak spravné na podsedacich sedét, podpoti vysvétleni néjakym vhodnym obrazem,
a potom déti dale hlidaji a upozoriiuji, pokud sedi nespravné. Jedna ucitelka zminuje, ze
pokud se dé€ti zacnou na podsedacich ,,povalovat® je to pro ni signal, Ze jsou jiz unavené, a

je potieba zménit Cinnost.

Dle zjisténi jednoho z ucitelt uklada ¢eskd norma na Skolni nabytek, ze musi byt rozdil
mezi sedaci a pracovni plochou, coz mobiliai pohyblivé tiidy splituje. Prozatim neexistuji
zadné srovnavaci studie, které by prokazovaly nevhodnost sezeni na podsedacich
V pohyblivych tifidach. Naopak jeden zrodi¢t - lékaf podpofil zdravotni prospéSnost
pohyblivého modelu pro déti. Nicméné od tieti tfidy jiz ve vSech pohyblivych tfidach

pracuji 1 na lavicich, v nékterych skolach na skladacich a v n¢kterych na klasickych.

V zadné Ceské waldorfské Skole prozatim nepfistoupili k zcela novému pietaktovani délky
ucebnich celkd. To je prozatim jeden z principi bochumského modelu, ktery na své
uvedeni do praxe v Ceskych pohyblivych tfidach ¢ekd. Je nutné sladit ¢asové rozvrzeni
pfedmétu, které by bylo vhodné pro moznosti déti a jejich schopnost koncentrace, a
disponibilni ¢asovou dotaci, stanovenou Ramcovym vzdélavacim planem. Je tedy nutné,
ma-li se toto pretaktovani délky vyucovacich hodin uskutecnit, aby se zapojila celé skola,
predev§im vedeni. Prozatim v nékterych tfidach, kde tfidni uditel vyu€uje ve své tiidé 1
jazyk, zatazuji naptiklad do rytmické Casti basni¢ky, pisni¢ky apod. V cizim jazyce, aby

déti ptichazely s timto jazykem do kontaktu pokud mozno denné.

3.3.5 Prinosy modelu

Zrozhovori jsem syntetizovala nize uvedené piinosy, které uclitelé uvadéli béhem
rozhovoru a ptifadila je k navrzené kategorizaci. Ukazalo se, Zze bylo nutné zafadit 5.
kategorii, ve které jsou zatazeny piinosy, které ptinasi model pohyblivé tfidy ptimo pro
praci ucitele, a které jsem pii sestavovani prvotni kategorizace po provedenych

pozorovanich nevzala v tvahu:

1. Kategorie: Prinosy na télesné (fyzické) zdravi déti
Jak vSichni dotdzani ucitelé uvadéli, je naprosto jasné pozorovatelny intenzivni

rozvoj hrubé motoriky déti. Velké pokroky dosahuji zejména pfi drzeni rovnovahy.
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Je to zvlasté patrné, pokud do tfidy pfistoupi nové dité. Lze fici, ze jako velky
ptinos je hodnoceno to, ze vyucovani v tomto modelu umoziuje détem pohyb
v obdobi, kdy jsou vékové€ nastavené na definici: ,,pohyb je jejich zivot“. Vyuka
tedy respektuje jejich potiebu télesného a dusevniho pohybu.

Pfi dnech venku je trénovan jejich organismus otuzovanim a dochazi k posilovani

jeho odolnosti. Déti vykazuji méné absence z dlivodu nemocnosti.

Kategorie: Prinosy na socializaci déti

Ptfi vyuce i mimo ni se Casto st€huje mobiliaf t¥idy, déti tak jsou ve velmi Castém
kontaktu a musi spolupracovat. Mobilidf rovnéz umoziiuje velkou variabilitu prace
ve skupindch. Mezitfidni kooperace se vyuziva pfi stavéni rannich parkura.

Pii castych kontaktech béhem spoluprace dochazi samoziejmé i1 ke vzniku
konfliktt, které se déti uci zvladat a fesit.

Prostor ve tfidé¢ je vyhodny pro dramatickou vychovu, diky které déti mohou
vstupovat do riznych roli, a ktera ma mnoha dalsi pozitiva na socidlni a emocni
rozvoj déti.

Diky fyzickym kontaktiim pi#i pohybu i pii spole¢nych rozhovorech v kruhu déti
mohou vnimat individualni rozdily mezi sebou a ucit se vzajemné toleranci,
naslouchani druhému.

Urcité seberegulaci je nutné se naucit i pti dnech venku.

Naprosto nezbytné je, aby se déti naucily dodrZovat pravidla.

Na postoj déti ke svétu, nikoli na jejich hodnotovou orientaci, ma vliv moznost
spolecného stolovani ve tfidé u spolecné sestaveného velkého stolu, nebo venku
Vv pfirod¢. Dny venku rovnéZz rozviji pfirozené vztah déti k pfirod€. Mobiliaf tridy
(lavicky) jsou z dfevéného masivu, velmi kvalitné a esteticky provedené, a maji
spole¢né s dal§im vybavenim tfidy vliv na rozvoj estetického vnimani déti.

Diky setkavani se v kruhu a dal$im spole¢nym aktivitam spolu déti komunikuji a

rozviji tak své komunika¢ni dovednosti.
Kategorie: Prinosy na psychické zdravi déti

Pti sebepftijeti déti ma velky vyznam, jakou jistotu ma dit€¢ ve vztahu s ucitelem.

Tento vztah ziskava na intenzité nepietrzitym kontaktem b&hem vyucovani,
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5.

spoleCnymi zazitky i mimo prostor tfidy. Ucitelé také Casto uvadéli, ze déti do
Skoly chodi rady, tési se na uceni a dalsi praci.

Na zvySovani sebevédomi pisobi a je vlastné i preventivnim opatfenim proti Sikané
zejména spolecné setkavani v kruhu, kdy se déti mohou svobodné vyjadfit, projevit
svij ndzor, do ur€ité miry i spolurozhodovat o déni ve tfidé, coz soucasné pfinasi i

prvky demokracie.

Kategorie: PFinosy na kognitivni slozku ditéte

Velkou mérou je rozvijeno tvoifivé mysleni a fantazie déti.

Diky pohybové-smyslovému stylu vyucovani je usnadnén proces zapamatovani,
pokud se déti u¢i pamétné s pohybem, proces se zna¢né urychli. Mobiliat tiidy
poskytuje velkou variabilitu pro rizné formy pohybu pii pamétném osvojovani
uciva. Pii dnech venku se vice naudi, vidi smysl a praktické vyuziti toho, co se uci.
Pocatecni ¢teni a psani je usnadnéno fyziologickym sezenim na podsedacich, kdy je
zpevnéno posturdlni svalstvo. Pozdéji déti maji 1 vnitini motivaci, rddy na novych
lavicich pisi, t€si se na to.

Roste schopnost soustfedéni po delsi dobu, ve tieti tfidé uvadi ucitelka, ze déti
dokazi efektivné a koncentrované pracovat az 25 minut. Déti jsou bdélejsi,

koordinovangjsi v pohybech i v mysleni, jsou ,,hladovi® po uéeni, tési se na novou

praci.

Kategorie: Prinosy pro praci ucitele

Pohyblivy mobiliaf pfindsi velké moznosti kreativné pracovat s prostorem, ziskava
se mnoho mista ve tiidé&.

Ucitel mé diky moZznosti vyuZiti mobiliafe vétsi moznosti pracovat s inavou déti,
snadno muze vlozit cviceni i jinou ¢innost pro relaxaci.

Zmeény prostorového uspotfadani doprovazi i zmény jednotlivych ¢asti vyucovani,
strukturuji pfirozen€ ¢as a déti se snadno orientuji (védi, co a kdy bude nésledovat).
Pokud nemaji déti ve tfid¢ stabilni mista, 1ze dobfe pozorovat, jak se méni vztahy
mezi détmi ve tfidé.

Byly uvadény i ptinosy pii praci s détmi s ADHD, kdy opét vyhovuje vétsi
zapojeni pohybu do vyuky, snadné vyuziti mobiliafe na jejich odreagovani béhem

vyuky.
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Souhrnné je mozné fici, ze veskeré piinosy, které ucitelé uvadéli, naplhuji teoreticka

vychodiska, pro ktera byl model pohyblivé tiidy uveden do praxe:

Ve vsech piipadech je zde velmi silny vztah mezi uciteli a détmi dané tiidy. Déti maji

moznost se vztahovat k dospélému a reflektuji své chovani k tomuto pevnému bodu.

Ve vyucovani, které jsem méla moznost vidét, a ze situaci, které ucitelé v rozhovorech
popisovali, je zieteln€ vidét, ze vSechny déti k vyuCovani a veSkerému déni ve tiid¢ aktivné

pristupuji, spoluprozivaji je.

Velkou jistotu, uspokojeni a vnitini klid poskytuje détem rytmus ve ¢lenéni dne, tydne.

Rovnéz rytmus zatazeny piimo do vyuCovani harmonicky na déti pisobi.

Velka péce je vénovana tfidnimu spolecenstvi. DéEti se spoleéné uci, stoluji, Gcastni se
mimoskolnich akei, prozivaji dny venku, volnou hru i ranni parkur. To vSe mohou

nasledné¢ sdilet a reflektovat pti spolecnych setkavanich se v kruhu.

Hmat a rovnovaha, které jsou potfebné pro spravny rozvoj pozornosti, jsou intenzivné
rozvijeny pii pohybovych ¢innostech, ke kterym je v tomto modelu mnoho pftilezitosti.
Rovnéz i dobfe vyvinuté a vyzralé dalsi télesné smysly, jako je smysl pro pohyb a Zivotni
pocit, predstavujici stabilni zaklad pro uceni se ¢teni a psani, pro rozvoj pozornosti,
schopnost vykonu, zdravou sebedlivéru, se neopomiji. Pokud jsou tyto smysly dobie
rozvinuty, miZze na né navazat vystavba dal§iho: sebevédomi, sebekontroly, kognitivnich

schopnosti.

3.3.6 Meze modelu

Dale jsem zrozhovoru syntetizovala tyto meze, rizika uvadéna uciteli a piifadila je

k navrzené kategorizaci:

1. Kategorie: Meze dané osobnosti ucitele

Omezeni u uciteld s fyzickym oslabenim (nadvaha, kolena, apod.)

Ucitel musi byt schopen improvizace, ptipraven fesit necekané situace

Ucitel musi byt odhodlany, vytrvaly, vnitin¢ pohyblivy
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2. Kategorie: Meze dané naroky kladenymi na ucitele
- Vice Casu, ktery musi ucitel vénovat tfide, priprave

- Organizacni narocnost pii prestavbach mobiliate

- ZvySené naroky na piipravu dne venku

- Nutnost vybudovat jasna pravidla

- Hlidani rytmu stfidani ¢innosti: pohyb a klid

3. Kategorie: Meze dané materialnim vybavenim
-V kruhu dochazi k vétsi interakei déti mezi sebou
-V pfipadé nezvladnuti organizace stéhovani nastane ptili§ mnoho hluku, chaosu

- Financ¢ni naroky na pofizeni mobiliate

4. Kategorie: Meze ve spolupraci s rodi¢i

- Nutné intenzivnéjsi prace s rodici

5. Kategorie: Meze hygienické

- Nutnost zvySeného dohledu na spravné sezeni pfi psani

6. Kategorie: Meze bezpe¢nostni

- Vétsi naroky na bezpecnost pti parkuru, dnech venku

Meze 1. kategorie, které jsou dany osobnosti ucitele, ucitel jen velmi tézko ovlivni. Lze
fici, ze jeho meze jsou dany, a pokud ucitel vidi, Ze napf. ma problémy s koleny, a tudiz je
pro n& sezeni na nizkych lavickach bolestivé, nebo je mu zifejmé, Ze neni vnitiné
pohyblivy a ¢inni mu problémy rychle vyhodnotit nastalou situaci a adekvatné se
rozhodnout (byt’ je to tfeba jen diky nedostatecnym zkusSenostem), mél by zodpovédné
vyhodnotit situaci a rozhodnout, Ze pro néj a jeho tiidu neni vyucovani v tomto modelu
V tento Cas piinosné, a zustat u klasického modelu prace ve waldorfské skole (ktery i tak je
znacné narocny).

Meze 2. kategorie, kterymi jsou naroky na ucitele, jisté ucitel pfed zahajenim prace
v pohyblivém modelu také vezme v potaz. Zde je ovSem velmi tézké, pokud ucitel dosud
nema zkuSenost (napt. z hospitaci nebo vlastni praxe Vv pohyblivé tfid¢), odhadnout vysi

téchto naroku.
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Muze se stat, ze ucitel podceni z nejriiznéjsich divodi tyto naroky, a prace se nebude dafit.
Klima ve tfidé nebude piiznivé pro vyucovaci proces a bude nutné, aby doslo ke zméné.
Bud’ je uciteli okamzité poskytnuta pomoc (mentora, zkuSen¢ho kolegy...), anebo je nutné,
aby se tiida vratila ke klasickému modelu a napt. jednotlivé prvky modelu zafazovala

postupné, coz vysi narokd ponckud snizuje.

Meze 3. kategorie, které jsou dany materidlnim vybavenim, je rovnéZ mozné snizit
postupnym zavadénim prvkd, kdy napf. po rannim kruhu jsou jen jednou lavicky
prestéhovany na frontdlni vyucovani, kde zlstanou az do zavéru vyuCovani. Teprve
pozdéji, kdyz se déti a ucitel v tomto citi jisti, se pfida napt. ranni parkur a pozdé&ji dalsi

prvky.

Meze, které jsou dany finanénimi ndroky na potizeni mobiliafe, je mozné snizit zapojenim

rodi¢t (maminky usiji podsedaky podle vzoru, finan¢ni dar rodi¢t Skole apod.).

Meze 4. kategorie dané naroky na spolupraci s rodi¢i ukazuje, Ze je nutné, aby se ucitel
dobfe ptipravil na vysvétleni ptinost, které tento model pro déti ma. Musi umét jasné
vysvétlit, pro€ je pro déti dobré, aby se co nejvice pohybovaly, jak eliminovat moznost

nachlazeni ve dnech vyucovani venku apod.

Z toho bezpochyby vyplyva, Ze ucitel musi byt saim presvédcen o prinosech tohoto modelu,
citit v sobé pro n¢j nadSeni a mit pfipravené jasné a srozumitelné argumenty pro prvni
rodicovskou schiizku. Potom, jak ukazuje praxe, jiz samotné nadSeni déti ze Skoly naladi
rodice pro dalsi spolupraci. Velkym kladem je v tomto piipadé€ i fakt, Ze rodice, kteti davaji

sveé déti do waldorfské Skoly, jsou jiz pfedem rozhodnuti se $kolou izce spolupracovat.

Meze 5. kategorie, které se tykaji predevsim spravného sezeni pii psani, vSichni dotazovani
ucitelé vnimaji a sami upozoriiuji na nezbytnost dohledu na déti pfi psani, aby sedély
spravné. Je vSak nutné fici, Ze tento dohled vyZaduje 1 psani v klasické lavici.

Meze 6. kategorie, tykajici se bezpecnosti, dotazani ucitelé rovnéz reflektuji. Jak ovSem
konstatovali, neni v jejich tfidach zvySeny pocet urazl, pokud se détem vénuji a na jejich
bezpecnost dohlizi. Naopak déti se stdvaji obratnéj$imi, jejich pohyby jsou koordinovangjsi

a lépe odhaduji své schopnosti.
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3.3.7 Formulace odpovédi na vyzkumnou otazku

Ve vysledku lze tedy formulovat tuto odpovéd’ na vyzkumnou otézku:

Dokaze-li uditel vzit v potaz a nasledné zachazet s mezemi, které jsou do zna¢né miry
limitovany jeho osobnosti, naroky kladenymi na jeho c¢as a sily, naroky, které jsou dany
intenzivni spolupraci s rodi¢i, bezpecnostnimi a hygienickymi naroky, bude pohyblivy
model aplikovany v dané tidé pfinaset détem piinosy na jejich fyzické zdravi, na rozvoj
jejich pohybovych dovednosti, na jejich smyslovy rozvoj, na jejich uspésnou socializaci ve
smyslu kooperace, piebirani roli, respektovani rozdild, seberegulace, prozivani a ovladani
emoci, hodnotové orientace a postoje ke svétu, komunika¢ni dovednosti; na jejich
psychické zdravi, €ili pfedev§im na spravné sebepojeti a sebevédomi; a v neposledni fadé
na jejich kognitivni rozvoj, tj. tvofivé mysleni, fe¢, usnadnéni procesu zapamatovani,
podporu pozornosti, usnadnéni pocatec¢niho ¢teni a psani. Dalsi pfinosy ptfindsi pohyblivy
model 1 pro praci ucitele: Ize variabilné, kreativné uspotradat prostor s moznosti ziskani
volného mista pro aktivity, je vétsi moznost pracovat se stupném unavy déti, efektivné
strukturovat ¢as vyucovani, nemaji-li déti stabilni mista, umoznuje to uciteli sledovat

vztahy ve tfid€. Dobré zkuSenosti jsou 1 pii praci s détmi s ADHD.

ZkuSenosti rovnéZ ukazuji, Ze ne vzdy lze slepé prebirat model v jeho striktni formé, ale je
dobré se inspirovat a modelovat jeho detaily podle déti, které se ve tiidé sejdou, podle

moznosti ucitele, podle pfipravenosti Skoly.
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4. Z.aveér

Zavérem mohu fici, ze absolvovani seminafe v Bochumi zaméfeného na model pohyblivé
tfidy, kterého jsem se zlcCastnila v bfeznu roku 2013, pozorovani vyucovani ve tfidach
s pohyblivym modelem, nadSeni uclitell, se kterymi jsem délala rozhovory, to vSe mé
presvédcilo o smysluplnosti pohyblivého modelu a o jeho potiebé pro soucasné déti. Diky
studiu teorie Kk této praci jsem objevila i skutecnost, ze tento model zcela napliuje principy
ginnosti ,,Skoly podporujici zdravi“ tak, jak je definovala Svétova zdravotnicka organizace,
a bylo by tedy do budoucna snad mozné, aby se $koly, ve kterych budou pohyblivé tiidy,

do tohoto programu zapojily.

Do budoucna vidim moznost pracovat na zavedeni tzv. ,,druhotfidniho Setfeni” v ¢eskych
podminkach, pfedevS§im pro jeho diagnosticky potencidl pro ucitele. Pfi spradvném
provedeni pfinasi totiz naprosto objektivni zjiSténi, kterym ucitel ziskd vétsi vhled do
rozvoje ucebnich procestt déti. To jsou informace, které muze nasledné vyuzit pii

individualizaci vyuky pro dané dité.

Velmi zajimavé by bylo rovnéz provedeni srovnévaci studie o vlivu vyuky na vady patefe
ve tfidach v pohyblivém modelu a tfidach klasickych, nebot’ prozatim je stanovisko kontrol
CSI k tomuto problému velmi opatrné a asto se V jednotlivych krajich lisi. Tim jsou skoly
tlaceny K riznym druhtim kompromist. Tato nejistota by byla touto srovnavaci studii zcela

odstranéna.

Pfinosna by byla i diskuze s béznymi $kolami, které se rovnéz rozhodly dat pohybu ve

vyucovani vice prostoru, sdilet zkuSenosti a snazit se pracovat na vzajemném obohacovani.

A Vv neposledni fad¢ je tu jesté jeden z principli bochumského modelu, ktery se doposud
v zadné Ceské pohyblivé tfidé nepodafilo zcela realizovat. Timto principem je zména
V rytmu vyucovacich hodin, pfi které doslo ke zkraceni ze 45 minut na 30 minut vyuky u
nekterych predméti (zejména jazyktl). To samoziejmée zasahuje do organizace vyuky celé
Skoly a je nezbytné vSe velmi dobie promyslet tak, aby to bylo co nejpiinosnéjsi pro déti,
ale zaroven byly dodrZzeny cCasové dotace pro vzdélavaci oblasti dané Réamcovym
vzdélavacim planem. Zde vidim rovnéz moznost dalsi prace na vylepSeni ¢eského modelu

pohyblivé ttidy.
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Témto naznacenymi ukolim i mnoha dal§Sim by se v budoucnu mohla vénovat nové
vznikajici skupina pedagogl, ktefi se v Ceském prostfedi zacali zabyvat modelem
pohyblivé tiidy. V 1été 2016 na Letni akademii waldorfskych uciteli v Semilech se
objevila prvni snaha o vytvoieni takovéto pracovni skupiny. V této skupin¢ by mohli byt
vSichni ucitelé, kteti jiz v pohyblivych tfidach uci a dalsi zajemci z fad uciteld, kteti se
chystaji touto cestou jit. Skupina by se setkdvala minimaln¢ dvakrat ro¢né, ucitelé by zde
mohli sdilet své zkuSenosti, prohovofit s ostatnimi své otazky, fesit problémy, které jim
prace v pohyblivém modelu pfinesla, a snazit se pracovat na dalsim vyvoji této inovace. Na
podzim 2016 tato vznikajici skupina oslovila i pana Tobiase Jiirgenmanna z Bochumi s
otazkou, zda by se nestal mentorem pro Ceské pohyblivé tfidy. To by znamenalo, aby
n&kolikrat za rok pfijel do Cech, hospitoval ve t¥idach, kde se v pohyblivém modelu

vyucuje, a poskytoval ucitelim zpétnou vazbu.

Za velmi ptfinosné povazuji rovnéz moznost zapojeni uciteld, ktefi se chystaji mit svou
ttidu jako pohyblivou, protoze se domnivam spolu s mnoha uditeli, S nimiz jsem délala
rozhovory, zZe je nezbytné, aby se na tento zpusob prace zacinajici uéitelé dobte piipravili a
znali meze, které tu jsou, a teprve potom zodpovédné zvazili, zda je pro né mozné se s nimi
vypofadat a vtomto modelu sdétmi pracovat. Skupina rovnéz zvazuje zafadit na
pravidelnd setkani waldorfskych ucitelt, kterd se konaji dvakrat roéné, seminat o

pohyblivém modelu pro inspiraci ostatnim ucitelm.

Domnivam se, Ze pohyblivy model je pro souCasné déti, které ptichazi do prvnich tiid
velkym pfinosem a napliuje jejich potieby. OvSem je potfeba neustrnout na misté a snazit
se kazdodenni praci s détmi pozorovat, s ¢im novym prichazeji, hledat dalsi cesty k jejich
rozvoji, nebot’ déti za pét az deset let budou zase diky vyvoji spole¢nosti jiné, nezZ jsou ty

dnesni. Jen jejich potieba pohybu zlstane, domnivam se, stala.
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