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ABSTRAKT

Bakalatska prace je psana na specialn¢ pedagogické téma, vztahuje se na feCové
dovednosti a medidlni chovani predskolnich déti pohledem jejich rodict. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni v rdmci této prace je zjistit, jaké jsou postoje rodict k uzivani médii
jejich détmi. Dil¢imi cili je zjistit, kolik ¢asu déti travi u médii, jaké maji rodi¢e povédomi
o doporuceni mnozstvi ¢asu, jez by mély déti u médii travit, jaky je nézor rodicu na vliv
médii na feCové dovednosti déti, jak rodice hodnoti feCové dovednosti svych déti a zda

vnimaji souvislost mezi medidlnim chovanim a fecovymi dovednostmi déti.

Bakalaftska prace je ¢lenéna na Ctyfi hlavni kapitoly, z nichz tfi jsou teoretické, ctvrta
kapitola je praktickd. K vyzkumnému Setfeni byly pouzity kvantitativni vyzkumné metody,
sbér dat byl uskutecnén formou dotaznikového Seteni. Vyzkum byl zaméfen na predskolni

déti prevazné z ptibramského regionu.

Ze zavéru Setfeni plyne, Ze rodi¢e maji dostatecné povédomi o spravné dobé, kterou
by jejich déti mély travit u médii, toto doporuceni ale ve vétSing piipadd nedodrzuji. Ve
sledovaném vzorku byly pocty déti s naruSenou komunikacni schopnosti vysoké. Tyto déti
travi u médii vice nez jednu doporuc¢enou hodinu denné. Nazory rodi¢ti na vliv médii na
feCové dovednosti déti je Casto rozdilny. Média jsou vice vyuzivdna k zdbavé nez ke

vzdélavani. Mnoho rodict uvadi, ze cas u médii travi s détmi spolecné.
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ABSTRACT

The aim of this bachelor’s thesis focused on the special education topic is to
examine the speech skills and media behaviour of preschoolers from the view of their
parents. The main goal of the research is to understand the parents’ point of view when it
comes to the interactions their children encounter with media. More specifically, the paper
aims clarify how much time children spend with the media; to which extent the parents are
aware of the recommended time for the children to spend interacting with media; what the
parents’ view on the media’s influence on the speech skills development of their children
is; how parents evaluate the speech skills of their children and whether they recognize the
link between the media-consumption behaviour and the speech skills of the children.

The thesis is divided into four main parts, three of which are theoretical. The last,
fourth part, is practical. In the research phase, quantitative methods were used and the data
were collected through surveys. Children mostly from the Pribram Region were involved
in the research.

It is clear from the findings that parents are aware of the adequate amount of time
the children should spend with the media. However, they don’t follow these
recommendations in most of the cases. In the observed sample, the number of children
with communication disorders was high. These children spend more time with the media
than the suggested one hour per day. The parents’ views on the media’s influence on their
children’s speech skills development varies. Media are more often used as a means of
entertainment, rather than education. Many parents admit they spend time with the media

together with their children.
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Uvod

Rec¢ je velice dilezity prostiedek komunikace, ktery se nejvice rozviji predevsim v
predskolnim obdobi véku ditéte. Jeji spravny rozvoj je dulezity pro zahajeni Skolni
dochazky. Pro nastup Skolni dochazky je dlilezita nejen spravna vyslovnost vSech hlasek, ale
1 smysluplna schopnost vyjadiit své myslenky a potieby a zaroven plnohodnotné porozumét

mluvené reci.

V dnes$ni, moderni dobé nés stale vice obklopuji technologické vymozenosti, bez
kterych se uz neobejdeme. Jsou naSimi vybornymi pomocniky, zjednodusuji a zleh¢uji nam
mnoho kazdodennich povinnosti, ale zaroven vypliuji velké mnoZzstvi volného ¢asu. Média
jsou také v soucasné dobé nedilnou soucasti traveni ¢asu déti jiz od jejich raného veku.
Televize, tablety, pocitace a mobilni telefony ¢asto ovladaji déti diive, nez za¢nou mluvit.
V ¢ekarnach u 1ékart, v autobuse, v restauraci pravidelné vidame déti s ,,uml¢ovaci hrackou*

v ruce (tablet, mobilni telefon).

Autorka prace se ve svém okoli ¢asto setkava s rodici, ktefi jsou pracovné vyrazné
vytizeni a v bézném doméacim prosttedi vyuzivaji moderni technologie k zabaveni ditéte a
pro ziskéani volného ¢asu pro sebe. Jejich déti nemaji spravny mluvni vzor, nemaji podnétnou
zpétnou vazbu, Casto fixuji slova, kterym plné nerozumi a nedokaZou je pouZit ve spravném
kontextu. Zaroveil nemaji moZnost reagovat na mimiku obliceje, nemohou odezirat,
nevnimaji ton a silu hlasu. Tyto skutecnosti se staly hlavnim motivem pro volbu tématu

bakalafské prace.

PiedloZena bakalatska prace se €leni na Ctyti kapitoly. Prvni tfi kapitoly v teoretické
¢asti Cerpaji z odborné literatury, zaméfuji se na vyvoj fe€i, naruSenou komunikacni
schopnost a média a multimédia. Ctvrta kapitola je prakticka, ukazuje postoje rodici
k uzivani médii jejich détmi. Toto je hlavnim cilem prace. Dil¢i cile prace zjist'uji, kolik Casu
déti travi u médii, jaké maji rodic¢e povédomi o doporuc¢eni mnoZzstvi €asu, jez by mély deti
u médii travit, jaky je ndzor rodicl na vliv médii na fecové dovednosti déti, jak rodice
hodnoti fecové dovednosti svych déti a zda vnimaji souvislost mezi medidlnim chovanim a

feCovymi dovednostmi déti.



Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena kvantitativni metoda. Data byla ziskdna pomoci
anonymniho dotazniku. Dotaznik byl sestaven z otdzek uzavienych a otevienych. Sbér dat
probéhl v mésicich leden az duben 2021. Dotaznik vyplnilo 232 rodi¢t déti piredskolniho
véku. Pavodné bylo zamysSleno doplnit kvantitativni vyzkumné Setfeni rozhovory

s ucitelkami v matetské Skole, coz vSak nebylo diky covidové situaci umoznéno.



1 Vyvoj feci ditéte

Co je vlastné vyvoj fe€i? Jak vypada spravny vyvoj fe¢i? Dilezité je si uvédomit, ze
kazdé dité ma své tempo, u chlapcii miize zacit rozvoj fe¢i pozdéji. (Kutalkova, 2010) Vyvoj
fe¢i mohou ovliviiovat dédi¢nost, poruchy smyslového vnimani, neurologické onemocnéni,
zanedbavani atd. Velky vliv na spravny vyvoj feci ditéte ma prostiedi, ve kterém dité
vyrista. Rodina, piibuzni, ptatelé, ale i zptisob, jakym je rozvoj feéi podporovan. Re¢ové a
jazykové poruchy omezuji ¢lovéka v jeho komunikaci s okolim, ve vytvareni mezilidskych

vztaht, ale i v jeho dusevnim vyvoji. (ByteSnikova, 2012)

Ontogeneze teci patii ve vyvoji celého ¢lovéka k tém, které maji nejprudsi pribeh.
AC se te€ vyviji po cely zivot, jako klicové obdobi se povazuje veék do 6 let, jako stézejni
obdobi mezi 3.-4. rokem zivota, kdy je vyvoj nejrychlejsi. Mezi faktory, které ovliviuji
vyvoj fte€i, existuje ,,slozZitd vzajemna souvislost na bazi vicendsobné zpétné vazby.“
(Lechta, 2008, s. 13) Diky rozmanitosti Ciniteld nelze postichnout vSechny proménné
pusobici na vyvoj fe€i. Nelze vycist vSechny vlivy pilisobici na vyvoj feci, avSak

nejhlavnéjsimi jsou sluch, zrak, motorika, mysleni, socidlni sféra. (Lechta, 2008)

Pro spravny vyvoj fe¢i musi existovat dostatek verbdlni a nonverbalnich podnétt
z prostiedi, v némz dité vyristd, neporuSené smysly jako zrak a sluch, aby dit¢ mohlo
pfijimat podnéty z okoli a pfeddvat je pomoci drah do centralni nervové soustavy, zdravy

centralni nervovy systém a neporuSend mluvidla. (BalaSova, 2003)

1.1 Re¢ a komunikace

Re¢ je typicky lidskou vlastnosti, je diileZita pro zaclenéni jedince do spole¢nosti.
Piedstavuje uzivani lidského jazyka, tedy sloZitého systému symbold a znakl, ke sdéleni
pocitl, mys$lenek a pfani. Schopnost fe¢i neni vrozend, ale mame k jejimu rozvoji urcité
predispozice. Re¢ se vyviji béhem predskolniho véku pomoci verbalniho styku s okolim. Je
uzce spjata i s kognitivnimi procesy a myslenim, nejen s artikulaénimi organy. (Klenkova in
Pipekova, 2006)

Vymeéng, tedy piijimani a zpracovani informaci pomoci feci, fikame komunikace.
Komunikace vyuziva vyrazové prostfedky k udrzovani a vytvafeni mezilidskych vztahti. Da

se fict, Ze Clovek je tvor spolecensky, a spolecensky vliv ho vytvaii jako osobnost. (Klenkova



in Pipekova, 2006) Lidska komunikace se déli na verbalni a neverbalni komunikaci.
Verbalni komunikace mtze byt pisemna nebo mluvni. Dilezita je predevSim obsahova
stranka sdé€leni v feci, ktera je dopliiované neverbalni komunikaci. (Sovak, 1984) Neverbalni
komunikaci rozdélujeme na nonvokalni ¢i extralingvistické fenomény, jako jsou vyrazné
pohyby, tedy fec¢ téla, mimika, gesta a zrakovy kontakt, a vokalni ¢i paralingvistické
fenomény, coz je kvalita hlasu a zptisob mluveni. (Klenkova, 2006) Dale se sem tadi vahani
¢1 rozhodovani, zbrklost feci, afektovand fec, skakani do fteCi partnera, ¢i mluveni
v rozpacich. Neslovni komunikace, pfedevSim postoj téla, dokdze napovédet vztah

k mluvnimu partnerovi. (Sovak, 1984)

1.2 PredbéZna stadia vyvoje Feci

Prvni rok Zivota predstavuje obdobi, kdy si dité osvojuje ¢innosti ditlezité pro vznik
skute¢né teci. Jedna se o preverbalni projevy, jako je kiik ¢i broukani, jez jsou tizce spjaty s
naslednou zvukovou, mluvenou a slovni feci ditéte. (Klenkova, 2006) Na kiik, kterym miize
dité projevovat libost a nelibost, navazuje obdobi pudového zvatlani. Dité za¢ina pozorovat
své okoli a zpévavé si zvatld, coz mize byt podobné hldskam lidské feci. Tyto hlasky
nerozezndvaji dany matefsky jazyk, déti ve vSech zemich Zvatlaji stejné. Na Zvatladni
navazuje obdobi napodobivého zvatlani. Dité ma pfiblizn€ od poloviny prvniho roku véku
snahu napodobovat své okoli. Pfi napodobovéani, pfedev§im melodie a rytmu feci, je dilezity
ale na fe¢ reaguje, napiiklad udéla urcity ikon na zadany pokyn. Chapani feci je vyznamné
pro dusevni vyvoj ditéte. (Sovak, 1978) ,, Dité se uz da pomoci reci vychovné ovlivnit. “

(Sovék, 1978, 5. 234)

1.3 Vlastni vyvoj reci

Zdravé dité fekne prvni slovo vétSinou kolem 1. roku Zivota. Znamena to, Ze rodice
a pribuzni by méli zacit ditéti pojmenovavat véci, které jsou v jeho blizkosti, povidat si
s nim. (D. Kutalkova, 2010). Podle Sovaka (1978) je vlastni vyvoj fe¢i charakterizovan
snahou po aktivnim mluveni. Pfi obdobich zdanlivého ustrnuti, kterd se stfidaji s obdobimi
mocnégjsiho rozvoje, se nékterd jiz zndma slova ztraceji, naopak porozuméni se zdokonaluje.

Jistd slova tedy musi u ditéte projit prahem pochopeni, kdy dit€¢ pozna smysl slova podle
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melodie, zvuku a mimiky, a prahem prosloveni, kdy dité slovo ovlada, ale nerozumi jeho

smyslu. Slovo musi projit obéma témito prahy, aby se mohlo stat casti vlastni mluvy.

Vlastni vyvoj fe¢i Sovak (1978) rozdéluje do Ctyi na sebe navazujicich stadii —
emocionaln€ — volni, asocia¢n¢ — reprodukéni, stadium logickych pojmi a intelektualizace
feci.

Emocionalné — volni stadium, kdy dit¢ vyjadifuje svoje emoce, ptfani, prosby,
pocity. Pouziva jednoslovné véty (,,Pa“). Ze zaCatku dité pouziva jednoslabi¢na slova,
pozdé&ji se pridavaji slova viceslabicna. Dit¢ opakuje slova dospélého. V tomto obdobi stale

pretrvava zvatlani i neverbalni komunikace, coz je u déti plac, gesta, mimika.

V asocia¢né-reprodukénim stadiu dit¢ zac¢inad pojmenovavat objekty ¢i jevy sobé
podobné. Naptiklad ,.kaka* neznamena jen kachna, ale je to pojmenovani pro kazdého ptaka,
obrazek ptdka ¢i hracku ptika, kterou dit€¢ uvidi. (Sovak, 1978) K prudkému rozvoji
komunika¢ni fe¢i dochazi mezi 2. a 3. rokem zivota ditéte. Prostfednictvim feci se dité snazi

dosahovat drobnych cilt. (Bytesnikova, 2012)

Stadium logickych pojmii je dulezité obdobi 3. roku Zivota, ve kterém se oznaceni,
uzce spjaté s konkrétnimi jevy, stdvd pomoci abstrakce a zobeciiovani vSeobecnym
oznacenim, tedy slovem suréitym obsahem. V tomto obdobi miize dochazet vlivem
obtiznych myslenkovych operaci k vyvojovym problémiim v feci. (Klenkova, 2006) Sovak
(1978) udava, Ze dit€¢ zacind oznaCovat osoby a véci obecnymi pojmy. Nabyvani a
vybruSovani pojmu zélezi na dovednosti ditéte napodobovat, na jeho stupni vnimani, rozvoji

dusevnich vlastnosti a vykonnosti mluvidel.

Stadium intelektualizace Feci trva cely zivot jedince. Intelektualizace slov znamena
pochopeni jejich obsahu, rozliseni konkrétnich a abstraktnich pojmi. Dochdzi k rozsifovani
slovni zasoby, zpfesiiovani obsahu slov a gramatickych forem. Nejvice se rozviji pravé
v dobé néstupu do skoly. (Sovak, 1978) ,, Vyvoj postupuje tim rychleji, ¢im vétsiho mnoZstvi

novych slov a pojmiui se dite zmocnuje. “ (Sovak, 1978, s. 236)

1.4 Jazykové roviny
Vyvoj fe€i muizeme také sledovat zhlediska jazykovych rovin, tedy roviny

foneticko-fonologické, lexikalné-sémantické, morfologicko-syntaktické a pragmatickeé.
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Tématem jazykovych rovin se v ¢eském prostfedi zabyva mnoho odbornikt. Bytesnikova

(2012) charakterizuje jazykové roviny takto:

1.4.1 Foneticko-fonologicka rovina

Jejim obsahem je zvukova stranka feCového projevu, zédkladnimi jednotkami jsou
hlasky. U déti, které maji problém ve foneticko-fonologické roving, se setkdvame
s narusenou vyslovnosti a také naruSenim fonematického sluchu. Problémy ve foneticko-

fonologické rovingé v détském veéku mohou byt ukazatelem odlisného vyvoje feci. Podle

A4

vvvvvv

zadnou teorii zobecnovat a vzdy je nutné ptihlizet k individudlnimu vyvoji ditéte.

(Bytesnikové, 2012)

Nejdiive se fixuji vokaly. Prvni byva a, jeho népodoba je nejjednodussi, fixace
Artikulaci, misto artikulace a pfitomnost ¢i nepiitomnost distinkce (napft. zn€losti) je dilezité
sledovat pfi ustalovani souhlasek. Nejdiive se fixuji hlasky zavérové, poté uzinové, kdy
nejtezsi jsou sykavky. Az po fixaci sykavek dochazi k fixaci uZinovych sykavek. Nakonec
se fixuje r. Jako posledni se upeviiuji hlasky charakteristické pro dany jazyk, naptiklad f,
které je typickeé pro CeStinu. Tento nazor zastava 1 Lechta (1988), ktery uvadi, Ze se slovenské
dvojhlasky fixuji az po fixaci vSech samohlédsek. Jako prvni s touto teorii ptiSel Jakobson,
kterého cituje ve své knize Ohnesorg (1985). V pocatecnich fazich vyvoje feci ditéte dochazi
ke komoleni, nahrazovani nebo vynechdvani tézsich hlasek, které se upeviiuji pozd¢ji. Dité
by mélo umét spravné vyslovovat hlasky pfed zacatkem Skolni dochazky. Foneticko-
fonologickd rovina vyvojové zacina diive a trva déle nez jiné oblasti, naptiklad rovina
gramatickd. Toto miiZe byt zplisobeno rliznymi pfi¢inami, napiiklad motorikou artikulacnich
organti, schopnosti fonematické diferenciace ¢i komunikacniho zdméru ditéte. V1iv maji i
intelektové schopnosti ditéte a prostiedi, ve kterém Zzije. Pii produkci feci sledujeme také

dychani, tempo, dynamiku ¢i rytmus, to vSe je dllezité pro spravnou vyslovnost hlasek.

1.4.2 Lexikalné-sémanticka rovina
Lexikalné-sémanticka jazykova rovina vyjadiuje spojeni mezi jazykem a mySlenim.

Zahrnuje pasivni a aktivni slovni zasobu, definici pojml a urovein zobecniovani. Slovo je
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zakladni jednotkou lexikalniho systému. Slovni zasobu tvoifi souhrn vSech tvard slova
daného jazyka. Rozvoj slovni zasoby zavisi na intelektu, prostiedi, samotnych schopnostech
jedince a rozviji se cely jeho zivot. Individualni slovni zdsobou rozumime slovni zasobu,
kterou jedinec pouziva. Muzeme ji d€lit na pasivni slovni zasobu, coz jsou slova, kterym
rozumime, a aktivni slovni zasobu, tedy slova, ktera pouzivame. Pasivni slovni zasobu tvofi

vice slov nez aktivni slovni zasobu. (Bytesnikova, 2012)

Pasivni slovni zasoba se zacina vyvijet jiz kolem 10. mésice zivota, dit¢ zacina
rozumét fe€i. Zacatek vyvoje aktivni slovni zasoby se udava dobou, kdy dité zacne mluvit.
Neznamena to, ze od té¢ doby bude dité komunikovat pouze verbalné, dorozumivani probiha
také pomoci pohledii, mimiky, place a pohybu. (Klenkova, 2006) U kazdého ditéte se slovni
zasoba rozviji individudlné a mezi détmi mohou byt vyrazné rozdily. Postupné verbalni
komunikace za¢ne pfevySovat vyuziti nonverbalni komunikace. Mezi prvnim a druhym
rokem se slovni zasoba zvySuje pfiblizné¢ na 270-300 slov. K nejvétsSimu nartstu slovni
zasoby dochazi okolo tietiho roku zivota, a to az na 1000 slov. Ve véku Sesti let by mélo dité
znat 2500-3000 slov. V predskolnim véku se snazime rozvijet slovni zasobu ditéte tak, ze
dit¢ aktivné pojmenovava predméty a jevy ve svém okoli. Pied zah4jenim Skolni dochazky
by mélo dit¢ rozumét vztahim nadfazenosti a podfazenosti pojmi, mélo by zvladat
vyjadiovat antonyma. (ByteSnikova, 2012) ,, Dochazi i k osvojovani vztahu vyrazii se Sirsim
a uzsi vyznamem a poméru mezi vyrazem obecnéjsi povahy a konkrétnéjsim vyjadrenim.

(Bytesnikova, 2012, s. 78)

1.4.3 Morfologicko-syntakticka rovina

Tato rovina odrazi celkovou urovenn dusevniho vyvoje ditéte. (Lechta, 1988)
Zkoumame aplikaci gramatickych pravidel, spravnost slovosledu, vét, slov, rodu, ¢isla a
padu. V dobé¢, kdy nastupuje vlastni vyvoj feci, miiZzeme zacit sledovat gramatickou rovinu,
tedy kolem prvniho roku Zivota ditéte. V pocatcich vyvoje fe¢i jsou nejvice zastoupena
zvukomalebna citoslovce, kterd jsou nesklonna. Pozdéji dité zacne uzivat podstatnd jména
v prvnim padu a v jednotném Ccisle. Slovesa se vyskytuji nejdiive v infinitivu a maji mensi
frekvenci vyskytu neZz podstatna jména. Po ¢tvrtém roce Zivota by mély byt v feci ditcte

zastoupeny vSechny slovni druhy. (ByteSnikové, 2012)
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Dit¢ zacina tvoftit dvojslovné véty az kolem 1,5 roku, viceslovné véty od 2,5 - 3 let.
Pro détsky slovosled je typické, Ze slovo, které ma pro dité emocionalni vyznam, klade na
prvni misto ve vété. VétSina déti v predskolnim véku je vlivem napodoby schopna se
gramaticky spravné projevovat. ,,Je tedy zirejmé, Ze pri osvojovani gramatické stavby reci u
deti predskolniho veku ma hlavni vliv napodoba spravného vzoru dospéelych jedincui v jejich
okoli.* (ByteSnikova, 2012, s. 81) Zaroven je velmi dulezity rozvoj jazykového citu,

k ¢emuz vyuzivame naptiklad ¢teni pohadek ¢i vypravéni pribéht. (Bytesnikova, 2012)

1.4.4 Pragmaticka rovina

Schopnost jedince vyjadfit rizné komunikaéni zdméry sledujeme v pragmatické
roving. Jedinec by se mél aktivné ucastnit konverzace, udrzet t¢éma konverzace a reagovat
na nonverbalni projevy, to znamend, ze pragmatickd rovina je zalozena na socidlnich a

psychologickych aspektech komunikace. (Bytesnikova, 2012)

Rozvoj komunikativni funkce je jednou za zdkladnich oblasti pragmatické roviny.
Sledujeme, jak si dit¢ osvojuje vyjadieni zamért, jako je pozdrav a zaddost. Druhou oblasti
je odpovéd’ na sdéleni, kde se sleduje reakce a pochopeni komunikace ostatnich jedinci.
dit¢ vstupuje do interakce pfedevSim se svou matkou. V pozdé¢jSim veku dité€ iniciuje
konverzaci samo, komunikuje 1 s cizimi osobami. Kazdy rodi¢ i pedagog se snazi, aby bylo
dit¢ schopno socidlniho uplatnéni komunikace prfed zahdjenim Skolni dochazky.

(Bytesnikova, 2012)

1.5 Smyslové vnimani a vyvoj reci

(Klenkova, 2002) Pii vrozené t&zké sluchové vadé se nemuze piirozené plné vyvinout
mluvena fe€. Dit¢ vnima zvuk uZ v prenatdlnim obdobi. V 1. mésici Zivota dité dokaze
zménou svého chovani reagovat na zvuk lidského hlasu. Vyvoj sluchového vnimani
souvisejici s ontogenezi fe¢i postupuje velmi rychle. Okolo dvou mésict dité rozezna hlas
matky. Mezi 4. - 6. mésicem dité rozliSuje zabarveni a intenzitu hlasu. Aktivni zdmérné
poslouchéni, které se rozviji okolo pil roku Zivota, je dilezité pro osvojeni feci. (Lechta,

2008)
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V obdobi napodobujiciho Zzvatlani ma sluch velice dilezitou roli. U ditéte
napodobujiciho nejriznéjsi zvuky ze svého okoli, postupné mulzeme zacit slychat
vyclenovani jednotlivych hlasek. Pozdéji se rozviji 1 schopnost fonematické diferenciace, to
znamena, ze dit¢ pomoci sluchové schopnosti rozliSuje znaky fonémui matetského jazyka,
ale i rozdily mezi jejich chybnym a spravnym znénim. Schopnost fonematické diferenciace
koreluje s kvalitou vyslovnosti ditéte a vyviji se pomérné dlouho. S rostouci intelektualizaci
sluchového vniméni trvad podstatné déle a neni plné¢ rozvinut v obdobi zacatku skolni
dochézky. Napftiklad schopnost rozliSovat jemné odstiny sluchovych vjemu se rozviji az

v pubertg. (Lechta, 2008)

Zrak je v zivoté ¢loveka dulezity pfi orientaci v prostoru a rozpoznavani predméta i
osob, je tedy smyslem ptedevsim prostorovym. Pfesto je v komunikaci dilezitym Cinitelem.
Pouziva se hlavné pii nonverbalni komunikaci, pfi psani, ale i pfi odezirani. Diky zraku bylo
ze slySeného jazyka vytvofeno pismo. Zaroven je interakce komunikace zrakem rychlejsi
nez sluchem, kdy musime pockat do konce slySeného. (Sovak, 1978) Lechta (2008) uvadi
dvé primarni hlediska dilezitosti zraku pro vyvoj fe€i. Prvni hledisko: zrakové podnéty
provokuji dité k vokalizaci, na kterou pozd¢ji navazuje zvatlani a fe¢. U druhého hlediska
dité prostfednictvim zraku odezira a napodobuje pohyby mluvidel a pohyby mimické. Zrak

ptebird hlavni roli pfijimani fec¢i, pokud je sluch oslabeny nebo zcela ztraceny. (Klenkova,
2000)

1.6 Lateralita a vyvoj Feci

Rozvoj laterality je tizce spjat s rozvojem prace a feci. Pozitivni vztah k praci je vazan
na motoriku vedouci ruky. Spravny vyvoj feci se vaZe na rozvoj motoriky. Vrozeny pravak
ma v pravorukém okoli jednodussi vyhranéni dominantni ruky neZ vrozeny levak. VSechny
veci Jjsou mu podavany do pravé, dominantni ruky 1 ve spolecnosti se preferuje prava ruka,
napiiklad pfi jejim podavani. Podporovanim spravné hemisféry v motorické a kinestetické
oblasti se vytvafi spravné podminky pro zafixovani spojii fe¢i piedev§im ve sloZce

expresivni. (Sovak, 1962)

Vrozeny levak nemé tak vyhodné podminky pro rozvoj v pravorukém prostiedi.

Pravdépodobné by byl vyvoj levéka na stejné, spravné urovni v levorukém prostiedi, jako je
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tomu u pravaka v pravorukém prostiedi. Zalezi, zda je jeho rozvoj spravné smétovan
k levorukosti, nebo zda je dominance levé ruky potlacovana. I pfi nepotlacované levorukosti
se muze narusovat spoluprace obou hemisfér. V tu chvili vyvoj fe¢i neprobiha bez obtizi.
., Zakladni spoje reci, vznikajici ve spojitosti s motorikou vedouct ruky, vytvareji se sice
vetsinou na vedouci hemisfére, ale s vnucovanou cinnosti pravé ruky strhne na sebe
pomocna hemisféra nékteré recové spoje. (Sovak, 1962, s. 44) Ty by mohly za urcitych
okolnosti tlumit ¢i rusit vyvoj a vykon feci. (Sovak, 1962)

Pfi nasilném preucovani levaka na pravaka vznikaji vazné zmény v rozvoji fe¢i a
motoriky. Je zapojovana hlavné pomocna ruka a pomocnd hemisféra a fecové spoje se
vytvareji prfedev§im v ni. Proto nemiize byt vykon ruky a vykon feci na tak zdatné Grovni
jako u uzivani vrozené, dominantni hemisféry. Dominantni hemisféra zlistdva nevyuZzita.

(Sovak, 1962)

Pokud jsou vedouci organy motorické na druhé strané téla nez organy smyslove,
jedna se o lateralitu ptekiizenou. Nasledek prekiizené laterality mize byt problém ve vyvoji

feci, obratnosti a dalSich dovednosti. (Sovak, 1962)

Zkouska laterality je soucasti logopedické diagnostiky. Jejim vlivem na rozvoj feci

se zabyvali 1 dalsi autofi, napt. Matéjcek, Zlab, Lechta, Pavelova.

1.7 Dalsi faktory dilezité pro vyvoj reci

Rozvoj rozumovych schopnosti u ditéte znamenad rozvoj mysleni, jazykovych
dovednosti a poznavacich schopnosti. Téch dit€ nabyva hrou, pozorovanim,
experimentovanim a zaroven si rozviji fantazii, pfedstavivost a fe¢. Dité¢ ziska zkuSenosti,

které se projevuji v jeho chovani a jednani — tim probiha proces socializace. (Klenkova,

2002)

Vyvoj fe¢i mize pozitivné 1 negativné ovliviiovat pfistup rodiny a blizkého okoli.
Nezbytné pro rozvoj feci jsou takzvané “interak¢ni rdmce”, které¢ by méli svym détem rodice
poskytovat. Jednd se o vhodné formy stimulace a pfilezitosti k automatizaci, procvicovani a
integraci dovednosti. Pokud okoli napodobuje chovani ditéte, vznika zpétna vazba dilezita
pro komunikaci, tedy rozvoj feci. Pozitivni vztahy by mély existovat mezi vSemi ¢leny

rodiny, od matky, otce az po sourozence, ktefi mohou byt alternativnim zdrojem socialni
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stimulace. VSichni, kdo se dostavaji do pravidelného kontaktu s ditétem, predstavuji jeho
mluvni vzor. Zaroven, pokud nema dité dostatecné uspokojeny zékladni potieby, mezi nimiz
jsou emoce, neni motivovano ke zvukovym projevim. Negativni je 1 odlouceni od rodict.

(Bytesnikova, 2012)

Vychovné vlivy, i kdyz to nemusi byt zjevné, se hned nebo pozdéji projevuji v feci.

(Lechta, 2008)

Mimotadné duleZity nejen pro feé je rozvoj motoriky. (Lechta, 2008) Re¢, motorika
a motorické schopnosti se vzajemné¢ ovlivituji. Pokud u ditéte probiha pohybovy vyvoj v
norm¢, pravdépodobné bude probihat v normé i vyvoj feci. DéEti neobratné mivaji veétsi
problémy ve vyslovnosti. Je dilezité rozvijet jemnou motoriku (hybnost ruky), hrubou
motoriku (hybnost celého téla) i motoriku artikulaénich organii. (Klenkova, 2002) ,,Jestlize
budeme proces mluveni, tj. promluvu, chdpat jako mechanicky akt, zjistime, Ze predevsim
jde o velmi precizné koordinovany proces jemné motoriky a recového aparatu. (Lechta,

2008, s. 19)
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2 NaruSena komunika¢ni schopnost

Vyvoj feci, pravé kvuali své komplikovanosti a ptisobeni mnoha vlivi, je casto
doprovazen né¢jakou poruchou. U nékterych déti se nedostatky v feCovém vyvoji Casem
srovnaji spontanné, jiné déti ale musi dochézet k logopedovi. Poruchy vyvoje feci ¢i jazyka
mohou byt dasledkem Spatného mluvniho vzoru, dédicnosti, naruSeni centralni nervoveé
soustavy, mohou byt soucasti syndromovych vad atp. Rehabilitace a reedukace nékterych
naru$eni komunikacni schopnosti je v nékterych ptipadech slozitd, protoze etiologie je
ruznoroda a kazdé dité je individualni. Poruchy feci ¢i jazyka narusuji komunikaéni proces
a ovliviiuji celou osobnost ditcte, jeho socidlni zaclenéni, vytvafeni mezilidskych vztahd,
vzdélavani, ale 1 vztah ditéte k sobé samému. Osoba s narusenim komunika¢ni schopnosti
muze prestat chtit komunikovat se svym okolim a tim se postupné bude vyclenovat ze
spole¢nosti. Pokud naruseni komunikaéni schopnosti neni v¢as diagnostikovano a neni véas
zahéjena logopedicka intervence, miize pietrvavat po cely Zivot jedince. Neubauer (2016)
uvadi, ze podle vyzkumii vstupuje do $koly v Ceské republice s narusenou komunikaéni
schopnosti cca 50 % déti. V nasledujicich subkapitolach predstavujeme nejéastéjsi naruseni

komunikac¢ni schopnosti v pfedSkolnim véku.

2.1 Opozdény vyvoj reci

Narus$eni jedné, nebo vice sloZek vyvoje feci je povazovano za opozdény vyvoj feci.
Dité by mélo projevovat snahu o komunikaci. Opozdény vyvoj fe¢i mize ovliviiovat rozvoj
v oblasti psychickych a rozumovych schopnosti. (ByteSnikova, 2012) Opozdény vyvoj feci
se u ditéte miZe vyskytovat samostatné nebo jako soucast jiné poruchy. V tu chvili se jedna
o symptom, nikoli o syndrom. O opozdéném vyvoji feci prostém muzeme mluvit ve chvili,
kdy ma dité kolem tfi let malou slovni zdsobu a zaroven jsme vytadili pfi¢iny, jako je DMO,

poruchy motoriky, poSkozeni sluchu a snizeny intelekt. (Seeman, 1955)

Jeho etiologie mize byt riiznoroda, proto i jeho terapie je individudlni. (Jedlicka,
2007) Nejcast€j$imi pri¢inami byva nepodnétné prostiedi, nedostatecna stimulace, genetické
vlivy, citova deprivace nebo lehkd mozkova dysfunkce. (Klenkova, 2006) Podle
Bytesnikové (2012) miize za opozdény vyvoj fe€i 1 nespravna bilingvalni vychova, ¢i

celkovy opozdény vyvoj ditéte.
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Opozdény vyvoj fe¢i mize narusovat vSechny nebo jen nékterou jazykovou rovinu a

pokud je v€as podchycen, nema nasledky v dospélosti (Jedlicka, 2007)

2.2 Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie predstavuje systémovou poruchu jazykového vyvoje, ktera
zasahuje centralni, motorickou a senzorickou oblast ve vSech jazykovych rovinach. Jedna se
o specificky naruSeny vyvoj feCi a jazyka projevujici se snizenou schopnosti nebo
neschopnosti naucit se komunikovat mluvenou fe¢i, 1 kdyz podminky jsou piimétené.
Znamena to, ze socialni prostfedi ditéte je podnétné, dit¢ nemé zadné smyslové narusent,
neni pfitomna porucha centrdlni nervové soustavy a intelekt ditéte je zpravidla v
normé. (Dvotdk, 2003) Jedlicka (2007) uvadi, Ze vétSina praci zabyvajicich se vyvojovou
dysfazii povazuje jako pficinu nésledek poruchy centralniho zpracovani fe€ového signalu.
»Za dysfaziu povazujeme Specificky naruseny vyvin reci v dosledku raného mozgového
poskodenia roznej etiologie, ktoré postihuje tzv. recové zony vyvijajuceho sa mozgu.*

(Mikulajova, 1993, s. 31)

Vyvojova dysfazie se projevuje nerovnomérnym vyvojem celé osobnosti. Symptomy
tohoto naruseni jsou velmi riznorodé. (Neubauer, 2016). Re¢ovy vyvoj je opozdény, aktivni
slovni zasoba se rozviji pomalu, fe€ je agramatickd, nesrozumitelnd, vazne syntéza slabik do
slov i slov do vét, nékteré déti mivaji vlastni slovnik. Dit€ mize mit problémy ve sluchové
percepci, predeviim v oblasti sluchové diferenciace a paméti. Rada déti s vyvojovou dysfazii

miva i potiZe v oblasti porozuméni. (Dlouha, 2003)

Terapie vyvojové dysfazie klade diiraz na rozvoj celé osobnosti ditéte, jeho zapojeni
do spolecnosti, komunikacnich a poznavacich schopnosti. Je individudlni. VétSina
odbornikll postupuje od zdkladni stimulace sluchového vnimani, rozliSovani jednotlivych
zvukil, aZ pozdéji prechazi k hovorovym stereotyptim. (Mikulajova, 1993) Podle Skodové a
Jedlicky (2007) uspésna terapie trva nékolik let a je podminéna tymovou praci logopeda,
foniatra, neurologa, pediatra a klinického psychologa. Pozd¢ji se ptidava pedagog ve Skole.

Nejdulezitéjsi je rodina a jeji spoluprace s danymi odborniky.
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2.3 Dyslalie

Dyslalie neboli patlavost je nejrozsifenéjsi porucha tec¢i détského veéku. (Balasova,
2003) Dyslalie postihuje vSechna etnika i vékové kategorie. (Krahulcova, 2007) Patlavost je
tedy neschopnost pouzivat v mluvené feci jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek. Hlasky
jsou tvofeny na nespravném misté. (Skodova, Jedlicka, 2007) VEasna reedukace nespravné

vyslovnosti je dilezitd pro spéSny nastup Skolni dochdzky, spravny rozvoj ¢teni a psani.

Mezi divody vzniku dyslalie patfi Spatny mluvni vzor rodici nebo ptibuznych,
dlouhodobé §islani na dit¢, zanedbani nebo naopak snaha o spravnou vyslovnost v dobé, kdy
se dané hlasky jesté nefixuji, dale vady smyslovych organti, ptedev§im poruchy sluchu, u
nekterych hlasek i vady zraku, poruSeni centrdlni nervové soustavy a poruchy skusu.
(Balagova, 2003) Skodova, Jedli¢ka (2007) ve své knize uvadgji, ze za vznik dyslalie maze
v nékterych ptipadech i dédicnost, naptiklad artikulacni neobratnost. Podle Krahulcové
(2007) je u ditéte dilezité¢ sledovat, zda se jednd o nespravnou vyslovnost, ktera je

fyziologicka a vétSinou se napravi sama, nebo vadnou vyslovnost, u které¢ sledujeme

vvvvvv

Symptomatologie patlavosti je velice pestra. Rozeznavame hlaskovou, slabikovou a
slovni patlavost. Hlaskova patlavost se dé€li na mogilalii, kdy dité hldsku vynechéva nebo ji
vyslovuje neur¢itym zvukem. Pfi paralalii dit¢ hlasku nahrazuje hlaskou, kterd je pro né&j pfi
vyslovovani jednodussi. U vadné patlavosti dité hlasku vyslovuje na jiném misté, nez je
v matefském jazyce spravné. Pfi slabikové patlavosti dit€é samostatnou hlasku vyslovuje
spravné, ale ve slabice hlasku vyslovuje Spatné€. 1zolovanou hléasku dité vyslovuje spravné,

ale chyby dé€la pfi tvorbé celého slova pfi slovni patlavosti. (BalaSova, 2003)

Skodova, Jedlicka (2007) kromé rozdéleni patlavosti na hlaskovou, slovni a
slabikovou uvadi jest¢ rozd€leni z hlediska vyvojového na fyziologickou, kterd je
prirozenym projevem do sedmi let véku, a patologickou, kdy si dit€ neni schopné nékteré
hlasky ¢i jejich skupinu osvojit. Toto rozdéleni je diileZité pro logopedickou napravu. Déle
podle etiologie na funkcéni dyslalii, kterd vznikd disledkem nedostatecné motoricke
a senzorické schopnosti, a organickou dyslalii, ktera vznikd nésledkem poruseni

dostfedivych a odstfedivych nervovych drah, naruSenim centra fe¢i a inervacnimi a
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anatomickymi odchylkami mluvidel. Klasifikace podle mista poskozeni déli dyslalii na

akustickou, centralni, dentalni, labidlni, palatalni a lingualni.

Logopedicka péce pii dyslalii by méla zacinat ve chvili, kdy se objevuji Spatné
stereotypy vyslovnosti, nikoliv podle véku ditéte. (Krahulcova, 2007) Klenkova (2006)
uvadi, ze terapie dyslalie by méla zacit jiz v ptedsSkolnim veku, aby pii nastupu do Skoly dité

umeélo spravné vyslovovat.

2.4 Balbuties

YV

nejnapadnéjSich naruseni komunikacnich schopnosti. Koktavost ovliviiuje osobnost
balbutika 1 jeho spoleenské postaveni. (Lejska, 2003) Koktavost se projevuje Castym
opakovanim ¢i prodluzovanim slabik, zvuk a slov, nebo piestavkami ¢i vahanim
naruSujicim rytmus fec¢i. O ,pravé” koktavosti mizeme mluvit, pokud ji bereme jako
samostatnou nozologickou jednotku, tedy jako syndrom. Pokud je pfitomny jiny syndrom,
nejednd se o ,pravou” koktavost, ale psychogenni, neurogenni dysfluence, tedy
symptomatické poruchy feci. (Lechta, 2010) Balbuties je ,,syndrom komplexniho naruseni
koordinace organii participujicich na mluveni, ktery se nejndpadnéji projevuje
charakteristickymi nedobrovolnymi specifickymi pauzami, narusujici plynulost procesu

mluveni a tim piisobici rusivé na komunikacni zamer. “ (V. Lechta, 2010, s.28)

Etiologie koktavosti je multifaktoridlni. Nejcastéji uvadénou pfi¢inou byva
dédiénost. (Lechta, 2010) Skodova, Jedlicka (2007) ve své knize uvadi vice teorii vzniku
koktavosti. Psychologicka teorie chape koktavost jako reakci na urcitou situaci, ale také
vrozené predispozice. Dynamicka teorie koktavost vysvétluje jako kie¢ hlasivek a ataxii
mluvidel vlivem poskozeni centralni nervové soustavy. Somaticka teorie fika, Ze koktavost

doprovazi néjaké somatické onemocnéni.
U kazdého balbutika se pficiny, projevy, progndzy, terapie mohou lisit. Symptomi
koktavosti je vice, porucha plynulosti je jen nejvice ndpadnd. Koktavost je dilezité

povazovat za slozity, variabilni a dynamicky syndrom, ktery se projevuje tfemi oblastmi

ptiznakd.
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Psychicka tenze je pocit vnitiniho neklidu. Strach mze navazovat na psychickou
tenzi, muze se spojit s prozitymi zkusenostmi a pii Spatné prognoze vyustit v logofobii, coz
je strach z vlastniho mluvniho projevu. Psychicka tenze u balbutiki ukazuje variabilnost
projevi dysfluence. Balbutik ¢asto hovoti plynule, dokud se nedostane do néjaké jemu
nepiijemné role. Naptiiklad rozhovor s nadfizenym, ptfednes pied spoustou lidi, ale i
necekand otazka a s nimi spojend psychickd tenze muze vést az k vyhybavému

chovani. (Skodova, Jedlicka, 2007)

Kazdy lidsky projev tvofime néjakou fyzickou ndmahou, kterou musime vynalozit
na jeho realizaci. Mira ndmahy kolisd v zavislosti na situaci, tématu rozhovoru, poctu
posluchact atd. V bézné fe¢i nadmérnd namaha neni patrni. Balbutik musi vynalozit
nadmérnou fyzickou ndmahu i v bézné feci. Je viditelnd navenek fyzickym Usilim pfekonat
bloky artikula¢niho aparétu, coz se mlize projevovat grimasami, z¢ervenanim, gestikulaci ¢i
pocenim. Nazyvame to koverbalnim chovani, to mtize posluchace pfi piijiméani informaci

rusit vice nez samostatna dysfluence. (Skodova, Jedlicka, 2007)

Dysfluence se v dneSni dobé déli na sedm typl. Repetice, prolongace, interjekce,
tiché pauzy, pferusovana slova, nekompletni slovni zvraty a opravy. Interjekce, opravy a
nekompletni slovni zvraty se objevuji i u nekoktavych lidi. V prolongaci je patrna nadmérna
namaha, pii které se balbutik nejdiive zablokuje a az pomoci namahy prolomi blok. Casty

byva problém s fonaci zpisobeny tzv. prefona¢nimi kiecemi. (Lechta, 2010)

Terapeutickych metod existuje celosvétové velké mnozstvi, Zadna vSak neni
stoprocentnd funkéni. (Skodova, Jedlicka, 2007) Je duleZité pokusit se odhalit diivod vzniku
koktavosti, jeji ptiznaky a na jejich zdklad¢ stavét terapii. (Lechta, 2010) Lejska (2003)
uvadi jako ptiklad terapeutickych postupii dechova cviceni, asociacni cviceni, uvoliiovaci

cviceni, Cteni, zpév, vypraveéni dennich situaci, psychoterapii a medikaci.

2.5 Dysartrie

Dysartrie je naruSena komunikacni schopnost, pfi které je naruSena motoricka
realizace teCi jako celek, nejen artikulace feci, jako je tomu u dyslalie. (Sovak, 1984)
Skodova, Jedlicka (2007) popisuji dysartrii jako poruchy motorické realizace feéi, tedy

poruchy respirace, fonace, rezonance a artikulace na zdklad¢ organického poSkozeni
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vvvor

neschopnosti verbalni komunikace.” (Klenkova, 2006, s.117)

Dysartrie je Casto spojena s poruchami, které maji v etiologii poskozeni centralni
nervové soustavy, v détském véku zejména s mozkovou obrnou ¢i jinymi syndromy,
traumaty mozku, nadorovymi a infekénimi onemocnénimi mozku. (Skodova Jedlika,
2007) Klenkova (2006) uvadi, ze dysartrie a anartrie mohou vzniknout v jakémkoliv obdobi

Zivota.

V ramci terapie dysartrie se Casto propojuje logopedicka a fyzioterapeutickd péce, kdy se
vyuzivaji predevsim facilitacni techniky. U tézkych naruSeni se doporucuje vyuziti

alternativnich a augmentativnich forem komunikace. (Skodova Jedlicka, 2007)
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3 Meédia a multimédia

Jsou v dnesni dob¢€ jiz naprosto znadmy pojem. Pod médii a multimédii si mizeme
predstavit televizi, pocitac, tablet, mobilni telefon nebo radio. Média a multimédia jsou
soucasti nasich zivotd kazdy den. Rozmach multimédii se v posledni dobé zna¢né zrychlil.
Vyuzivaji se k vyuce, rozvoji slovni zasoby, rozvoji feci, vyuce matematiky, k vyuce psani,
ale 1 k pouhému zabaveni ditéte. V dneSni dobé je naprosto bézné, Ze se dité misto Cteni
pohadky nebo hrani si s hrackami diva na televizi nebo hraje hry na tabletu ¢i pocitaci. Je to
ten spravny smér pro jeho rozvoj? Kde je ta hranice, kdy je to jest¢ v potadku a kdy uz to

ublizuje?

3.1 Pojem média a multimédia
., Latinské slovo multi znamend ,,mnoho” a medium oznacuje tzv. ,,zprostiredkujici
prostredi”, jinak receno , kandl pro prenos informaci.” (Vrba, 2003, s.4) Jedna se o

kombinaci sd€lovacich prostfedkli nebo souhrn médii. (Vrba, 2003)

Pojem média vyjadiuje vSe, co se tyka obrazovych a zvukovych signald a ptenosu
informaci, jako jsou videozaznamy, hudba, televizni programy, hry. Medialni technika
zahrnuje velké mnozstvi spotfebni elektroniky, jako jsou mobilni telefony, televize,

fotoaparaty, videokamery, tablety a pocitace.

Vsechny technologie se rychle vyvijeji a média a multimédia nejsou opakem. Slucuji
své funkce dohromady — mobilni telefon s fotoaparatem ¢i s internetovym prohliZzeCem,
televize s videorekordérem apod. (Pospisil, Michal 2004) Pocitace ¢i mobily se v dnesni
dobé pouzivaji i na véci, které se diive délaly ru¢né, jako kresleni navrhit domu ¢i

elektrickych siti, zapisnik, vyuka a jiné.

Z historického hlediska multimédia vznikla snahou ptedevsim rockovych kapel v 60.
letech kombinovat hudbu, film a malifstvi. V 90. letech doslo k masovému vyuZivani
multimédii, tim se multimédia stala b&zn€ dostupna. V dnes$ni dob€ najdeme multimédia
vSude, kde potfebujeme vyuzit elektronické informace, tedy doma, v praci, ve Skole,

v hromadné dopravé ¢i v obchodnim domé. (Vrba, 2003)
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3.2 Historie médii

Televize se rozsitila mezi 40. a 50. 1éty 20. stoleti a mé¢la vliv na vyvoj masovych
médii, kterd do té doby zastupovala radia. Nemuselo se ¢ekat na noviny, chodit do kina nebo
si domyslet obraz sdélovanych zprav. Televize zatidila, ze se do rodin dostavaly nejen hlasy,
ale 1 vizualni podoba. Zpocatku televizni pienosy vychazely z téch radiovych, proto bylo
televizni vysilani ze zacatku chudé. Televize od té doby vyvolava obavy, jaké jsou jeji vlivy
(zé&vislost, zdravotni rizika, vytvareni si reality podle vysilaného) na Zivot jedince ¢i zivot
celé spole¢nosti. V Ceské republice zacalo vysilani televize v roce 1953. Televize je stale
silnym médiem, ale postupné nastupuji nové technologie, které nuti televizni stanice ke
zméndm, od videokazet, DVD, pfes moZznost si pustit v televizi film, ktery byl diive

dostupny pouze v king, az po placené kandly. (Jirdk, 2006)

Prvni mobilni telefon vznikl v roce 1973 diky Dr. Martinu Cooperovi. Prvni mobilni
telefon s mp3 prehrdvacem byl predstaven v roce 2000. Kolem roku 2005 vlastnilo mobilni
telefon uz 2,14 miliardy lidi po celém svété a 4,6 miliardy v roce 2010. (Hornys, 2012) Je

tedy ziejmé, Ze vyuzivani mobilnich telefonti se zvysuje.

Prvni pocita¢ vznikl v roce 1946 a byl velice pomaly a veliky. Postupem casu
dochazelo k jeho zdokonalovdni a zmenSovani. Pivodné byl vytvofen pro pocitani bez
zasahu ¢loveéka. V 60. letech zacaly vznikat programovaci jazyky, coz vedlo ke komunikaci
mezi pocitatem a programdtorem. PocitaCe se v dneSni dobé€ pouzivaji skoro na vse.

(Jandova, 1991)

3.3 Vliv médii na rec€ ditéte a jeji rozvoj

Média maji na dité vliv jiz od prvnich mésict zivota. Pokud na dit¢ cely den proudi
lidska slova z hrajici televize, radia ¢i jiného zafizeni bez né¢jakého dtivodu, lidsky hlas ztraci
svlj ucel a stava se pouze kulisou. Dité slysi, ale fe¢ neposlouchd, bere ji jako dalsi
z nedileZitych zvukl, nevnimé spravné vyslovnost a tvofi se u n¢j vady vyslovnosti,
komoleni slov. Pro rozvoj fe¢i je velkym nebezpec¢im pasivni sezeni u televize i jeji
sledovani. Pasivni z toho divodu, Ze dit€¢ nema potifebu si piibch predstavit ¢i domyslet,
vybrat si ndmét piibehu, coz ovlivituje rozvoj feci a fantazii. Dité nema potiebu klast otazky,
protoze televize mu odpovédi nedava. Zrakova stimulace televizi je tak vysoka, Ze se dit¢ na

televizi divé, ale neposlouchd, sloviim ¢asto nerozumi. Bohuzel se televize podle vyzkumii
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pousti predevs§im proto, aby méli rodice od ditéte klid. Déti, které¢ dlouhodobé koukaji na
televizi, maji malou slovni zdsobu, nejsou schopné vést rozhovor, popisovat véci.

(Kutalkova, 2010)

Kutalkova (2010) uvadi, ze déti predSkolniho véku by nemély pted televizi travit
vice jak 20 minut denné. Pokud se dit¢ diva né¢kolik hodin, tak sice kouka, ale nevidi, jeho
pozornost je utlumena. Dité¢ napodobuje vse, co vidi a slysi, takze 1 ptipadné Spatny zvuk,
ktery televize miize vydavat, zacne dité napodobovat. Vzdy pii sledovani televize, by m¢l
byt nablizku dosp€ly, jenz ohlida porady, na néz se dit¢ diva, a vysvétli pojmy, kterym dité
nerozumi. U mladsiho ditéte, které jesté neni schopno chapat dé€j, by mu ho mél rodi¢
popisovat. Potom muze byt televize ku prospéchu ditéte.

Neptimétené pouzivani pocitace, a€ je to stroj inteligentni, ditéti neprospiva. Pii
komunikaci s poc¢itacem dit€¢ nemé zpétnou vazbu takovou, kterou mu miize nabidnout zivy
clovék, a komunikace snim postradd zéklady zivého rozhovoru, jako je mimika ¢i

gesta. (Kutalkova, 2010)

Denné k televiznim obrazovkam usedaji déti vSech vékovych kategorii, aby se divaly
na potady jim urcené, ale i na ty pro né neuréené. Televize méd nesporny spolecensky
vyznam. Nepuisobi na déti jen doma, ale i v mateiské skole ¢i ve Skole, stava se nedilnou

soucasti zivota déti a je dulezité jeji vliv nepodcenovat. (Michalec, Jagr, 1965)

Odbornici po celém svété poukazuji na to, ze televize zatézuje dit&, potlacuje jeho
fantazii a vystavuje ho krimindlnim serialim. Televize dit¢ zaujme natolik, Ze béhem jejiho
sledovani neni schopné vykonavat jiné¢ aktivity, zabird mu nejen volny cas, ale také dité
unavuje a zatézuje. Jeji sledovani miize byt pro dité naucné, pokud se divd na spravné
pofady. Je dulezité si uvédomit, Ze televize nevysild jen programy pro déti, ale i programy
pro dospélé, které se mohou k ditéti, vlivem S$patného rodiCovského piistupu, dostat.
(Michalec, Jagr, 1965)

Hutton (2019) uvadi nedavné vyzkumy, jez ukazuji, Ze nadmérné uZivani
obrazovych médii predstavuje pro déti neurobiologicka rizika. Rozvoj jazyka a cteni je
zavisly na domaci stimulaci. Podle odbornikii zodpovida za rozvoj feci a celkoveé za uceni

bild hmota mozkova, kterd je velmi citlivd na faktory prostfedi. Velmi rychly rozvoj
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technologii v poslednich letech ptedstihl schopnost védct charakterizovat jeho dopady na
déti a na ndzory rodici, ucitelt 1 1€kari. V dnesni dobé¢ se dité predskolniho véku od 2 do 5
let diva na televizi primérné vice jak 2 hodiny denné. Z vyzkumu vyplyva, Ze funkce
Wernickeho centra a Brocova centra, se u tiiletych déti divajicich se nadmérné na televizi
zhorduje. Cim vice se déti divaji na televizi, tim vét§i problémy maji s rychlym
pojmenovanim objektii, se ¢tenim a s u¢enim. Dalsi problémy se objevily v sebekontrole a

chapani textu.

V piedskolnim obdobi dochazi k rychlému vyvoji mozku, jakdkoliv stimulace na n¢j
tedy pusobi vice nez v dospélém véku. DéEti mezi 2. a 5. rokem by nemély u obrazovek, at’
uz se jedna o televizi, tablet nebo mobilni telefon, travit vice nez 1 hodinu denné, a to jen u

programt détem uréenym. (Hutton, 2019)

Védci z Univerzity v Montrealu (Pagani a kol., 2010) dlouhodobé zkoumali
nadmérné uzivani televize u déti v predskolnim véku a s tim spojené problémy v pozdé&jsim
véku ditéte. Ze studie plyne, ze mladsi déti predskolniho véku, divajici se na televizi déle
nez dvé hodiny denné, maji snizeny vyvoj ve verbalnich dovednostech, v matematickych
dovednostech a v pohybovych dovednostech a jsou vice vystaveni Sikané z divodu

problémi v socidlnim zaclenéni. U ne€kterych déti se prokazal i problém s nadvahou.

Védci se shodli, ze dité by nemélo u televize travit vice jak 2 hodiny denné¢ a kazda
dal$i hodina ma negativni vliv na rozvoj ditéte ve v§ech zminénych oblastech a budoucich
pfirozenych navycich. Stejné tak upozornuji, Ze rodice Casto své déti k televizi posadi, misto
her rozvijejicich potencial ditéte, aby mohli vyuzit sviij volny Cas pro sebe. Zaroven uvadi,
ze rodice s touto problematikou nejsou dostatecné sezndmeni a nevi, kolik hodin stravenych

u televize je Skodlivé. (Pagani a spol. 2013)

Pagani a spol. (2013) realizovali podobny vyzkum znovu v roce 2013, ale jinou
metodou zkoumani. Zkoumali déti dvakrat s odstupem 29 mésicu. Zjistili, Ze déti divajici se
nadmérné na televizi maji po 29 mésicich mensi slovni zasobu, problémy v matematice,
problémy s hrubou motorikou, s udrzenim pozornosti, maji horsi fyzickou zdatnost a jsou
Sikanovany. Apeluji proto na rodice, aby si o této problematice zjistili informace a védéli,

kolik hodin denné ma jejich dité travit u televize.
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Sporcrova, Coupek (2001) zkoumali vliv nadmérného sledovéni televize u déti od
1,5 roku do 3 let. Déti staré 18 mésict, v jejichz domacnosti se televize poustéla nejvice,

méné napodobovaly zvuky zvifat nez déti, kde byla televize uzivana pramérne.

U déti ve veéku 3 let, kde je televize pousténa nejvice, bylo zjisténo, ze deti nerozumi
kratkému ptibéhu, oproti détem, kde je televize pusténa nejméné. Zaroven témto détem pii
jejich verbalnim projevu méné rozumél cizi Clovek. Cizi ¢lovek naopak nejlépe rozumél
détem, které se na televizi divaji primérné. Chyby ve slovosledu castéji délaly déti s
nadprimérnym sledovanim televize a nejméné s prumérnym sledovanim televize.
(Sporcrova, Coupek, 2001) ,, Nejsrozumitelnéji mluvi déti ze skupiny s priimérné zapinanou

podmirjicim zjisténou skutecnost.” (Sporcrova, Coupek, 2001, s. 522)

Kromé vyse uvedenych slozek odbornici zkoumali 1 schopnost vyslechnout kratky
ptibeh, zpivani, porozuméni pokyniim, zadrhévani, nonverbalni a verbalni komunikaci,
chyby ve slovnim potfadku ¢i logopedickou péci. V otazkach na tec, i kdyz si musime
uvédomit, ze kazdé dit€ je individudlni, vychdzely nejhiie déti z domdacnosti, ve kterych se
televize pousti nejvice, naopak nejlépe déti, kde se televize nepousti skoro vibec.
Nonverbalni komunikaci, tedy gesta a mimiku, nejvice pouzivaji déti divajici se na televizi
nejvice, nejmén¢, naopak gesta a mimiku skoro neuzivaji déti, kterym je televize pousténa

sttedn& dlouhou dobu. (Sporcrova, Coupek 2001)

Celkové bylo zjisténo, ze déti divajici se na televizi preferuji pouzivani spiSe
nonverbalni komunikace pfed komunikaci verbalni, zaroven maji zfejmy problém se

slovosledem. Je jisté dilezité tyto jevy nadale zkoumat. (Sporcrova, Coupek 2001)

K médiim, pfedevs§im pocitaci a internetu, se ve své knize vyjadiuje Spitzer (2014),
ktery zdlraznuje negativni vliv multimédii na kognitivni procesy, emociondlni a socialné-
psychické procesy, ale 1 pohled nds samotnych na nasi vlastni identitu. UZivani pocitace

v brzkém détském véku mize dle Spitzera vést ke vzniku poruch pozornosti a ¢teni.

Pokud rodic¢e détem v predSkolnim véku denné predcitali, televize neméla takovy
negativni vliv. V opa¢ném piipad¢, kdyz se déti na televizi divaly, umély méné slov, nez je

v jejich véku bézné, a mély opozdény vyvoj feci. Vyssi konzum audiovizudlnich médii ma
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na déti a jejich jazykovy vyvoj dvakrat vétsi negativni vliv, nez pozitivni vliv pred¢itani.
Spravny vyvoj feci je dilezity pro dalsi vzdelavaci procesy. Probéhla dlouhodoba studie na
Novém Z¢élandu zaméfeného na déti od jejich narozeni po 26 let. Déti byly zkoumany kazdé
tfi roky, kdy se odbornici rodi¢ii dotazovali, jak dlouho se déti praimérné divaji ve vSedni
den a o vikendu na televizi. Ve véku od tfinécti let se dotazovali na sledovani televize ve
vSedni den a o vikendu pfimo déti. Ve 26 letech se zjistila dosazend uroven vzdélani.
Zapocitalo se 1Q a socioekonomicky status rodiny. Studie ukazala, Ze osoby Casto sledujici
DVD ¢i hry za skvélé vzdélavaci prosttedky, aniz by jejich uvadéné pozitivni G¢inky

zkoumaly. (Spitzer, 2014)

Déti se uci rychleji nez dospéli, je to dano jejich vyvojem, proto se v odbornych
textech fesi predevsSim vliv médii na déti, jezZ mlze ovliviiovat rychleji. Pokud néco chce
dospély, dokaze sam sobé¢ racionalné argumentovat, pro¢ to udélat ma ¢i nema. Dité takto
nepostupuje, teprve se to uci. Je tedy ztejmé, ze dit€ neni schopno rozhodnout, jak dlouha
doba u médii a multimédii je spravnd, to ma fesit rodi¢. Spitzer poukazuje na fakt, Ze se o
médiich negativné nehovoii z divodu propagace, ke které se média hojné vyuZivaji. (Spitzer,

2014)

Snaha lidstva zjednodusovat si zivot pomoci riznych novych technologii je zjevna.
Nevstavame s vychodem slunce, ale pomoci budiku, netrdvime ¢as u ohné pted jeskyni, ale
u televize ¢i pocitace. OvSem vedlej$i u€inky novych technologii, jako je nedostatek pohybu
i osamélost, nezaznamenavame ihned, ale pozd&ji a postupné. Clovék v dnesni dobé
nepfemysli nad tim, jaké dopady bude mit jeho chovani v budoucnosti, ale ptfedevsim
pfemysli nad pfitomnosti. Proto pro zjednoduSeni zivota dnesSni generace vznikla mysSlenka
naucit ovladat moderni technologie déti co nejdiive. Pro spravny vyvoj se pozaduji tablety
do matefskych §kol, mobily do zdkladnich Skol a notebooky jiz od 5. tfidy. Pfitom negativni

dopady na déti, které jsou vice nachylné na vznik zavislosti, jsou dokazané. (Spitzer, 2016)

Neme¢lo by se ¢ekat na dlouhodobé studie dopadu technologii na déti. OvSem miize
trvat celou jednu generaci déti, nez n€kdo vyvrati studie firem vyrabéjicich televizni porady

¢1 hry zamétené na vyvoj ditéte. Do té doby nebudeme schopni pfesné fict, zda maji obrazova

média vliv nejen na vyvoj feci, ale 1 na vyvoj zraku. Pro rozvoj feci déti do dvou let je
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nejlepsi interakce s druhym c¢lovékem. D4 se tedy fici, ze dité¢ se nebude do tohoto véku
rozvijet pomoci stroje, a¢ jsou tomu nckteré porady urCeny. Kromé feci ovliviuje
dlouhodobé¢ uzivani obrazovych médii u déti i schopnost feSeni problémili, empatii a socialni

dovednosti, které se dité uci ptirozenym zkoumani okoli. (Spitzer, 2016)

Dnesni moderni rodice se boji, ze okolni svét bez novych technologii bude déti nudit.
I kvali ptipadnému vzteku ditéte mu radé€ji daji do ruky mobil €i tablet, aby od néj méli klid.
Hodné odbornikl nazyva mobilni telefon a tablet uml¢ovaci hrackou. Ac by se dalo fict, ze
dané technologie samy o sob¢ nemusi mit negativni vliv na dit¢, minimaln¢ mu berou cas,

ktery by mélo dité vyuzit pro sviij piirozeny vyvoj. (Spitzer, 2016)

Déti okolo 4. a 5. roku mohou pro rozvoj slovni zadsoby vyuzivat e-knihy. Tablety,
na kterych e-knihy najdeme, jsou pfece jenom zajimavéjsi a zdbavné€jsi nez obycejny ¢asopis
¢1 kniha. Nejvétsi procento vzdélavacich aplikaci je urceno pro déti mezi 4. a 5. rokem. Ac
se tyto aplikace mohou zdat jako dobré, zaroven odvadéji dit€ od skutecného uceni. Pti zivé
interakci se dit€ u¢i napoprvé, kdezto pti sledovani videa se musi dané interakce opakovat.
Rozvoj feci pti rozhovoru je vétsi, nez kdyz dit€ sleduje video nebo jen konverzaci mezi
dospélymi, protoze tomu nevénuje takovou pozornost. Déti nastupuji do Skoly s vadou feci,
ale i bez dostatecné funkce jemné motoriky, kdy sice umi pouzivat prsty tablet, ale nejsou

schopné si hrat se stavebnici. (Spitzer, 2016)

Média se z détského svéta v dneSni moderni dobé nedaji uplné vytadit, ale da se
hlidat jejich uzivani. Rodi¢e by méli védét, Ze dité predSkolniho véku by nemélo pouzivat
média déle nez 1 hodinu denné. Zaroven stoji za zminku, Zze média neublizuji détem pouze
napiimo, ale 1 rodi¢ neustale prilepeny na mobilnim telefonu nevénujici pozornost svému
ditéti, mizZe ve vyvoji napachat na ditéti mozna vétsi Skodu, neZ média sama o sobé€. (Aiken,

2021)

Kutalkové (2002) ptesto podotyka, Ze pokud bude rodi¢ sledovat vybrané potady s
ditétem, vysvétlovat nejasnosti a byt ochranitelem v napinavé ¢asti pohadky, po skonceni si
s ditétem o potradu popovida nebo ho necha k nému nakreslit obrazek, miize se dité zbavit
emoci, které v ném potad vyvolal. Dité se tim muize naucit sledovat d€jovou linii a ne jen
pasivné koukat na pohybujici se obrazky. Miize hodnotit, na co se diva a zda se mu to libi

nebo ne.
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4 Medialni chovani a Fecové a jazykové dovednosti déti pohledem

rodi¢i — vyzkumné Setieni

4.1 Cile prace a hypotézy
V teoretické Casti se prace zabyva vyvojem feci, poruchami feci a médii. Hlavnim cilem
vyzkumného Setteni bylo zjistit, jaké jsou ptistupy rodict k uzivani médii jejich détmi. Dilci
cile jsou specifikovany tak, aby zjistily:

e kolik Casu déti travi u médii,

e jaké povédomi maji rodiCe o vyuzivani médii détmi,

e jaké maji povédomi o doporuceni mnozstvi ¢asu, jez by mely déti u médii travit,

e jak rodice hodnoti feCové dovednosti svym déti,

e jaky maji rodie nazor na vliv médii na fecové dovednosti déti.
V souladu s uvedenymi cili byly formulovany tyto hypotézy:

HI1: Rodin, které vyuzivaji televizi/pocitac/tablet/smartphone ke vzdélavani svych déti, je

méné nez rodin, které vyuzivaji tato média pouze k zabaveni svych déti.

H2: Déti, které maji naruSenou komunikaéni schopnost, travi u obrazovek médii z pohledu

rodic¢l vice ¢asu nez déti, které nemaji narusenou komunikaéni schopnost.

H3: Déti, které uzivaji média samostatné€, bez ptitomnosti rodici, je vice nez déti, které travi

u medii ¢as spole¢né s rodici.
4.2 Metody vyzkumu

4.2.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Anonymni dotaznik vyplnilo 232 rodici déti predskolniho véku. Z daného vzorku
bylo 138 chlapct a 94 divek ve véku 5-6 let. 114 déti pochézelo z venkova a 118 z mésta.
Do mateiské Skoly nastoupilo 32 déti ve dvou letech. 145 ve tfech letech, 39 ve Ctyfech
letech a 16 déti nastoupilo do mateiské skoly v péti letech. Psychomotoricky vyvoj v normé
byl uveden u 215 déti, 17 mélo vyvoj opozdény. Re¢ovy vyvoj v normé uvadgji rodiée u 184

déti a u 48 déti rodice udali opozdény fecovy vyvoj.
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Pro jakoukoliv vyzkumnou ¢innost plati, ze je zajisténa dostatecnd ochrana osobnich
prav a musi byt dodrzovany obecné zakladni etické zasady. Respondenti nesmi mit pocit, ze
jakakoliv data by mohla byt pouzitd proti nim. S tim pak jednoznacné souvisi kvalita
odpovédi. V rdmci tohoto Setfeni je etické hledisko oSetfeno naprostou anonymitou pfi

vyplnovani dotazniku.

4.2.2 PouZité metody

Pro vyzkumné Setieni byla zvolena metoda kvantitativni. Pro ziskani dat ve vyzkumu
byla zvolena empirickd metoda — dotaznik. Dotaznik byl sestaven z otazek uzavienych a
otevienych. Pfi analyze ziskanych dat byla vyuZita matematicka statistika, jez byla rozdélena
na dvé Casti — na popisnou statistiku, kterd poskytuje informace o métenych jevech a na
induktivni statistiku, jejimz principem je usuzovani. (Chraska, 2007) Sbér dat probéhl v
mésicich leden az duben 2021.

Pivodné bylo zamySleno doplnit kvantitativni vyzkumné Setfeni rozhovory
s ucitelkami v matetské Skole, coz vSak nebylo vzhledem ke covidové situaci mozné.

Byl uskute¢nén pouze rozhovor s terapeutkami, které se zaméiuji na grafomotoriku.

4.3 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu

V prvnich sedmi otazkach dotazniku byly zjistény zakladni informace o

zkoumanych respondentech a jejich rodicich.

RozlozZeni dosaZeného vzdélani rodict ve vyse uvedeném vyzkumném vzorku.

Vzdélani Otec Matka
Zakladni 13 19
Stfedoskolské s vyucnim listem 79 55
Stredoskolské s maturitou 92 88
Vysokoskolské 40 63

Tabulka ¢. 1 Dosazené vzdélani rodic¢a
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Redové a jazykové dovednosti déti pohledem rodici
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Graf ¢. 1: Vyskyt naru$ené komunikaéni schopnosti (NKS) u déti (dle rodict)

Dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR se v roce 2008 na logopedii
1é¢ilo 133 245 pacientl, v roce 2019 jich bylo 144 106, pocet pacientll s narusenou
komunika¢ni schopnosti dle tohoto zdroje nartistd. 72 % rodi¢t uvedlo, Ze u svych déti
pozoruji naruSenou komunikaéni schopnost. Jedna se o vysoké a znepokojivé ¢islo u déti,

které by mély nastoupit od zafi 2021 Skolni dochazku.
Jazykové a FeCové problémy déti z pohledu rodici

B ma potize ve vyslovnosti

B ma malou slovni zasobu

M Spatné se vyjadruje (ma potiZe s vypravénim zazitkd)

B ma potize s porozuménim

M mluvi neptfimérené rychle/pomalu

M zadrhavd se

W déla gramatické chyby (plete si rody, vynechava predlozky, Spatné skloriuje/Casuje)

o

[a2]
i
g o
Q 0 ] Q ™
PROBLEMY V RECI, KTERE RODICE POZORUJI U SVEHO DITETE

Graf ¢. 2: Retové a jazykové problémy déti (z pohledu rodict)
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U této otazky rodice Casto zatrhavali vice odpoveédi. Nejéastéji vidi rodi¢e problémy
ve vyslovnosti. Nespravna vyslovnost je nejrozsifenéjsi vada feci u déti v predskolnim véku.
Tato vada by méla byt odstranéna pred nédstupem ditéte do Skoly. (Klenkova, 2006) Druha
nejcastejs$i odpoveéd’ byly problémy s vyjadfovanim. Problémy ve vyjadfovani diive nebyly
tak Casté, v poslednich letech se vyskyt tohoto problému zvétSuje. Nekteti odbornici toto

davaji za vinu nedostatecné komunikaci mezi rodici a ditétem. (EDULAB, 2017)

Déle rodi¢e uvadéli ve 30 ptipadech nespravnou gramatiku, 23 déti se zadrhava, 22
ma malou slovni zasobu, 18 mluvi nepfiméfené rychle/ pomalu a 15 déti méa potize
s porozuménim mluvené fe¢i. Zde stoji za zminku, Ze tyto poruchy vidi rodi¢e u déti, které
by mély nastoupit do prvni tiidy zékladni Skoly. Tyto vady mohou ovlivnit nastup ditéte do
Skoly negativné, déti se mohou setkat s netispéchem, tato naruseni mohou ohrozit i ptipadné
socialni zaclenéni. Ve vSech téchto piipadech je nutné si uvédomit, Ze jde pouze o posouzeni

komunikac¢ni schopnosti rodi¢i, nikoli odbornikem.

Logopedicka diagnoza

Opoidény vyvoj
reci
14%

Nenavstévuje
logopeda Vyvojova
31% dysfazie
6%
Dysartrie

1% L .
Dyslalie — Spatna

vyslovnost jedné nebo
vice hlasek
48%

Graf ¢. 3: Logopedicka péce a stanovené diagnozy déti

69 % rodict na otazku ,,Je dité v péci klinického logopeda?* odpovédélo kladné. Na
otazku ,,Pokud ano, jakou ma diagnézu?” (48 %) uvedlo dyslalii, kterd je nejcastéji
diagnostikovanym narusenim komunikaéni schopnosti v Ceské republice. (UZIS, 2019)

Vady vyslovnosti nejsou ojedinélé ani v dospélosti. (Krahulcové, 2003) 14 % rodict uvedlo
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u svého ditéte opozdény vyvoj feci, 6 % vyvojovou dysfazii, 1 % dysartrii a Zadny rodic
neuvedl balbuties. Tyto informace jsou prekvapivé s ohledem na vysledky v grafu ¢islo 2.
Pokud porovndme procenta diagnostikovanych naruseni a pocet déti s rodi¢i vnimanou
narusenou komunikacéni schopnosti uvedenou v grafu €. 2, zjistime, Ze nékteré déti, a¢ maji
podle rodic¢ti NKS, nechodi k logopedovi. V tomto ptipade se jedna o 31 % déti. Nabizi se
otazka, zjakého divodu jsou déti zatim bez logopedické péce, i kdyz u nich rodice
zaznamenavaji narusenou komunikac¢ni schopnost. N¢Ektefi rodice mohou feCové ¢i
jazykové naruSeni podcenovat. Soucasna situace v nabidce sluzeb klinickych logopedt neni
dle vyjadreni rodi¢t ptizniva, ¢ekaci doby na terminy jsou velmi dlouhé. I to miZze rodice
odradit od feseni NKS jejich ditéte, aniz by si uvédomili, Ze tim ublizi v budoucnu piedevsim

jemu.

U otazky ¢. 12 ,,0bjevily se v rodiné recové problémy jiz drive, tj. u nékterého
jiného ¢lena rodiny?*“ 36 % rodic¢l uvedlo feCové problémy u nékterého jiného Clena

rodiny.

U otazky €. 13 ,,Vypravi vase dité p¥ibéhy?“ 93 % rodici uvedlo, Ze jejich dité rado

vypravi ptibehy, pouze 7 % je vypravi nerado.

Pocet respondentd, kteti udavaji potize ve vyjadiovani v grafu €. 2, je ale v rozporu
s poctem odpoveédi na otazku ¢islo 13, kde rodic¢e pouze v 16 piipadech uvedli, ze jejich dité
nevypravi piib&hy. Otazkou zlstava, jakou piedstavu maji rodice o pojmu piibeh, kolik vét
ptibchy, které dit¢ vypravi, maji, zda ma piib&h logickou souvislost, jak bohaty slovnik dité

pouziva apod.
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Medialni chovani déti pohledem rodicu

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0-1 hodina 1-3 hodiny 3 avice hodin

0%

H Celkovy pocet déti M Déti s vadou reci

Graf ¢. 4: Celkovy ¢as straveny détmi u médii béhem dne

Huntton (2019) a Aiken (2021) se shodli, Ze maximalni doba, kterou maji déti
v predskolnim véku (5-6 let) travit u médii, je 1 hodina denné. Toto doporuceni dodrzuje
pouze 30 % dotdzanych. Z téchto déti ma podle rodict 57 % naruSenou komunikacni
schopnost. Nejéastéji (63 %) déti u televize, pocitace i tabletu travi 1-3 hodiny denné.
Z téchto 63 % déti, které se divaji na televizi 1-3 hodiny, ma 72 % dé&ti naruSenou
komunikac¢ni schopnost. 3 a vice hodin travi u televize 7 % déti, z nichz vétSina (76 %) ma

naru$enou komunikacni schopnost.

Tyto vysledky jsou alarmujici a vedou nas k otdzce, zda neni mozné, Ze pravé
naduzivani médii détmi ma negativni vliv na rozvoj feci a jazykovych schopnosti. BohuZzel
neni v moznostech vyzkumu, rozsahu a charakteru bakalaiské prace takovouto piimou
souvislost prokézat, vzdy je nutné mit na zieteli, ze na vyvoji feci a jazykovych schopnosti
se podili fada dalsich vlivii. Nesporné vSak Cas traveny pied obrazovkami nemize nahradit
osobni komunikaci a spravny fe¢ovy vzor. Hutton (2019), Pagani a kol (2010) a Sporcrova,
Coupek (2001) se pak ve svych dilech ptiklangji k tomu, Ze nadmérny &as traveny détmi u

obrazovek opravdu negativné ovliviiuje vyvoj feci a jazykovych funkei.
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Povédomi rodic¢i o doporucené dobé, kterou by mély déti u médii travit

H0-1hodinu ®1-3 hodiny ™3 avice hodin

Graf ¢. 5: Povédomi rodi¢i o doporu¢eném maximalnim ¢ase straveném u médii détmi ve véku 5 — 6 let

v

Pokud porovndme grafy kotdzkdm ¢&. 14 ,Kolik casu denné dit€ travi u
televize/pocitace/tabletu/smartphonu (dohromady)?” a 15 ,,Kolik je podle Véas odborniky
doporuceny celkovy maximalni c¢as straveny u televize/pocitace/tabletu/smartphonu
(dohromady) za den pro déti ve vé€ku 5-6 let?” vSimneme si, ze rodie ve vétsiné piipadi
veédi nebo tusi, kolik ¢asu by mély déti travit u médii, tedy maximalné 1 hodinu dennég, ale
nedodrzuji to. Lze ptfedpokladat, Ze u odpovédi 1-3 hodiny pravdépodobné nebude doba
stravend u multimédii bliZze k jedné hodiné, ale naopak bude blize ke tfem hodinam. V téchto
pripadech mizeme pouze spekulovat, pro¢ rodi¢e nechavaji své déti divat se na televizi,
tablet nebo PC déle, nez si sami mysli, Ze je spravné. Delsi Cas straveny u obrazovky ma
podle Kutalkové (2010) a Pagani a spol. (2013) vyrazny negativni vliv na dité. Dostavame
se zde op¢t k teorii, ze Cas straveny détmi u televize Ci tabletu vyuzivaji rodic¢e pro sebe,

nebo pro vykonani nejnutnéjSich domaci praci. (Kutalkova, 2010, Pagani a spol. 2013)

Aktivity, ke kterym déti média vyuZivaji

Hrani her 97x

Videa/youtube 39x

37



Vyuka anglictiny 15x
Vzdélavaci a naucné aplikace 12x
Koukéani na pohadky 97x
Poslouchani pisnic¢ek 4x
Distanéni vyuka 2x
Kresleni, vybarvovani, nacvik psani 7x
Logopedie 1x

Tabulka ¢.2. Aktivity, ke kterym déti média vyuzivaji

Otazka ¢. 16, jejiz odpovedi jsou predstaveny v tabulce, byla koncipovana jako

oteviend. Bylo zde mozné vyplnit i vice odpovédi. 9 % rodict tuto otdzku nevyplnilo.

Do vySe uvedenych odpovédi se promitd modernizace soucasného svéta. Urcité
rodi¢e o svych détech pfemysleji a chtéji pro né to nejlepsi. Zde se vSak dostavaji do stietu
vSeobecné rozsifené nazory i nazory jednotlivych odbornikd. Naptiklad mezi nazory na
vyuku druhého ciziho jazyka v dobé&, kdy jesté neni ukonen vyvoj matefského jazyka,
muzeme vV literatufe nalézt dva naprosto opacné proudy. ByteSnikova (2012) tika, ze
nespravnd bilingvalni vychova muize negativné ovlivnit spravny vyvoj feci. A naopak se
muzeme setkat s ndzorem, ze spravné uceni se druhému jazyku déti rozviji a v predskolnim
obdobi se uci jazykiim naprosto ptirozené. (Marxtova, 2010) Stale vice piibyva soukromych
matefskych Skol a Skol, které maji v rdmcovém vzdélavacim programu, ¢asto i v nazvu,

vyuku dvou jazyki.

Naprosto bézn€¢ vidime okolo sebe v ¢ekarné u lékafe, v hromadné doprave,
v restauracich apod. malé déti s tabletem nebo telefonem v ruce. Hraji hry, aby byly hodné.
Velice zalezi na vybéru hry. Samoziejm¢e nékteré hry rozviji postieh, pamét, soustfedént,
ale jiné byvaji bojové, agresivni. U¢i déti nespravnym feSenim socialnich situaci, déti si
mohou osvojit i nevhodné vyrazy. Zaroven je tieba brat v ivahu, Ze hrani her je navykové.

(Nespor, Csémy, 2007)

Sledovani videi, youtube, pohadek je opét velice zavislé na kontrole a vybéru rodici.

Casto se i na détskych portalech objevuji videa a videoklipy, které jsou pro déti nevhodné.
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Pousténi si pohadek na tabletu, PC nebo telefonu mtize déti zabavit pti cekani nebo dlouhé

ceste¢, ale v bézném dennim rezimu je nelze oznacit za vhodné.

Nekteti rodice uvedli, Ze se d€ti na tabletu uci kreslit a vybarvovat, popi. 1 psat.
V dnesni dobé¢ jiz malo tabletl pouziva takzvané tuzky na tablet. Dit¢ se tedy uci kreslit
prstem, pomoci hrubych tahii, nerozviji se pfesnd grafomotorika, neupeviiuje se spravny
uchop psaciho nacini. Psani a kresleni tuzkou pro néj potom miize byt obtizné. Rozvoj hrubé
motoriky, jemné motoriky a nésledné grafomotoriky ma vliv na rozvoj te¢i. (Vesela,
Simonidesova, 2012) Pokud dité na tabletu vybarvuje obrazky, jen klikne na barvu a potom
do pole, které chce vybarvit. Piipadné¢ vybarvuje zase prstem. Neuci se koordinovat tahy
ruky, nepfetahovat, udrzet tvar a velikost. Vhodné pracovni navyky jsou dalSim
pfedpokladem spravného rozvoje. Prace na tabletu nebo telefonu vétSinou probiha na
sedacce, v kiesle, na zemi, tablet nebo telefon drzi v ruce nebo ho ma polozeny v kling, déti
se hrbi, rizné poposedavaji, krouti se. Neuci se spravnému sezeni, ani spravnému postaveni
obou rukou pfi kresbé, prsty vétSinou nejsou uvolnény, tahy jsou vedeny ramenem, loktem,
zapéstim.

V odpovédi na otazku ¢. 17,,VaSe dité sportuje: “a 18 ,,VaSe dité je pohybové
Sikovné:“ 94 % rodi¢t uvedlo, Ze jejich dité sportuje rado a 6 % nerado. Ze je dité pohybové
Sikovné, se domniva 84 % rodici a 16 % rodic¢a vidi své déti jako pohybové neobratné.

Z téchto udajt vyplyva, Ze pohybové jsou na tom déti z pohledu rodict dobfe.

U otazky €. 19 ,,VaSe dité kresli:* vysledky vysly lehce odlisné oproti otdzkdm na
hrubou motoriku. 68 % d¢ti dle vyjadieni rodict kresli rddo a 32 % déti kresli nerado. Zde
uz bychom mohli ¢astecné vidét odraz naruseni komunikacni schopnosti, které rodice u
svych déti vidi. Dité, kterého ruka pii kresleni neposlouchd, kresli nerado. Z osobniho
rozhovoru s terapeutikami, které se ve StfedoCeském kraji a Praze mnoho let zabyvaji
rozvojem grafomotoriky, plyne Uzka souvislost fecovych a jazykovych poruch s neochotou
kreslit. Mnoho logopedii dnes jiz zaroven s feci rozviji u déti 1 dalsi oblasti — zrakovou
diferenciaci, fonologické uvédomovani, jemnou motoriku a grafomotoriku. Nektefi uzce

spolupracuji s terapeuty, kteti se grafomotorikou zabyvaji.
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Jak dité usina

H Diva se na pohadky M Poslouchd pohadky z CD/ z radia
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Graf €. 6: Ritudly pted spanim

U této otazky rodice zaskrtavali vice odpovédi. Ve 113 ptipadech rodice uvedli, ze
svému ditéti ctou nebo vypravi pohddku pied spanim. 56 déti usind samo v tichu. 34 déti
usind pfi sledovani pohadek. 28krat se objevila odpoveéd’ jiné, bez nasledné specifikace.
Nekteti rodi¢e kombinovali vice odpovédi. Nejméné déti pohadky pouze poslouchaji. Muze

to byt také nasledek celkového upadku neobrazovych technologii.
Otazka €. 21:,,Nav§tévuje Vase dité ve volném case krouzky?*

Ano uvedlo 50,6 % rodicl, ne 49,4 %. Za bézné situace by se tento vysledek mohl jevit jako
alarmujici. BohuZel si musime uvédomit, Ze néktefi rodice mohli odpovédét ne z diivodu
aktudlni covidové situace, pti které jsou vSechny krouzky, sportovni a vytvarné aktivity

zaviené.
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S kym dité televizi sleduje
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Graf ¢. 7: Zptsob sledovani televize

Také u otazky €. 23 ,,Na televizi se dité diva:* mohli rodice volit vice odpovédi.
V 95 ptipadech uvedli, ze se dité diva na televizi samo. V takovém ptipadé rodi¢ nemuze
ovlivnit, zda se dité diva na potady jemu urcéené. Existuji sice takzvané rodi¢ovské zamky,
ale déti jsou velmi vynalézavé a umi je obejit. Pokud se dité diva na televizi samo, nema
také zpétnou vazbu, muze slychat slova, kterym nerozumi, mize vidét agresi nebo véci

nevhodné. Zaroven rodi¢ muize ztratit pojem o ¢ase, jak dlouho dité televizi sleduje.

Ve 121 piipadech rodice uvedli, Ze se dit¢ diva na televizi se svym sourozencem. I
v tomto pfipadé neni sledovani televize se sourozencem vzdy ta spravna volba, hlavné pokud
se jedna o starSiho sourozence, ktery se nebude chtit divat na pohadky, ale na své porady,
které mladSimu sourozenci nejsou uréené. Nebude se chtit mlad§imu sourozenci vénovat a
vysvétlovat mu slova, kterym nerozumi. Televizi spolu s rodi¢em sleduje 109 déti. To je
nejlepsi volba. Rodi¢ ohlidéd Zanr, na ktery se dité diva, ohlida dobu, kterou dité u televize
stravi, a slova, kterym nerozumi, mu vysvétli. Zaroven pak spolu mohou o pofadu mluvit,

rozviji se slovni zasoba, vyjadiovaci schopnosti a pamét’.

Dité v ptfedSkolnim veéku by se nemélo divat na televizi samo. Neumi regulovat dobu

sledovani, jeho zvidavost ho mize zavést, 1 v dobré vife, k pofadim nevhodnym. Toto je
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hlavni aspekt, ktery by se rodice méli dozvédet, a predevsim si uvédomit veskeré dasledky.
Samotné dité v bazénu také nenechaji, protoze jiz piedjimaji, co by se mohlo stat. Televize
muZze mit dopad stejny, jen neni okamzité viditelny a neohrozuje dité€ na zivoté. Mozna prave

toto zptsobuje, Ze hodn¢ rodict nevidi ve sledovani televize problém.

Spolecné aktivity
B Zpivame si W Rikdme si fikanky Hrajeme si s ditétem
m Cteme si knihy M Sportujeme Divéame se na pohadky
W Hrajeme hry na poditadi/tabletu m Dité si hraje samo M Jiné:
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Graf ¢. 8: Spolecné aktivity rodict s ditétem

V odpovédich na otazku ¢. 24: ,,Jaké aktivity s ditétem doma délate? MiiZete
zvolit vice odpovédi“ se ukazalo mnoho zajimavych aspekt. Jednim z nich je, Ze rodice
tablet ¢i pocita¢ pouZivaji malo ke hrani her spolecné s ditétem. Zaroven jen 158 rodich
uvedlo, Ze se svymi détmi sportuji. Mlze byt i prekvapivé, ze ne kazdy rodic€ si s ditétem
hraje. Druha nejcastéj$i odpoveéd’ (203) byla, Ze se rodice s ditétem divaji na pohadky. Je
mozné, ze ¢as, kdy se divaji s détmi na televizi oni, do celkového ¢asu nezapocetli. Vyse je
uvedeno, Ze pokud se rodi¢e divaji na televizi s détmi a slova jim vysvétluji, nema televize
na dit€ takovy negativni vliv. Ale i zde je nutné upozornit, Ze pokud se rodi¢e divaji s ditétem

na pohadky né€kolik hodin denné, urcité to na dit€ nema pozitivni vliv.

7N

Ve 128 ptipadech si rodice s détmi tikaji fikanky, ve 136 si zpivaji a ve 182 si Ctou
knihy. VSechny tyto aktivity jsou dobré pro rozvoj feci. Rodi¢e je uvadéli ve vysokém

mnozstvi. Jestlize rodice s détmi opravdu d€laji tyto aktivity, pak je tfeba se zamyslet, pro¢
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je pocet déti s narusenou komunikaéni schopnosti (ad Graf €. 2) tolik vysoky. Nelze dokézat,
ze média ovliviyji v takovém velkém mnozstvi rozvoj fe€i. Svoji roli zde ma i spravny
mluvni vzor, zda rodi¢e déti vedou ke spravné vyslovnosti, zda fikanky, pisnicky jsou
spravné vyslovovany. Muzeme také spekulovat, zda vSechny odpovédi jsou pravdivé,

ptipadné jaké mnozstvi Casu rodice s détmi tyto aktivity vykonavaji.

V sekei jiné (28) rodice uvadéli tancovani, kresleni, domaci prace, prace na zahrade¢,
vafeni, peceni, kreativni prace, hrani stolnich her, chozeni na prochazky, skladani puzzle,

starani se o domaci zvifata.

Vliv médii na détskou psychiku

Odpovédi rodic¢i

Negativné 10 rodici

Na obrazovce véci pouze vidi, nemohou je pouzivat. Dopad modrého svétla je negativni.

Urcité ovliviuji. Zalezi na tom, na co ho necham divat, kdyZ by potad byl nevhodny, mliZze

vyvolat strach, obavy, kdyZ tomu nebude rozumét.

Reklama — chce koupit, co vidi. Video o montazi napodobuje. Vliv je tedy pozitivni i

negativni.

Meédia (zpravy) velmi ovliviiuji détskou psychiku.

Pokud rodi¢e vyberou spravnd média, nic ditéti nehrozi, naopak ptipravi ho 1épe.

Nekteré pohadky davaji negativni ptiklady chovani, naptiklad zavist, je v potadku vzit si

néco nasilim.

Velice — dit¢ vyZzaduje, ocekava to, co vidi, slysi, kdyZ to nema, citi se ménécennym,

Spatné, ukiivdeéne.

Dozvidaji se informace pfili§ brzy.

Hodné, je tieba ditéti filtrovat, na co se smi divat.

v

Hodné, Vé&ii vic médiim a multimédii, opakuji po nich.

Podle mého to nema dobry vliv na jejich psychiku — nasili, vulgarity, zI¢ zpravy.
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Ovliviiuji hodné a Spatné. Déti vnimaji vice Spatné zpravy, nedokazou s tim pracovat.

Hodné, dité se snazi napodobovat, co vidi a slysi.

Hodné&. Déti se pomoci médii mohou naucit nové véci. Ale také je mohou naucit i Spatné

véci, proto by to mélo byt omezené.

Hodné. Domnivam se, Ze mobily a tablety by malé, predskolni déti nemély aktivné
vyuzivat. Bohuzel mém smutny pocit, ze v tomto sméru moje dit¢ vyrista ve ,,Spatné

dobé*, nez ja v détstvi.

Myslim si, ze velmi. Je vidét, ze obc¢as ptebira i nevhodné chovani, které vidi u déti na

Youtube. Tyto véci se snazim omezit, ne vSak zakazat, Uplna izolace neni dobra.

Vyrazng.

Zalezi, na co se koukaji. SpiSe negativné.

Riizné. Podle toho, co déla. Pohadky maji dobry vliv. Hry zplsobuji zavislost na PC.

Podle toho, na co kouka. Syn, kdyZ koukal na youtube, tak ho to znervoziiovalo.

Ja myslim, Ze nic moc, protoze odvadi dité od prirozenych ¢innosti a kontaktu s realitou

— obzvlast’ pti nekontrolovaném uzivani.

V pfiméfeném mnozstvi (cca hodinu denné) si myslim, Ze sledovani pohadky nebo hrani
hry na tabletu nevadi, ale jinak se objevuje v TV hodné¢ agresivity 1 v détskych poradech

a Spatn¢ tam mluvi. (n¢kdy sprost¢)

Hodné&. Dité, co vidi v televizi tak zkousi opakovat, mohou vyvolat agresivitu, ale mliZze

se 1 naucit nové véci u spravného potradu.

Myslim, Ze existuje hodné hloupych pfib&ht pro déti (1 agresivnich), které nemaji na déti
pozitivni vliv. Pokud ale maji dost jinych vjemu, byva ten vliv jenom docasny. Déti

obvykle napodobuji ptibehy, co vidi v televizi.

Nic se po ném nechce za interakci, utlum kreativity.

Dité ztraci kontakt s realitou.
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Myslim si, Ze hodné. V rodiné méme chlapce, ktery zije ve virtudlnim svété. Ma Spatnou

artikulaci a spoustu jinych problému, neumi si potfadné hrat v kolektivu.

Dit¢ by se mélo divat na porady adekvatni jeho véku, v ptipad¢ v doprovodu rodice, aby

mu tématiku vysvétlilo.

Etika, pfi strasidelnych pohadkach — strach.

Chce se vyrovnat nékomu, koho vidél v televizi.

Pti dostatecné selekci multimédii neni dopad tak vyrazny jako pifi samovolné Cinnosti

ditéte.

Podle mé hodné, ale zélezi hodné i na vlivu rodict a lidi, se kterymi travi volny cas. To je
podle mé nesrovnatelné vice. Dulezité je, aby si o tom, co vidély a slySely, mohly s nékym

popovidat a zeptat se.

Pokud to je v malé mife, myslim si, ze ne. Nesmi u toho dé¢ti sedét cely den.

Hodné. U malych déti miZe rychle vzniknout zavislost a také diky tomu miZou htie

rozeznavat, co je realné a co neni.

V dnesni dobé podle mé PC, telefony nejsou nic neobvyklého. V pfiméfené mife muze i

ditéti pomahat, vzd¢lavat.

Tabulka €. 3: V1iv médii na détskou psychiku

To jsou né&které konkrétni odpovédi rodici, kteti se zamysleli a napsali sviij nazor.
Nekteti rodice na otazku neodpovédeli (10 %), mnoho odpovédi bylo pouze ,,nevim* nebo

,velmi®, bez dalsi specifikace.

Z nekterych odpovédi vyplyva nazor, Ze pokud je dit¢ hlidano, neméla by mit média
na jeho psychiku vétsi vliv. Zde opét do poptedi vstupuje rozpor. Rodice upozoriiuji, Ze jsou
televize plné nasili, déti opakuji 1 nevhodné véci, reklamy uci déti chtit kazdou hracku,
kterou vidi, odvad¢ji déti od piirozenych Cinnosti. Nekteti rodice uvadéji, ze déti pak
ztraceji kontakt s realitou, hlife se orientuji v tom, co se smi, nesmi, uci se agresivité¢ apod.
Presto vétSina rodici zaskrtla, Ze se jejich dité diva na televizi denné€ vice nez 1 hodinu.
Zaroven je z odpoveédi rodici patrné, ze o svych détech pfremysleji, je tedy mozné, ze se

jedna pouze o nedostatecnou informovanost rodic¢i.
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Pozitiva rodi¢e vidi v napodobovani spravnych véci, jako vyrabéni, nauc¢né hry,

vzdélavaci programy.

Vliv médii na rozvoj reci

Odpovédi rodicia

Vsimam si rozdilu vyvoje fe¢i po ¢teni knih vs. sledovani youtube. V obou dost pochyti,

nicmén¢ kniha dava prostor piedstavivosti plus vice obohacuje slovni zasobu.

Miize rozvijet slovni zasobu.

Zalezi, co dité sleduje. Vliv je pozitivni i negativni.

Audio —idedlni vliv, protoZe diky zvuku si dit€ rozviji i fantazii, aby si ptibéh ptedstavilo.
I televize a ostatni média maji vliv nékdy kladny, nékdy zaporny. Dnesni pohadky jsou

vice akeni a déti to rychleji pochyti.

Pokud nechd dité s medii o samoté, zadny rozvoj nebude, rodi¢ by se mél spolecné

s dité€tem divat na média.

Pozitivni.

Vhodna média mohou byt nau¢na, poucnd, (naptiklad cizi jazyk) Néktera média — bez

pozitivniho vlivu.

Ano, maji malou vyjadfovaci schopnost.

Netu$im. U mého ditéte nema zadny vliv.

Velky. Opakuji slova i véty.

Détské potady — v pofadku, mohou je néco piiucit.

Ne moc dobry vliv. Déti pouze koukaji, nemaji slovni zasobu.

Velky — dit€ u tabletu a videa sedi a ml¢i. Naopak u pisnicek si dité zpiva.

Myslim, Ze déti tim mohou Iépe rozvijet slovni zasobu.

Pokud dité travi ¢as na tabletu nepfiméfené, ovlivni to nepfiznivé vyvoj feci 1 vnimani.

Papirovou kniZzku a omalovanky nemuze elektronickd forma nahradit.
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Myslim, ze déti, které znaji jen multimedialni svét, v feCovych schopnostech zaostavaji.

Pozitivni — slovni zdsoba. Negativni — sprosta slova.

Ano, pasivni sledovani nerozviji aktivné slovni zasobu.

Mohou slyset nova slova. Nékdy nevhodna.

Nevim. 12x

Syn se naucil anglické nazvy barev.

Nevim, taky moc neveéfim pozitivnimu ptinosu — pohadka z pocitace sama nezastavi a
nevysvétli mu nepochopené slovo, ale asi se zas mize setkat s pojmy, které by jinde

nepotkal.

Ano, dit¢ mize pak Spatné vyslovovat a mit omezenou slovni zasobu.

Pokud je jazykove vSe v potadku, tak dobry. Dité se snazi opakovat a slovo spravné slysi.

Tak, jak se mluvi ve filmu, tak to pfejimaji 1 déti: Je to fajn, to neni fér, oukej, oh my god,
apod. Pokud takovy vliv doplnime ¢tenim kvalitnich knih, nemusi na tom byt dité ve

vysledku tak zle.

Maji mén¢ slovni zasoby, spi$ nékdy nevhodné.

Nedokézu posoudit.

W

Myslim si, Ze u telefonu a jinych her, mi pfijde opozdena fec.

Zalezi na tom, co dité sleduje. Na jednu stranu ditéti poméha rozvijet slovni zasobu. Na

druhou stranu dité¢ nemusi spravné pochopit vyznam slova, ani nevidi spravnou artikulaci.

Slovni zasoba, piejimani ptizvuku.

Ptevazuje poslouchani nad mluvenim. Vétsi slovni zasoba nez piti rozhovoru s jedincem.

Dité se neumi vyjadiovat v celych vétach, nema velkou slovni zdsobu. Daleko vice se

nauci, kdyz mu rodice ¢tou a povidaji si s nim, nez kdyz jen posloucha TV a jiné.

Pomaha rozvijet slovni zasobu.

Asi zadné. Nauci se jen slova, ktera neslysi doma.
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Dobry — opakuje jak Cesky, tak se u¢i anglicky.

Mohou fe¢ové dovednosti zbrzdit, kdyz vylozené nepouziva vyukovy program.

Myslim, ze spise kladny. Dité posloucha hovor a napodobuje, stejné jako pii odposlechu

od jinych lidi v redlném Zzivoté.

Tabulka ¢.4: V1iv médii na rozvoj feci

U této otazky si mlzeme vSimnout velmi rozdilnych nézor rodicl, zaroven i

nekolika rozpori s odpovéd'mi na ostatni otazky.

Velké mnozstvi rodict si mysli, Ze televize ma pozitivni vliv na rozvoj slovni zasoby,
avsak nevi nebo si neuvédomuji, Ze existuje slovni zdsoba aktivni a slovni zasoba pasivni.
Pokud ditéti nejsou slova vysvétlovana, sice je znaji, ale nepouzivaji je, ptipadn¢ je pouzivaji
nespravng. Rodice uvadéli, ze se déti u¢i nevhodna slova ¢i slovni spojeni. Nékolik rodicii

uvedlo, ze by rodi¢ mél byt ptitomny a ditéti slova vysvétlovat.

Neékteré odpoveédi smétovaly k pasivnimu sledovani televize, kdy se dité jen diva,
tudiz se fe¢ nemuze diky televizi aktivné rozvijet. Nekteii rodice si mysli, ze pokud dité slysi
slovo v televizi a opakuje ho bez ptfitomnosti jiného ¢loveéka, ktery by ptipadné opravil
vyslovnost, pak je to spravné pro rozvoj feci. Pfipadné pokud dité€ jen posloucha, rozviji se

slovni z4soba, protoze slysi 1 slova, kterd bézn¢ neslysi.

I zde se nékolik rodict k dané problematice nevyjadiilo (12 %), neni jasné, zda

nemaji vlastni ndzor nebo zda na otazku odpovédét nedokazali.

U odpovédi na otazky 25 ,,Jak podle VaSeho ndzoru ovliviiuji média a multimédia
détskou psychiku?” a 26 ,,Jaky maji podle Vas média a multimédia vliv na rozvoj feCovych
schopnosti déti?” si nemiizeme nevSimnout rozporu s otazkou c¢islo 23, kde rodice uvadeél,
s kym se dit¢ diva na televizi. Hodné rodict uvedlo, ze pokud se dit¢ diva na televizi
s rodi¢em, ktery hlida potady, na nézZ se dit¢ diva, opravuje a vysvétluje mu slova, pak by
nemél byt negativni dopad televize tak velky. OvSem v 95 ptipadech rodice uvedli, ze se
jejich dité diva na televizi samo. 121krat rodice uvedli, Zze se dit¢ diva na televizi se
sourozencem. Nemiizeme predpokladat, Ze starSi sourozenec se bude aktivné vénovat
mladsimu ditéti pti sledovani televize, Ze bude volit pofady vhodné pro mladsi dité. Z poradi

otazek v dotazniku je patrné, Ze rodiCe zpocatku ziejme odpovidali automaticky, ale az

48



posledni otazky je pfiméely zamyslet se nad vlivem médii. Pokud by si piecetli své predchozi

odpovédi, sami by si pravdépodobné uvédomili jejich rozporuplnost.

Vyuziti programi ke vzdélavani
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Graf ¢. 9: Vyuziti programii ke vzdélavani

U posledni otazky jsme zjiStovali, zda rodie vyuzivaji tablet, mobilni telefon a pc
ke vzdélavani svého ditéte. 30 % rodict uvedlo, Ze vyuzivaji jeden z pfistroji ke vzdélavani
svého ditéte, 70 % rodict je nevyuziva. Zde si mizeme v§imnout spojitosti s otazkou ¢islo
16, kde rodi¢e uvadéli, k cemu déti tablet, mobilni telefon a pc pouzivaji. Nejcastejsi
odpovéd’ byly hry (97). D¢ti tedy nejvice pouzivaji tyto piistroje k zadbavé, nikoliv
ke vzdélavani. A¢ tedy rodice tvrdi, Ze média mohou mit pozitivni vliv na dité, jeho fe¢ a
nékdy i1 psychiku, pokud vyuzivaji spravné programy, nauc¢né hry a naucné televizni

programy, vyuzivaji je viceméné k zabavé, a ne ke vzdélavani.

Ptedvolené programy byly pravdépodobné pro vétSinu rodicli nezndmé, o ¢emz
sveéd¢i nizky pocet odpovédi: Tam a sem s mySakem 1x, Mluvidek 2x, Edudadoo 0x,
BimiBoo 5x, MimpiDreams 0x,

Rodi¢e méli moznost doplnit jiné programy. Objevovaly se programy typu: Kocour

Tom, Ucime se ¢ist, ABC Preschoolkids, Angli¢tina pro déti, Lipaland, Interaktivni hry,
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Mravouka, Vcelka, Logopedie pro déti, Minecraft, Décko hry, Tell a story, Helen Doron,
Matemag, PMQ, ABC, psani, malovani.

Nekteré programy jsou zaméieny na celkovy rozvoj ditéte. Lipaland ma v sob¢ i
pohadky. Hra Minecraft je zaméfend na stavéni mést, vesnic, domeckt a lze ji hrat online
s kamarady. Tato hra je vSeobecn¢ zndma nebezpecim zévislosti, dité stale nuti délat néco
nového a prakticky nikdy nekon¢i.

U ABC Preschoolkids a Anglictina pro déti se opét vracime k vyuce anglictiny u déti
predskolniho véku. Rozdilnost nazort jiz byla popsana vyse.

Logopedie pro déti, U¢ime se Cist, psani, malovani. Toho jsou z naseho pohledu
programy a ¢innosti, které by mohly pomoci ditéti, které odmitd pracovat s dennimi
pomuckami k tomu uréenymi, mohou vzbudit zajem, nastavit motivaci, ale nemély by byt

jediné.
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5 Ovéreni hypotéz

Hypotéza 1: Rodin, které vyuzZivaji televizi/telefon/pocitac/tablet/smartphone ke
vzdélavani svych déti je méné neZ rodin, které vyuZzivaji tato média pouze k zabaveni

svych déti.

Hypotéza Cislo 1 ptredpoklada, ze nejvetsi vyuziti médii je k zabaveni déti. Toto
dokazuje i dotaznikové Setteni, kdy 97 rodict uvedlo, ze média vyuZzivaji ke hrani her, 39
rodic¢l ke sledovani videi, 97 rodict ke sledovani pohadek. 15 rodict vyuziva média k vyuce
angli¢tiny, 12 rodi¢l vyhledava vzd€lavaci a naucné aplikace, 7 rodic¢t uvedlo kresleni,
vybarvovani a nacvik psani a 1 rodi¢ trénink logopedie. Tyto vysledky hypotézu &islo 1
dokazuji, coz potvrzuje i1 posledni otdzka dotazniku, ve které 70 % rodict uvedlo, Ze tablet,

mobilni telefon, ani pocita¢ ke vzdélavani svého ditéte nevyuziva.

Hypotéza 2: Déti, které maji naruSenou komunikacni schopnost, travi u obrazovek
médii z pohledu rodicu vice ¢asu nez déti, které nemaji naruSenou komunikaéni

schopnost.

Z pohledu rodici ma 72 % déti naruSenou komunikacni schopnost. NejcastejSim
druhem narusené komunikacni schopnosti jsou problémy ve vyslovnosti, dale problémy ve
vyjadfovani. Odbornici doporucuji, Ze maximalni doba, kterou by mély déti travit u médii,
je jedna hodina denné. Toto doporuceni dodrzuje 30 % dotdzanych rodict, 70 % déti travi u
médii vice ¢asu. Z toho dokonce 7 % déti tii a vice hodin. U déti, které travi u médii vice
nez jednu hodinu denné, rodice uvadéji v 57 % narusenou komunikaéni schopnost. Tyto
vysledky hypotézu ¢islo 2 potvrzuji.

Hypotéza 3: Déti, které uzivaji média samostatné, bez pritomnosti rodici, je vice nez
déti, které travi u médii ¢as spolecné s rodici.

U otazky sledovani médii 95 rodi¢t udava, ze se dité na televizi diva samo, 121
rodicu, Ze se dit€¢ diva se sourozencem a 109 rodicu se diva na televizi s ditétem. U této

otazky velké procento rodi¢l zaSkrtlo vice odpovédi nezZ jednu, proto nelze tdaje statisticky

ptfesné vyuzit. Pfedpoklady v hypotéze ¢islo 3 nebyly potvrzeny.
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6 Zavéreclna diskuze

Pro hodnoceni vyzkumu je nutné brat v uvahu, Ze vSechny vysledky jsou pouze z

pohledu rodi¢t, neni zde srovnani s odborniky a pedagogy.

Vyzkum prokazal, Zze z pohledu rodict 72 % jejich déti mé naruSenou komunikacni
schopnost. Muzeme zde pouze spekulovat o zrychlené dobé€, o tom, Ze rodice maji na své
déti po praci malo ¢asu nebo jsou pracovné vice vytizeni, byvaji unaveni. V poslednim roce
je ztizena covidovou situaci i dochdzka déti do mateiské Skoly. Prarodice jiz nehlidaji své
vnuky a vnucky tak Casto, protoze veék nastupu do dichodu se zvysuje, prarodice pracuji, a

tudiz se nemohou svym vnoucatiim tolik vénovat.

Nejcastéjsi odpovedi rodici na druh naruSené komunikaéni schopnosti byl problém
ve vyslovnosti. Druhou nejcastéjsi odpoveédi byly problémy ve vyjadfovani. Je nutné si
uvédomit, ze se jedna o déti predskolniho veku, které v zari 2021 ve vétSiné piipadi
nastupuji Skolni dochdzku. Spravna vyslovnost je diilezita pro pocatecni rozvoj ¢teni a psani.
Pokud si dité samo netfekne slovo spravné, nedokaze ho spravné napsat, ptipadn€ ho nemiize
spravné preCist. Vady fec¢i, pfedevsim ty napadné, mohou byt podnétem k Sikané. Z
dotaznikového Setieni zaroven vyplynulo, Ze piestoze si rodi¢e uvédomuji potize v fecovych
a jazykovych schopnostech svych déti, 31 % déti ze zkoumaného vzorku v dob& snimani

nedochézelo ke klinickému logopedovi.

Soucasti dotaznikového Setieni byla také otazka na traveni volného Casu rodict s
détmi. Rodic¢e zde mohli oznacit vice odpovédi. Nejc€astéji rodi¢e uvadeji, ze si s ditétem
hraji, Ze se s ditétem divaji na pohadky, ¢tou mu pohadky a sportuji. 159 rodic¢i odpovédeélo,
ze si dité hraje samo. U otazky sledovani médii 95 rodicii udava, ze se dité na televizi diva
samo, 121 rodict, Ze se dité diva se sourozencem a 109 rodicia se diva na televizi s dit€tem.
U této otazky velké procento rodi¢t zaskrtlo vice odpovédi nez jednu, proto nelze tidaje
statisticky presné vyuzit. U téchto dvou otdzek je patrny rozpor v odpovédich rodict. U
otazky ¢islo 24 uvedlo 203 rodict, Ze sleduje média spolecné s ditétem, ale u otazky 23 toto

uvadi pouze 109 rodict. Pouze 95 déti sleduje dle odpovédi rodic¢li média samostatné.

Musime brat v tvahu 1 sledovani médii spole¢né se sourozencem. Nebylo zde jasné

specifikovano, zda se jednd o sourozence starSiho ¢i mladsiho, ale ob& tyto moznosti
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samoziejm¢ nemohou nahradit dospélou osobu. Starsi sourozenec pravdépodobné nebude
sledovat potfady vhodné pro predskolni dité, mladsi sourozenec se sledovani pohadek jisté
podiidi. Ale vékova hranice sourozencli neumoziuje se pii sledovani televize ditéti vénovat,

vysvétlovat situace ¢i pojmy, kterym dité nerozumi.

Otazky ¢islo 25 a 26 umoznovaly rodi¢im odpoveédét vliastnimi slovy. Tuto moznost
nekteti rodice nevyuzili, bud’ neodpoveédéli, nebo napsali ,,nevim”. Z odpovédi je patrné, ze
rodice o svych détech premysleji, uvédomuji si mozny negativni dopad médii, snazi se dobu

travenou u médii korigovat. Nekteti rodice vyzdvihuji pozitivni vliv médii.

76 % rodi¢l ma i presné povédomi o odborniky doporuceném celkovém case
straveném u médii. Pfesto z dotaznikového Setieni plyne, Ze Cas, ktery vétSina déti travi u
médii, je vys$si. Mizeme zde nyni pouze spekulovat, zda soucasna zrychlena doba a zna¢né
pracovni vytiZzeni rodict ovliviiuje ¢as, ktery mohou rodice travit se svymi détmi. Mnoho
rodi¢li si pravdépodobné uvédomuje, ze nadmérné vyuzivani médii ma na jejich déti

negativni vliv, ale z divodu pracovnich i domécich povinnosti je pfesto vice vyuzivaji.
7 Doporuceni pro praxi

Z bakalarské prace plyne, Ze vliv médii na déti je nezadouci. Ani odbornici se pfesné
neshoduji v mnozstvi ¢asu uzivani médii, které jesté nema na déti negativni vliv. V dnesni
dobé ale nelze média vyminit z bézného Zivota, ani ze Zivota déti. Problém nejsou média
jako takova, ale zpisob jejich uzivani a doba, kterou u nich travime. Pro praxi je jisté dtlezita
osvéta rodicli. Rodi¢e by méli byt informovani o doporuc¢ené dobé, kterou by mélo dité u
médii travit, méli by korigovat programy, které déti sleduji, méli by s détmi o sledovaném
hovofit nebo program sledovat spolecné s ditétem. I vyuziti médii ke vzdélavani ma sva

omezeni.

Jak idedlné pracovat s médii piSe ve své knize Logopedickéd prevence - privodce
vyvojem détské teci PaedDr. Kutdlkova: ,,Méli bychom tedy vybrané porady sledovat s
detmi, prubezné vysvétlovat nejasnosti — zmeny mista, skoky v case — a upozoriiovat na
podstatné momenty déje, pripadné poskytnout bezpecné zdzemi v nékterém obzvlast
napinavéem misté pohadky.” (Kutalkova, 2002, s. 76) Dale doktorka Kutalkova doporucuje

o pohadce hovofit, néco z pohddky namalovat apod. Toto vSe pomah4a, aby dit¢ pohadce
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porozumélo, aby se pouze pasivné nedivalo, aby dokazalo vnimat déjovou linii, aby bylo
schopno hodnotit, popiipadé aby mohl rodi¢ oSettit negativni emoce, které by porad mohl

vyvolat.
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Zavér

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaké jsou pistupy rodict k uzivani médii
jejich détmi. Dil¢imi cili bylo zjistit, kolik casu déti travi u médii, jaké povédomi maji rodice
o vyuzivani médii détmi, jaké maji povédomi o doporuceni mnozstvi Casu, jez by mély déti
u médii travit, jak rodi¢e hodnoti feCové dovednosti svych déti a jaky maji rodi¢e nazor na

vliv médii na fecové dovednosti déti. Cile bakalaiské prace byly naplnény.

V teoretické ¢asti se prace na zaklad€ analyzy odborné literatury zabyva vlastnim
vyvojem feci, jazykovymi rovinami a faktory dulezitymi pro rozvoj fe¢i, dile narusenou
komunikac¢ni schopnosti. Posledni teoreticka kapitola je zaméfena na média a multimédia a
na jejich vliv na rozvoj feci u déti.

V praktické Casti prace predstavuje a analyzuje vysledky vyzkumného Setfeni.
Predstavuje psychomotoricky a feCovy vyvoj déti z pohledu jejich rodict, bézné denni
navyky, ukazuje pfistupy a postoje rodi¢ii k médiim a multimédiim a zplsoby jejich
vyuzivani.

Z vysledki Setfeni plyne, Ze rodie maji dostatecné povédomi o spravné dobé, kterou
by jejich dit€ melo travit u televize, pocitace, tabletu, telefonu. Toto doporuceni ale ve
vétSiné piipadii nedodrzuji. Vyraznéji jsou média a multimédia vyuzivana k zdbavé,
minimalné ke vzdélavani déti. Ve vyzkumném vzorku nebyl vétsi rozdil mezi détmi
z vesnice nebo z mésta. Samoziejme je nutné brat v ivahu, Ze dotaznik byl zadavan v dobé
nouzového stavu, a tedy v dobé€ vyrazného omezeni pohybu lidi. V pribéhu této doby byly
nékolikrat uzavieny matetské Skoly, doSlo k omezeni socialnich kontaktl, déti nemohly
navstévovat krouzky, sportovat spolecné s vrstevniky, casto byly izolovany pouze v tzkém
rodinném kruhu. Je mozné, Ze tato situace navysila aktudlni denni dobu, kterou déti u médii
travi. Presto ale nelze piehlizet vyrazné pocty déti, u nichZ rodi¢e uvadéji narusenou
komunikac¢ni schopnost. Tato Cisla jsou alarmujici. Jedna se o déti, které maji po prazdninach
zapoc¢it Skolni dochazku. Maji se ucit Cist, psat, musi umét stravit ve Skolnich lavicich
s plnym soustfedénim Ctyfi vyucovaci hodiny denné. Pfedpokladem Skolni GispéSnosti je

spravny rozvoj feci, spravna vyslovnost a plnohodnotné schopnost komunikace.

55



Z teoretické i praktické ¢asti bakalaiska prace je ziejmé, Ze soucasna doba se jiz bez
médii a multimédii neobejde, uleh¢uji nam Zivot, mohou byt pomocniky v praci i pfi
ziskavani informaci. Z pohledu spravného fecového vyvoje predskolnich déti vsak mize byt

jejich nadmérné vyuzivani spise kontraproduktivni.
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Ptiloha ¢islo 1 - dotaznik

Vazeni rodice,

Jmenuji se Markéta Strakova, studuji na Univerzité¢ Karloveé 3. rocnik bakalaiského studia,
obor Specialni pedagogika. Pod vedenim Mgr. Ing. Jany Horynové pisi bakalaiskou praci
zamétenou na uzivani médii a multimédii détmi predskolniho véku. Chtéla bych Vas touto

cestou poprosit o vyplnéni dotazniku s nckolika otazkami. VSechny informace jsou

anonymni, jména nebudou uvadéna. Jedna se o sbér dat za icelem statistického zpracovani.
Dékuji Vam za Vasi pomoc,

Markéta Strakova

Pohlavi Vaseho ditéte

a) Divka
b) Chlapec

Bydlisté:
a) Vesnice
b) Mésto
Nejvyssi dosazené vzdélani otce je:
a) Zakladni
b) Stredoskolské s vyucnim listem

c) Stfedoskolské s maturitou
d) Vysokoskolské

Nejvyssi dosazené vzdélani matky je:

a) Zakladni

b) Stredoskolské s vyucnim listem
¢) Stredoskolské s maturitou

d) Vysokoskolské

Dité navstévuje matef'skou skolu od:

a) 2let
b) 3let
c) 4let
d) 5let
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Psychomotoricky vyvoj Vaseho ditéte v raném veku (kdy dité lezlo, zacalo chodit...) byl:

a) V normé¢ (pietaCeni ze zad na biisko a zpét 6. mésic veéku, lezeni po Ctyfech cca 8.
mésic véku, posazeni a postaveni u nabytku cca 9. mésic véku, samostatna chtize
12.-15. mesic veéku)

b) Opozdény

Rec¢ovy vyvoj Vaseho ditéte byl:

a) V normé¢ (prvni slova okolo 1 roku, dvouslovné véty pted 2. rokem, rozvitéjsi véty
cca okolo 2,5-3 let)

b) Opozdény

Pozorujete u svého ditéte aktualné néjaké reCové problémy?

a) Ano
b) Ne

Pokud ano, zvolte, o jaké obtiZe se jedna:

a) ma potize ve vyslovnosti
b) ma malou slovni zasobu
¢) Spatné se vyjadiuje (ma potize s vypravénim zazitkil)
d) ma potize s porozuménim
e) mluvi nepfiméfene rychle/pomalu
f) zadrhava se
g) déla gramatické chyby (plete si rody, vynechéava predlozky, Spatné sklonuje/¢asuje)
h) jiné:
Je dité v péci klinického logopeda?

a) Ano
b) Ne

Pokud ano, jakou ma diagn6zu?

a) Opozdény vyvoj feci

b) Vyvojova dysfazie

¢) Dyslalie — Spatna vyslovnost jedné nebo vice hlasek
d) Balbuties — koktavost

e) Dysartrie

f) Jiné:

Objevily se v rodin€ fecové problémy jiz diive, tj. u nekterého jiného ¢lena rodiny?

a) Ano
b) Ne
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Vypravi vase dité ptibeéhy?

a) Ano
b) Ne

Kolik ¢asu denn¢ dité travi u televize/pocitace/tabletu/smartphonu (dohromady)?

a) 0-1 hodinu
b) 1-3 hodin
¢) Vice nez 3 hodiny

Kolik je podle Vias odborniky doporuceny celkovy maximalni cas strdveny u

televize/pocitace/tabletu/smartphonu (dohromady) za den pro déti ve véku 5-6 let?

a) 0-1 hodinu
b) 1-3 hodin
¢) Vice nez 3 hodiny

K jakym aktivitdm VaSe dit¢ smartphone, tablet, pocitac vyuziva?

Vase dite sportuje:

a) Rado
b) Nerado

Vase dité je pohybové

a) Sikovné
b) Neobratné

Vase dit€ kresli

a) Rado
b) nerado
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Jak dit€ usina?

a) Diva se na pohadky

b) Posloucha pohadky z CD/ z radia
¢) Usina v tichu samo

d) Ctu/ vypravim mu pohadky

e) Jiné:

Navstévuje Vase dité¢ ve volném cCase krouzky?

b) Ano
c) Ne

Kdyz si dité hraje samo, povida si u toho?

a) Ano
b) Ne

Na televizi se dité diva:

a) Samo
b) Se sourozencem
¢) Srodicem

Jaké aktivity s ditétem doma délate: (muzete zvolit vice odpovéedi)

a) Zpivame si

b) Rikame si fikanky

¢) Hrajeme si s ditétem

d) Cteme si knihy

e) Sportujeme

f) Divame se na pohadky

g) Hrajeme hry na pocitaci/tabletu
h) Dité si hraje samo

1) Jiné:

Jak podle VaSeho nazoru ovliviiuji média a multimédia détskou psychiku?
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Jaky maji podle Vas média a multimédia vliv na rozvoj fe€ovych schopnosti déti?

Pouzivate n&jaké programy na pc, tabletu ¢i smartphonu pro vzdélavani ditéte?
ANO - NE
Pokud ano, jaké:

a) Tam a sem s mySakem
b) Mluvidek

¢) Edudadoo

d) Bimi Boo

e) Mimpi Dreams

f) Jiné:
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