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Abstrakt

Diplomova prace se vénuje domacimu nasili ve stejnopohlavnich vztazich se zaméfenim
na proces hledani pomoci u obéti. Literarné-piehledova ¢ast se vénuje definici domaciho nasili,
jeho cyklu, formam a disledkim. Poté seznamuje Ctendie s timto jevem ve stejnopohlavnich
vztazich, jeho ¢etnosti, souvislostmi, teoriemi a myty, s nimiz se mizeme setkat. Dale se zabyva
procesem hledani pomoci u obéti domaciho nasili a jeho specifiky u téch, které ho zazivaji
ve stejnopohlavnim vztahu. Kratce popisuje situaci v CR a piiklady dobré praxe ze zahraniéi.

Vyzkumna ¢ast prace predstavuje kvalitativni vyzkum realizovany v podobé¢ rozhovort
s cilem zmapovat faktory vstupujici do procesu hleddni pomoci u obéti domaciho nésili
ve stejnopohlavnich vztazich v Ceské republice. Data byla zpracovana metodou tematické
analyzy. Vysledky poukdzaly na faktory, s nimiz se potykaji obéti doméciho nésili obecné,
a na specifické bariéry souvisejici s neheterosexualni orientaci obéti a skutecnosti, Zze nasili

zazivala prave ve stejnopohlavnich vztahu.
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Abstract

The aim of this thesis is to introduce the topic of domestic violence in same-sex
relationships with a focus on victims‘ help-seeking. First, it defines domestic violence,
describes its cycle, forms and consequences for the victim. Second, it expands on this topic
in the context of same-sex relationships, its prevalence, correlates, theories and myths. Third,
it deals with the phenomenon of help-seeking of domestic violence victims and the specifics
of this process regarding victims of same-sex domestic violence. Eventually, it briefly describes
the situation in the Czech Republic and introduces selected examples of good practice.

The empirical part of this thesis presents a qualitative research project in the form
of interviews aiming to explore factors affecting the help-seeking process of victims of same-
sex domestic violence in the Czech Republic. The data were analysed using the method
of thematic analysis. Several factors emerged from the analysis, some of which are common
in domestic violence victims in general and others are characteristic for victims in same-sex
relationships. These are specific barriers in the help-seeking process related to victims® non-
heterosexual orientation and to the fact that they experienced domestic violence in a same-sex

relationship.
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Uvod

Domaci nasili je jev, ktery se v lidské spolecnosti objevuje od nepaméti. I piesto byl
po celém svété dlouhodobé tabuizovan a opomijen jako soukromé zalezitost rodiny, kterd
si nezaslouzi pozornost zvenéi. Ani Ceska republika nebyvala vyjimkou a pied timto
fenoménem se zde zaviraly o€i. Tento postoj se nastésti zacal pozvolna proménovat v 90.
letech minulého stoleti, kdy vznikly prvni organizace specializované na pomoc obétem
domaéciho nasili (napi. ACORUS, Bily kruh bezpeci, proFem ¢i ROSA).

Doméci nasili se navzdory mylnym ptesvédCenim, jimiz je opfedeno, tyka osob
vSech pohlavi, vékovych kategorii, sexudlnich orientaci, narodnosti, etnickych
¢1 ndbozenskych skupin a socioekonomickych vrstev. Neni proto divu, ze k tomuto jevu
dochazi 1 ve stejnopohlavnich vztazich. To potvrzuji zahrani¢ni vyzkumné studie, dle nichz
je prevalence doméaciho nésili u této populace srovnatelna s prevalenci ve vztazich jedinct
opacného pohlavi (Turell, 2000), nebo dokonce vyssi (Barrett & St. Pierre, 2013; Lewis,
Milletich, Kelley & Woody, 2012; Messinger, 2011).

Ptesto téma doméaciho nésili ve stejnopohlavnich vztazich zistava spiSe na okraji
vyzkumnych z4jmt — vénuji se mu asi 3 % z veskerych studii zamétenych na problematiku
domaéciho nasili (Edwards, Sylaska & Neal, 2015). Tuzemské studie na toto téma dosud
nevznikly viibec, jak potvrzuje Analyza existujicich vyzkumii v CR v oblasti partnerského
nasili (Dvotackova, 2017).

Domnivam se, Ze se tato skutecnost miize promitat jak do pohledu vetejnosti na toto
téma, tak do praxe — o této problematice se v laickych ani odbornych kruzich téméf nehovofi
av Ceské republice neexistuje zadné zafizeni specializované pfimo na tuto populaci. Sluzby
zaméfené na pomoc obétem domaciho nasili pak sice jedinclim s neheterosexudlni orientaci
své sluzby poskytuji, zpravidla o tom vSak explicitné neinformuji. Nedostatek poznatki
v této oblasti a pozornosti jim vénované se muze promitnout rovnéz do sféry prevence. To
vSe muze osobam, které jsou ohroZené domécim nasilim ve stejnopohlavnim vztahu,
znesnadnit jiz tak obtizny proces hledani pomoci. Ten je pfitom kli¢ovy v procesu
odpoutavani se od piivodce nésili a ukonovani vztahu s nim, stejn¢ jako pfi vyrovnavani se
s nasledky této zkusenosti (Roll¢, Santoniccolo & Trombetta, 2020).

Literarné piehledova cast prace seznami ¢tenafe s fenoménem domaéciho nasili, jeho
druhy a formami, moznym pribéhem a nésledky. Nasledné¢ se bude vénovat dosavadnim
poznatkim o domacim nasili u stejnopohlavnich part, které porovna s poznatky o nasili

u parti tvofenych jedinci opacného pohlavi. Zaméfi se na vyskyt a specifika nasili v té€chto
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vztazich, teorie a myty. Dale se bude zabyvat procesem vyhleddvani pomoci u obéti
domaciho nésili, predstavi jeho koncep¢ni ramec a nastini mozné bariéry a facilitatory
v tomto procesu. Nasledn¢ Ctenaie seznami s procesem vyhleddvani pomoci u obéti nasili
ve stejnopohlavnich vztazich a jeho specifikim. Bude se vénovat poznatkiim dosavadnich
vyzkum a krétce se zastavi také u situace v CR. Struéné popise rovnéz ptiklady dobré praxe
ze zahranici.

Vyzkumna ¢ast prace predstavi kvalitativni vyzkum mapujici zkusenosti a prozitky
jedinct, ktetfi byli vystaveni domacimu nasili ve stejnopohlavnim partnerském vztahu.
Vyzkum realizovany formou hloubkovych polostrukturovanych rozhovort si klade za cil
ptispét k porozuméni zkuSenosti s domacim nésilim v téchto vztazich z pohledu obéti
se zamé&fenim na faktory negativné ¢i pozitivné€ vstupujici do procesu hledani pomoci.

Pti psani diplomové prace byly citovany Ceskeé 1 zahrani¢ni odborné zdroje, ptevazné
elektronické ¢lanky. Déle byly uzity monografie a sborniky. Vyjimecné byly citovany také
nékteré internetové stranky ¢i osobni sdéleni. Prvni kapitola prace dale vychdzi z bakalatské
prace autorky — v pozménéné podobé doplnéné o nékteré informace byly piejaty kapitoly
1.1 Definice, 1.2 Cyklus doméciho nasili a jeho Gcastnici a 1.3 Druhy a formy domaciho

nasili. Citovano je dle normy APA (2010).
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Literarné prehledova cast

1. Domaci nasili

Domaéci nésili je ve spolecnosti jiz zndAmym pojmem, ktery ma ptresah do riznych
oborti. Odborna literatura po celém svéteé se jim dlouhodobé zabyva a v souvislosti s tim
existuje mnozstvi rozli¢nych oznadeni tohoto jevu. Ackoli v Ceské republice se pro nasili
mezi partnery nejcastéji pouziva pravé termin domaci nasili (v anglictiné domestic
violence/abuse), v cizojazycnych pramenech obvykle nachdzime terminy, které by se daly
prelozit spiSe jako nasili partnerské (intimate partner violence/abuse, partner
violence/abuse, spouse violence/abuse). Mizeme vSak najit 1 dal§i oznaceni, naptiklad
rodinné nasili (family violence/abuse) a jiné.

Tato kapitola se zaméfi na definici domaciho nésili a pojeti tohoto fenoménu
vybranymi autory. Nasledné¢ kratce seznami Ctendfe s cyklem nasili a jeho ucastniky,
ptedstavi také formy, které domadci nésili mize mit. Na zavér se vénuje nasledkiim, které
muze na obétech zanechat. Prvni tfi podkapitoly vychdzeji z autorCiny bakalafské prace

(Hefmankova, 2018).

1.1 Definice

Problematice doméciho nasili zatim chybi jednotna definice, na niz by se shodli
vSichni odbornici. Nékterymi autory byva popisovano struéné jako ,, ndsili, jez se déje mezi
osobami sdilejicimi spolecnou domdcnost* (Sevéik & Spatenkova, 2011, s. 25).

Jini v§ak upozoriiuji na skute¢nost, Ze spolecnd domacnost neni pii definici tohoto jevu
nezbytnd. Vyraz ,,domaci“ zde tedy spi§ poukazuje na obvyklou soukromost a skrytost
nasilného chovani (Dohnal, Hokr Miholova, Sprincové & Domesova, 2017).

Komplexnégjsi vymezeni tohoto jevu s dliirazem na jeho znaky a mozné pokracovani
po ukonceni vztahu poskytuje Akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného
nasili na 1éta 2019 — 2022. Ten ho definuje jako , veskeré akty fyzického, sexualniho,
psychického, ekonomického ci dalsich forem nasili, k némuz dochdzi v rodiné nebo
v domacnosti anebo mezi byvalymi ¢i stavajicimi manzely, partnery ¢i osobami blizkymi.
Domaci nasili se dale vyznacuje opakovanim, dlouhodobosti, cyklickym charakterem
a postupnou eskalaci. Role osoby ohroZené a pachajici nasili jsou zpravidla jasné oddéleny.
Toto nasili probihd na blizkych osobdch a je specifické svou neverejnosti* (Utad vlady CR,

2019, s. 5).



Nekteti autofi vSak argumentuji tim, ze postupnd eskalace by neméla byt zatfazovana
mezi typické znaky doméciho nasili. Gelles (2007) naptiklad poukazuje na to, ze se tento
jev objevuje zejména u vyzkumnych soubora tvorenych zenami, které¢ v disledku nasili
odesly ze spolecné domécnosti do azylového bydleni. Ve studiich s jinym typem
respondentti se pak stupfiovani objevuje jen v nékterych vztazich.

Pti vymezeni tohoto jevu nesmime zapomenout ani na moc a kontrolu piivodce nasili
nad obéti. Ta z n¢j obvykle pocit'uje strach a z toho divodu se mu podfizuje (Bednarova,
Mackova & ProkeSova, 2006).

Chceme-li se na tuto problematiku podivat z pravniho hlediska, termin domaci nésili
v ¢eském trestnim zakoniku definovany nenalezneme. Objevuje se tam pouze Tyrani osoby

zijici ve spolecném obydli (§ 199) a Tyrani svétené osoby (§ 198).

1.2 Cyklus domaciho nasili a jeho ucastnici

Mezi Gcastniky domaciho nésili vzdy fadime piivodce nasili a obét’. Piivodce nasili je
mnohdy oznacovan také jako pachatel, nasilny partner ¢i osoba nasilna. Tato oznaceni jiz
ovsem nejsou doporucovana z diivodu negativniho nalepkovani jedince, které mtze branit
zadoucim zménam chovani, napf. v ramci terapeutického procesu (Herdova, Jarkovska,
PeSakova & Travnicek, 2016). PiestoZe tedy citovana ceska literatura pouZziva pievazné tyto
terminy, v ramci této prace bude uzivano oznaceni ptivodce nasili.

Stejn¢ jako existuje vice terminli pro piivodce nasili, podobné je to také s obéti.
Piestoze vétsina ceskych 1 zahrani¢nich zdrojii pracuje s pojmem obé&t’ (victim), n€kteti autofi
uzivaji oznaceni ptezivsi (survivor) za Gcelem posileni téchto jedinct a zdlraznéni jejich
schopnosti aktivné jednat. Néktefi autofi vnimaji tyto terminy jako kontinuum — z obéti
domaéciho nasili se postupem Casu stane prezivsi této zkuSenosti (napt. Morrison, 2005).
Pro ucely této prace bude uzivano oznaceni obét’.

Ptestoze o obétech i plivodcich nésili koluje fada mytl, ve skutecnosti se v obou téchto
pozicich nachdzeji jedinci bez ohledu na nejriznéj$i demografické faktory (Vavronova
& Hronova, 2014).

Vztah obéti a plivodce nésili se vyznacuje stiidanim fazi tzv. cyklu domaciho nasili.
Mezi né patii faze hromadéni a stoupani napéti, faze nésili a faze usmifeni a klidu. Zpocatku
puvodce nasili ob&t’ vystavuje vzristajicimu napéti. Komunikace je znacné problematicka,
obét’ citi z piivodce nasili strach a snazi se tenzi zmirnit. Tato snaha vSak neni Gsp&$na
a objevuje se dalsi faze cyklu — faze nasili. V té pozorujeme napadani obé&ti pivodcem nasili,

at’ uz v podobe¢ fyzické, psychické, sexudlni ¢i jiné. Mnohdy dochazi ke kombinaci né€kolika



forem nasili. Vyskytuji se zde konflikty, vyhruzky, zastraSovani a obviiovani. Plivodce
nasili pocituje silny vztek, ktery nema pod kontrolou a vybiji si ho na obéti. Poté ptichazi
usmifeni. Chovani piivodce nasili je zde omluvné a usilujici o odpusténi obéti. Piedchozi
nasilné chovani obvykle zlehcuje ¢i pfimo popira. Mnohdy pievadi odpoveédnost za toto
chovani na obét’. Nasledné¢ ptichazi faze klidu, neboli faze libanek. K nasilnému chovani zde
nedochazi a zpravidla se o ném nehovoii (Walker, 1979, podle Sevéik & Spatenkova, 2011).

Cyklus nasili se postupné vyviji a obvykle se méni délka a intenzita jednotlivych fazi.
Nasilné faze byvaji postupem casu delsi, intenzivnéjsi a zdvaznéjsi, faze nenasilné se naopak
zkracuji, a n€ékdy dokonce mizi (Mackova, 2009).

Casto vsak obét’ a ptivodce nasili nejsou jedinymi u¢astniky doméciho nésili, jelikoz
mu mohou byt pfitomni svédci, nejcastéji v podobé déti ¢i jinych ¢lenil spoleéné domacnosti.
Ti mohou byt v pozici osoby, kterd nasili ptihlizi, nebo na né taktéz muize byt pifimo

zaméteno (Vavronova & Hronova, 2014).

1.3 Druhy a formy domaciho nasili

Druhy domaciho nésili popisuji obvykle to, mezi kym se nasili odehrava (Mackova,
2009). Z diivodu zaméfeni na stejnopohlavni pary se bude tato prace v€novat zejména nasili
zen vaci Zenam a muza vaci muzim.

Tento fenomén muiize nabyvat riznych forem. Néktefi pivodci nasili se dopoustéji
pouze jedné formy nasili, mnohdy jich vSak uZzivaji vice. Patrné nejlépe piedstavitelnou
formou je nasili fyzické, které je i nejlépe dokazatelné a ve spolecnosti o ni panuje nejvétsi
povédomi. Pivodce nasili zde uplatiiuje fyzickou silu k ohroZeni, poskozeni, omezeni
¢1 zastraSeni obéti. Nasili miize mit nejCastéji podobu fackovani, biti, kopani, strkani,
Skrceni, svazovani, tfeseni, paleni, vytrhavani vlast, ohroZovani nebo poranéni zbrani,
odepirani jidla, spanku nebo lékafské pomoci ¢ polévani horkou tekutinou (Sevéik
& Spatenkova, 2011; Vavroiiova & Hronova, 2014). Tento seznam viak nepochybné& neni
vycerpavajici.

Dalsi formou je nasili psychické, které uvadi nejveétsi mnoZzstvi obéti (Vavronova
& Hronové, 2014). Mize se jednat o poniZovani, zesmeSiiovani, bagatelizaci, zastraSovani,
urazeni, obviflovani, systematickou kontrolu, podeziivani, vydirdni, omezovani
a zpochybniovani schopnosti (napt. rodicovskych) a psychického zdravi obéti. Nékdy je
zacileno rovnéz na blizké osoby, zvirata ¢i pfedméty, k nimz ma obét’ emociondlni vazbu

(Sev¢ik & Spatenkova, 2011).
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Obéti se dale potykaji s nésilim ekonomickym, které se mize projevovat napiiklad
omezenim pfistupu k financim a naprostou kontrolou nad nimi, neposkytnutim penéz
potiebnych na chod domacnosti &i zneuzivanim majetku obéti (Sevéik & Spatenkova, 2011).
Obéti jsou mnohdy nuceny ptivodce nasili prosit o financni prostiedky nebo se na jeho natlak
zadluzit. Nékteré nemaji dovoleno pracovat ¢i se vzdélavat (Vavronova & Hronova, 2014).

Dalsi formou je nésili sexualni, které mizeme vymezit jako kterykoli druh vynuceného
sexualniho kontaktu (Sevéik & Spatenkova, 2011). Ten ma nejéastdji podobu
nedobrovolnych ¢i nepiijemnych sexudlnich praktik (Vavronova & Hronova, 2014).

Dale rozliSujeme také nésili socidlni. To vnimaji nektefi autofi jako soucast nasili
psychického. Socialni nésili se projevuje zejména zakazovanim kontaktu s jinymi lidmi,
izolaci, sledovanim kazdého pohybu obéti, ptipadné vyuzivanim potomkt jako prosttedkli

natlaku na obét’ (Sevéik & Spatenkova, 2011).

1.4 Diisledky domaciho nasili pro obét’

V dnesni dob¢ jiz vime, Ze domaci nasili méa dopad na celou spole¢nost. Jeho souhrnné
ro¢ni néklady byly v CR odhadnuty na 14,5 miliardy K¢& s nejvét§im podilem v oblastech
ztrat v souvislosti s ekonomickou neaktivitou a zdravotnich (fyzickych i psychickych)
disledkt. Z divodu nezapocitani vydajii obéti samotnych je ale i tato vysoka castka patrné
podhodnocena (Vsetickova, Zdének & Molnar, 2017).

Vzhledem k zaméfeni této prace se budeme blize vénovat pouze nasledktim, které
domaci nésili mize zanechat pfimo na obétech. Tyto nasledky se projevuji v riznych
oblastech jejich Zivota. N&které mohou byt pro vnéjSiho pozorovatele ziejmé, jinych
st na prvni pohled nevSimneme. N¢které si dokonce nemusi uvédomovat ani sama obét’.
Prestoze existuji 1 dsledky, jeZ jsou spiSe kratkodobého charakteru, s mnoha z nich se obét’
potyka dlouhodobé, v nékterych ptipadech i po zbytek svého Zivota. Vzhledem k tomu, ze
kazda zkuSenost s domécim nésilim je v nécem odlisna a kazdy jedinec, ktery ji prozil, ji
1 jinak vnima, je pochopitelné, ze také nésledky jsou zna¢né individuélni. Pfesto se pokusim

popsat ty nejobvyklejsi, o nichz pojednavéa odborna literatura.

1.4.1 Fyzické dusledky
Nez piejdeme ke konkrétnim fyzickym disledkim domadéciho nasili, povazuji
ukazuji, ze dlouhodobé psychické nasili mé souvislost s chronickou bolesti, migrénou,
zalude¢nimi viedy a dalSimi psychosomatickymi obtizemi (Coker, Smith, Bethea, King
& McKeown, 2000).
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Plichta (2004) déli fyzické dusledky domaciho nasili do tfi kategorii: piimé
a bezprosttedni, piimé a dlouhodobé a nepiimé. Obét’ se mize potykat s ndsledky jen z jedné
z téchto kategorii, nebo s jejich kombinaci.

Do prvni kategorie autor fadi veskera poranéni, at’ uz ta méné zavazna, zivot ohrozujici
¢i ptimo smrtelnd (Plichta, 2004). Nejcastéji se obéti setkavaji se zranénimi nizsi zavaznosti
jako Skrabance, Sramy, modfiny a podlitiny. Vzacnéjsi, o to vSak nebezpecnéjsi, jsou pak
trzné a fezné rany, zlomeniny, popaleniny, poranéni v oblasti hlavy nebo stfelnd zranéni
(Tjaden & Thoennes, 2000). Pokud je obéti Zena v obdobi téhotenstvi, mohou mit Gtoky
za pfimy nasledek poSkozeni plodu ¢i potrat (Morland, Leskin, Block, Campbell
& Friedman, 2008).

Mezi piimé a dlouhodobé dusledky fadi autor traumatické poranéni mozku, zdravotni
problémy spojené s nasledky Skrceni, invaliditu, chronickou bolest a nasledky tykajici se
téhotenstvi a porodu, napt. zanedbavani prenatalni péce, pred¢asny porod a nizkou porodni
vahu (Plichta, 2004).

Do kategorie nepfimych nésledkt autor fadi snizenou urovenn obecného télesného
zdravi, problémy v oblasti sexudlniho a reprodukéniho zdravi (napft. vyssi riziko sexuédlné
pfenosnych nemoci, infekce mocovych cest, rakoviny dé€lozniho ¢ipku ¢i sexudlnich
dysfunkci) a rizikovej$i chovani souvisejici se zdravim (Plichta, 2004). Studie naznacuji, Ze
obéti doméciho nasili maji naptiklad vétsi tendenci k uZivani n€kterych navykovych latek
a disponuji hor§imi stravovacimi navyky (Lemon, Verhoek-Oftedahl & Donnelly, 2002;
McNutt, Carlson, Persaud & Postmus, 2002). Domaci nasili rovné€z negativné ovlivituje
vyuzivani zdravotnickych sluzeb a vztah mezi obéti nasili a zdravotnickym personalem

(Plichta, 2004).

1.4.2 Psychické disledky

Psychické nasledky domaciho nésili nebyvaji sice na prvni pohled viditelné, leckdy
vSak trvd mnoho let, neZ se s nimi obét’ dokaze vyporadat, a to i v pfipadé, kdy vyhleda
odbornou pomoc. Mezi ty nejCastéjSi patfi posttraumatickd stresova porucha (PTSP)
a deprese (Campbell, 2002; Golding, 1999), které maji vysokou komorbiditu (Nixon, Resick
& Nishith, 2004; Stein & Kennedy, 2001).

Poznatky o prevalenci PTSP a deprese u této populace nejsou jednotné. Jones, Hughes
a Unterstaller (2001) ve svém piehledu vyzkumnych studii naptiklad uvadi, ze symptomy

PTSP se projevuji u 31 — 84 % zen, které prozily doméci nasili. Dle jinych zdrojii vykazuje
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stiedni az t€zké ptiznaky PTSP 24 % zenskych a 20 % muzskych obéti domaciho nasili
(Coker, Weston, Creson, Justice & Blakeney, 2005).

S depresi se dle vyzkumt potyka polovina az dv¢ tfetiny zenskych obéti domaciho
nasili (Nixon et al., 2004; Stein & Kennedy, 2001). Préspero (2007) v udavanych
symptomech deprese nenasel zadné statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi.

Dalsimi obvyklymi nasledky v oblasti psychiky jsou tuzkosti, panické ataky, strach,
nervozita, pocity viny, studu a ztraty kontroly nad svym zivotem, nau¢ena bezmocnost, vyssi
senzitivita ¢i naopak apatie, popfeni, disociace, hypersugestibilita, zvySena submisivita
a nepribojnost, hyperaktivita, problémy s koncentraci, vy€erpani, poruchy spanku a pfijmu
potravy, naruseni prozivani v oblasti sexuality, strach z intimity, ztrata sebedlivéry
a sebetcty, sebeposkozovani a suicidalni mysSlenky. U obéti se dale objevuji maladaptivni
zvladaci strategie jako uzivani navykovych latek ¢i pokusy o sebevrazdu (Flury, Nyberg

& Riecher-Rossler, 2010, Sevéik & Spatenkovd, 2011).

1.4.3 Socioekonomické diisledky

S domdacim nasilim jsou spojeny také socioekonomické problémy. Ackoli je
v nékterych ptipadech obtizné zjistit, zda mu jiz neptfedchazely, Casto si je obét’ nese jako
jeho nasledek. MiiZze tomu tak byt ve chvili, kdy mé zakazano pracovat, pfijde o zaméstnani
z dlivodu chovani partnera ¢i chyb, které déla kvili vy€erpani z nasilného vztahu, nemiize
pracovat z divodu pobytu v nemocnici po napadeni partnerem, nebo se pod jeho natlakem
zadluzi.

To naznacuji Cetné vyzkumy. Lloyd (1997) napiiklad upozornuje na to, Zze u obéti
domaciho nasili se Castéji setkdvame s nezaméstnanosti a niz§imi piijmy. Ukazuje se téz, ze
zeny, jez byly v posledni dobé& tomuto jevu vystaveny, pracuji v jednotlivych zaméstnanich
primérné krats$i dobu nez Zeny, které s nim vlastni zkuSenost nemaji. Obdobné& jsou na tom
1 Zeny, u nichz nasili ustalo v poslednich 3 letech, nikoli vSak ty, v jejichz Zivoté skoncilo
jesté diive. Je tedy patrné, Ze 1 ekonomické dasledky jsou dlouhodobé a leckdy trva léta
po ukonceni ndsili, nez se s nimi obét vypordda. To vSe mize mit vliv na celkovou
ekonomickou prosperitu, materidlni straddni a napliiovani zékladnich Zivotnich potieb
(Adams, Tolman, Bybee, Sullivan & Kennedy, 2012).

Zeny se zkuSenosti s nasilim &ast&ji zadaji o finanéni podporu, pocit'uji nedostatek
v oblasti jidla nebo bydleni a dochéazi u nich k odpojeni od dodavek vody ¢i elekttiny.

Mnohdy si nemohou dovolit zdravotni pojisténi (Romero, Chavkin, Wise & Smith, 2003).
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Sanders (2007) pfipomind také problematiku zadluzeni a znevyhodnéni na trhu prace

z diivodu nemoznosti ziskat vyssi vzdélani ¢i kvalifikaci (napt. kvili izolaci ¢i vyCerpant).
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2. Domaci nasili ve stejnopohlavnich partnerskych vztazich

Tato kapitola se zam¢ii na problematiku domaciho nasili ve stejnopohlavnich vztazich.
Nejdiive se vénuje Cetnosti vyskytu tohoto jevu a limitim studii, které se jim zabyvaji. Poté
diskutuje jeho podobnosti a specifika v porovnani s nasilim ve vztazich jedincii opacného
pohlavi. Vénuje se také teoriim vysvétlujicim vznik a SirSi souvislosti domaciho nasili
u stejnopohlavnich parii. Zminuje také myty, jez se v souvislosti s timto tématem nejcastéji

objevuji, a uvadi je na pravou miru.

2.1 Cetnost vyskytu

Jednim z nejrozsitenéjSich myti o domacim nasili je, ze se tyka pouze part tvofenych
jedinci opacného pohlavi, kde je ptivodcem nasili vzdy muz a obéti Zena (Rolle, Giardina,
Caldarera, Gerino & Brustia, 2018). Zahrani¢ni vyzkumné studie v§ak hovofi jinak. Domaci
nasili u stejnopohlavnich pard ma dle jejich zjisténi podobnou ¢etnost (Turell, 2000), nebo
je dokonce jesté castéjsi (Barrett & St. Pierre, 2013; Lewis, Milletich, Kelley & Woody,
2012; Messinger, 2011).

V Ceské republice nebyla doposud publikovana Zadna studie tykajici se piimo tohoto
tématu (Dvotackova, 2017), a k dispozici nejsou ani statistiky o tom, kolik jedinct zde
ve stejnopohlavnim vztahu Zzije ¢i kolik se jich hlési k neheterosexualni orientaci. Na tento
nedostatek dokonce v médiich upozorfiovali n€kteti odbornici v souvislosti s neddvnym
s¢itanim lidu (Palova, 2021). Dostupné udaje se tykaji pouze registrovaného partnerstvi,
do kterého ovSem mnoho parti nevstupuje. Od roku 2006 do dubna 2020 ho uzavielo 3674
para (Vohlidalova, 2020). Pokud zohlednime zahrani¢ni vyzkumy udavajici prevalenci
neheterosexualni orientace okolo 5 % (napf. Gates, 2014), v Ceské republice by se nyni
jednalo o vice jak ptl milionu osob. Budeme-li pfedpokladat, ze v této zemi je prevalence
domaciho nasili ve stejnopohlavnich vztazich podobna té v zahrani¢i (podrobnéji nize),

znamenalo by to, Ze se zde tato problematika tyka minimalné desitek tisic lidi.

2.1.1 Cetnost vyskytu u Zen

Metaanalyza studii zabyvajicich se prevalenci domaciho nasili u Zen s homosexualni
orientaci z roku 2015 ukézala, Ze se s nim v pribé&hu Zivota setkd 44 — 52 % z nich. Autofi
uvadéji, Ze nejcastéji byvaji vystaveny nasili psychickému, dale fyzickému a sexudlnimu
(Badenes-Ribera, Frias-Navarro, Bonilla-Campos, Pons-Salvador & Monterde-i-Bort,

2015).
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U bisexudlnich Zen se tato Cisla zdaji byt jeSté vysSs$i. Z vysledkd analyzy dat
amerického Centra pro kontrolu a prevenci nemoci napiiklad vyplyva, ze 61 % zen
z vyzkumného souboru zazila ve vztahu fyzické a sexudlni nasili ¢i nebezpecné
pronasledovani. Pro srovnéni mélo stejnou zkuSenost pouze 44 % Zen s homosexudlnia 35 %
zen s heterosexudlni orientaci (Walters, Chen & Breiding, 2013). Z dat vSak neni patrné, zda
se tyto zeny setkaly s nasilim ve vztahu se zenou ¢i s muzem. Messinger (2011) ve svém
vyzkumu tento aspekt zohlednil a zjistil, Ze ze strany partnerky se s verbalnimi utoky setkalo
37 % a s kontrolujicim a omezujicim chovanim necelych 48 % bisexudlnich respondentek.
Mén¢ zastoupena byla zkuSenost s fyzickymi Gtoky ze strany partnerky, kterou uvedlo 8 %
téchto Zen. S nasilim sexualnim se ve vztahu se Zenou nesetkala zadna z nich. Pro zajimavost
muzeme uvést, ze zkuSenost s nasilim ze strany muzského partnera pak bisexudlni
respondentky uddvaly mnohem castéji, a to dokonce vyrazné castéji nez skupina
heterosexualnich zen.

Presuneme-li se do Evropy, vysokou cetnost tohoto jevu ukazuje i vyzkum Agentury
Evropské unie pro zékladni prava, kde vice nez 40 tisic zen z 28 statd EU odpovidalo
na otdzky ohledné svych zkuSenosti s nasilim. Vysledky ukazaly, Ze zatimco s psychickym
nasilim ze strany partnera se nékdy setkalo 43 % heterosexualnich Zen, stejnou zkuSenost
ma az 70 % Zen s neheterosexudlni orientaci. S fyzickym ¢i sexudlnim nasilim
se v partnerském vztahu setkalo 48 % neheterosexudlnich Zen, mezi Zenami s vétSinovou
sexudlni orientaci to bylo 21 %. Tyto vysledky je nicméné nutné povazovat pouze
zaorientatni — jen 526 respondentek (1,25% z celkového poctu) se pfiihlésilo
k neheterosexualni orientaci. Z tohoto divodu nebylo mozné vysledky analyzovat na tirovni

jednotlivych stati (European Union Agency for Fundamental Rights, 2014).

2.1.2 Cetnost vyskytu u muzi

Nowinski a Bowen (2012) provedly metaanalyzu studii mapujicich ¢etnost vyskytu
doméciho nasili u muzl. Vysledky naznacily, Ze muZzi s homosexualni orientaci zazivaji
domaci nésili ¢astéji nezZ muZi heterosexudlni. Procentni podil jedinct v zahrnutych studiich,
ktefi se s touto problematikou setkali, se u heterosexualnich muzi pohyboval v rozmezi od 1
% do 32 %, zatimco u homosexualnich muzi mezi 15 % a 51 %.

Bisexualni muzi se dle Messingera (2011) setkdvaji s domacim nasilim rovnéz velice
Casto. S omezovanim a kontrolou ze strany muzského partnera se setkalo 37 % a se slovnimi
utoky necelych 29 % respondentll z vyzkumného souboru. Fyzické a sexudlni nésili

ve vztahu s muzem vSak uvedlo pouze po 3 % z nich. Jako zajimavost mizeme uvést, ze
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s vyjimkou nasili sexudlniho méli tito bisexualni muzi mnohem ¢astéji zkusenost s nasilnym

chovanim ze strany partnerky (vyrazné Castéji nez muzi s heterosexudlni orientact).

2.1.3 Limity studii o prevalenci domaciho nasili u stejnopohlavnich pari

Ptestoze jiz v soucasné dob¢ existuji studie a metaanalyzy na toto téma, skutecnou
prevalenci tohoto fenoménu neni snadné odhalit. Odhaduje se vSak, ze je mnohem vyssi,
nez napovidaji statistiky. Veskeré domaci nésili ma totiz vysokou miru latence (Pokorna
& Matousek, 2017). Domnivam se, ze v ptipadé domaciho nasili u stejnopohlavnich parti by
mira latence mohla byt jesté vyssi, at’ uz z ditvodu nizsi informovanosti laické 1 odborné
vetejnosti o tomto jevu, ¢i kvili specifickym problémim, jimz jedinci s neheterosexualni
orientaci musi celit.

Jako dalsi problematicky bod vnimdm uZzivani rozdilnych vymezeni a kritérii v ramci
studii, které se cetnosti domaciho nasili u této populace zabyvaji. Lisi se napiiklad v tom,
jak konkrétné definuji samotnou problematiku domaciho nésili, zda do vyzkumného vzorku
zahrnuji obéti vSech forem nasili, nebo napiiklad jen fyzického, s jakym €asovym ramcem
pracuji (napi. zkuSenost s nasilim za cely zivot, za posledni rok, v soucasném vztahu...)
a jaka dalsi kritéria (napt. sociodemografickd) pti volbé respondentti voli. Dle ocekavani
plati, Ze ¢im Sifeji a inkluzivnéji jsou tato kritéria stanovena, tim vyssi Cetnost zkusenosti
s domacim nasilim studie uvadéji (Edwards et al., 2015).

Neéktefi autofi dale rozliSuji jedince s homosexualni a bisexudlni orientaci (napf. Chen,
Walters, Gilbert & Patel, 2020; Messinger, 2011), jini zafadili tyto respondenty do jedné
kategorie (napf. European Union Agency for Fundamental Rights, 2014; Guasp, 2013).
Nékteré studie zamétené vyluéné na muzskou populaci pouzivaji termin MSM — muZi majici
sex s muZzi (men who have sex with men). Tato kategorie zahrnuje muze provozujici sexualni
aktivity s jinymi muzi bez ohledu na to, zda se identifikuji jako homosexualni, bisexualni,
heterosexudlni ¢i jinak (napt. Finneran & Stephenson, 2013; Stephenson, de Voux
& Sullivan, 2011; Tran et al., 2014).

Mezi limity ptispivajici k neptehlednosti poznatkil na toto téma patii 1 skutec¢nost, Ze
v mnoha studiich autofi kladou diiraz na sexualni orientaci respondentti, nezjist'uji vSak, zda
obét’ prozila nasili ve vztahu s osobou stejného pohlavi, nebo nikoli (napf. pokud je
bisexualni ¢i v dobé, kdy jesté neméla o své sexudlni orientaci jasno, pfipadné se snazila
prizpisobit ocekavanim okoli). To potvrzuje literarni piehled vyzkumii domaciho nasili

u neheterosexudlnich jedinctl, jenz poukazuje na to, ze pouze v necelych 22 % studii
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se vyzkumnici dotazovali na pohlavi ¢i gender nésilného ptivodce nésili (Edwards et al.,
2015).

Domnivam se, ze i tyto limity mohou byt diivodem, proc se vysledky jednotlivych
studii mezi sebou mnohdy znacné lisi. Jisté je pouze to, Ze o problematice ¢etnosti domaciho
nasili u této populace toho jesté¢ mnoho nevime, protoze ,, odhady v rozmezi od 1 % do vice
nez 97 % vypovidaji o rozsahu tohoto probléemu extrémnée mdlo* (Edwards et al., 2015,

s. 113).

2.2 Souvislosti a korelaty

U domaciho nasili u stejnopohlavnich parti pozorujeme jak souvislosti, jichz
si mizeme vSimat i u nasili v parech tvotenych jedinci opacného pohlavi, tak ty, které jsou
pro tuto populaci specifické. Tato podkapitola zamérné hovoii o souvislostech a korelatech,

nebot’ kauzalitu je mnohdy obtizné urcit.

2.2.1 Na strané obéti

Vyzkumy ukazuji, ze obéti ve stejnopohlavnich vztazich zazivaji stejné zdkladni
formy nésili s dasledky srovnatelné zdvaznosti jako ostatni obéti (Rolle et al., 2018).
Dle nékterych autorti je zkusenost s domacim nasilim i u této populace pravdépodobné;si
u jedincl s niz§im vékem a socioekonomickym statusem (Edwards et al., 2015) a vybrané
studie ukazuji, Ze se s ni Castéji setkavaji ti, kteti udavaji ptisluSnost k jiné nez bélosské
populaci (Stephenson, Rentsch, Salazar & Sullivan, 2011). Jiné zdroje to ov§em nepotvrzuji
(Bimbi, Palmadessa & Parsons, 2007). Mezi rizikové faktory patii dale uzivani navykovych
latek, rizikové sexudlni chovani, zdravotni problémy fyzického i1 psychického rdzu a HIV
pozitivita. Nékteré studie mezi koreldty fadi zkuSenost s pobytem ve vézeni a prostituci
(Edwards et al., 2015). Obéti se také mnohdy s nasilim setkaly jiZ ve své primarni rodiné
(Balsam, Rothblum & Beauchaine, 2005).

U obéti, které zazivaji nésili od partnera stejného pohlavi, se ¢asto objevuje deprese,
sebeobvinovani, snizené sebevédomi a tendence k vyhybani se konfliktim (Burke & Owen,
2006). Na partnerovi ¢asto pocit'uji zavislost, at’ uz emocni, ekonomickou ¢i fyzickou. Citi
k nému lasku a véfi v moznou zménu jeho chovani, soucasné€ z n€j v§ak maji strach a mohou
se citit ve vztahu uvéznéné. Obavaji se také osaméni. O problematice doméciho nasili
1 moznostech jejiho feSeni byvaji nedostateéne edukované. Mnohdy nedisponuji bezpe¢nym
mistem, kam by mohly ze spole¢né domdacnosti odejit (Barrett, 2015; Cravens, Whiting
& Aamar, 2015; McClennen, Summers & Vaughan, 2002). Nékteti jedinci sice nasilny vztah
opoustéji, pozdeji se do néj vSak vraceji, mnohdy opakované. Byva tomu tak napiiklad
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z diivodu pocitli viny za sviij odchod, naléhani okoli, omluv, slibli ¢i vyhruzek partnera, nebo
jinych faktorti uvedenych vyse (Griffing et al., 2002; Murray et al., 2007).

Mezi znaky piiznacné pro obéti s neheterosexudlni orientaci patii internalizovana
homonegativita a védomi stigmatu. V jejich disledku se mohou domnivat, ze si nasilné
zachazeni zaslouzi (Balsam, 2001; Edwards et al., 2015). Navic mohou pfispét k socidlni
izolaci obéti (Murray et al., 2007). Dle nékterych studii koreluje viktimizace u této populace
pozitivné s mirou odhaleni sexudlni orientace — to vSak muze byt zptisobeno tim, ze jedinci,
ktefi svou sexualni orientaci méné taji, udrzuji stejnopohlavni vztahy déle, a tudiz méli vice
Casu na to dostat se do role obéti (Edwards et al., 2015). Patrné nejvyraznéjsi rozdily mezi
jedinci zazivajici nasili ve vztahu s partnerem opa¢ného a stejného pohlavi vSak souvisi
s procesem hledani pomoci a se specifickymi pfekazkami, s nimiz se mohou setkdvat

(podrobnéji v kapitole 3.3).

2.2.2 Na strané puvodcu nasili

PrestoZe se tato prace zamétuje na obéti nasili, bude se v této kapitole stru¢né vénovat
1 jeho ptivodcim. Mezi rizikové faktory zde patii nizs$i vzdélani a socioekonomicky status,
prislusnost k rasové mensing, nizsi sebevédomi ¢i HIV pozitivita (Edwards et al., 2015).
U plivodcti nasili ve stejnopohlavnich vztazich se podobné jako u ostatnich ptvodcii nésili
dale objevuje nedostatek sebeovlddani, potize se zvladanim vzteku, manipulativni chovani,
nadmérna zarlivost, zvySena potteba kontroly ve vztahu, nerespektovani hranic partnera,
nejista vazba a celkova psychicka nepohoda. Déle maji tendenci vyhybat se odpoveédnosti
za své chovani a obvifiovat obéti, Ze si za nasili mohou samy. Casté je u nich téz naduzivani
navykovych latek (Barrett, 2015; Murray, Mobley, Buford & Seaman-DeJohn, 2007).
Nekteti autofi zminuji rovnéZ sebenenavist, nejistotu, depresi a nedostatecné komunikaéni
dovednosti (Burke & Owen, 2006). Mnozi pivodci nasili se setkali s hrubym zachazenim
ve své primdrni rodin€. Leckdy u nich mizeme pozorovat také disocialni, hrani¢ni
a paranoidni rysy osobnosti (Fortunata & Kohn, 2003).

Mezi charakteristiky specifické pro plvodce nésili s neheterosexualni orientaci
mlZeme zafadit internalizovanou homonegativitu, kdy jedinec promita své negativni
sebepojeti do chovani vici partnerovi (Balsam, 2001). Tito jedinci mohou déle uzivat
nékteré specifické formy nasili, jako je vyhroZovani partnerovi zvetejnénim jeho sexudlni
orientace (podrobnéji v kapitole 3.3). Tyto vyhruzky mohou i uskute¢nit jako mstu, nebo
zpusob, jak partnera jest¢ vice izolovat od ostatnich a piipoutat k sobé. V odborné literature

jsou popsané také piipady, kdy ptvodce nasili z podobnych diivodi vyhrozoval obéti
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zvefejnénim informace, ze je pozitivni na virus HIV, piipadné timto virem obét’ zdmérné
infikoval a posléze ji branil ve vyhledani 1ékarské pomoci ¢i uzivani medikace (Burke
& Owen, 2006). Povazuji vSak za nezbytné podotknout, ze virus HIV se v zddném piipad¢
nevyskytuje pouze v populaci neheterosexudlnich jedincii. Mizeme tedy predpokladat, ze

se podobné chovani vyskytuje i u part tvofenych jedinci opa¢ného pohlavi.

2.3 Teorie

V prubéhu poslednich desetileti vzniklo mnozstvi teorii se snahou vysvétlit pticiny
a Sirsi souvislosti domaciho nasili. Byvaji vSak obvykle posuzované v kontextu para
tvofenych jedinci opa¢ného pohlavi. Tato podkapitola se zabyva vybranymi teoriemi
a souCasnymi poznatky o tom, zda a do jaké miry je mizeme v pfipadé stejnopohlavnich
para adekvatné aplikovat. Vénuje se také teoriim vytvofenym piimo za ucelem objasnéni

domaciho nésili u stejnopohlavnich para.

2.3.1 Teorie socialniho uceni

Podle teorie socidlniho uceni (social learning theory) se lze nové chovani naudit
pozorovanim a imitaci druhych (Bandura, 1971). Pokud jsou tedy déti svédky ¢i ptimymi
obétmi nasili v rodiné, maji vétsi tendenci nahliZet na toto chovani jako na akceptovatelné
(Jankowski, Leitenberg, Henning & Coffey, 1999). To mlzZe byt navic dale posilovano
spolecnosti, napiiklad podporovanim dé&ti, pfedev§im pak chlapci, v uzivani agrese
za ucelem vypotadani se s negativnimi prozitky (Kelly, 2011).

V partnerském vztahu pak mohou tito jedinci opakovat toto chovani v roli ptivodce
nasili, nebo ho znovu zazivat jako obét’ (napt. Ehrensaft et al., 2003; Heyman & Slep, 2002).
Je ovSem nutné zminit, Ze nékteré studie naopak nenasly Zadnou ¢i pouze slabou az sttedné
silnou souvislost mezi vyrastanim v rodin€, kde dochazi k nasili, a pozd¢jSim vlastnim
nasilnym chovanim ¢i viktimizaci v partnerském vztahu (Ernst et al., 2007; Stith et al.,
2000).

Vyzkum souvislosti nevhodného zachazeni s détmi, jejich sexudlni orientace
a zkuSenosti s nasilim v partnerském vztahu v dospé€losti naznacuje, Ze teorie socidlniho
uceni je aplikovatelna i v problematice domaciho nasili u stejnopohlavnich part. Jak ukazuji
nekteré studie, nasili ze strany rodict v détstvi ma v dospélosti souvislost s dopousténim se
nasili na partnerovi ¢i partnerce, a to u muzi i u Zen s neheterosexudlni orientaci (McDonald,
2012; Welles, Corbin, Rich, Reed & Raj, 2011).

Nevhodné zachazeni v détstvi je davano do souvislosti 1 s pozd€jsi viktimizaci

v partnerském vztahu. Balsam, Rothblum a Beauchaine (2005) naptiklad zjistili, ze
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neheterosexualni jedinci zazivaji v détstvi fyzické, psychické a sexudlni nasili v rodiné
Castéji nez jejich heterosexudlni vrstevnici a rovnéz udavaji vys$s$i uroven viktimizace
v partnerskych vztazich. To potvrzuji 1 Koeppel a Bouffard (2014). Dle jejich zjisténi
se neheterosexualni jedinci, kteti byli v détstvi tyrani, stavaji s vétsi pravdépodobnosti

obét'mi domaciho nasili v dospélosti nez heterosexudlni jedinci se stejnou zkuSenosti.

2.3.2 Sociopsychologicka teorie

Nedostatky teorie socidlniho uceni doplnil Merrill (1996), ktery navrhl
sociopsychologickou teorii domaciho nasili u stejnopohlavnich para (sociopsychological
theory of same sex battering). Dle této teorie dochazi k doméacimu nasili na zaklad¢ tfrech
kauzalnich dimenzi. Jedinec se nejdiive nauc¢i chovat nasilné, zpravidla pomoci
transgenera¢niho pfenosu. Poté se mu naskytne prilezitost k takovému chovani
bez vnimanych negativnich disledki pro svou osobu a nésledné¢ se rozhodne, Ze tuto
moznost vyuzije.

Autor poukazuje na to, Ze heterosexismus a homofobie ve spolecnosti odrazuji obéti
od vyhledani pomoci a nahldseni domaciho nésili. To umoziuje jejich partnerim v tomto
chovani dale pokracovat bez obav z potrestani ¢i dalSich negativnich dusledk (Merrill,
1996).
pouzit nasili, které je pohanéno touhou po moci a ptistupem k ni. Vztah jedince k moci je
podle sociopsychologické teorie ovlivnén psychologickymi faktory (napt. vnimanim vlastni
sily ve vztahu) a socidlnimi (napf. ptislusnosti k socidlni skupin¢), nikoli pouze pohlavim.
Proto by tato teorie mohla napomoci k vysvétleni domaciho nésili i ve stejnopohlavnich
vztazich (Merrill, 1996).

Neéktefi autofi nicméné 74daji podrobnéjsi zaméfeni Merrillovy teorie na prinik
pusobeni homofobie a spolecnosti ovladané muzi tak, aby byly blize prozkoumany odlisné

tézkosti, kterym Celi Zeny a muzi s neheterosexudlni orientaci (Barrett, 2015).

2.3.3 Feministicka teorie

Feministicka teorie (feminist theory) se se snazi porozumét fenoménu domaciho nasili
v sociokulturnim kontextu. Podle této teorie vznika jako disledek patriarchélni spole¢nosti
podporujici muze v uzivani moci a nasili. Sexismus a nerovnost mezi pohlavimi
znevyhodilyjici Zeny povazuje feministicka teorie za nejvyznamnéjsi pfi¢iny domaciho

nasili (Lenton, 1995).
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Tato teorie md podporu ve studiich zabyvajicich se vztahem mezi vyznavanim
patriarchalnich hodnot u muzi a mirou nésili vii€i jejich partnerkdm. Vysledky naznacuji,
Ze u muzi vyznavajicich tradicni postoje tykajici se genderovych roli je vétsi riziko
nasilného chovani v rodin€. Riziko se zvySuje také s rostoucim nesouladem v pfijeti
patriarchalnich hodnot mezi muzem a jeho partnerkou (Bell & Naugle, 2008).

Tato teorie ma vsSak i vyrazné limity. Nékteré studie naptiklad nepotvrdily vyse
zminénou souvislost mezi vyznadvanim tradi¢nich patriarchalnich postoji a nésilim viici
partnerkam. Kritici feministické teorie také poukazuji na absenci vysvétleni skutecnosti, ze
mnoho muzi vyznavajicich tradi¢ni genderové role se domaciho nasili nedopousti (Bell
& Naugle, 2008).

Nejvyznamnéj$i nedostatek feministické teorie z pohledu této prace tkvi v tom, Ze
se zamé&fuje na nasili v heterosexudlnich vztazich, kde je plivodcem nésili muz. Neuvazuje
prilis o pripadech heterosexualnich part, kde se nésili dopousti Zena, ¢i praveé o problematice
doméciho nasili ve stejnopohlavnich vztazich. Néktefi autoii zabyvajici se timto tématem
proto feministickou teorii rovnou odmitaji a z&daji koncepci nezavislou na pohlavi
a sexudlni orientaci (Letellier, 1994). Jini uznavaji jeji mozny potencidl z divodu zaméteni
na nerovnovahu moci. Renzetti (1994) naptiklad tvrdi, Ze jadrem feministické teorie
domaciho nasili je zneuZivani moci nad druhym, nebo touha tuto moc ziskat. Vzhledem
k tomu, ze moc nemusi vychdzet pouze z rozdilii v pohlavi, ale i z odliSnosti v jinych
oblastech (napft. ve schopnostech, osobnosti, ptislusnosti k socidlnim skupindm atd.), miize

mocenska nerovnovaha vzniknout 1 mezi partnery ve stejnopohlavnich vztazich.

2.3.4 Teorie vrstevnické podpory

Teorie vrstevnické podpory (peer support theory) piedpokladad existenci prostredi,
vnémz dochazi k normalizaci, ptehlizeni a omlouvani nésili. Tyto postoje jsou zde
posilovany vrstevnickou skupinou (Barrett, 2015).

Tuto teorii, plivodné vytvofenou za ucelem objasnéni nasili pachané¢ho muzi
v heterosexualnich vztazich, se pokusily Jones a Raghavan (2012) aplikovat na populaci
jedinct s neheterosexualni orientaci. Zatimco u muzl se souvislost nasili s vlivem vrstevniki
neprokdzala, u Zen ano. Homosexualni zeny, jez mély ve své vrstevnické skupin€ vyssi pocet
muzl, kteti se dopustili nasili ve vztahu, se pravdépodobnéji samy dopoustély nasili na svych
partnerkdch. Pokud jde o viktimizaci, lesbické Zeny zazily v partnerském vztahu s vyssi
pravdépodobnosti sexualni natlak, kdyz mély ve své vrstevnické skupiné vyssi pocet

zenskych obéti sexualniho natlaku.
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2.3.5 Teorie fuze

Teorie fuze (fusion theory) se pokousi objasnit problematiku domaciho nasili primarné
v lesbickych vztazich. Faze je zde charakterizovana jako splynuti s druhou osobou
za zvySené¢ urovné emocni intenzity, k némuz dochazi v reakci na homofobii
a heterosexismus ve spolecnosti (Barrett, 2015).

Dle této teorie dochazi u lesbickych part, které vnimaji tlak spole¢nosti na ukonceni
vztahu, k vytvoreni jeste siln€jSiho pouta. To mé adaptivni a ochrannou funkci. V nékterych
vztazich mize ovSem dojit k tomu, Ze jakékoli odchyleni od tohoto splynuti je jednou
z partnerek vnimano jako ohrozujici. Pokusy o ziskani odstupu a nezavislosti ¢i ukonéeni
vztahu tedy mohou vzbuzovat intenzivni emo¢ni reakci. V takové situaci se néktefi jedinci
uchyli k nasilnému chovani jako nastroji pro udrZeni vazby (Miller, Greene, Causby, White
& Lockhart, 2001).

Teorie fuze byla podpofena nékterymi vyzkumy (napt. Ristock, 2002), jini autoti dosli
k opa¢nému zavéru — respondentky, které se na svych partnerkach dopoustély doméaciho
nasili, udavaly preferenci vétSiho emocniho odstupu ve vztazich (Poorman & Seelau, 2001).

Prestoze byl koncept flze zprvu uplatiiovan pouze na lesbické vztahy, vyzkum
poukazuje na moznost jeho aplikace 1 v ptipadé¢ muzskych stejnopohlavnich vztahli (napft.

Stanley, Bartholomew, Taylor, Oram & Landolt, 2006).

2.3.6 Teorie minoritniho stresu

Teorie minoritniho stresu (minority stress theory) popisuje soubor jedine¢nych,
chronickych a spolecensky zaloZenych forem stresu, které zaZivaji ptisluSnici socidlné
marginalizovanych skupin. Ty se pfidavaji ke kazdodenni zatézi, jiz zaziva vétSinova
populace a ktera mize sama o sob¢ piispét ke vzniku domaciho nasili (Meyer, 2003; Zavala,
2017).

Autor pojmenoval tfi procesy, skrz néZ jedinci zazivaji minoritni stres — vystaveni
externim objektivnim stresorim souvisejicim s vlastni identitou (napf. v podobé
diskriminace ¢i vyhruzek nésilim), potfeba zvySené ostrazitosti za uCelem predvidat tyto
stresory a nasledné je zvladat nebo se jim vyhnout a internalizace negativnich spolecenskych
presvédceni o vlastni identité (Meyer, 2003).

Barrett (2015) dale upozoriiuje na to, ze ptislusnost k vice minoritnim skupindm muze
mensinovy stres dale umociiovat. Jestlize tedy jedinec neheterosexualni orientaci soucasné
patii i k jiné socialn¢ marginalizované skupin€, s minoritnim stresem se muze potykat o to

silnéji.
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Neékteré vyzkumné studie poukédzaly na moznou souvislost mezi doméacim ndasilim
a minoritnim stresem, predevSim jeho internalizovanymi formami. Balsam a Szymanski
(2005) naptiklad objevily vztah mezi domacim nésilim a internalizovanou homofobii
a diskriminaci u Zzen s homosexualni orientaci. Tuto souvislost nalezly jak u obéti nasili, tak
u puvodkyi. Zminény vztah se posléze prokazal i u muza (Stephenson & Finneran, 2017).

Spojitost mezi domacim nasilim a internalizovanymi formami mensinového stresu
se potvrdila 1 u vzorku vysokosSkolskych studentli. Internalizovana homofobie, stigma
tykajici se prozrazeni sexualni orientace a védomi tohoto stigmatu byly silnéjSimi prediktory
pro dopousténi se nasili nez stresory externi (Edwards & Sylaska, 2013).

Presto vSak existuji i vyzkumy, které souvislost domdciho nasili s internalizaci
negativnich piesvédCeni o vlastni neheterosexudlni orientaci nepotvrzuji (McKenry,
Serovich, Mason & Mosack, 2006), nebo naznacuji, ze mize byt komplikovanégjsi z divodu
existence spoleénych korelatd, jez se na ném mohou ¢astecné podilet. Mezi tyto korelaty

patii naptiklad naduzivani navykovych latek (Lewis et al., 2012).

2.4 Myty

K problematice doméciho nasili se vaze mnoho myti, které mohou mit ve spole¢nosti
vazné dusledky. Mezi ty obecné platné patii napiiklad domnénky, Ze v nasi kultufe se tento
jev vyskytuje pouze ziidka, dochédzi k nému vyhradn€ v nizSich socidlnich vrstvach a ze
se jedna o soukromou zéleZitost partnerti, o niZ by se okoli nemélo zajimat. Nékdy je tento
fenomén myln¢ zaménovan za partnerské hadky a konflikty, kde jsou sily aktér vyrovnané.
Myty se Casto vztahuji také k obétem v podobé predpokladu, Ze si za nasili mohou samy,
protoze svym chovanim partnera vyprovokovaly, ze jejich situace nemize byt vazna, jestlize
s partnerem nadale zlstavaji, nebo Ze maji néasilné chovani ve vztahu dokonce rady. Mnoho
lidi se rovné€Z domniva, Ze obéti 1 pachatele 1ze na prvni pohled poznat (Handkova, 2011).

Existuji vSak 1 myty, které jsou bud’ zcela specifické, nebo vyraznéjsi pro problematiku

domaéciho nasili u stejnopohlavnich part.

2.4.1 Domaci nasili se ve stejnopohlavnich vztazich nevyskytuje

Jeden z nejzavaznéjSich myth v této oblasti se tyka samotné existence doméciho nasili
ve stejnopohlavnich vztazich (Rolle et al., 2018). Tento mytus je nékdy vysvétlovan tzv.
neviditelnosti jedinci s neheterosexudlni orientaci ve spolecnosti, a s tim souvisejici
neviditelnosti nasili v této komunité. Tato populace se tudiz mulzZe Ccastéji setkat
s prehlizenim tohoto jevu ¢i rizikovych faktori pro jeho vznik, a to jak ze strany nejbliz§iho

okoli, tak systému (Messinger, 2017).
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Tento mytus mize dale vychazet z rozdilnych mylnych pfesvédéeni v zdvislosti
na pohlavi aktérd. U zen se mnohdy odviji od ptedstavy, ze nejsou nasilného chovani viibec
schopny, a pokud ano, toto nasili nemuze nikomu skute¢né ublizit a nikdy nemiva fyzickou
¢1 sexudlni formu. S timto mytem se nepochybné mtizeme setkat i u para tvorenych jedinci
opacného pohlavi, kde je obéti muz. V kontextu stejnopohlavnich vztahti v§ak miize nabyvat
az podoby tzv. mytu lesbické utopie — presvédceni, ze zeny se ve vztahu chovaji vzdy
rovnostaisky a nikdy neutlacuji €i netyraji jiné zeny. Jindy se naopak setkdvame s terminem
,,KOCI¢1 souboj* (cat fight), ktery vystihuje bagatelizaci a nepochopeni domaciho nasili
ve vztazich dvou Zen. Naznacuje totiz, ze toto nasili je vzajemné, neskodné, a dokonce
zabavné. Podobna presvédceni mohou obétem velmi uskodit, protoze v nich i v jejich okoli
podporuji domnénku, Ze to, ¢im si prochédzeji, nemize byt domaci nasili. Komplikuji jim tak
cestu k ziskani nahledu na situaci a vyhledani pomoci (Hassouneh & Glass, 2008).

U muzi ve stejnopohlavnich vztazich se mytus neexistence domaciho nasili miize
odvijet od nékolika chybnych pfesvédceni. Prvni je spole¢né pro vSechny muze — je jim
nazor, ze nemohou byt obétmi. Druhé je zaloZeno na pifedstave, Ze nasili mezi dvéma muzi
je normalni a pfijatelné, a na pfedpokladu, Ze oba aktéfi disponuji vyrovnanymi silami a jsou
pfipraveni feSit nastalou situaci uzitim nasili. To je nékdy oznafovano jako mytus
boxovaciho ringu, jenZ navic opomiji nasili, které ma jinou nez fyzickou podobu (Island
& Letellier, 1991). Tato miskoncepce miZe byt podpofena tim, Ze muZi s neheterosexudlni
orientaci se toktim plivodce nasili Castéji fyzicky brani —jedna se vSak o sebeobranu, nikoli

0 vzdjemny, vyrovnany souboj (Letellier, 1994).

wewrs

2.4.2 Pachatel nasili je vZdy ten vétsi, silné€jSi a maskulinnéjsi z partneru

S timto mytem se miizeme do urcité miry setkat i u pard tvorenych jedinci opa¢ného
pohlavi, kde se nasili dopousti Zzena. U stejnopohlavnich part muaze byt podpoten
stereotypem, Ze partnefi vzdy zaujimaji typicky muzskou a Zenskou roli po vzoru tradi¢nich
heterosexualnich vztaht. Tato pfedstava a dalsi pfedpoklady s ni spojené maji potencial
branit spravné identifikaci obé€ti a pachatele doméciho nasili naptiklad ve chvili, kdy je
k incidentu ptivolana policie (Hassouneh & Glass, 2008).

Pachatel si také mize uvédomovat, Ze na okoli pisobi slabsim a jemné&j$Sim dojmem
nez obét, a vyuzivat toho ve sviij prospéch hranim role obéti a svalovanim viny na partnera.

Neékdy pak dojde k tomu, Ze policie se piipadem nezabyvéa, nebo pachateli uveéii a omylem

potresta skutecnou obét’ (Hassouneh & Glass, 2008).
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2.4.3 Pro obéti ve stejnopohlavnich vztazich je snadnéjsi od partnera odejit

Tento mytus je rozSifen nejen mezi laickou vefejnosti, ale také mezi nékterymi
odborniky (Brown & Groscup, 2009). Byva zalozen na domnénce, Ze partnefi
ve stejnopohlavnich vztazich nemaji vii¢i sobé zdvazky v podobé manzelstvi ¢i spolecnych
déti (Artemis Center, 2020). Nejenze toto mnohdy neplati, ale zaroven takové zavazky
naopak nema ani mnoho para tvofenych jedinci opa¢ného pohlavi. Navic vime, ze setrvavani
obéti v nasilném vztahu ma mnoho jinych pfi¢in a souvislosti. Odchod od piivodce nasili
orientaci — napfiklad z diivodu nedostatku socialni opory ¢i sluzeb zamétenych specificky
na tuto problematiku (Artemis Center, 2020).

K mytu jednoduss$iho odchodu muze pfispivat rovnéz piedstava, ze stejnopohlavni
vztahy jsou méné trvalé a stabilni. Dle Gatese (2015) ma ptvod ve vyzkumnych studiich
z minulého stoleti, které to naznacovaly. Autor vSak uvadi, Ze spolecné se zmeénou piistupu
spole¢nosti ke stejnopohlavnim partim se tyto rozdily zacaly zmenSovat a nyni je mira jejich

rozchodovosti a rozvodovosti srovnatelna s heterosexualni populaci.
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3. Proces hledani pomoci

3.1 Obecna definice

Tato kapitola se zamé&ii na help-seeking, jenz bude pro ucely této prace prekladan jako
proces hledani pomoci. Pokusime-li se ho vymezit obecné, nenajdeme jednotnou definici.
Muzeme ho vymezit naptiklad jako ,, aktivni vyhleddavani pomoci u jinych lidi* a ,, strategii
zvladani zatézZe, jez se spoléha na druhé a je casto zaloZzena na socidlnich vztazich
a interpersonalnich dovednostech* (Rickwood, Deane, Wilson & Ciarrochi, 2005, s. 4).

O ziejmé nejucelengjsi obecnou definici tohoto jevu se pokusila Svétova zdravotnicka
organizace. Definuje ho jako ,,jakoukoli akci ¢i aktivitu provedenou jedincem, ktery vnima
sam sebe jako osobu potiebujici osobni, psychologickou, emocni pomoc, nebo zdravotnické
i socidlni sluzby, za ucelem uspokojeni této potreby pozitivnim zpiisobem. To zahrnuje
vyhledavani pomoci u formalnich sluzeb i neformalnich zdrojii © (Barker, 2007, s. 2).

Neformalni pomoc je dle autora nejcastéji poskytovana rodinou a prateli, napiiklad
prostfednictvim rozhovoru o potiebéach jedince. Formélni pomoc ma pak podobu sluzby
(napf. psychologického poradenstvi) ¢i odkazani na jinou sluzbu a naslednou péci (Barker,
2007). Rickwood et al. (2005) zdtraziuje, ze formalni pomoc poskytuji odbornici, ktefi jsou
na tuto praci nalezité vyskoleni. Zminuje naptiklad odborniky v oblasti duSevniho zdravi,
zdravotniky, pedagogy ¢i duchovni.

V definici je akcentovan pozitivni zplisob napliiovani potieby pomoci. Je tomu tak
za ucelem odliSeni hledani pomoci od stykani se s lidmi za ti¢elem provozovani nezdravych
strategii zvladani zatéze, jakou je napt. spolecné uzivani navykovych latek (Barker, 2007).

Cilem tohoto chovéani je obvykle ziskani porozumeéni, rady, informace, 1é€by ¢i obecné

podpory v reakci na problém nebo neptiznivou zkusenost (Rickwood et al., 2005).

3.2 Proces hledani pomoci u obéti domaciho nasili

Proces hledani pomoci miZeme v kontextu domaciho nasili blize definovat jako
,,odhaleni nasili za ucelem ziskani urcité formy pomoci“ (Lelaurain, Graziani & Monaco,
2017, s. 264).

Na tomto misté povazuji za nutné zminit, ze vzhledem k ¢astému pokracovani nasili
po ukonceni vztahu (n¢kdy nazyvano jako postseparacni nésili), k dlouhodobym nasledkiim,
s nimiz se ob&ti mnohdy potykaji, a tendenci nékterych z nich vstupovat do nésilnych vztaha
opakovang neni tento proces uzavien spole¢né s odchodem od ptivodce nasili. Naopak miize

pokracovat jest¢ mnoho let poté.
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Je to komplexni proces souvisejici s mnoha individualnimi i spole¢enskymi faktory.
Vyzkum tohoto fenoménu a jeho teoretické a koncepcni rdmce vSak zatim nejsou dostate¢né
rozvinuty. VétSina studii zamétenych na tuto problematiku navic vznika v Severni Americe
a evropskych vyzkumt, predev§im z Velké Britanie a severskych statd, je pouze desetina

z jejich celkového poctu (Lelaurain et al., 2017).

3.2.1 Cetnost vyhledavani pomoci

Dle dostupné literatury je ziejmé, ze navzdory vysoké prevalenci domaciho nasili
v populaci je mira hledani pomoci relativné nizka (Lelaurain et al., 2017).

Toto tvrzeni podporuji mimoevropské studie, naptiklad z Nového Zélandu, USA
a Kanady. Ty ukazuji, ze pfiblizné€ Ctvrtina Zenskych obéti se s touto zkuSenosti nikomu
nesveéti a vétsina téch, které se tento krok rozhodnou ucinit, se obrati na neformalni zdroje
pomoci (Barrett, Peirone & Cheung, 2019; Fanslow & Robinson, 2010; Robinson, Ravi
& Voth Schrag, 2020). V této oblasti se ale ukazuji vyznamné interkulturni rozdily. Goodson
a Hayes (2018) ve sv¢ analyze hledani pomoci u obéti domaciho nasili v rozvojovych zemich
uvadi, ze jen 35 % z nich vyhledalo nékterou formu podpory, nejcastéji ve forme sveteni se
¢lenovi rodiny. Na formalni instituce se pak obratily pouze 3 % obéti. Jen nepatrné vyssi
¢isla pak najdeme naptiklad v Mexiku (Frias, 2020).

Na tuto problematiku na tizemi Evropy poukazal vyzkum Agentury Evropské unie
pro zékladni prava, ktery mapoval nésili na Zenach v zemich EU. Dle jeho zjiSténi se téméet
tretina Zen, které byly obéti fyzického ¢i sexudlniho domaciho nasili, se svou zkuSenosti
nikdy nikomu nesvéfila. Jen 33 % Zen se pak obratilo na policii, nebo na nckterou
z organizaci zabyvajicich se pomoci obétem (European Union Agency for Fundamental
Rights, 2014).

Z odpoveédi vzorku cCeskych zen vyplynulo, Ze se policie dozvédéla o jejich
druhli pomoci vyzkumnici nezmifuji, zamétuji se pouze na obeznamenost respondentek
s organizacemi, které na uzemi jejich statu poskytuji pomoc obétem nasili. Z uvedenych dat
je patrné, ze v tomto sméru ma Ceska republika ve srovnani s jinymi staty Evropské unie
vyznamné nedostatky — celych 75 % Zen z ceského vzorku nezné ani jednu z uvedenych
organizaci. Je tak spolecné s Rumunskem ze vSech stati EU v informovanosti zdaleka
nejhors$i. Oproti tomu pouze 2 % danskych Zen nevi o zadné takové organizaci, a dokonce

1 v sousednich zemich je toto povédomi vyrazné vyssi nez v CR — na Slovensku zna jednu
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nebo vice téchto organizaci 59 %, v Polsku 74 % a v Rakousku 97 % zen z vyzkumného
souboru (European Union Agency for Fundamental Rights, 2014).

O tom, jak Casto vyhledavaji pomoc muzské obéti domaciho nasili, toho vime méné.
Vyzkumy zacilené na tuto populaci jsou navic ve svych vysledcich znacné nekonzistentni.
Australsti védci naptiklad uvadi, ze v jejich vzorku se roding ¢i pratelim svétilo 92 % muzi
a vice nez polovina nahlésila svou zkusenost na policii (Walker et al., 2019). V kanadské
studii vyhledalo neformalni pomoc 67 % a formalni pomoc 28 % muzskych obéti fyzického
nasili (Barrett et al., 2019) a v Portugalsku se na nékterou z forem pomoci obratila jen necela
¢tvrtina vyzkumného souboru (Machado, Hines & Matos, 2016). Studie porovnavajici
proces hledani pomoci obéti doméciho nasili dle pohlavi se nicméné shoduji, Ze u muzi je
vyuziti zdroji pomoci signifikantné méné pravdépodobné nez u zen ze stejného prostiedi
(Ansara & Hindin, 2010; Barrett et al., 2019; Choi et al., 2018).

Zde povazuji za dulezité zminit, Ze podstatnd ¢ast zdrojii na toto téma se zaméiuje
pouze na jedince se zkuSenosti s fyzickym ¢i sexualnim nasilim (pfipadné s vyhrozovanim
témito formami nasili). Obéti jinych forem nasili pak nejsou do vyzkumnych soubort ¢asto

vibec zahrnuty (napf. Ansara & Hindin, 2010; Fanslow & Robinson, 2010).

3.2.2 Koncep¢ni ramec

Proces hledani pomoci u obéti domaciho nésili miizeme rozdélit do tii fazi, jimiz jsou
rozpoznani a vymezeni problému, rozhodnuti hledat pomoc a volba poskytovatele pomoci.
Tento proces vSak neni linearni, jeho faze na sebe vzajemné plisobi a vstupuji do n¢j mnohé
faktory (viz Obr. 1). Autofi dale upozoriiuji, Ze ackoli tento model popisuje proces hledani
pomoci priméarné€ z kognitivniho hlediska, jeho soucasti jsou také emoce, které jsou spojeny

s kognici 1 jednanim ¢lovéka (Liang, Goodman, Tummala-Narra & Weintraub, 2005).

Influences
* Individual
* Interpersonal
* Sociocultural

|

Problem Decision to seek Support selection
recognition and help
definition

-

\_\

—_—

Obrazek 1: Model hledani pomoci a zmény (Liang et al., 2005)
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Fdze rozpozndni a vymezeni problému

Tato faze je dle autord vyznamna proto, ze lidé zaujimaji ke své situaci stanovisko
na zaklad¢ vlastni definice problému a posouzeni jeho zdvaznosti. Na tom se podileji jak
individualni, tak interpersonalni a sociokulturni vlivy (Liang et al., 2005). Individualni vlivy
vysvétluji autoii za pomoci transteoretického modelu, ktery se zabyva piipravenosti jedince
k zapoceti nového, zdravéjsiho chovani (Prochaska, DiClemente & Norcross, 1992).
Na pocatku je obét ve fazi prekontemplace, kdy akceptuje partnerovu definici situace
a bagatelizuje jeji zavaznost. V ramci faze kontemplace si zacina uvédomovat, ze partnerovo
chovani neni v potadku, a zvazuje pro a proti dalSich krokii. Ve fazi ptipravy pak prestava
nasili zlehCovat a citit se za n¢j vinna. Rovnéz se zacind obracet na zdroje pomoci (Liang
et al., 2005).

Mezi interpersonalni vlivy fadi autofi specifika partnerskych vztahii jako takovych.
Narozdil od jinych typl vztahii je povazuji za méné piesné definované, subjektivngjsi,
a soucasné vice intenzivni. Proto mize byt pro obét’ obtizné spravné detekovat partnerovo
prestupovani osobnich hranic a vyhodnotit jeho chovani jako nésilné. Ke znejisténi prispiva
1 proménlivé chovani partnera v ramci cyklu nasili. Mezi interpersonalni faktory patii také
postoj okoli. V ptipad¢, Ze se obét’ setka s nevhodnou reakci, miize to vést k pochybnostem
o vlastni definici problému a k potvrzeni partnerova pohledu na situaci (Liang et al., 2005).

Na rozpoznani a vymezeni problému maji dale vliv sociokulturni faktory. Extrémnim
piikladem mohou byt prostiedi, kde ma muz podle zdkona ¢i kulturnich zvyklosti pravo
dopoustét se nasili na své partnerce. Takové chovani je pak povazovano za normu a obét’ ma
jen velmi omezenou moznost uvédomit si jeho nepiijatelnost. Cesta k tomuto uvédoméni
muze byt ztizenda i ve spolecnostech, kde sice domaci nésili neni normou, ale je tabuizované
a pokladané spiSe za soukromou zalezZitost rodiny. Roli mohou v této fazi procesu hrat i dalsi

sociokulturni faktory, jako je socioekonomicky status ¢i vzdélani obéti (Liang et al., 2005).

Fdze rozhodnuti hledat pomoc

Pro vstup do druhé faze procesu jsou z hlediska jedince nezbytné dvé podminky —
identifikace problému jako nezaddoucitho a uvédoméni, Ze pravdépodobné nezmizi
bez pomoci druhych (Cauce et al., 2002). Ob¢ti se Casto na zacatku pokousi s ndsilim
vypotfadat samy, obzvlast¢ v dob¢, kdy ho jeSté alespon zc¢asti interpretuji jako své
pochybeni. Posléze, Casto se stoupajici frekvenci a zavaznosti nésilného chovani, postupuji

obvykle ptes hledani neformalni pomoci po formalni (Liang et al., 2005).
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Mezi individualni faktory vstupujici do této faze patii i zplsob, jakym se jedinec
vztahuje k lidem. Nékteré obéti domaciho nasili samy sebe popisuji jako samotéaiského
a uzavien¢ho Cloveka, ktery se ve vztazich neciti komfortné a pti zadani druhych o pomoc
pocituje nejistotu ¢i ambivalenci. Toto nastaveni miize byt nasledkem zkusenosti s nasilim
ze strany partnera a soucasné piekdzkou k ukonceni vztahu s nim (Liang et al., 2005).

Na féazi rozhodnuti hledat pomoc mohou dale pisobit predchozi zkuSenosti, a to piimé
(napt. obét’ uz se zkusila svéfit rodin€, ale ta reagovala odmitav€) 1 nepiimé (napf.
kamaradka, kterd téz zaziva domaci nasili, ma negativni zkuSenost s pfivolanim policie).
Faktorem zde miiZze rovnéz byt nedostateny pristup ke sluzbam, kuptikladu kvili jazykové
bariéte. Svou roli mnohdy hraje také strach ze stigmatizace, ztraty soukromi ¢i nedostatku

ochrany pied partnerem poté, co se o odtajnéni nasili dozvi (Liang et al., 2005).

Fdze volby poskytovatele pomoci

Tato faze je dle autori zna¢né ovlivnéna vymezenim problému. Pokud si tedy obét’
definuje nasili, které zaziva Ci zazivala, naptiklad jako trestny €in, spiSe se obrati na policii
¢1 pravnika. V pfipadé, Ze ho vnimd jako partnersky problém, pravdépodobnéji vyhleda
sluzby psychoterapeuta (Liang et al., 2005).

Podle Kocota a Goodmana (2003) je pro proces volby poskytovatele pomoci
vyznamné, které strategie zvladani zaté€ze jedinec vyuziva. Jestlize tihne spiSe ke strategiim
zaméfenym na vyrovnani se s emocionalnim stavem, vyhleda ¢astéji takovou formu pomoci,
ktera mu pomuzZe regulovat emocni tisei vyplyvajici ze zkuSenosti s domacim nasilim (napf.
sdilenim s blizkymi, vyhledanim pomoci psychoterapeuta, duchovniho...). Pokud vyuziva
spiSe strategii zaméfenych na problém, bude pravdépodobnéji aktivné fesit otazku nasili jako
takovou (napf. odchodem od partnera k blizkym ¢i do azylového domu, vyhledanim pravni
pomoci...).

Vybér poskytovatele pomoci mize byt dale ovlivnén kognitivnim vazenim relativnich
pfinosi a ztrat, které se vaZou k jednotlivym moznostem. Jako piiklad autofi uvadi vyhledani
formalni pomoci systému — nevyhodou zde miiZe byt riziko stigmatizace a ztraty kontroly,
pfinosem ochrana pted nésilim ze strany partnera. Pokud se tedy naptiklad zvysi zdvaznost
nasili a ob&t pociti siln€jsi obavu o svilj Zivot, mohou vnimané pfinosy vyhleddni formalni
pomoci pievysit jeho potencidlni rizika (Liang et al., 2005).

Pro tuto fazi jsou vyznamné také dalSi faktory, jako jsou interpersondlni vztahy
a piitomnost nasili v ramci primarni rodiny obéti. Uroveit neformalni podpory pak

dle vyzkumu (napt. Goodman, Bennett & Dutton, 1999) souvisi i s odhodlanosti situaci dale
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fesit z pravniho hlediska. Vnimana opora okoli totiz mlize obéti alesponi ¢astecné usnadnit
vleklé soudni procesy, opakované vyslechy a komplikované spory o déti. Blizci mohou navic
kromé psychické podpory pomoci i po praktické strance — napt. s péci o déti ¢i financné
(Liang et al., 2005).

Do této faze vstupuji téz sociokulturni faktory zminéné vyse. V kulturach, kde je nasili

vvvvv

pomoci, tim spiSe na formalni instituce. Toto nastaveni pak mlze pretrvavat i u prislusnikti
etnickych a kulturnich menS$in Zzijicich v oblastech, kde jsou tyto moZznosti pomoci
dostupnéjsi (Liang et al., 2005).

Autofi modelu dale upozornuji na to, ze poskytovand pomoc byva funkéni pouze
v ptipad¢, ze odpovida konkrétnim potfebam a situaci obéti a ta je pfipravena ji piijmout

(Liang et al., 2005).

3.2.3 Faktory podporujici a branici vyhledani pomoci
Lelaurain et al. (2017) v systematickém piehledu 90 studii zacilenych na vyhledavani
pomoci u obéti domaciho nasili identifikovali faktory podporujici tento proces s ty, které mu

brani.

Charakteristiky ndsili a jeho vnimdni

Do prvni kategorie faktori spad4d forma nasili a vnimana zavaznost. Ukazuje se, Ze
ob¢ti fyzického nasili vyhledavaji pomoc Castéji neZ jedinci, ktefi zaZivaji jiné formy nasili.
Jednim z diivodl byva domnénka, ze bez fyzickych ditkazii (napf. modfin) nemaji na pomoc
narok. Nékterym obétem se navic jiné nez fyzické utoky hufe identifikuji jako nésili. U nasili
sexudlniho nejsou zavéry vyzkumi jednoznacné — dle nékterych studii se s nim obéti spise
nesveiuji, jiné ukazuji opak. Tuto diskrepanci autoii vysvétluji rozdily v typech pomoci,
na které se jednotlivé studie zamétuji (Lelaurain et al., 2017).

To, jak obét’ hodnoti zdvaznost nésili, méa rovnéz souvislost s tim, zda vyhleda pomoc.
V ptipadé, Ze partnerovo chovani neposuzuje jako zdvazné a samu sebe nevnima jako obét,
spiSe se na nikoho neobrati. Se zvySujici se frekvenci a zavaznosti nésili naopak motivace
vyhledat pomoc stoupd, zejména pokud dochazi k fyzickym zranénim a obét’ ma strach
o svij zivot. Obavy z nasledkli odtajnéni nasili, zaloZené naptiklad na vyhruzkach partnera,

vSak mohou proces hledani pomoci naopak brzdit (Lelaurain et al., 2017).

32



Environmentdlni bariéry

Do této skupiny patii externi faktory tykajici se instituci a sluzeb. Ty byvaji mnohdy
vnimany jako nedostatecné pristupné, viditelné a specializované, predevsim tehdy, kdy je
obét’ prislusSnikem mensSiny ¢i skupiny, o niz se v souvislosti s domacim nasilim b&zn¢
nehovofti, naptiklad muzi, seniofi, LGBT+ jedinci ¢i lidé s handicapem (Lelaurain et al.,
2017).

Ptistupnost dale zhorSuje geografickd izolace, neinformovanost o pravech
a moznostech pomoci, nedostatek zdroji a financni zavislost na partnerovi. Setkat se
muzeme také s nedivérou v systém a efektivitu formalni pomoci, ¢asto po piedchozi
negativni zkuSenosti, kdy obéti nedostaly potiebnou podporu, nebylo jim naslouchano
a setkaly se s bagatelizaci, zesmé$novanim, pochybnostmi ¢i diskriminaci (Lelaurain et al.,
2017). Nekteré obéti se také obavaji mozného natlaku ze strany poskytovatelli pomoci
na okamzité ukonceni vztahu, jiné se vyhybaji ur¢itym institucim (napf. policii), protoze tam
pracuje partner ¢i nékdo z jeho okoli, pfipadné je tam zaméstnana sama obét (Fugate,
Landis, Riordan, Naureckas & Engel, 2005).

Pro ziskani divéry je vyznamny prvni pozitivni kontakt, v némz se obétem dostane

pfijeti a empatie (Lelaurain et al., 2017).

Sociodemografické faktory

Autofi upozoriuji také na sociodemografické faktory jako na vyznamnou proménnou
v procesu hledani pomoci. Soucasné vSak poukazuji na znacné rozdily mezi vysledky
jednotlivych studii. Nekteré napiiklad uvadéji, ze pomoc vyhledavaji Castéji mladsi obéti
astarSi se k tomuto kroku stavi zdrzenlivéji, jiné vyzkumy naznacuji opak. Obdobné
nejednoznacné jsou zavery ohledné vzdélani a ekonomického statusu. Ukazuje se ovSem, Ze
vy$$i vzdélani a pfijem koreluje spiSe s vyuzitim formalni pomoci a nizsi s neformalni. Co
se formalni pomoci tyce, obéti s vysSim vzdélanim a piijmem se Castéji obraceji na pravni
sluZby, ty s niZ8im spiSe na azylové domy a policii. Dal§im faktorem je rodinny stav. Nékteré
studie identifikuji manZzelstvi jako prediktor nevyhledani pomoci, dle jinych mu miiZe branit
naopak jeho neuzavieni — obéti se totiz nékdy domnivaji, ze bez siiatku nemaji na pomoc
pravo. Vyuziti zdrojti pomoci déle brani sdileni domacnosti s ndsilnym partnerem, separace
od n¢j a nalezeni nového partnera je naopak jeho prediktorem. Mezi vyznamné faktory
fadime 1 pohlavi. VétSina vyzkumii upozoriiuje na to, ze muzi vyhledavaji v souvislosti
s domacim nasilim pomoc vyrazné¢ mén¢ nez zeny. Mezi divody uvadeji nedostupnost

sluzeb pro muzskou populaci, neinformovanost o0 moznostech pomoci ¢i skutecnost, ze jim
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okoli nevéri. Na hledani pomoci ma vliv také etnicka ptislusSnost. Mnoho studii popisuje
tézkosti v tomto procesu zplsobené jazykovou bariérou, socialni izolaci v duasledku
imigrace, vnimanou nepfistupnosti instituci a sluzeb, neznalosti systému, strachem
z nasledki odtajnéni nésili (napi. z dopadu na imigracni status) ¢i vnimanou diskriminaci

(Lelaurain et al., 2017).

Spolecenské normy a hodnoty

Ochotu vyhledat pomoc mohou ovliviiovat o¢ekavani vyplyvajici z genderovych roli,
presvédceni o piijatelnosti nasili ve vztazich a idealizace rodiny jako moralni hodnoty. Obéti
tak Casto vztah neukonci, aby rodinu udrzely pohromadé, domnéle ji ochranily a zachovaly
jeji Cest, zejména pokud se s podobnym postojem setkdvaji ve svém blizkém okoli.
Vyhledani pomoci se pak miiZe stait synonymem pro rozvraceni rodiny. S tim souvisi
i socialni stigma, z néhoz maji obéti obavy. Casto tak k odtajnéni nasili neptistoupi z diivodu
pocitl studu a viny, mnohdy se navic domnivaji, ze si toto zachazeni zaslouzi. Mivaji rovnéz
strach z toho, Ze jim druzi neuvéti, nebo je budou z nastalé situace obvinovat (Lelaurain
etal., 2017). U muzi se navic Castéji objevuje strach, Ze za pachatele nasili budou kvili
oc¢ekavanim plynoucim z genderovych roli povazovéani oni. Jini se obavaji ptipadného
zpochybiiovani své muznosti (Huntley et al., 2019).

Se spolecenskymi hodnotami a normami v nékterych prostiedich tzce souvisi
1 ndboZenstvi. Pro nékteré jedince miiZze byt sice vira a vztah k cirkvi jednou ze strategii
zvladani zatéze, z vyzkumi vSak vyplyva, ze koreluje s niz§im vyhleddvanim dalSich zdroj
pomoci. Dale se ukazuje, Ze n¢kteti duchovni domaci nésili bagatelizuji a podporuji obéti

v necinnosti (Lelaurain et al., 2017).

Psychické diisledky domdciho ndsili

Proces hledani pomoci byva ovlivnén 1 psychickym stavem obéti, které v dusledku
nasili zaZzivaji pocity bezmoci, beznadé¢je, snizené¢ho sebevédomi, izolace, strachu z osaméni
a vylouceni z komunity. Mnoho z nich se potyka s depresemi a suiciddlnimi mySlenkami.
Tuto vnitini tenzi se pak mohou snazit zvladnout pomoci uzivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek. To vSe jim mize zkomplikovat cestu k pomoci. Nékteré studie ovSem
poukazuji na to, ze velkd mira psychické nepohody muze byt u vyhledani pomoci naopak

prediktorem (Lelaurain et al., 2017).
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Partner a déti

Mezi faktory branici obéti v hledani pomoci mizeme zatadit lasku k partnerovi
a snahu o jeho ochranu, viru ve zménu jeho chovani, touhu po zachovani vztahu a viru
v myty (napf., Ze nasili ve vztahu je normalni, je to zplsob vyjadieni lasky, neni to
partnerova vina, protoze je nemocny ¢i pod vlivem alkoholu apod.). Mezi prediktory
vyhledani pomoci naopak patii nespokojenost ve vztahu, pocitovani odporu k partnerovi
a uvédomeni, ze se jeho chovani nezméni (Lelaurain et al., 2017).

Déti jsou dle vyzkumu jednim z nejsilnéjSich prediktorit vyhledani pomoci, a to tehdy,
pokud jsou svédky ¢i pfimymi obét'mi nasili. V mnoha ptipadech jsou vSak i pfi¢inou toho,
proc¢ se obét’ na nikoho neobrati. Divodem byva jiz zminéna snaha o zachovani tplné rodiny,
obavy z nasledkii odchodu pro déti ¢i nedivéra ve vlastni schopnosti se o né postarat. Nékteti
rodi¢e také nejsou dostatecné informovani o negativnich disledcich domaciho nasili
pro déti, obzvlasté pokud nejsou jeho piimymi obét'mi. Mnoho jedincti, ktefi zazivaji nasili
ze strany partnera, se dale obava odlouceni od svych potomkii a ohrozeni moznosti mit je

v péci. Tyto obavy obvykle souvisi s nediivérou v systém (Lelaurain et al., 2017).

3.3 Proces hledani pomoci u obéti domaciho nasili ve stejnopohlavnich

vztazich

3.3.1 Vyuzivani zdroju pomoci v zahranici

O procesu hledani pomoci u této populace mame dosud relativné malo informaci,
zejména pak o Cetnosti vyhledani pomoci. Z toho, co vime, je vSak patrné€, ze pro jedince
se zkuSenosti s nasilim ve stejnopohlavnim vztahu neni jednoduché o ni hovoftit. Vyzkum
tohoto procesu u italskych Zen s homosexudlni orientaci napiiklad ukazuje, Ze vice
neZ polovina respondentek se se svou zkuSenosti nikomu nesvéfila. Se zvySujici se frekvenci
nasili o ném navic mluvi mensi procento Zen. Ve skupiné respondentek, které zazivaly velmi
frekventované nésili, o ném nikdy s nikym nehovoftilo témét 70 % z nich (Battista et al.,
2020).

Zeny i muzi se zkuSenosti s nasilim ze strany partnera stejného pohlavi se Castgji
obraceji na neformalni zdroje pomoci a hodnoti je jako uzite¢n€js$i nez pomoc formalni. Tu
vnimaji jako nepfizpiisobenou potiebam neheterosexudlnich lidi, neefektivni, a v nékterych
ptipadech dokonce skodlivou. Pokud je jim vSak formalni pomoc uzptsobena, hodnoti ji
spiSe jako prospéSnou (Edwards et al., 2015).

Nejvyuzivanéj§im druhem neformalni podpory se stejné jako u heterosexualnich
jedinct zdaji byt pratelé, mimo téch, kteti se prateli i s pivodcem nasili. Jejich reakce
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na svéfeni se byvaji sice smisSené (Edwards et al., 2015), z neformalnich zdrojii pomoci jsou
vyuziti jejich pomoci stoupa se zvysujici se frekvenci nasili (Battista et al., 2020).
Neheterosexualni jedinci se Casto prateli s jinymi ¢leny této komunity, a proto je reakce této
komunity na svéfeni se vyznamna pro dalsi kroky obéti (Roll¢ et al., 2020).

Oproti tomu na rodinu se v porovnani s heterosexudlnimi zenami obraci signifikantné
méné Zen s homosexudlni orientaci (Renzetti, 1992) a Cini tak spise v piipadech, kdy zazivaji
méné frekventované nasili (Battista et al., 2020). Podpora rodiny je pro né¢ piesto
vyznamnym faktorem pfti ukon¢ovani nasilného vztahu (Renzetti, 1989). Ve studii Merrilla
a Wolfe (2000) se na rodinné piislusniky obratila vice nez polovina homosexualnich muzii
z vyzkumného vzorku a necelé dvé tietiny z nich povazovalo tuto zkuSenost za ndpomocnou.

Ptiblizné tietina téchto muzi pozadala o pomoc také sousedy. Tuto zkuSenost vSak
mnohdy hodnotili jako neuzitecnou, nebo dokonce dale zhorSujici danou situaci. Polovina
respondentli o své zkusSenosti hovofila se svym zaméstnavatelem (Merrill & Wolfe, 2000).
Nékteré homosexudlni Zeny se svéiuji téz svym kolegiim (Battista et al., 2020).

Z formalnich zdroji pomoci se jedinci s homosexudlni orientaci nejcasteji obraceji
na individualni terapeuty a psychology. Ti patii spolu s prateli mezi nejvyhleddvané;si zdroje
opory a jejich sluzby jsou ve vét§in¢ piipadii hodnoceny jako efektivni. Spokojenost
se sluzbami parovych terapeutl je pak mnohem niz8i a mnohdy jsou vnimany jako pifimo
Skodlivé. Mens$i mnoZstvi muzii se zkousi obratit i na sluZzby pro Zenské obéti nasili, s nimiz
vSak obvykle nejsou spokojeni. Nékteti jedinci rovnéz Cerpaji podporu ve svépomocnych
¢1 podplrnych skupinach a hodnoti je spiSe kladné€. NejuZitecnéji pak vnimaji programy
zaméfené piimo na pomoc ob&tem domdciho nasili s neheterosexuélni orientaci. Nepatrné
mnozstvi muzi zadd o pomoc organizace zacilené na podporu neheterosexudlnich jedincii
¢itéch, ktefi se nakazili virem HIV, popfipad¢ jind nespecifikovana zafizeni socialnich
sluZzeb. Jejich pomoc hodnoti jako uzite€nou. Organizaci specializovanych na LGBT+
problematiku vyuzivaji i nékteré Zeny, pokud jsou obét'mi méné frekventované¢ho nasili.
Na zdravotniky, pravni sluzby, azylové domy, linky divéry pro obéti doméciho nasili
a duchovni se dle vyzkumti tito jedinci témét neobraceji. U Zen je rozdil ve vyuZivani téchto
sluzeb extrémné znatelny ve srovndni se zenami, které zazily nasili ze strany muZzského
partnera (Battista et al., 2020; Merrill & Wolfe, 2000; Renzetti, 1992; Roll¢ et al., 2020; St.
Pierre & Senn, 2010).

Pokud jde o spolupraci s policii, vysledky vyzkumi se ponékud li§i. Renzetti (1992)

naptiklad uvadi, Zze homosexualni Zeny v porovnani s heterosexudlnimi kontaktuji policii
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signifikantné méné. Pokud jde o muZe s homosexudlni orientaci, ve studii Merrilla a Wolfe
(2000) se na ni obratilo 65 % respondenti a necelé dv¢ tietiny z nich ji povazovalo
za napomocnou. Kuehnle a Sullivan (2003) uvadi, ze v jejich vyzkumném souboru oznamilo
domaci nésili na policii 60 % Zen a méné nez polovina muzi. V kanadském vzorku to bylo
pouze 13 % zen a 16 % muzi (St. Pierre & Senn, 2010). Battista et al. (2020) udava cisla
jesté vyrazné nizsi, a to necela 3 % respondentek. Autofi dale popisuji zvysujici se tendenci

kontaktovat policii pii stoupajici frekvenci nasili.

3.3.2 Situace v CR

Jedinci ohrozeni domacim nasilim ve stejnopohlavnich vztazich by v Ceské republice
méli mit po formalni strance piistup ke stejnym zdrojiim pomoci jako ti, ktefi maji zkuSenost
s nasilim ze strany partnera ¢i partnerky opacného pohlavi. Miru, s niz je skutecné vyuzivaji,
a to, jakou s nimi maji zkusenost, je viak obtizné uréit. Zadné vyzkumy na toto téma totiz
neexistuji a oficidlni statistické udaje z riznych instituci také nejsou dohledatelné. Proto neni
mozné odhadnout, zda a jak Casto se tito jedinci obraceji naptiklad na policii, soud, pravniky
¢i Iékarskou pomoc, nebo psychology, socialni pracovniky a dal$i pomahajici profese
pusobici mimo zatizeni specializovanad na domaci nasili.

Pokud jde o socidlni sluzby zacilené specificky na problematiku domdaciho nasili,
statistiky ¢i vyzkumy s timto zaméfenim taktéZz neexistuji. Vime jen, Ze dostupnost téchto
sluZzeb na uzemi naSeho statu je kriticky nedostate€na s vyraznymi rozdily mezi kraji
(Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2021). Ilustrovat to muzeme na ptikladu
specializovanych azylovych domi pro Zeny. Pokud jde o kapacitu lizek dle doporuc¢eného
standardu Rady Evropy, v Ceské republice jich chybi 91 % (Wave Country Report, 2019).

Pro ucely této prace jsem alesponn ziskala vyjadieni pracovniki nékterych téchto
specializovanych zafizeni. Patrné nejvetsi zkuSenost s jedinci, ktefi zazili nasili
ve stejnopohlavnim vztahu, mé organizace proFem, centrum pro obéti domdciho
a sexualniho nasili. Ta udava ptiblizné pét takovych klientek ro¢né, kromé posledniho roku,
kdy se nesetkala s zddnym podobnym piipadem. Vedouci socidlnich sluzeb této organizace
uvadi, ze tyto klientky nejCastéji fesi psychické, socidlni a ekonomické nasili ze strany
partnerky, ve vyjimecnych ptipadech i leh¢i formy nésili fyzického. S nésilim sexualnim
se nesetkavaji (D. Pokornd, osobni e-mailova komunikace, 25. 5. 2021).

Pro dalSi neziskové organizace zaméfené na pomoc osobdm ohrozenym domacim
nasilim jsou podobné ptipady jesté vzacnéjsi. Napiiklad organizace ROSA se doposud

setkala pouze s jednotkami Zen se zkuSenosti s nésilim ze strany partnerky (T. Pisarova,
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osobni komunikace, 5. 6. 2021). Organizace ACORUS uvadi podobn¢ nizka ¢isla — do deseti
klientek a klientli s touto problematikou za poslednich 15 let (J. Chaloupkova, osobni
komunikace, 8. 6. 2021). Centrum LOCIKA zamétené na praci s celym rodinnym systémem
pak nema s homoparentalnimi rodinami zadné zkusenosti (P. Wiinschova, osobni e-mailova
komunikace, 11. 6. 2021).

Nizkou miru vyuzivani sluzeb touto populaci potvrzuji i pracovnici vybranych
pobocek Bilého kruhu bezpeci. Vedouci poradny prazské pobocky zminuje nemnoho klient
s touto problematikou (M. Vitousova, osobni e-mailova komunikace, 25. 5. 2021), jednatel
brnénské pobocky si dokonce neni védom zadného ptipadu (V. Vedra, osobni e-mailova
komunikace, 25. 5. 2021). Nulovou zkusSenost v tomto ohledu potvrzuje i piripadova
manazerka pobocky v Pardubicich, ktera se s obét'mi nasili ve stejnopohlavnim vztahu nikdy
nesetkala jak v rdmci svého soucasného zaméstnani, tak ani v minulosti jako pracovnice
Intervencniho centra (J. Novakova, osobni e-mailova komunikace, 27. 5. 2021).

Pokud jde pravé o Intervencni centra, zda se, Ze ani na jejich sluzby se tito jedinci
zpravidla neobraceji. VEtSina center, jejichZ pracovnici informace poskytli, se s domacim
nasilim u stejnopohlavnich parii viibec & téméf nesetkava. Napiiklad IC v Ceskych
Budéjovicich takové klienty viibec nemé (M. Forejtnikova, osobni e-mailova komunikace,
2.6.2021), IC v Mladé Boleslavi v poslednich letech nezaznamenalo Zadny podobny piipad
(D. Sachomska, osobni e-mailova komunikace, 2. 6. 2021), v IC Havifov se s danou
problematikou také nesetkavaji (M. Ohtalova, osobni e-mailova komunikace, 3. 6. 2021)
a IC Karlovarského kraje nemélo zadné takové klienty za poslednich 7 let (E. Chalupnikova
Dolezalova, osobni e-mailova komunikace, 4. 6. 2021). Vedouci IC Olomouc si od vzniku
zatfizeni v roce 2007 vzpomind na dva pfipady (P. Klementovd, osobni e-mailova
komunikace, 3. 6. 2021), jednotky klientl s touto problematikou za dobu existence sluzby
zmifuje 1 vedeni IC Kralovehradeckého kraje (K. Forejtkova, osobni e-mailovd komunikace,
10. 6. 2021). Také v IC Kladno se s timto jevem setkavaji velice zfidka — jeho vedouci
si v poslednich né€kolika letech vybavuje pouze jeden piipad (P. Cinkova, osobni e-mailova
komunikace, 2. 6. 2021).

Je tedy evidentni, Ze obéti zaZivajici domdci nasili ve stejnopohlavnich vztazich
se na tyto sluzby aZ na vyjimky neobraceji, a zda se, Ze zhruba polovina zatizeni se s témito
klienty nesetkdva viibec. U téch, ktera tuto zkuSenost maji, pak tito jedinci tvoii ptiblizné
0,1 — 0,5 % vsSech ptipadd, vyjimecné az okolo 1 % (odvozeno z udajii o poctu klientil

zaznamenanych ve vyro¢nich zpravach téchto zatizeni a od informaci uvedenych vyse). I to
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je vsak velmi mélo a neodpovida to odhadnutému zastoupeni této problematiky v Ceské

populaci (podrobnéji v kapitole 2.1).

3.3.3 Specifické faktory branici vyhledani pomoci

Ptestoze je dostupnych dat o Cetnosti vyhledavani riznych druht pomoci malo a mezi
sebou se lisi, je patrné, ze se mnoho obéti domaciho nasili ve stejnopohlavnich vztazich
na zdroje podpory neobraci, piestoze si problém uvédomuji. Kromé faktord branicich
vyhledani pomoci, které jsou platné pro obéti domaciho nésili obecné (podrobnéji v kapitole

3.2.3), existuji 1 bariéry specifické pro tuto populaci. Tato podkapitola pfinasi jejich piehled.

Nedostatek informaci o stejnopohlavnich vztazich

Jednou z vyznamnych bariér k samotné identifikaci problému a naslednému vyhledani
pomoci mize byt nedostate¢na informovanost o stejnopohlavnich vztazich a jejich zdravé
podobé. Obéti mnohdy nevi, co mohou od vztahu oc¢ekavat, a na rozdil od heterosexualnich
jedincti maji snizenou moznost tyto informace ziskat — at’ uz od vzord ve svém okoli
¢i v kulture, tak prostfednictvim vzdélavani. Preventivni programy ve Skolach, pokud
se na toto téma viibec realizuji, byvaji totiz zaméfené na heterosexudlni vztahy a o téch
neheterosexualnich se v jejich pribéhu obvykle explicitné nehovoii. Mladi jedinci, ktefi
zatim neprosli coming outem, nebo tento krok ucinili teprve nedavno, mohou mit navic
limitovany pfistup do LGBT+ komunity, a tudiz i ke vzorim zdravych stejnopohlavnich
vztahli a k informacim o tom, co v nich je a neni v pofaddku. Pivodce nasili je od této
komunity miiZe i cilen¢ izolovat. Prvni takovy vztah je pro né déle Casto potvrzenim vlastni
identity. Proces coming outu je naro¢ny a jedinci, ktefi jim prochazeji, maji potiebu sdilet
ho s nékym, kdo ho jiz prozil. Snadné&ji tedy vstoupi do vztahu s prvnim ¢lovékem, ktery
jejich sexudlni orientaci pfijima, a akceptuji jeho pfedstavy o partnerstvi i nésili v ném

(Donovan & Hester, 2008).

Strach z outingu

Dalsi specifickou ptekazkou v procesu hledani pomoci je strach z outingu. Outingu
rozumime v tomto kontextu jako ,, prozrazeni néci sexualni orientace bez jeho souhlasu
a proti jeho vuli “ (MacDougall, 1995, s. 79)

S timto jevem mohou byt spojené obavy z diskriminace, stigmatizace, ztraty mista
v komunité¢ a negativniho vlivu na soukromy i pracovni Zivot. S vlivem odtajnéni
neheterosexualni orientace na pracovni ptilezitosti souvisi i ekonomické duasledky, které

mohou jesté posilit zavislost obéti na partnerovi a dale komplikovat pfistup k pomoci.
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Piivodci nasili jsou si toho mnohdy védomi a outingem obétem vyhrozuji, ¢imz je dale
udrzuji ve vztahu (Parry & O'Neal, 2015).

Donovan a Hester (2008) vSak upozoriiuji na ptipady, kdy obavy z outingu naopak
prozivaji ¢i piedstiraji ptivodci nésili. Pod touto zdminkou pak zakazuji obétem, které se jiz
ke své sexudlni orientaci oteviené hlasi, byt v kontaktu s dal§imi ¢leny LGBT+ komunity.
Tim je izoluji od potencialnich zdroji podpory a informaci o stejnopohlavnich vztazich.

Vzhledem k nedavnému vyzkumnému zjisténi (Byt LGBT+ v Cesku, 2019), ze v CR
svou sexualni orientaci ¢i genderovou identitu v zaméstnani skryva 51 % LGBT+ jedinch
(zejména kvili obavam z reakci kolegli, zhorSeni vztahl a ohrozeni kariérniho postupu),

predpokladam, ze tento problém je aktudlni i v této zemi.

Misinterpretace ndsili jako vzdjemného

Vyhledani pomoci mize branit také obava z misinterpretace nasili jako vzajemného.
Tento mylny vyklad souvisi i s dalSimi miskoncepcemi ohledné¢ domadaciho nasili
u stejnopohlavnich part (podrobnéji v kapitole 2.4) a ukazuje se, Ze mu Casto V&t
1 poskytovatelé sluzeb. V nékterych ptipadech, zejména pokud dochdzi k sebeobrané, mu
muze uvétit 1 sama obét” a identifikovat se jako pliivodce nasili (Parry & O'Neal, 2015).
S touto bariérou se nepochybné nemusi potykat pouze jedinci zazivajici nasili
ve stejnopohlavnich vztazich, je v nich v8ak zesilend a ve vyzkumech c¢astéji zmiflovana.

Z toho dlivodu je zatazena do kategorie piekazek specifickych pro tuto populaci.

Vnimand homofobie a minoritni stres

Dalsi bariérou je homofobie, neboli ,, 0bava z homosexuality a homosexudlnich osob,
ktera miize vést az k pocitum odporu, nepratelstvi az nenavisti a miize se stdt zakladem
pro odmitajici, zesmésnujici ¢i ublizujici chovani vuci homosexudlnim lidem nebo lidem,
u nichz je homosexualita predpokladana “ (Smetackova & Braun, 2009, s. 9).

Autofi vSak dodéavaji, ze v soucasnosti se tento pojem nevztahuje pouze
k homosexudlnim jedinciim, ale 1 k ostatnim osobdm s nevétSinovou sexualni orientaci
¢1 genderovou identitou (Smetackova & Braun, 2009).

Vnimana homofobie s sebou pfinasi silny minoritni stres (podrobnéji v kapitole 2.3.6).
Diskriminace, ptedsudky, nepfijeti, oteviené projevy nenavisti a dalsi negativni reakce okoli
v souvislosti se sexudlni orientaci jedince mohou byt navic v pfipadé€ ptislusnikd rasovych
a etnickych mensin kombinované s dalS§imi stresory. Status dvoji menSiny pak s sebou

piinasi jesté intenzivnéjsi prozitek minoritniho stresu. Obéti navic pocituji, ze nejsou plné
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pfijimany nejen vétSinovou spolecnosti, ale ani jednou z mensinovych komunit. To miize

negativné ovlivnit pfistup k formalni i neformalni pomoci (Parry & O'Neal, 2015).

Bariéry vychazejici z genderovych norem

Zde autofi predstavuji termin hegemonni maskulinita. Ta ve spole¢nosti urcuje kritéria
pro idealniho muze, ktery by mél byt vzdy silny, odolny, nezavisly a sobéstacny. Tyto
stereotypni predstavy mohou branit muzskym obétem jak v samotném uvédomeéni, ze
se jedna o domaci nésili, tak v rozhodnuti vyhledat pomoc. Pokud se i pfesto se svou
zkuSenosti svéii, mohou se ze stejnych diivodii setkat s odmitavou reakci. U zenskych obéti,
které zazivaji nasili ze strany partnerky, se na zédklad¢ ocekdvani plynoucich z genderovych
roli setkdvame s domnénkou, ze nasili pAchané Zenami neni zavazné, nebo s presvédcenim,
ze puvodkyni ndsili musi byt vzdy ta z paru, kterd disponuje maskulinnéjSimi znaky

(podrobnéji v kapitole 2.4; Parry & O'Neal, 2015).

Bariéry uvniti' komunity

Dalsi ptekdzka v procesu hleddni pomoci souvisi s piistupem ostatnich
neheterosexualnich jedinct k problematice doméciho nasili uvnitt komunity. Piestoze mize
tato komunita byt pro obéti vyznamnym zdrojem podpory (Bornstein, Fawcett, Sullivan,
Senturia & Shiu-Thornton, 2006), setkavaji se 1 s bagatelizaci, prehliZenim ¢&i pfimo
popirdnim existence doméciho nésili. Také mohou byt presvédcovany, at’ o své zkusenosti
nemluvi a vztah neukoncuji (Parry & O'Neal, 2015). To mnohdy souvisi se snahou
o zachovani jiZ zminéného mytu lesbické utopie a s obavami z dalSi stigmatizace
stejnopohlavnich vztaht, které uz tak Casto nejsou ve spolecnosti akceptované (Hassouneh

& Glass, 2008; Knauer, 1999).

Bariéry v ramci systému a sluzeb

Vyhledéani formalni pomoci mize branit skutecna ¢i predpoklddana nevhodné reakce
systému a nediivéra v n¢j. K tomu ptispiva jak historie kriminalizace jiné neZ heterosexualni
orientace a vyluCovani stejnopohlavnich parG ze systému, tak strach z homofobie
a diskriminace, kterd v riiznych ¢astech spoleCnosti stale vice ¢i méné pietrvava (Parry
& O'Neal, 2015).

Odavodnénost obav z nevhodnych reakci potvrzuji naptiklad zkuSenosti
neheterosexualnich jedinci, ktefi se stali obét'mi trestného ¢inu. Misto pomoci se ze strany
policie v n€kterych ptipadech setkali se zesmésnovanim a obvinovanim, néktefi se citili

sekundarné viktimizovani (Wolff & Cokely, 2007). Neékteti policisté dale povazuji
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neheterosexualni jedince za nemravné a promiskuitni a jejich partnerské vztahy
za neplnohodnotné (Parry & O'Neal, 2015). Znevyhodnéni téchto jedinci pii feSeni
domaéciho nasili u policie a soudu popisuji i Calton, Cattaneo a Gebhard (2016). Existuji
rovnéz diikazy, ze se homofobie, nedostatecna edukovanost a vira ve stereotypy a myty tyka
i dalsich profesi vyznamnych pro pomoc obétem doméciho nésili, naptiklad zdravotnika
(Freedberg, 2006), pracovnik krizovych center (Brown & Groscup, 2009), socialnich
pracovnikil (Leung, 2015), zaCinajicich terapeutti (Boysen, Vogel, Madon & Wester, 2006)
a studentt psychologie (Wise & Bowman, 1997).

Na obtize pii hledani zdroji pomoci mize mit vliv také ztizeny piistup k socidlnim
sluzbam, kterych je pro obéti domaciho nasili obecné nedostatek, a tim spiSe zacilenych
pfimo na obéti nésili ve stejnopohlavnich vztazich. Ptikladem jsou azylové domy (Parry
& O'Neal, 2015). Americky vyzkum ukazuje, ze pfestoZze podstatnd ¢ast zatizeni pro obéti
domaciho nasili oficialné akceptuje neheterosexualni klientky, zadné se na tuto populaci
donedavna nespecializovalo a jen malo z nich disponuje pracovniky, ktefi jsou na ni
zaméfteni (Calton, Cattaneo & Gebhard, 2016; Simpson & Helfrich, 2005). Navic jen maly
zlomek podobnych organizaci poskytuje klientkdm sluzby a edukaéni materialy vytvorené
specificky pro tuto populaci (Renzetti, 1996).

Zeny, které zazily domaci nasili ze strany partnerky, se navic v téchto zafizenich
setkavaji s nepfijetim ze strany ostatnich klientek. Ty se nékdy stavi odmitavé k predstave,
ze 1 zeny se chovaji nésiln€, nebo maji strach, Ze podobné ptipady odvedou pozornost
od nasili pachaného muzi. Nékteré neheterosexudlni Zeny se bydleni v azylovych domech
radéji vyhybaji, nebot’ maji zkuSenost, Ze jiné zZeny nechtéji mit v jejich blizkosti své déti
(Hassouneh & Glass, 2008; Rolle et al., 2018). Také se obavaji, Ze je partnerka vyhleda
a s pomoci vymysleného ptibehu se necha ubytovat ve stejném zatizeni (Renzetti, 1996).

Azylové domy urcené vyhradné pro muzské obéti doméciho nasili donedévna
neexistovaly viibec (Knauer, 1999). V soucasnosti jsou jiz sice v nékterych zemich (napf.
v Kanad¢é, USA, Belgii ¢1 Portugalsku) tyto sluzby provozovany a nékteré organizace
explicitn¢ nabizeji pomoc i neheterosexudlnim muzim, specializaci na tuto populaci jich

vSak dle dostupnych informaci maji po celém svété pouze jednotky, napiiklad americka

organizace Gay Men’s Domestic Violence Project (http://gmdvp.org/gmdvp).
V jinych statech pak existuji organizace zacilené na obéti doméciho nasili v LGBT+

komunité. Ptikladem je britska charita GALOP (http://galop.org.uk), ktera provozuje linku

divéry a vénuje se mj. socialni a terapeutické praci. Neposkytuje vSak ubytovani.
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3.3.4 Vybrané priklady dobré praxe

Je patrné, Ze k postupnému pirekonani vyse uvedenych bariér bude nezbytna komplexni
celospolecenska transformace, a to nejen v pristupu k neheterosexualnim jedinciim, ale téz
k problematice domaciho nésili a obétem. V této podkapitole bych vSak rada poukazala

na vybrané piiklady dobré praxe, které mohou ke zméné napomoci.

Preventivni programy

Preventivni programy ve Skolach casto zahrnuji problematiku partnerskych vztaht
anckdy i nasili v nich. Obvykle se vSak o téchto tématech hovoifi pouze v kontextu
heterosexudlnich vztahii. Donovan a Hester (2008) proto upozoriiuji na nutnost
do preventivnich programi explicitné zahrnout také vztahy neheterosexualnich jedincii. Své
zaveéry zakladaji na rozhovorech s respondenty, kteti zazili doméci nésili ve svém prvnim
stejnopohlavnim vztahu. Z téchto rozhovort jako vyznamny faktor vyplynul nedostatek
informaci o stejnopohlavnich vztazich a jejich zdravé podobé (podrobnéji v kapitole 3.3.3).

Autorky tedy doporucuji modifikovat soucasné preventivni programy tak, aby byly
inkluzivni a aplikovatelné pro heterosexudlni i neheterosexualni jedince. Konkrétné navrhuji
zduraznit existenci nasili ve vSech typech vztahi namisto zaméfeni na nasili pouze jako
na disledek nerovnosti mezi muZzi a Zenami, poskytnout prostor pro rozhovor
o neheterosexudlnich vztazich a vénovat se podrobnéji znakiim nasilného chovani a jejich
identifikaci. Prostor by mél byt vénovan také nasledkiim nasili a prozivani obéti. Autorky
zdiraziuji také nutnost hovotit o podobach zdravého vztahu a schopnosti udrzet si vlastni
hranice a nepiekracovat hranice druhych. Samoziejmosti by méla byt rovnéz nabidka
individualnich konzultaci pro ucastniky programu tak, aby mél kazdy mozZnost diskrétné

hovofit o vlastnich prozitcich a zkusenostech (Donovan & Hester, 2008).

Edukacni materidly pro verejnost
Uzite¢né mohou byt rizné edukaéni materialy, zejména v elektronické podobé¢, které
jsou volné k dispozici odborné i laické vetejnosti. Pfikladem jsou australské projekty Say It

Out Loud (https://sayitoutloud.org.au) a Another Closet (www.anothercloset.com.au).

Na téchto webovych strankach je mozné najit pifehledné informace o domécim nésili
v LGBT+ komunité, o jeho znacich a mytech. K dispozici je také checklist mapujici rizikové
faktory a znaky nésili ve vztahu, ktery si ma navstévnik stranek moZznost vyplnit. Déle
se muze edukovat o tvorbé bezpecnostniho planu, o svych pravech pii kontaktu s policii
a o dalSich moznostech pomoci. K dispozici je mapa poskytovateli pomoci, v niz miize

navstévnik vyhledavat dle mista a typu podpory (ubytovani, psychoterapie, pravni sluzby...).
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Najdeme zde i informace pro jedince, ktefi jsou kromé LGBT+ komunity ptislusniky dalsich
minorit. Na strdnkach se dale nachazi sekce pro rodinu a pratele obéti, kterd poskytuje
informace o vhodnych a nevhodnych postupech pii komunikaci s obéti, pomaha objasnit jeji
jedince k péci o sebe sama. Webové stranky obsahuji téz sekci pro odborniky, jiz
se s problematikou doméciho nésili v LGBT+ komunité setkavaji. Odkazuji také na dalsi

zdroje a vyzkumné studie. K dispozici jsou 1 pfibéhy jedinct s vlastni zkuSenosti s nasilim.

Vzdéldvani pro odborniky v oblasti domdciho ndsil{

Jednou z cest, jak zvySit dostupnost sluzeb specializovanych na problematiku
domaciho nésili pro neheterosexudlni jedince, je vzdélavat odborniky pusobici v téchto
sluzbéach ve specifikadch prace s touto populaci. Jiz Renzetti (1996) poukazala na nutnost
pouzivat v komunikaci s klienty inkluzivni jazyk a materidly. Za nezbytna oznacila také
pevné nastavena pravidla pro feSeni ptipadnych projevii homofobie u pracovniki i ostatnich
klientd sluzby.

Helfrich a Simpson (2005) nasledné pomoci rozhovora s pracovniky identifikovaly
Ctyfi oblasti zmény pro organizace specializované na pomoc obétem domaciho nésili —
institucionalni inkluze (nastaveni pravidel inkluzivniho poskytovani sluzeb a dasledkd jejich
poruseni, ptiprava vSech pracovniki k préci s neheterosexuédlnimi jedinci namisto vyclenéni
specializovaného ¢lena tymu), jazyk (uzivani genderové neutralniho, inkluzivniho jazyka
podporujiciho diverzitu, revize screeningovych a posuzovacich nastroji 1 propagacnich
materidll), odborna piiprava (pribézné povinné vzdeélavani, supervize, pribézna kontrola
kvality préace, rozpoznani vlastnich pfedsudkl a prace s nimi), evaluace poskytovanych
sluZeb a jejich kvality (informovani klientl o jejich pravech, povinnostech a moZnosti podat
stiznost, zjiStovani zpétné¢ vazby od klienti, konzultace zmén s odborniky na LGBT+
problematiku).

Na zakladé téchto doporuceni byl navrzen specializovany program pro azylové domy
zacilené na pomoc obétem domaciho nasili. Jeho cilem je zvysit senzitivitu pracoviste
na domadci nasili ve stejnopohlavnich vztazich, edukovat o specifickych prekazkach, jimz
tito lidé celi, a nabidnout vhodné alternativy k tém postupim, které se ukazou jako
nevyhovujici. Program je uren pro vSechny pracovniky zafizeni a zaméii se jak
na systémové a institucionalni bariéry, tak individualni ptedsudky. Prvni fazi programu je
evaluace, kdy dojde ke zmapovani pracovni kultury a soucCasnych pfistupti ve vztahu

k neheterosexualni klientele. Soucasti je také zhodnoceni toho, co funguje, kde je patrny
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prostor pro zlepSeni a v ¢em tkvi specifické potieby ve vzdélavani pracovnikli konkrétniho
zatizeni. Vycvikova ¢ast programu je pak vytvofena na miru dané organizaci dle vysledkl
evaluace a muze ji tvofit naptiklad edukace o mytech o domacim nasili ve stejnopohlavnich
vztazich ¢i LGBT+ komunité. Soucasti je obvykle vycvik v inkluzivni a pfijimajici praci
s neheterosexualnimi klienty. Nasleduje zavére¢nad faze implementace zmén a intervenci
vyplyvajicich z ptedchozich ¢asti programu. V ptipadé potieby a zajmu mohou byt poté

pracovnikiim poskytnuty dalsi konzultace k tématu (Valenzuela, 2010).

Stycny urednik pro LGBT+ komunitu

V nékterych statech, jako je naptiklad Velkéa Britanie ¢i Nizozemi, existuje u policie
institut tzv. sty¢ného ufednika pro LGBT+ komunitu (LGBT+ Liaison Officer; napt. NSW
Police Force, 2020).

Néaplni prace tohoto ufednika je angazovat se v oblasti prevence a v€asné intervence,
prispét ke zkvalitnéni vztahti mezi LGBT+ komunitou a policii, zvysit jejich vzajemnou
davéru a celkoveé usnadnit LGBT+ jedincim pfistup k pomoci policie. Spolupracuje také
se staitnimi 1 nestatnimi organizacemi a komunitnimi skupinami pifi rozvoji programi
pro LGBT+ jedince. Funkce sty¢ného uiednika je rovnéz vzdelavaci a monitorovaci
s ohledem mj. na problematiku domaciho nasili (Tayton, Kaspiew, Moore & Campo, 2014).

Je zfejmé, Ze zavedeni institutu sty¢ného ufednika neodstrani vSechny piekazky
v kontaktu s policii, které neheterosexudlni jedinci se zkuSenosti s domacim nésilim fesi.
Ukazuje se vsak, ze ptispiva k pozvolnému zlepSovani vztahii a komunikace mezi obéma

stranami (Fileborn, 2012).
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Vyzkumna ¢ast

Nasledujici cast prace seznami Ctendie s vyzkumnym projektem navazujicim
na literarné-piehledovou ¢ast prace. Nejdiive piedstavi vyzkumny problém, cile a otazky.
Nasledné se bude detailngji zabyvat designem vyzkumného projektu, konkrétné typem
vyzkumu, metodami ziskavani, zpracovani a analyzy dat a etickymi aspekty tohoto
vyzkumu. Bude se vénovat také vyzkumnému souboru. Dale seznami ¢tenate s vysledky,
kter¢ z vyzkumu vyplynuly. V diskusi posléze tyto vysledky zrekapituluje a srovna
s poznatky jinych autorti, zamysli se také nad jejich aplikaci v praxi. Soucasn¢ predstavi

limity prace a nastini moznosti dal$iho vyzkumného sméfovani v tomto tématu.

4. Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Domaci nasili je frekventovany jev, jemuz je v poslednich desetiletich vénovana
vyzkumna pozornost. Prestoze se vyzkumnici v drtivé vétsiné piipadi zaméfuji na jedince,
ktefi byli vystaveni nasili od partnera opaéného pohlavi, miizeme jiz najit 1 studie zacilené
na obéti domaciho nasili ve stejnopohlavnich vztazich. V nich najdeme informace o ¢etnosti
vyskytu nasili v téchto vztazich, o souvislostech a korelatech na stran¢ obéti 1 ptivodcti nésili
¢1 o mytech, s nimiz se obéti ve spole¢nosti setkdvaji. Odborna literatura také piinasi teorie,
které se pokousi objasnit pficiny a SirSi souvislosti domaciho nésili u stejnopohlavnich part.

Jen malo studii se v§ak doposud zabyvalo procesem hledani pomoci u této populace
a vétsina z nich ma navic ptivod mimo Evropu. V Ceské republice pak na toto téma nejsou
dohledatelné zadné vyzkumy. Vzhledem k vysokému poctu jedinct, kteti se dle zahrani¢nich
studii setkavaji s nasilim ve stejnopohlavnim vztahu a s riznymi specifickymi bariérami
v pristupu k pomoci, povazuji za podstatné se této problematice vénovat i v zde.

Vyzkumny projekt navaze na literarné piehledovou ¢ast prace, v niz byla pfedstavena
teoretickd vychodiska k problematice domaciho nasili 1 procesu hledani pomoci.
V nasledujici ¢asti prace bude piedstaven vyzkum mapujici bariéry v hledani pomoci
u zminéné populace a faktory, které tento proces naopak podporuji.

Cilem tohoto vyzkumu je piispét k porozuméni zkuSenosti s domdcim nésilim
ve stejnopohlavnich vztazich z pohledu obéti s akcentem na proces hledani pomoci.
Konkrétné si klade za cil identifikovat faktory, které do procesu hledani pomoci vstupuji,
ato jak v prubéhu trvani nasilného vztahu, tak i po jeho ukonceni (napi. v ptipadé, kdy
dochdzi k pokracovani nasili ve formé nebezpecného pronasledovani ¢i k vyrovnavani se

s nasledky nasilného vztahu).
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Za ucelem dosazeni tohoto cile byla zformulovéana hlavni vyzkumna otazka, ktera zni:
Které vnimané faktory ztéZuji a usnadiuji proces hledani pomoci u obéti domaciho

nasili ve stejnopohlavnich vztazich v CR?

5. Design vyzkumného projektu

5.1 Typ vyzkumu

Pro vyzkum v ramci diplomové prace byl zvolen kvalitativni ptistup, ktery poskytuje
prostor k identifikaci jedinecnych charakteristik ur€itych fenomént v SirSich souvislostech
(Miovsky, 2006).

K volbé¢ kvalitativni metodologie bylo piistoupeno hned z n¢kolika diivodd. Prvnim je
nedostatek vyzkumné pozornosti, kterd byla zvolenému tématu doposud vénovéna. Cilem je
proto pfedev§im mapovéani dané problematiky a snaha o hlubsi, komplexné&j$i porozumeéni
jejim souvislostem s piihlédnutim k subjektivit¢ zkoumanych zkusenosti a jejich obtizné
kvantifikaci. Volbu kvalitativniho pfistupu podporoval i predpoklad malého vyzkumného
souboru. Ten vychdzel z védomi, Ze pro obéti domaciho nasili obvykle byva 1 s odstupem
Casu velice obtizné o své zkuSenosti hovofit, a rovnéz ze skutecnosti, Ze ani v ramcei vyzkumi
tykajicich se tohoto jevu u pocetnéjsich populaci (napt. Zenskych obéti obecné) se autorim
zpravidla nedafi nalézt vice nez jednotky respondentl (z nedavnych praci napt. Kovacova,
2019).

Kvalitativni metodologie ma své nevyhody, jako je napiiklad obtiznd generalizace
vysledki. Na rozdil od té kvantitativni nam vSak umoznuje Sir$i a celistvéjsi vhled do dosud
méné probadané problematiky, jenz muze byt zdkladem pro dalsi studie kvalitativniho

1 kvantitativniho druhu (Ferjencik, 2008).
5.2 Metody ziskavani dat

5.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Hlavni pouzitou vyzkumnou metodou byl rozhovor. K tomu je vhodné ptistoupit prave
v pripadech, kdy je naSim primarnim cilem ,, ziskani takovych typii dat, jako jsou informace
o ndzorech, postojich, zameérech, pranich, nebo jestlize se chceme dozvedet, jak dany clovek
porozumél situaci* (Ferjencik, 2008, s. 171).

Konkrétné byl zvolen dyadicky, polostrukturovany rozhovor. Ten se vyznacuje
zachovanim urcité struktury na zékladé predem danych témat, soucasné vSak umoziuje

flexibilitu a puasobi ptirozenéji (Miovsky, 2006). Poskytuje tudiz prostor pro individudlni
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a respektujici zptisob ziskavani dat o citlivych tématech, mezi kterd mlizeme bezesporu
zatadit i zkuSenost s domacim nésilim.

Pted samotnou realizaci rozhovort byla sestavena jejich osa. Ta je tvofena uvodni ¢asti
a hlavni Casti se tfemi komponentami, kterd byla navrzena v navaznosti na teoreticky ramec
v podobé fazi procesu hledani pomoci (Liang etal., 2005). Tato osa byla nejdiive
zkonzultovana s vedoucim prace a poté pouzita v rozhovorech. V pribehu jednotlivych
rozhovorti se vSak nckteré otdzky liSily dle konkrétnich piibéhti respondentii — doslo
naptiklad k vynechani nekterych otazek z divodu jejich nesmyslnosti v kontextu daného
pribéhu, ptipadné proto, ze je respondent zodpovédel v ramci jiné otazky. Dalsi otazky byly
v pribéhu rozhovorti naopak ptidany, protoze se v ndvaznosti na odpovédi respondenta
jevily jako dulezité a pfinosné. Nékdy byly otazky poklddany v odlisném potadi, nez bylo
puvodné zamysleno, pfedev§im z diivodu nelinearity procesu hleddni pomoci ¢i aktualniho
psychického stavu respondenta.

Rozhovory probihaly osobn¢ ¢i online dle vybéru jednotlivych respondentt tak, aby
bylo zajisténo jejich maximalni bezpeci a pohodli. Domluva, kterd rozhovoriim ptedchézela,
probihala vzdy ptes aplikaci Messenger. Respondenti si dale mohli zvolit misto (v ptipadé
osobni podoby rozhovoru) &i kanal komunikace (v piipadé online podoby). Ctyii rozhovory
probéhly online prostfednictvim aplikace Messenger, z toho tfi ve formé videohovoru
ajeden ve form¢ audiohovoru (na zadost respondenta). Jeden rozhovor probéhl osobné
v klidné mistnosti vyuzivané pro terapeutické konzultace. Vyzkumné ¢asti rozhovort trvaly
mezi 59 a 126 minutami s primérnou délkou 92 minut.

Ptfed samotnou vyzkumnou c¢asti rozhovoru byl s respondenty vzdy navazan kontakt
pomoci otazek na jejich aktualni rozpolozeni a pfipravenost se vyzkumu Ucastnit. Byly jim
téz pfipomenuty nejdiilezitéjsi informace tykajici se jejich ucasti, a to cile vyzkumného
projektu, pfiblizny prib¢h rozhovoru a etické aspekty vyzkumu (ujiSténi o anonymité,
neposkytnuti informaci o jejich identité tfetim osobam, pravu na kteroukoli otazku
neodpoveédet €i si zcela rozmyslet svou ucast atd.). VSichni respondenti jiz pfedem obdrzeli
detailnéjsi informace o vyzkumném projektu. Byli rovnéz dotdzani, zda souhlasi s pofizenim
audiozaznamu, na coZ vSichni odpovédeli kladné. S témito informacemi i s nahrdvanim
vyjadfili na zacatku vyzkumné ¢asti svlij souhlas, jenz byl soucasti audiozaznamu.

V Gvodni ¢asti rozhovoru byly zjistovany zakladni informace o nasilnych vztazich
(délka jeho trvani, vyvoj v Case apod.). Nékteré tyto udaje byly struéné zmapovany jiz
pted zapocetim rozhovoru, a to ve chvili, kdy respondent projevil zdjem o ucast na vyzkumu.

Bylo tak u¢inéno z ditvodu nutnosti pfedem stanovit, zda respondentovy zkusenosti skutecné
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odpovidaji definici a znakiim doméaciho nasili. Demografické tdaje nebyly dle doporuceni

Hendla (2005) zjistovany na zacatku rozhovoru z divodu jejich nezajimavosti a pfipadné

nepiijemnosti pro respondenta. Misto toho byla vétSina téchto informaci zjisténa piirozenym

zpusobem v ramci hlavni ¢asti rozhovoru a pokud poté nékteré chybély, respondenti byli

pozédani o jejich doplnéni.

Hlavni ¢ast rozhovoru byla zaméfena na proces hledani pomoci v souvislosti

se zkuSenosti s nasilnym vztahem. Tato ¢ast byla rozdélena do jiz zminénych tii slozek:

Faze rozpoznani problému:

Kdy vas poprvé napadlo, Ze chovani partnera/partnerky vi¢i vam neni
v potadku? Co k tomuto uvédomeéni ptispélo? Co mu naopak branilo?

Jak jste to proZzival/a?

Vstoupili do tohoto procesu dalsi lidé, instituce, zdroje informaci...?

Co by vam pomohlo k tomu, abyste si toto uvédomil/a diive? Co by vas naopak
vice brzdilo, znejistélo?

Co byste tehdy potfeboval/a veédét?

Jak by mohlo pfispét vase okoli/vzdélavaci systém/instituce/spolecnost..., aby

pro vas bylo rozpoznani problému snazsi?

Faze rozhodnuti vyhledat pomoc:

Kdy vas poprvé napadlo se s tim, co zazivate, nékomu svéfit? Jaké mySlenky
a pocity tento ndpad provazely?

Jaka jste od toho mé&l/a oCekavani? Jaka pro a proti se vam honila hlavou?

Co vedlo k vaSemu konecnému rozhodnuti?

Co byste tehdy potiteboval/a védét?

Jak by mohlo pfispét vase okoli/vzdélavaci systém/instituce/spolecnost..., aby

pro vas bylo toto rozhodnuti snaz§i?

Vyber poskytovatele pomoci.:

Jak probihalo vase rozhodovani o tom, komu se svétite?

Vyuzil/a jste néjakou neformdlni pomoc? Vyuzil/a jste néjakou formalni
pomoc?

Co vas vedlo k vyuziti tohoto druhu pomoci?

Jak to probihalo? Co se vam honilo hlavou? Co jste citil/a?

Co jste od této formy pomoci o¢ekaval/a? V ¢em se vaSe ocekavani naplnila?

V ¢em nikoli?
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S jakymi reakcemi jste se setkal/a? Které reakce pro vas byly podpiirné? Které
neutralni ¢i negativni? DokaZete pojmenovat, co konkrétné na nich tak
pusobilo? Co byste potfeboval/a, abyste se v dané situaci citil/a 1épe?

Nekteré formy pomoci jste nevyuzil/a. Co bylo divodem? Co byste
potieboval/a, abyste se rozhodl/a ji vyuzit?

Jak by dle vas m¢l a nemé¢l chovat ideédlni poskytoval pomoci?

Co byste lidem v podobné situaci poradil/a? Na co by si méli dat pozor?
Myslite si, ze je v tento proces v néCem jiny, kdyz zazivate doméaci nasili

ve stejnopohlavnim vztahu? Pokud ano, v ¢em?

V zavérecné ¢asti rozhovoru byl respondentiim nabidnut prostor k doplnéni informact,
které vnimaji jako podstatné, ale v pribéhu rozhovoru jsme se k nim nedostali. Rovnéz méli
moznost se na cokoli zeptat. Vzhledem k ndro¢nosti tématu a negativnim vzpominkdm
a emocim, které mohlo vyvolat, byl respondentim po ukonceni vyzkumné ¢asti rozhovoru
poskytnut prostor pro jejich ventilaci a oSetfeni. Tato ¢ast jiz nebyla z etickych divoda
soucasti audiozdznamu. Déle byli podpoteni v kontaktovani sluzeb krizové pomoci, pokud

by se u nich tato psychickéd nepohoda objevila pozdéji.

5.2.2 Pozorovani

Dopliitkovou metodou, kterd probihala soucasné s polostrukturovanym rozhovorem,
bylo pozorovani. Toto pozorovani bylo pfimé, zucastnéné a nestrukturované (Ferjencik,
2008).

Slouzilo pfedevs§im k dotvofeni celkového obrazu situace v pribéhu rozhovort
a k monitorovani neverbalniho projevu respondentli. Neverbalni stranka komunikace byla
dilezita jak z Cisté vyzkumného hlediska, tak z etického, a to naptiklad ve chvili, kdy z ni

bylo patrné rozruSeni respondenta.

5.3 Metody zpracovani a analyzy dat
Pro zpracovani dat byla zvolena tematickéd analyza — metoda slouzici k identifikaci,
organizaci, deskripci a mnohdy také interpretaci témat v datech. Pro spravné provedeni
tematické analyzy je vhodné zachovat Sest krokti, jimiz jsou:
e seznameni se se ziskanymi daty (pfepsani audiozdznamu, opakované aktivni
procitani pfepsaného materidlu, zaznamendvani prvotnich poznamek k datiim),
e generovani vychozich kodd (systematické kodovani zajimavych prvka dat

a jejich fazeni do smysluplnych celk),
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e vyhledavani t¢émat (shromazd'ovéani vytvorenych kodii do potencidlnich témat),

e revize témat (ovéfovani, zda navrzend témata odpovidaji datim, tvorba
tematické mapy),

e definovani a pojmenovani témat (generovani nazva a definici pro jednotliva
témata),

e asepsani zaveéru (vybér vhodnych vynatka z dat jako ptikladd, finalni analyza
téchto vynatkl, porovnani analyzy s vyzkumnou otdzkou a odbornou
literaturou, sepsani zavére¢né zpravy z analyzy).

Tematickd analyza vSak neni linearni proces, ale spiSe rekurzivni. Je tedy Zadouci, aby
se vyzkumnik v pfipad¢ potieby opétovné vracel k predchozim krokiim a od nich znovu

postupoval k tém nésledujicim (Braun & Clarke, 2006).

5.4 Etika vyzkumu

Vzhledem k citlivosti tématu doméciho nasili byla zvazovana etickd tskali, kterd
se s realizaci vyzkumu této problematiky mohou pojit. V pribéhu vyzkumu byly ctény
principy beneficence a nonmaleficence.

Pti sestavovani vyzkumného souboru byly zvefejnény informace o vyzkumu
a zaleZelo pouze na rozhodnuti potencialnich respondentti, zda se sami pfihlasi. Uastnikiim
byly poskytnuty vSechny potiebné informace o vyzkumu (viz Pfiloha ¢. 2), s nimiz
pred zapoCetim rozhovoru verbaln€ vyjadiili sviyy souhlas na audiozdznam. Souhlas
vyjadfovali 1 s pofizenim tohoto audiozaznamu.

Respondentiim nebyla nabizena finan¢ni ani jind odména, aby se kvili vidiné jejiho
obdrZeni do vyzkumu nepfihlésili 1 pfesto, Ze by na rozhovor o své zkuSenosti s domacim
nasilim zatim nebyli pfipraveni, pfipadné se necitili zavazani odpovidat na kazdou otazku
¢i rozhovor za kazdou cenu dokon¢it. Z diivodu snahy o eliminaci pocitu zavazku nebyli
pro ucast na vyzkumu osloveni klienti organizace, v niz je autorka prace zaméstnana, ani
jinych zafizeni.

Ugastnici byli informovéani o moznosti bez udani divodu neodpovédét na kteroukoli
otazku a kdykoli odstoupit od ucasti. Mohli se dale kdykoli na cokoli zeptat. Rovnéz bylo
dbéno na pocit pohodli a bezpeci respondent, a to jak pfi rozhovoru samotném, tak v rdmci
zachazeni se ziskanymi daty. Autorka prace proto vSechny rozhovory sama zrealizovala
anasledné i pfepsala a anonymizovala. Vzhledem k vysoké citlivosti obsahu nejsou tyto
kompletni piepisy rozhovort soucasti diplomové prace. V kapitole Vysledky jsou pouze

citovany jejich vybrané relevantni pasaze.
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Vzhledem ke snaze o dodrZeni principu nonmaleficence se autorka prace v prubc¢hu
rozhovoru zajimala o aktudlni psychicky stav respondentli, vyjadfovala jim podporu
a pochopeni a nabizela jim piestavku ¢i odboceni k méné narocné ¢asti tématu. Z divodu
tohoto usili o respektovani individudlniho nastaveni, prozivani a pfipravenosti o této
bolestné zkuSenosti hovofit tudiz nebyla vzdy dodrzena struktura a piesné znéni
pfipravenych otazek.

S ohledem na negativni vzpominky a emoce, které detailni rozhovor o tomto tématu
mnohdy vyvolal, byl respondentim po ukonceni jeho vyzkumné Césti nabidnut prostor
pro jejich ventilaci a oSetfeni. K tomu autorka prace vyuzila své zkusenosti z vycviku a praxe
v poskytovani krizové intervence. Dale byli respondenti podpofeni v kontaktovani sluzeb
krizové pomoci, pokud by se u nich tato psychickd nepohoda objevila pozdéji. Pokud
respondenti zminovali pretrvavajici nasledky domaciho nésili, které v dobé realizace
rozhovoru nijak nefesili, byly jim v ptipad¢ jejich zajmu nabidnuty rizné moznosti odborné
pomoci. Tato zavérecna ¢ast rozhovoru jiz nebyla z etickych diivodii soucasti audiozaznamu,

coz bylo respondentiim sdéleno.

6. Vyzkumny soubor

Pro vybér vhodnych ucastniku vyzkumu bylo stanoveno nékolik kritérii, které museli
spliiovat. Tim nejpodstatnéj$im byla vlastni zkuSenost jedince s doméacim nésilim ze strany
partnera i partnerky ve stejnopohlavnim vztahu. Kritériem byl také veék nad 18 let. Nebylo
vSak prekazkou, pokud nasilny vztah zapocal jest¢ pfed dovrSenim této v€kové hranice.
Dal§im kritériem byl pribéh nasilného vztahu i procesu hledani pomoci na uzemi Ceské
republiky. Toto kritérium bylo zvoleno vzhledem k nezanedbatelnym mezinarodnim
odli$nostem v prevenci a feSeni domaciho nasili i v obecném pfistupu spolecnosti k této
problematice. Minimalni pozadavek na velikost vyzkumného souboru byl stanoven na pét
jedinct s podminkou, Ze v ném bude zastoupena zenskd 1 muzska zkuSenost.

Respondenti byli ziskdni zdmérnym vybérem dle vySe uvedenych kritérii
prostiednictvim socidlnich siti. V prvni fazi hledani respondentl byl vytvofen letdk
s informacemi o vyzkumném projektu a nabidkou ucasti na ném (viz Ptiloha €. 1). K nému
byly pfiloZeny 1 stru¢né informace o problematice domaciho nasili pro pfipady, kdyby
si potencialni respondenti chtéli ovéfit, zda jejich zkuSenost odpovidé jejim znakim. Tito
jedinci byli prostfednictvim letaku také podpofeni v tom, aby se na autorku prace nezdvazné

obratili 1 v pfipadé€, kdy si nejsou svou ucasti z jakéhokoli divodu jisti. Letak byl poté
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zvefejnén na socialnich sitich, a to jak na soukromych profilech autorky prace a jejich
znamych, tak na vybranych strankach a skupinach zaméfenych na LGBT+ problematiku.
Touto cestou byli nalezeni vSichni respondenti, ktefi na nabidku ucasti na vyzkumu sami
zareagovali.

Rozhovory byly provedeny v prubéhu kvétna a ¢ervna 2021. Pivodné se ptihlasilo Sest
respondentli, domluva setkani s jednou Zenou se vSak z osobnich a casovych divodi
nakonec nepodafila. Vyzkumu se tedy zicastnilo celkem pét osob — tfi zeny a dva muzi. Tim
bylo naplnéno minimalni kritérium pro velikost vyzkumného souboru.

Respondenti se nachazeli ve vékovém rozpéti od 20 do 39 let, jejich nejvyssi dosazené
vzdélani bylo rtiznorodé (SS bez maturity, SS s maturitou, VS), pochazeli z rozdilnych
oblasti Ceské republiky a velikost jejich mista bydlisté se téz ligila (vesnice, mésto, hlavni
mésto). Podobné se riiznila i mista bydli§té v dobé nasilného vztahu. Ctyfi respondenti byli
v dobé& rozhovoru v partnerském vztahu, tfi z nich v registrovaném partnerstvi. Ctyfi
respondenti popsali svou sexualni orientaci jako homosexudlni, jedna respondentka jako
bisexudlni. Nikdo ve vyzkumném souboru nemél déti.

Trvani popsanych nasilnych vztahti se pohybovalo v rozpéti od nékolika mésicti po 10
let. Dva respondenti prosli vice nasilnymi vztahy, tfi jednim. Ve vSech téchto vztazich
se objevovalo psychické nasili, ve vétSing také fyzicke a socialni. Naopak k ekonomickému
a sexualnimu nasili dochéazelo dle vyjadieni respondentli minimaln€. VSichni respondenti
popisovali ¢etné nasledky nasilnych vztaht, nejcastéji fyzického a psychického razu. P¥imeé
fyzické nasledky mély podoby jak leh¢ich poranéni (modfiny, Skrdbance), tak pfimo Zivot
ohrozujicich s dlouhodobymi nésledky (poranéni mozku). Z nepiimych fyzickych nasledkt
bylo pfitomné rizikové chovani souvisejici se zdravim (abtizus navykovych latek). Casto
se objevovaly psychosomatické potize, v nékterych ptipadech i dlouho po ukonéeni vztahu
(pro ilustraci uved’'me vyjadieni respondentky ke kratkému ndhodnému setkani s ptivodkyni
nasili: ,, 5 let jsem ji nevidéla, stacily 2 véty a 4 dny jsem z toho byla doma v posteli*). Pokud
jde o nasledky psychické, zpravidla pretrvavaly mnoho let po ukonceni nasilného vztahu
a vétSina respondentll se s nimi vyrovnava dodnes. Nejcastéji se jednalo o dlouhodobé
uzkosti, pocity viny, studu ¢i nespravedlnosti, vyCerpani, vyssi emocni labilitu, nauc¢enou
bezmocnost, nizkou sebedlivéru a problémy s drZzenim hranic, vyS$i submisivitu, problémy
v navazovani novych partnerskych vztahli a obecnou nediivéru k okoli ¢i strach z lidi, ktefi
néjakym zplisobem pifipominaji plvodce nasili. Intenzita psychickych nasledkt

popisovanych nékterymi respondenty odpovidala symptomiim depresi a PTSP. Objevily se
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1 specifické psychické dusledky jako slySeni hlasu piivodce nasili v hlavé. V jednom ptipadé

doslo i k pokusu o sebevrazdu, jini respondenti 0 moznosti vzit si zivot premysleli.

7. Vysledky

V této kapitole budou ptedstaveny vystupy z provedeného vyzkumu. Pomoci
tematické analyzy byly identifikovany dvé hlavni skupiny faktort, a to ty, které predstavuji

bariéry v procesu hledani pomoci, a ty, které tento proces podporuji.

7.1 Bariéry v procesu hledani pomoci

Z analyzy rozhovori vyplynula nasledujici témata zastfeSujici faktory, které
respondentim znesnadnovaly proces hleddni pomoci. Mezi nejvyznamnéj$i, vSemi
respondenty zminované bariéry patii reakce okoli 1 poskytovateld formalni pomoci a obavy
z téchto reakci, laska k piivodci nasili a vira ve zménu jeho chovani, vlastni prozivani
a hranice, nerozpoznani domaciho nasili a jeho cyklu a nedostate¢na informovanost o tomto
jevu ¢i sluzbach na néj zamétenych. V procesu hledani pomoci vétSiny respondentti hral
negativni roli také strach z pivodce nésili ¢i jeho rodiny, nezkuSenost v partnerskych
vztazich a absence vnimané opory. Né&kteti dale zminovali systémové nedostatky, finan¢ni
zavislost na ptivodci nasili a neinformovanost o jeho primarni rodiné ¢i piedeslych vztazich.
V mnohych z téchto faktorti hrala vyraznou roli neheterosexudlni orientace respondentt

a skutecnost, Ze domaci nasili zazili ve stejnopohlavnim vztahu.

7.1.1 Reakce okoli a obavy z nich

Jednou z nejvyznamnéjSich bariér, kterd rGznymi zpisoby brzdi proces hledani
pomoci, se ukazaly byt reakce okoli obéti. Nej€astéji se jednalo o omlouvani a normalizaci
nasilného chovéni, obvinovani obéti, nediivéru v jeji sdéleni ¢i ptimo piidani se na stranu
puvodce nasili. Dale Slo o nepfijeti, at’ uz zkusSenosti s nasilim, nebo sexudlni orientace.
Setkali se téz s odrazovanim od feSeni, se lhostejnosti ¢i absenci reakce, ackoli si okoli
problému vS§imlo. Tyto reakce pfichazely nejcastéji od rodiny pivodce nésili ¢i spoleénych
znamych, n¢kdy vSak i od rodiny nebo ptatel obéti. V jednom piipadé §lo o blizkou osobu,
ktera byla téz obéti nésili, a v jiném o Cloveéka, ktery profitoval z majetku pilivodce nasili.

Tyto reakce jsou problematické, jelikoz zkusenost obéti bud’ ptimo zpochybiiuji, nebo
sice uznavaji jejich pravdivost, ale utvrzuji ji v tom, Ze nasili je normou, kterd nestoji
za feSeni a kterou musi trpét €1 si ji pfimo zaslouzi. To miize branit uvédoméni problému,

kter¢ je klicové pro vstup do dalsi faze procesu hledani pomoci. I v ptipad¢, kdy si jiz obét’
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problém uvédomuje, mohou ji podobné reakce znejistét a vratit zpét na zacatek procesu.
Mohou ji také odradit od svéteni se nékomu dalSimu v okoli, kdo by ji podpofil. Vzhledem
k tomu, Ze se obéti domaciho nasili obvykle obraceji nejdiive na zdroje neformalni pomoci,
nez se odhodlaji vyuzit tu formélni, mohou tyto nevhodné reakce okoli velmi zkomplikovat
jakékoli Usili obéti o zménu své situace. U jedinct zazivajicich nasili ve stejnopohlavnim
vztahu, ktefi vyuzivaji formalni pomoc jest¢ méné a navic se setkdvaji s odmitavymi
reakcemi kvuli své sexualni orientaci, to plati o to vyraznéji.

Nekteti respondenti se s vybranymi z uvedenych reakci pfimo nesetkali, od svého
okoli je vSak oc¢ekavali. To jim podobnym zptisobem branilo v pozaddani o pomoc.

Zde jsou ptiklady téchto reakci a obav z nich. K nékterym byl pfiddn komentaf

pro blizsi objasnéni situace:

Omlouvdni a normalizace ndsilného chovdni
,,A ze strany jeho rodiny tam bylo to, ze ho neustdale omlouvali, a ta tchyné mi rikala, Ze je to udél nas

partnerti viivnych muzii, tohle snaset. *

,,Ja jsem o tom mluvila hlavné s tou kamardadkou, protoze ta méla doma svym zpiisobem taky psychicky
labilni pritelkyni, kde pak vyupgradovalo fyzicky nasili. Ale nektery ty veci jsme mély podobny a rekly jsme

‘

si prave, zZe je to asi normalni, ze vsude néco je. Ona rikala: Hele, ono to asi takhle po urcity fazi vztahu je.

Obviriovdni obéti
,,Jako méla jsem tam asi néjaky strachy... ze i on... on, kterej mi tu pomoc nabizel... Ze i on mi rekne, zZe

si za to muizu ja, kdyz mu to odvypravim. © (obavy ohledné svéfeni se kamaradovi)

,, Utvrzovala mé v tom, co jsem si dost zacal myslet, ze jako provokuju. Ze si za to z velke casti miizu
sam, jo... Proste mé utvrzovala v tom opaku, Ze spoustu véci je moje vina.* (zkuSenost se svéfenim se

kamaradce)

,,Obcas prisla k nam domii, oba se na mé vrhli a oba mé presvédcovali, ze chyba je na my strané. Ze
jako co ja chci, co cekam. Ze si Ziju v takovym Zivoté, jaky si Ziju, a Ze to nese svoji da...* (zkuSenost

s pfistupem tchyné)

Nediivéera
,,Ona dlouho treba ani moje rodina nevédéla, co se déje, protoze by to absolutné nechapali, Ze zrovna

ja, hlavné se svoji povahou, dokazu akceptovat, ze by mi nékdo takhle ublizoval. *

,,...ona mé treba i casto chytala pod krkem... ja jsem pak méla od ni i modriny. Kdyz si vezmu, ze ta
holka méla tak 45 kg i s posteli... tak oproti mné prosté to... nikdo tomu nevéril, ze ona mé by bila, ze jo...

‘

Neverili vithec tomu, Ze byla néceho takovyho schopna.
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Postaveni se na stranu ptivodce ndsil{
Svéfeni se ne¢kdy branil i strach, Ze se pratelé postavi na stranu partnera. Tento

respondent popsal, jak se tato jeho obava pozd¢ji naplnila:

,, Tam bylo plno obav. Plno. Aby treba... aby mu to treba nerekli. Nebo aby... viastné... je pak jako néjak

nedostal na svoji stranu, abych potom o ty pratele neprisel.

,,...Ttkali, Ze to je strasny, zZe by to do néj nikdy nerekli. A Ze mi teda dékujou za informaci, Ze uz s nim
nikdy nepromluvi... a tyhle véci. Pak jsem zjistil, Ze s nim maj fotky na socialnich sitich a piSou tam, Ze jsou

‘

s nim nejlepsi pratelé. *

Jedna Zena plivodkyni nésili v sebeobrané poskrébala. Ta toho pak vyuzila k tomu,

aby presvédcila okoli, ze ona je obéti, ackoli skute¢né obéti sama zptisobila vaznéjsi zranéni:

....ona mi napsala, Ze si tohle teda o mné nemyslela. Ze by ji stacilo, kdybysme se rozesly, ze by to bylo
v pohodeé, ale ne ze ji (piivodkyni nasili) budu bit a jeste psychicky tyrat. Tak jsem ty kamaradce volala a rikam
ji: . To myslis jako vazné?“ A ona: ,,No a co si mam myslet?“ Rikam: ,, Ty mé neznds? “ A ona, Ze pravé Ze
znd. A rikam: ,, Tak jaks tomuhle mohla uverit? “ A ona: ,,Jak cemu uvérit? Vzdyt ona je poskraband.” A ja
Fikam: ,,A vidéla jsi mé?* ,, Ne, tebe jsem nevidéla.” Rikam: ,, Tak komu véFis?“ A ona: ,,No ji samoziejmé

vérim.
Podporovdni obéti v necinnosti

Jeden respondent se setkal s tim, Ze ho kamaradka podporovala v setrvani ve vztahu

z duvodu vlastniho zisku:

,,-..0na z toho myho vztahu a reknéme spolecenského postaveni, které jsem tehdy diky partnerovi mél,
Cerpala obrovsky vyhody. (...) ...ja jsem to tehdy teda vnimal tak, jakozZe ji zdaleZi na tom, at ten vztah dopadne,
Ze vidi tu moji zamilovanost, Ze ndm to preje, aby se to vyresilo... a az postupem casu mi doslo, Ze mi v tom

‘

vztahu nepomdhala, ale udrzovala mé v ném, protoze z ného profitovala.

Neprijeti

U néekterych respondentil se objevily obavy ze svéteni se blizkym:

A mozna bych slysela: ,, To mas z toho, ze jses lesba. , nebo ,, Kdyby sis nasla chlapa, tyhle scény s nim

nemusis resit. *“ Nebo taky, Ze si nic jinyho nezaslouzim...
Tyto obavy byly n¢kdy zaloZené na zkuSenostech s neptijetim v minulosti:

,, U spousty jinejch lidi... tFeba u rodiny... bych se nesveérila uz proto, Ze s nima nemiizu resit cokoli, co
se tyka moji orientace... takze resit s nima vztah s Zenskou a jesté nasili? To by bylo moc. Kecy na jedno z téch

‘

témat uz zvladnu, ale na obé zarovern... to ne. "
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Jedna respondentka popisovala zkuSenosti s blizkymi, ktefi nejdiive neakceptovali

skute€nost, ze je ve vztahu se zenou, a pozd¢ji naopak neptijimali divody jejich rozchodu:

., Kdyz jsem to chtela vysvetlit svym rodicum, tak to bylo hodné tézky. Protoze jim trvalo néjakou dobu,
nez skousli, Zze mam pritelkyni. A pak si ji docela... méli ji radi. A kdyz jsem jim tohle sdélila, tak zase jako

nebyli moc schopny skousnout, Ze uz zase nemam pritelkyni. A jak ten vztah byl spatnej.

Lhostejnost, absence reakce

,,...tdtovi to bylo nejak jedno. On... to nikdy moc neresi, takze... takze si toho spis nevsimal.”

,,-.-dalsi kamardd, se kterym... to byl fakt miyj hodné dobry kamarad, tak... ten mi vekl, ze je to mezi

nama a ze on tohle néjak... nechce ani poslouchat, takze... takze tak. *

,,Ja jim Fikala: ,, Proc jste mi to nerekli, kdyz jste to videli? “ Potom mi totiz rikali znami: ,, Vis, mné
prislo, ze je to jako divny... " Pak mi nékdo rekl: ,,Ja to nerekla, protoze se moc nezname a prislo mi to jako

soukroma vec.

Obavy o psychiku blizkého
Tento muz se neobdval svétil matce, protoze by ocekaval negativni reakei vici sobé€.

Viéhal s timto krokem, protoze piedpokladal, Ze to pro ni bude psychicky naro¢né:

,,-..jSem mamu nechtél trapit tim, Zze mam podobny osud jako ona. (...) Ja doted spoustu veci filtruju,
protoze mamka z toho ma pak tak strasny starosti a ve vysledku mi prijde, Ze vétsi nez ja sam. Takze pak to
uklidniovani potrebuje spis ona. (...) ...misto toho, abych mél cas resit problém, tak si zavdam jesté na dalsi

problém, a to je to jesté podporovat moji mamu ve vnimani mého problému. Takze mé pak trapi, Ze ji to trapi.

7.1.2 Reakce poskytovatelii formalni pomoci a obavy z nich

Dal§im vyraznym faktorem znesnadiiujicim proces hledani pomoci byly reakce
poskytovatelti formalni pomoci a obavy z nich — nej€astéji Slo o policii, l1€kafe a odborniky
v oblasti duSevniho zdravi. Jednalo se o zlehcovani, obviilovani obéti ¢i nedostate¢nou praci
s jejimi pocity viny, lhostejnost, pasivitu a nepfijeti, jeden respondent se setkal dokonce
s otevienou verbalni agresi. Roli hrala také nedostate¢na edukovanost odbornikti. Né&kteti
respondenti se obavali také feSeni situace bez jejich souhlasu.

Podobné¢ jako u neformalni pomoci, i zde je diileZité, aby obét’ méla s poskytovatelem
pomoci pozitivni zkuSenost, at’ uZ pomoc vyhleda v priibéhu nasilného vztahu, nebo po jeho
ukonceni (napt. kvtli feSeni psychickych nésledkt). Pokud se setka s pasivnim, lThostejnym,
nebo dokonce hrubé neprofesionalnim ptistupem, muze ji to odradit od dalSiho fesSeni situace
timto zpisobem. Obavy z takového jednéani, zplsobené napiiklad negativni zkuSenosti,

Spatnou povésti instituce ¢i celkovym nastavenim spole¢nosti, pak mnohdy obéti nedovoli
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se do kontaktu s poskytovatelem formalni pomoci vitbec pustit. I v ptipadé, kdy se odbornik
snazi jednat profesionalné, mize dojit k problému (napt. nepochopeni obéti ¢i piehlédnuti
znakll nésili) z diivodu nedostatecné informovanosti o neheterosexualni orientaci ¢i vife
v myty ohledné domaciho nasili ve stejnopohlavnich vztazich. To vS§e miize zkomplikovat
cestu k feseni nasilného vztahu ¢i jeho nasledki.

Zde jsou ptiklady tohoto druhu faktorti. K n€kterym tryvkiim z rozhovort je pfidan

dopliujici komentar:

Bagatelizace
,,...asi bych si fikala, Ze jim to od Zensky nebude pripadat vazny, ze... by se tomu treba mohli i vysmivat...
zndte to, takovy to... hahaha, dvé zensky se perou, tak to se budeme divat a bavit se.” (obavy z kontaktu

s policii)

,,...treba by tam bylo i néjaky to znevazovani. Jakoze by si rekli: Hele, oni jsou stejné divny, tak zadny

prekvapeni, Ze se tam to nasili déje. “ (obava z vyhledani jakékoli pomoci v nasilném vztahu dvou muzi)

., Mné prijde, ze to nebral jakoby moc... vazné. (...) On predtim delal terapii a to mi prislo celkem dobreé.
Ale pak se dal na ten koucink a tam to byl spis o tom jakoze... udélame si denni rezim. Udélame si jidelnicek.
(zkusenost s terapeutem, k némuz respondent dochazel pied nasilnym vztahem a poté se na néj obratil znovu

v ramci feSeni nasledkt domaciho nasili — po této zkusenosti jiz Zadnou terapeutickou pomoc nevyhledal)

Obviriovdni obéti i nedostatecnd prdce s jejimi pocity viny
,,-..2€ moznd z toho vyplyne, Ze ja jsem ta Spatna, délam véci blbé a necejtim to, ze ja jsem ta Spatnd, ze
pritelkyné je v pravu. Ze mi nékdo nezdvislej potvrdi, Ze ja to délam blbé, a pak uz budu vplné v haji.* (obavy

z psychoterapie)

A kdyz néco rekla, tak to ve mné zacalo hlodat, ale zase jsem si to interpretovala, jako Ze ja to delam
blbé. Prislo mi, Ze... moznd to otevielo néjaky rany, ale uz se s tim dal nepracovalo.” (zkuSenost

s psychoterapeutkou)

Lhostejnost, pasivita

,,...takovej jistej blok nebo zdbranu z jejich strany, mirnou lhostejnost jsem tam citil. (...) JakozZe
z povinnosti vam néco reknou, ale Ze by tieba rekli: ,, Vykazat partnera nemiizeme, ale nabidneme vam pomoc
v tom, Ze doporucime azylovej diim, nebo néjaky konkrétni misto...“ Ze se to da resit i jinak nez zistat. Jo, Ze
ten zdjem resit ten problem aktivnéji tam nebyl. Bylo to takovy odrecitovani formulky, ale néjakej zajem udélat

néco navic tam nebyl, no. " (zkusenost s policii)

»To, co ja ji tam ¥Fikala... kdybych mluvila do zdi, mélo by to stejnej ucinek.” (zkuSenost

s psychoterapeutkou)
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Neprijeti, souzeni
., Odsouzenti za celou tu situaci. Ze jako tam chodi manzelsky pary s détma resit néjaky ... nevim, tradicni
veci. Nevim, co to je viastné. A ze ja tam prijdu s takovymhle divnym pripadem...” (obavy z navstévy rodinné

poradny)

,,...Tikal jsem si... jak by se na mé treba... ti policisti divali jakoZe... jakozZe jesteé to, Ze ja jsem vlastné
gay. Tak nevim, nékdo miize mit predsudky... ale nechci, nechci lidi odsuzovat takhle dopredu. A pak jesté ze
se tohle délo, tak... taky jsem si Fikal, Ze... co by si asi 7ekli o mné... protoze jesté viastné byvaly pritel moji
sestry pracuje u policie a... voli¢ Trikolory a vSechno. A nevite, nevite, na koho narazite.” (dtivod, pro¢

se respondent neobratil na policii)

,,...takovy jakoze jemny opovrzeni... jsem tam cejtil. Nevim, jestli z hlediska majetku, nebo z hlediska
homosexuality... s ¢imz se docela casto potkavam i u lékarii. (...) ...jako kdyz to Feknu na plnou hubu... tak mi

to prislo jako: buzeranti se tady rezou, no. " (dojem z jednani s policif)

Oteviend agrese

., Lékarka se ke mné chovala teda naprosto nepripustnym zpisobem. (...) ,,...co se tady z toho sypete?
Ja mam tady ve 3 rano cas na néjaky hystericky buzeranty?!* Presné takhle, jak mé slysite.“ (zkuSenost

z nemocnice po pokusu o sebevrazdu v souvislosti se vztahem, v némz se vyskytovalo nasili)

Needukovanost
Respondenti se obavali neinformovanosti o problematice nasili ve stejnopohlavnich

vztazich ve sluzbach, které jsou zamétené na pomoc obétem:

¢

,Jakoze s tim pocitaj... Ze viibec Vi, Ze se to u nds taky miize dit. Ze z toho nebudou... vyjeveny, chdpete. *

Jedna Zena se setkala s lékafem, ktery mél podezieni, ze by jeji zranéni mohlo byt
zpisobené v ramci domaciho nésili, a skute¢né tomu tak bylo. Kdyz se v§ak dozvédél, ze je

ve vztahu se Zenou, v tomto tématu jiz nepokracoval:

A ja vikam, ze mam doma partnerku, a pak to jako v tu danou chvili vzal. Ale podle mé kdyz si myslel,
ze mam doma chlapa, tak ho napadlo, jestli néjaky domact ndsili... aspon mi to tak v tu danou chvili prislo.

Proto jsem rekla, ze mam doma Zenskou. Takze to pak jakoby presel. *
Mnohdy se obavy tykaly needukovanosti ohledn¢ samotné neheterosexualni orientace:

., Kdyz jsem mamce kdysi sdélila, ze jsem bisexualni, tak mi rekla: ,,No a kdyz jsi bisexualni, tak si najdi
toho kluka, ne? Kdyz si miizes najit kluka, tak proc¢ sis nasla holku? “ Tak jsem cekala, Ze mi to rekne i ta

terapeutka.
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ReSeni situace bez souhlasu obéti

,, To jsem se vilastné taky trochu badla... jakoze to nékomu reknu a oni to pak treba nahlasi... i proti moji
vitli. A uz to jakoby... uz to... proste ani to mdlo, co jesté bylo v mejch rukou, uz v nich nebude.” (obava

ze svéteni se v ramci formalni pomoci)

,,...bysem mél obavu, ze by to mohlo nastartovat néjaky proces uddalosti, které bych uz... nemusel
ovlivnit. Ze by se to zacalo néjak resit... néjakou oficialni cestou...” (jeden z diivodil, pro¢ se respondent

neobratil na organizaci pro pomoc obétem doméaciho nasili)

7.1.3 Laska k piuivodci nasili a vira ve zménu jeho chovani

Respondenti zminovali city k partnerovi jako diivod, pro€ si problém neuvédomovali:

., Vty dobé jsem byl asi natolik zamilovanej a lapen do siti, Ze... nevim. Asi si myslim, Ze... kdybych slysel

‘

Jakoukoli informaci, tak bych to dokazal néjak prejit, omluvit, zustat v tom.

I poté, co jiz dokazali rozpoznat, Ze néco neni v poradku, partnerovo chovani

omlouvali (napf. stresem v praci ¢i tézkym détstvim) a véfili v jeho zménu:

,,Jeden clovek se mi to snazil Fict a ja to absolutné neregistrovala. Vybavuju si tu konverzaci, ale ja ji

omlouvala, vysvétlovala, proc déla to, co dela, a ze je to logicky.

,,...mné ho bylo viastné lito, ze se tak chovd... Ze toho na néj musi bejt v ty prdaci hodné, Ze odezni ta

¢

krize a on se vrati zpatky do téch koleji.

,.Ja to brala tak, jako z ktery rodiny je. Ze mama, ta je psychicky narusend, babicka, to bylo jednu chvili
na ni milacku, lasko a pak ty sviné. (...) A ona byla... byla mlacend od svého taty biologickyho, a takze... jsem
si Fikala, Ze to tam prosté je... JakozZe jsem védeéla, zZe tohle uz je druh jakoby nasili, Ze to je psychicky nasili,

ale rekla jsem si, Ze ta holka miiZze mit problémy v ramci toho, co se délo v rodiné, jak se k ni chovaj...
Neékdy méli o partnera starost a chtéli mu pomoci, prestoze on sdm nebyl motivovan:

., Ze to nechci zahodit, protoze jsem védéla, Ze ji tim hrozné ublizim a Ze by to mohlo dopadnout Spatné.
Ona mi pak kolikrat pred rozchodem vyhrozovala, ze si Sahne na Zivot... (...) Takze jsem porad méla pocit, ze

ji potFebuju pomoct.

7.1.4 Vlastni prozZivani, sebediivéra a hranice
Ve vsech rozhovorech se objevilo téma vlastnich emoci, nejcastéji pocitl viny, studu
a selhani. Tyto pocity jsou pro obéti doméciho nésili charakteristické a mohou byt jeste

posileny vySe uvedenymi reakcemi druhych. Pro ilustraci jsou zde uvedeny ptiklady:
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Pocity viny:
., Prosté jsem si pripadal v tu chvili jako totalni hysterka, Ze za to miizu ja. Ze jsem to mél snist, proc¢
jsem se jako tak rozciloval...” (respondentovy pocity poté, co ho partner napadl a vazné zranil kvuli

nesnézenému jidlu)

,, Tak ja jsem to daval za vinu sobé, Ze je se mnou néco spatne. Ale to jsou u mé vidycky tyhle myslenky...

v

Ze chyba je vzdycky na moji strané. “ (jiny respondent, kterému partner nadaval, ponizoval ho a bil)

Pocity studu:

It

,,Ale jinak jsem to neventilovala. Asi jsem se stydela. A myslim, Ze to spousta lidi asi se stydi.

,, Takze paradoxné kdyby asi neprisla ta pomoc od ni a ten byt, tak se to moznd jesté protahlo, nez bych
s prosikem zavolala moji mamé. Coz... to jsem nechtela, protoze uz mi bylo, ja nevim kolik... 31, 32... tak to

‘

fakt ne, no."

Pocity selhdni:
,,A osobniho selhant, bych to nazval. A ne z toho, ze by si o mné néco spatnyho myslela ona... Ale... spis

to bylo jako o mné samotnym. Ze sam pred sebou jsem to nechtél rict.

,,-.Z vlastniho presvédceni — nemam rozvedeny rodice ani prarodice, cela rodina ma dlouhodoby

stabilni vztahy, prece se po 10 letech nemiizu rozhodnout, Ze uz vztah nechci. Tak se to nedéla. Ze je to

¢

selhani...*

Pocit ,,utopenych ndkladii:

., Taky ja mam obcas tendence, zZe kdyz uz do néceho dam energii, tak mi prijde neskutecné téemer az
nemozny a strasné frustrujici to vzit a zahodit. Jako kdyz jsem byla mala a pretahla omalovanku... uz to bylo
skoro hotovy a ja tomu venovala tolik energie. A ja vim, Ze kdyz jsme se rozesly, tak mné bylo 26 a ja premyslela,

jestli ma cenu z toho vztahu odchdzet po tech skoro 10 letech... Jako by mi bylo 80.

SniZend sebedtivéra a problematika vlastnich hranic:
Vétsina respondentd hovotila o nizké sebedivéie, divefe ve vlastni proZivani

a rozhodnuti a schopnosti prace s vlastnimi hranicemi ve vztazich:

., Ze jsem nemél néjakou sebeditvéru. (...) A... proto jsem chtél ten vztah. A kdyz se naskytl prvni ¢lovék
a ja s nim zacal chodit, tak to pro mé bylo na jednu stranu jako vysvobozeni, ze konecné nékoho budu mit...

a v podstaté nemél jsem tu sebeditvéru. A to bylo to, co mi strasné branilo v tom se s tim svérit. *

., My jsme spolu byly téch 10 let a tieba po 6 jsem si uvédomila, Ze se v tom vztahu cejtim strasné divné,
Ze jsem ztratila sama sebe. Ale to jsem si uvedomila na 5 minut a pak jsem to zahrabala s tim, Ze ne, to se mi

zdd, to je néjaka blbost...

Priciny nizké sebedlivéry spatfovali néktefi respondenti v piistupu okoli ¢i celé

spolecnosti k neheterosexualni orientaci a lidem Zijicim ve stejnopohlavnich vztazich:
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,,...mi prijde, Ze spousta z nas... jd to tak aspon mam... ma prosté od zacatku nizsi sebevédomi. Protoze
se furt musime pretvarovat jakoby pred tou spolecnosti. A kdyz prestaneme, tak... tak nékdy je to v pohode...
Jjakoze vérim, Ze uz je to lepsi nez treba v minulym stoleti... ale pro spoustu lidi to furt neni v pohodé. To je
blby. Jakoze jsou furt lidi a je jich hodné... i vysoce postaveny treba v politice... ktery... podle kterejch jsme
uchylaci, co si nezaslouzi vztahy, normalni Zivot... prirovnavaj nas k pedofiliim, zoofilum. A hldasaj to do svéta.
To je hrozné blby... smutny. Jak pak ma mit ¢lovek zdravej vztah, zdravej... zdravy sebevédomi, osobnost... kdyz

tohle furt nekde slysi. Nekdy i treba od viastni rodiny. “

Dal§im faktorem, jenz brani v rozpoznani problému i vymezeni se proti chovani
partnera a odpoutani se od n¢j, se zminénou sebediivérou zce souvisi. Jsou jim potize

s uvédoménim a nastavenim hranic:

,,...myslim si, Ze je to tim, Ze jsem neznala svoje hranice. Ale uvédomila jsem si, ze to bylo tim, zZe jsem
se spojovala s tim druhym clovekem... (...) Jako Ze ja jsem nebyla ja ve vztahu s druhym clovekem, ale byly
Jsme propojeny, prosté codependent. Az moc... Takze rozhodné by mi pomohla vétsi prace na svych hranicich
a vlastné abych védéla, ze ja jsem samostatnej clovek a nejsem... kdyz jsem ve vztahu, tak nejsme jedna entita

ve dvou télech. *

,, Takze to bych zménila. Nastavit nejaky ty hranice. Ona by v Zivoté to neakceptovala, takze by to
skoncila po néjakejch dvou, trech vikendech... (...) Kdybych to udélala ze zacatku, zacala do toho vztahu davat

vic sebe, tak by se to, myslim, spoustu véci ukdazalo hned...“ (respondentka o vztahu, v némz byla nékolik let)
Nékdy doslo k pokusu o vymezeni a nastaveni hranic, nepodaftilo se v§ak na nich trvat:

., A ja si to zacala uvédomovat a rekla jsem ji, Ze to neni spravna komunikace a Ze mi to vadi, ublizuje...
A ona uznala, Ze to déla. A rekla, ze si nemiize pomoct. A jednou rekla, ze zkusi to nedélat. Ale jindy treba
Jjenom ,, To ja vim.“ a tim to koncilo. A ja z toho nevyvodila zadnej dusledek... treba no, v tom pripadé ten vztah

neni v poradku.
Jednomu respondentovi komplikovala cely proces pfimo hrani¢ni porucha osobnosti:

., Tim, jak jsem hranicar, tak dokdzu prolnout tu svoji hranici do toho druhyho clovéka... ze jakoby
neznam tu hranici, kde koncim ja a kde konci ten druhej. Tak tohle byl viastné faktor, ktery mi nehral moc

do karet.

Zena, ktera se pozd¢ji zacala ucit pracovat se svymi hranicemi v ramci psychoterapie,

zpétné oznacila tento faktor za pti¢inu své opakované zkuSenosti s nasilnymi vztahy:

,,...dokavad’ si clovéek neurci nebo neuvédomi, kdo je, co chce a kde ma ty hranice pro to, jak by jeho

vztahy mély vypadat... tak je prosté pravdépodobnost, Ze se to stane znova. Takze to je podle mé diilezity potom

1

s tim pracovat, sam se sebou.

Stejna respondentka oznacila za pticinu tohoto problému vychovu:
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,,...umeét vychovat lidi tak, aby si byli vedomi svych hranic. Neznevazovat pocity ostatnich a moznd se to
déje i vic u holek ve vychové... aby to byly takovy ty hodny holcicky. Aby vzidycky vysly vstric... ale i u téch
kluki, tém se zase rika, nebrec. (...) Takze podle mé odmala umét respektovat lidi, i deti. (...) A neznevazovat
to, kdyz se néjak citéj. Protoze kdyz jsem byla mala, tak ke mné prisly takovy vzkazy, jako Ze jsem moc
precitlivela, Ze si néco moc beru, ze ,, podivej se na brdachu, ten spadne, zvedne se, sméeje se a jde dal”, mné to
neslo a bylo to Spatné. Ze jd jsem ta Spatna, Ze mi to nejde a nikdo mi nepomiize a jesté mi ukazujou, Ze mladsi
bracha uz to zviada. Takze komunikace, neporovnavani s ostatnima, ucit lidi bejt si védomi sami sebe,

neznevazovat jejich pocity. To by bylo super ... to jsem tam moznd neméla.

7.1.5 Nerozpoznani domaciho nasili a neinformovanost o ném ¢i sluzbach na néj
zamérenych

O domdcim ndsil{

Vétsina respondentli hovortila o pocateCnim nerozpoznani domaciho nasili a absenci
uvédomeéni, ze to, co zazivaji, neni normou. To ¢asto souviselo s neinformovanosti o tomto

jevu a jeho komponentech ve vztazich:

‘

,,No, mé to fakt trvalo dlouho... jakoZe viibec si uvédomit, Ze je co Fict. Ze to neni normalni, co se déje.
K nerozpoznéani doméciho nasili nékdy prispéla skutecnost, ze bylo psychické:

,, U toho fyzickyho ta hranice je dost viditelna. Bud' je, nebo neni néjaky fyzicky napadeni. Ale u toho

psychickyho... se to strasné Spatné urcuje.

Nékteré respondenty zmatl cyklus nasili a jeho prub¢h, zejména pomalé stupiiovani

s pozvolnym néstupem fyzického nasili:

., Takhle si taky clovek rekne, zZe se nenechd zmanipulovat, ponizovat, nebo psychicky ublizovat... v ty
konecny formé si pak rika, ze to snad neni mozny, zZe do toho spadne a nechd se sebou takhle zachazet. Je to
takovy nenapadny. Kdyby to bylo ze zacatku, ten clovek to hned vybalil na 100 %, tak to vidim, ale kdyz pridava

po téch procentech, tak je to tézky.

,,Jako kdyby na mé vystartovala s nozem tejden po sestéhovani a ivala na mé, ze jsem kurva a zaslouzim
si chcipnout, tak bych tam asi dlouho nevydrzela... ale jak se to zhorsovalo po kousickach... tak si toho clovek

vlastné nevsimne, jak blby to je.

., Prvni facka prisla asi po 5 letech... 4,5 nebo 5 letech. Coz bylo vlastné takovy pro mé jakoze... omluvna
fize ze zacatku. Ze jsem si Fikal, Ze to dlouhodobé takovy nebylo. (...) A proto ja naivné Zil v tom, Ze se to

nestane podruhy. A zZe to bude zase dobry, zZe to odezni. Protoze predtim se to nedélo.

Piekazkou byla konkrétné i faze libanek:
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‘

,,...potom se samoziejme omlouvala, Ze to déla z lasky a Ze ji to ujelo. Takze jsem ji zase odpustila..."
(vyvoj udalosti poté, co ptivodkyné nésili respondentku zbila a vyhrozovala ji politim kyselinou v navaznosti

na to, Ze se na ni kratce pousmala cizi Zena)

Nékteti respondenti sami za prekazku k rozpoznani problému oznacili nedostatecnou

informovanost ceské vetfejnosti o domacim nasili a n¢kterych jeho formach:

‘

,,Ja si celkove myslim, Ze domdci nasili je tady hrozné tabu.

,,---0n0 i 0 tom fyzickym se moc nemluvi, i kdyz ted uz je to lepsi... (...) Ale u toho psychickyho —nevédela

‘

jsem o ném, zaprvy — a za druhy, kde je ta hranice.*

O domdcim ndsili ve stejnopohlavnich vztazich
Nekteti respondenti sice o domacim nasili ur¢ité informace méli, svou roli vSak sehral

mytus, Ze k nému nedochézi ve stejnopohlavnich vztazich:

., Prislo mi, Ze v tom stejnopohlavnim pdru tohle neni, protoze jsme na stejny lodi. Ze at jsou to dva
kluci nebo dveé holky, tak tam tyhle heteronormativni stereotypni predstavy o tom, kdo co ma délat, jak kdo
koho soudi, vidi, kdo je vys, niz apod., nejsou. A opravdu mé nenapadlo, ze by k tomu mohlo dojit, protoze jsem
tam cejtila, Ze to ma bejt to bezpecny prostiedi, ze mé tam nikdo nebude hodnotit a shazovat.* (zena, ktera

studovala psychologii a na vysoké skole absolvovala prednasku o domacim nasili)

s kdyZz se mluvi o domacim nasili, tak se mluvi o tom, Ze muz je nasilnej viici zené. Coz neni samoziejmeée
vzdycky, ale je tam ten stereotyp, Ze se to takhle déje. A prijde mi, Ze obrdacené, bud od Zeny, nebo

ve stejnopohlavnim paru, ze to clovéka nenapadne... ze by se to tam mohlo objevit.

Dale se objevovaly pochybnosti o tom, jak stejnopohlavni vztah vypada a zda v ném

nasili neni normou:

,,Ale prijde mi, ze v téch lesbickejch... nebo obecné homosexudlnich vztazich... prosté nemame ten vzor.

Jakoze nevime, jak ten zdravej vztah ma vypadat.

., Ale ja si rekla: Jo, tohle asi ke vztahu patri, zviast ke vztahu dvou Zenskejch...

0 moZnostech pomoci

VétSina respondentii neméla v dobé nasilného vztahu informace o moznostech pomoci,
nejcastéji o specializovanych sluzbach pro obéti nésili. Mnohdy o jejich existenci viibec
neveédéli, jindy jim nebylo jasné, jakym zpisobem jsou uzitecné. Nékdy se navic domnivali,

Ze se zabyvaji pouze nejzavaznéjs$imi piipady fyzického nasili:

,,...nevedela jsem, kde najit pomoc a jak by mi mohli pomoct...
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,,...brala jsem to tak, Ze to jsou linky nebo néjaky organizace pro Zeny, ktery jsou ve vztahu, kde je

‘

fyzicky nasili. Absolutné mé nikdy nenapadlo, Ze bych to mohla vyuzit ve svym vztahu.

., Nemyslel jsem si, Ze v mym pripadé to bylo... tak vazny. Ze bych mohl tieba néjaké téhle organizace

vyuzit...

Jedna Zena zvazovala, Ze podobnou sluzbu vyuzije. Odradila ji vSak skutecnost, ze
na webovych strankdch organizace nenalezla jedinou zminku o tom, Ze je oteviena

1 jedinclim zazivajicim nasili ve stejnopohlavnim vztahu:

,,---byly tam taky... na teéch strankach jejich... takovy néjaky pribéhy... jako lidi, co se jim to taky stalo.
Nevim, jestli byly vymysleny, nebo fakt realny. Ale vSechny... vSechny do jednoho jsem je precetla... viechny
byly o zenskejch, co jim to délal chlap. Ja nechci nékoho obvirniovat z toho, ze... z néjaky homofobie... nebo tak.
Ale prosté uz jsem se s tim setkala tolikrat, Ze... prosté uz to cekam dopredu. A asi bych... asi bych potiebovala
si to vymejslim, kdyz reknu, ze mi to délala zZenska. Nebo Ze to nebudou néjak znevazovat. Nebo mi nereknou,

Ze si to zaslouZim za to... za to, jaka jsem.

Vsichni respondenti spatfovali problém v absenci prevence, a to jak ve vychové

a vzdélavani, tak ve vefejném prostoru:

,,...ve Skole se o tomhle naprosto mIci. Jako ja vyristal v dobe, kdy se totalné micelo i o homosexualite,
ze jo. Takze jako... myslim si, zZe ted’ ta informovanost je o néco lepsi, i kdyz si myslim, ze v rodinny vychové by
se spoustu véci nemélo probirat a spoustu zase mélo. Protoze ne kazdé dité je na tom tak jak ja, ze ma tu rodinu,
kterda ma bohuzel tuhle zkusenost a mohla ty informace predat. Takze bych ocenil, kdyby se o tom ve Skole
mluvilo. Viastné ja to mél jenom z ty jedny ruky, tak mozna kdyby to bylo z vice stran, tak bych to téma uchopil

lépe, no.

,,Ale tak asi by mi pomohlo i o tom s nekym mluvit... treba doma. Kdyby mi nékdo rekl, co si ke mné
druhy lidi miuzou a nesmi dovolit. At uz chlapi, nebo zensky. A nemyslim tim cizi uchylaky na ulici, ale lidi
v osobnich vztazich. A ve skoldch... ve skoldach je sexuadlni vychova, resi se, jak nedostat syfilis... ale ne to, Ze...
ne ze by syfilis nebyl diileZitej... ale 7esi se tohle a nikdo vam nerekne, jak si udrzet vilastni hranice, jak je
néjak... asertivné komunikovat s druhyma. Naopak se asertivita spis trestd. Jak doma, tak ve skole. Bud
se primo trestd, nebo tak néjak neochotné toleruje, no. Jakoze ,,no jo, tak ty uz zase mas néjakej viastni nazor,
no, tak teda dobre, ale hlavné ho nerikej moc casto a nahlas, to teda ne . Tak jak se pak... jak se pak ma clovek
najednou v dospélosti néco takovyho sam naucit. Kdyz mu furt nékdo dava najevo, Ze... zZe je to Spatné a zZe ma
drzet hubu a krok. Takze by mi asi pomohlo, kdyby o tom se mnou nékdo mluvil, dal mi tu informaci... to, co
se ve vztahu nesmi, co je Spatné... a taky mi dal... dodal mi néjakou tu ditvéru v sebe sama... Ze miizu ¥ict ne.
Ze miizu néco... citit a je to tak v pordadku. JakozZe kdyz mam ten blbej pocit z nékoho, nebo néciho chovani...
tak tomu muzu vérit a treba o tom s nekym mluvit. Bez toho, aby mi vikal, Ze si to urcité vymejslim, prehdanim,

‘

Ze to tak neni, jsem precitlivéld, miizu si za to viastné sama...
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,, Protoze na skoldach se mluvi o drogach, o vsech moznych vécech... ale nikdy jsem nezazil, Ze by se tam
mluvilo o nasili mezi partnery. Takze si myslim, Ze... néjaka takova predndska by byla... prinosna urcite.
A... mozna veétsi informovanost. Jako i laické verejnosti o tomhle problému. Moznd... néco v online forme.

Nejaka... prezentace tohohle problému by mozna prispéla. Néjaka online kampan treba.

7.1.6 1zolace a absence vnimané opory
Ptekazkou mtize byt i izolace a absence opory, jak uvedl respondent, kterému tento
faktor nejprve zbrzdil fazi rozpoznani problému a posléze ho vedl k upusténi od jeho feseni

v ramci trestniho fizeni:

,, -..protoze ja jsem se prakticky s rodinou tehdy nestykal... Zili daleko a nevidéli, co se déje, tak tam
nebyl zadnej support z jejich strany. (...) Takze by mi pomohlo, kdybych mél support nékoho jinyho, predevsim

svoji rodiny.

e jsem viastné nemél zadnyho jakoby partaka, kdo by mi iekl: ,, Ne, ty to musis prosté dotahnout, vim,
Ze je to neprijemny, ale tohle mu nemiize jenom tak projit. “ Néjakyho takovyho motivatora, iniciatora... vlastné
si vemte, ze jste v takovym jako dlouhodobym natlaku, pak se stane takova uddlost, jste mlada a je to jen

¢

navas.*

Nedostatek opory popsala také zena, ktera pochazi z prostiedi s odmitavym postojem

k neheterosexualni orientaci:

,,Doma homosexualitu dost odsuzovali. Takze na jednu stranu vztah s ni mi dodal tu odvahu to o sobé
Fict a porvat se s téma hnusnejma reakcema... (...) ...ale na druhou stranu jsem s ni pak odjela pryc, do mésta,
kde jsem nikoho neznala... a nechala jsem si od ni diktovat od zacatku to, jak ma takovej vztah vypadat... (...)

Neméla jsem jako moc nikoho, kdo by mi ek, zZe je to jinak. *

7.1.7 NezkuSenost v partnerskych vztazich
VétSina respondentli uvedla, Ze popisovany nasilny vztah byl jejich vibec prvni,
pripadné prvni vazny. Tento faktor jesté zvyraznil prevahu a moc ptivodce nasili, ktery byl

Casto starsi a zkuSené;si:

., Neméla jsem moc zkuSenosti s nicim, ani se vztahama a s zZivotem obecné, a jeden miyj vztah predtim
trval asi 4 dny. No a ona byla starsi, ja k ni vzhlizela, takze postupem... jak to Fict... jejim pristupem ke mné
a tim, jak se mnou mluvila, jsem postupné ztracela néjakou... samostatnost... moznd. No a viastné svij

‘

vlastni... nazor na veci.
)

,,A zcasti to podle mé bylo tim, ze jsem byl hodné mladej. Byl to miyj prvni vztah vitbec. *

Pro jednu respondentku byl vztah s ptivodkyni nésili prvnim vztahem se Zenou:
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,, V puberté jsem s nikym nechodila, jako s holkou myslim. Zkousela jsem chodit s klukama, jestli se mi

to prece jenom nezacne libit. Protoze by to prosté pak bylo jednodussi vsechno. Ale kdybych predtim néjaky

‘

veci vyzkousSela, myslim s jinyma holkama... tak bych treba védéla a nenechala to zajit tak daleko. *

7.1.8 Strach z piivodce nasili a jeho rodiny
Respondenti ¢asto nehledali pomoc, protoze citili strach z partnera a jeho rodiny.

Nekteti se z divodu téchto obav zdrahali svéfit svému okoli:
,5--.2€ bych prisel o ty pratele. Rozhodné, Ze by je proti mné néjak postvaval. A to se pak i stalo nakonec.

Jini méli strach se informovat o moZnostech pomoci a vyuzit jich, a to z divodu
kontroly ze strany ptivodce nasili a predpokladanych disledki toho, kdyby se o tomto kroku

dozveédéel:

,, Kdyz jsem s ni jesté bydlela... To bych se asi bala nekam jit... ne ze bych védéla kam... nebo treba

i néco hledat. Ona mi totiz kontrolovala mobil, historii na netu a tak, vite. *

Jedna Zena uvazovala nad kontaktovanim policie po odchodu ze spole¢né doméacnosti.
Dtvodem bylo nebezpecné prondsledovani ze strany pivodkyné nasili. K tomuto kroku

se vSak neodhodlala, protoZe se obavala jeji manipulace:

,,...ale Ze by to jakoby mohla otocit proti mné. Jakoze si dokdzu predstavit, Ze kdyz vola Zenska poldy
na chlapa agresivniho, tak je jim jasny, kdo je tam ten Spatnej, zZe jo. Ale kdyz jsou to dvé Zensky... nebo i dva
chlapi mozna... tak... tak aby si nerekli, Ze jsem to ja, ta co to déla. Ze by se jim to tFeba ona mohla snazit

nakukat.
Moznosti, Ze se cela situace oto¢i proti nému, se obaval 1 dalsi respondent:

,,Ceho jsem se obdval, tak by bylo, Ze by... na mé mohl i dat trestni oznament za pomluvu. I tyhle véci

mé napadaly. Protoze jsem si myslel, Ze on by toho byl schopny. *

Jindy mtZe hrat roli také obava z vlivu pitvodce nésili a jeho rodiny, jak vysvétlil muz,
ktery vyhodnotil projednavani ptipadu v ramci trestniho fizeni jako beznadé&jné, a Zena, jejiz

partnerka méla piibuzné u policie:

,Jd uz s tou rodinou nechtél mit nic spolecnyho, protoze jsem védel, Ze diky jejich financnim

prostredkiim je naprosto zbytecny do néceho vrtat.
,,...2ze by tam mohly bejt problémy ze strany jeji rodiny, zZe by mi to prosté davali sezrat.
7.1.9 Systémové nedostatky

Nékteti respondenti se setkali s nedostatky systému pomoci obétem domaciho nasili:
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Dostupnost a kvalita péce o dusevni zdravi

Jednim z téchto nedostatkll je nedostatecna dostupnost a kvalita psychologické
a psychiatrické péce. Prestoze nelze vzhledem k malé velikosti vyzkumného souboru
vyvozovat obecné zavery, pro zajimavost muzeme uvést, Ze tento systémovy problém
popisovali téméF vyhradné jedinci Zijici v tdch oblastech CR, které spadaji do skupiny 20 %

obci s nejnizsi hodnotou indexu kvality Zivota (www.obcevdatech.cz):

., On je spis problém, zZe jsem v (misto bydliste) a tady ta kvalita zdravotni péce je docela pochybna a co
se tyka terapeutii, je to jesteé horsi, znama je psychiatricka a nedoporucila mi tady nikoho. Do (krajské mésto),

‘

kde uz je to lepsi, bohuzel jezdit v téhle dobé moc nemiizu.

,,On je to problém jak poctem odbornikii a za druhé musim ¥ict, Ze i kvalitou té péce. Ze ti opravdu
dobri si udelali z psychického zdravi dobry byznys. Coz mi neprijde dobry na né tu vinu svalovat, protoze
bohuzel nas zdravotnicky systém je do toho zene sam. Takze on je to takovy zdakon padajiciho hovna. Jses
dobrej psychiatr nebo psycholog, pojistovna ti nezaplati, ty své kvality znds, takze si za né nechas zaplatit, ale

bohuzel lidi, co té potrebuji, tak si té miizou dovolit jenom ti, co té zvladnou zaplatit.

Nicmén¢ skutec¢nost, ze dostupnost kvalitnich bezplatnych sluzeb neni idedlni ani

ve velkych méstech, popsala tato respondentka:
., Nicméné ta poradna nemeéla misto, takze jsme tam nesly hned a prvni termin byl za par mésicii.

Nedomyslenost systému
Jeden muz popsal zkuSenost, kdy se mu sice dostalo pomoci, ale ptesto se vzapéti ocitl

ve slozité situaci:

,,..jak tady ve méstée nemame psychiatricke oddélent, tak mi domluvili sanitku, ktera mé odvezla
do jinyho mésta na psychiatrické konzilium... (...) No ale pak teda vikam: ,,No a zavolate mi ted’ jako sanitku,
kdyz jste tamtu poslali zpatky? “ A on: ,,Ne, to by nam ani jako nevzali, sanitka neni taxik. “ Takze pan doktor
se se mnou loucil vétou: , Tak se drite a hlavné se vyvarujte stresovym situacim.” A ja jsem se ocitl
na chodniku, v backordch, v tepldakovce, bez penézenky a s 2 % baterky na telefonu 50 km od myho bydliste.
Takze jako... opravdu mi byla asi naordinovana 50kilometrova antistresova prochdazka v backorach. Jsem to

asi Spatné pochopil. *

Ndrocnost vysetrovaciho procesu
Dle respondenta, ktery fesil svou zkuSenost s domécim nésilim s policii, byla délka

a celkova narocnost vysetfovani diivodem, pro¢ od tohoto zpiisobu feseni nakonec upustil:

,, Takze ten proces byl delsi dobu a nakonec byl uzavien z my strany, kdy jsem podal vysvétleni, Ze jsem
byl otfesen udalostma, Ze si presné nepamatuju, jak k tomu doslo, ze kviili narazu do hlavy to mam zmatecné

a tak dale. A bylo to ani ne na jeho natlak, protoze v tuhle chvili byl ostrazitej on... ale ja uz jsem s tim nechtél
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mit nic... mé to obtézovalo. Se v tom patlat, furt nekomu néco vysvetlovat zpétné. A to bylo furt ,, Vzpomindte

si?“ a ja uz asi ani nechtél vzpominat.
Chyb¢l mu také lidsky ptistup s ptihlédnutim k jeho stavu:

,,...Se to snazili asi vyresit, nezanedbali to. Ale jako takova trosku lidskost tam chybéla. To bylo takovy...
Jjakoze i to mé dost demotivovalo. Ze vsechno chtéli hned... a ted se to musi Fesit a ted nam Feknéte tohle
a tohleto. A vlastné v dobé, kdy uz jsem byl schopnej néjakym zpiisobem mluvit nebo tak, ale mel tlumici léky
od bolesti... na to vithec nebyl brin zietel. (...) Ze kolikrdt za mnou p#isli i do nemocnice, vy tam leZite

na kapacce, vitbec nevite, kterd bije... a oni se tam snazi ty informace z vas vytahnout.
Obeznamenost s naro¢nosti procesu odradila od tohoto kroku i dalsiho muze:

,,---ja to jakoby studuju. Takze vim, co vSechno to obnasi. Vsechny tyhle véci a... zZe tam pak je riizny
dokazovani a pak... a pak vSechno proSetiuji... proSetiuji zpravy a... nechtélo se mi do toho. Je to strasné

dlouhy proces a... nechtelo se mi do toho, chtél jsem, aby to prosté néjak utichlo. *

7.1.10 Financni zavislost na partnerovi
Odchod od ptvodce nasili miize ztizit i ekonomickd zavislost na partnerovi. Ta
se mize projevit napiiklad v podob¢ potizi se shanénim samostatného bydleni. U jednoho

muze pak byl cely proces zkomplikovan zavislosti na nakladné navykové latce:

,, Co se tyce myho partnera, tak nebyl alkoholik, ale co se tyce kokainu, tak tam to jelo ve velkym mezi
téma podnikatelema, jo. A dokonce se to stupriovalo takovym zpiisobem, ze jsem na ném byl zavislej s nim.

Takze... to je takova druhd past. Ze vas drzi i to, Ze na ty drogy sama mit nebudete... Ze si mé viastné pojistil

‘

timhle tim.

7.1.11 Neinformovanost o rodiné ¢i piredeslych vztazich partnera
V diivéjsi identifikaci problému bréanila také neinformovanost o minulosti partnera.
To popsal muz, ktery dlouhodobé omlouval nasilné chovéni stresem v praci, aniz by véd¢l,

Ze je v partnerové primarni rodiné normou:

,,»No, mozna by mi pomohlo, kdyby ta tchyné se mnou mluvila jakoby... diiv. Tady o tom. Kdybych ja ji

driv rekl, Ze on se chova doma timhle zpiisobem... a mozna kdyby ona vyslovila tadytu ideu, Ze je to bézny a tak

‘

dale, tak bych si mozna uvédomil, Ze ona to zaziva od jeho otce taky. A Ze je to u nich bézna praktika.

Jiné respondentka uvedla, Ze by ji pomohly informace o chovani partnerky k byvalym

pritelkynim:

., ...nebo si zjistit, jak se chovala k néjakejm predchozim partnerkam... Protoze tohle se nestane

¢

najednou... jakoze by to ten clovek v predchozim vztahu vitbec nedélal a pak zacal najednou.
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7.2 Faktory facilitujici proces hledani pomoci

Z analyzy provedenych rozhovort vyplynulo hned n€kolik faktort facilitujicich proces
hledani pomoci. Jako nejvyznamnéjsi se jevily reakce okoli obéti a poskytovatelti formalni
pomoci, které v riizné podob¢ zminili v§ichni respondenti. VétSina povazovala za dualezity
také moment, kdy se zacali obavat o vlastni zdravi ¢i zivot. Nékterym respondentim pomohl
pozitivni postoj k urcitému druhu pomoci a jistota, ze poskytovatel pomoci akceptuje jejich
sexualni orientaci. Zminéna byla rovnéz ztrata viry ve zménu partnerova chovani a nova
laska k jinému cloveku. Nekteré z téchto faktori se objevovaly ve vSech fazich procesu
hledani pomoci, jiné byly vyraznéjsi jen v jedné z nich. Interagovaly také mezi sebou.
Pro ilustraci si uved'me kratky piiklad — proaktivni pojmenovani problému a nabidka azylu
ze strany blizkého mize byt v kombinaci se zvySujicim se strachem o zivot podnétem

k odchodu ze spolecné domacnosti a nadslednému vyhledani psychoterapeutické pomoci.

7.2.1 Reakce okoli obéti

Mezi reakce, které facilitovaly proces hledani pomoci, patii proaktivita, vymezeni
chovani ptivodce nasili a pojmenovani problému, pfijeti a sejmuti viny a vyjadieni obav
o obét’. Dulezitym faktorem byla také direktivita okoli, jejiZ pfijatelnd mira se liSila mezi
jednotlivymi respondenty. Vétsina z nich déle ocenila nabidku ubytovani ¢i finanéni pomoci.
S témito pozitivnimi reakcemi se respondenti setkavali nejCastéji od pratel ¢i kolegu.
V jednom piipadé pomohla respondentce nadfizend a jinému respondentovi jeho matka.

Objevil se vSak i pfipad, kdy pozitivnim zpiisobem zasahl cizi ¢lovek.

Proaktivita

Faktorem zminovanym ve vSech rozhovorech byla proaktivita, jejiz dulezitost
se ukazala jiZ pfi rozpoznavani problému a jeho zavaznosti. To popsal respondent, ktery byl
svou kamaradkou i po vdZzném napadeni piesvédcovan, aby setrval v nasilném vztahu.

Zasahla do toho vs$ak jeji matka:

,,-.jako: ,, Co to povidas, vidis, jak ten ¢lovek vypada? Hubenej, roztresenej, sesitej... * Takze ta hodnée
Sla proti ni, coz mé prekvapilo... a v ty dobé jsem si uvédomil, ze ta pomoc od kamarddky neni uplné jako
pomoc. Kdyz se proti ni ohradi viastni matka, proti tém nazorim. A to se ji ani nikdo neptal! Ona nds jenom

slysela, jak se bavime... a okamzite do toho vstoupila. A z toho jsem teda vytusil, Ze je to blbe.

Proaktivitu ocenila 1 Zena, o jejiz situaci projevoval zdjem kolega. Jeho vytrvalost

a trpélivost vedla ke svéfeni se a poté vyznamné ptispéla i k odchodu z nésilného vztahu:
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,,A on si vsiml tohohle... Ze jsem nervozni, ze furt koukam na mobil... moznd i slySel, jak na mé rve z toho
telefonu... to nevim. Ale vsiml si, Ze to neni dobry. Tak se zeptal... a ja samoziejmé hned Fekla, Ze je vSechno
v pohode, ze se nic nedéje... a tak. A on do toho nestoural. Coz asi bylo dobre v tu chvili... protoze ja o tom
jeste mluvit nechtéla. Méla jsem pocit, Ze je to spis moje vina... Jenom rikal, Ze kdyby néco, tak za nim miizu
DPrijit, Ze to proberem... Ale citila jsem, Ze se mu to nezda a Ze... Zze by mé asi... asi by mé podporil, kdyby se néco

delo.”

,,...kdyz jsem pak sla do prdce, tak jsem si zamejkapovala tu modrinu, co jsem od ni méla, ale... byla
porad trochu videt. A ten kamarad si toho hned vsimnul... a o pauze si mé vzal stranou a zeptal se, co se mi
stalo. A ja se chtela z toho vykroutit a zalhat, ale... on se na mé podival takovym zpiisobem... jakoze... jakoze

mi bylo jasny, zZe jemu je to jasny. Tak jsem se mu tam sesypala a vSechno mu rekla.
Jiné respondentce pomohla proaktivita nadiizené k odchodu ze spole¢né domacnosti:

,,Jd jsem nastoupila do novy prace a moje Séfova mé znala mésic, dva mésice, z toho mésic byla
na dovoleny a ona mi hrozné pomohla. Ona mi prave rekla: ,,Hele, ty musis od ni co nejrychlejc pryc. Ja té
klidné pomiizu odstéhovat.* (...) A... ja ji Fikam: ,,Hele, ale ja prosté ted’ nemiizu z niceho nic dat néjakejch

‘

20, 30 tisic na ndjem a tohle. “ Tak ona mi rika: ,,Hele, ja té klidné zalozim. Jdem najit bydleni. "

Proaktivita blizkych se projevila jako vyznamny faktor také pii vyrovnavani se

s nasledky domaciho nasili:

., A ona mé dotlacila k tomu, Ze... tohle neni v pordadku, ja to na tobé vidim, nejsem psycholozka, ale
prosté to na tobé vidim a ja ti doporucuju, bez k tomu psychiatrovi. A ona byla celej ten iniciator toho myho

‘

procesu psychického uzdraveni.

Vymezeni chovdni partnera, pojmenovdni problému
Pro nékteré respondenty byla klicova chvile, kdy nékdo pojmenoval nésilné chovani

¢1 ho vymezil jako nepfijatelné:

,,...Tlkal, Ze si tohle ke mné nemiize dovolit. Takovy to, co jsem potiebovala slyset od nékoho predtim,
nez ten vztah vitbec zacal... tak on mi to Fek. A taky byl prvni, kdo rek to slovo ,nasili ‘... mé by to tak do ty doby
vithec nenapadlo nazvat. Vzdycky jsem si Fikala, Ze se prosté hadame... a ona je trochu cholericka... a tak

se nastve. Ale nasilim bych to nenazvala. Tak kviili nému mi to zacalo dochazet.

,,...tak jsem moznd potreboval slySet tu matku ty kamaradky, kdy ona jedina vekla: ,,Ne, neni to

v poradku. “ A tim se mi potvrdilo néco, co uz jsem delsi dobu védel.

Vyvinéni a prijeti
,,...mohla jsem mu cokoli Fict... nesoudil mé... a rek mi, Ze za to nemiizu, ze si to nezaslouzim... No
a skoro mi prijde... jakoby tim, jak jsem najednou méla nékoho, kdo... kdo na mé byl hodnej, neublizoval mi,

mohla jsem mu tyhle véci vict... tak jsem tak néjak postupné zacla k... k ni... cejtit odpor. (...) A néjak jsem
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postupné zacala cejtit, Ze to neni moje vina... A pak bylo i jednodussi... no... furt to bylo hodné tézky... ale

Jjednodussi ten vztah uplné skoncit. “

Vyjadreni obav
A to mé tak néjak dostalo... Ze se o mé nékdo boji. Jako tim opravdovym zpiisobem, ne tim... jejim...

kdy to ze zacatku rikala, aby mé donutila ji s sebou vzit uplné vsude a dat ji precist svoje zpravy. Ale

‘

opravdovym.

Mira direktivity
Neékterym respondentim pomohlo, kdyz jim byl nedirektivné nabizen prostor

pro svéfeni se:

, Ale ja to viastné porad rozebirala s tim kamaradem, tak pribézné... to mi pomohlo. Hrozné dobry

bylo, zZe on na mé vlastné nijak netlacil... jakoze... ted’ musis odejit, ted’ to musis s ni ukoncit.

Jiny respondent ocenil stfedni cestu mezi direktivitou a nedirektivitou, kdy dostaval
opakovand doporuceni k ukonceni nasilného vztahu s respektem k tomu, ze kone¢né

rozhodnuti je na ném:

., Ale mamka to néjak jako nechdavala na mné, at’ si to vyresim ja, zZe uz jsem taky dospélej, tak at...
prosté... ze bych to mél jakoby vesit ja. Coz souhlasim, no. A taky mi dodavala tu odvahu, abych mu to konecné
rekl, Ze uz... nejsme spolu a tak, takze... V podstaté... jakoby... Fikala mi, at uz to konecné udelam. At uz

konecné tomu dam ten konec.

Nékomu naopak vyhovovala vétsi direktivita. To popisuje Zena, které pomohl tento

pristup nadiizené v dobé, kdy nasili eskalovalo:
., Hele, ty musis od ni co nejrychlejc pryc. Ja té klidne pomiizu odstehovat. (...) Jdem najit bydleni.

Direktivitu kamaradky zpétné ocenil 1 respondent, ktery se potykal s psychickymi

problémy po ukonceni nasilného vztahu, ale netesil je s pomoci odbornika:

,,...vwhodnotila, Ze je to Spatny, Ze to na mé vidi, a natlacila mé pravé do toho to resit. Ona se v tuhle

‘

chvili zachovala opravdu jako typicka mama. Ona mi nic nedoporucovala, ona mé tam prosté natlacila.

Tomuto muzi pomohl stejny ptistup 1 ve chvili, kdy jiz odbornou pomoc vyhledal, ale

ostychal se sdilet svou zkuSenost s doméacim nasilim:

A ja to nechtél priznat, protoze jsem se citil jako strasnej slaboch. Tak jsem to rikal ty kamarddce
a ona zase zafungovala jako matka: ,, Ty jses uplnej debil. Muzes mi doprdele Fict, pro¢ by ses mél stydet

pred psychiatrickou? Od toho tam snad je! Myslis, Ze ti pomiize, kdyz ze sebe budes délat hrdinu a nepriznas
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JjivSechno? “ Takze mé sepsula a na zaklade toho mi to preskocilo do toho, ze jsem jednou prisel a vSechno ji

rekl. *

Nabidka ubytovdni/financni pomoci
Nékolik respondentll zminilo nabidku ubytovani ¢i finan¢ni pomoci jako vyznamny
moment k ukonceni vztahu. Oteviela jim totiz cestu k opusténi domacnosti, kterou sdileli

s pivodcem nasili:

,,A nova kolegyné tehdy pronajimala garsonku a viitbec mé neznala. A dala mi ten den klice a rika: Na,

odstehuj se. (...) A to bylo... to byl viastne ten moment, kdy ja jsem méla kam jit.

,, Tak mi piijcila néjakejch 50 tisic, abych se mohla prestéhovat, dat... dat prosté kauci a tohle prosteé.

A mohla jsem fungovat mésic do dalsi vejplaty.

., Nabidl mi, ze miizu bydlet u néj, nez se postavim na nohy a tak. Coz jsem nevyuzila hned... ale nabidl

mi to, to bylo hrozné fajn — mit ten plan B, kam kdyz tak moct jit.

7.2.2 Reakce poskytovateli formalni pomoci

Z reakci facilitujicich proces hledani pomoci se objevovalo nejcastéji pojmenovani
problému a podpora v praci na ném, ptijimajici pfistup a sejmuti viny. Tyto faktory zaznivaly
zpravidla v souvislosti s odborniky zaméfenymi na péci o dusevni zdravi (psychologové,
psychiatfi, krizovéa centra...), ale 1 s policii. Néktefi respondenti ocenili i vypomoc nad ramec
povinnosti dané profese. Jeden respondent také zpétné pozitivné hodnotil oznédmeni

podezieni na nasilné chovani na policii, pfestoZe si to tehdy neptal.

Pojmenovdni problému a podpora v pracovdni na ném

Nekteti respondenti nehledali pomoc pfimo kviili doméacimu nasili ¢i jeho nasledktim,
protoze si problém pln€ neuvédomovali. K pojmenovani problému ¢i jeho komponent pak
tedy doSlo az v rdmci Cerpani sluzby, na kterou se obratili nejcastéji z diivodu celkové
psychické nepohody. To potvrdila Zena, kterd navstivila krizové centrum po rozchodu

s partnerkou:

,»INo a rozhodné jsem tam ale neresila, jak Spatnej ten vztah byl. To jsem si to asi jesté neuvédomovala.
Takze jsem tam resila, jak to udélat, abych se z toho rozchodu vzpamatovala, jak to zvladnout. Protoze to byl
miuyj prvai poradnej rozchod. Pomohli mi v tom, Ze mi rekli, Zze tam bude néjaka zavislost, Ze jsem si to

uvédomila.

Tatdz respondentka popsala, jak ji psychoterapeutka zprostiedkovala hlubsi ndhled

na situaci:
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,,A dostala jsem tam ten ndhled... ten nahled prisel z uplné jiny strany. Premyslela jsem, jestli to bude

A, nebo B a dostala jsem C. To mi pFislo obohacujici. Ze ukdzala iiplné novy moznosti, jak véci vaimat. *

Podobnou zkusenost mél i respondent, jenz byl upozornén na svou tendenci vstupovat
do rizikovych vztahti a dodnes na tomto tématu terapeuticky pracuje:

. A pak zacala vidét ty moje submisivni vystrely, kdy Fikala, ze je nékolik druhu lasky a zZe ja, co mé tak

“«

posloucha, neustale sklouzavam do té lasky obétavé. Ze se stavam ve vztazich obéti.

,,...prdce psychoterapeutky a psycholozky perfektni. Musim Fict, Ze se to o dost zlepsilo, diky tomu umim

¢

z toho toxickyho vztahu vyjit mnohem driv.

Prijimajici a neodsuzujici pristup
Dal$im vyznamnym faktorem bylo pfijeti a neodsouzeni, piedev§im ze strany

psychoterapeutil. Tento ptistup je podpofil v dal$im feSeni svého problému touto cestou:

., Takze ja se fakt bala ji néco rict. Ale zjistila jsem, Ze je to skvéla pani, kterd slySela v Zivote uplné
vSechno, a vithec ji to neprislo divny. (...) A vzhledem k tomu, zZe davala i spoustu prikladii, ktery slysela nebo
zazila, aby na tom ilustrovala, co chce Fict, tak jsem se uklidnila, ze nejsem uplné divna. Ze ta nase situace

neni néco hroznyho, o cem by se nedalo nikomu rict.

,,...Vim, Ze u ty pani terapeutky to bylo po dlouhy dobé, kdy jsem néco takovyho od nékoho méla. To
neodsouzeni... takze jsem nemusela hned cenzurovat v hlavé a vymyslet, jak to podam, nestydét se za cokoli,
co ji potiebuju vict. A to bylo fakt uplné... to jsem si az pak uvédomila, ze jsem nevédela, komu jinymu bych
néco takovyho mohla rict. (...) U ni to byl takovej bezpecnej prostor, kterej jsem méla pocit, ze nemam a vlastné

mit nemuzu.

Jiny respondent popsal svou neddvnou zkuSenost s policisty, od kterych citil pfijeti

s ohledem na sexualni orientaci 1 duSevni zdravi:

,...takze tam ta policie zafungovala viplné jinak a zafungovala pravé lépe nez ta zdravotni péce. Ze...

ten pristup......byli to mladi policisté a mozna prave tim, ze uz maj svézi mysl, tak neresi néjakou homosexualitu,

1

neresi néjaky predsudky k psychickému zdravi...

Sejmuti viny
Respondentka, ktera se domnivala, ze problémy v nésilném vztahu jsou zpiisobené
jejimi chybami, oznacila vyvinéni za vyznamny moment pii rozhodovani o dal§im vyuzivani

terapeutické pomoci:

,, Protoze ja délam véci Spatné a nikdo nemiize prece uznat, Ze ne. A pak kdyz nékdo uznal, Ze je mozny,

Ze to nedélam Spatné, ze je v poradku, ze néco néjak cejtim a vaimam... to bylo hodné silny.
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Pomoc nad ramec povinnosti
Respondenti dale ocenili, pokud poskytovatelé¢ formalni pomoci projevili lidskost

a vypomohli jim v naro¢né situaci nad rAmec povinnosti:

,, Byl tam mlady pan doktor, byl teda vybornej, vzhledem k tomu, Zze mé odvezli z ty JIPky, tak ja u sebe
nemél penéZenku, na telefonu jsem mél 2 % baterky, na nohdch backory a teplakovku na sobé a... pan doktor

mi teda rekl, ze tech 90 K¢ nemam resit, Ze to uhradi ze svyho, Ze mi nebude jesté pridavat.

Podobny vstticny krok miize zvysit diivéru obéti ve zdroje pomoci, obzvlast’ pokud
se predtim setkali s neprofesionalnim piistupem. Takovou situaci popsal respondent,
na jehoz stranu se postavili policisté po zkusenosti s homofobni 1ékarkou, ktera se k nému

chovala hrubé:

,,-..ja jsem odesel z ty ordinace se slovy, ze od takovy hyeny, ktera asi nezna Hippokratovu prisahu,
se nenecham ani osetiit. (...) No a ona na mé prave zavolala policii... ti mé nasli po cesté z ty nemocnice... a ti
mladi policajti stali u my postele do ty doby, dokud ona mé nevysetrila, protoze jsem jim v auté rekl, co se stalo.

(...) Totiz v auté jsem slysel ten rozhovor: Hm, to je naSe uzasnd lékarska péce, tak tam pujdem s nim, ne?

‘

A ten, co ridil, Fikal: Jo, aspon bude drzet hubu ta krava.

Ozndmeni podezreni na trestny ¢in
Jeden respondent popsal udalost, kdy po napadeni partnerem utrpél vazné zranéni
a lékar neuvéfil pfibéhu o tom, Ze pouze upadl. Toto oznameni bylo poté jednou z pficin,

které vedly k ukonceni vztahu:

,,...Tekl, Ze je povinen tenhle pripad nahlasit na policii k prosSetieni. A udélal to. A tim se odstartoval
ten koloto¢. (...)“ — , Jak jste to vaimal?*“ — ,, Uplné prvotné... Ze to bylo zbytecny. Ze jsem tomu mohl v ty
nemocnici zamezit a nemel bych takovy zbytecny potahovacky po policajtech a takovy neprijemnosti, Ze se to

dalo Fesit jinak. Samoziejme potom zpétné to hodnotim tak, zZe pan doktor byl naprosty profesional.

7.2.3 Obavy o Zivot ¢i zdravi

Dal8im faktorem, ktery urcitym zpiisobem facilitoval proces hledani pomoci u vétSiny
respondentll, byla obava o vlastni Zivot nebo zdravi (fyzické ¢i psychické). V nékterych
ptipadech tento strach vedl k prvotnimu svéteni se ¢i k ut€ku od partnera k blizkému, ktery

nabidl azyl:

,...normadlné jsem mu zdrhnul. ProtoZe jsem védél, Ze uz jde do tuhyho. Ze uz jsem zjistil, Ze to neni uz
omluvitelna facka... ona neni omluvitelna zadnd, ale tohle jako uz hranicilo s tézkym ublizenim na zdravi. Tak

‘

Jjsem si Fikal, kam ty hranice jesté pijdou posunout... A tam uz vlastné prevazil ten strach o sebe samotnyho..."
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Nékteti respondenti se po odchodu ze vztahu setkali s vyhroZzovanim ze strany partnera

a jeho okoli. To vedlo k ivaham o vyhledéni pomoci policie:

,,..-a Tikam, Ze tohle predam normalné na policii a ze mé nezajima, ze md vysoce postaveny brdachy

u policajtii. Ze to uz hranici i s vydirdnim. A Ze kdyz se mi néco stane, tak aby védéli, odkad vitr vane, Ze je to

‘

Jeji prace.

Jedna zena po ukonceni vztahu vyhledala odbornou pomoc na zaklad¢ obav o své

duSevni zdravi:

A pak jsem si vyhledala profesionadlni terapeutickou pomoc. Protoze jsem dostavala Sileny zachvaty

hysterickyho place behem dne... treba 5 minut predtim, nez jsem méla jit ucit. A ja nemuizu jit takhle ucit proste.

‘

Jsem brecela v tom kabineté. A myslela jsem si, ze to nezviadnu...

7.2.4 Pozitivni pristup k urcitému druhu formalni pomoci
Nékterym respondentiim usnadnil proces hledani formalni pomoci fakt, Zze k ni méli
pozitivni pfistup. Ten byl zplisoben naptiklad ptedchozi zkuSenosti s konkrétnim

poskytovatelem pomoci:

,.Jad jsem mél psychoterapeuta... tak s nim jsem o tom mluvil. Ja ho mél jesté pred tim vztahem... (...) Ze
on v podstaté, Ze mi pomahal ty problémy resit néjakym zpiisobem a Ze... Ze tam vidycky byla néjaka ta zpétna

vazba. Jakoze dobra i z jeho strany.

Jinému respondentovi pomohlo, Ze si nadchdzejici névstévu odbornika dokazal

pozitivné zardmovat:

., A Fikal jsem si, no tak co — bud’ ti dokazu, ze jsem normalni, nebo jsi méla pravdu a zacne se dit néco,

‘

co pro mé bude prinosem. A néco se aspon treba o sobé dozvim.

7.2.5 Jistota, Ze poskytovatel pomoci akceptuje sexualni orientaci obéti
Jako vyznamny se ukédzal i faktor tykajici se pfistupu poskytovatele pomoci
k neheterosexudlni orientaci obéti. O tom hovoftila naptiklad zena, ktera se rozhodovala, zda

4

se sveéfi kamaradovi:

,,Ale zase jsem si u néj byla jista, Ze u néj nebude problém s tou orientaci... Ze 0 mé védel, ze jsem

‘

lesba... a nikdy s tim nemél probléem. Takze jsem védéla, Ze aspon to mi vycitat nebude. To bylo velky plus.

Tato jistota byla velmi dillezita i pro respondentku, kterd se zamyslela nad tim, co by
potiebovala k tomu, aby se odhodlala vyuzit pomoc organizace zaméfené na pomoc ob&tem

domaciho nasili:
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,,...prosté bych to tam potrebovala mit napsany primo no. Jakoze s tim pocitaj... (...) Ale to viastné je

podobny jako u ty policie... i tam bych to asi potrebovala vylozené videt, slyset... ze na tu jejich pomoc mam

‘

viastné taky pravo a ze miizu mit aspon néjakou jistotu, ze to snad vezmou v pohodé, no. "

7.2.6 Ztrata viry ve zménu partnerova chovani
Faktorem pfispivajicim k odchodu z nasilného vztahu a vyhledani pomoci mize byt
rovnéz uvédomeni, ze partner neni motivovany na sob¢é pracovat a bez toho ke zméné jeho

chovani nedojde:

,, ...jedno prislovi, ktery jsem méla v praci, se mi ukdazalo i ve vztahu, a to, ze: ,, Kravu vytahnu na Mt.
Everest, ale co s kravou na Mt. Everestu. *“ A tohle byl presné ten, Ze jd ji pomoct muizu, jak chci, ale pokud ona

nechce, tak ja neudélam nic.

7.2.7 Zamilovani do jiného ¢lovéka
Jedna Zena uvedla, Ze k rozpoznani problému a odpoutani se od partnerky ptispéla

nova laska:

,r-..jd jsem si uvédomovala, co citim k nemu a smérem k ni, a ze tam byl nepomeér. Takze po mésici a pul
Jjsem se s ni byla schopna rozejit, kdy opravdu uz i to, jak se ona chovala ke mné, uz jsem si védome uvédomila,

Ze hele ne a tohle je pres caru.
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8. Diskuse

Literarné-piehledova cast prace seznamila Ctenafe s problematikou domaciho nasili
ve stejnopohlavnich vztazich a procesem hledani pomoci u obéti. Prestoze domaci nasili
v téchto vztazich vykazuje mnoho shodnych charakteristik s nasilim ve vztazich tvofenych
jedinci opacného pohlavi, ma 1 sva specifika (napi. Murray et al., 2007). Jednim z nich je
praveé proces hledani pomoci, ktery hraje zasadni roli v odpoutani se od plivodce nasili
a ve vyporadani se s dasledky této zkuSenosti (Roll¢ et al., 2020). Tomuto konceptu dosud
nebyla vénovéana dostate¢nd vyzkumna pozornost, a to jak u obéti domaciho nasili obecné
(Lelaurain et al., 2017), tak u téch, které zazivaji nasili ve stejnopohlavnim vztahu (Parry
& O'Neal, 2015). Obzvlasté neuspokojiva je pak vyzkumna ¢innost na toto téma v Evropgé,
a v CR dokonce zcela chybi (Dvorackova, 2017).

Cilem vyzkumné ¢asti prace tedy bylo navazat na c¢ast literarné-prehledovou
a zmapovat faktory, které vstupuji do procesu hledani pomoci u obéti domaciho nésili
ve stejnopohlavnich vztazich v Ceské republice. Konkrétné se zaméfila na mozné bariéry

v tomto procesu a faktory, které ho naopak facilituji.

8.1 Shrnuti vysledki a srovnani s jinymi vyzkumy

Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze proces hledani pomoci u obéti domdaciho nésili
ve stejnopohlavnich vztazich je dlouhodoby, komplexni a nelinearni proces, do n€¢hoz
vstupuje velké mnozZstvi faktort. Toto zjiSténi je v souladu s teoretickym ramcem problému
(Liang et al., 2005) 1 s vysledky jinych studii.

Ve shod¢ se zahrani¢nimi zdroji (napt. Barrett, 2015; Parry & O'Neal, 2015; Rolle
et al., 2018) vysledky této prace naznacuji, ze stejnopohlavni vztahy, ve kterych dochazi
k domacimu nasili, se od ostatnich nasilnych vztahli vyraznéji nelisi pribéhem, formami
nasili, jeho disledky ¢i osobnostmi obéti a plivodce nasili, ale prave spise procesem hledani
pomoci.

Do tohoto procesu vstupuje mnozstvi faktora, které ho podporuji ¢i brzdi a které
se vyskytuji u obéti domaciho nasili bez ohledu na jejich sexualni orientaci ¢i typ
vztahu, v némz nasili zaZivaji. VétSina téchto faktort vyplyvajici z vyzkumu v rdmei této
prace byla jiz popsana 1 v ptehledu zahrani¢nich studii na toto téma (Lelaurain et al., 2017).
Konkrétné se jednalo o potize s rozpoznanim ndsili z diivodu stfidani fazi jeho cyklu ¢i proto,
ze mélo psychickou podobu. Objevilo se i popirani jeho zdvaznosti. Pokud se vSak zdvaznost
zvysila nad urcitou Groven a respondenti se zacali obavat o svlij Zivot, proces hledani pomoci

to urychlilo. Vyzkum dale poukézal na jiz popsanou nejednoznacnost piisobeni vyhrozovani
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ze strany piivodce nasili — nékteré respondenty od vyhledani pomoci spis odradilo, pro jiné
bylo naopak impulzem.

Vyznamnou piekazkou byla v souladu s popsanymi vyzkumy (Lelaurain et al., 2017)
laska k plvodci nésili a vira ve zménu jeho chovani, pozitivnim faktorem byl naopak
vnimany odpor k nému, uvédoméni, ze se nezméni, a laska k novému partnerovi. Nekteti
respondenti v tomto vyzkumu dale za ptekazku povazovali svou neinformovanost o primarni
rodiné ¢i minulych vztazich ptivodce nasili. Dalsi bariérou byla ve shodé s autory jinych
studii finan¢ni zavislost na ptivodci nasili v souvislosti s bydlenim ¢i uzivanim navykovych
latek.

Zaveéry vyzkumu (Lelaurain et al., 2017) potvrdili také respondenti, ktefi mezi faktory
znesnadiujici proces hledani pomoci uvedli strach z osamélosti a vylouceni z komunity
(Casto spojeny s o¢ekavanym obracenim spole¢nych zndmych proti obéti), piipadné z toho,
ze bude rozpad vztahu s ptivodcem nasili vniman okolim jako jejich selhani (v souvislosti
se stabilnimi partnerskymi vztahy ostatnich ptibuznych v rodin¢ obéti). Vnimana izolace
a absence opory pak znesnadnovala feSeni situace v rdmci naro¢ného procesu trestniho
fizeni, jak popsali jiZ Goodman, Bennett a Dutton (1999).

Psychické nepohoda, k niZ se vysledky studii (Lelaurain et al., 2017) stavély ve vztahu
k procesu hledani pomoci nejednoznacné, byla v tomto vyzkumu spiSe podporujicim
faktorem (at’ uZ v tom smyslu, Ze motivovala respondenty k ukon€eni vztahu ¢i vyhledani
psychologické pomoci, nebo v tom, Ze si ji n€kdo vS§iml a respondentovi pomoc nabidl).

Pokud jde o demografické faktory, vystupy z vyzkumu nepotvrdily vysledky jinych
studii, které ukazuji, Ze muzi obecné vyhledavaji pomoc méné nez Zeny (Lelaurain et al.,
2017). Respondentky a respondenti se obraceli na zdroje formalni i neformalni pomoci
srovnatelnou mérou. Musime vSak vzit v potaz velikost vzorku a s tim souvisejici obtiznou
generalizaci vysledkli. Domnivam se také, Ze do vyzkumu, kde je ukolem podrobné hovofit
o svych zkuSenostech, se mohli pfihlésit spiSe jedinci, ktefi k tomu od zacatku necitili tak
velké zabrany (a proto dokézali oslovit 1 zdroje pomoci). I tim mohou byt vystupy ovlivnény.

Vyznamnou bariérou byla v souladu se zahrani¢nimi vyzkumy neinformovanost
o moznostech formalni pomoci a o pravu na né, nedivéra v jeji poskytovatele a v systém
(Lelaurain et al., 2017). Casté byly obavy z bagatelizace, zesmé&$néni, nedtivéry, shazovani
viny na obét a z nuceni k okamzitétmu odchodu z nasilného vztahu. Tyto obavy
se v n¢kterych piipadech naplnily. Navic se zde objevil také strach z feSeni piipadu
pfes nesouhlas obéti (napf. pres policii). Jeden respondent tuto aktivitu ale zpétn¢ ocenil

po vazném napadeni. Pro respondenty v tomto vyzkumu byl v souladu s vysledky jinych
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studii dilezity také prvni pozitivni kontakt poskytujici piijeti a sejmuti viny z obéti. Pro ty,
jiz se na zdroje formalni pomoci obratili ze zastupnych divodut (napt. psychicka nepohoda),
bylo klicovym okamzikem pojmenovani problému odbornikem. Respondentim, kteti méli
tendenci vstupovat do nasilnych vztahii opakované, pomohlo pojmenovani této skutecnosti
a nasledna dlouhodobd terapeutickd prace na ni. Nékterym respondentiim pomohl pozitivni
pfistup k poskytovateli pomoci (at’ uz kvili ptedchozi pozitivni zkuSenosti, nebo schopnosti
si pomoc pozitivné¢ zaramovat). Pokud jde pravé o formalni pomoc, v souladu s jinymi
vyzkumy (napft. Battista et al., 2020; Merrill & Wolfe, 2000; Renzetti, 1992) se respondenti
nejCasteji obraceli na psychoterapeuty a jiné profese zamétené na péci o dusevni zdravi,
s jejichz sluzbami byli pievazné spokojeni. Ve shodé s vystupy téchto vyzkum tito jedinci
velmi véhali s kontaktovanim policie. Ti, co k tomuto kroku pfistoupili, svym hodnocenim
potvrzovali obvyklou nekonzistentnost vysledki v této oblasti. V souladu se zahrani¢nimi
vyzkumy byla i nulova mira vyuzivani sluzeb azylovych domt a linek duvéry. Pokud jde
o lékarské sluzby, respondenti jich vyuzili vyhradné v pripadé vaznéjSich zranéni, ktera by
vlastnimi silami nedokazali vylécit. Jejich zkuSenosti se pohybovaly v rozpéti od velmi
pozitivnich po velmi negativni, zminény byl i1 otevieny projev homofobie (v souladu
s Freedberg, 20006).

Velkou ulohu hraly v procesu hledani pomoci reakce okoli obéti, a to negativnim
1 pozitivnim zplisobem. Pfistup okoli je sice v odborné literatufe jako podstatny faktor
zminovan (napf. Sylaska & Edwards, 2014), v tomto vyzkumu byl vSak do rozhovoru
pfinaSen nad oc¢ekavani, a to vSemi respondenty, opakované, v mnoha podobach a ve vSech
fazich procesu hledani pomoci. Respondenti se mnohdy obraceli na ptatele, jejichZ reakce
byly v souladu se zjisténimi jinych autorti (Edwards et al., 2015) smiSené. Zaporn¢jsi pak
byly v ptipadech, kdy se jednalo o spole¢né ptatele obéti a ptivodce nasili. Shodné se zavery
italského vyzkumu (Battista et al., 2020) se homosexualni zZeny obracely také na své kolegy
a s timto krokem méli pozitivni zkuSenost. Objevilo se téz svéfeni se zaméstnavateli, jak
popsali jiz Merrill a Wolfe (2000). Rodin€ se oproti oekavani vétSina respondentl svétila
az po ukonceni vztahu a funkce tohoto kroku byla spiSe informativni.

Jako obzvlast’ vyznamna se v okoli respondentli ukazala proaktivita (v pojmenovani
problému, vymezeni nasilného chovani jako nepfijatelného, v nabidnuti prostoru pro svéteni
se...), ktera v jinych vyzkumech explicitné popisovana nebyva. Velmi diilezita byla nabidka
bydleni ¢i finan¢ni pomoci. Jako podstatné se ukdzalo rovné€Zz pfijeti, sejmuti viny z obéti
a vyjadfeni obav o jeji bezpeci. Nejednoznacné jsou zaveéry ohledné miry direktivity okoli.

Na néekteré respondenty dle jejich slov fungoval spiSe nedirektivni pfistup, jini to vnimali
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presné naopak. Domnivam se, ze to mize souviset jak s rozdily v osobnostech, tak s tim,
v jaké fazi se s riznou mirou direktivity setkali. Jiny efekt totiz miize mit v okamziku, kdy
si obét’ problém zatim neuvédomuje a nékdo ji proti jeji viili pfesvédcuje k ukonceni vztahu,
ajiny ve chvili zvazovani pro a proti odchodu ¢i vyuziti odborné pomoci. Mezi znesnadiujici
faktory patfily predevsim nasledujici reakce a obavy z nich — bagatelizace, zesmésnovani,
normalizace nasili, obvinovani obéti, nepiijeti, podpora obéti v ne€innosti, nedivéra v jeji
tvrzeni nebo pfimo postaveni se na stranu ptivodce nasili. Podobné respondenty brzdila také
lhostejnost a pasivita okoli. Svéfeni se branila v jednom piipad¢ také obava o psychiku
rodinného pfislusnika poté, co se o nasili dozvi.

Krom¢ faktorii spoleénych pro obéti domaciho nasili obecné existuji jiz zminéné
specifické faktory, které vstupuji do procesu hledani pomoci u jedinci, ktefi se s timto
nasilim setkavaji ve stejnopohlavnim vztahu. Jednd se o faktory, které tento proces
znesnadnuji. Tyto specifické prekazky jsou u kazdého jedince jinak vyrazné, mnohdy totiz
souvisi s prostiedim, v némz se pohybuje v dobé nasilného vztahu, ale také s tim, z n¢hoz
pochazi. Od miry tolerance téchto prostiedi k jedincim s neheterosexudlni orientaci
a k existenci stejnopohlavnich vztahli se pak casto odviji to, jak velkou roli budou tyto
specifické bariéry hrat v jejich zivote, pokud se setkaji s domacim nésilim.

Tyto prekazky jsou Casto rozSifenim bariér, s nimiZ se potykaji 1 ostatni obéti (napf.
nepochopeni psychologie obéti miize byt zkombinované s nepochopenim jedinct Zijicich
ve stejnopohlavnich vztazich). Mohou se také projevit v riznych fazich procesu hledéani
pomoci — na zacatku, kdy jedinec do vztahu vstupuje, pies fazi, kdy zaziva nésili, az po dobu
okolo ukoncovani vztahu a feSeni dlouhodobéjSich néasledkt doméciho nasili. U nékterych
jedincti mohou byt ptitomny po celou dobu v mnoha podobach:

e skryvani sexualni orientace a s tim souvisejici nezkuSenost ve vztazich

e vstup do (mnohdy prvniho) rizikového vztahu s pocity osameélosti, nizsi
sebedlivérou, neschopnosti rozpoznat/nastavit si hranice a zvySenou potiebou
pfijeti v disledku odmitani rodinou a spolecnosti z diivodu sexudlni orientace,

e nejistota ohledné podoby zdravého stejnopohlavniho vztahu kviili nedostatku
piiklada takovych vztahi v okoli 1 kultufe,

e nerozpoznani znakil zacinajiciho nasili (i jeho specifickych forem — napf.
vyhrozovani outingem) kvili mlceni o stejnopohlavnich vztazich a absenci

prevence/edukace v rodin€, ve Skole 1 ve vefejném prostoru,
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jednodussi izolovatelnost obéti pod zdminkou odstéhovani se z homofobniho
prostiedi a stykani se pouze s lidmi z okoli ptiivodce nasili,

uvédomeni problému provazené pocity viny, studu a toho, ze si nésili zaslouzi,
zesilené v diisledku minoritniho stresu a internalizované homonegativity,
pfesvédceni, ze v ndsilném vztahu musi zlstat, protoze pivodce nasili je
jediny, kdo znd/ptijiméa sexudlni orientaci obéti, nebo z divodu zvySeného
strachu z osamélosti v disledku odmitani okolim a ,,neviditelnosti jinych lidi
z LGBT+ komunity,

ptitomnost specifickych mytii o domacim nasili ve stejnopohlavnich vztazich
rozhodovéni o vyhledéni neformélni i formalni pomoci ovlivnéné nedostatkem
skute¢né ¢i vnimané opory, nizkou sebedivérou, negativnimi zkuSenostmi...
(vSe zesilené v souvislosti se sexualni orientaci),

pritomnost specifickych obav ohledné zdroji pomoci (dvoji ,,pozadavek
na poskytovatele — umét zachdzet s obétmi doméciho nésili a soucasné byt
piijimajici s ohledem na neheterosexualni orientaci, edukovany o nasili
ve stejnopohlavnich vztazich...)

nejistota ohledné dostupnosti sluzeb pro tuto populaci (absence explicitniho
vyjadieni o tom, Ze je sluzba oteviend i jedincim bez ohledu na sexualni
orientaci, ze je v poradku tam pfijit jako muz, nebo Zena, ktera nezazila nasili
ze strany muze, obava z nepfijeti ze strany jinych klientt...),

setkdni s nevhodnymi, necitlivymi ¢i vulgarnimi reakcemi poskytovatelt

pomoci nejen v souvislosti s domacim nasilim, ale také se sexudlni orientaci.

Mnoho z téchto bariér bylo jiZ popsano v odborné literatute (napf. Donovan & Hester,

2008; Parry & O'Neal, 2015), tento vyzkum poukazal pfedevS§im na to, Ze je toto téma

aktualni i v Ceskeé republice a je nezbytné se mu zde podrobné&ji vénovat. Také naznacil, ze

nékteré faktory mohou byt v CR vyrazngj§im problémem neZ v zahrani¢i a naopak (napf.

v nékterych vyzkumech byly nedostatek informovanosti o nasili ve stejnopohlavnich

vztazich a nedostupnost sluzeb zminény spiSe okrajové, zde to byla stéZejni témata, v tomto

vyzkumu se naopak vitbec neobjevil strach z outingu, ktery je v zahrani¢nich studiich

popisovan pravidelng). Z divodu malého vyzkumného souboru by vSak bylo vhodné tuto

problematiku podrobnéji prozkoumat, protoze ziskané informace nepochybné nejsou

vycerpavajici. Jako velice vyznamnd vnimam pravé zjisténi ohledné¢ vnimané absence

prevence a dostupnych informaci zaméfenych specificky na tuto populaci. Informaéné
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hodnotné jsou i pohledy respondenti na sluzby poskytujici pomoc osobam ohrozenym
domacim nasilim a na skute¢nou i vnimanou nedostupnost téchto sluzeb. Témto oblastem

a doporucenim z nich vyplyvajicim se bude tato prace jesté podrobnéji vénovat.

8.2 Limity a uskali vyzkumu

Tento vyzkumny projekt se potyka s mnozstvim limitli. Prvnim z nich je samotny
design vyzkumu. Kvalitativni metodologie ma nékteré nevyhody, jako je obtiznost
generalizace vysledkl ¢i vétsi prostor pro jejich ovlivnéni osobnosti, nazory a predpoklady
vyzkumnika. Cely pribéh vyzkumu je také casové narocny (Hendl, 2005).

Samotna metoda rozhovoru ma sva tskali. Mezi ty patii zejména zprostfedkovanost
informaci a jejich mozné zkresleni ¢i filtrovani respondentem, at’ uz zdmérné ¢i nikoli.
Podstatna je zde také schopnost introspekce na strané respondentd, jejiz troven muze byt
u kazdého trochu jind. Konkrétné polostrukturovany rozhovor ma pak dalsi slabiny, které
souvisi s jeho vétsi flexibilitou a pfirozenosti — miize snadnéji sklouznout k odboceni
od predmétu vyzkumného zajmu a k vénovani ¢asu nepodstatnym informacim ¢i naopak
k vynechani ¢i nedostateéné exploraci dilezitych témat. I z toho divodu vyzaduje vice asu
a energie na stran¢ respondenta i vyzkumnika (Hendl, 2005). Ovlivnéni osobou vyzkumnika
se mizZe promitnout rovnéz do piipravy otazek — ty nejsou standardizované a piestoZe
se opiraji o teoretickd vychodiska, do jejich selekce a formulace vstupuje subjektivni
uvazovani autorky a vedouciho prace.

Dal$im limitem miZe byt vedeni vétSiny rozhovord online. MoZnost tohoto zptisobu
komunikace pfinesla bezesporu mnoho vyhod, kterymi bylo napiiklad jednodussi zapojeni
respondentli ze vzdalenéjSich oblasti republiky ¢i téch, ktefi se z riznych diivodl osobniho
setkani zucastnit nemohou ¢i nechtéji. Dovolovala jim také rozhovor na takto citlivé téma
absolvovat v klidu a bezpe¢i domova ¢i jiného jimi zvoleného prostoru. Nesmime
zapomenout ani na moznost realizace vyzkumu nezavisle na aktualnim vyvoji pandemie
covidu-19. Presto vSak ma online forma rozhovoru sva uskali, mezi nez mizeme zaradit
celkovy pocit odosobnéni a vzdalenosti mezi stranou respondenta a vyzkumnika.
Problematické miize byt dale nekvalitni internetové piipojeni. To mlze klast napiiklad
zvySené ndroky na udrzeni pozornosti béhem rozhovoru. V tak citlivém tématu, jakym je
domaéci nasili, mize navic branit vyzkumnikovi v napojeni se na respondenta, jeho ptibéh
a prozivani, a negativn¢ tak ovlivnit respondentovo vniméani vziajemné interakce, jeho
divéru a ochotu se svéfit se svou zkuSenosti. Technické problémy také narusuji plynulost

rozhovoru a pocit pfirozenosti. Rozmazany obraz ¢i nekvalitni zvuk déale celkové
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znesnadnuje komunikaci. V pfipad¢ respondenta, ktery si zvolil moZnost audiohovoru, pak
zcela chybéla vizudlni stranka neverbalni komunikace.

Uskali se tykala i analyzy a nasledné interpretace dat. PiestoZe se tento proces ¥idil
doporuc¢enym postupem (Braun & Clarke, 2006), mohly do n¢j vstoupit nezadouci
proménné, naptiklad v podobé ptedchozich znalosti a predpokladi autorky prace ¢i naopak
jeji nezkusenosti s realizaci kvalitativniho vyzkumu.

Zéasadnim limitem této prace je nizky pocet respondentt. Diivodem je pravdépodobné
jeji zaméfeni na zkusenost, o niZ je zpravidla obtizné a nepfijemné hovoftit s kymkoli, natoz
se zcela nezndmou osobou vyzkumnika, ktera si tento rozhovor navic nahrava. V ptipad¢
pocetngjSiho vyzkumného souboru by bylo mozné vysledky vice zobecnit, zaznamenat Sirsi
rozsah zkuSenosti a pfesnéji stanovit, které se opakuji a které jsou spise vzacnéjsi.

Respondenti dale nebyli vybrdni do vyzkumu ndhodnym vybérem, ale dle kritérii
vybéru, dostupnosti a ochoty ze vyzkumu zucastnit. Limit tohoto zptisobu vybéru spociva
v niz$i reprezentativnosti a také v tom, ze se do vyzkumu zapoji pouze jedinci motivované;si
a celkové aktivngjsi, ktefi se neostychaji sami zareagovat na nabidku ucasti na vyzkumu
a autorku prace sami kontaktovat. V disledku této skutecnosti mohou ve vyzkumném
souboru zcela chybét jedinci, kteti se takového kroku obavaji, ¢i ti, ktefi si nejsou jisti, zda
jejich zkuSenost odpovida definici domaciho nasili. Samotny proces ziskavani respondentii
prostfednictvim socidlnich siti ma sva omezeni — k osobam, ktefi ucty na socialnich sitich
nemaji, nebo na nich nejsou aktivni, se informace o konani vyzkumu nedostanou. S tim mize
souviset 1 nezastoupenost starSich generaci mezi respondenty, pfipadné skupin obyvatel,
kteti nemaji pravidelny pfistup k internetu. Mtizeme piedpokladat, Ze proces hledani pomoci
u téchto jedinct by mél sva dalsi specifika. Ze samotné povahy zaméteni vyzkumu a zpisobu
hledéani respondentii dale vyplyva, Ze je vzorek ochuzen o pohledy jedinci, kteti si problém
pln€ neuvédomili, nedefinovali si ho jako domaci nésili, nebo se z rtiznych divodi zatim
nerozhodli o pomoc pozadat a v ndsilném vztahu bud’ dosud zlstavaji, nebo v ném setrvali
do doby, nez byl ukoncen jinym zplsobem. Vyzkumny soubor je ochuzen také o ty, ktefi
sice pomoc vyhledali, ale méli s timto krokem tak negativni zkusSenost, Ze o tomto tématu
jiz nechtéji hovofit. Zcela chybi také pohled jedincii, ktefi patii i k dal§im minoritdm, nebo
téch, ktefi maji déti. Ty mohou byt v procesu hledani pomoci vyznamnym faktorem

a ovliviiovat ho mnoha riznymi sméry.
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8.3 Moznosti aplikace vysledkii

Ptestoze mé vyzkumny projekt své limity, nepochybné disponuje moznostmi uplatnéni
vysledki v podobé vyvozeni nékterych doporuceni pro praxi.

Prvni diilezitou oblasti, na kterou tato prace poukdzala, je prevence a informovanost.
Ta by se méla tykat jak specificky domaciho nasili (celkove i ve stejnopohlavnich vztazich),
tak 1 obecné kontinualniho budovéni zdravé sebediivéry a schopnosti nastavovat vlastni
a nepiekracovat cizi hranice ve vztazich. K tomu by mélo idealn¢ dochézet jiz v rodiné. Zde
se vSak zamétime na ten typ prevence, ktery je mozné zorganizovat systémove, a zajistit tak,
aby se s nim setkala co nejvétsi ¢ast populace a nejlépe diive, nez za¢ne navazovat vlastni
partnerské vztahy. U problematiky domaciho nasili mohou byt navic informace z prostredi
mimo rodinu klicové. Pro jedince pochézejici z rodin ¢i komunit, kde je ndsilné chovani
normou, to miize byt jediny zpisob, jak se dozvédét, ze tomu tak neni. To mize ¢loveéka
podpofit ve vyhledani pomoci v tu chvili (napft. dité se po programu svéfi uciteli...), pfipadné
do budoucna do vlastnich partnerskych vztahii. Tyto informace mohou byt zésadni i pro ty,
ktefi se sice s normalizaci nasili v rodin€ nesetkali, ale toto téma je tam vnimané jako tabu
(u stejnopohlavnich vztahi toto plati obzvlast).

Prestoze v Ceskych skolach k prevenci riznych nezddoucich jevli dochazi, obvykle
se netyka domaciho nasili. V soucasné $§kolni prevenci totiz rozliSujeme nékolik zakladnich
oblasti rizikového chovani a nasili v partnerskych vztazich mezi né nepatii. Za nejbliZsi
tomuto tématu miizeme povazovat prevenci tykajici se Sikany a projevili agrese ¢i problémil
spojenych se syndromem CAN (Miovsky, Skacelova, Zapletalova & Novak, 2010). Tu vSak
z vlastni zkuSenosti byvalé lektorky programii primarni prevence nevnimam pro predchazeni
domécimu nasili jako dostacujici. Na potiebnost tohoto tématu poukazuje i zdjem Skol
o programy zamétené specificky na partnerské vztahy, jeZ n€které organizace nabizeji navic.
Naptiklad Prev-Centrum ve svych internich statistikach z poslednich let uvadi, Ze toto téma
bylo $kolami pro tfidy na 2. stupni ZS v n&kterych pololetich ze viech témat nejzadangjsi,
jindy se Casto umistovalo na 2. ¢i 3. misté (V. ESnerova, osobni e-mailova komunikace,
20. 7.2021). Preventivni ¢innosti na stiednich skoldch se zamétenim na bezpecné partnerské
vztahy se zabyva také organizace ACORUS. Ta je vSak limitovana zejména nedostatecnymi
finan¢nimi prostfedky na tuto ¢innost (J. Chaloupkova, osobni e-mailova komunikace, 20. 7.
2021). Ani podobné specializované programy ale nemivaji ve svém obsahu zakotvenou
povinnost vénovat se explicitng i vztahiim, které nejsou tvofeny muzem a Zenou. Zalezi tedy

spise na jednotlivych lektorech, zda je napadne toto téma do programu zakomponovat.
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Vysledky této prace vSak naznacuji, Ze prave nedostatek prevence hraje v problematice
domaciho nasili ve stejnopohlavnich vztazich vyznamnou roli, a to v n€kolika rovinach.
Vsichni respondenti, bez ohledu na pohlavi, vék, vzdélani, misto pavodu ¢i bydlisté, situaci
v primarni rodiné a dalsi faktory, se v rozhovorech shodn¢ a opakované dostavali k tématu
neinformovanosti o tomto jevu. Nedostatek edukace se projevil jak pfi uvédomovani
nepiijatelnosti problému a jeho identifikaci jako domaciho nasili, tak pfi rozhodovani
o vyhledani pomoci. Casto se jednalo o neinformovanost o domacim nasili obecng &i o tomto
jevu ve stejnopohlavnich vztazich. Dilezitym tématem byla také neinformovanost
0 moznostech pomoci. Tento poznatek je v souladu se zavéry vyzkumu Agentury Evropské
unie pro zakladni prava, ktery zjistil, Ze ¢eské Zeny jsou o sluzbach zamétenych na pomoc
obétem nasili informovany nejméné z celé EU (European Union Agency for Fundamental
Rights, 2014).

Nedostatek prevence se projevuje i v pristupu okoli obéti k domacimu nasili. Pfestoze
nékteré necitlivé reakce mohou byt zpiisobeny faktory, které Ize edukaci jen stézi zménit,
muzeme predpoklddat, ze by prevence pomohla naptiklad k vyvraceni myti ¢i sniZeni
nedivéry k obétem a Cetnosti zranujicich reakci, které mnohdy vyplyvaji z neporozumeéni
situaci a neinformovanosti o tom, jak spravné reagovat. Domnivadm se, Ze obeznamenost
s vyse uvedenymi informacemi by piispéla k diikladnéjSimu pochopeni celého problému
spolecnosti a oteviela cestu obétem k neformalni pomoci. Ta je pfitom zasadni — pokud
se obét’ setka s kladnou reakei, miize ji to podpoftit v dal§im feSeni problému. Pokud ne, neni
neobvyklé, Ze to jeji pokusy o zménu situace zastavi. Vyzkum navic ukazuje, ze negativni
reakce okoli mohou pfispét k vyssi zavaznosti symptomti PTSP (Schackner, Weiss, Edwards
negativnich reakci okoli pii svéteni se a jejich pfedbézné vysledky jsou slibné (Edwards
& Ullman, 2018). V&Fim, ze podobné programy by mohly plnit svou funkci i v CR. Nesmime
zapomenout ani na to, ze v piipadé respondentd v tomto vyzkumu byla vyznamnym
faktorem proaktivita okoli. Pokud by se tedy ve spolecnosti podatilo postupné zvysit citlivost
a v§imavost vii¢i nasili a soucasné snizit vliv presvédceni, Ze domaci nasili je soukroma véc,
do niZ se zven¢i nema nijak zasahovat, miizeme piedpokladat i nasledné zrychleni procesu
hledani pomoci.

Informovanost je klicova i u poskytovateli formalni pomoci, a to jak o domacim nasili
obecng, tak o tom, Ze k nému muze dojit bez ohledu na pohlavi ¢i sexudlni orientaci paru.
Vzhledem k tomu, Ze se k nim obé&t’ miiZze dostat v riiznych fazich procesu hledani pomoci,

je dualezité, aby byli citlivi na mozné znaky domaciho nasili a od myslenky, Ze se o n¢j muze
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jednat, neupustili ani v ptipadé, Ze je partner stejného pohlavi jako obét’. Také je nutné, aby
s obéti dokéazali empaticky komunikovat, nesoudili ji, vymezili nepfijatelnost nasilného
chovani a partnerovu odpovédnost za néj, nabidli ji moznosti pomoci, ale soucasné netlacili
na rozhodnuti je vyuzit. Tyto dovednosti neni snadné si osvojit, a proto povazuji za nezbytné
se tomuto tématu podrobné a systematicky vénovat v rdmci vzdélavani profesi podilejicich
se na fungovani systému pomoci obétem domaciho nasili. Mezi tyto profese patii napf.
policisté, 1ékafi, psychologové a socidlni pracovnici. Na ¢asto nedostatecné a nekonzistentni
vzdélavani v této oblasti v CR upozornily ve vyzkumné zpravé i Nyklova a Moree (2021).

Preventivni programy ve Skolach a vzdélavani odbornikii v§ak nejsou jediné zpisoby,
jak edukovat populaci. Dal§i moznosti je pFitomnost tohoto tématu ve veFejném prostoru
(napf. riizné kampané v médiich, rozhovory s odborniky ¢i jedinci se zkuSenosti s domécim
nasilim a informovéani o moZnostech pomoci...). I zde existuje prostor pro zlepseni — CR byla
alesponl donedavna v tomto ohledu jednou z nejméné aktivnich zemi v EU (European Union
Agency for Fundamental Rights, 2014) a ty informace, které se ve vefejném prostoru objevi,
se témét vyhradné tykaji nasili u pari tvofenych jedinci opacného pohlavi.

Domnivam se také, ze krom¢ vzdélavacich programi a kampani by mohla prevence
probihat i v podobé mentorskych programii pro jedince, ktefi se ve svém okoli setkavaji
s nepfijetim na zéklad¢ sexualni orientace. Opiram se zde o skutecnost, ze témét vSichni
respondenti popisovali nasilny vztah jako sviij prvni, jeZ navazali kolem pocatku dospélosti.
O tomto vztahu zpétn€ hovofili jako o misté, kde poprvé pocit'ovali akceptaci své sexudlni
orientace a kde zpoc¢atku mohli byt sami sebou. K piivodciim nésili, kteti byli mnohdy starsi
a zkuSenéjsi, navic vzhliZeli a obdivovali je. O to snadnéjsi pak pro né€ bylo ziskat nad nimi
moc a udrZovat je v zavislé pozici. Domnivam se tedy, Ze ov€feny mentor z LGBT+
komunity by mohl byt v tomto ohledu prosp&$ny. Mohl by totiz byt mladému c¢lovéku
vzorem i oporou, jejiz absenci v zivoté respondenti ¢asto vnimali, a dodavat mu sebedlvéru,
kterou hledali v partnerském vztahu s ptivodcem nasili. Podilel by se rovnéz na edukaci, a to
kontinudlné a pfirozenéji, neZ tomu byva u preventivnich programu ve tfidach. Pii tvorbé
podobného projektu bychom se mohli inspirovat napiiklad mentorskymi programy
organizace Lata (www.lata.cz) a mentorskou online poradnou S barvou ven pro LGBT+

jedince (www.sbarvouven.cz/zeptej-se-online).

Dalsi oblast doporuceni pro praxi se tyka skute¢né i vnimané dostupnosti formalni
pomoci. Jak bylo uvedeno v literarné-piehledové &asti prace, obéti doméciho nasili v CR
se potykaji s nizkou dostupnosti specializovanych sluzeb. Konkrétné¢ uved’'me napiiklad jiz

zminéné specializované azylové domy, jichz je v nasSi zemi pro Zenské obéti nasili extrémni
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nedostatek (Wave Country Report, 2019) a pro muzské obé€ti neexistuji vibec. Pfitom
vétSina respondentll oznacila moment, kdy méli ze spolecné domdcnosti kam odejit,
za vyznamny moment v odpoutavani se od piivodce nasili. Nedostate¢nou dostupnost sluzeb
potvrdili 1 n¢ktefi respondenti, ktefi pochazeli z mensich mést v chudsich krajich. Nejenze
nem¢li piistup ke sluzbam zaméfenym specificky na pomoc obétem nasili, ale setkali se
dokonce s tim, Ze se jim v rozumné vzdalenosti od bydli§t¢ nepodatilo nalézt vilbec zadného
kvalitniho psychologa, psychoterapeuta ¢i psychiatra. Pokud n¢jakého nasli, byl mimo jejich
finan¢ni moZnosti. Respondenti pochazejici z vétSich mést sice vhodnou pomoc v ramci
svych finan¢nich moznosti nalezli, né¢kdy na ni vSak byli nuceni ¢ekat az n¢kolik mésict.
Domnivam se tedy, Ze je nutné rozsifit sit’ specializovanych zatfizeni pro obéti domaciho
nasili, jeZ poskytuji jak psychoterapii, tak odborné socidlni poradenstvi a pravni sluzby, a to
pobytovou, ambulantni i distanéni formou. Vnimam, Ze rozSifeni sité téchto zafizeni by
mohlo byt obzvlast piinosné prave pro jedince s neheterosexualni orientaci, kteti se v ramci
hledani formalni pomoci potykaji s mnozstvim specifickych obav. Oslovit jednotlivé
psychologa, socidlniho pracovnika, pravnika a dal$i profese potiebné pro feSeni situace,
u nichZ si nejsou jisti reakci, pak pro né¢ miize jesté vice stresujici nez pro ostatni obé&ti
domaéciho nasili. Spolupracuji-li vSichni tito odbornici v ramci jednoho tymu, cely proces to
muze zna¢n¢ usnadnit.

Rozsifit by se méla rovnéz sit’” odbornikii na duSevni zdravi vySkolenych v této
problematice, ktefi pracuji na pojisStovnu ¢i jsou adekvatné financovani z jinych zdroju
nez ptimo od klientti. Pokud se totiz jedinec rozhodne fesit domaci nésili ¢i jeho nasledky,
je zcela nepfijatelné, aby na tuto pomoc nékolik mésict ¢ekal, nebo se za ni dokonce musel
pfestéhovat.

Svou roli zde hraje i vnimana dostupnost pomoci, kterd se od té skutecné muze lisit.
Z rozhovorl realizovanych v ramci této prace vyplynulo, Ze obéti mnohdy nemusi byt
s moznostmi pomoci viibec obeznameny ¢i si z riznych diivodi mohou myslet, Ze na jejich
vyuZziti nemaji pravo (napt. kvili neinformovanosti ¢i pocitim viny), vnimanou dostupnost
Casto snizuji také obavy z reakce poskytovatelt pomoci. Proto by bylo vhodné vefejnost vice
informovat o tom, v jakych pfipadech maji narok na riizné druhy pomoci, a opakované
hovotit kuptikladu o tom, ze za nasilné chovani je vzdy zodpovédny jeho piivodce a ze
si formalni pomoc zaslouZi 1 ti, kteti zaZivaji ,,jen* psychické nasili.

U jedinct se zkuSenosti s nasilim ve stejnopohlavnim vztahu miize byt tato vnimana
dostupnost jesté nizsi. Jak uvedli néktefi respondenti, od kontaktovani policie je odradily

praveé obavy z toho, jak se postavi k jejich sexudlni orientaci ¢i jak si poradi se specifickou
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situaci nésili ve stejnopohlavnim vztahu (napt. kdyz obét’ je vyssi a silngjsi nez piivodce
nasili). Jindy sehrdl tento strach svou tlohu i pfi zvazovani vyuziti sluzeb organizaci
specializovanych na pomoc obétem doméaciho nasili, krizovych center nebo psychologt.
Nejcastéji se jednalo o obavy z homofobie a needukovanosti poskytovatelli pomoci.
Skutec¢nost, ze tito jedinci s kontaktovanim podobnych sluzeb ziejmé spiSe vahaji, dokladaji
také vyjadreni pracovnikl nékterych téchto zafizeni (podrobnéji v kapitole 3.3.2). V souladu
se zjisténim, ze jednim z podpirnych faktori je jistota, Ze poskytovatel pomoci akceptuje
sexualni orientaci obéti, by jednim z feSeni mohlo byt explicitni informovani vetejnosti
(napf. na webovych strankéch...) o otevienosti téchto sluzeb i t€émto jedincim. Pfispét by
dale mohla publikace edukacnich materidlti vénovanych této populaci, ptipadné kazuistik
téch, ktefi si domacim ndsilim ve stejnopohlavnim vztahu prosli a s vyhledanim formalni
pomoci méli pozitivni zkuSenost. Dal$i mozZnosti by mohlo byt propojeni téchto sluzeb
s organizacemi zacilenymi na LGBT+ populaci a tvorba mapy odbornikd, ktefi jsou v tomto
ohledu ovéteni, spolehlivi a bezpecni. U policie a dalSich instituci by pak po vzoru jinych
zemi mohlo pomoci zfizeni institutu sty¢ného Ufednika (podrobné&ji v kapitole 3.3.4).

Je pochopitelné, Ze z n¢kterych vyzkumnych zjiSténi se doporuceni pro praxi vyvozuji
jen sté€zi. Nekteré z nich se totiZz vnéjSimi intervencemi modifikuji velmi téZko (napt. laska
k ptivodci nésili jako bariéra v procesu hledani pomoci). Jiné se urcitym zplisobem, jako je
psychoterapie, menit daji (napf. snizend sebediivéra vychazejici z nepiijeti neheterosexudlni
orientace rodinou 1 spole€nosti), vyhodnéjsi by ovSem byla transformace spolecnosti
smérem k toleranci vii¢i odliSnosti a respektu k druhym. K takovym zméndm vSak dochazi
postupné a my se miizeme pouze snazit k nim aktivné prispét, at’ uz jako odbornici, obcané

¢1 néci blizci.

8.4 Moznosti dalSiho vyzkumu

Tato prace poukazuje na mnoho dalSich vyzkumné zajimavych oblasti. S ohledem
na nizkou probadanost tématu domaciho nasili ve stejnopohlavnich vztazich v CR by bylo
podnétné se mu dale vénovat, at’ uz opét kvalitativne, kvantitativné ¢i kombinaci obou
vyzkumnych designti.

Vyzkum by se mohl zaméfit na cetnost vyskytu doméciho nasili a vnimanych bariér
v procesu hledani pomoci ve stejnopohlavnich vztazich v CR a na rozdily zkusenosti
dle pohlavi, véku ¢i dalSich demografickych charakteristik. Pfinosné by bylo zacileni
vyzkumu na ptisluSniky starSich generact, které nebyly v tomto vyzkumu viibec zastoupeny,

nebo naopak na dospivajici, ktefi prochdzeji svymi prvnimi vztahy. V souvislosti s nimi by
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byla na misté¢ také explorace efektivity riznych preventivnich programii zamétfenych
na nasili v partnerskych vztazich a intervenci zacilenych na redukci negativnich reakci okoli
obéti. Zajimavé informace by jisté pfinesl 1 vyzkum domaciho nasili ve stejnopohlavnich
vztazich cizinct Zijicich v CR &i ptislusnikd etnickych & kulturnich minorit.

Zapomenout bychom neméli ani na jedince, ktefi v téchto vztazich vychovévaji déti.
Muzeme se totiz domnivat, ze kromé bariér, s nimiz se setkavaji i ostatni rodice, ktefi jsou
ob&mi doméciho nasili (podrobné&ji v kapitole 3.2.3), musi tito jedinci v CR piekonavat
dalsi specifické prekazky. Vzhledem k nemoznosti spolecné adopce déti stejnopohlavnim
parem a priosvojeni biologickych déti partnera v registrovaném partnerstvi si predstavme
situaci, kdy je z pravniho hlediska rodi¢em pouze ptivodce nasili. Obét’, ackoli déti cely
jejich Zivot vychovavala a mohla byt i jejich primarni pecujici osobou, pak na né nema pravni
narok. Odchod od ptivodce nasili spole¢né s détmi pak mulize byt z pravniho hlediska velmi
problematicky. V piipad¢ rozpadu registrovaného partnerstvi dale neni podminkou uprava
vztaht k détem, a ty tudiz mohou nahle zcela ztratit kontakt s jednim z rodica (a téz s
pfibuznymi z jeho strany). Tento rodi¢ také nemé pravo na informace o zdravotnim stavu
déti a podileni se na jejich 1é¢be, rovnéz nemiize vystupovat jako rodi¢ vici vzdélavacim
institucim déti. Pokud je naopak z pravniho hlediska rodicem pouze obét’, vznikaji zcela jiné
problémy — ptivodce nasili neni naptiklad ze zdkona povinen platit na déti vyzivné. To mutze
obét’ s détmi uvrhnout do zna¢né financni tisné. Tento problém muze byt jesté zesilen, pokud
v rodiné dochézelo naptiklad k ekonomickému nésili a obét” se na natlak partnera zadluZila
¢i méla zakazano pracovat, ptipadné toho vzhledem k fyzickym ¢i psychickym nasledkiim
nasilného chovani neni schopna. Proto se domnivam, ze by vyzkum zamétujici se na tyto
jedince mohl byt piinosny.

Dalsi vyzkum by se mohl podrobnéji zaméfit bisexudlni jedince. Jak ukazuji zminéné
studie (podrobné&ji v kapitole 2.1), s nasilim v partnerskych vztazich se setkavaji Castéji
nez osoby s heterosexudlni ¢i homosexudlni orientaci, a to ze strany muZzskych 1 Zenskych
partnerti. Pfi¢iny a $ir§i souvislosti tohoto jevu vSak dosud nebyly uspokojive prostudovany.
Prospésné by bezpochyby bylo vénovat vyzkumnou pozornost také domacimu nasili
u transgender lidi a dalSich podskupin LGBT+ komunity. Vysledky zahrani¢nich studii totiz
ukazuji, ze 1 zde je prevalence téchto zkuSenosti vysoka (napt. Peitzmeier et al., 2020).

Vyzkum zamétujici se na pohled poskytovatelt formélni pomoci, ktefi se s touto
populaci setkavaji a ktefi asto hraji rozhodujici ulohu v cesté obéti k Zivotu bez ptitomnosti
nasili a k vyrovnani se s negativnimi zazitky, by jisté byl také pfinosny. Zapominat bychom

nem¢éli ani na vyzkum efektivity terapeutickych intervenci u obéti i ptivodct nésili z této
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populace — studii na toto téma byly totiz dosud realizovany jen jednotky po celém svéte

(Edwards et al., 2015).
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala domdacim nasilim ve stejnopohlavnich vztazich
se zamé&fenim na proces hledani pomoci u obéti. Literarné-ptehledova ¢ast prace se nejdiive
vénovala domécimu nasili obecné, poté se zame¢fila na tento fenomén ve stejnopohlavnich
vztazich. Diskutovala Cetnost jevu a jeho korelaty a souvislosti, popsala také vybrané teorie,
jez se ho pokouseji objasnit, a nejcastéjsi myty, s nimiz se mizeme setkat. Déle se zabyvala
procesem hledani pomoci (help-seeking), kterému se vénovala jak v souvislosti s ob&tmi
doméciho nasili obecné, tak s témi, které zazivaji nasili ve stejnopohlavnich vztazich.
V ramci toho se zaméfila na Cetnost vyuzivani riiznych druhti pomoci, piedstavila koncepéni
ramec tohoto procesu a seznamila ¢tenate s faktory, jez do néj vstupuji. Popsala také vybrané
ptiklady dobré praxe, které poméhaji snizovat vliv nékterych téchto specifickych bariér
v procesu hledani pomoci. Vyuzita byla pfedevS§im zahrani¢ni odborna literatura, které je
vSak nedostatek. Na zvySujici se zdjem vyzkumniki o tuto problematiku nicméné poukazuje
skute¢nost, ze podstatna ¢ast dostupnych zdroji vznikla v poslednich letech.

Vyzkumna ¢ast prace sestavala z kvalitativniho vyzkumu v podobé rozhovorl
s jedinci, ktefi si prosli domacim nésilim ve stejnopohlavnim vztahu. Cilem bylo ziskat vhled
do procesu hledani pomoci u téchto jedincti v CR a lépe porozumét faktorim, které tento
proces z jejich pohledu podporuji a které ho naopak brzdi. Vysledky ukézaly, Ze velka cast
téchto faktorti byla shodna s faktory popisovanymi obétmi domaciho nésili ve vztazich
jedinct opacného pohlavi. Je tedy nezbytné zdaraznit, Ze se tito jedinci obvykle potykaji
se stejnymi prekazkami a pomahaji jim stejné véci jako ostatnim obétem domaciho nasili.
Rozdilem je, Ze k tomu jsou navic nuceni prekonavat dalsi skupinu bariér, kterd je pro né
specificka. Tyto bariéry maji nejcastéji souvislost s piistupem okolniho svéta k jedinciim
s neheterosexualni orientaci a k jejich partnerskym vztahim. Domnivam se tedy, Ze ¢im
tolerantné;j$i a edukovanéjsi spolenost v tomto ohledu bude a ¢im pfirozengji bude umeét
zachézet s odlisnosti, tim mén¢ se budou tyto specifické ptekazky projevovat.

Podrobngjsi reflexe téchto zjisténi a z nich vyplyvajici doporuceni pro praxi a dalsi

vyzkum je spole¢né s limity prace rozpracovana v diskusi.
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Seznam zKkratek

APA Americka psychologicka spole¢nost

CAN tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

CR Ceska republika

EU Evropska unie

IC Intervenéni centrum

LGBT+ lesby, gayové, bisexudlové, transgender osoby a dalSi identity
MSM muZi majici sex s muzi

USA Spojené staty americké
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Priloha A — Letak vytvoreny za uc¢elem shanéni respondentu

—

S
Jmenuji se Zlata Hefmankova, jsem studentka psychologie na FF UK a
pracovnice centra pro osoby ohroZzené domécim nasilim. O problematiku
domaciho nasili se dlouhodob& zajimam, a proto se ji vénuji i ve své diplomové
préci pod vedenim PhDr. Davida Cépa, Ph.D.

T

-~
ProtoZe se teorie i praxe v této oblasti soustfedi zpravidla na pary tvofené

jedinci opa¢ného pohlavi, rdda bych se dozvédéla vice o specifikach domaciho
nasili u stejnopohlavnich pari v CR, ptedeviim o tom:

« co obétem bréani v odchodu z nasilného vztahu a ve vyhledani pomoci,
jakym specifickym pfekézkam celi, kdyz se rozhodnou tyto kroky podniknout,
a co jim mizZe cely proces usnadnit.

.

« Zeny a muZe nad 18 let
- s vlastni zkuSenosti s domacim nasilim ve stejnopohlavnim vztahu

- rozhovor (0sobné nebo online)

« samoziejmosti je:
o anonymita, diskrétnost; citlivy, respektujici a LGBT friendly pfistup
o mozZnost kdykoli odmitnout odpovédét na otazku éi z vyzkumu odstoupit

, |
L™

. v&dé& i praxijako nastroj k hlubsimu vhledu do této problematiky v CR
« odbornikim jako voditko ke zvySovani dostupnosti a kvality sluzeb
- lidem s podobnou zkugenosti a jejich blizkym

&S

emailem na adrese ucastnavyzkumu@gmail.com
- pfes zpravu na Facebooku: www.facebook.com/zlata.hermankova

Budu rada, pokud se na mé obratite i ve chvili, kdy Uast jen zvaZujete. MiZeme

si vyjasnit vzajemna ocekavani a je uplné v poradku, pokud kdykoli feknete ne.




Pfriloha B — Informovany souhlas s uc¢asti na vyzkumu

Informovany souhlas ucastnika vyzkumu
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vas zddam o souhlas s Vasi ucasti

ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace.

Nazev prace: Domaci nasili ve stejnopohlavnich vztazich se zaméfenim na proces hledani

pomoci u obéti

Resitel projektu: Bc. Zlata Hefmankova e-mail: zlatahermankova@gmail.com

Nazev pracovisté: Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Karlova
Vedouci prace: PhDr. David Cap, Ph.D.

Cil vyzkumu: Cilem vyzkumu je pfispét k porozuméni zkusSenosti s domacim nasilim

ve stejnopohlavnich vztazich z pohledu obéti se zamétenim na proces hledani pomoci.

Popis vyzkumu: Vyzkum bude probihat formou polostrukturovanych rozhovort v pfiblizné
délce 90 minut. Tyto rozhovory budou probihat osobné ¢i online, dle vybéru respondenta.
Z rozhovort bude pofizen audiozdznam, aby mohly byt posléze vyzkumnikem piepsany
do pisemné¢ formy. Ziskané informace budou prezentovany ve vyzkumné ¢asti diplomové

prace.

Veskeré informace, které poskytnete, budou anonymizovany. V praci nebude uvedeno Vase
jméno, bydlisté, kontaktni ani jiné udaje, které by Vas ¢i jiné osoby, o nichZ budete
ve vyzkumu hovofit, mohly identifikovat. Vase tcast ve studii je dobrovolna, bez naroku
na odménu. Z vyzkumu muzete kdykoli bez udani diivodu odstoupit. V pribéhu rozhovoru
muzete na kteroukoli poloZenou otdzku neodpovédét. V piipadé potieby muzete kdykoli

kontaktovat vyzkumnika pro dalsi doplitujici informace.
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