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ABSTRAKT

Prace se zabyva Sikanou a kyberSikanou. Ukazuje jeji formy a druhy, koho vSeho se miize
Sikana tykat a pfimé aktéry. Popsana je zde i prevence a organizace, které se ji zabyvaji a
mohou tak détem s problémem pomoci. Nastinéna jsou zde i legislativni opatfeni v ptipadé
zavazného problému. V praktické &asti jsou dotazovani Zaci 2. stupné ZS, kteii odpovidali
na to, jaka je jejich zkusenost se Sikanou a kyberSikanou, jak vSe fesili a na koho se v ptipadé
problému obratili. Praktickou cast jeste¢ doplnuje rozhovor s metodickou prevence na skole,
kde byl zakl podavan dotaznik. Vyhodnoceni dotazniku ukézalo, ze se zaci se Sikanou i
kybersikanou setkali. Jako obét’ Sikany se ukazalo 28% dotazovanych, kyberSikany 5%.
Také se zjistilo, ze v piipad€¢ problému by se §li nejcastéji svetit rodictim, uvedlo to 46%

dotazovanych, protoze v nich maji davéru.
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ABSTRACT

The work deals with bullying and cyberbullying. It shows its forms and types, who can be
affected by bullying and direct actors. It also describes prevention and organizations that
deal with it and can help children with a problem. Legislative measures in the event of a
serious problem are also outlined here. In the practical part, the pupils of the 2nd grade of
primary school are interviewed, who answered what is their experience with bullying and
cyberbullying, how they solved everything and to whom they turned in case of a problem.
The practical part is supplemented by an interview with the prevention methodologist at the
school where the pupils were given a questionnaire. The evaluation of the questionnaire
showed that the pupils encountered both bullying and cyberbullying. 28% of respondents
turned out to be victims of bullying, 5% to cyberbullying. It was also found that in the event
of a problem, they would most often confide in their parents, 46% of respondents said

because they trust them.
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Uvod a cile prace
Bakalafskd prace seznamuje s problematikou Sikany a to piedevSim Skolni Sikany,
kybersikany a Sikany déti. Tento patologicky jev je ¢im dal tim vice rozSifeny a nachazi se

ve vétsing nejen Skolskych zatizeni.

Sikana je jev, ktery se vyznaduje jak psychickymi projevy, jako je vulgarita, posmésky nebo
vyhrozovani druhé osobé, tak i projevy fyzickymi napf. biti, Skrceni nebo jiné nésilné utoky,
které agresor muze pouzivat. Co se tyka kyberSikany, jeji projevy jsou pouze psychickeé,
agresor opakované vyuziva socialnich siti k tomu, aby obét’ zesmésnil nebo ji vyhrozoval a
vyvijel tak na ni psychickd natlak. Obé formy Sikany jsou velmi zavazné a neni dobré je

podcenit.

Teoreticka ¢ast obsahuje vymezeni zdkladniho pojmu Sikana, ukazuje jeji druhy, typy aktér
Sikany a jejich typické znaky. Dalsi ¢asti je pojem kyberSikana, ktery se stal v dnesni dobé
velkym fenoménem. Zminuji i socidlni sit€¢ a porovnani kyberSikany se Sikanou klasickou.
Nachazi se zde i moZnosti feSeni Sikany a organizace, na které se ob&ti mohou obratit. Takeé

jeji prevence — primdrni, sekundéarni i tercidlni, a legislativni ustanoveni.

Hlavnim cilem bylo zjistit, na koho se Zaci v ptipad¢ problému obrati, komu divétuji a také
pro¢ si dané osoby vybrali. Dil¢i cile se tykaly toho, jaké zkuSenosti maji zaci 2. stupné
vybrané zakladni Skoly s Sikanou a kyberSikanou, zda se s ni n¢kdy setkali a jakou méla
formu. Praktickou &ast tvoii i rozhovor s metodickou prevence ZS Votice, kde budu

zjisStovat konkrétni situaci na dané Skole a jak se ptipadné problémy fesily.



1 Teoreticka cast
Teoreticka cast vysvétluje pojmy Sikana a kyberSikana, ukazuje jejich déleni a popisuje
aktéry, které se tohoto jevu ucastni. Jsou zde popsany moznosti prevence a feseni problému,

také organizace, které se timto rizikovym chovanim zabyvaji.

1.1 Sikana

Meéli bychom si davat pozor na to, kdy se opravdu jedna o Sikanu a kdy jde tieba jen o

Skadleni, proto je nutné si tyto dva pojmy vymezit a vysvétlit.

,Skadleni patii k rovnocennym, kamaradskym nebo partnerskym vztahtim. Chapano je jako
projev pratelstvi. Za Skadleni se povazuje zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz, ani porazeny.“!' Dalo by se popsat i jako hra, kde jde o zlobeni,
oba aktéfi se u toho sméji a nevadi jim to, zaroveil se to neopakuje moc €asto. Pokud se pfi
Skadleni néco pokazi a druhému se to nelibi, tak ten, kdo zacal, mtize pocitit litost a omluvi

se. To u Sikany bohuzel neplati.

»Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemlize nebo nedovede branit.* 2 Dilezité je také to,
ze Sikana je proces, ktery se opakuje a da se t€Zko zastavit. Je potieba si tuto definici jeste
upfesnit. Jedna se o ubliZovani mezi lidmi ve stejném postaveni, tj. mezi zaky nebo tieba

mezi vézni. Obét’ zna svého agresora, vi, kdo ji ublizuje a boji se ho, nelibi se ji to.

Definice skolni Sikany neni vZdy jednoznacnd, ale i tak se odbornici shoduji na tfech
zakladnich bodech, mezi néZ patfi: ,,(1) zdmérné, respektive agresivni jednani vii¢i druhému,
(2) jeho opakovanost a (3) nerovnovaha sil mezi jednajicim a tim, kdo je agresivnimu jednani

vystaven.

1.2 Druhy Sikany
Se Sikanou se svym zptisobem setkal kazdy z nés, at’ uz jako obét’, ptihliZejici nebo agresor
anckdy o tom vlastné ani nevédél. Prostupuje nasi spolecnost, v dnesni dobé je stale castéjsi

a diky zapojeni socialnich siti i jednodussi, proto si Sikanu mizeme rozdélit na dva druhy —

"'Uvod | NF Stop sikané [online]. Copyright © 2020. Dostupné z https://www.stop-sikane.cz/co-je-sikana/

2 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. Str. 21. ISBN 978-
80-247-2991-6.

3 JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLLEROVA, Katetina ZABRODSKA, Jiti KRESSA a Maria DEDOVA.
Psychologie skolni sikany. Praha: Grada, 2016. str. 27. ISBN 978-80-247-2992-3.
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klasickou a kyberSikanu. V nékterych bodech si jsou tyto zpiisoby Sikanovani podobné, ale

jsou také patrné jejich odlisnosti.

1.2.1 Klasicka

Do klasické podoby Sikany se fadi takova Sikana, jakou bézné zndme z praxe. Déti si fyzicky
¢1 psychicky ublizuji a vSe probiha tvaii v tvar.

,.Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/t viéi zakovi nebo skupiné zaka i uditeli, které
se v case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zamérné, imysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socialné¢ a/nebo v piipad¢ Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,

nepiijemnosti atoku pro obét’ a samoudelnosti agrese.* 4

»Pojem Sikany ve védeckém smyslu vytvoftil v sedmdesatych letech minulého stoleti norsky
badatel Dan Olweus (1978), ktery se zabyval agresivitou mezi $kolnimi détmi. Patii mu také

autorstvi metody uréené ke zjistovani vyskytu Sikany u $kolnich déti a dospivajicich.*

1.2.2 KyberSikana

Tento druh Sikany je specificky v tom, Ze se pro ublizovani nebo poniZovani pouziva
kyberprostor — internet, mobil a dalsi socialni sité. Agresor zasila vyhruzné sms, e-maily,
telefonaty ¢i jiné formy online komunikace. Byvéa zde 1 jistd anonymita — agresor sice pise
vyhruzné zpravy ¢i posila nevhodny obsah, ale nemusime védét, o koho jde. Jeden z projevi,
ktery souvisi s anonymitou a osobou na socidlnich siti, je moznost agresora ukrast obéti jeji
identitu. Jde o zjiSténi hesla a nabourani se do jejiho Ui¢tu nebo vytvoteni nového profilu se
jménem obéti. S tim pak naklada podle jeho libosti — posila rizné urazejici zpravy ostatnim,
ktefi si ale mysli, Ze je to od obéti a tim ji oznacuji za agresora.

Dalsim specifikem je ¢as — agresor svou ob&t miize kontaktovat prakticky kdykoliv a
kdekoliv, coz je na rozdil od klasické Skolni Sikany horsi, protoZze obét’ nemd kam utéct.

MoZnym feSenim muze byt odhlaSeni se ze vSech socialnich siti, zména e-mailové adresy a

4 MSMT. Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSent Sikany ve skoldch a
Skolskych zarizenich, 2016 (str. 1)

5 JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLLEROVA, Katetina ZABRODSKA, Jiti KRESSA a Maria DEDOVA.
Psychologie skolni sikany. Praha: Grada, 2016. str. 17. ISBN 978-80-247-2992-3.
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telefonniho ¢isla, to ale v dnesni dob& neni moc praktické, zejména pro osobni a socidlni
Zivot.

Ze se kybersikana rozrostla, potvrzuje vyroéni zprava Linky bezpeéi z roku 2019, kde uvadi,
ze zaznamenali znaCny nariist poctu déti, co na Linku bezpeci volaly kviili problému
s internetem a to o 87% vice nez jich bylo v roce 2018. Hlavnim problémem bylo obtéZovani
a sexting.®

Jako prvni obét’ kyberSikany je povazovan americky chlapec Ryan Patric Halligan, ktery ve
veku tiinact let spachal sebevrazdu. Zacatky Sikany zacaly v jeho deseti letech, ve Skole byl
Sikanovan a to se nasledné ptesunulo i do kyberprostoru, kde ho spoluzaci obvinovali z toho,
ze je homosexual, urdzeli ho a vyhrozovali mu. Bohuzel to vSe vyustilo v obéSeni Rayna
v koupelné, kde ho nasla jeho sestra. Jeho smrt zasdhla okoli 1 rodinu a jeho otce to
inspirovalo k tomu, aby pfednésel o Sikané a jejich dopadech na rtiznych Skolach, ¢imz cili
na prevenci a o svém programu tika: ,,Muj program pro stiedni a stfedni $koly ma dlouholetou
povést pro zménu a zdchranu mladych zivotl a zaroven ucinné fesi Sikanu a prevenci sebevrazd.
Studenti vzdy zlstavaji zcela zasnoubeni, kdyz vypravim srdeny zivotni ptibéh mého syna.

Jejich srdce a mysl jsou vzdy dosazeny inspirativnimi lekcemi ménicimi zivot z jeho ptib&hu,
(13 7

V knize od Hulanové je uvedeno sedm riznych kategorii vztahujicich se ke kyberSikang,

které stanovila Nancy Willard:

1) ohniva on-line valka, on-line souboje — slovni dohadovéni, kvili kterému se
obyc¢ejna internetova diskuze méni na hrubé osocovani ¢loveéka, se kterym je
komunikovano; patfi sem zasilani nenavistnych, neslusnych az vulgarnich
zprav riznym skupindm nebo rovnou obéti skrze internetové komunikacéni

kanaly, kde je cilem vyprovokovat néjakou hadku;

® Linka bezpeci, z. s. Vyro¢ni zprava 2019 [online]. Praha [cit. 2021-03-03]. Dostupné z: Vyrocni-zprava-
2019-_public.pdf.aspx (linkabezpeci.cz)

7 HALLIGAN, John. Ryan's story [online]. [cit. 2020-08-15]. Dostupné Z:
https://www.ryanpatrickhalligan.org/
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2) on-line obtézovani — zasilani nechutnych, urdzlivych, uto¢nych zprav obéti,

které je opakované, vsSe je skrze komunikaéni prostiedky;

3) kyberpronasledovani — on-line obtéZovani, jez v sobé nese vyhrozovani

fyzickym ubliZenim nebo zastrasovani obéti;

4) ocernovani, zostuzeni — odesilani nepravdivych, poskozujicich nebo krutych
prohlaseni o obéti ostatnim uzivatelim nebo zvetejnéni téchto informaci na
online stranky;

5) pretvarka/vydavani se za nékoho jiného — agresor se vydava za néjakou jinou
osobu a prostrednictvim jeho jména a jeho uctu na socialnich strankéch zasila
vulgarni nebo Skodlivy materidl, coZ ma za cil poskodit osobu, za kterou se

vydava;

6) odhalovani intimnosti — zvefejnéni nebo zasilani materidli o obéti, jez
obsahuje osobni nebo velmi citlivé informace o ni samotné, do této skupiny

patfi 1 pfeposilani videi, fotografii ¢i soukromych zprav;

7) vylouceni — hrubé vylouceni obéti z on-line skupiny nebo webové stranky.

Jako dal$i moznosti kyberSikany byva uvadén kybergrooming, kyberstalking a sexting, které

budou podrobnéji popsany v nasledujicich castech.

- Kybergrooming
»Kybergrooming je termin oznacujici chovani uzivatelll internetu, které ma v ditéti vyvolat

fale$nou diivéru a piipravit ho na schiizku, jejimz cilem je obé&t pohlavné zneuzit.*’

Agresor kontaktuje déti prostiednictvim seznamek nebo jinych socidlnich siti, nabizi jim za

schizku déarky a penize. Déti groomerovi Casto véfi a sejdou se s nim, coz ¢asto konci

8 HULANOVA, Lenka. Internetova kriminalita pachana na détech: psychologie internetové obéti, pachatele a
kriminality. Praha: Triton, 2012. str. 18 — 19. ISBN 978-80-7387-545-9.

9 HULANOVA, Lenka. Internetova kriminalita pachana na détech: psychologie internetové obéti, pachatele a
kriminality. Praha: Triton, 2012. str. 6. ISBN 978-80-7387-545-9.
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sexualnim zneuzitim ditéte. V Ceské republice se podle statistik az 49% dotazovanych (déti

ve véku 12 — 17 let) setkalo s ¢lovékem, kterého znalo pouze z internetu.'”

Kopecky v knize od Hulanové popisuje stadia, kterymi si agresor ziskava obét.

1.

Vzbuzeni divery a snaha izolovat obet' — agresor chee u ditéte vzbudit divéru tim,
ze se chova jako kamarad, ¢imz dité nalaka k osobnimu setkéni. Obét izoluje od
kamaradu a rodi¢i tim, ze ditéti ukazuje, Ze on jediny mu rozumi. V této etapé

od ditéte Casto ziska jeho adresu, telefonni Cislo, adresu Skoly nebo e-mail.

Podplaceni darky ¢i riuznymi sluzbami, budovani kamaradského vztahu — agresor
ditéti dava darky (penize, hracky, oblecCeni...) bez zjevného divodu a tim dité

podplaci.
Vyvolani emocni zavislosti obéeti na osobé utocnika — agresor vi o tajemstvich
ditéte, které mu stale véti a nikomu se nesvéiuje s tim, kde, jak a s kym travi sviyj

volny cas.

Osobni setkani — agresor se setka s ditétem, venku na prochdzce, v kavarné nebo

u agresora doma.

Sexudalni obtéZovani, zneuziti ditéte !

Obéti kybergroomingu mize byt jakékoliv dité z jakékoliv socialni vrstvy. NejcastéjSimi

obétmi jsou ale divky ve véku 13 — 17 let, coz je Casté obdobi puberty. Disledky jsou

samoziejme velmi Spatné a je ndrocné se s tim vyrovnat. Cim déle je obét’ zneuzivana, tim

fatalnéjsi nasledky do budoucna miiZze mit. Z hlediska pravni normy se miiZe jednat o trestni

¢in § 193b trestniho zakoniku — Navazovani nedovolenych kontakti s ditétem.'?

10HULANOVA, Lenka. Internetova kriminalita pAchana na détech: psychologie internetové obéti, pachatele a
kriminality. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-545-9.
HULANOVA, Lenka. Internetova kriminalita pAchana na détech: psychologie internetové obéti, pachatele a
kriminality. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-545-9.
2 HULANOVA, Lenka. Internetova kriminalita pachana na détech: psychologie internetové obéti, pachatele a
kriminality. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-545-9.
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devianta Pavla Hovorky. Pavel Hovorka, vratny v prazskych tiskarnach, byl v roce 2008
odsouzen za pohlavni zneuzivani, vydirani, svadéni k pohlavnimu styku a ohrozovani
mravni vychovy mladeze. Trestné Ciny se tykaly 20 nezletilych chlapct, 8 z nich muz
opravdu k sexudlnimu styku donutil. Byl odsouzen na 6,5 roku odnéti svobody (ptivodni
trest 8 let mu byl zmirnén u odvolaciho soudu). Soud vratného Hovorku uznal vinnym, ze
od roku 2005 do svého zatceni v roce 2007 zneuzil dveé desitky nezletilych chlapct, které si
vybiral z fad déti z détskych domovl anebo je kontaktoval pies internetové seznamky
(zejména na serveru Lide.cz), s nékterymi také chatoval. Obéti lakal na fiktivni soutéz ,,Dité
VIP“, v ramci které vitéziim sliboval, Ze stravi dva tydny v Praze a ziskaji zajimavé soutézni
ceny. Radu obéti, které dorazily na osobni schiizku, pfimél k pohlavnimu styku. Za pohlavni
styk détem nabizel penize, nékteré také vydiral. Zneuzité chlapce si fotografoval a natacel

videokamerou.* '3

- Kyberstalking

... Kyberstalking je opakované obtézujici a vyhruzné chovani prostfednictvim internetu

nebo jinych elektronickych prostiedkt komunikace.* '

Agresor byva casto zamilovan do obéti, kterd jeho city neopétuje, coZ se mu samoziejmée
nelibi. Za zacatku posila zpravy nebo telefonuje, Casem se ze zamilovanych zprav presouva
k vyhrozovani a vulgarnim urazkam. Oproti stalkingu, kdy agresor svoji obét’ pronésleduje
v misté jeji prace a bydlisté, je kyberstalking jednodussi — da se provadét odkudkoliv a neni

nutné byt v tésné blizkosti obéti.
Jako obéti se pfi kyberstalkingu nejcastéji objevuji svobodné Zeny a vice nez polovina obéti
neznd pravou identitu kyberstalkera.

Od roku 2010 je stalking v novém trestnim zdkoniku vymezen jako trestny ¢in (§ 354

Nebezpecné pronasledovani).

»adisticky stalker Petr Hanu§ vice neZ 2 roky (2005-2007) pronasledoval svou kolegyni
Michaelu Malic¢kou. Psal ji vyhriizné e-maily, SMS, Spehoval ji, fyzicky ji napadal, zni¢il ji

13 KOPECKY, Kamil. Kybergrooming — nebezpecni kyberprostoru. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. str. 9 — 10. ISBN 978-80-254-7573-7.

4 HULANOVA, Lenka. Internetové kriminalita pachana na détech: psychologie internetové obéti, pachatele
a kriminality. Praha: Triton, 2012. str. 69. ISBN 978-80-7387-545-9.
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automobil. Malické jeho jednani nahlésila policii. Protoze v té dobé neexistoval trestny ¢in
nebezpecné prondsledovani (stalking), Hanus byl odsouzen za trestny ¢in nasili proti skupiné
obyvatel a proti jednotlivei ke 250 hodindm vefejné prospésnych praci. Pro jejich neplnéni
mu byl trest zménén na 125 dnil vézeni. Nastup trestu si ale Hanu$ odlozil kvili Spatnému
psychickému stavu. Malicka na agresora opakované upozorniovala policii, pfibéh zvetejnila,
prespavala u kamaradek, nechala si odposlouchavat telefony, ale marné. Hanus$ si na ni
pockal v noci z 16. na 17. ¢ervence 2007 pted jejim domem a ubil ji ctyikilovou vétvi. Za to

byl odsouzen k trestu odnéti svobody na 15 let za vrazdu.« !°

- Sexting
»Sexting (Cesky sextovdni, slovo vzniklo sloZeninou slov sex a textovani) je elektronické
rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexudlnim obsahem. Tyto zdznamy
(fotografie, video) jsou pak Casto zvefejnény na internetu.“ '® Jedna se zde i o souvislost se

Sitenim détské on-line pornografie, kterd je celosvétove zakazana.

Casto si takovy material posilaji partnefi ve vztahu, ale po jeho ukonéeni jeden z nich
fotografie svého byvalého partnera zvetejni, aby se mu za rozchod pomstil. Rizikem je
hlavné to, ze obé&t’ posila citlivy material, ktery mtize byt kdykoliv pouzit proti ni — poslanim
na vefejnost. MiiZe to byt soucasti manipulace ¢i vydirani a obét’ tak miZe velmi trpé&t, ztratit

spolecenské postaveni a nékteré ptipady kon¢i dokonce spachanim sebevrazdy.

Ve vyzkumné zpravé z portalu E-bezpeci je uvadéno, ze 15% déti (ve véku 8 — 17 let)
provozuje sexting. 16,7 % déti rovnéz potvrdilo, Ze po nich chtél jejich internetovy kamarad
intimni fotografii (obnazené télo). Této zadosti vyhovélo 20,6 % z oslovenych déti (celkem

168 z 815 oslovenych).!”

Pravni postih je zde upravovan podle Trestniho zakoniku §192 Vyroba a jiné nakladani

s détskou pornografii; §193 Zneuzivani ditéte k vyrobé pornografie.

15 KOPECKY, Kamil. Stalking a kyberstalking — nebezpecné prondsledovani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-254-7737-3.
16 HULANOVA, Lenka. Internetova kriminalita pAchana na détech: psychologie internetové obéti, pachatele a
kriminality. Praha: Triton, 2012. str. 62. ISBN 978-80-7387-545-9.
17 Sexting a rizikové seznamovani &eskych déti v kyberprostoru. E-bezpe¢i [online]. Olomouc: (c) Univerzita
Palackého v Olomouci, 2017 [cit. 2020-08-15]. Dostupné z:_https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/vyzkumne-zpravy/133-sexting-vyzkumna-zprava-1-6-update/file
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,»Osmnactileta Jessica Logan zaslala svému pfiteli v dobé&, kdy spolu chodili, své intimni
fotografie. Po rozchodu vsak pftitel Jessie zacal rozesilat jeji fotografie dal$im lidem,
zejména spoluzaktim (Cincinnati, Ohio High School). Od t¢ doby byla vystavena neustalému
posméchu ze strany spoluzakii 1 dalSich, ktefi fotografie vidéli. Jessica se bala chodit do
Skoly, zacala tedy chodit za Skolu a jeji prospéch se rapidn€ zhorsil. S prosbou o pomoc se
obratila na skolniho policistu, ktery ji vSak nedokdzal pomoci a poradil ji, aby vystoupila v
mistni kabelové televizi a svéfila se se svym piib&hem. Utoky nepiestaly ani poté, co Jessie
vystoupila v mistni kabelové televizi (silueta a zménény hlas), vypovédéla zde sviij ptibéh a
pozédala spoluzdky, aby ji pfestali ublizovat. To se ovSem nestalo...
Pod tlakem neustalého posméchu a urdzeni Jessie 3. Cervence 2008 spachala sebevrazdu

(obésila se v koupelng).« '8

1.2.2.1 Koho se kybersikana tyka a kde se s ni setkavame
Nejcastéji se kyberSikanou setkavaji déti ¢i dospivajici a to diky velkému rozmachu
socialnich siti a celkove internetu. Problémem je mnozstvi Casu, které déti na téchto siti travi,

slabé kontrola ze strany rodict a predevsim naivita a diivéra déti v 1idi, se kterymi si pisi.
Nejveétsi rozmach, co se komunikace tyka, je naptiklad diky témto socidlnim sitim:

e Facebook — Socidlni sit’ kterou zalozil 4. 2. 2004 Mark Zuckeberg. Je to
misto, kde lidé sdili své zivoty v podobé fotografiich ¢i slovnich piispévk,
tzv. statusii. Sd€luji zde své pocity a nazory, zaroven se objevuje funkce chatu
(Messenger), kterd je bez omezeni — napsat mizete komukoliv a stejné tak
kdokoliv vam. Zpravu samoziejm¢ muzete nepiijmout a osobu, ktera vam

psala nahlasit nebo zablokovat.'”

e [nstagram — Pomérné mlada sit’, zaloZena v roce 2010 Kevinem Synstromem
a Mikem Kriegerem, v soucasnosti ji vlastni facebook. Funguje jako album
fotografii, které lidé mohou komentovat, daji se zde sdilet piibehy z fotografii

a videi, ktera ale po 24hodinach zmizi. Také zde je moZnost chatu (Direct).?

18 Riziko zvané sexting [online]. [cit. 2020-08-15]. Dostupné z: http://sexting.cz/
19 Wikipedie: oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2020-11-22]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Facebook

20 Wikipedie: oteviena encyklopedie [online]. [cit. 2020-11-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Instagram
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o Twitter — Vznikl 21. 3. 2006 v Americe a v ¢eském jazyce je dostupny az od
roku 2012. Daji se zde psat piispévky, tzv. tweety, které maji ale omezenou

vvvvv

a proto zde lidé spiSe propaguji své nazory a komentuji piispévky ostatnich

obc¢ani.?!

e Snapchat — Aplikace, fungujici od roku 2011, je zalozena na konverzaci skrze
poslané fotografie, casto doplnéné o text. Pokud si fotografii (zpravu)

nestihnete prohlédnout, mate smiilu, protoze b&hem par vtefin zmizi.??

o TikTok — Tato aplikace je v dneSni dobé velmi oblibend u mladistvych,
funguje od zéii 2016. Daji se v ni vytvaret a nasledné sdilet riiznd videa

v riizné délce. Pfedchidcem byla aplikace musical.ly.??

Co vSechny uvedené sité poji je to, Ze se zde lehce predstird jina identita a zaroven se da
pomérné snadno identita ¢lov€ka ukradnout. Skrze chatové skupiny a jiz zminénou skrytou
identitu, se daji celkem bez problému posilat vyhruzné zpravy a tvofit tak proces

kybersikany.

Dle vyzkumné zpravy ze stranky E-bezpeci je statisticky uvedeno, Ze 72,19% dotazovanych
déti (ve véku 7 — 17 let) pouziva Facebook, 68,83% Instagram, 32,01% Snapchat a 12,25%
Twitter. 2* 'V praktické ¢asti této bakaldiské prace se nachdzi statistika, kterd vychézi
z dotazniku pro zaky 2. stupn¢ vybrané zékladni Skoly a mapuje jejich oblibené¢ a pouzivané
socialni sité.

Jak bylo feceno jiz na zacatku kapitoly, je zde velky problém s casem, ktery déti a mladistvi

na mobilech a celkové na internetu travi a s tim, Ze rodice o jejich ¢innostech nékdy nevédi.

21 Wikipedie: oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2020-11-10]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Twitter

22 Wikipedie: oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2020-11-10]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Snapchat

23 Wikipedie: oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2020-11-19]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/TikTok

24 Ceské déti v kybersvété. E-bezpeci [online]. Olomouc: (¢) Univerzita Palackého v Olomouci, 2019 [cit.
2020-08-06]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy

17



https://cs.wikipedia.org/wiki/Twitter
https://cs.wikipedia.org/wiki/Snapchat
https://cs.wikipedia.org/wiki/TikTok
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy

Podle vyzkumné zpravy portalu E-bezpeci 73% rodici omezuje svému ditéti ¢as na internetu
a to bud’ ustni dohodou, ktera je kontrolovana rodi¢em, nebo samo dit¢ vi, kdy ma internet
vypnout, 38% rodict se ptiklani k varianté, Ze ditcti pfimo odebere techniku, kterou pouziva.
Dale statistika uvadi, ze 82% rodici vi, co jejich dité na internetu vyhledava, pouze 13%

rodi¢ti o tom nevi. To, co dit& na internetu hled4, omezuje 31,11% dotazanych rodi¢a.?

1.2.2.2 Jak kybersikanu (Sikanu) odhalit

W

Odhaleni kyberSikany neni vibec snadné a mnohdy je dokonce obtizngjsi nez odhaleni
Sikany klasické. Dité se ve vétsiné piipadd nesveri, Zze problém ma, a proto je dobré si v§imat

jistych, mnohdy nepatrnych, zmén v chovani, jako napftiklad:

e Zméni se prace ditéte s pocitacem a mobilnim telefonem. Odmit4 je pouzivat
a vyhyba se jim, i1 kdyZ ptedtim problém nem¢lo.

e Nervozita pii ¢teni SMS zprav nebo e-maill, dit€ mize byt nejisté ¢i
zarmouceng.

e V celkovém chovani miize byt sklicené, ustraSené, apatické, vykyvy nalad a
chovani — hadky s vrstevniky a rodici.

e Somatizace — bolest hlavy, bficha, nechutenstvi, nespavost, no¢ni mury.

e Vyhybavé chovani viici lidem, predtim neobvyklé — chozeni za Skolu, traveni
¢asu o samoté.

e ZhorSeni znamek ve $kole.®

Mezi nekteré dalsi projevy toho, Ze je dite Sikanovano (klasicky nebo kyberneticky) jsou dle

MSMT uvadény naptiklad tyto znaky:

e za ditétem nepfichazeji domi kamaradi ani spoluzéci;

dité neni zvano na navstévy k jinym détem;

dite ztraci zajem o uceni a Spatné se soustiedi;

jsou zde patrné zminky o moZzné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

25 Rodi¢ a rodidovstvi v digitalni éfe. E-bezpeci [online]. Olomouc: (c) Univerzita Palackého v Olomouci,
2018 [cit. 2020-08-06]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy

26 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-4577-0.
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e vyhyba se dochézce ve skole;
e dit¢ je neobvykle, necCekané agresivni vici sourozencim nebo rodi¢im,;

e napadné Gasto hlasi ztratu osobnich véci;?’

1.3 Stadia Sikany

Sikana a jeji priib&h je postupny, ma nékolik stadii, ve kterych se problém stale zhorsuje, a
agresofi nabiraji na sile. Stadii je celkem pét a navazuji na sebe.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Zde ptevazuji psychické zptisoby Sikanovani (pomluvy, ignorace, délani si legrace), kdy se
obét’ neciti v kolektivu pifijemné a byva na kraji skupiny. V této Casti je vSe teprve na
zacatku.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Agresor nebo agresofi si na obéti ventiluji nepfijemné situace (nervozita pred testem, Spatné
znamky), libi se jim jejich nova moc a strach obéti, proto ve svém jednani pokracuji a
pritvrzuji.

Treti stadium: Vytvoreni jadra

Agresofi si tvofi pevné jadro, cozZ je zde klicovym momentem, protoze kdyZ se jim nikdo
nepostavi, budou mit plnou moc nad celym kolektivem. Ostatni zaci ve tfidé se vetSinou
stavi na stranu agresora, za¢inaji spolupracovat a zaméfovat se na slabého jedince (obét)).
Ctvrté stadium: Vétsina prijima normy

Chovani agresorli se stava normou a je to piijato vétSinou, stava se z toho jakysi zakon
skupiny, kterému se malokdy n¢kdo postavi. Zapojuji se 1 ostatni Zaci a aktivné se ucastni
na procesu Sikanovani, hlavné proto, aby nebyli ter¢em Sikany oni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Cela tiida pfijima nasili jako normalni a Sikanuji také. Agresofi uz nemaji zddné zabrany a
maji totadlni moc, nasili Casto opakuji. Posledni stadium Sikany pro obé&t’ miize koncit

odchodem ze $koly, ale 1 tragicky — pokusy o sebevrazdu a sebeposkozovani.

27 MSMT. Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skoldch a
skolskych zarizenich. 2016
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1.4 Formy Sikany dle Kolare
Sikana neni jen jednoho druhu, ale ma jisté formy. Zakladni déleni je na $ikanu piimou a

nepiimou, podle toho, zda je fyzicka nebo psychicka.

- Prima Sikana
Ne¢kdy také oznaCovana jako fyzickd, protoze agresor s obéti prichazeji do osobniho a tim 1
fyzického kontaktu. Patii sem jakékoliv nasili (biti, kopani, Skrceni, paleni...), ponizovani

(nuceni do néceho, co obét’ nechce), poskozovani majetku obéti nebo kradez.

Tato forma je zadvaznéj$i, hlavné co se tyka viditelnych nasledkii. Nékdy se agresor snazi,
aby nebylo zddné zranéni vidét, a proto obét’ bije naptiklad do bticha nebo do stehen, ktera
jsou casto zakryta obleCenim, a tudiz neni napadeni vidét. Nékterym agresorim je to

samoziejme jedno a obét’ napadaji na jakémkoliv misté na téle.

Muze sem ale patfit i slovni agrese, ve které jde o nadavky ¢i ponizovani obéti. Agresor také
muze vyhrozovat — ublizenim nebo tieba zvetejnénim néjakych informaci, které na obét’

zjistil, ale mohou byt i vymyslené.

- Neprima Sikana

Zde jde o psychickou Sikanu, ve které obét’ neni pfimo fyzicky napadena agresorem, ale
spociva vétSinou v socialnim vylou¢enim nebo ignoraci. A€ se to nemusi zdat, toto byva pro
obét’ daleko horsi, neZ kdyby ji nékdo ubliZoval a ma tak velky vliv na psychiku obéti. Dalsi

problém je v tom, Ze tuto formu nemusime na prvni pohled odhalit.
,Dité se zoufale snazi zavdéCit a prizplisobit, mize napt. zacit zlobit a lajdat, jen aby tak
projevilo solidaritu se ,,stddem* a zavdécilo se, ale jen se vic zesméSiiuje a v o¢ich tiidy

ztraci prestiz. !« 28

28 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi&e. str. 22. ISBN 978-
80-247-2991-6.
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1.5 Formy Sikany dle obéti

Zde velmi zalezi 1 na tom, kdo je konkrétni obéti. Miize ji byt prakticky kdokoliv, ale zde se

budeme konkrétné vénovat Sikan¢ ucitell, seniort a predevsim déti, protoze ta je nejcastéjsi.
- Sikana uditeli

At uz se nam to libi, nebo ne, i profesi ucitele provazi obcasna Sikana. Nemusi to byt jen ze
strany zaméstnavatele, ale i ze strany déti nebo rodicti. Do Sikany ucitele patii naptiklad
vydirdni, vyhrozovani, nataCeni si ucitele pii vyuCovani, posilani nevhodnych zprav ¢i

agrese ve vyucovani — nadavani nebo fyzicky projev.?’

Drtive si takovou véc zaci nedovolili a ucitel pro né byl autoritou, v dnesni dobé&, kdy se
zmeénila vychova a mladé generace se chova volnéji, se Sikana ucitele objevuje na mnoZzstvi

Skol.
Sikana ugiteldl je podminéna nékolika faktory:

o Nefunkcni systéem ceského prava a jeho vymahatelnosti — ucitel poda trestné
oznameni, ale pokud nedoslo k vaznému poskozeni zdravi, je to posuzovano
pouze jako piestupek. Policie Casto nechce tyto problémy feSit, pro
nedostatek ditkazli je odklada, nebo zada Skolu, aby si problém feSila sama.
Prostredky, kterymi $kola mliZe problém fesit je naptiklad poznamka, sniZzena
znamky z chovani, vychovna komise nebo domluva. Na stfednich Skolach

nebo ucilistich je moznost zéka vyloucit ze Skoly.

e Odchod profesiondlii a odbornikii ze Skolstvi za lepsimi platovymi
podminkami — nejen co se financi tyce, ale bohuzel i prestiz tohoto povolani
neni pfili§ velikd, a proto je pro nékteré vystudované odborniky lepsi

piesunout se na jiné a lépe placené misto.

e Pedagogicky pracovnik neni zakonem chranény — kdyz se vyskytne problém,
feditel musi sdm vymyslet, jak se zachovat a v dne$ni dobé modernich rodi¢t

je velmi naro¢né zavdécit se obéma stranam. UCcitel se také Casto boji o

2% PHDR. ARABADZIEV, Sava. Sikana na ugitelich. Ucitelské noviny [online]. 2011, 2011(6) [cit. 2020-08-
04]. Dostupné z: http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5738
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problému mluvit, aby si jeho zaméstnavatel nemyslel, Ze je neschopny a ze si

se situaci neumi poradit.

e Neprofesionalita a neschopnost pedagogického sboru — jedinci jsou jako
odbornici schopni, ale nemaji autoritu, emapatii a zajem o studenta, ¢imz jsou

pro praci pedagoga nepouzitelni. *°

Jsou zde dv¢ zakladni formy, kterymi mize byt ucitel napaden. Zjevna forma je takova, kde
si zéaci ucitele naptiklad natdceji, pedagog je zesméSiovan pied celou tfidou, Zaci
nerespektuji pokyny, ni¢i véci, strkaji do ucitele, pouzivaji vulgarismy. Je to jedind forma
Sikany, kterd je prokazatelnd, tudiz se s ni da pracovat. Druhou moznosti je skryta forma,
jenz je zalozena na kompromitujicich materidlech. Student vi o néjakém jednani ucitele,
které se neslucuje s moralkou nebo zakony, a na ucitele vyviji natlak nebo mu vyhrozuje,
hlavné co se tyka jeho zndmek nebo ptehliZeji prohfeski. Je zde velky problém s odhalenim
a prokazanim viny. Navic se pedagog Casto boji problém ohlasit, protoze by ostatni vidéli

néco, co nékdy udélal a za co se stydi.

Nastésti jsou zde tzv. principy proti Sikané, coZ jsou zpisoby a metody k tomu, jak se

Sikanou pedagoga pracovat, cemu se vyhnout a jak nejlépe tento problém vyfesit.

e princip otevienosti — feSeni problému v souvislosti s celou Skolou,
nebranit se tomu a ukazat Skolu jako misto, kde se Sikana da fesit;

e princip komplexnosti — zapojeni celé instituce, podrobnd informovanost
mezi pedagogy;

e princip spoluprace — zapojeni ostatnich instituci do feSeni problému
(PPP, PCR, statni zastupitelstvi, OSPOD, psycholog...);

e princip odbornosti a praktickych zkusenosti — teSeni by méla mit na
starosti osoba, ktera ma praktické 1 teoretick¢é znalosti s feSenim

problému;

30 PHDR. ARABADZIEV, Sava. Sikana na ugitelich. Ucitelské noviny [online]. 2011, 2011(6) [cit.
2020-08-04]. Dostupné z: http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5738
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e princip zakonnosti — ucitel by mél védét, ze Sikana se musi fesit, tudiz
pouhé prehlizeni a nefeSeni Sikany je v rozporu se zakony;

e princip objektivnosti — pedagog si nesmi myslet, ze kviili problému je
Spatnym pedagogem,;

e princip komplexni péce — prace s obéti i s agresorem,;

e princip odpovédnosti a diislednosti — zaméteni svého jednani ve prospeéch
a spravny vyvoj jedince;

e princip zvySeni sebevédomi obéti — konfrontace — obét’ se s agresorem
dostane do kontaktu, zde je potieba, aby obét’ dala agresorovi pocit, Ze se
ho jiz neboji a tim si ziskala vétsi sebevédomi,

e princip pritomnosti — vhodné do vyuky zafadit ndhodnou pfitomnost
jiného pedagoga nebo nadfizené osoby;

e princip kolegiality — vzajemna pomoc mezi kolegy, svétfeni s problémem

(vedeni i spolupracovniktim).?!

Michal Kolét v knize Nova cesta k 16¢bé Sikany uvadi ptipad ikanovani ugitelky: ,,Zaci na
sttedni Skole nafizli nohu od Zidle. Kdyz si ucitelka sedla, spadla na zem. Nato propukl

huronsky smich a nékteti z aktért ji obklopili a hazeli na ni slupky od banant, zbytky od
vvvvvv « 32

- Sikana senioru

Sikana seniorti se ¢asto zaméhuje s domacim nasilim, protoZe agresory jsou &asto lenové
rodiny — vnoucata nebo déti. Nestava se tak ale jen v domacim prostiedi, ale 1 v prostfedi
ruznych pecovatelskych domt nebo jinych institucionalnich zatizeni, kde jsou aktéry Sikany
a nasili oSetfovatelé nebo spolubydlici na pokoji.

I zde existuje vice druhii nebo zpasobt Sikany. Muze jit o zanedbavani, kdy se o jedince
nikdo nestard, ponizovani, odpirdni svobody a mozZnosti fict svilj nazor, zvySend mira

medikace (Iéky na spani), omezovani pohybu nebo tfeba materidlni zneuzivani, kdy je mu

3! PHDR. ARABADZIEV, Sava. Sikana na ugitelich. Ucitelské noviny [online]. 2011, 2011(6) [cit. 2020-08-
04]. Dostupné z: http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5738

32 KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé §ikany. Praha: Portél, 2011. str. 70. ISBN 987-80-7367-871-5.
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bran dichod. Odpirdni dichodu souvisi i s navstévou seniora jeho blizkymi — pfijdou jen
jednou do meésice, vétSinou par dni po tom, co senior dostane dichod a vickrat se o n¢j
nezajimaji. 3

Pro¢ se néktefi lidé zamétuji na seniory je celkem jednoduché — jsou slabsi, lehce
ovlivnitelni, davétivi a maji strach cokoliv fict. Tyto vlastnosti maji i déti, proto jsou ti

nejmladsi a nejstarsi 1idé nasi populace nejcastéj$imi obét'mi Sikany.

- Sikana déti
Snad nejzavaznéjsi a hlavng nejcastéjsi formou je Sikana v détském kolektivu, ktera probiha

mezi détmi, jez si jsou vékoveé podobné nebo se zucastiuji skolni dochazky na stejné Skole.

AC¢ je to mozna piekvapivé, problémy se Sikanou se objevuji uz i ve Skolkach.

Jak jiz bylo uvedeno, Sikana mezi détmi probiha hlavné ve Skole, kde travi spolecné nejvice
Zasu a je tak soucasti skupinovych procest. Sikana tedy slouZi jako nastroj, kterym déti
udrzuji hranice své skupiny, tedy utvafeji spolecné ,,my* oproti ,,tém ostatnim®, ktefi

pozadavky na ¢lenstvi nespliiuji.>*

1.6 Utastnici Sikany

Sikana nemiize vzniknout sama o sob&. Dvéma hlavnimi ¢leny je zde obét, které ublizuje
druhy ¢len — agresor. Bez téchto dvou osob proces Sikany nemize fungovat. Obéti 1 agresorti
muze byt samoziejmé vice, vzpomenme tieba na koncentracni tabory, kde obét” bohuzel
nebyla jedna jedina. Tteti velkou skupinou, které se Sikany mize, ale nemusi G€astnit, jsou

ptihliZejici, ktefi v€tSinou nestoji na strané agresora ani obéti a jen sleduji, co se déje.

33 SEDLAKOVA, Veronika. Sikana mezi seniory [online]. Pardubice, 2012 [cit. 2020-06-25]. Dostupné z:
https://dk.upce.cz/bitstream/handle/10195/49437/SedlakovaV_SikanaMezi ME_2013.pdf?sequence=3&isAl
lowed=y . Bakalarska prace. Univerzita Pardubice, Fakulta filozofickd. Vedouci prace PhDr. Marcela Ehlova.
3 JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLLEROVA, Katetina ZABRODSKA, Jiti KRESSA a Maria DEDOVA.
Psychologie skolni sikany. Praha: Grada, 2016. str. 52. ISBN 978-80-247-2992-3.
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Agresor

Pojem agrese definovali Andreson a Bushman jako: ,,... jakékoliv chovani zamétené viici
druhému, které s sebou nese ptimy zamér ublizit [...] ndhodné ubliZzeni neni klasifikovano

jako vysledek agrese, protoze neni zamérné. 3

Obecné se neda presné urcit, kdo agresorem je. Miizou k nim patfit déti, které jsou socidlné
slabsi a jednodussi, miiZe je trapit samota a nejistota a Sikanovani je pro né zpusob, jak si
sebevédomi zvysit. Na druhé strané stoji déti, které jsou v kolektivu oblibeni, maji kolem
sebe hodné pratel a Sikanovanim si jen udrzuji své postaveni. I pies to, ze skupiny agresorti
jsou riiznorodé, se autofi, ktefi se touto problematikou zabyvaji, shodli na charakteristickych

znacich, které agresor ¢asto vlastni.*¢

Campfield a Sourandel a kol. uvadéji jako jeden ze znaki delikventni chovni. Agresofi ¢asto
chybi ve Skole, mivaji podprumérné vysledky, ni¢i cizi majetek, Castéji kouti a piji alkohol.
Vagnerova ukazuje, ze to neni jen o Spatném chovani, ale miizeme mezi agresory najit i
inteligentni déti s vybornym prospéchem, které vyuzivaji vlastni intelektualni prevahu
k promyslené Sikan¢ druhych a problémové chovani umi maskovat, aby o ném rodice ¢i
Skola nevédéli. Olweus poukazuje na emo¢ni stranku — agresofi Casto nemaji emapatii jako
ostatni d€ti, coz jim znemoziiuje vcitit se do obéti a jejich chovani se nezlepsuje. Heirman a
Walrave berou v potaz také emocni stranku, ale z pohledy kyberSikany pracuji s pojmem
kokpit efekt — agresofi kyberSikany podobné¢ jako letci shazuji bomby na mésta a vesnice
pod sebou, a tak nevidi faktické dopady a utrpeni, které zptisobuji, a nemaji proto ani vyrazné
pocity viny, které by jim v takovém jednani zabranily. Ybarra a Mitchell se zamétuji na
rodinu a ukazuji, Ze agresofi mivaji emo¢né chudsi vztahy v rodiné, coZ se projevuje 1 tim,

7e rodice se piili§ nezajimaji ani o online aktivity svych potomki. 3’

Agrese neni jen jednoho druhu, a proto je dobré si ukézat n¢jaké jeji typy a projevy. Price,

Berkowitz, Smith a Connor uvadi tyto druhy Sikany:

e prima agrese — zahrnuje fyzické utoky, slovni vyhrozovani, sebepoSkozovani

nebo niceni véci obéti, chovani je itocné

35 CERNA, Alena. Kybersikana: privodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). str. 17.
ISBN 978-80-247-4577-0.

36 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-4577-0.

37 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-4577-0.
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o neprima agrese — nedochazi ke konfrontaci mezi obéti a agresorem,
vylouceni ze skupiny, ignorace, Sifeni pomluv, zesmésinovani

e reaktivni agrese — obrannd reakce viic¢i ohrozeni, okamzita reakce na podnét,
pfitomna forma vzteku nebo hnévu

e proaktivni agrese — slouzi jako nastroj k ziskani néceho (uznéni, penize od
obéti atd.), neni vyvolana obéti a agresor ma radost z poniZeni nebo ovladnuti

obéti

Vsechny tyto typy se navzdjem mohou prolinat. V kyberSikané se nesetkame s agresi
pfimou, ale pouze tou nepiimou, ktera se nékdy oznacuje jako psychicka. I kdyz se to nemusi

na prvni pohled zdat, jeji dopady jsou mnohokrat horsi, nez pti fyzickém utoku agresora.

Agresorem ve svéteé kyberSikany mize byt prakticky kdokoliv. Neni to jen jedinec silny a
vlivny, ale miZe jim byt i nékdo, kdo je slaby a v redlném svété je obéti klasické Sikany.
Tim, Ze je agresor schovan za obrazovku mobilniho telefonu nebo pocitace dostava pocit

anonymity a moci.

To, z jakého diivodu nékdo Sikanuje, je hodné rozmanité a zaleZi nejen na vlastnostech a
chovani agresora, ale miiZze jit i o vidinu toho, Ze bude bavit celou tfidu a tim se stane
oblibenym. Horsi je, kdyz toto po¢inani viuci ostatnim agresorovi déla dobfe, ma z toho
pocity uspokojeni a citi se sebevédom¢jsi — to vede k tomu, Ze své chovani opakuje a mize

ho i1 zvySovat (pf. zacne s posmivanim a skon¢i to u surového napadeni obéti).

»Muzeme ovlivnit, jak se bude dité chovat a zda se z n¢j agresor stane? Je to mozné. Vzor

chovani, ktery dame ditéti mezi 4. — 5. rokem jeho Zivota, jej ovlivni i v dal$im vyvoji,

zvl4sté v obdobi puberty!* 8

Obét

I kdyz se mlze zdat, Ze Sikanovany je slaby jedinec z kolektivu, nemusi to byt uplné pravda.

Kolikrat jde 1 o silné Zaky, dobfe se ucici jedince nebo n€koho, kdo jen vybocuje z fady — at’

3% KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie: pro studenty zdravotnickych oborii. Praha:
Grada, 2010. Sestra (Grada). str. 145. ISBN 978-80-247-3270-1.
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uz v dobrém ¢i Spatném slova smyslu (jina narodnost, vyska, barevné vlasy, styl oblékani

atd.).
V klasické (tradi¢ni) Sikané Olweus rozliSuje dva typy obéti:

e pasivni obét’ — telesné slabsi, zraniteln€jsi, snadny cil pro agresora, malo
pratel, hiife zapadaji do kolektivu
e obéti-provokatéri — trpi hyperaktivitou, maji vlastnosti, které vyvolavaji u

ostatnich agresi, jsou impulsivni *°

Celkovou charakteristikou je mald popularnost, slabost nebo zranitelnost, nedostatek pratel
a to, ze nekladou odpor. Kolar uvadi, ze pro obéti byva ptizna¢na socidlni pasivita: ani se jiz
nesnazi zmenit vlastni postaveni ¢i roli, podobn¢ jako nezkousi hledat pomoc a oporu u

druhych.

Co se tyka obéti kyberSikany, tak se moc nelisi od té klasické, hlavng ve chvili, kdy se
agresor s ob¢ti znaji z realného prostredi a kybersikana se ptipoji k té klasické. Obéti se ale
mohou stat i agresofi, protoze jak jsem jiz n¢kolikrat zminila, v kyberprostoru mize byt

kdokoliv kymkoliv.

Nejcastéjsi problém obéti je to, Ze se boji sdélit, Ze je Sikanovana a proto je slozité tento
problém fteSit. Nékdy se boji agresora, aby jeho nasili, at’ uz psychické nebo fyzicke,
nevyustilo v silngj$i Utoky a n€kdy se také stydi za to, ze jsou Sikanované a nic s tim

nemohou udélat.

PiihliZejici
Reakce ptihlizejicich je v procesu Sikany diilezitda a mnohdy urc€uje to, jak bude probihat
dale. KdyzZ totiz agresor vidi, Ze ma své publikum, tak se jeSté vice snazi a v Sikan¢
pokracuje. Olweus je rozdélil podle toho, jak pfistupuji k Sikané (pozitivni, negativni,
lhostejny, neutralni) a jednani — zapojeni nebo nezapojeni se.

1. naslednici agresora, ktefi jej sami aktivné€ podporuji;

2. ti, kdo agresora oteviené¢ podporuji, napiiklad ho povzbuzuji, ale sami obé&ti

neubliZuji;

3 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-4577-0.
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3. ti, kdo agresora podporuji, ovSem ne otevieng, a ziistavaji pasivni;

4. nezucastnéni pozorovatelé;

5. ti, kdo nesouhlasi se Sikanou, jsou na stran¢ obéti, ale necini tak oteviené a
celkové se nijak aktivné neprojevuji;

6. ti, kdo se obéti oteviené snazi pomoci.*°

1.7 Prevence

K tomu, jak ptedchézet rizikovému chovani, slouzi prevence, ktera se €leni na tfi stadia,

podle toho, v jaké fazi ohrozeni se objeti nachazi.

Primarni prevence se zaméfuje na vSechny osoby, fesi pfedchdzeni rizikovych situacich,
vede ke zdravému zivotnimu stylu, pomdha pii socidlnim rozvoji jedince a zvladani
naro¢nych zivotnich situaci. Zabyva se predevsim Sikanou a kyberSikanou, zaskolactvim,
rizikovym sexudlnim aktivitdm, nasili, rasismem, ale také zavislostem nebo poruchami

pfijmu potravy.

Sekundarni prevence se snazi zachytit problém a pracovat s témi, koho se tyk4. Zabratiuje
Sifeni nebo prohlubovani rizikového jevu. Mlze se tykat socidlné slabSich skupin, osob

s jinym etnickym piivodem nebo détmi, které Ziji v rizikovém prostredi.

Tercialni prevence je poslednim stadiem, které se zamétuje na nasledky problému, ktery se

jiz stal, a tudiZ nelze vzit zpét.

V Metodickém pokynu ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich jsou uvadény pokyny, které by Skola méla
dodrzovat, aby pfedchazela vzniku Sikany. Patfi sem naptiklad vhodné a bezpecné prostiedi
pro dité, kde se citi pfijemné a podili se na ném celad Skola. Dalsi nedilnou soucasti je
respektovani identity a individuality Zaka, odmitani nasili a zneuZiti moci. Skola musi
nastavit pfesna pravidla chovani a postihy pfi jejich dodrZzovani, na kterych bez vyjimky Ipi.
Zasadni je také komunikace mezi pedagogy, vedenim a pedagogem a v neposledni fad€ mezi

zaky a pedagogy.

»Skola kontinuadlné realizuje specifickou priméarni prevenci rizikového chovani (véetné

Sikany), kterou ma popsanu v Preventivnim programu Skoly nékdy nazyvaném také

4 CERNA, Alena. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). str. 69 —
70. ISBN 978-80-247-4577-0.
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minimalni preventivni program. Soucasti tohoto programu Skoly je také Skolni program proti
Sikanovéni.* 4!

Prevence ale neni jen tikolem Skoly ¢i jinych zafizeni, dilezita je prevence také v roding,
aby se dit¢ nebdalo svéfit s problémem. Také spole¢né traveni ¢asu je zdsadni, protoze dité

pak nema Cas na to, aby se seznamovalo pies internet s cizimi lidmi nebo se s nimi dokonce

schazelo.

Kdyz popiSeme stadia prevence pfi Sikané, mélo by to vypadat nasledovné. Primarni
prevence bude probihat v roding, kde dit¢ travi sviij volny ¢as, rodi¢e kontroluji to, co dité
déla na internetu a s kym si piSe. Zaroven jsou zde preventivni programy ve Skolach, kde
byvaji formou ptedndsSek nebo besed ukazovany rizikové situace a jejich mozné feSeni.
Sekundarni prevence uz bude zaméfena specialn€ na skupinu, kde se vyskytla Sikana a
pomoci prevence se snazi problém vyftesit a to tak, aby se v budoucnu jiz neopakoval. Zde
je také dobré poznat, kdo je agresorem a kdo obéti, pomoci riiznych dotaznikl na klima ve

tfide a s tim dale pracovat.

Pomoc pri Sikané

Kazdy problém ma své feseni, ale n€kdy je opravdu tézké sebrat odvahu a nékomu o tom
fict. Castym problémem se Sikanou je to, Ze ob&t’ nechce pfiznat, Ze se ji néco déje a byt tak
za udavace a zalobnika. To je ale velky problém, agresor tak zjisti, Ze miiZe pokracovat a nic

se nezmeni.

Dalsi pti¢nou toho, pro¢ obét’ nic nepfiznd, je strach ze stupniovani agrese, kterd by mohla
vzniknout, pokud by pfiznani nepomohlo. Nastésti je tu pro déti, které se stydi o svych

problémech mluvit, fada moZnosti, jak dat o ubliZovani védét.

Mezi nékteré organizace, kam se v piipad€ problému obratit, patii napiiklad Linka bezpeci,
na kterou se da kdykoliv zavolat a svéfit se, online schranka davéry, ktera je soucasti
projektu NNTB (Nenech to byt) nebo klasické Skolni schranky divéry, o které se primarné
stard metodik prevence dané Skoly a Skolni psycholog. V nasledujicich kapitolach budou

dikladnéji popsany jednotlivé organizace zabyvajici se Sikanou a jejim feSenim a prevenci.

' MSMT. Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a Feseni Sikany ve Skoldch a
Skolskych zarizenich. 2016. str. 3.
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Vybrané projekty:

a) Stop Sikané!

,Poslanim Nadac¢niho fondu STOP Sikan¢ je upozornit na celospolecensky problém Sikany

a tento problém fesit.* 4?

Dalsim cilem je ukézat, ze Sikana neni normalni a ve spole¢nosti nema co délat. S nadacnim
fondem spolupracuje celd fada zndmych osobnosti jako napiiklad Michal David, Iva
Pazderkova, Vaclav Noid Barta nebo rektor univerzity Karlovy TomaS Zima. VeSkera

pomoc je konzultovana s odborniky.

Nadacni fond se zamétuje na prevenci Sikany a to tim, ze pofada rizné konference ¢i Skoleni
na toto téma, vie ve spolupraci s MSMT a odbornymi ¢leny Karlovy Univerzity. Pokud uz
k problému se Sikanou doslo, snazi se nadace ukazat, ze se to da fesit. Ve spolupraci
s Hudebnim divadlem Karlin podporuji vzdélani a uméni, protoZze kazdy ma na néco talent

a je potfeba ho objevit a pustit ven.

b) Linka diivéry

,Linka bezpeéi, z. s. je akreditovana v ramci systému socialn&-pravni ochrany déti v Ceské
republice a je Clenem celosvétové asociace détskych linek divéry Child Helpline
International (CHI). K napliovani naseho poslani poskytujeme socialni sluzby krizoveé

pomoci.« #

Linka dvéry funguje zdarma 24hodin denné na telefonnim ¢isle 116 111 a je urena viem
détem, mladistvym a studujicim do 26 let, ktefi maji jakykoliv problém. Tato linka se snazi
pomoci v pfipadé problému, poradit volajicim, kam se mohou pro dalsi pomoc obratit. Stejné
jako vétSina organizaci, které¢ détem pomahaji, nechavaji na obéti, zda své osobni udaje sdéli,
¢i zUstane v anonymité.

Nézev vypovida o tom, Ze jde o linku (= volani z telefonu), ale to neni jediny zptisob, jak se

da komunikovat. Dé&ti mohou napsat do chatu na internetovych strankach ¢i do e-mailu, coz

muZe byt pro nékteré jedince snazsi nez mluvend komunikace.

42 Uvod | NF Stop Sikané [online]. Copyright © 2020. Dostupné z https://www.stop-sikane.cz/
43 Linka Bezpe¢i | Linka bezpeti [online]. Dostupné z http://www.linkabezpeci.cz/
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¢) NNTB — nenech to byt

»INNTB.cz je projekt spolec¢nosti FaceUp Technology a Nada¢niho fondu Nenech to byt, za
kterym stoji sami studenti. Spoleéné se Scio a za podpory MSMT bojujeme se Sikanou,
sexualnim obtézovanim, vyluCovanim z kolektivu a dal$§imi socialnimi problémy na skolach

po celém svéte.« 44

Webova stranka Nenech to byt, funguje jako schranka daveéry, ale ne tak, jak si zname ze
skoly, jelikoZ funguje na online portalu. Zak nebo kdokoliv, kdo vidi rizikové chovani, mtize
na téchto strankéch anonymné napsat, co se dé&je. Toto upozornéni se potom dostane do
Skoly, kde k Sikané nebo jinému nevhodnému chovani dochazi. Dalsi krok je uz na samotné
Skole, konkrétné na metodikovi prevence, ktery by s touto situaci mél pracovat a co nejdiive
Ji vyfesit.

Dle uvedené statistky na strankach (k 24. 6. 2020) je 5 753 anonymnich upozornéni, ktera
napsali jak Zaci, tak i rodi¢e nebo ucitelé. Tato webova stranka funguje uz vice nez 3 roky a
za tu dobu pomohla velkému mnozstvi obéti. Cely projekt je uskute¢niovan ve spolupraci s
PhDr. Lenkou Skacelovou, ktera je také vedouci Poradenského centra pro drogové a jiné
zavislosti nebo metodickou prevence PPP pro ¢ast Brna; a PhDr. Michalem Koléafem, jenz

je autorem mnoha publikaci o Sikan€ a timto problémem a jeho feSenim se zabyva jiz delsi

dobu.

Co dalsiho muze byt na této strance zajimavé je fakt, Ze ji zalozili sami studenti. O to vice
zakl se do tohoto projektu zapojuje, kdyZz vidi, Ze to nefidi jen sami dospé€li. DalSim
pozitivnim bodem je to, Ze stranka po osobé, které upozornéni pise, nechce jméno agresora,
ale obéti. Diky tomu neni diivod upozornéni nenapsat, protoze se nikdo nemusi bat, Ze jde o
udavani. VéEtSina nasi spolecnosti fesi vice agresora, ale uz zapomina na to, jak se citi obet’

— zde je tomu naopak.

Andrew Matthews ve své knize uvadi strategie, které¢ pomohli pfi Sikané ohledné jednani
s agresorem. Jsou to strategie, na které pfisla védecka prace Youth Voice Reserch Project

v roce 2010, kdy mluvila se 13 000 studenty, aby zjistili, jaké strategie jsou neti¢inn&jsi.

1) Svéf se jednomu z rodi¢li nebo jakémukoliv dosp€lému doma

4 Nenech to byt | Online schranka dvéry [online]. Dostupné z: https://www.skoly.nntb.cz
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2) Svért se kamaradovi

3) Svéf se dospélému ve Skole

4) Udg¢lej si ze Sikany legraci

5) Piipomen si, Ze to neni tvoje vina
6) Predstirej, Ze ti to viibec nevadi
7) Odejdi

8) Ignorujje ®

»Starsi zaci doporucili v ptipadé Sikany nejcastéji tyto tii strategie: (1) ignorovani utokd, (2)
asertivni vyjedndvani a snaha néco zménit tak, aby se Sikana neopakovala, a (3) hledani
opory u druhych. Tyto strategie maji podle vyzkumu také nejvetsi Sanci na Gspéch. Dalsi

¢asto uvadénou taktikou byla jiz méné spé$na pomsta. 4°

1.7.1 Legislativni ustanoveni

,»V zakong €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsSich predpist (dale jen ,,trestni
zakonik*) ani v jiném zdkoné€ neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo
prestupek, presto Sikana mize svym charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupki ¢i

trestnych ¢ind.« 47

Jak jiz bylo fe€eno, Sikana sama osobné neni definovéana jako trestny €in, ale mizeme se

s jejim feSenim setkat v ¢astech riznych zakonikd, jako je naptiklad:

o Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

o Zakon €. 56/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$s§im odborném
a jiném vzdélavanim (Skolsky zékon)

o Zékon €. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti

o Zékon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za pfestupky a fizeni o nich

“ MATTHEWS, Julie a Andrew MATTHEWS. Stop Sikang!. PfeloZila Katefina ZAJICOVA. Jihlava: Baroque
Partners, 2015. str. 62 — 63. ISBN 987-80-87923-06-1.

4 JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLLEROVA, Katefina ZABRODSKA, Jifi KRESSA a Maria DEDOVA.
Psychologie skolni sikany. Praha: Grada, 2016. str. 201. ISBN 978-80-247-2992-3.

4 MSMT. Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a Feseni Sikany ve Skoldch a
Skolskych zarizenich. 2016. str. 12.
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o Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
socialné patologickych jevii u déti a mladeze, €. j. 14 514/2000-51

o Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢. j. MSMT-

21149/2016

Postih agresora je zavisly na jeho veéku, zpiisobu Sikany, délce jejiho trvani i na tom, jaké
nasledky si obét’ ponese. Podle trestniho zakoniku jsou postihovany mladistvi ve véku 15 —
18 let. Mladsi 15 let nejsou trestné stihani, zde se to fesi skrz rodi¢e nebo ustavni zatizeni.

Sikana je postihovana dle trestniho zdkoniku a to jako:

e trestny ¢in vydirdni

e trestny Cin loupeze

e trestny ¢in omezovani osobnich svobod

e trestny ¢in vzbuzeni divérné obavy

e trestny ¢in ubliZzeni na zdravi

e trestny ¢in znasilnéni, ¢i pohlavniho zneuziti

e trestny &in poskozovani cizi véci ¥

Kazdy z nds ma sva prava a povinnosti a existuje i tzv. Listina détskych prav na internetu —

préava, ktera by méla byt respektovana détmi 1 dospélymi:

e Mam pravo badat, ucit se a uzivat si na internetu vSechny dobré véci pro déti.

e Mam pravo uchovavat veskeré informace o sob& v tajnosti.

e Mam pravo na to, aby mne nikdo neobtézoval a netrapil.

e Mam pravo ignorovat e-maily a zpravy od lidi, které nezndm nebo kterym
neverim.

e Mam pravo nevypliovat na internetu zadné formulafe a neodpovidat na otazky.

e Mam pravo vzdy pozadat rodi¢e nebo vychovatele o pomoc.

e Mam pravo nahlasit kazdého, kdo se podle mého nazoru chova divné nebo dava

divné otazky.

8 KOLAR, Michal. Bolest §ikanovadni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skoldch] . Praha: Portal, 2001.
str. 215 —216. ISBN 80-7178-513-X.
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e Mam pravo necitit se provinile, kdyz se na obrazovce pocitace objevi odporné
veci.
e Mam pravo, aby mi lidé na internetu projevovali respekt.

e Na internetu mam pravo citit se bezpeéné a byt v bezpe&i.*

4 HULANOVA, Lenka. Internetové kriminalita pachand na détech: psychologie internetové obéti, pachatele a
kriminality. Praha: Triton, 2012. str. 198 — 199. ISBN 978-80-7387-545-9.
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2 Prakticka cast

Prakticka ¢ast je zaméfena na pojem Sikana a kyberSikana a jeho znalost zakti na 2. stupni
vybrané zakladni $koly. Zaci dostali dotaznik, jehoZ cilem bylo zjistit, jaka je jejich znalost

a zkuSenost s Sikanou a kyberSikanou a také to, na koho by se v pfipadé obrétili a proc.

Soucasti praktické casti je vyhodnoceni dotazniku od zékl a také rozhovor s metodickou

prevence na vybrané zakladni Skole.

2.1 Hlavni a dil¢i cile

Praktickou ¢ast tvorfi dva vyzkumné nastroje a to dotaznik a rozhovor. Kazdy z nich ma

odlisné cile 1 otazky, ale zaroven je propojuje téma Sikany na dané zakladni skole.
a) Dotaznik

Hlavnim cilem prace je zjistit, na koho by se Zaci v ptfipad¢ Sikany obratili, komu by se
svetili a pro€. S tim souvisi hlavni vyzkumné otazky - Kdyby té nékdo Sikanoval, vis, na
koho se ve skole miizes obratit? a Kdyby té ve Skole nékdo Sikanoval, komu by ses sveéril/a a

proc?

Diléi cil &. 1 — Zjistit, kolik d&ti z 2. stupn& ZS se se §ikanou setkalo.
Dil¢i otazka €. 1 — Byl/a jsi nékdy obéti Sikany?

Dil¢i cil €. 2 — Zjistit, jaké maji zaci povédomi o Sikané, zda védi, co to je.
Dil¢i otazka €. 2 — Maji deti povédomi o Sikané a kybersikane?

Diléi cil &. 3 — Zjistit, kolik d&ti z 2. stupn& ZS se setkalo s kybersikanou.

Dil¢i otazka €. 3 — Stal/a jsi se nékdy obéti kybersikany?

b) Rozhovor s metodickou prevence na vybrané ZS

Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké je zapojeni metodika prevence dané zékladni Skoly do
problému Sikany a kyberSikany. Hlavni otazkou tedy bylo to, jak Casto ve Skole fesi

problémy se Sikanou.
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2.2 Metodologie

Vyzkumny nastroj
a) Dotaznik

Jako prvni néstroj ke zkoumani jsem si zvolila dotaznik, jelikoz mi to pfislo jako vhodny
zpusob. Otazky jsem zprvu chtéla volit pouze uzaviené, ale abych zjistila vice informaci,
vytvorfila jsem dotaznik s otdzkami otevienymi, uzavienymi i polootevienymi. U nékterych
otazek zaci volili pouze jednu odpoveéd’, u jinych méli moznost volby jakéhokoliv poctu.
Polooteviené otazky byly na bazi odpovédi ano/ne s tim, ze pokud zak odpovédél ano, chtéla

jsem znat dalsi informace — jednalo se o 5 otazek.

Celkem je v dotazniku 16 otazek, z toho pét z nich ma jesté dalsi podotazky a je rozdélen na
tfi Casti. Prvni ¢ast (Identifikacni ¢ast) podava informace o dotazovaném — vék a ro¢nik, do
kterého chodi. Zde jsou otazky pouze uzaviené a zak voli jednu odpovéd’. Druha &ast (Cést
A — Sikana) zji§tuje konkrétni zkugenosti se ikanou, nachézi se zde celkem 11 otazek. Jen
jedna otazka je oteviend, dvé jsou Skélové, kde na stupnici od 1 do 5 uvadeéli, jaké by bylo
jejich rozhodnuti - vyhodnoceni je zpracovano do tabulky. 5 otdzek je polootevienych, 4x je

zde moznost volit vice odpovédi a 1x otdzka uzaviend s odpovédi ano/ne.

Tteti ¢ast je o kybersikané. (dotaznik je pfiloZen v piiloze €. 1) Zde jsou celkem tfi otazky.
Prvni dvé otazky jsou pro vSechny zaky, v jedné oznacuji vice moZnosti a je polooteviena,
druhd je oteviena. Tteti otdzka je polooteviend, a pokud zde zak odpovi ano, pokracuje na

podotéazky, které jsou Ctyfi.

b) Rozhovor s metodickou prevence na vybrané ZS

Druhym néstrojem byl rozhovor a volila jsem ho proto, Ze jsem chtéla vidét pohled i n¢koho
jiného, neZ jen déti. Zvolila jsem si rozhovor s metodickou prevence na zakladni Skole, ktery

kvili pandemické situaci probihal online formou.

Cilova skupina
a) Dotaznik

Pro praktickou c¢ast jsem chtéla volit respondenty, ktefi se se Sikanou mohou nejvice a

nejCasteji setkat. Vybrala jsem proto déti, konkrétné zaky zékladnich Skol. Pro ideélni
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zjisténi jsem volila pouze 2. stupen zakladni Skoly, jelikoz o problematice maji lepsi piehled
a uz proili vyukou mimo jiné predmétem Clovék a zdravi, kde se s pojmy jako je Sikana &i

kybersikana mohli setkat.

Zvolila jsem pouze zaky z jedné konkrétni Skoly, hlavné proto, ze na dané Skole pracuji a
méla jsem tak ke zjistovani informaci idealni piistup.

Zakladni Skola a Matefska Skola Votice vznikla v roce 2016, kdyz se spojila matefska a
zakladni $kola pod jednoho ziizovatele a feditele. Skola je v centru mésta a je $kolou stfedni,
uplnou. Navstévuje ji kolem 700 zaka. Prvni stupeii je rozdélen do 14 tiid a to samé plati o
stupni druhém. Ve Skole je zfizena pocitacova a roboticka ucebna, cviénd kuchynka, dilna,
télocvicna, odborné tfidy na vyuku vytvarné vychovy, ptirodopisu ¢i zemépisu. Od prvni
ttidy je povinna jako druhy jazyk anglictiny, od 7. tfidy si zéci voli mezi némeckym ¢i

ruskym jazykem.

b) Rozhovor s metodickou prevence na vybrané ZS

Rozhovor jsem volila s metodi€¢kou prevence na vybrané zdkladni Skole, na niZ jsem

provadéla dotaznikové Setieni.

2.3 Vyhodnoceni vyzkumnych metod

a) Dotaznik

Zakam na druhém stupni Zakladni $koly Votice jsem zadala dotaznik, na jehoZ vyplnéni
méli neomezeny ¢as. Chtéla jsem, aby odpovidali podle sebe, pravdivé a hlavné anonymné,
aby neméli strach z toho, Ze je budu néjak obvinovat nebo s nimi probirat jejich odpovédi.
Snazila jsem se, aby odpovédé€li na vSechny otazky. Celkem jsem dotazniky rozdala 102
zakt a navratilo se mi 102 (100%) dotazniki. Dva dotazniky jsem nezatadila do
vyhodnoceni, jelikoz 2/3 odpovédi Zaci nevyplnili, tudiz jsem pracovala s tim, ze mam 100

(100%) vyplnénych dotazniki, které 1ze zpracovat a vyhodnotit.

Ze 6. tfid jsem ke zpracovani ziskala 23 dotazniki, ze 7. t¥id 19, z 8. tfid 22 a nejvice z 9.

tfid a to 36 dotazniku.
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Identifikaéni ¢ast

Vyhodnocené dotazniky vyplnilo celkem 100 (100%) zakd, z 6. — 9. tfid, z toho bylo 55
(55%) chlapcii a 45 (45%) divek.

N =100

POHLAVI
8 Chlapci = Divky

Graf ¢. 1 — pohlavi respondentt

Ze 100 (100%) dotaznikli jsem obdrzela 23 (23%) vyplnénych dotaznikt ze 6. tfid, 19 (19%)
ze 7. tfid, 22 (22%) z 8. tfid a nejvice od 9. tfid — 36 (36%) dotaznikd.

CHODIM DO:

w6, tHidy =7 tHdy =8 thdy =9, thdy

Graf ¢. 2 — ro¢niky respondentt
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Cast A — Sikana

Otazka €. 1: Co podle tebe znamenda Sikana?

Prvni otazka v dotazniku byla oteviend a déti jsem se ptala, co podle nich znamena Sikana.
Celkem odpovidalo 100 (100%) déti, ale zde odpovedélo jen 98 déti (98%), dve z nich (2%)
neuvedly zadnou odpovéd’. Jejich odpovédi prevazné obsahovaly to samé — Sikana je
ublizovani, pomlouvani, vyhroZovani, ponizovani a nadavani. Nékdo napsal konkrétni nasili
— facky, kopani nebo zminky o kyberSikan¢. Celkem jsem dostala 185 (100%) riznych
variant odpovédi. Nejvice zde byly zastoupeny odpovédi v kategorii ,,fyzické projevy
Sikany* a to 66x (35,68%) a odpovédi z kategorie ,,vydirani a vyhrozovani“ — 28x (15,14%).
Nejméné zastoupené byly odpovédi v kategorii ,,Stouchéani a postrkovani* — 2x (1,08%), na
c¢emz je vidét, ze deti takovéto projevy jako Sikanu nepovazuji a nevénuji jim velkou vahu.
Velice se mi libily odpovédi v kategorii ,,fyzické i psychické ublizovani® — 26x (14,05%),

kde se ukézalo, Ze zaci nad odpovédi premysleli a uvadéli projevy nejen viditelné, ale i ty

skryté. Konkrétni ptepisy odpovédi zaki jsou uvedeny v pftiloze €. 2.

Tabulka €. 1 — co podle respondentli znamena Sikana

N=185

Kategorie zatazenych odpovédi

Pocet odpovédi v dané

kategorii

1) psychické projevy Sikany (naschvaly,

ponizovani, zesméSiiovani a znemoznovani, 24x
pomlouvani)
2) fyzické projevy Sikany (ublizovani — mlécent, 66x
nasili a biti, bitky)
3) kybersSikana 4x
4) S$touchani a postrkovani 2x
5) vydirani a vyhrozovani 28x
6) nadavani 25x
7) brani a ni¢eni véci (krddeZ a poSkozeni majetku) | 6x
8) obtézovani osob 4x
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9) fyzické i psychické ublizovani 26x

Celkem odpovédi 185x

Otazka €. 2: Byl/a jsi nékdy obéti Sikany? Pokud ano, tak jaké forma Sikany to byla?

Druha polooteviena otazka zjistovala, zda zaci nékdy byli obéti Sikany. Dotaznik ukazal, ze

72 (72%) zaka se Sikanou nesetkalo, 28 zakl (28%) se s Sikanou setkalo.

Z téchto 28 respondentil bylo ziskédno 35 (100%) odpovédi. 17x (35,7%) zaznéla odpoved’
psychicka Sikana, 6x (21,4%) odpovéd’ fyzicka Sikana, 5x (17,9%) kyberSikana a také zde
byla kombinace fyzické i psychické Sikany, konkrétné 7x (25%). Na zkuSenost pouze
s kybersikanou byla zamétena jesté posledni otazka celého dotazniku a budu se k ni vracet

podrobnéji na konci této kapitoly.

Odpovédi také ukazaly, Ze Sikanu psychickou zaZivaji vice divky neZ chlapci, kteti maji vEtsi
zkusenost se Sikanou fyzickou. Ze 17 (100%) odpovédi na psychickou Sikanu ji uvedlo 16

(94,1%) divek a pouze jeden chlapec.

N=100

BYL/A JSI NEKDY OBETI SIKANY?

sAND sNE

Graf €. 3 — zkuSenost se Sikanou jako obét’
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Otazka ¢&. 3: Byl/a jsi nekdy agresorem (Sikanoval/a jsi)? Pokud ano, co té k tomu vedlo?

Otéazka na to, zda zaci byli nékdy agresorem Sikany, ukdzala, ze 90 zaka (90%) agresory
nebylo, nastésti jen 10 (10%) se jimi stalo. T&€chto 10 (100%) zakt mélo oznacit divod svého
jednéni. 6 (60%) znich vepsalo svoji vlastni odpovéd v moZznosti jiné, 1 (10%) byla

oznacena moznost nevim a 3x (30%) jen pro pobaveni.

Doslovny piepis odpovédi u varianty ,,jiny (dopis)*“ — ,,otravoval mé*, ,,Stval m¢ a ublizoval®,
»Nemél jsem toho ¢lovéka réad, ale ted’ uz bych to neudélal., ,,nastval m¢ kamarad®, ,,oni

my taky nadavaly®, ,,vracel jsem jim jejich ubliZovani®,

N=100

BYL/A JSI NEKDY AGRESOREM (SIKANOVAL/A
JSI)?

sAND =NE

Graf ¢. 4 — zkuSenost se Siknou jako agresor

Otazka ¢&. 4: Myslis, zZe je na tvé Skole sikana?

Chtéla jsem zjistit, jak vidi Zaci Sikanu na celé skole, proto jsem se ptala na to, zda si mysli,
ze na této skole Sikana je. 67 zaka (67%) si mysli, Ze na Skole je Sikana, zbylych 33 zaki
(33%), ze zde neni.

Myslim, ze vice pro ano je zde opravnéné, protoze Sikana, i kdyz ve skryté¢ formé¢, je na

kazdé skole.
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N=100

MYSLIS, ZE JE NA TVE SKOLE SIKANA?

s AND aNE

Graf ¢. 5 — vyskyt Sikany na dané skole podle respondentti

Otazka &. 5: Vidél/a jsi nekoho, koho by Sikanovali ve Skole? Pokud ano, jak ses v dané

situaci zachoval/a?

Zamérné jsem se ptala na Sikanu ve Skole, protoze to je prostiedi, kde se s Sikanou a
problémy setkdvame nejvice. 36 (36%) déti odpovédelo, ze Sikanu videlo a 64 (64%) zakd,

ze nevidélo.

Otazka byla polooteviena, takze jsem po téch 36 (100%) zZacich, co ji vid¢€lo, chtéla védet,
jak se v dané situaci zachovali. 12 (33,33%) déti odpovédelo, ze to fesilo s ucitelem a Sikanu
oznamili. Dva (5,56%) chlapci napsali, ze agresora fyzicky napadli, aby tak zabranili
dal$imu ublizovani obéti. Konkrétni odpovédi: ,,V jiné skole Sikanoval jeden borec holky.
Dal jsem mu vypindka (m¢l nalomenou ruku) a pak jsem mél problém.* ,,zbil jsem toho kdo
toho doty¢ného Sikanoval.* 8 (22,22%) zaka napsalo, ze nezasahli nijak, ¢asto proto, Ze se
bali agresora. Nekteti Zaci — konkrétné 5 (13,89%) — se snazili mluvit s obéti, uklidnit ji a
poradili agresora ignorovat. Doslovny ptepis odpovédi: ,,snazila jsem se to vyiesit, poradila
Sikanovanému®, ,,Byl to jeden kloucek ktery byl n¢jak postizeny, brali mu véci a kdyz méli
pitlik od svaciny tak ho praskli u n¢j. Vzdy jsem ho uklidiiovala at’ je ignoruje a nevS§ima si
jich.”, ,fekla jsem mu, aby to nefesil a ignoroval ho.”, ,,mluvil jsem s nim a snazil se mu

pomoct, ,,sedla jsem si k ni do lavice aby na problém nebyla sama.*
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Celkové se ukazalo, ze chlapci problém fesili, dosli za ucitelem nebo zasahli ptimo. Z 12
(100%) divek se 9 (75%) z nich nezapojovalo a pouze ptihlizely, jen 3 (25%) divky dosly
za ulitelem a hledaly pomoc. Z toho vyplyva, ze divky se vice boji do problému zasahnout,

nejspiSe proto, Ze neciti silu na svoji obranu.

N =100

VIDEL/A JSI NEKOHO, KOHO BY SIKANOVALI
VE SKOLE?

mAMO mNE

Y

Graf ¢. 6 — konkrétni zkuSenost se Sikanovanim nékoho druhého

Otazka €. 6: Kdyby té nékdo Sikanoval, vis, na koho se ve skole miizes obratit? Pokud ano,

napis na koho.

Tato polooteviena otazka se zaméefovala na praktické feSeni Sikany. Chtéla jsem zjistit, zda
zéci védi, na koho se obratit a pokud ano, tak napsat konkrétni osobu nebo osoby. Konkrétné
89 (89%) déti z celkového poctu 100 (100%) zakrouzkovalo, ze vi, na koho se obratit,
zbylych 11 (11%) uvedlo, Ze ne.

Celkem 89 zakl uvedlo 130 (100%) moznosti (osob), na které¢ se da obratit. Varianta
»ucitelka® byla oznafena 55x (42%), ,,psycholozka® 32x (25%), 10x (8%) byly uvedeny
moznosti ,,rodice, kamarad, feditel/ka, tfidni ucitel/ka*. Pouze 2x (1%) se zde objevila

moznost ,,dozor na chodb¢*.
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Jak je vidét i na grafu, nejCastéji byla oznacena moznost uclitele a hned poté Skolni
psycholozku, ke které maji velkou divéru. Volbu feditele/ky, rodic¢ti a kamaradt oznacovali

stejné. Nejméné pocetné zastoupena je zde varianta dozor na chodbé.

N=130

KDYBY TE NEKDO SIKANOVAL, ‘-'_iii. NAKOHO SE
VE SKOLE MUZES OBRATIT?

Buliclka Sicdiclia @Emdile Blomandia Spscholotis Bdoror na chodbd  Bifidni wliel ks

50

401

po i}

. ..Iaf“

uiriclka fecditel ki roadiie vmand ks pawcholofks doror na  thdni elaclis
chodbé

Graf ¢. 7 — na koho se ve Skole obratit v ptipad¢ Sikany

Otazka €. 7: Kdyby té ve skole nékdo Sikanoval, komu by ses svéril/a a proc¢? Mizes volit

vice moznosti.

Cilem této otazky bylo zjistit, ke komu maji zaci 2. stupné nejvétsi divéru a komu by se
v ptipad¢ Sikany svétili. Také jsem chtéla napsat, pro¢ zrovna témto lidem. Do dotazniku
jsem dala tfi zékladni moZnosti — kamaradiim, rodi¢iim a ucitelim, pokud potiebovali, mohli
si doplnit svoji moznost. Zakrouzkovat mohli libovolny pocet odpovédi. Celkem jsem

obdrzela 158 (100%) odpovédi.

Odpovéd’ svéfit se rodicim se objevila 73x (46,20%), byla to nej€astéjsi odpoveéd’. Jako
divod oznacovali to, Ze jim nejvice véfi, berou je jako psychickou oporu, vzdycky dokazi
pomoct, vyslechnou je nebo by mohli dojit do skoly, kde by se problém mohl dale vyftesit.

Je to také tim, ze jsou dospéli a maji nejen vétsi vliv na okoli, ale budi respekt.
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Moznost obratit se o pomoc na ucitele byla oznacena 44x (27,85%), ptevazné proto, Ze je
v tu chvili nejblize, je dospély a ma nejveétsi moc. Nekteti uvadéli, ze ucitelaim duvéruji a
nejlépe by potrestali agresora.

Svéfit se kamaradiim se objevilo 33x (20,89%), protoze jim vé&fi a vétSinou jsou pii Sikané
pfitomni, takze by mohli pomoct. Hezké je i to, Ze veédi, Ze kamaradi nic nefeknou a

vyslechnou je.

Jako jiné mozZnosti uvadéli zaci psycholozku - 3x (1,90%), babicku — 2x (1,27%) a Ix
(0,62%) dokonce moznost psa, nékteti se chtéli s problémem popasovat sami a na nikoho se

neobracet. Tuto posledni moznost napsali 2 (1,27%) chlapci.

Doslovné piepisy odpovédi na to, pro¢ zrovna tyto dané osoby, jsou v piiloze €. 3. Ze vSech

dotaznikil (100 dotazniki = 100%) bylo 19 (19%) bez udani divodu dané¢ho vybéru.

N =160

KDYBY TE VE SKOLE SIKANOVALI, KOMU BY
SES SVERIL/A?

o8 kamaraditm  ®rodicim soéiteli ®jiné

Graf ¢. 8 — komu se respondenti svéfi v piipadé Sikany

Otazka ¢. 8: Pusobi na tvé skole metodik prevence? Pokud ano, tak — Kdo to je? (napis
jméno) Vis, kde ho/ji najdes?

S touto otdazkou méli respondenti problém. Pii zadavani dotaznikid jsem zjistila, Ze zaci
nevédi, kdo to metodik prevence je, proto jsem se pii zadavani v dalSich ro¢nicich na zacatku
ptala, zda vi, kdo to je. Zaci samoziejmé nevédéli, a proto mé jejich odpovédi v dotaznicich
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nepiekvapily. 87 (87%) zakt uvedlo, ze ne, pouze 13 (13%) zaku, ze ano. Ti, co uvedli ano,
méli napsat, kdo jim je (jméno) a kde tuto osobu najdou. Ze 13 (100%) zéku uvedlo 10
(76,92%), ze je to Skolni psycholozka. Tato odpovéd’ byla velice Castd, ale viibec nebyla
spravna. Zaci psycholozku oznaGovali hlavné proto, Ze se s ni setkdvaji Gast&ji a maji k ni
davéru. Metodik prevence na dané zakladni Skole byla Mgr. Dana Hronova a v soucasné

dobé¢ je jim Mgr. Radek Kutis, tyto ucitele ale nikdo z dotazovanych neoznacil.

Doslovny piepis odpoveédi na otdzku: ,,Kdo to je? (napi§ jméno)* — ,,nevim®, ,Skolni
psycholozka®, ,,psycholog®, ,,Andrea Sudova®, ,,Skolni psycholozka, nepomatuju si jméno*,
LHucitelé”, | pani psycholoska®, ,,¢lovék kdo organizuje tu hodinu o nééem uziteCném®,

»psycholozka®.

oslovny prepis odpovédi na otazku: ,,Vis, kde ho/ji najde§? — ,,ano*, ,,ano*, ,,ma svohi
Dosl d d tazku: ,, Vi, kde ho/ des?* “ “ h
kancelai“, ,,nad jidelnou®, ,,ano*, ,,na chodbé& u ucebny ptirodopisu®, ,,ve své sborovné®,
,»ano®“. Zde jsem méla 1épe polozit otazku, aby mi zaci napsali konkrétni misto a ne pouze

ano.

N =100

PUSOBI NA TVE SKOLE METODIK PREVENCE?

aAMND aN]

Graf ¢. 9 — metodik prevence na Skole

Otazka €. 9: Jak by podle tebe méla byt odhalena Sikana ve Skole resena?

Nechala jsem déti, aby na Skéle od 1 (takto urcité ano) po 5 (takto urcité ne) oznacily, jak by
podle nich méla byt odhalena Sikana ve Skole feSena. Také jsem nechala jeden fadek volny,

aby mohly navrhnout svoje vlastni feSeni. V tabulce jsou zaznamenané pocty odpovedi.
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Velice me potésilo, ze variantu ,, Zamést problém pod koberec ** = neresit to a délat, ze sikana
neni (takto urcité ne) zvolilo 87 (87%) déti, coz ukazuje, ze Sikanu berou jako Spatnou véc
a vi, Ze je potieba ji Fesit a potrestat. Dalsi piijemna odpovéd byla na otazku Resit problém
s agresorem i obéti najednou (takto urcité ano) — kdy skoro polovina dotazovanych uvedla,
ze tak by to melo byt spravné. Zahrnout do procesu feseni jak agresora, tak obét a soustredit
se na oba dva. S moznosti Nechat agresora, aby se pred celou tiidou obéti omluvil a udobril

se s ni (takto urcité ano) souhlasilo 47 (47%) déti.

Je vidét, Zze déti maji velikou divéru v rodice, protoze 53 (53%) déti oznacilo otazku Zavolat

si do Skoly rodice a resit to s nimi (takto urcité ano).

Jako volné odpovédi udavaly napiiklad pozvat k feSeni ucitele a policii, zavolat na pomoc
psycholozku, aby s agresorem 1 obéti promluvila a néktefi dokonce navrhovali fyzicky Gtok

na agresora

Tabulka €. 2 — feseni odhalené Sikany

N=100
: Celkem
Otazky 1 2 3 4 5 . —
Pted celou tfidou agresorovi jednou
100
vynadat, ale dal uz problém nefesit. 8x = 17x 29x s
Resit Sikanu pfes policii a udélit
o 25x 23x 23x 19x 10x 100
agresorovi velky trest.
Nechat agresora, aby se pied celou
100
ttidou obéti omluvil a udobtil se s ni. RS 17x 20x 1 e
Zavolat si do Skoly rodice a fesit to
- 53x 24x 10x 5x 8x 100
S nimi.
Resit problém jen s agresorem. 8x 10x 22x 25x 35x 100
Resit problém jen s obéti. 6x 9x 22x 23x 40x 100
Resit problém s agresorem i obéti
: 40x 20x 18x 3x 19x 100
najednou.
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,Zamést problém pod koberec” =

nefesit to a délat, Ze Sikana neni. 4x the 2x bx i

100

Otazka €. 10: Jaky by podle tebe mél byt udélen trest pro toho, kdo Sikanoval?

Druhou otdzkou, kde mély déti za kol oznacit na stupnici 1 — 5, bylo, jaky by podle nich

mél byt udélen trest pro toho, kdo Sikanoval. Stejné€ jako u pfedchozi otazky byl jeden fadek

volny na jejich vlastni ndpad trestu pro agresora. Opét mé potéSila odpovéd’ na moznost

Zadny trest mu nedavat (takto urcité ne) — s ¢imz skoro vSichni dotazovani nesouhlasili,

takze je opét vidét, Ze Sikanu berou jako vazny prohtesek.

Tabulka ¢. 3 — trest pro Sikanovaného

N=100
: Celkem
Otazky 1 2 3 4 5 T
Dat mu poznamku, 33x 10x 28x 15x 14x 100
Zavolat si do Skoly jeho rodice a fesit
o 53x 27x 12x 2x 6x 100
to s nimi.
Udélit mu  zhorSenou zndmku
44x 21x 16x 11x 8x 100
z chovani (2 nebo 3).
Zadny trest mu nedavat. 2% 1x 3x 6x 88x 100
Vynadat mu. 19x 17x 22x 30x 12x 100
Vyloucit ho ze skoly. 9x 12x 27x 27x 25x 100
Poslat ho do népravného zafizeni. 17x 9x 22x 20x 32x 100
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Otazka ¢&. 11: Kdo by podle tebe mél resit Sikanu, kterd se deje ve skole?

U otéazky na to, kdo by podle zaki mél fesit Sikanu, bylo na vybér z 6 moznosti a jedné volné
radky, kam mohli napsat jesté dalSiho ¢lovéka, ktery je napadl. Samoziejmé mohli volit vice
moznosti a néktefi volili uplné vSechny. Celkem jsem shromdzdila 344 (100%) mozZnosti.
Nejvice zakrouzkovanych odpovédi méla moznost ,,rodice®, a to konkrétné 67x (19,48%).
Je zde vidét, Ze feSeni ponechévaji starsim a vétsinou i zkusen¢jSim osobam. Rozdil byl i ve
volbé mezi ucitelem a tfidnim ucitelem, ke kterému déti mivaji vétsi divéru. MoZnost
,ucitel/’ka” byla oznacena 38x (24,13%) a ,tfidni ucitel/ka” 64x (18,60%). Podobné
mnozstvi odpovédi méla ,.feditelka Skoly™ —61x (17,73%) a ,,psycholozka* — 60x (17,44%).
Varianta ,,policie” byla oznacena 42x (12,21%). Ve varianté jiné (12x — 3,49%) uvadéli
prevazné kamarady a to v 8 (2,33%) ptipadech. Dle mého proto, ze vétSina kamarada jsou

ve stejném ve&ku a Sikanovany zak v nich nevidi tak velkou oporu, jako mezi dosp€lymi.
Doslovny ptepis odpovédi u varianty: ,,jind moznost (uved)* — ,,vyfesit ji mezi sebou®,
»kamarad®, ,,ja samotnd®, , kamaradka®, ,,kamarad®, ,,spoluzaci, co m¢ nebudou Sikanovat,

»metodik prevence®, ,,ja sam®, ,,spoluzak ve tfid¢*, ,,mdj kamarad®, , kdmos*, ,,spoluzak*.

N =344
KDO BY PODLE TEBE MEL RESIT SIKANU,
KTERA SE DEJE VE SKOLE?
suciclka  @thdnl winelka ®Epoboe Bpsycholog  Bfedielka skoly Erodice  Bjiné
KO
7
&0
0
R -
30 h ®
20 !
il
, | &=
ucrielka tfidni néel ka palicie pevcholog  feditelka Skoly rodiée jime

Graf ¢. 10 — kdo by mél feset Sikanu ve Skole
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Cast B — kybersikana

V ¢asti o kyberSikané jsem volila pouze tfi otdzky, posledni otdzka meéla jesté dalsi

podotazky, pokud Zaci zakrouzkovali, Ze se obéti staly.

Otazka &. 1: Jake socialni sité pouzivas?

Rozmach socialnich siti v dne$ni dobé€ je veliky a déti na nich travi hodn& svého casu.
Socialnich siti je celd fada, a proto jedna z otazek v ¢asti o kyberSikané byla zaméfena na to,
jaké konkrétni sité¢ déti nejvice pouzivaji. VEtsina uvedla vice nez jednu moznost, celkem
jsem tedy obdrzela 240 (100%) odpovédi. Jednoznaéné¢ vyhral Instagram, ktery byl oznac¢en
83x (34,58%). Nejméné& byl ozna¢ovan Twiter a to pouze 16x (6,67%). Piekvapilo mé, Ze se
nasli zéci, konkrétné 2 (0,83%) divky, které zaddnou socidlni sit’ nepouzivaji. MoZnost

Facebook zaznéla 45x (18,75%) a Snapchat 50x (20,83%).

Jako dalsi sit€ déti uvadeéli velice oblibeny TikTok (11x — 4,58%), Messenger (14x 5,83%)
nebo tfeba YouTube (10x — 4,17%), Skype (4x — 1,67%), Telegram (4x — 1,68%) a Ix
(0,42%) dokonce Seznamku.

N =240

JAKE SOCIALNI SITE POUZIVAS?

@ Twiier ®Snapchai ®instagram ®Facchbook ®liné Sidne

m.\

Graf ¢. 11 — uzivani socidlnich siti respondentt
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Otazka €. 2: Kolik casu na téchto siti denné travis?

Druhé otézka byla zaméfena na to, kolik ¢asu déti druhého stupné zakladni Skoly travi na
socialnich sitich. Nejcast¢jsi odpovédi byla jedna hodina (32x — 32%), coZ si myslim, Ze je
za cely den v poradku. Nasli se ale i taci, co na socialnich siti netrdvi Zadny Cas (2x —2%) a
to hlavné proto, ze Zadné socidlni sité¢ nemaji. Celkem 8 (8%) zakl napsalo, ze na socialnich

siti stravi 10 — 12 hodin denn¢ a to mi piijde opravdu mnoho.

N =100

KOLIK CASU DENNE TRAVIS NA SOCIALNICH
SiTi?

Bvibec bdny Bdo [ S5mun Bdo 30mn 81 bodinu B2 - 3 hodiny &5 - 10 hodin @10 - 12 hodin Bnevim

vilbes Midny  do 15min  do 3min | hosdiiig 2 < 3 hodany 5 - 10 hodin 10 - 12 hodimn  nevim

QGraf ¢. 12 — traveni ¢asu na socialnich siti

Otazka ¢. 3: Stal/a jsi se nekdy obeti kybersikany?
Posledni otazka celého dotazniku se ptala na konkrétni zkusenost s kyberSikanou, kde byl
zak jako obét. Pet déti (5%) zakrouzkovalo, Ze se obéti kyberSikany stalo. V tomto piipadé
jsem v dotazniku chtéla, aby zaci doplnili dalsi informace:

a) najaké socialni siti

b) doba trvani kybersikany

c) reSeni kybersikany

d) kdo o kybersikané vedel
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Respondent €. 1 - divka, 9. tfida sd€lila, Ze byla obéti na instagramu a messengeru, vse
trvalo priblizné mésic. Védé€la o tom jen jeji matka a kamaradka, coz je dobfe, protoze na
problém nebyla sama. Agresora na danych socidlnich siti zablokovala a radé&ji si jesté
zalozila novy profil. Nastésti se jiz zadné dalsi vyhrozovani nekonalo. (doslovné vyjadieni

divky v obsahu pftilohy €. 3)

Respondent ¢. 2 — divka, 9. tfida, které ptes messenger psala a naddvala kamaradka, tudiz
byl agresor znamy. Vyftesily si to mezi sebou, fekly si, co které vadi a nadale spolu kamaradi.
Védéla o tom matka obéti a problém netrval moc dlouho. (doslovné vyjadieni divky

v obsahu pfilohy €. 2)

Respondent ¢. 3 — divka, 9. tfida, o jejimz problému védéla matka s kamaradkou.
Kybersikana probihala 14dni na facebooku a skoncila tim, ze agresora zablokovala, takze uz

jinemohl dale obtéZzovat. (doslovné vyjadieni divky v obsahu ptilohy €. 2)

Respondenti €. 4 a 5 — dva chlapci, jeden ze 7. a druhy z 8. tfidy, ktefi si problém prozili na
instagramu. Oba nasli stejné feSeni — ignorace agresora, kterého to poté ptestalo bavit, a uz
jim nepsal. Trvani bylo v rozmezi par tydni a v obou ptfipadech o tom védéla rodina.

(doslovné vyjadieni chlapcti v obsahu pfilohy €. 2)

b) Rozhovor s metodickou prevence na vybrané ZS

Od nového skolniho roku 2020/21 se metodikem prevence na Zakladni Skole Votice stal
Mgr. Radek Kuti§, ale jelikoZ o problémech v minulosti nemél dostatecné informace,
rozhodla jsem se rozhovor vykonat s byvalou metodickou prevence, kterou byla do zati 2020

Mgr. Dana Hronova.

Otéazka: Jak dlouho délate metodicku prevence a jak dlouho plisobite konkrétné na této

skole?

.S prestavkou osmi let jsem byla metodickou 4 roky a poté dalsich 5 let. Na této Skole

I3

puisobim jiz 36 let jako ucitelka na 2. stupni a jako zastupkyné reditele.
Otéazka: Jaké mate jako metodicka prevence vzdelani?

., Vzdelani pro vykon metodika prevence nemam, vidy jsem to délala ,,docasné ‘“ nez se nékdo
uvoli. Prosla jsem ale mnoha Skolenimi se zamérenim na prevenci, protoZe mé ta

problematika zajima i z pozice vychovného poradce, pro tuto funkci vzdeélani mam. *
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Otazka: Jak casto béhem Skolniho roku fesite problémy se Sikanou?

Otazkou je, co budeme chdpat jako Sikanu. Zdci a rodice za to povazuji jakékoliv vyostiené
vztahy mezi zaky i mezi kamarady. Takové neopakované strkanice, drobné rvacky,
mezi holkami nemluveni s tou “treti”, se resi skoro kazdy tyden. Skutecnou Sikanu resim
Jjednou za ctvrt roku, ale to se pak tahne. Nejprve Setieni - vhled do problému. Pak jednani
s zaky, rodici. Prdce s kolektivem, spoluprdace s psycholozkou, s tridnim ucitelem, napln

tridnickych hodin, je toho opravdu hodné.

Otazka: Jaky je postup pii feSeni problému se Sikanou? Kdo vSe je pii feSeni pfitomen a jaké

jsou pro agresora postihy?
Reseni neni jednoznacné a ma nékolik casti:
A) Zmapovani situace, rozhovor s tim, kdo upozornil (vétsinou to neni Sikanovany Zak, ale

rodic¢ nebo spoluzak).
B) Rozhovor se Sikanovanym, nékdy se tady moc nezjisti

C) Podle pripadu rozhovor se svédky, Setieni ve tride - dotaznik, psycholozka, pozorovani

tridniho ucitele, ucitelii na dozoru apod.
D) Rozhovor s agresorem: rozbor situace, nastinéni diisledkii — trestu

E) Pedagogickd rada - udéleni kdzenského opatreni podle zdvaznosti, zde se setkdava cely

pedagogicky sbor a spolecné si odhlasuji, zda souhlasi s danym potrestanim.

F) Vychovna komise: vedeni Skoly, tridni ucitel, vychovny poradce (nebo metodik prevence),
rodice agresora, agresor. Ditvody udeleni kdzenského opatieni, navrhy na reseni, pomoc
rodicum, agresorovi — pomoc Skolniho psychologa, navstéva SPC pro poruchy
chovani (podle potieby a spoluprace rodicii). Nekdy hlaseni problému na OSPOD Votice. V
pripade nejasnosti, obtizné zmapovatelné, je mozno pozadat o spolupraci PPP Benesov. Pri
velmi zdvazné a pokrocilé sikané i Policii CR.

N 24

Pred 3 roky “vyvrcholila” opakovana Sikana Zaka, ktera se presunula mimo prostor
Skoly. Ve skole byli jiz chlapci rozdéleni do riiznych tiid, ale stale se napadali slovne, byly
udeleny diitky reditele skoly. Dva Zaci si venku na Sikanovaného pockali a jeden z nich
podporoval druhého, aby dotycného zmlatil. Skoncilo to zlomenou rukou, ulici snima

kamera, takze policie méla ditkazy. ,, Otec zmlaceného dal na Policii CR podnét k Setreni.

53



Otazka: Chodi za Vami s problémem sami obéti Sikany, nebo problémy fesite na popud

ucitele/ skolniho psychologa/ rodice, nebo ze schranky davéry?

,, Obéti sikany chodi minimalné, nékdy ti, kteri mé znaji. Nejcastéji s problémem chodi za

Skolni psycholozZkou nebo to 7esi skrze rodice. *

Otazka: Jaky preventivni program proti Sikané na Skole funguje? Spolupracujete s n€jakymi

jinymi institucemi (OSPOD, Policie CR...)?

Skola se 7idi Minimdlnim preventivnim programem, ktery je volné pristupny na webovych
strankdch ZS Votice. Konkrétné je zde kapitola ,, Program proti Sikanovadni na ZS Votice
kde jsou popsany podoby Sikany i kybersikana, Sikana ucitele nebo treba jak podat ozndameni
o Sikané nebo jak se s tim v§im poprat. Pokud se problém se Sikanou presune mimo skolu

nebo je velmi zavazny, spolupracujeme s policii.
Otazka: Jak vypada takovy preventivni program na skole? Pro koho je uréen?

,, Preventivni program, jak jsem jiz zminovala, je plné obsazen a popsdin v Minimalnim
preventivnim programu nasi Skoly. Je urcen pro ucitele, protoze kazdy je povinen se s nim

seznamit, hlavné se zavery pedagogické rady, a také pro verejnost. *

Rozhovor byl formou online hovoru a trval skoro hodinu. Od byvalé¢ metodicky prevence
jsem se dozvédela vSechny potiebné informace a odpovédi na to, na co jsem se ptala. Jelikoz
jsem v dobé rozhovoru jest¢ nemeéla zpracovana data z dotazniku, nemohla jsem

s metodickou prokonzultovat odpovédi a vyvodit néjaké zhodnoceni.

2.4 Diskuze, komparace a doporuceni
V této Casti nejprve vyhodnotim hlavni cil a dil¢i cile, poté bude nasledovat komparace

ziskanych dat a na zadvér doporuceni pro danou Skolu vzhledem k ziskanych odpovédim.

Na vSechny vyzkumné otdzky dotazniku jsem dostala odpovédi, které se daly zpracovat.
Odpovédelo mi celkem 102 zakh 2. stupné vybrané zékladni Skoly, do vyhodnoceni jsem

zatadila 100 vyplnénych dotazniki.
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Hlavni cil — Zjistit, na koho se déti z 2. stupné ZS nejéastéji obrati, pokud by fesily problém

se Sikanou a komu by se v ptipad¢ problému svéftili a proc.

Hlavni otazka - Kdyby té nekdo Sikanoval, vis, na koho se ve skole miizes obratit a kdyby té

ve Skole nékdo Sikanoval, komu by ses sveril/a a proc?

Tabulka €. 4 — na koho by se obratili

ucitel/ka 55x
Skolni psycholozka 32x
feditel/ka 10x
rodice 10x
ttidni ucitel/ka 10x
kamarad/ka 10x
dozor na chodbé 2x

Tabulka €. 5 — komu by se svéfili

rodiCe 73x 46,20%
ucitel/’ka 44x 27,85%
kamarad 33x 20,89%
jiné psycholozka 3x 1,90%
babicka 2x 1,27%
pes 1x 0,62%
nikdo (sém) 2x 1,27%

S hlavnim cilem souvisi otazky 6. a 7. z dotaznikové ¢asti A — Sikana. Z tabulky ¢. 4 je
patrné, ze nejveétsi dveéru maji zaci v ucitele a Skolni psycholozku. Je to hlavné proto, Ze se
s témito osobami nejvice setkavaji.

Tabulka €. 6 jasn¢ ukazuje, Ze nejCastéji se s problémem svefuji rodictim, hlavné proto, Ze

je zdani dlouho, maji v nich divéru a jsou jim nejblize. Mezi moZznosti kamarad a ucitel byl
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rozdil jen 11 odpovédi, tudiz témto osobam se svétuji podobnou mérou. V piiloze €. 3 jsou

doslovné ptepisy odpovédi respondentti, ve kterych je uveden divod jejich vybéru.

Zavér: Hlavni cil byl splnén, hlavni otazka byla zodpovézena.

Diléi cil &. 1 — Zjistit, kolik déti z 2. stupné ZS se se Sikanou setkalo.
Diléi vyzkumna otazka €. 1 — Byl/a jsi nékdy obéti Sikany?

Tabulka ¢. 6

pocet odpovedi procenta
psychicka Sikana 17 35,7%
fyzicka Sikana 6 21,4%
kybersSikana 5 17,9%
kombinace psychické i fyzické Sikany 7 25%

Z dotaznikového Setieni jsem zjistila, Ze 28 Zakl z 2. stupné vybrané zakladni Skoly se n€kdy
stalo obéti Sikany. Ptala jsem se 1 na formu a zde jsem dostala 35 (100%) odpovédi a zjistila,
ze se setkali formou psychickou, fyzickou, kyberSikanou nebo jejich kombinaci, jak je vidét

v tabulce vyse.
S timto cilem souvisela otazka ¢. 2 v dotaznikové ¢asti A.

Zavér: Dil¢i cil byl splnén, dil¢i otazka byla zodpovézena.

Diléi cil €. 2 — Zjistit, jaké maji zaci 2. stupné vybrané zékladni Skoly povédomi o Sikan¢ a

kybersikané¢.
Dil¢i vyzkumna otazka — Maji déti povédomi o Sikané a kybersikane?

K zodpovézeni vyzkumné otazky jsem volila hned prvni otazku v dotaznikové €asti A, a to

konkrétné: ,,Co podle tebe znamena Sikana?*. Dostalo se mi celkem 100 odpovédi a vSechny
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byly spravné, i kdyz kazda troSku jind. Doslovny piepis odpovédi dotazovanych zakl je

v priloze €. 2.

Zavér: Dil¢i cil byl splnén, dil¢i otazka byla zodpovézena.

Dil¢i cil & 3 — Zjistit, kolik déti z 2. stupné ZS se setkalo s kybersikanou.
Diléi otazka ¢&. 3 — Stal/a jsi se nekdy obéti kybersikany?

Tabulka ¢. 7

6. tfida — 0x

7. tfida — 1x
ano 5x (5%)

8. tfida — 1x

9. tfida — 3x
ne 95x (95%)

Konkrétni zkuSenost s timto specifickym druhem Sikany mé 5 dotazovanych zaku. Tito Zaci
dale odpovidali na dalsi otazky, které se tykali konkrétniho prubéhy kyberSikany. Z tabulky
je patrné, ze s kyberSikanou se v 6. ro¢niku nesetkal nikdo a ¢im jsou déti starsi, tim vice se
kybersikana objevuje, nejvice v 9. tfidé. Konkrétni odpovédi zaki v ¢asti B jsou v pfiloze €.

4.

Zavér: Dil¢i cil byl splnén, diléi otdzka byla zodpovézena.

Porovnala jsem otazky €. 2 a 3. z dotaznikové Casti A — Sikana. Chtéla jsem zjistit, zda se
n¢kdo oznacil za obét’ a zaroven za agresora. Nalezla jsem z celkového poctu 100 (100%)
zaki 10 (10%) odpovédi, kde byla uvedena moznost ano u agresora i u obéti. Ukazuje to, Ze
neni ptilis§ zaki, ktefi by se dostali do obou roli, coz miize byt zpisobeno tim, ze vedi, jak

se Clovek jako obét citi a nechtéji to praktikovat na ostatni spoluzéky a kamarady.

Dale jsem zkusila hledat souvislost klasické Sikany a kyberSikany. 5 (5%) zakl z celkového
poctu 100 (100%) odevzdanych dotaznikli uvedlo, Ze bylo obé&ti kyberSikany. Chtéla jsem
tedy zjistit, zda byli obéti klasické formy Sikany a ukézalo se, ze 4 z 5 byli obéti jak Sikany

57



klasické, tak i Sikany kybernetické. Zaroven jsem hledala souvislost s otdzkou, ktera
sledovala trdveni Casu na socialnich siti a zaka, ktefi se oznacili za obéti kyberSikany. Podle
jejich odpovédi na socidlnich siti travi 4 z 5 pomérné hodné Casu. Piesné prepisy odpovedi:
»3 — 5 hodin®, ,,cely den®, ,,dost* a ,,hodné*. Paty respondent napsal ,,piil hodiny*, coz byl
ten samy, ktery nebyl obéti Sikany klasické 1 kybernetické.

Z dotaznikové otazky, kde jsem se déti ptala na to, zda védi, kdo je metodik prevence a kde
by ho mohli najit, jsem vzhledem k velkému poctu zapornych odpovédi vyvodila, Ze 1 kdyz
metodik prevence na Skole plisobi, neni 0 ném moc informaci a zaci nevi, o koho se jedna.
Bylo by tedy vhodné déti konkrétné informovat, o koho jde a kde ptfesné se ve Skole nachazi.
Celkové by to mohlo usetfit ¢as tfidnim ucitelim, za kterymi zaci s problémy chodi, to vse
ale za predpokladu, ze by se tato zodpovédnost pfenesla pouze na metodika prevence, za
kterym by Zaci §li pfednostné. Dle mého by nebylo od véci, aby se na zacatku Skolniho roku
metodik prevence dosel predstavit do tfid, fekl zakiim, v ¢em spociva jeho prace a sdélil,

kde ho v ptipad¢ potfeby mohou najit.

V rozhovoru sama metodicka prevence uvedla, Ze za ni déti chodi s problémem minimalné
a Ze Sikanu fesi vétsinou s psycholoZkou nebo ucitelem. Souhlasi to s tim, co Zaci uvadéli u
otazky, na koho by se v pfipadé Sikany obratili — nejvice uditel. Stejné€ s tim souvisi i1 otazka,
kde jsem se zaku ptala na to, kdo je to metodicka prevence — skoro nikdo neveédél.

13

Metodicka uvedla, Ze vazn¢jsi Sikanu na Skole fesi jednou za ¢tvrt roku a drobnéjsi “Sikanu*
(postrkovani, pomlouvani, jedna nemluvi s druhou) klidné 1 1x tydné&. Myslim, Ze to souhlasi
s tim, Ze 67% zakl uvedlo, Ze si mysli, Ze na Skole je Sikana. Ta drobné&j$i rozhodné poctem

odpovida, zavazngjsi problémy nejsou tak Caste.

I ptesto, ze na Skole funguje preventivni program, do kterého jsou Zaci zapojovany, pii
opravdovém setkani se Sikanou nezvladaji vSichni reagovat. Z té€ch, co Sikanu vidélo (37

déti), doslo pro dospélého jen 12 z nich. Ostatni se pousteli do agrese nebo nedélali nic.

%

Metodicka prevence uvadi postup toho, jak se fesi Sikana na Skole. V dotazniku jsem zakiim
polozila otdzku, jak by se podle nich Sikana méla feSit a na Skale 1 — 5 oznacovali, co si
mysli. Porovnala jsem tedy postup metodi¢ky a odpovédi zaki. Zaci moznosti 1 (takto urdité
ano) oznacili 44x, ze by se problém mél fesit jak s agresorem, tak i s obéti. Metodicka
prevence tuto moznost také uvedla do svého postupu. Zaci jako jednu z moznosti uvedli i
feSeni s policii a to 25x, metodicka tuto variantu uvadi az jako posledni a to pfi velmi vazném
pribéhu nebo pokud by Sikana probihala jinde nez ve Skole. 53 zakii oznacilo, ze by bylo
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idealni pozvat do Skoly rodice agresora a fesit to i s nimi, i tento postup metodicka prevence

uvadi a to pti vychovné komisi.
Z dotaznikového Setieni vyplynulo:

- ZAci se se Sikanou i kybersikanou setkavaji dnes a denné a bylo by vhodné délat
Castéji preventivni hodiny na toto téma a celkovée stmelovat tfidy co nejvice.
-V hodinach informatiky zavadét témata o kyberSikan¢ a kyberprostrou, ukazat

détem mozna nebezpeci a poradit, jak se jim pfedem vyhnout.

- Pro zaky je Sikana citlivé a silné téma, z dotaznikové otdzky, kde zéci Skalove
volili, jak nalozit s agresorem se ukazalo, ze by nikdo nechtél, aby se to jen
zametlo pod koberec, ale aby se objevilo potrestani. V nékterych ptipadech i
hodné silné.

- 1 kdyZ na skole pracuje metodik prevence, Zaci nevedi, kde ho maji hledat ani o
koho se jedna. Celkové jim tato prace ve Skole neni zndma. Bylo by tedy vhodné
metodika prevence zakiim vice piedstavovat a vice zapojovat do feSeni problému
nejen se Sikanou a kyberSikanou. Kdyz Zaci nevédi, kdo je metodik prevence,
téZko za nim mohou pfijit s problémem.

- Analyzou dotazniku a rozhovoru se ukézalo, ze proces feSeni Sikany se
v nékterych bodech shoduje s tim, co Zaci uvadeéli jako moznost feSeni podle
jejich vlastniho uvazeni. Je zde tedy patrné, Ze Zaci uvazuji racionalné a uvadi

pfijatelné moznosti.
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Zavér

Sikana je velmi rozsifeny jev dnesni spole¢nosti a nejéastéji se objevuje ve §kole a kolektivu
deti. 'V teoretické casti je uvedeno 1 to, jaké pficiny k Sikan¢ vedou. Mohou byt totiz
rozmanité a ¢asto neni jen jedna. Na jedné stran¢ muze stat agresor, ktery ma velkou moc ve
tfide¢, je vSemi obdivovan a podporovan, tudiz ma vyhodnou pozici k tomu, aby Sikanoval.
Na druh¢ strané¢ muze byt velice inteligentni ¢lovek, ktery Sikanuje chytie a dost Casto 1
skryté a formou psychickou. Tteti strana ukazuje agresora, jenz je ze socialn¢ slabsi vrstvy,
mén¢ oblibeny a Sikanuje proto, aby se ostatnim zavdécil a stoupla tak jako cena v zebticku

oblibenosti ve tiidé.

Abychom takovym vécem piedchézeli, plati zde kvalitni prevence, divéra v rodi¢e nebo
jinou dospélou osobu, které se zak, jenz je Sikanovany, mize svéfit a dosahnout tak néjaké
pomoci. Dalsi ¢asti prevence je mifena prevence ve Skolach, kterd se da provadét béhem
ttidnickych hodin v dané tfidé nebo hromadné formou rtiznych projekt ¢i prednasek od

jinych instituci, nez je dand Skola.
V praktické ¢asti jsem jako vyzkumny ndstroj pouzila dotaznik a rozhovor.

Hlavnim cilem bylo zjistit, na koho by se zéci v ptipadé Sikany obratili, komu by se svétili
a proc¢, tento cil byl splnén. Nejc€astéji byli uvadéni rodice, ucitel a psycholog. Dil¢imi cili
bylo zjistit, zda se Zaci stali obé&ti Sikany a to se mi zjistit podatilo. Konkrétné se se Sikanou
v roli obéti setkalo ze 100 dotazovanych Zaku 28. Chtéla jsem také znat jejich ndvrhy fesSeni
Sikany, jak potrestat agresora nebo 1 to, jak se spravné zachovat v dané situaci. To zaci volili
na Skéle od 1 do 5. DalSim dil¢im cilem bylo zjistit, jaké maji Zaci povédomi o Sikan€ a
kybersikane. Svym Setfenim jsem se ujistila o tom, Ze Zaci védi, co Sikana je — zaméfovala
se na to hned prvni oteviena otazka v dotaznikové ¢asti A, kde Zaci psali své definice Sikany.
Ttetim cilem jsem chtéla zjistit, zda Zaci maji osobni zkuSenosti s kyberSikanou. S tou se

setkalo nastésti jen 5 déti z celkového poctu (100) dotazovanych.

Dotazniky jsem konzultovala s metodi¢kou prevence na dané Skole a sama uvedla, Ze na
kazdé Skole Sikana n¢jakym zplsobem pusobi a je Casto narocné ji odhalit. O problémech
v dotazované Skole védéla, se zaky jejich problémy ftesi ve spolupraci se Skolni
psycholozkou a ve vaznych ptipadech i s rodici a policii.

Muj nazor na Sikanu je takovy, Ze 1 kdyz se to vétsin€ nelibi, je to jev, ktery se zde ukazuje

jiz mnozstvi let. Neda se jen tak vypustit a ignorovat, hlavné proto, Ze s v&tSim rozmachem
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a4

technologii se §ifi i mimo Skolu a zédka tam miZze provazet po cely den. ReSeni asi neni
mozné, ale cilena prevence na zaky ve Skolach je dobrou cestou, stejné tak dobré vztahy a

komunikace ve vztahu uditel a Zak, rodi¢ a zak.
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Seznam priloh

Priloha €. 1 — dotaznik, ktery Zaci vyplinovali

SIKANA A KYBERSIKANA Z POHLEDU ZAKU 2. STUPNE

Ahoj,

prosim, vypli tento dotaznik, ktery bude slouzit jako podklad pro praktickou ¢ast moji

bakalaiské prace. Dotaznik je anonymni a neni-li uvedeno jinak, vol vzdy jen jednu moznost.

Dékuji, Michaela Svarova

Jsem: [ ]chlapec [ ] divka

Chodim do:[_] 6. tiidy [ ]7.tidy [ ]8.tiidy [ ]9. tridy

Cast A — SIKANA

1. Co podle tebe znamena Sikana?

2. Byl/a si nékdy obéti Sikany? ano — ne

e Pokud ano, tak jaka forma Sikany to byla?

a) psychicka — slovni, vyhroZzovani, nadavky...

b) fyzicka — utoky, biti, facky...

C) kybersikana — vyhruzné SMS, maily, telefonaty, chat...
d) jind moznost (uved’):
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3. Byl/a jsi nékdy agresorem (Sikanoval/a jsi?) ano — ne

e Pokud ano, co té k tomu vedlo?

a) Chtél/a jsem se jen pobavit.
b) Citil/a jsem moc.
c) Nevim.

d) Chtél/a jsem byt ve tfidé oblibeny/a.

e) Jiny (dopis):
4. MiysliS, Ze je na tvé Skole Sikana? ano — ne
5. Vidél/a jsi nékoho, koho by Sikanovali ve Skole? ano — ne

e Pokud ano, jak ses v dané situaci zachoval/a?

6. Kdyby té nékdo Sikanoval, vi§, na koho se ve §kole miiZe$ obratit?

¢ Ano, napi$ na koho

e Ne

7. Kdyby té ve Skole nékdo Sikanoval, komu by ses svéFil/a a pro¢? Miuzes volit

vice moznosti.

D rodi¢im

[] kamaradovi
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[] usiteli

|:| nékomu jinému (uved’)

8. Pisobi na tvé skole metodik prevence? ano —ne  (pokud odpovis ne, na dalsi
dvé otazky nemusis odpovidat)
e Kdo to je? (napi$ jméno)

e Vi§, kde ho/ji najdes?

9. Jak by podle tebe méla byt odhalena Sikana ve Skole FeSena? Oznac na stupnici
od 1 (takto urcité ano) po 5 (takto urcité ne). Na posledni fadku mizes dopsat sviyj

napad feseni Sikany.

Postup Hodnoceni
Pted celou tfidou agresorovi jednou vynadat, ale dal uz problém nefesit. 1 2 3 4
Resit ikanu pres policii a udélit agresorovi velky trest. 1 2 3 4
Nechat agresora, aby se pied celou tfidou obéti omluvil a udobfil se s ni. | | o) 3 4
Zavolat si do Skoly rodice a fesit to s nimi. 1 2 3 4
Resit problém jen s agresorem. 1 2 3 4
Resit problém jen s obdti. 1 2 3 4
Resit problém s agresorem i obéti najednou. 1 ) 3 4
,Zamést problém pod koberec* = nefesit to a délat, Ze Sikana neni. 1 2 3 4
Jiny postup, uved’:

1 2 3 4

10. Jaky by podle tebe mél byt udélen trest pro toho, kdo Sikanoval? Oznac na stupnici
od 1 (takto urcité ano) po 5 (takto urcité ne). Na posledni faddku mize§ dopsat sviij napad

trestu.

68




Postup Hodnoceni

Dat mu poznamku. 1 2 3 4
Zavolat si do skoly jeho rodice a fesit to s nimi. 1 2 3 4
Udélit mu zhorSenou znamku z chovani (2 nebo . 5 ; A
3).
Zadny trest mu nedavat. 1 2 3 4
Vynadat mu. 1 2 3 4
Vyloucit ho ze skoly. 1 2 3 4
Poslat ho do napravného zatizeni. 1 2 3 4
Jiny postup, uved”:

1 2 3 4

11. Kdo by podle tebe mél resit Sikanu, ktera se déje ve Skole? MiuzZeS volit vice
moZnosti.
a) ucitel/ka
b) tfidni ucitel/ka
c) policie
d) psycholog
e) fteditel/ka Skoly
f) rodice

g) jina moznost, uved’:

Cast B— KYBERSIKANA

Kybersikana je Sikanovani jiné osoby pomoci informacnich technologii - internetu,
mobilnich telefonii, apod. (napr. vydirani, ublizovani, ztrapnovani, obtézovani,

zastrasovani...).

1. Jaké socialni sité pouzivas? MuZes vybrat vice moZnosti.
|:| Facebook |:| Instagram DTwiter |:| Snapchat |:| jiné:
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2. Kolik ¢asu na téchto siti denné travis?

3. Stal/a jsi se nékdy obéti kyberSikany? ano — ne

Pokud ano, tak odpovéz jesté na dalsi otazky:

a. na jaké socialni siti:

b. doba trvani kybersikany:

c. feSeni kybersikany:

d. kdo o kybersikané védel:

r o wr o

Piiloha €. 2 — doslovny prepis odpovédi zaki na otazku: ,,Co podle tebe znamend

Stkana?“

»poniZzovani*
»haschvali nékomu jinymu délat*

»Zesmeésnovani pied ostatnimi‘
1) psychické projevy Sikany

(naschvaly, poniZovéni »Je psychicka fyzicka a kyberSikana.*

zesmesnovani a »poniZzovat osobu zvlastniho charakteru®

Zzneémoznovani, pomlouvam) ,,Znemoiﬁovéni slabsiho*

,Sikana je kdyz nékdo mlati nebo si déla
srandu ze svého spoluzaka, kamarada a kolegy.
Sikana podle mé& n&kdy neni ani ziejma ob&as
lidi nevédi Ze co tikaji tak ma néjakou vahu.*

,,Clovék kdo mlati nebo ponizuje druhého®
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»psychické vyuzivani®

,.Sikana — psychicka = jsou to slovni nadavky

nebo vyhrozovani“

,,Ze lidi dé€laji naschvali mtzou ho i mlatit je
psychicky na dné a nezvlada to*
»posmivani‘

,,Lidi nebo ¢lovek si z néjakého jedince délaji
srandu, ponizuji ho, mlati, psychicky Sikanuji,

nuti ho d¢€lat néco proti jeho vili

,»psychické — jsou slovni nadavky nebo slova

co toho druhého urazi*

»haschvaly*

,»Irapeni lidi kteti nemusi byt tolik oblibeni.*
,»posméch

»Sikana je Ze prost¢ mlati nebo bere véci,

posmiva se tomu danému ¢loveéku.*

,,KdyZ nékdo nékoho neustale byje nebo se mu

posmiva.*

»pomlouvani Casté*

,»,KdyZ nékdo nékomu ublizuje nebo ho
ponizuje*

,ponizovani‘

»poniZzovani, nadavky, bitky ... atd.*

»posmivani se nékomu, poniZovani*

2) fyzickeé projevy Sikany ,»2e n€kdo n€koho bije*
(ublizovani — mlaceni, nasili a

biti, bitky)

,.kdyZ n¢kdo né€koho mlati, vyhrozuje mu a

vydira*
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,,n¢kdo nékomu ublizuje a vyhrozuje*
,,ublizovani*

,,Kdyz ¢lovek ublizuje druhému, kdyz mu tieba

delsi dobu vyhrozuje nebo mlati nebo tak.*

,Parta lidi Sikanuje jednoho slabsiho ¢lovéka.

Urazi ho, mlati ho atd.*
,,mlaceni

»Sikana je Ze prost¢ mlati nebo bere véci,

posmiva se tomu danému ¢loveku.*
,Je psychicka fyzicka a kybersikana.*

,Vydirani a biti néjaké osoby nebo skupiny

nekym kdo je nad nima fyzicky vétsi nebo i

411

starsi
»ponizovani, nadavky, bitky ... atd.*
,»h€kdo nékomu vyhroZuje nebo ho mlati*

,.Ze Elovek ublizuje détem. Venku nebo ve
Skole si nadéavaj.*

,,KdyZ nékdo n¢koho mlati, vydira, okrada.*
,,mlaceni‘

,»,KdyZ nékdo nékomu ublizuje nebo ho
ponizuje*

,.Sikana — fyzicka = jsou to rizné utoky*

,,nasili, zlo atd...*

,,KdyZ nékdo né€koho neustale byje nebo se mu

LoGe

posmiva.
,,Diti*

,»fizickd — ublizovani na zdravi a n¢jaké nasili
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,,hasilné utoky*

,»N¢jaky dité mlati, vydird jiny dité.*

,,.Ze nékdo nadava nebo mlati ostatni.
,mlaceni nebo vyhrozovani lidem*

,,mlaceni slabsiho*

,,n¢kdo naschval ublizuje tomu druhymu*
,»,KdyZ nékdo ublizuje nékomu a opakuje se to.*

,»Ze n€kdo bije nebo vyhrozuje ostatnim,

nadava atd. ..

,,;ublizovani druhému*

,,Clovék kdo mlati nebo ponizuje druhého*
,,bouchani‘

7w

,,Ze nékdo mlati ndkoho koho nesnasi a nebo je
naStvany a chce si to vybyt na slap$im

spoluzékovi*

,,mlaceni‘

,,2ubliZzovani, biti nékoho*

,»nekdo nékomu ublizuje nebo nadéva“

,,Bitl, mlaceni a zesmésnovani urcitého
¢lovéka. napf. toho ktery neni nak oblibeny.*
,»to Ze nékdo ublizuje jinym détem*

,.kdyZ n€¢kdo ublizuje jinému slovné nebo
nasilim*

»chovani se k lidem tak jak se nema takze:
nadavky, vyhrozovani, mlaceni...*

,,Ze skupina déti mlati toho jednoho cloveéka.*

,,ublizovani*
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,kdyz je tfeba jeden kluk a ten moc nezapada
do té t¥idy tak dalsi kluci mu zacnou nadavat

mléatit a optéZovat*

,,mlaceni

,»Dé€lani riznych véci které jim nejsou piijemné
(mléceni, nadavky atd.)

,» 10 je kdyz si ublizujou nadavaj, mlatéj ho

kopou ho.“

,,mlaceni ostatnich*

,,biti*

,utoky*

,.Sikana je Ze n&jaky kamarad ublizi
kamaradovi a nadava mu a i mlati.*
,,mlaceni déti*

,»z€ nékdo n€komu nadéava, vyhrozuje a mlati

ho“
,,2ubliZzovani*
,,bitl druhé osoby, uraZzeni, vyhrozovani*

,»INekdo nekoho bije, vyhrozuje mu nebo ho
muze i vydirat a jeSt¢ mize i nadavat.*
,,bouchani‘

,Sikana je nadavani, mlaceni, ublizovani“
,ublyZovani pro zabavu*

,,mlaceni‘

,,DIti

,,Kdyz nékdo n¢koho mlati, chce po ném

penize, fikd mu vihruzky atd.....
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,,2ublizovat

,»Kdyz 2 kluci mlati jednoho.*

,,dlouhodobé ublizovani*

,,mlaceni

,»Ze n¢jaky clovek ublizuje nékomu jinému, je

na né¢j hnusnej*

3) kyberSikana

»Opakované napadani néjaké osoby fyzicky,

psychicky ¢i pfez internet*

,,kdyz né¢kdo nékomu vyhrozuje nebo nadava

slovng, fyzicky nebo na internetu“
»Je psychicka fyzicka a kybersikana.*

,»J€ psychicka, fyzicka a kybersikana“

4) S$touchani a postrkovani

,,0btéZovani, postrkovani*

,»1Teba kdyz jeden ¢lovek druhého §t'ouchd a

postrkuje*

5) vydirani a vyhrozovani

,nekdo nékomu ublizuje a vyhrozuje*
,»Vyhruzky*

,Vydirani a biti néjaké osoby nebo skupiny
nékym kdo je nad nima fyzicky vétsi nebo i
star§i*

,,Ze ti nékdo osklivé nadava a vyhrozuje ti a
tika ti ty slova, kterd vi Ze se ti nelibi a jenom
té tim vyprovokuje a otravuje t& tak.*

,,kdyZ nékdo nékomu vyhrozuje nebo nadava

slovné, fyzicky nebo na internetu*

,»KdyZ nékdo nékoho mlati, chce po ném

penize, fikd mu vihruzky atd.....
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,»n¢kdo nékomu vyhrozuje nebo ho mlati*
,»Vvydirat*
,slovni vyhrozovani*

,.kdyZ n¢kdo nékoho mlati, vyhrozuje mu a

vydira“

»INekdo nékomu nadava, vyhrozuje, chee po
ném néjaké véci atd.*

,»Star$i osoba si dovoluje na mladsi. Zacne ho
vydirat mlatit a vyhrozovat.*

,»Vyhrozovani*

,,Vydirani, vyhrozovani*

,,biti druhé osoby, urdZeni, vyhrozovani*
,,KdyZ nékdo nékoho mlati, vydira, okrada.*
,,N¢€kdo n¢koho bije, vyhrozuje mu nebo ho
muze i vydirat a jeSt¢ mize i nadavat.*

,» Vyhruzky myslené doopravdy.*

,,Kdyz ¢lovek ublizuje druhému, kdyz mu tieba

delsi dobu vyhroZuje nebo mlati nebo tak.*
»N¢&jaky dité mlati, vydira jiny dité.*
»mlaceni nebo vyhrozovéni lidem*

,vyhrozovani ostatnim lidem nebo

spoluzakim*

,»z€ nékdo n€komu nadéava, vyhrozuje a mlati

hOC 3
,vyhrozovani‘

,»chovani se k lidem tak jak se nema takze:

nadavky, vyhroZovani, mlaceni...
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,»vydirani®

,»Z€ nékdo bije nebo vyhrozuje ostatnim,

nadava atd. ..

,Vyhrozovani‘

6) nadavani

,,hnadavani

,»Ze nekdo nékomu nadava, vyhrozuje a mlati

hOC 19
,»hadavky*

,kdyz je tfeba jeden kluk a ten moc nezapada
do té tiidy tak dalsi kluci mu za¢nou nadavat

mlatit a optéZzovat*

»chovani se k lidem tak jak se nema takze:

nadavky, vyhrozovani, mlaceni...

,,Sikana se nada vysvétlit jako samostatny
pojem, pro m¢ Sikana znamend spoustu veéci.
Samoziejmé vyhrozovani, nadavky, biti ale 1
vyhruzné sms, jenZe to nemusi byt ani imyslné
a doty¢ny agresor ani nemusi tusit Ze néco

takového zptisobyl.*

,,hnadavani

,nhadavky*

,Déelani riznych véci které jim nejsou piijemné
(mléceni, nadavky atd.)*

,.kdyz nékdo nékomu vyhrozuje nebo nadéva

slovné, fyzicky nebo na internetu*

,,Z€ n¢kdo bije nebo vyhrozuje ostatnim,

nadava atd. ..
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,»Ze ti nékdo osklivé nadava a vyhrozuje ti a
tika ti ty slova, kterd vi Ze se ti nelibi a jenom

té tim vyprovokuje a otravuje t¢ tak.*
,,hadavani®

»Nekdo nékomu nadava, vyhrozuje, chee po
ném né&jaké véci atd.*

,Sikana je nadavani, mlaceni, ublizovani‘
,»IN€kdo ne¢koho bije, vyhrozuje mu nebo ho
muze i vydirat a jeSt¢ maze i nadévat.*
,KdyzZ ¢lovék nékomu nadava...*
,»hadavky*

»Sikana se nada vysvétlit jako samostatny
pojem, pro m¢ Sikana znamena spoustu véci.
Samoziejmé vyhrozovani, nadavky, biti ale i
vyhruzné sms, jenze to nemusi byt ani imysIné
a doty¢ny agresor ani nemusi tusit Ze néco
takového zptisobyl.*

,,hnadavani Sikanované osob¢*

,»kdyz nékomu naddvam*

,»n€kdo nékomu ublizuje nebo nadéva“

,.Ze Elovek ublizuje détem. Venku nebo ve

Skole si nadéavaj.“

»Sikana je ze kdo té Sikanuje a je to Ze chodi za

tebou nadava a i nékdy mlati*

,,Ze nekdo nadava nebo mlati ostatni.*

7) brani a ni¢eni véci (kradez a

poskozeni majetku)

,,niceni véei“

,»KdyZ nékdo nékoho mlati, vydira, okrada.«
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»Sikana je Ze prost¢ mlati nebo bere véci,

posmiva se tomu danému ¢loveéku.*
,,hiceni véci
,,brani cizich véci*

,,brani véci a nieni véci*

8) obtézovani osob

»telefonaty*
,,0btézovani napt. lidi ktefi nebyly jako my*
,,0btézovani a urdzeni danych osob*

,kdyz je tfeba jeden kluk a ten moc nezapada
do té tiidy tak dalsi kluci mu za¢nou nadavat

mlatit a optéZzovat*

9) fyzické i psychické ublizovani

,kdyz nékdo ublizuje jinému slovn& nebo
nasilim*

»psychycky nebo fyzicky tyrani«

,UDbliZeni osobé¢ jak fyzicky tak psychicky.*
,»psychické ¢i fyzické tyrani®

»fyzické nebo psychycké napadani*

,.Sikana je podle m¢ byt osklivi na svého
spoluzaka, kolegu nebo kohokoliv jiného. Jak

psychicky tak fyzicky.

»Opakované napadani néjaké osoby fyzicky,

psychicky ¢i pfez internet™

»fyzické i psychické tyrani®

,»Ublizovani n€komu jakymkoliv zptisobem®
fyzické a psychické tyrani®

»opakované ublizovani druhé osobé¢ fyzicky 1

psychicky*
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»psychické nebo fyzické ublizovani®
,»fyzické nebo psychické ublizovani®

»Sikana je to ze 1 Clovék nebo vice nema rad
nekoho a zacne se do n¢j navazet jak fyzicky

tak psychicky.*

»podle mé Sikana znamené ublyzovani fizicky
ai psychicky*

,,KdyZ né€kdo psychicky nebo fyzicky napada
jiného ¢loveka.

,Ze jedinec ¢ jedinci ublizuji slabsimu zaku
psichicky a fyzicky.*

,.kdyz slabsi psychicky nebo fyzicky tyra*

,,Sikana je dlouhodoby ublizovani at’ uz

psychicky nebo fyzicky*

,»KdyZ 1 zak nebo skupina zakli nékomu

ublizuje fyzicky nebo psychicky.*

,poskozovani psychického zdravi nebo

fizyckého zdravi*

,.Sikana je kdyz nékdo ublizuje ostatnim bud’

fizicky a nebo psychicky.*

»Ze nékdo ublizuje néjakému ¢loveku —
vécinou tomu slabSimu neZ je on. Miize mu

ublizovat fyzicky ale i psychicky.*
,»h€kdo nékoho psychicky nebo fyzicky tyra*
,Jj€ psychicka, fizicka a kybersikana*

,,Lak Sikana mize byt psychycka a fizicka*

80




r wr

Priloha ¢. 3 — doslovny piepis odpovédi Zaki na otazku: ,,Kdyby té nékdo Sikanoval,

komu by ses svéfil/a a proc¢?“

komu by se zak svétil

v ptipad¢ Sikany ve skole

divod vybéru dané osoby

rodi¢im

,,VeIim jim*

,,dosli by do Skoly*

,»protoze je to moje rodina, které vétim*
,protoze nevidim davod pro¢ ne.*
»protoze vzdy se v§im pomiizou a miiZzu se na n¢ spolehnout
,,proto ze jim véfim*

,,Sli by jsme to vytesit do skoly*

,,a t1 by §li za ucitelem*

,»protoze by mi pomohli*

,»ty jsou mi bliz*

»protoze jim véfim*

»protoze za mé maji zodpoveédnost*
,protoze by to §li fesit*

,protoze drzi se mnou ruku*

,»protoZe vim ze mi pomiiZou*

»hevim*

»pomohli by mi*

,,rodi¢im mizu verit™

»Zhdm je od mala a v&fim jim*
»myslim si, Ze by mi dokazali pomoct nejvice*
»pomohli by mi psychicky*

,,aby se to zacalo fesit*
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,,aby o tom védéli a zastavilo se to*

,protoze by to mohli fesit*

»protoze kdyz to feknu rodic¢tim, tak to fesi vic, nez kdokoliv
jiny*

,,J& to moje rodina“

»jsou to rodice a ur¢it€¢ nema smysl jim to tajit*
,»ty by si za nim dojeli domu a fesili to s nim*
»protoze mé vzdy vyslechnou a pomtzou mi‘
,,yodicim mazu verit™

,»protoze jsou mi nejblyzsi“

»zacali by to fesit*

»protoze by mi pomohli*

»protoze svym rodi¢im veéfim nejvic™

»protoze rodi¢e jsou rodina takze by mi urcité néjak
pomohli*

»protoze jim v&fim*

,,zacali by to hned fesit, pomohli by*

..ty by to fesili se Skolou*

»pomohli by my*

,»aby to fekli feditelce*

,»protoze jim nejvice véfim*

,protoze vim, ze by mi pomohli‘

»protoze jsou to moji rodice*

,jsou nejblize*

,,Svefila bych se protoze je to moje rodina“

,rodiné mizu vzdycky veérit
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»pomohly by mi to vyiesit*

,»,aby mi pomohli*

,protoze to dokazou vyresit*

,protoze to dokazou fesit*

»protoze je to moje rodina které divetuji a podporuje me*
»protoze je to moje rodina“

»protoze to jsou prosté rodice*

,Vefim jim*

,»aby to védéli a pak to s tim kdo m¢ Sikanoval fesily*
»protoze jim mohu vzdy vétit*

,protoze jim vétim*

»protoze védi jak to vyfesit*

,»mam v nich velkou divéru, vim, Ze by mi pomohli“

,vzdycky mi pomizou a zacali by to fesit*

kamaradovi

,» hejvice jim davetuji*

»dobrymu kamaradovi kterej by si semnou o tom popovidal*
,protoze by to nikomu netekl*

,»,aby mi pomohl se branit*

,,zname se uz dlouho, véfim mu*

»rikam ji v§e*

,»pomohl by mi fyzicky*

,nejvice mu veérim*

»pomohl by mi vyhledat dospé&lého*

»kamarad nic nefekne kdyz nebudu chtit*

,pomuize mi‘
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»protoze by to nikomu netekl*
»Vvyslechl by m¢, snazil by se mi pomoct*

v 4

,»mam jednu danou osobu které¢ véfim a vim Ze pomuze se
v§im*
»protoze ji véfim a vim Ze by mi pomohla“

»Protoze se ji mizu svéfit, a pomuze mi vzdy. Mam jednu

danou osobou ktera mi vzdy pomtize.“

»protoze kdyz se obratim na dobrého kamardda vzdy mi
pomuze*

,,daveruju mu*

»myslim Ze by se mé zastal a promluvil by si semnou o tom*
,»Z€ mi pomuze*

,,bylo by to pro m¢ asi nejjednodusi‘

»podporuji me vzdy*

,kdyby to pokracovalo, tak by mi pomohl*

»jen tém nejlepSim, protoze jim veérim*

,»S n€kym, s kym si mizu o tom promluvit®

uciteli

,,aby to zacal fesit*

»protoze je to dospéla osoba a dokaze to vytesit*™
»ten by to Sel fesit*

,,by mi pomohla vyftesit to*

,protoze je nejblize*

,»kdybych byla Sikanovana ve Skole tak by to vytesil®
,»protoze ona by mi pomohla“

,zacne to fesit a snazil/a by se s tim néco délat*

,zacal by to fesit*
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,,aby ji skoncil*

»mizu mu verit a néjak by to vyresil

,,aby se to fesilo a nepokracovalo*

,zacal by to fesit*

,»kdyby mé nékdo optézoval, tak by to pak Sel fesit™
»protoze je nejblyzsi (v dosahu)*

,,kdyby to bylo ve Skole, tak aby se to fesilo*

,,aby to fesil s agresatorem*

,,aby toho kdo mé Sikanoval potrestal*

,Kdyby se to délo ve skole.*

»dohledaji Sikanatora a potrestaji ho*

»protoze by to ucitel mél védét, pomiize to vyiesit*
,taky by pomohl*

,pomiiZze mi‘

,»resilo by se to*

»promluvila bych si o tom s ni jak to fesit*
,protoze by mi dokazal pomoct*

,protoze vi co ma délat*

»hase pani ucitelka vytesi vSechno*

»mam v n¢j divéru a myslim si, Ze by to mohl rychle vytesit*
,kdybych potteboval rychle pomoct*

,nefesil by to bez hlave™

ekl by agresorovi at’ to ned¢la“

n&kdo jiny

,,hikomu*

,psicholosce*

85




,,babicka*

,»pani psycholozce

,pes

,»Skolni psycholog*

»psycholozce*

,,hikomu*

,babicce a ta by to fekla mamé a fesilo by se to*

»hikomu, nechal bych si to pro sebe a popral se s tim*
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Piiloha €. 4 — odpovédi respondentii ke kybersikané

Cist B- KYBERSIKANA

Kyberiikana je Sikanavani jiné asobs pomoci informacnich technologii - internetn, mobilnich

telefonit, apod. (napf. vydirdnl uwbliZovdni, ztraphovdni, obtéZovini, zastrafovdni . ).

1. Jaké socidlni sité pouZivas? Muzed vybrat vice moZnosti.

EJFacchuuk E]lnstagram DTwllcl [ESrmpchat Djillé'.

l I
2. Kolik fasu na téchto siti denn® travid? hé"_Ut YN hﬂ' é &,

3. Stal/a jsi se nékdy obéti kyberSikany? ne

Pokud ano, tak odpovéz jesté na dalsi otazky:

a. na jaké socidlni siti; ]n&,m(_,mm A Hne‘s.ﬁg@g,y

b. dobavin,_heliw)  PFESE 1 mésic
. fedeni: \"’E‘“@\ RV o VRN G 5""-# $A ) ﬁﬁﬂ’}d{)&\
" il ye§ ho 2l howg et

d. kdootom védal: H lyn kiﬂ Oy kﬁ"km ﬂ'\’i‘l-’i () kﬂﬂ.
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Ciist B - KYBERSIKANA

Kyberitkana je Sikanovand jiné osoby pomoci inforimacnich technologii - intermetu, mobilnich

telefonii, opod.  (napi. wydirdni, ubliZovdni, siraphovini,  obtéiovani, zastraiovdni ),

I Jaké socidlng sitd pouZivad? Muazed vybrat vice moznosii.

EFmebm:k Elnsmgmm Orwiter Eﬁnapthal Djinﬂ:_{hﬁé{%e‘r

2. Kolik tasu na téchto siti dennd trivis? _Pa:”t —jﬂ:{ﬂf o] 'll‘l‘.‘l-"l' Clﬁh mﬂrm J{’r}'
nbo et SimvB@n gk asi 3-5 hodin

3. Stalfa jsi se néhkdy obéti kyberSikany? anw- ne

Pokud ano, tak odpovéz jedté na dalsi otazky:;

a. najaké socialni siti: _Mgs.enopRt
b. doba trvini: :‘zarr“ r;‘-lnﬁi
¢c. fedeni:
Aaddvala i ;’&mﬁm’-:ﬁc‘t / Aﬁzﬁfﬁ lome 65‘9
T T
a Fh Cuse {.“Smc % zolall 24
éf.-u\"l‘]'
d. kdo otom védel: _bntha
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Cast B-KYBERSIKANA '

Kyberiikana je Sikanovdni jiné osobv pomoci informaénich technologii - internetu, mobilnich

telefontt, apod. (napf. vydirdni, ubliZovdni, ztraphovani. obtéZovani, zastrasovdni. ).

1. Jaké socidglni sitd pouZivad? MhZed vybrat vice moZnosti.

Facebook E!nslagram DTwittr mﬂnapchm D Jing:

2. Kolik fasu na téchio siti denné trivis?{lﬁffé t:LE.‘M.-

3. Stal/a jsi se n#kdy ob&ti kyberSikany? - ne
Pokud ano, tak odpovéz jesté na dalsi otazky:

a. najaké socidlni siti: foe eboolk

b. doba trvani: @ 44 dni”

c. fefeni:

Q [H,z_r; ig{c_ M ‘Zaﬁ!ﬂ&pna’fn-’.

d. kdootom védél: e a vadlbo. . mto..
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Cist B- KYBERSIKANA

Kyberiikana je Sikanovdni jiné osoby pomoci informacnich technologii - internetu, mobilnich

telefomi, apod. (napf. vydirdni, ublizovdni, ztraphovdni, obiéZovdni, zastraiovani..).

1. Jaké socidlni sité pouZivas? MuaZes vybrat vice moZnosti,

DFauuhuuk E Instagram DTwilur mSnapuhal Djin-é:

U
2. Kolik Casu na téchto siti denné travis? f”‘ f LQI;L-.}

3. Stal/a jsi se nékdy obéti kyberiikany? it
Pokud ano, tak odpovéz jesté na dalsi otazky:

= ne

a. najaké socidlni siti: [ NSir avom

b. dobatrvani: _me sl c

¢. feSeni:

heghal 4oho ;F#"E’.‘I't':ﬁ’a bo do bavit

d. kdo otom védél: Bpfg-..-{- &
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Cist B - KYBERSIKANA

Kybersikana fe Stkanovdni finé osoby pomoci informacnich technologif - internetu, mobilnich

telefonit, apod (napf. vydirdni, ublifovdni, ziraphovdni, obtéZovdni, zastrasovdni...).

1. Jaké socidlni sité pouZivis? MiaZes vvbrat vice moZnosti,

D Facebook mlnglagmm DTwEter Eﬂnupchul Djim:'}['é 154

2. Kolik tasu na téchto siti denné trivid? dﬂ Q_%
[ "I

3. Stal/u jsi se nékdy obéti kybersikany? ne
Pokud ano, tak odpovéz jesté na dalsi otazky:

a. na jaké socidlni siti: /] L 4

b. doba trvani: My /

c. fedeni: l = e g
A 4 céh /LS /
Icee VB gy 1D

e 4
d. kdootomvédél: | /2
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