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ABSTRAKT

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci je nedilnou soucasti nejen odborného vyucovani,
ale 1 kazdodenniho zivota kazdého znés. O tomto tématu néas zacinaji informovat
jiz v matefskych Skolach a déle pokracuji ptes vsSechny dalsi stupné vzdélavani
az do odchodu do radného starobniho dichodu. Bakalafska prace na téma ,,Bezpecnost
prace a vyuka na pracovisti oboru elektrikdi* se zabyva problematikou bezpec¢nosti prace
nejen z pohledu legislativy, ale i moznych problému pii vyuce. Celd prace je rozd€lena
do dvou casti. V teoretické casti je v jednotlivych kapitolach popsana nejen bezpecnost
a ochrana zdravi pfi praci, ale jsou zde uvedeny dokumenty a zdkony pouzivané pii vyuce,
vyhodnoceni rizik na pracovistich, historie a vyvoj norem, didaktické principy. Cilem této
prace bylo objasnit problematiku ,,Bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi pti praci* ucebniho
oboru elektrikaf. Pozornost v druhé Casti prace jsem zaméfil na zjiSténi postoji zaki
a kolegti uciteltit k moznym pracovnim rizikiim pfi vykonu odborné praxe. Pro dosazeni

téchto cili bylo pouzito dotaznikového Setteni.
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ABSTRACT

Health and safety at work is an integral part not only of vocational education, but also
of everyday life ofeach ofus. They start toinform us about thistopic already
in kindergartens and continue through all other levels of education until retirement.
The bachelor's thesis on the topic "Occupational safety and teaching at the workplace
of the field of electrician" deals with the issue of occupational safety not only in terms
of legislation, but possible problems in teaching. The whole work is divided into two parts.
In the theoretical part, the individual chapters describe not only safety and health at work,
but also the documents and laws used in teaching. Risk assessment at workplaces, history
and development of standards, didactic principles. The aim of this work was to clarify
the issue  of "Occupational Safety and Health" atwork in the field of electrician.
In the second part of the work, I focused on finding out the attitudes of students and fellow
teachers to possible occupational risks in the practice. A questionnaire survey was used

to achieve these objectives.
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Electrician, occupational risks, occupational safety, vocational education



UV OD e e e r e e e aa———aaa—— 7
L TEORETICKA CAST ..ot 8
1 UVOD DO TEMATU BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAV oo 8

2 PREDSTAVENI A CHARAKTERISTIKA STREDN{ ODBORNE SKOLY ENERGETICKE

A STAVEBNT ...ttt ettt sttt et sae e 9
2.1 HAStOTIE SKOLY ..eoeiiiiiieiii ettt ettt et st enae e 9
2.1.1  Nejmén¢ vzdalend historie SKOIY.......c.ccccvvviiiriieiieiiiiieecceee e 9
2.2 Historie Skoly Stfedni odborna §kola energeticka..........coccceeeveriinieninnicnicnennne. 11
B T oo Yol a2 1 USSR 11
3 PROFESNI ORGANIZACE VE VZDELAVANI, VYHLASKA €.50/1978 SB., VYVOJ NOREM . 13
3.1 Hospodatska komora Ceské republiKy ............oc.ooiveveeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeae 13
3.2 Elektrotechnicky svaz CesKY ......ccueiiiiiiiiiiiiiiiiiicet e 13
3.3 VYhIASKa 50/1978 Sb...eeoeieiieiieieee ettt 14
R TR S \\[0) 41 1 2SR RRPPR 17
3.5 Rozbor jedné ze zakladnich NOTEM ..........ccoeviiiiiiiiiiieiieececece e 18
4 BOZP VE SKOLE ..ottt ettt ettt sttt ettt sttt et sae et enneenees 21
4.1  Vyuka bezpecnosti prace ve SKOle........ccceviieiiiiiieiiiiiieceee e 21
4.2 Skoleni ZAkT V PEIPAAE TIZIKA ..o 22
4.3 Prevence T1ZIK ...oc.eooiiiiieiiieieeiec e 22
4.3.1  Vyhodnoceni rizik se provadi VZAY .........cccccerriiriiiiieniieieeeeeee e 23
4.3.2  Zatazeni rizik v rdmci planu napravnych opatfeni..........ccoceveenericneenennne. 23
4.3.3  Riziko trazu elektrickym proudem ..........cccccvveviieeiiiieiiieeeeee e 23
4.4  Statistiky urazovosti zptisobené elektrickym proudem v CR........c.cocovvvviurinennne. 24
4.5 Zakladni podminky BOZP pi1 vzd€lavani............cccocvveeiiiiiiiiieiiieieeeeeeee e 25
4.5.1  Odborné skoleni BOZP se provadi v téchto piipadech .........ccccccevviieiinnnnn. 25
4.5.2  Rizika pfi vyuce zaku se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani

s absenci asiStenta PEAAOLA ....ccvveervieeriie ettt e 25
4.5.3  DodrZovaAni DEZPECNOSLT .....ccveierrireiiieeiiieeiieeerieeeteeete et eeeaeeesree e sree e 26

4.5.4  Zaci se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani....................... 28



5 UCEBNIi OBOR ELEKTRIKAR (RVP26-51-H/01 ELEKTRIKAR) .....cccvvveviriieerieecreeennen. 29

5.1  Charakteristika ODOTU ......ccouiiiiiiiiieiiecie et 29
5.2 UCEDNT PLAN..c..iiuiiieieiieie ettt ettt st sb et ene et et eneen 29
5.3 Zasady BOZP v elektroteChniCe..........ccveeiieiiiiiiieiieeiieeece et 30
5.4 Obsluha a prace na elektrickych zatizenich ............ccoeieviiiiiiiiiiniiiiieee, 31

5.5 Normy a souvisejici predpisy se zvySovanim odborné zptsobilosti
V eleKtrOtECNICE. ..o e 31
5.6  Postup pii zachran¢ osoby zasazené elektrickym proudem ...........cccccveeevveennnennes 32

5.7  Postup predlékatské prvni pomoci pfi urazu elektrickym proudem do 1000 V.... 33

5.8 Uginky StHAAVENO PrOUAU .........veveveeeeeeeeeee et 33

6 MODELOVA PRIPRAVA .....etiiiiiiiietieeitesite et e site et esitesteestteenbeasseesaseessbeenseesnsesnseesaneens 35
6.1  Spinace-prepinac €.5B (6F6) .....coouiiiiiiiieiiieieeeee e 35
6.2 Spinace — prepinac C.5B ...coouiiiiiiiie s 39
6.2.1  PTepinac C.5B ..o 40

IL PRAKTICKA CAST .eeiiiieiiieiie ettt ettt ettt ettt et e et e et esate e bt e eab e e bt e snteenseeenseesneeenseas 42
7 VY ZKUMNA CAST .utieiiietieeite ettt ettt et sttt e ettt e st esaee e bt e s st e eabeesaeeenbeesseeenseas 42
7.1 Definovani problému vyZKumu...........cccoeeriiieiiieeiiieceeeeeeee e 42
B O 1 (S o) - TSRS 42
7.3 Metodika VIZKUMU.......oooiiiiiiiiiiii e 42
7.4  Popis Zkoumaného VZOTKU..........ccoeiiiiiiiiiiiiiee e 42

8 VYHODNOCENT VYZKUMNYCH OTAZEK .....cccutiiiiiiiieniieeiteniteeniteeieesiee st et eveesieesaeees 44
8.1  Vyhodnoceni dotazniku...........ccceevuiiiioiiiiiiiiiiiiie e 44
ZLAVER .ottt ettt ettt e h et e e bt et e e bt e eate e bt e eat e e bt eenbeebeeenteenbeeenteenneas 60
SEZNAM POUZITYCH INFORMACNICH ZDROJU .....uvieuiieiiieiieniieeiiesieeieesieeeieesneeeeeesneeeseesens 61
SEZNAM ZKRATEK ...eeutteiiteeiteeiteetee ettt e sttt et e ette et e esateeabeesbte e bt e sabesabeenbbeeabeesseesabeesaseenseenaee 63
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU .....cccuuiiiiiiiiiieieiieeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeenaeeeeeeeaaveeeeeenaneeeennns 64

N AN B 351501 (R 66



I 4
UvoD
Pti vybirani mozného tématu bakalarské prace mé nejvice oslovilo téma bezpec¢nosti prace

zakt v odborném vycviku. Jiz od doby, kdy jsem nastoupil jako zdk oboru Mechanik

elektronik na Integrovanou stiedni Skolu energetickou v Chomutové (dnes ESOZ), jsem

v

Poté, co jsem vstoupil do pracovniho procesu a prosel sinékolika riznymi zaméfenimi
oboru elektro, jsem zjistil, ze se vyplaci dodrzovat bezpecnost. Béhem své pracovni kariéry
jsme fesili nespocetné pracovnich Urazli zpisobenych Spatnym zachézenim se spotiebici

a nevhodnou instalaci.

Znamé piislovi tika ,,Ohenn je dobry sluha, ale Spatny pan®“ amizeme jej pouzit
1 pro elektricky proud. Neni vidét ani citit, ale pokud se dostanete do jeho pfimého tcinku,
dokéaze byt velmi nebezpecny. Jeho piimy ucinek dokaZe vzit to nejcennéjsi, co mame,
jako je lidsky Zivot. Proto jsou elektrickd zatizeni vyhrazena a je dllezité opatrné s nimi
zachéazet, pokud jsou pod napétim. Nejvétsi riziko urazu elektrickym proudem byva
pro déti. Praveé proto se u nich jiz od mala snazime dbat na co nejvyssi stupent vzdélavani
o bezpecnosti. Mnoho mladych lidi nema povédomi o moznych rizicich svého

nebezpecného chovani a né¢kdy védomé hazarduji se svymi Zivoty.

Zaci oborti elektro jsou odsvého nastupu do prvnich roénikéi $koly pfipravovani
k samostatné cinnosti a pfisnému dodrZovani ,,Bezpe€nosti prace aochrany zdravi
pfi praci“ (BOZP) na pracovisti ucebnich a studijnich oborti. Cilem této prace je objasnit
problematiku ,,Bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci® ucebniho oboru Elektrikar.
Vytvofit dilenskou pfirucku, kterda pomuze specifikovat piipadné mozné turazy
a predchazet jim. Na zdklad¢ proveden¢ho vyzkumu u zaka prvnich a poslednich ro¢nika
sttedni odborné Skoly a absolventl elektrotechnickych kol bude zjisténa urovent odborné
elektrotechnické zpisobilosti. Nasledné budou osloveni ucitelé odborného vycviku, kteti
se podileji narozvoji vzdélavani zakl a pravidelné prezkuSuji Zaky z elektrotechnickych
znalosti, jaky méli ndhled na bezpecnost jako Zaci a nasledné jaky maji nahled jako ucitelé.

Jak o¢ima ucitele vidi ndhled Zakl na bezpecnost a ochranu zdravi.



I. TEORETICKA CAST

1 UVOD DO TEMATU BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci nés provazi celym zivotem od Skolnich let ptes dobu
v zaméstnani az do doby, kdy nastane ¢as naseho trvalého odpocinku. Proto je nutné naucit
se pln¢ chapat osobni bezpecnost a vlastnim dislednym predchazenim rizik a prevenci

poskozeni zdravi se chranit.

Dle organti Statniho Gfadu inspektoratu prace (SUIP) a Ceského batiského ufadu bylo
vroce 2019 v systémech registrovano celkem 95 smrtelnych pracovnich fWrazi,
vykazovanych za Ceskou republiku. 92 smrtelnych pracovnich traz@i v podnicich
podléhajicich kontrolni ¢innosti SUIP (3etii oblastni inspektoraty prace-OIP) a 3 smrtelné
pracovni Girazy v podnicich podléhajicich dozoru systému CBU (Setii obvodni baiiské
urady). Pocet smrtelnych pracovnich trazi v roce 2019 klesl proti roku 2018 o 28 piipadi.
95 smrtelnych Grazi za rok na Ceskou republiku se nezda mnoho, fekneme si, Ze je to malé
¢islo, ale pokud by se jednalo o ¢lena nasi rodiny, byli bychom velice zarmouceni a hledali

bychom vinika (SUIP, 2020).

Kazdy druhy délnik na stavbé ¢i chatat nebo kutil se plete do oboru elektro a chvasta se,
Ze na praci elektrikafe nic neni. Ve chvili, kdy se nevhodnym zapojenim, nedodrzenim
normy nebo piehlédnutim stane uraz, svadi vinu na nékoho jiného. Zivot mame jen jeden,

a proto si ho musime chrénit i technologiemi, které jsou elektrotechnice velmi blizké.

Velkym rozvojem elektroniky a elektrotechniky vznikaji obory tzce specifikované
a specializované na uzkou problematiku. Malokdo si uvédomi, Ze znalosti urcité odborné
latky nemusi stacit v dané profesi. Elektro obory vyZzaduji v celosvétovém méfitku velmi
odborn¢ vzdélané pracovniky, proto jenutné vychovavat studenty s komplexnimi

zafixovanymi znalostmi elektroniky a elektrotechniky.



2 PREDSTAVENI A CHARAKTERISTIKA STREDNi ODBORNE SKOLY

ENERGETICKE A STAVEBNI

2.1 Historie Skoly

2.1.1 Nejméné vzdalena historie Skoly

Dne 1.9.2012 $kolsky odbor Usteckého kraje v ramci optimalizace stiednich $kol spojil
Stiedni $kolu energetickou a stavebni (v té dob& jiz Pateini $kolu Usteckého kraje)
s Obchodni akademii a Stfedni zdravotnickou S$kolou avznikla jedna wvelkd Skola
s oficidlnim nazvem Stfedni odborna Skola energeticka a stavebni, Obchodni akademie
a Stiedni zdravotnickd Skola, Chomutov, pfispévkova organizace, Na Prithon¢ 4800,

430 03 Chomutov (zkracené¢ ESOZ).
Vyznam zkratky ESOZ:

» E jako energetika (stiedni Skola energetickd) se sidlem v ulici Na Prahong;
» S jako stavebnictvi (stfedni Skola stavebni) se sidlem v ulici Na Morani,
= O jako obchodnictvi (obchodni akademie) se sidlem v ulici Cernovicka;

= Z jako zdravotnictvi (stfedni zdravotnicka Skola) se sidlem v ulici Palackého.

Kazda c¢ast Skoly ma svoji barvu, ktera ji charakterizuje v ptispévcich nejen na webu skoly,
ale také na propagacnich materidlech Skoly. Diky tomuto rozliSeni maji Zaci a rodiCe lepsi

vizualni predstavu o tom, pro kterou ¢ast Skoly jsou materialy urceny.
Barevné oznaceni pracovist’:

» Energetika — Cervena;
= Stavebnictvi — zelen4;
=  Obchodnictvi — Zlut;

= Zdravotnictvi — modra.



ESOZ poskytuje tyto obory vzdélavani:

a) Obory vzdélavani zakoncené maturitni zkouskou (studijni obory):

RVP 26-41-L/01 MECHANIK ELEKTROTECHNIK (SVP MECHANIK
ELEKTROTECHNIK);

RVP  68-42-M/01 BEZPECNOSTNE ~ PRAVNi  CINNOST  (SVP
BEZPECNOST A OCHRANA OBYVATEL);

RVP 39-08-M/01 POZARNI OCHRANA (SVP STROJNIK POZARNI
TECHNIKY);

RVP 39-08-M/01 POZARNI OCHRANA (SVP TECHNIK POZARNI

OCHRANY);
RVP  63-41-M/02 OBCHODNI ~ AKADEMIE (SVP  OBCHODNI
AKADEMIE);

RVP  63-41-M/02 OBCHODNi ~ AKADEMIE (SVP  SPORTOVNI
MANAGEMENT);

RVP 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA (SVP PRAKTICKA SESTRA);
RVP 75-41-M/01 SOCIALN{ CINNOST (SVP SOCIALNI CINNOST).

b) Obory vzdélavani zakoncené vyucnim listem (ucebni obory):

RVP 26-51-H/02 ELEKTRIKAR — SILNOPROUD (SVP ELEKTRIKAR PRO
ROZVODNA ZARIZENTY);

RVP 26-51-H/01 ELEKTRIKAR (SVP ELEKTRIKAR PRO STROJE
A ZARIZENI);

RVP 23-51-H/01 STROJNI MECHANIK (SVP ZAMECNIK);

RVP 36-64-H/01 TESAR (SVP TESAR);

RVP 33-56-H/01 TRUHLAR (SVP TRUHLAR);

RVP 36-67-H/01 ZEDNIK (SVP ZEDNIK);

RVP 36-52-H/01 INSTALATER (SVP INSTALATER);

RVP 36-66-H/01 MONTER SUCHYCH STAVEB (SVP MONTER
SUCHYCH STAVEB);

RVP 36-67-E/01 ZEDNICKE PRACE (SVP ZEDNICKE PRACE);

RVP 53-41-H/01 OSETROVATEL (SVP OSETROVATEL).
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2.2 Historie Skoly Stredni odborna S§kola energeticka

V roce 1951 zahgjila Integrovana stfedni Skola energeticka svou vzdélavaci Cinnost jako
Stiedisko pracovniho dorostu energetiky. Do roku 1978 pusobila skola jako odborné
ucilisté, poté na zéklad¢ pozadavki severoceskych elektraren Komotany a TuSimice zacala
nabizet obory s maturitni zkouskou a patfila do organizaéni slozky statniho Ceského
energetického zavodu. Roku 1991 ptesla Skola z podnikového fizeni do ziizovatelské
kompetence statu pod byvalé Ministerstvo pro hospodarsky rozvoj a politiku a ziskala
pravni samostatnost. V roce 1994 zatadila skola do nabidky obory stfednich primyslovych
Skol a stala se integrovanou stfedni $kolou. V obdobi mezi roky 1998 a 2000 Skola zménila

ziizovatele na Ministerstvo §kolstvi a nasledné na Ustecky kraj.

2.3 Poéty zaki
Pocet zakii ESOZ k 30.9.2020 je 1124.
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Graf 1: Poéet zaku na ESOZ

Zdroj: Matrika ESOZ
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Vyvoj zakl v oborech elektro v poslednich péti letech (pocet platny k 30.9.)

2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021

m pocet zakd celkem (cela skola) m pocet zakd v oborech elektro

Graf 2: Poéty Zaki na ESOZ k 30.9. v daném $kolnim roce

Zdroj: Matrika ESOZ
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3 PROFESNi ORGANIZACE VE VZDELAVANI, VYHLASKA C€.50/1978 SB.,

VYVOJ NOREM

3.1 Hospodaiska komora Ceské republiky

Vroce 1848byly nanaSem Uzemi =zfizeny Obchodni a zivnostenské komory
anovelizovany 1850. Roku 1868 byl piijat fiSsky zakon €. 85, ktery beze zmén pievzala
tehdejsi Ceskoslovenska republika. Komory byly oznadovany jako vefejnopravni
korporace. Ukolem komor bylo prosazovani zajmt a pozadavki svych &lend. Casto
prejimaly Cast funkci statnich organi, které byly s nimi povinny spolupracovat. Komory
fungovaly na principu samosprav. Vyvoj komor pterusila némecka okupace a roku

1939 vznik protektoratu.

Od roku 1948 byla statni organizace Narodni fronta zcela nadfizena tradici dobrovolné

spolkové ¢innosti.

Hospodatské komory byly obnoveny napocatku 90.let minulého stoleti. Zakon
¢.301/1992 Sb. ur€uje soucasnou strukturu a podobu komory. Zvolenym prezidentem
Hospodaiské komory CR je Vladimir Dlouhy. Prezidenta voli &lenové Hospodaiské
komory CR nasvém snému nadobu funkéniho obdobi ti let. Pracovnim orginem
je prezidium, tvofené prezidentem a viceprezidenty. Ridicim organem Hospodaiské
komory CR je pfedstavenstvo. Kontrolnim organem je ziizena Dozordi rada, ktera fesi

spory mezi ¢leny. Tato rada funguje jako Smiréi komise (HK CR, 2018).

3.2 Elektrotechnicky svaz ¢esky

Zajmovy spolek, kterym je Elektrotechnicky svaz &esky (ESC), byl registrovan jako
dobrovolna zajmova organizace, mezi jejiz funkce patti i celorepublikova ptisobnost jako
zivnostenské spolecenstvo. ZaloZeny byl ve své piivodni podobé na sjezdu svazu v Praze
ve dnech 30.5.- 1.6.1919.Jako mezindrodni organizace s dobrovolnym c¢lenstvim
sdruzuje spolecné zajmy fyzickych a pravnickych osob, které maji zajmy ve vSech
oblastech elektro. Mezi hlavni cile svazu patii obhajoba a prosazovani z4jmu svych ¢lent.
Pomédha zvySovat profesiondlni Uroven rozvijenim odborné, technické a védecké
spoluprace. Pokousi se vytvaret podminky pro zapojeni co nejvétsi elektrotechnické

vefejnosti do normotvorné a legislativni ¢innosti.
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ESC je¢lenem Hospodaiské komory CR napozici autorizovaného Zivnostenského
spoleCenstvi, pusobiciho v sekci pro vyhrazend technicka zafizeni a v sekci femesel
a zivnosti. Od 9. ¥{jna 2020 piisobi jako prezident ESC a &len piedstavenstva Hospodaiské

komory Mgr. Marek Rousar.

Od roku 1920 vydava svaz elektrotechnické predpisy a normalie a zacal pouzivat svazovy

znak, kterym jsou tfi pismena ESC v ovalu.

Clenové ESC v ramci své kvalifikace pracuji na piipravé nového zdkona o bezpecnosti
prace v souvislosti s provozem vyhrazenych technickych zafizeni a o zméné souvisejicich

zakont (ESC, 2021).

3.3 Vyhlaska 50/1978 Sb.

K ¢emu slouzi vyhlaska ¢. 50/1978 Sb.

Vyhlaska stanovuje  jednotlivé  stupné  odbornych  zpilisobilosti  pracovnikil
s elektrotechnickym vzdélanim pracujicich na obsluze elektrickych zafizeni, pracujicich
na nich, zabyvajicich se projekéni Cinnosti, ¢innostmi fizeni a provozem elektrickych
zatizeni. Odbornd kvalifikace je nedilnou soucasti kazdého c¢lovéka s elektrotechnickym
vzdélanim pracujiciho v oboru. Jerozdélend do jednotlivych stupiiti. Dale stanovuje
podminky pro ziskavani jednotlivych kvalifikaci a povinnosti organizace a pracovnikll

v jeji souvislosti.

Za elektricka zatizeni se pro ucely této vyhlasky povazuji zafizeni, u nichz muaze dojit
k ohroZeni Zivota, zdravi nebo majetku elektrickym proudem a zatfizeni urcena k ochrané

ptred ucinky atmosférické nebo statické elektfiny (VyhlaSka ¢. 50/1978 Sb., 1978).

Piedchidkyné vyhlasky ¢. 50/1978 Sb.

Pfedchozim dokumentem pied vyhlaskou €. 50/1978 Sb. byla vyhlaska €. 95/1961 Sb.
ministerstva paliv a energetiky o podminkdch odbornych zpisobilosti, pro provadéni,
fizeni, montdze, udrzbu elektrickych zafizeni, antén a hromosvodnych soustav. Vyhlaska
¢. 95/1961 Sb. byla vydéana 14. zafi 1961 a platila az do 31. prosince 1978, kdy byla plné
nahrazena vyhlaskou ¢.50/1978 Sb. (platila 17let).

Jeji nevyhodou byly rozpory v pozadované dobé praxe pro samostatnou ¢innost, pokud

byly nespravné porovnavany pozadavky uvedené v normé CSN 34 3100.
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Je tieba si dale uvédomit, ze pted vydanim nové vyhlasky ¢€.50/1978 Sb. byly v platnosti
pfedpisy rizné pravni trovné, ato CSN 34 3100 uvadgjici bezpecnostni piedpisy
a definice pro obsluhu, praci na elektrickych zatizenich, CSN 34 3800 Revize elektrickych
zafizeni a hromosvodi, CSN 34 3108 Bezpeénostni piedpisy o zachazeni s elektrickym
zafizenim osobami bez elektrotechnické kvalifikace a rovnéz i vyhlaSka ministerstva paliv
a energetiky €. 95/1961 Sb., o podminkach odborné zptsobilosti pro provadéni montaze

a udrzby elektrickych zatizeni.

Vznik vyhlasky ¢&. 50/1978 Sb.
Vyhlaska ¢. 50/1978 Sb. byla zpracovana SirSim kolektivem odbornikli za spoluprace
Ceského ufadu bezpeénosti prace a Ceského banského tfadu a vydana v dohodg s tehdejsi

Ceskou odborovou radou a ostatnimi Ustfednimi organy.

Piipravné prace navyhlaSce ¢.50/1978 Sb. byly zahdjeny napielomu roku
1970 a 1971. Text vyhlasky ¢. 50/1978 Sb. byl v pribéhu jejiho zpracovavani dikladné
oponovan a upravovan az do doby vydani Ceskym tfadem bezpeénosti prace a Ceskym

banskym ufadem. Dnem jejiho vydani byl 19. kvéten 1978.

Plati jiz 42 let a je v legislativni praxi dost vyjimecnd. Potvrzuje se tak, Ze jeji koncepce
byla a je spravna. Coz ostatné potvrzuje 1 skutecnost, ze vyhlaska €. 50/1978 Sb. s jednou
nepatrnou upravou (vyhlaska €. 98/1982 Sb. kterda nezmeénila zasadné jeji obsah a vlastné
v pivodnim znéni) plati dodnes. V soucasné dobé je vlastné jedinym zdvaznym
dokumentem, ktery fe$i poZadavky na odbornou zptisobilost v elektrotechnice. Napomaha
tak pracovnikim  (poptfipadé¢ organizacim) pfistanoveni pozadavkd pro Cinnosti
na vyhrazenych elektrickych zafizenich. Upozoriiuje pracovniky a jejich organizace
na zakladni povinnosti. Dale pak sjednocuje pohled na kvalifikaci pracovnikii. BohuzZel
vyhlaska a pozadavky na odborné zkousky mohou byt povaZzovany pii prvotnim seznameni
za zastaralé, nebot’ v originalnim znéni zadani se napfiklad jednd o zastupcich ROH
a dalSich dnes jiZ neexistujicich organizaci. Tyto pozlstatky minulosti velmi ovliviiuji
nahled mladych na problematiku, a ti pak v disledku ziistdvaji bez snahy pochopit
dilezitost vyuky aznalosti zdkladnich bezpecnostnich pravidel, odbornych postupt

a norem v elektrotechnice.
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Budoucnost vyhlasky €. 50/1978 Sb.

V roce 2014 byl zadan pracovni skupiné odbornikii elektro (prezidentu Elektrotechnického
svazu &eského, inspektorim Technické inspekce Ceské republiky a daliim), pozadavek
Ministerstva prace a socialnich véci zakomponovat do vyhlasky ¢. 50/1978 Sb. zkousky
profesnich kvalifikaci. Starou vyhlasku ¢. 50/1978 Sb. jiz nelze novelizovat, protoze
Cesky 1fFad bezpefnosti pracebyl zidkonem  251/2005Sb. k1. &ervenci
roku 2005 zruSen a nahrazen novym Statnim uradem inspekce prace (pokud vydavatel
jiZ neexistuje a neni ani pravni zastupce, musi se pripravit nova legislativa). Proto
pracovni skupina zacala pracovat na piipravé znéni nové legislativy s pfizvanim dalSich
odbornikii a n€kterych zastupcii rozvodnych zavodi. Nové legislativa prosla prvnim
&tenim Poslanecké snémovny parlamentu Ceské republiky (Ieden 2020) a byla projednana
ve vyborech Poslanecké snémovny parlamentu Ceské republiky (&islo tisku ve snémovnich
tiscich je 535). Nova legislativa (zdkon o bezpecnosti prace v souvislosti s provozem
vyhrazenych technickych zafizeni a o zméné souvisejicich zakontl) po projednani v Senatu
byla 9. &ervna 2021 schvalena ve znéni Poslaneckou snémovnou Parlamentu CR. Pokud
tento zikon podepise prezident CR a bude vydana ve Sbirce zakoni, nabyva uginnost

1. Cervence 2022.
Kvalifikace pracovniki dle vyhlasky ¢.50/1978 Sb.

= §3 - Pracovnici seznameni,

= §4 - Pracovnici pouceni (zéci pfi studiu);

= §5 - Pracovnici znali (Zaci po zdarném ukonceni Skoly a sloZzeni zkousky);

= §6 - Pracovnici pro samostatnou ¢innost;

= §7 - Pracovnici pro fizeni ¢innosti;

= §8- Pracovnici profizeni CcCinnosti provadéné dodavatelskym zplsobem
a pracovnici pro fizeni provozu;

* § 9 - Pracovnici pro provadeéni revizi (revizni technici);

= §10 - Pracovnici pro samostatné projektovani a pracovnici pro fizeni projektovani
(projektanti);

= §11 - Kvalifikace ve zvlastnich ptipadech (mezi né€ patii i ucitelé v laboratotich);

(Vyhlagka &.50/1978 Sb., 1978)
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3.4 Normy

Definice normy

Technické normy jsou dokumentované dohody, které pro vseobecné a opakované pouziti
poskytuji  pravidla, smérnice, pokyny nebo charakteristiky cinnosti nebo jejich
vysledkii, jez zajistuji, aby materialy, vyrobky, postupy a sluzby vyhovovaly danému ucelu
(UNMZ, 2021).

CSN

CSN bylo odroku 1964 oficialni oznaleni Geskoslovenskych statnich norem, posléze
od roku 1991 platilo oznaceni Ceskoslovenska norma. Od roku 1993 se pouziva oznaceni
eska technicka norma. Od 1.1.2018 pievzala Ceska agentura pro standardizaci od Utadu
pro technickou normalizaci vSechny ¢innosti souvisejici s tvorbou, vydavanim a distribuci

technickych norem.

Pouziti norem v elektro oborech

V oboru elektro jsou normy soucasti odborné zpusobilosti v elektrotechnice a jejich
neznalost neomlouva. Dostali jsme se do doby, kdy se mnoho norem méni (rusi, vychazeji
nové edice). Nové edice normy jsou slozitéji napsany a piedchozi jasné véci se bez dalsiho
vykladu nebo prostudovani dalSich norem stdvaji nepochopitelnymi. V nékterych
pfipadech je chyba na strané piekladu. V posledni dobé se setkavam s elektrikafi, ktefi sice
maji dlouholetou praxi, ale uz se pfestavaji orientovat v aktudlnich normach. Proto by pfed
kazdym piezkouSenim z vyhlasky ¢. 50/1978 Sb. mélo probihat proSkoleni o novinkach.
Skoly vyuzivaji predplatné vytisku norem na portalu Ceské agentury pro standardizaci,

v nékterych ptipadech 1Skoleni vzdé&lavacich agentur pod zastitou Technického

inspektoratu Ceské republiky.

Vyvoj norem

Prvni zminka v d&jinach se objevuje ve starovéku, kdy normy prokazaly, Ze jsou hodnotny
nastroj. Prvni psana norma vznikla v antickém Recku, byla vytesina do kamene. Tato
norma popisovala zaji§téni kvality Eepli pouZitych pro spojeni sloupi. Nejen Rekové,

ale i Rimané pouzivali normy pro bezpecnou stavbu akvaduktli a mostt.

V historii byly normy pouzivany v souvislosti s ru¢ni vyrobou hrncti. Hrnce byly vyrabény

ruéné v jednotnych velikostech z diivodu zajiSténi srovnatelného objemu. Podobné byly
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normalizovany vahy, aby bylo zabranéno podvadéni. Pozd€ji byly zavedeny normy

1 pro mince, aby nedochazelo k jejich upravam a mély hodnotu, jakou maji mit.

Jednou z prvnich mezinarodnich norem bylo zavedeni metrického systému, umoziujiciho

srovnani vzdalenosti a ptipravy presnéjsich map.

V souvislosti s rozsifovanim telegrafnich rozvodt byla roku 1865 v Pafizi zalozena prvni
mezinarodni normalizaéni organizace snazvem Mezinarodni telegrafni unie ITU.
Mezinarodni elektrotechnickd komise IEC vznikla roku 1906. O Ctrnact let pozdéji, roku
1920, byla ziizena predchiidkyné Mezinarodni organizace pro normalizaci sidlici v Zenevé

(IEC, 2021).

Sjednoceni nasich norem s normami EU neboli Harmonizace

., Nas stat harmonizuje normy s normami EU, ale sam se na tvorbé novych norem nepodili,
coz wurcité neni dobre. Nové normy az navyjimky veétSinou neprindaseji pro oblast
bezpecnosti prdace nic, co by se dalo pouzit pro bézny provoz, pro Skoleni zaméstnancii,

pro pripravu nového pracovisté* (Cermék, 2006).

V nékterych ptipadech komise odbornikli pfipravujici harmonizaci norem ¢eskou normu
vychazejici z evropské, necha vymazat ¢ast narodni piilohy nebo celou, protoze si mysli,
7e je zastarala (napiiklad v CSN 33 2000-4-41 ed. 3 bylo vypusténo rozdéleni prostor
na normalni, nebezpecné a zvlast nebezpecné). Spousta odborniki se nasledkem toho musi

vracet k predchozim edicim norem, které jiz v ur€itych piipadech nejsou platné.

3.5 Rozbor jedné ze zakladnich norem

Nazev

CSN 33 2000-7-701 ed. 2: Elektrické instalace nizkého napéti - Cast 7-701: Zarizeni
Jednoticelovad a ve zvlastnich objektech - Prostory s vanou nebo sprchou (CSN 33 2000-7-
701 ed. 2, 2007)

Hlavni téma

Hlavnim tématem této publikace je elektricka instalace nizkého napéti s upfesnénim Casti
pro jednoucelova zafizeni a ve zvlaStnich objektech v prostorech se sprchou nebo vanou.
V normé je rozdéleni instala¢nich zon v prostorech s vanou, sprchou. Déle jsou uvedeny

charakteristiky z6n ajejich popis s vyznafenim vzdalenosti pro instalaci jednotlivych
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prvkt. Dulezitou soucasti této normy je ochrana pfed trazem elektrickym proudem

s ohledem na dané prostiedi a vnéjsi vlivy.

Cilova skupina

Do cilové skupiny mizeme zatradit zaky od 1. ro¢nika elektro oborii a dale vSechny osoby
s elektrotechnickym vzdélanim.

Usporadani

Norma je uspotfadana do jednotlivych kapitol: tivodni strana se specifikaci normy, obsah,
pfedmluva, Uvod, vSeobecné — pozadavky, ptiloha ZA (normativni), ptiloha ZB
(informativni), bibliografie. Kapitoly jsou poskladany ve vSech normach dle stejného

konceptu.

Vlastni nazor

Po prvnim prostudovani normy bez jakéhokoli vykladu dochédzi k zasadnim omylim
v souvislosti s existenci nebo neexistenci zony 3. Specifikace asamotnd existence
je zminéna pouze v uvodu normy a jiz neni uvedena v ilustracnim obrazku normy. Dal§im
nepochopenim se jevi skutecny rozmér zony 2, kdy jeho vyska je omezena vzdalenosti 3 m
od podlahy. Tato skutecnost je op€t uvedena pouze v piiloze ZA dané normy. K porovnani

uvadim obrazek z normy a obrazek, ktery jsem nakreslil dle skute¢nosti.

Ly 1 L |

e e e ST ]

1) Bodni pobilbed, wara

Obrazek 1: Obrazek z normy

Zdroj CSN 33 2000-7-701 ed.2
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Obrazek 2: Skuteénost

Zdroj: vlastni prdce autora

Zavér rozboru normy
Z téchto diivodi je potfeba zpracovavat dopliujici informace, aby nedochéazelo k omylim

a nejasnostem. Doplilujici informace by mély byt soucasti odborné ptipravy pro vyuku.
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4 BOZP VE SKOLE

4.1 Vyuka bezpecnosti prace ve Skole

Jeden Clovek za cely svlij zivot nedokdze obsahnout vSechna odvétvi kterd se skryvaji
za Sirokym oborem Elektrotechnika. Je tfeba siuvédomit, ze principy a zdklady
elektrotechniky jsou spole¢né. Z téchto spolecnych principti a zdkladd vychazeji i zasady

bezpecnosti prace uplatiiujici se v elektrotechnice.

Kazdodenni soucasti vyuky na pracovistich odborného vycviku, potazmo na Skolach
a provoznich praxich je zajisténi BOZP, hygieny prace, pozarni ochrany a prvni pomoci.
BOZP také zahrnuje informace o pravech a povinnostech ucastnikti pracovné vychovného
vzdélavaciho procesu. VSechny tyto informace smétuji k zajiSténi ochrany zdravi a Zivota
zakl 1 zaméstnancii pred urazem, zranénim, nebo poSkozenim béhem pracovniho vychovné

vzdélavaciho procesu.

Zajisténi BOZP ve Skolstvi vychazi zhlavnich ustanoveni zakoniku prace (zakona
¢. 262/2006 Sb. platného od 21. dubna 2006), skolského zakona (zékon ¢. 561/2004 Sb.
platného od 24. zaii 2004), natizeni vlady stanovujici podminky ochrany zdravi pfi préci
(nafizeni vlady ¢.361/2007 Sb. platného od 28. prosince 2007), zékona o ochrané
vefejného zdravi (zakon ¢. 258/2000 Sb. platného od 11. srpna 2000) a o zmeéné nekterych

souvisejicich zakond.

Mladi lidé obzvlasté v obdobi adolescence a puberty nemaji dostatek Zivotnich zkuSenosti,
zato maji nedostatecn¢ osvojené dovednosti a nedokdzou odhadnout nebezpeci. Velmi
casto nepfiméfené riskuji a mohou tak ohrozit své zdravi, proto musime dbat na prvnim

misté o jejich bezpecnost a bezpecnost prace.

Zajisténi bezpecnosti a dalSi pfijatd opatfeni k prevenci rizik se vztahuji na vSechny
objekty, pracovisté¢ a provozy Skoly, snimiz Skola hospodaii. Dale na vSechny osoby

ve Skole (zaméstnance Skoly a zéky) a na technicka zatizeni Skoly.
Bezpecnost je oblasti zahrnujici z4ymy Skoly pfiochrané zivoth azdravi svych
zaméstnancll a zdkd. M¢la by byt neoddélitelnou arovnocenou soucésti zakladnich

povinnosti vS§ech zaméstnancti pfi plnéni nejen pracovnich ukoltl, ale dbani na bezpecnost

1 v osobnim zivote.
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Ucitelé se musi vzdélavat v bezpe€nosti i sami za pomoci riznych materidli vydanych
MSMT CR, MZ CR, MPSV, TICR, SUIP. Ke skoleni mohou také vyuzit soukromych
Skolicich center nebo vzdélavacich agentur zaméfenych na problematiku bezpecnosti

prace.

4.2 Skoleni zaki v pFipadé rizika

Zcela samoziejmé by mélo byt Skoleni zakd o bezpecnosti prace pred zahdjenim jakékoliv
¢innosti. Takové skoleni se vzdy zaznamend, ud€la se o ném pisemny zapis, ktery plyne
zjeho osnov. Bezpecnost je zpracovdna na zakladé¢ vyhledavéani a vyhodnoceni rizik.
Velmi cCasto se stane, Ze pedagog zapomene poucit zaky, kteti méli absenci v den Skoleni

bezpecnosti.

Skoleni bezpeénosti prace aochrany zdravi by mélo byt zakiim predkladano jasné
a srozumitelng, aby ho bez jakychkoli problémi pochopil. Je zndmo, Ze ani Zaci vysSich
ro¢nikdi nedavaji pfi pouovani dostateCny pozor aneberou pouceni o bezpecnosti
(Skoleni) zcela vazné€. Proto je velmi dulezité zprostiedkovat zakim vyuku bezpecnosti
pomoci modelovych situaci a praktickych uloh. Piiskoleni by pedagog mél vzdy
bezpodmineéné¢ vyzadovat maximalni pozornost aukiznénost zakl. Z téchto divodi
se doporucuje délat Skoleni bezpe€nosti na zacatku vyucovaciho celku. Pokud chceme,

aby si zaci informace zafixovali, je vhodné tyto informace jeSté béhem dne zopakovat.

4.3 Prevence rizik

Prevence rizik je soustavna ¢innost, pii niz vedouci zaméstnanci a poveéfeny zaméstnanec
pro oblast BOZP dohliZeji na dodrZzovani opatfeni k omezeni znamych rizik a upozornuji
na pravdépodobna nov4 rizika. S riziky na pracovistich seznamuji vedouci zaméstnanci své
podiizené pribézné a opakované na periodickych Skolenich, zaméstnance smluvnich firem

pfed zah4jenim praci (Zakon ¢. 262/2006Sb., 2006).

V ramci predchazeni rizik by méla byt dle aktualn€ platnych norem na kazdou cinnost
vyhodnocena moZna nebezpe¢i arizika anajejich zakladé wudélany pracovni
a technologické postupy. Vyhodnoceni rizik by se mélo provadét v pravidelnych

intervalech stanovenych pro jednotlivd pracovisté. Zameéstnavatel nebo povéifena osoba
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odpovédna za bezpe€nost prace na pracovisti na zakladé provadénych rizikovych praci urci

terminy intervalli vyhodnocovani rizik.

4.3.1 Vyhodnoceni rizik se provadi vzdy

Pfed uvedenim nového =zafizeni do provozu, nebo pfipiedavani pracoviste

do provozu se provadi vychozi vyhodnoceni rizik;

* Navrhem pracovnikii pro BOZP, nebo oficidlnim pokynem odborového organu;

» Pfijakékoli zméné ¢i uprave, ktera by mohla mit sebemensi vliv na bezpecnost
prace;

* Pfizméné kvalifikace zaméstnancii, nebo v ptipad¢ zavaznych organiza¢nich zmén
(zavedenti jinych, nebo dalSich smén);

» Po jakékoli nehodé, anebo trazu;

» Po provedeni nebezpecnych opatfeni se musi provést kontrolni provedeni rizik;

* Nazdklad¢ zjisténi orgdnti Statniho ufadu inspekce prace (SUIP), nebo organli

ochrany vefejného zdravi.

4.3.2 Zarazeni rizik v ramci planu napravnych opati‘eni

Vysledkem vyhodnoceni rizik je jejich zatfazeni do ¢tyt skupin:

a) Zanedbatelna rizika — pfi nich neprovadime zvlastni opatieni;

b) Akceptovatelnd rizika — je tfeba mit na mysli zvazeni mimofadnych opatfeni.
Ve chvili, kdy je ur¢ime, musime je do roka realizovat;

c) Mirn4 rizika — pfinich vzdy pfijimame opatieni. Jejich realizaci musime zajistit
do ptl roku véetné zpracovani programu, ktery eliminuje riziko na minimum, nebo
jej odstrani;

d) Nepiijatelnd rizika — v téchto pfipadech musime pfijmout U€innd opatieni
aneprodlené je realizovat. Nasledkem toho by méla byt rizika minimalizovana
na unosnou uroven, nebo odstranéna. Mezi dal§i moZnosti patii zastaveni provozu

(Cermak, 2006).

4.3.3 Riziko urazu elektrickym proudem
Nékteré druhy rizik mohou vznikat na zakladé vngjsich vlivi, které jsou uvedeny v CSN

33 2000-5-51 ed. 3 - Elektrické instalace nizkého napéti. To plati obzvlasteé v této dobe,
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kdy skongéila od 1. Eervence platnost Normy CSN 33 2000-4-41 ed.2. Nahradila ji edice 3,

ale v ni jiz nejsou prostory déleny na normalni, nebezpecné a zvlast nebezpecné.

Vnéjsi vlivy prostiedi by méla urcit komise slozend ze zastupce majitele (organizace),

revizniho technika, technika bezpec¢nosti a elektrikare.

Pisobeni vnéjSich vlivii z hlediska nebezpedi urazu elektrickym proudem obsahuje:
AA — Teplota okoli, AB — Atmosférické podminky, AC — Nadmotska vyska AD — Vyskyt
vody, AE — Vyskyt téles, AF — Vyskyt koroze, AG — Mechanické namahani, AH —
Vibrace, AK — Vyskyt rostlinstva, AL — Vyskyt zivo¢ichi, AM — Elektromagnetické
pusobeni, AN — Slunecni zafeni, AP — Seismické u¢inky, AQ — Boutkova Cinnost, AR —
Pohyb vzduchu, AS — Vitr, BA — Schopnost osob, BC — Dotyk osob, BD — Podminky
uniku, BE — Povaha latek — skladovanych, CA — Stavebni materidly, CB — konstrukce
budovy (CSN 33 2000-5-51 ed. 3, 2010).

Elektrické riziko (araz elektrickym proudem)
Tento rizikovy faktor miZze zpisobit zranéni, Uraz nebo smrt ucinkem prichodu
elektrického proudu lidskym organizmem (popdaleniny, srde¢ni arytmie, poruchy

krvetrvorby).
MiiZe byt zptisobeno

a) dotykem osob s Zivymi ¢astmi, které jsou urceny k vedeni elektrického proudu;

b) dotykem s ¢astmi instalace, které se staly vodivymi nasledkem poruchy (nezivé
¢asti, porusend izolace, ...);

¢) na vysokém napéti pfiblizenim k zivym ¢astem;

d) krokovym napétim.

4.4 Statistiky tirazovosti zpiisobené elektrickym proudem v CR

»  Smrtelné pracovni urazy zpusobené elektrickym proudem od 90. let dlouhodobé
tvoiily asi 5 % vSech smrtelnych pracovnich urazii;

"  Mezilety 2010 aZ 2014 doslo k poklesu na piiblizné 3,5 %;

»  Zarok 2015 az 2017 se stalo v Ceské republice 330 smrtelnych pracovnich virazil.
V narodni zpravé o pracovni urazovosti zarok 2017 se piSe, Ze pravé v téchto

letech se stalo 13 smrtelnych pracovnich urazu, jejichz pricinou byla elektrina.
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V letech 2015 aZ 2017 tak tvofily pracovni urazy zpiisobené elektiinou neceld
4 % vsech smrtelnych pracovnich urazi;

Nizké napéti do 1000V md na svedomi asi 80 % vsech urazii elektrickym proudem.
Priblizné 3 - 5 % z nich jsou smrtelna,

Vysoké napéti pies 1000V predstavuje podstatné méné urazii, avsak priblizné 30 %

z nich jsou smrtelné (VUBP, 2016).

4.5 Zakladni podminky BOZP pri vzdélavani

Vyhlaska ¢.13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi fika, Ze v denni

formé¢ vzdélavani odborného vycviku je vyucovaci jednotkou vyucovaci den. Tato

vyhlaska také tik4, Ze zaci prvnich ro¢nikli nesmi mit delsi vyuku nez 6 vyucovacich

hodin.

Pracovni dobu zakt také stanovuje zakonik prace (zdkon ¢.262/2006 Sb.) spolu

s bezpecnosti a ochranou zdravi pii praci mladistvych.

Kazdy 74k musi byt prokazatelné¢ seznamen s BOZP, Skolnim fadem, hygienou prace,

pozarni ochranou, prvni pomoci, poptipad¢ s dal§imi provoznimi dokumenty (o proskoleni

se provadéji zapisy v zapisnicich bezpecnosti prace).

4.5.1

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

4.5.2

Odborné Skoleni BOZP se provadi v téchto pripadech

Vstupni Skoleni (na zahdjeni kazdého skolniho roku);

Pted zahajenim préace v laboratofi;

Pfi zméné& urceni mista vyuky (zména prostiedi, zména ucebny, zména budovy);
Pii zménég vnéjsich vliva prostiedi;

Pted zah4jenim nového tématického celku;

Pti zménach pracovnich postupti (technologii);

Pted zahajenim préace na strojnim zafizeni;

Pted nastupem na provozni praxi ve firm¢.

Rizika pFi vyuce Zaki se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani

s absenci asistenta pedagoga

Asistent pedagoga je zaméstnancem prislusné skoly, jeho plisobnost se odehrava ve tiidach

nebo studijnich skupinach, kde se vzdélavaji zaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami
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(na zaklad¢ diagnostiky a vyhodnoceni Pedagogicko-psychologické poradny zakl

se specifickymi poruchami ucent).

4.5.3 Dodrzovani bezpecnosti

Dodrzovani bezpecnosti souvisi velmi s ro¢nikem (vékem) zakl ataké s oborem, ktery
si zak vybral. Toto téma mé osobné zajima jiz n€¢kolik let, a proto jsem ptred 6 lety zavedl
na odlou¢eném pracovisti dilen elektro v Chomutové, Skolni 785/56 jednoduchy formulat,
ve kterém  si vedeme statistiku porusovani bezpecnosti. Pomoci téchto vysledki
se s koordinatorem bezpec€nosti na Skole snazime nastavit pravidla tak, aby nedochézelo

k porusovani bezpec¢nosti nebo k urazim.

Formuléi zahrnuje 4 kolonky. Prvni z nich obsahuje tfidu (veliké jsou rozdily mezi zaky
ucebnich obort a zaky obori studijnich). V druhé kolonce uvadime, jaké se stalo poruseni
bezpecnosti. Do tfeti kolonky zapisujeme moznost ¢izplisob pfedchazeni danému
prohfesku, nebo jak bychom uplné eliminovali poruseni bezpecnosti ¢i tiraz. Do Ctvrté

kolonky, zda doslo k trazu.

Zavislost ro¢niku na porusovani bezpeénosti
140
120
100
80

60

71
58
37
40
21
20 15 .
N o 2 o
G | —

1. roénik 2. rofnik 3. roénik 4. roénik

. ME+MEZ e E

Graf 3: Zavislost ro¢niku na poruSovani bezpec¢nosti

Zdroj: vlastni prace autora

Béhem 6 let sledovani doSlo k 208 poruseni bezpecnosti. Dle vysledki ptfenesenych

do grafu jsou znéat veliké rozdily. Cim jsou Zaci ve vysSim ro¢niku, tim vice dbaji na svou
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bezpec¢nost. Dale je z n&j vyplyva, Zze je veliky rozdil mezi zaky ucebnich obori E
(elektrikai) astudijnich obort ME+MEZ (Mechanik elektronik  a Mechanik
elektrotechnickych zafizeni).
Druh poruieni bezpecnosti
dalsidrazy | 2
rezny iraz | 34
Uraz elektrickym proudem | 0

nedodrieni pracovnich (technologickych)
postupl

noZeni prstynki, Fetizkd, nauinic, pierding [

I 15

nepouzivani ochranného odéve | NN 1
nepouZivani ochrany zraku [ /-
0 10 20 30 40 50 0 70O B8O

Graf 4 — Druh poruseni bezpec¢nosti

Zdroj: vlastni prdce autora

Z grafu o poruseni bezpecnosti vyplyva, jak hodné Zéaci porusuji bezpecnost noSenim
prstynkq, fetizkli, ndusnic ¢i piercingu. Tyto prohiesky se v nejvétsi mife déji v prvnim
ro¢niku, ojedinéle v druhém ro¢niku. Nepouzivani ochrany zraku se déje z divodu
ojedinélych praci, kde je potieba, a Zaci tento proces zatim nemaji zautomatizovany. Rezné
urazy se stavaji nejcastéji pii tematickém celku obrébéni kovil, kdy Zaci nedodrzuji ptikazy
a postupy dané uéitelem. Zaci v nékterych piipadech maji dano pii urditych &innostech
pouziti upnutého ochranného odévu. Pokud by zdk nemé¢l odév, mohlo by dojit naptiklad
k fezné rang, v urditych piipadech je mozné i popaleni kiize. Urazy elektrickym proudem
se vyskytuji velmi ojedin€le a pokud se tak stalo, musi byt zak oSetfen a odeslan k 1¢kafi.

Dalsim postupem je vySetieni, jak a pro€ se toto porusSeni stalo a jak mu pfedchazet.

Dalsi problém ve vyuce a dodrzovani bezpecnosti predstavuji zaci s horSim prospéchem.
V tomto ptipad€¢ jsou mysleni zaci s hodnocenim dostateCny, nedostateCny a zici, ktefi

opakuji ro¢nik. Tito zaci s hor§Sim prospéchem Casto nezvladli latku predchoziho ro¢niku
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achybi jim bezpeCnosti navyky uplné¢ nebo jenemaji jen zautomatizované a musi

se jim neustale pfipominat.

4.5.4 Zaci se specifickymi poruchami uceni, pozornosti a chovani
Poruchy uceni v ramci vzdé€lavaciho procesu jsou definovany jako poruchy zplisobujici

vyukové obtize disledkem nedostatecné rozvinutych schopnosti zaki.
Nejcastéji se v praxi setkavame s:

a) dyslexii - poruchou schopnosti naudit se ¢ist béznymi metodami a porozumét
¢tenému textu;

b) dysortografii - ztiZzenou schopnosti osvojit si zpravné pravopis;

c) dysgrafii - obtizemi s pisemnou formou projevu;

d) dyskalkulii - poruchou prace s matematickymi symboly a pocitanim.

Odborny  poZzadavek  naasistenta  pedagoga  odborného  vycviku  elektro
je v §6 a §7 vyhlasky &.50/1978 Sb. Skola za podminek zde uvedenych neni schopna
asistenta najit a dostateCn¢ jej ohodnotit. Proto se Casto stava, ze ucitel v odborném
vycviku se nemuze plné vénovat celé skupin€. Vyucujici musi svoji pozornost vice zaméfit
smérem k tomuto jednotlivci a tim nastdva riziko moznosti vzniku urazu. DalSim rizikem
jsou zéci se specifickymi poruchami uceni, ktefi nejsou zplsobili pracovat s technickou

dokumentaci, normami a dals$i dokumentaci souvisejici s BOZP.
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S UCEBNi OBOR ELEKTRIKAR (RVP26-51-H/01 ELEKTRIKAR)

5.1 Charakteristika oboru

Absolvent oboru Elektrikaf (SVP 26-51-H/01 Elektrikaf pro stroje a zafizeni) ziska stfedni
odborné vzdélani zakondené vysvédéenim o zavére¢né zkousce a vyuénim listem. Zaci
se po zdarném absolvovani oboru uplatni naptiklad jako provozni elektrikari, opravari
elektrotechnickych zafizeni, opravaii elektrickych spotiebici, elektromontétfi, montéfi
elektrorozvodnych siti, stavebni elektrikaii, elektrikafi — udrzbaii atd. Dale jsou schopni
provadét novou instalaci, opravy, udrzbu akontrolu elektrickych rozvodu,
elektrotechnickych zafizeni, meéfeni, testovani riznych typa -elektrickych stroji,
elektrospotiebicil, specializovanych zafizeni, kterd ke své ¢innosti vyuzivaji elektrickou

energii.

Na praci v oboru elektro nestaci pouze vyucni list, ale Zaci musi slozit zkousku z vyhlasky
¢.50/1978 Sb. §5. V tu chvili se stdvaji pracovniky znalymi a mohou provadét prace
na elektrickych zafizenich pod odbornym dohledem v souladu s pozadavky o odborné

zpusobilosti v elektrotechnice a BOZP.

Pracovniky pro samostatnou ¢innost se stanou po absolvovani minimalni praxe
u zameéstnavatele a slozenim zkousky z §6 ptislusné vyhlasky. Absolvent si tak vytvoii
zakladni pfedpoklad probudouci uplatnéni natrhu prace anebo pro moZnost

zivnostenského podnikani.

5.2 Ucebni plan

Nézev SVP: Elektrikaf pro stroje a zatizeni
Kod a nazev oboru vzdélavani: 26-51-H/01 Elektrikar

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost SVP: 01.09.2016
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Tabulka 1: U¢ebni plan

Vyucovaci predméty

Pocet tydennich vyucovacich hodin rozdélenych

do roénika

Celkem
Povinné vyucdovaci predméty: 1. 2. 3.

tyden/studium
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6/192
Anglicky/Némecky jazyk 2 2 2 6/192
Obcanska nauka 1 1 1 3/96
Fyzika 1 1 0 2/66
Zaklady ekologie 1 0 0 1/33
Chemie 1 0 0 1/33
Matematika 2 1,5 1,5 5/160,5
Télesna vychova 1 1 1 3/96
Informatika 1 1 1 3/96
Ekonomika 0 1 1 2/63
Elektrotechnika 5 0 0 5/165
Elektronika 0 2 1 3/96
Elektrické stroje a pfistroje 0 1 1 2/63
Elektricka méteni 0 2 3 5/156
Ptfenosové soustavy 0 1,5 1,5 3/94,5
Technologie 2 0 0 2/66
Automatizace 0 0 1 1/30
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50/1597,5
Celkem tydennich vyucovacich
hodin 34 34,5 34,5 103/3295,5

5.3 Zasady BOZP v elektrotechnice

Bezpecnost na elektrickych zarizeni

(ESOZ, 2014)

Soubor norem Ceské republiky obsahuje zatazené zikony, vyhlasky, vynosy pravidla.

Co se v elektrotechnické praxi rozumi terminem ,,bezpecnost“? Bezpecnosti je mySlena




schopnost elektrickych zatizeni (stroju, pfistroji a spotfebicll) vykonavat své funkce, aniz
by mohlo dojit ke zranénim jeho plsobenim nebo aby mohlo dojit k poSkozeni zdravi.
V CSN 331500 se uvadi, ze pokud je elektrické zafizeni bezpe¢né, nemize ohroZovat
lidské zdravi, majetek, poptipadé uzitkova zvifata. DalSi véci ¢i hlediskem, které musime
u elektrického zatizeni sledovat, je stanoveni podminek jeho provozu, které uvadi jejich
vyrobce nebo dovozce do Ceské republiky. Elektrické (elektrotechnické) zafizeni
je bezpecné, pouze pokud je spravné pripojené a je provozovano v prostredi, pro které bylo

urceno a testovano (ptisobeni vnéjsich vlivi).

5.4 Obsluha a prace na elektrickych zarizenich

Na stiednich odbornych ucilistich a stiednich odbornych Skolach je nejdulezitéjsi casti
ptiprava zékid na budouci povolani. Znalosti a dovednosti, které¢ by mél zak ziskavat béhem
studia, najdeme v profilu absolventa. NejvétSi pozornost by méla byt vénovana casti
o bezpecnosti, obsluze a praci na elektrickych zatizenich. Touto problematikou se zabyva
vice norem, jednou ztéch zakladnich je CSN EN 50110-1ed. 3- Obsluha a prace
na elektrickych zatizenich—Cast 1: Obecné pozadavky. Na zakladé vyhodnocen rizik jsou
zaci vybaveni ochrannym odévem, obuvi, popfipadé dal§imi ochrannymi prostiedky.
Ucitelé odborného vyucovani dbaji nato, aby Zaci nosili odév fadné upraveny a Cisty.
Ucitel¢ také dbaji na to, aby Zaci na hodiny odborné¢ho vyucovani nenosili kovoveé Sperky
(prstynky, naramky, fetizky). Casto se stane, Ze zak nema jestd tyto navyky bezpecnosti
zautomatizovany. Pokud by Zaci poruSovali tyto zasady, je velkda pravdépodobnost,

Ze by mohlo dojit k trazu elektrickym proudem anebo k mechanickému trazu.

5.5 Normy a souvisejici predpisy se zvySovanim odborné zpusobilosti

v elektrotechnice
Zaci stfednich odbornych uéilist a stiednich odbornych $kol by méli byt seznamovéni
s jednotlivymi normami, aby se v nich béhem studia dokazali orientovat. Kazda odborna
Skola sesnazi vytvofit prosvé zdky podminky, aby méli moZnost osvojit si normy
potfebné k odbornym znalostem a znalostem potfebnym k pozdé€jsi zkouSce z odborné
zpusobilosti. S touto problematikou jsou pravidelné¢ seznamovani ucitelé odborného

vycviku elektro, protoze normy a jejich obsah se ¢asto méni.
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Normy a vyhlasky ¢asto pouZivané ve vyuce v odborném vyucovani:

CSN 33 1310 ed. 2 - Bezpeénostni pozadavky na elektrické instalace a spotiebite
uréené k uzivani osobami bez elektrotechnické kvalifikace;

CSN 33 1500 (zména Z1 az Z4) - Elektrotechnické piedpisy ohledné dob reviznich
kontrol;

CSN 33 1600 ed. 2 — Revize, kontroly na elektrickych spotiebi¢ich;

CSN EN 50110-1 ed. 3 - Obsluha aprace na elektrickych zafizenich - Cast 1:
Obecné pozadavky;

CSN 33 2000-4-41 ed. 3 — Ochrana a ochranna opatieni pro zajisténi bezpe¢nosti
pred trazem elektrickym proudem;

CSN 332130ed. 3- Elektrické instalace nizkého napéti - Vnitini elektrické
rozvody;

CSN 33 2000-7-701 ed. 2 - Elektrické instalace v prostorech s vanou nebo sprchou;
CSN EN 61140 ed. 3 - Ochrany pied urazy elektrickym proudem;

Vyhlaska ¢.20/1979 Sb. — kterd urCuje podminky k zajiSténd bezpecnosti
na vyhrazenych elektrickych zatizenich;

Vyhlaska ¢. 73/2010 Sb. — Vyhlaska stanovujici vyhrazena elektrickd zatfizeni
a jejich tridy.

5.6 Postup pri zachrané osoby zasaZené elektrickym proudem

Pii urazech elektrickym proudem vznika né€kolik druhli poranéni. Naptiklad mechanicka

poranéni (pad z vysky a pad do hloubky, kiece, trzné rany), elektrickd poranéni (elektricky

Sok, fibrilace srdce), tepelna poranéni (popaleniny). Nasledky a poskozeni zdravi zavisi

na druhu proudu. Proud délime stfidavy nebo stejnosmérny. Dale zavisi na vySce napéti,

frekvenci sité a odporu lidského téla. ZaleZi také na dobé kontaktu lidského téla s G€inky

elektrického proudu prochézejiciho télem a mistem postizeni. V nekterych ptipadech jsou

skrytd poranéni v misté prichodu elektrického proudu lidskym télem. Zaci stfednich

odbornych ucilist’ a stfednich odbornych Skol jsou prokazatelné seznameni (je proveden

zapis o nebezpeci urazu elektrickym proudem)s prvni pomoci. Zakim je vysvétlovano,

ze poskytnuti prvni pomoci je povinnosti kazdého clovéka, s vyjimkou piipadd,

kdy by pfi zachran¢ mohl byt sdm ohroZen na Zivoté.
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Znalosti o poskytovani prvni pomoci zejména pri urazech elektrickym proudem patri mezi
t7i zakladni body Teoretické a praktické zkousky odborné zpiisobilosti podle § 14 vyhlasky
¢. 50/1978 Sb., kterou musi sloZit pracovnici znali (§5) apracovnici znali s vyssi
kvalifikaci (pro samostatnou cinnost — § 6, pro rizeni cinnosti — § 7, pro rizeni cinnosti
provadené dodavatelskym zpiisobem — § 8, iasistenti v laboratorich skol, pracovnici

vedeckych a vyzkumnych ustavu, kteri vykonavaji cinnosti v oblasti elektrotechniky —

§ 11 (K¥iz, 2014, s. 111).

5.7 Postup predlékarské prvni pomoci pfi Grazu elektrickym proudem do 1000 V

1) Vypnéte hlavni ptivod (shod'te jisti¢, vySroubujte pojistku nebo vytdhnéte spotiebic
ze zasuvky). Pokuste se dostat ranéného z dosahu ucinku elektrického proudu
(pomoci gumy, dfevéné nasady, klacku, papiru), ale dbejte nato, abyste
pii zachran€ neohrozili svilj Zivot;

2) Zkontrolujte zivotni funkce acelkovy stav postizeného. Pfitom volejte
Zdravotnickou zachrannou sluzbu 155, nebo jednotné evropské cislo Integrovaného
zachranného systému 112 (z divodu potteby volnych rukou doporucuje se zapnout
hands-free);

3) Osetiete krvacejici zranéni a zajistéte zakladni zivotni funkce (dychéni, stav
védomi, srde¢ni akce);

4) Pokud doSlo k selhani zakladnich Zivotnich funkci, okamzit¢ zahajte nepiimou
masaz srdce. Pokud mate k dispozici AED (externi defibrildtor), pouzijte ho;

5) Pokud ma zasaZzeny popaleniny adycha (neni nutné védomi), je velmi nutné
je oSetfit;

6) Dtlezité je provadét protiSokova opatieni a neptestavat;

7) Udrzujte ranéného v teple (pouzitim naptiklad stiibrné folie z autolékarnicky).
5.8 Utinky st¥idavého proudu
Uginky stfidavého proudu jsou horsi nez Gginky proudu stejnosmérného.

Mira trazu elektrickym proudem zéavisi na intenzit¢ proudu, typu proudu (stejnosmérny
nebo stiidavy), napéti, dob¢ kontaktu, odporu tkani lidského t€la a individualni vnimavosti.

PficemZ napéti determinuje fiziologicky efekt proudu. ZaleZzi na vySce napéti (nizké
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do 1000V a vysokého nad 1000V). Pfi kontaktu s nizkym napétim byvaji zmény v misté

kontaktu. Pi kontaktu s vysokym napétim byvaji zasazeny hluboké tkane.

Intenzita elektrického proudu:
Zavisi na mnozstvi elektrontl, iontd za sekundu, které zavisi na riizné intenzité proudu

protékajiciho télem.

= 0,5 az 1 mA — prah vniméani elektrického proudu;

» ] az 8 mA — stoupani krevniho tlaku, podrazdéni v nervech,;

* 6 az 15 mA — ¢lovek se nemiiZze uvolnit, zpisobuje tetanickou kiec;
* 25 mA — tetanicka kie¢ dychaciho svalstva;

* 60 mA — chvéni srde¢ni komory (fibrilace), pfechodna zéstava srdce;

= nad 80 mA — zpravidla trvala zastava srdce (Meduna, 2006).

Proudové chranice

Z téchto divodt byl zaveden proudovy chrani¢ jako doplitkova ochrana dle CSN 33 2000-
4-41 ed.3, ktery pracuje na principu 1. Kirchhoffova zakona ,,Souet proudti do uzlu
vchézejicich se musi rovnat souctu proudd zuzlu vychazejicich® (neboli méfi, kolik
jiprotékd, apokud bude rozdil proudit mimo mez pisobeni, musi chrani¢ vybavit).
Pro domacnosti je dano touto normou, ze se proudové chranice se pouzivaji na zdsuvkoveé
a svételné obvody s rezidudlnim proudem 30 mA. Vybavovaci hodnota proudového

chranice je mezi 50-70 % vybavovaciho rezidudlniho proudu.
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6 MODELOVA PRIPRAVA
Obor:

= RVP: 26-51-H/02 Elektrikaf silnoproud;
= SVP: 26-51-H/02 Elektrikaf pro rozvodné zatizeni.

Tematicky celek: III. tematicky celek — Zékladni elektroinstalacni prace, zapojeni

svételnych prepinact a zasuvek

Téma: 3.3

6.1 Spinace-piepinac ¢.5B (6+6)
Obsah tématu: Pochopeni funkce vypinace, spravna montdz, funkcéni zapojeni

instala¢niho vypinace ¢.5B, dodrzovani BOZP
Cil tématu:
= 7aci jsou seznameni s prislusnymi CSN;
= 74ci znaji BOZP a hygienu prace daného tématu;
» 7aci umi nakreslit liniové a naukové schéma zapojeni vypinace ¢.5B;
» Z4ci umi spravné osadit vypina¢ do instala¢ni krabice;
= Z4ci znaji technologicky postup montaZe instalace;

= 7aci umi zapojit vypina¢ do konkrétniho svételného obvodu.
Vyucovaci metody a zasady:

» vyklad;

» instruktaz;

=  rozhovor;

= zpétna vazba;

* dodrZeni zasad pfimé&fenosti, nazornosti a posloupnosti.
Organizacni forma:

= vyukovy den;

= celd ucebni skupina.
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Mezipredmétové vztahy: teoretické znalosti zpfedméti technologie, matematika,

elektrotechnicka méfeni
VYédomosti a dovednosti, na které se bude navazovat:

* pouziti barevného znaceni vodicl (technologie);

* pouziti spravného oznaceni kabelu (technologie);

= pouziti spravné hodnoty jisticiho prvku (technologie);

= vedeni technické dokumentace (odborny vycvik téma 2);

* pouziti spravného prifezu vodice (matematika, technologie);

» sit¢ TN (odborny vycvik téma 3.0);

» zakladni znalosti prace s ru¢nim naradim (odborny vycvik téma 2.3);

* méfeni impedance poruchové smycky (elektrotechnicka méfent).
Védomosti a dovednosti o¢ekavané:

Zaci umi navrhnout a zapojit svételny obvod osazeny ptepinatem ¢.5B s pouzitim
prislusného kabelu, prifezu vodi¢e a jistictho prvku obvodu. Zaci umi a chapou

technologicky postup montdze instalace.

Zaci umi vyhodnotit bezpe¢nostni rizika v souladu s: CSN 33 2000-4-41 ed.3, CSN
33 2000-5-51 ed. 3, CSN 33 2130 ed. 3.

Zaci umi vysvétlit, pro¢ se po dokondeni instalace méii impedance smycky (pokud jsou

hodnoty nevyhovujici, jak tento problém opravit).
Otazky zakim k diive probranému a k vyvozovani nového ucdiva:

1) Jak vypada schématicka znacka piepinace ¢.5B?

2) Jaky je rozdil mezi siti TN-C, TN-S a TN-C-S?

3) Z jakych materialt pouZivame vodice pfi instalacich?

4) Kdy pouzivame proudovy chrani¢ ve svételnych obvodech?

5) Vysvétli rozdil mezi proudovym chranicem a proudovym chréni¢em se zkratovou
spousti?

6) Jakou hodnotu a charakteristiku jisticiho prvku pouzijeme?

7) Rozdil mezi priimérem a prifezem pouzitych vodici?

8) Jaké mame z6ny v koupeln€ a umyvacich prostorech?

36



Kritéria hodnoceni:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Dodrzovani BOZP pfi praci;

Spravné odplasténi vodici;

Spravné ptipojeni vodicl;

Spravné dotazeni vodicu;

Spravné umisténi instalacniho vypinace;

Spravné rozmisténi pro snadnou obsluhu na cvicném panelu;

Ovéreni funkce.

Uc¢ebni pomiicky:

Pocitac;

Dataprojektor;

Projekéni platno;

Keramicka tabule a popisovace;

Pro kresleni schémat Zaky.

Naradi, nastroje a specialni pomiicky:

Zakladni elektrikarské nafadi, zkouSecka napéti, prozvanécka

Materidlova piiprava pro 8 Zaki + rezerva na opravy drobnych poskozeni

jednotlivych prvkii:

24 x vypinac ¢.5B;

24 x krabice instalacni KU68;

12 x cvi¢ny instalacni panel;

12 x svitidlo + zarovka;

12 x PE miistek;

12 x N mustek;

12 x proudovy chrani¢ se zkratovou spousti 10 A (RCBO 10/1N/003);
48 x vodi¢ ¢erna CY 1,5mm? - 2m;

12 x vodi¢ modra CY 1,5mm?- Im;

12 x vodi¢ zluto zelena CY 1,5mm?- 1m;

12 x DIN lista;
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= 12 x vénecek instalacni;

= 120 x vrut 5x16mm.

Tabulka 2: Struktura vyucovaci hodiny (vyukového dne)

cas ¢innost poznamka
8.00 —8.15 zapis dochazky zapis do deniku OV
a Bakalate
8.15-9.45 instruktaz shrnuti, zpétna vazba
9.45-10.00 prestavka svacina
10.00 — 12.00 cvicna prace
12.00—12.30 prestavka obéd
12.30 — 14.00 cvicna prace
14.00 — 14.30 hodnoceni shrnuti, zpétna vazba
14.30 — 14.45 uklid pracovisté

Pracovni namét

Zdroj: Skolni ad ESOZ

Zaci navazi natéma z ptedchozich ucebnich dni, kdy probirali zapojeni vypinace €. 5,

zapojeni prepinace €.6, prace s vodici (odholeni, ocka), zapojeni proudového chranice,

zapojeni svitidla, rozvrzeni a montaz DIN liSty a instalacnich krabic dle vzorového panelu.

Pracovni postup

1) Zaci si nakresli vykres dle zadani;

2) Zaci sirozméfi cvicny panel dle zadani a naSroubuji na néj DIN liStu, instalacni

krabice a svitidlo;

3) Zéci si dle schématu spo¢itaji a natahaji vodi¢e mezi jednotlivymi komponenty;

4) Zaci osadi cviény panel proudovym chrani¢em, PE aN mistkem a svitidlo

dovybavi zarovkou;

5) Zkontroluji dotaZeni v§ech Sroubt a svorkovnic;

6) Zaci postupuji dle platnych norem elektro:;
7) CSN 33 2000-4-41 ed.3 — Ochranou pied trazy elektrickym proudem;

8) CSN 33 2000-5-51 ed.3 — Vieobecnymi predpisy;
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9) CSN 332130 ed.3 — &asti vnitinich elektrickych rozvodi Zaci postupuji dle BOZP
pro danou ucebnu;

10) Zaci dodrzuji hygienu prace;

11)Z4ci bez védomi vyudujiciho nesméji manipulovat s elektrickym vybavenim
ucebny;

12) Piezkouseni celkové funkce elektrického obvodu.

6.2 InstruktaZz spinace — prepina¢ ¢.5B
Spinace jsou elektrické pfistroje, které slouzi k zapinani, ptepinani a vypinani elektrickych

obvodu a spotiebici. Podle funkce, kterou vykonévaji, je délime na vypinace a pfepinace.

Vypinace mohou byt jednopdlové, dvoupodlove, trojpdlové nebo Ctyipolové. Prepinace

rozdélujeme dle zplsobu fazeni.
Domovni spinace délime:

» Podle zpisobu montaze na nasténné, polozapusténé, zapusténé a panelové;
» Podle stupné kryti a provedeni na obycejné, do vlhka, venkovni a nepromokavé;
= Podle zplsobu ovlddani na otocné, kolébkové, tahové, packové, tlacitkoveé

a stiskaci.

Jmenovity proud spinaci v domovnich elektroinstalacich je 6A a 10A pti 250V. Domovni
spinace lze pouzit az do 25A pii 400V (vypinac el. spordku), jsou-li k tomu konstrukéné
vhodné (pfevazna vétSina 10A 250V). Pro spinéni schodist’ v obytnych objektech jsou
ureny mechanické nebo elektronické schodiStové automaty 10A 250V s Casovym

nastavenim vypnuti schodisté.

Pro primyslové rozvody, stroje a pfistroje se vyrabé&ji spinace stiskaci, klouboveé, vackove,
tlakové, plovakové a valcové. Vackové a valcové spinace lze sestavovat do funkce spinace,
reverzacniho pfepinace, pfepinace hvézda-trojuhelnik, prepinace polt atd. Trojpdlové

spinace se vyrab¢ji v fade€ jmenovitych proudii od 16A vyse.
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Zpusob spojovani vodicl v elektroinstalaénich krabicich: Ocko pod Sroub nebo pouze
oholena cast vodi¢e (maximalni pfesah oholeného vodi¢e je 1 mm od okraje svorky

k izolaci), Wago svorka (zdkaz pajenych spoju v el. instalacich).
Priifezy vodi¢a pro svételné obvody: Pro domovni instalace se pouziva prifez 1,5mm?

Pro svételné¢ obvody pouzivaime kabely CYKY-J (zluto zeleny, modry a fazové vodice)

nebo CYKY-O (pouze fazové vodice).

Upozornéni

U svételnych obvodii v domovnich instalacich nam CSN 33 2130 ed.3 nafizuje pouzit
proudovy chrani¢ na svételné obvody nejen v koupelnach, ale i v ostatnich ¢astech bytu.
Na jeden proudovy chrani¢ NESMI byt zapojen vice jak jeden svételny obvod v bytové
instalaci. V koupelnach musime pro svételné obvody a instalaci svitidel dodrzet umisténi

v danych zoénach dle CSN 33 2000-7-701 ed.2 (koupelny) a CSN 33 2130 ed.3 (umyvaci
prostory).

6.2.1 Prepinac ¢.5B

Ptepinac ¢.5B nam slouzi k ovladani dvou svételnych zdroji ze dvou mist.

INPE ~ 230V 50HZ AC TN-5

L Piepinal .98
A

.—”. i

L

T, L= o— .
-
oy

RCED J
Bl N/ OD3 & 1A U
LY

Obrazek 3: Naukové schéma 5B

Zdroj: vlastni prace autora
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Cvi¢na prace pro Zaky

Kazdy zak dle provadéciho schématu nakresleného samostatné realizuje zapojeni
svételného obvodu na cviény panel za pouziti pfipraveného materidlu. Na piivodu pted
svételny obvod piipoji proudovy chrani¢ se zkratovou spousti. Zaci kladou velky daraz

na dodrzovani BOZP a piislusnych CSN.
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II. PRAKTICKA CAST

7  VYZKUMNA CAST

7.1 Definovani problému vyzkumu
Problémy musi byt definovany zcela pfesné ajasné (v zddném piipadé¢ obecn¢), jinak

by mohlo dojit k obecnym nic netikajicim vysledkiim.

7.2 Cile prace

Cilem této prace je objasnit problematiku ,,BezpeCnosti prace a ochrany zdravi
pii praci ucebniho oboru Elektrikaf. Vytvofit dilenskou piirucku, kterd pomuze
specifikovat pfipadné mozné urazy a predchédzet jim. Ddle pomiize Zakiim se orientovat
v oblasti zdkladnich norem pro prace na vyhrazeném elektrickém zatizeni. Ma také zjistit
postoje zaki k moznym pracovnim rizikiim pfi vykonu odborné praxe a sméfovat zaky

k vnimani bezpecnosti prace a ochrany pfi praci dle legislativnich pozadavkd.

7.3 Metodika vyzkumu

Pro potteby kvalitntho pedagogického vyzkumu jenutno nastavit promysleny
a systematicky postup, vybér spravnych vyzkumnych metod a postupti, ve kterych jsou
ziskana data uspotfadana a vyhodnocena. V pfipad¢ tohoto vyzkumu jsem zvolil formu

kvantitativniho vyzkumu metodou dotaznikového Setfeni.

Kvantitativni prizkum

Tento prizkum byl realizovan od zacatku listopadu 2020 do konce ledna
2021. Po vytvoteni elektronického dotazniku jsem oslovil svého nadiizeného Mgr. Josefa
LancoSe s prosbou o rozeslani. Bylo mi vyhovéno adotaznik byl rozesldan vSem
225 zaktm, vyplnilo jej 201. Pro splnéni cile této bakalaiské prace byl vytvofen i1 dotaznik
pro pedagogy metodického kabinetu elektro. VSichni kolegové a vétSina zakli mi vysla

vstfic a odpoveédéla na otazky v dotazniku.

7.4 Popis zkoumaného vzorku
Zkoumany vzorek jsem vybral na zdkladé metody zamérného vybéru. Provedl jsem
anonymni dotaznikové Setfeni elektronickou formou (piivodné mym zamérem byla forma

papirova, ale z divodu situace kolem S$ifeni ndkazy viru COVID-19 jsem zvolil formu
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elektronickou). Pfedlozeny dotaznik urCeny pro bakalaiskou praci byl pro vSechny
dotazané respondenty ze strany zaktl stejny. Dotaznik urCeny zdktim byl pfedlozen zakim
ucebniho oboru Elektrikar a Elektrikat — silnoproud, dale zakiim studijniho oboru

Mechanik — elektrotechnik. Vlastniho prizkumu se zucastnilo celkem 201 zak.

Druhy dotaznik ur€eny pro pedagogy jsem zdmérné rozeslal pedagogim metodického

kabinetu v poctu 25 osob.

Dotaznikové Setieni
Otazky v dotaznikovém Setfeni musi byt promyslené a peclivé formulovany a setazeny,

aby dotazovana osoba (respondent) pochopila otdzku a neméla problém na ni odpovédét.

Dotaznik urceny zakim ipedagogim obsahoval deset uzavienych otazek tykajicich

se bezpecnosti a moznych rizik.
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8 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

8.1 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka €. 1: PovaZujete bezpecnostni Skoleni za dileZité?

ZACI

22%

Graf 4: Bezpe¢nostni §koleni - Zaci

Zdroj: Vlastni prace autora

UCITELE

ANO

Graf 5: Bezpe¢nostni §koleni - ucitelé

Zdroj: Vlastni prace autora
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I pfes vSechno Usili pedagogl pfi Skoleni bezpecnosti a ivodnich instruktazi si ¢ast zaki
neuvédomuje velikost rizika spojeného s touto odbornou profesi. Pfevazné se jedna o zaky

se stupném hodnoceni dobry az dostatecny. Pedagogové povazuji svoji bezpecnost

vvvvvv

Otazka €. 2: Kterd mozZna rizika z hlediska trazii povaZujete za nejvice nebezpecna?

Padzvysky ZACI

nebodo paizi1%
algLuuhk'f 7%

Poleptani
Popaleni 3%

Mechanicky
uraz 35%

Uraz
elektrickym
proudem 51%

Graf 6: Rizika - zaci

Zdroj: Vlastni prace autora
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UCITELE
Pad z vysky Dalsi 4% Mechanicky

nebo do
[ 20%
hloubky 16% e

Poleptani 0%
Popaleni 8%

Uraz
elektrickym
proudem 52%

Graf 7: Rizika - zaci

Zdroj: Vlastni prdace autora

Z odpovédi obou skupin respondentll vyplyva, Ze za nejvice nebezpecna povazuji rizika
urazu elektrickym proudem nasledovand mechanickym trazem a dale padem z vysky nebo
hloubky. Tato rizika zrcadli vyhodnocena pracovni rizika ze zaméstnani v oboru elektro.
Urazy se stavaji porusenim né&jakého technologického postupu vytvoreného na zakladé
vyhodnoceni rizik tédané prace. NejCastéjSim poruSovanim BOZP byla manipulace

s ruénim elektrickym naradim (vrtacky, brusky) ve vysce (na dvojitém zebtiku).
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Otazka ¢. 3: Stal se Vam pii odborném vycviku pracovni uraz?

ZACI

Graf 8: Uraz - Zaci

Zdroj: Vlastni prace autora

UCITELE

Graf 9: Uraz - uditelé

Zdroj: Vlastni prace autora
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Ve vysledku tohoto grafu je viditelné, Ze zdci b&hem své odborné praxe nedodrzuji
technologické postupy. Dle vysledku dotazniku si u€itelé uvédomuji bezpecnostni rizika
a dbaji na svou bezpecnost. Ucitelé béhem roku chodi také na odborné praxe do firem,

proto jsem mohl tuto otazku zaradit do dotazniku.

Otazka €. 4: Byla Vam ukdzana na pracovistich zpracovana tabulka moznych rizik a byli

jste sezndmeni se spravnymi pracovnimi postupy?

ZACI

Graf 10: Tabulka rizik - Zaci

Zdroj: Vlastni prace autora
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UCITELE

Graf 11: Tabulka rizik - zaci

Zdroj: Vlastni prace autora

Celych 57 % respondentl ze strany zakl vyplnilo, Ze nebyli sezndmeni s moZznymi riziky
nebo spravnymi pracovnimi postupy. Vysledek u ucitel byl pfepokladdany, Ze jim byla
ukazana tabulka moznych rizik a znaji aumi vysvétlit spravné technologické postupy.
Tento nelichotivy vysledek miize vésti k poruseni bezpecnosti anasledné k vaznym
uraziim. Jako opatieni doporucuji zavedeni podpisového archu o opakovaném proskoleni

s pouzitymi pracovnimi postupy a riziky.
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Otazka ¢.5: Myslite si, zejsou piiodborném vycviku vytvoreny vhodné pracovni
podminky? MysSleno vybaveni ochrannou obuvi, pracovnim odévem, ochranou oci,

rukavicemi, dezinfekci.

ZACI
NE  NEVIM
9% 2%

ANO
89%

Graf 12: Pracovni podminky - Zaci

Zdroj: Vlastni prace autora
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UCITELE

NE NEVIM
8% 0%

ANO
92%

Graf 13: Pracovni podminky - ucitelé

Zdroj: Vlastni prace autora

Oba druhy respondentti odpovédely, ze prevazné jsou vytvoreny vodné pracovni podminky

pro vyuku.
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Otazka ¢. 6: Kde prevazné ziskavate informace o obsahu technickych norem? Norem

potiebnych pro elektrotechnické vzdelavani.

ZACI
od patel 1% V elektrotechniclych

na internetu 17% normach 8%

ve zpracovanych

vykladem na podkladech 42%

odborném
Skoleni 32%

Graf 14: Obsah norem - zaci

Zdroj: Vlastni prace autora

UCITELE
na internetu v elektrotechnickych
od pratel 0% 0% normach 16%

ve
zpracovamych
podkladech
20%

vykladem na
odborném
tkoleni 64%

Graf 15: Obsah norem - uéitelé

Zdroj: Vlastni prace autora
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Ve vysledku tohoto dotazniku je ziejmé, ze Zaci davaji prednost zpracovanym podkladiim

norem a ucitelé davaji pfednost odbornému vykladu.
Otazka ¢. 7: Co byste ud¢lali v ptipad¢, pokud by se vyskytla n¢jaka nova rizika

pii odborné praxi?

ZAcI

= Necham si to pro seb
= Ozndmim tuto informaci neprodlené vyucujicimu/nadfizenimu
= Vlyhodnotim aktudlni rizika a potom se rozhodnu zda to nahlasim

vyucujicimu/nadfizenimu

= Oznamim tuto informaci po ukonéeni vyuky wudéujicimu/nadfizenimu

Graf 16: Rizika béhem praxe - Zaci

Zdroj: Vlastni prace autora
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UCITELE

= Necham si to pro sebe
= Oznamim tuto informaci neprodlené vyucujicimu/nadfizenimu
= Vyhodnotim aktualni rizika a potom se rozhodnu zda to nahlasim

vyuéujicimu/nadfizenimu

® Oznamim tuto informaci po ukon&eni vyuky wucujicimu/nadfizenimu

Graf 17: Rizika béhem praxe - ucitelé

Zdroj: Vlastni prdce autora

Ucitelé i zaci nadpolovicni vétSinou odpoveédéli v dotazniku, ze by informaci neprodlené
oznamili vyucujicimu. Velmi zarmucujici je odpovéd’ zakl svédcici o tom, ze 25% z nich

by si tuto informaci nechalo pro sebe.
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Otazka ¢. 8: Umite (a zvladnete) poskytnout predlékaiskou prvni pomoc?

ZACI

m ANO = NE

Graf 18: Prvni pomoc - Zaci

Zdroj: Vlastni prdce autora
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UCITELE

m ANO = NE

Graf 19: Prvni pomoc - ulitelé
Zdroj: Vlastni prace autora
Velkou roli u negativnich odpovédi u zakid hraje osobni nejistota a obava z nespravného
provedeni prvni pomoci vzhledem k minimalni praxi. UCcitelé maji moznost

pii pravidelnych Skolenich trénovat prvni pomoc. Doporuceni pro zaky by se mélo tykat

pravidelného nécviku poskytnuti prvni pomoci.
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Otazka ¢. 9: Kde jste ziskali informace o moznych rizicich spjatych s Grazy pfti praci?

- v Ma int ki
TACI UY:';EIEH:' e Ma internetu -If:m:::u "
? Drl'_IEI'II formou Eldnkid i ghza;tr na draze
WV telewvizi 084 _s_k_olenl ':l%_____ P "'"""*?h"."_i_'_EU-'_L -
T Od-pratebl
Teoretickym plaleE__ V normich
wykladem 17% _———= =——__ nehao jiné

ratufe 8%

odborném
wyuCowani s
prakticlkymi

ukazkami 67%

Graf 20: Respondenti a rizika - Zaci

Zdroj: Vlastni prace autora

UCITELE

Na internetu
formou

Hwebindfi™ 8%
V normach

U?;II: dE:‘ - nebao jiné
SaBOrman . :
Ekolani 40% literatufe 32%

Teoretickym
wykladem 20%

Graf 21: Respondenti a rizika - ucitelé

Zdroj: Vlastni prace autora

Respondenti méli v této otdzce odpovédet, kde ziskali informace o moznych rizicich

spjatych strazy pftipraci. Variantu ,,Vykladem na odborném vyucovéni s praktickymi
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ukazkami" si vybralo 67% zaki obou oborli. Z uvedené¢ho vyplyva (ajsem za to rad),
Ze o Urazech je pfevazna Cast zakli pouze informovana a nemusela je zazit, tudiz to neni

jejich osobni zkuSenost. U¢itelé davaji pfednost vykladiim na odbornych Skolenich.

Otazka ¢. 10: Je pro Vas samoziejmosti dodrzovani pravidel bezpecnosti prace?

ZACI

m Ano = NE

Graf 22: DodrZovani bezpecnosti - Zaci

Zdroj: Vlastni prace autora
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UCITELE

m Ano = NE

Graf 23: DodrZovani bezpecnosti - ucitelé

Zdroj: Vlastni prace autora

U této otazky seshodla vétSina respondentl, Ze je pro né samoziejmosti dodrZzovani

pravidel bezpecnosti prace.
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ZAVER

informovani a seznamovani se zptisobem ochrany pied urazem svym isvych spoluzak.
Je nezbytné zpracovavat obsah norem dtlezitych pii vyuce do podob dokumentt, které
jsou pro zéky vice pfijatelné. Absolventi pak povazuji orientaci v otazkach BOZP
za dulezitou c¢ast profesniho odborného Zzivota a vnimaji svij budouci profesni obor

za velice rizikovy z hlediska moznosti Grazu nejen elektrickym proudem.

V teoretické Casti bakaldiské prace jsem se zabyval problematikou bezpecnosti prace
ve vyuce a snazil se ji popsat vcetné definovani prevenci rizik, prvni pomoci a tirazovosti.
V rozboru normy jsem poukazal na slozitost orientace nejen zaku, ale i dalSich odborné
zpisobilych osob. Vytvortil jsem modelovou ptipravu, ktera obsahuje zékladni informace

nutné k vyuce obori elektro.

V praktické casti bakalaiské prace jsem se zabyval dotaznikovym Setfenim mezi zaky
a kolegy uciteli metodického kabinetu a porovnaval jsem vysledky odpovédi v dotaznicich.
Z vysledki Setfeni vyplyva, jak osloveni respondenti chdpou a znaji rizika bezpecnosti
prace na pracoviSti, atim jsem ziskal jejich ndhled na bezpecnost. Z vysledkil jsem
dale zjistil potfebu 42 % dotazovanych Zzakl ziskavat informace o obsahu norem
v podkladech. Protoze neexistuje aktudlni plnohodnotnd ucebnice odborného vyucovani
elektro, vytvofil jsem v ramci své bakalaiské prace dilenskou ptirucku, ve které naleznou
zakladni zpracované normy. Kromé zpracovanych norem ptiru¢ka obsahuje schémata siti

TN a naukova schémata vypinacl a pfepinaci.
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Piiloha 1: Dotaznik uréeny Zakiim elektro obort prvniho a zavéreéného ro¢niku

oboru elektro

1. Povazujete Skoleni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci za dilezité?
2. Kterd mozna rizika z hlediska urazli povazujete za nejvice nebezpecna?
a) Mechanicky traz;
b) Uraz elektrickym proudem;
c) Popéleni;
d) Poleptani;
e) Pad z vysky nebo do hloubky;
f) Dalsi (vypiste).
3. Stal se Vam pii odborné praxi pracovni tiraz?
4. Byla Vam ukazéana na pracovistich zpracovana tabulka moznych rizik a byli jste
seznameni se spravnymi pracovnimi postupy?
5. Myslite si, ze jsou pii odborném vycviku vytvofeny vhodné pracovni podminky.
6. Kde prevazné ziskavate informace o obsahu technickych norem? Norem
potiebnych pro elektrotechnické vzdélavani.
a) v elektrotechnickych normach;
b) ve zpracovanych podkladech;
¢) vykladem na odborném $kolenti;
d) na internetu;
e) od pratel.
7. Co byste udélali v ptipad¢, pokud by se vyskytla néjaka nova rizika.
8. Umite (a zvladnete) poskytnout piedlékarskou prvni pomoc?
9. Kde jste ziskali informace o moznych rizicich spjatych s trazy pii praci?
a) Od pratel,
b) Na internetu formou ¢lanki;
¢) Na internetu formou ,,webindii“ (neboli online Skoleni probihajicich v dany cas
s lektorem);
d) Ukasti na tiraze;

e) V normach nebo jiné literatute;



f) Vykladem na odborném vyucovani;
g) Teoretickym vykladem;

h) V televizi,

1) Vykladem na odborném skoleni.

10. Je pro Véas samoziejmosti dodrzovani pravidel bezpecnosti prace?

II



Piiloha 2: Dilenska prirucka

Ptirucku jsem vytvoril, jelikoz pro zorientovani zaka v zakladnich norméach neexistuje
zadna oficialni ucebnice ani ptirucka. Normy casto odkazuji na jiné. V urcitych piipadech
danou informaci nachdzime ve vice jinych kapitolach. Velice casto chybi obrazky

a schémata, zakim se pak Spatné orientuje v dané tématice.

Ptirucku jsem poskytl koleghm vyucujicich prvni ro¢niky. Po zkuSenostech z vyuky bude
do ptirucky pted profesiondlnim tiskem pfidédna na konci kazdé kapitoly stranka na vlastni
poznamky zaki. Mezi dal$i poznatky z vyuky patii, Ze i Zaci se specifickymi poruchami

uceni lépe a rychleji za¢inaji chapat danou problematiku.
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