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Abstrakt

Vychodiska: Z diivodu snizovani rizik vyrobci tabdkovych vyrobkt zacali své vyrobky
diverzifikovat. Nikotin nyni mizeme ziskat z bezdymnych tabdkovych vyrobkt, kam patii
mimo jiné i ordlni formy tabaku a nikotinu napf. v podob¢ v predplnénych sackl (snus,
nikotinové sacky). Studenti pedagogické fakulty patii do skupiny mladych lidi, ktetfi mohou
byt témito produkty osloveni, a zdroven by jako budouci ucitelé méli byt o téchto vyrobcich
informovani.

Cile: Cilem prace bylo zmapovat zkuSenosti studentti Pedagogické fakulty UK s uzivanim
oralnich forem tabaku a nikotinu.

Metody: Pro ziskani dat byl pouzit kvantitativni vyzkum. Vyzkum byl proveden pomoci
anonymniho on-line dotaznikového Setfeni v platformé Survio.com. Studenti byli osloveni
pomoci ro¢nikovych emaild a pomoci studentského facebookového uctu. Ziskana data byla
zpracovana v programu Excel. Dotaznik byl rozdélen do Ctyt ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku
mapovala zdkladni informace o respondentech (vé€k, obor studia, ro¢nik), v druhé ¢asti byla
u respondentl sledovéana prevalence uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobk, tieti cast
dotazniku mapovala zkuSenosti respondentt s nikotinovymi sacky a v posledni ¢asti byly
sledovany zkuSenosti respondentl s uzivanim oralnich forem tabaku.

Vysledky: Vyzkumu se zcastnilo 493 respondentti, z toho 86,0 % Zen. Béhem poslednich
30 dni zadny s uvedenych tabakovych ¢i nikotinovych vyrobkl neuzilo 63,9 % respondent.
Nejcastéjsim tabdkovym vyrobkem, ktery v poslednich 30 dnech respondenti uzili, byly
cigarety. 7,5 % respondentli nékdy v Zivoté uzilo nikotinové sacky. 16,7 % respondentd,
kteti maji zkuSenost s uzivanim nikotinovych sackul, je uzivad kazdy den. NejcastejSim
motivem k uziti nikotinovych sackt byla zvédavost. Dalsimi divody byly stimula¢ni €inky
sackl, absence zapachu ¢i snadné pouZivani vyrobku. Nejcastéji je uzivaji ve spolecnosti
svych ptatel, nebo na mistech, kde je zakazano koufit cigarety jako napft. v restauracich a
barech. Nejcastéji uvadénymi negativnimi u€inky spojenymi s uzivanim nikotinovych sackt
byli nevolnost, bolest hlavy a zavraté. Mezi pozitivnimi u¢inky pfevaZovali pocit uvolnéni
a zlepSeni nalady. Z diivodu velmi malého poctu uzivatelii ordlnich forem tabdku mezi
studenty Pedagogické fakulty UK nebylo mozné ucinit o uzivatelském chovani u téchto
vyrobkl relevantni zavéry.

Zavér: Tato studie je jednou zprvnich studii v CR, kterd se zaméfuje na uZivani
nikotinovych sa¢kt u studenttt VS, ale i v ramci celé populace. Piinosem prace jsou nové
poznatky o tom jak casto, za jakych okolnosti a zjakych divodi uZzivaji studenti
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy nikotinové sacky a jaké ucinky pfi jejich uZivani
pocit’uji.

Klicova slova: nikotin, nikotinové sacky, oralni tabak, studenti, zavislost



Abstract

Introduction: To reduce risks, tobacco manufacturers have started to diversify their
products. Nicotine can now be obtained from smokeless tobacco products, including oral
tobacco and nicotine e.g in pre-filled sachets (snus, nicotine sachets). Students of Faculty of
Education belong to a group of young people who can be approached by these products, and
at the same time, as future teachers, they should be informed about these products.

Objectives: The aim of the work was to find out the experience of students of the Faculty
of Education, Charles University with the use of oral forms of tobacco and nicotine.

Methods: Quantitative research was used to obtain the data. The research has been done
using an anonymous online questionnaire survey in the Survio.com platform. Students were
approached by e-mail, which is used by all students of a particular and a student Facebook
account. The data obtained was processed in Excel. The questionnaire was divided into four
parts. The first part of the questionnaire collected basic information on respondents (age,
field of study, year), the second part questionnaire examined the experience of the prevalence
of tobacco and nicotine use, the third part examined the experience of nicotine pouches and
the last part examined the experience with oral tobacco use.

Results: The research involved 493 respondents, of which 86.0% were women. During the
last 30 days, 63.9% of respondents did not use any of the listed tobacco or nicotine products.
The most common tobacco product used by respondents in the last 30 days was cigarettes.
7.5% of respondents had taken nicotine pouches at some point in their lives. 16.7% of
respondents who experience taking nicotine pouches take them every day. The most
common motive for using nicotine pouches was curiosity. Other reasons were the stimulating
effects of the bags, the absence of odour or the ease of use of the product. They are most
likely to enjoy them in the company of their friends, or in places where it is forbidden to
smoke cigarettes like restaurants and bars. The most common negative effects perceived by
respondents when taking nicotine pouches were nausea, headache and dizziness. The
positive effects were outweighed by a feeling of relaxation and an improvement in mood.
Due to the very small number of users of oral forms of tobacco among students it was not
possible to draw relevant conclusions about user behaviour for these products.

Conclusion: This study is one of the first studies in the Czech Republic, which focuses on
the use of nicotine bags in university students, but also in the entire population. The benefits
of the work are new insights into how often, under what circumstances and why students of
Faculty of Education, Charles University use nicotine pouches and the effects they
experience when taking them.

Key words: nicotine, nicotine pouches, oral tobacco, students, dependence
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Uvod

Negativni zdravotni dopady zplsobené uzivanim spalovaného tabaku jsou dnes
nepopiratelné. Ve vétSiné vyspélych stath je uzivani tabdku pokladano za jednu z
existuje moznost, jak jim pfedchazet. Z diivodu snizovani rizik vyrobci tabdkovych vyrobka
zacali své vyrobky diverzifikovat. Nikotin nyni mizeme ziskat z bezdymnych tabakovych
vyrobkil napt. v predplnénych sackli (snus, nikotinové sacky), z elektronickych zafizeni,
ktera pouze zahtivaji tabdk nebo z e-liquidi (nikotin vapingové zafizeni; napf. e-cigareta).
Navzdory diverzifikaci ziistavaji konvencni spalované cigarety zdaleka nejbéznéjSim
zdrojem nikotinu pouzivanym dospélymi ve vétSin€ statd po celém svéte.

Vétsina vyzkumi, které se zabyvaji uzivanim tabakovych a nikotinovych vyrobku ve
Skolnim prostfedi se orientuje na zaky zakladnich a stfednich Skol. Neni to ptekvapujici,
protoze puberta a adolescence jsou z hlediska vSech forem rizikového chovani velmi
vyznamnymi obdobimi a zarovei jsou to i velmi dulezita obdobi pro aplikaci fady riznych
preventivnich aktivit zamétfenych na tyto typy chovani. Pouze velmi malo pozornosti je ve
vyzkumech v CR vénovano uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkii mezi mladymi
dospélymi i ptesto, ze tato vékova kategorie je velice atraktivni pro vyrobce tabakovych a
nikotinovych vyrobku. Pravé z téchto diivoda jsem se rozhodla vénovat svoji bakalaiskou
préaci vyzkumu uZivani tabakovych a nikotinovych vyrobkl mezi studenty vysoké skoly.

Tato bakalafska prace se konkrétné zabyva zkuSenostmi student studujicich na
Pedagogické fakult¢ UK v Praze s uzivanim orélnich forem tabdku a nikotinu. Skupina
studentli pedagogické fakulty je zajimava z nckolik hledisek. Jednak se jednd o mladé
dospélé¢ lidi, na které jsou velmi Casto cileny nové produkty tabdkovych vyrobct jako napf.
nikotinové sacky. Jedna se ale také o budouci pedagogické pracovniky, kteti budou vzorem
a ptikladem pro své budouci Zdky. V neposledni fadé se jednd o pedagogické odborniky,
ktefi by méli disponovat alesponn minimalnimi znalostmi o riznych formach rizikového
chovani mezi détmi a mladistvymi, v¢etné znalosti o uZivani navykovych latek, kam také
uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkt patii. Bakalaiska prace se sklada z teoretické a
praktické Casti. V teoretické Casti se nejprve vénuji u€inklim nikotinu na lidsky organismus,
zavislosti na nikotinu a jeji prevenci a 1écbé. V dalsi ¢asti teoretické ¢asti prace se vénuji
ordlnim formam tabdku a nikotinu, konkrétné Zvykacimu tabdku, snusu a nikotinovym
sackim bez tabaku.

Praktickou c¢asti bakalatské prace je kvantitativni vyzkum sledujici zkuSenosti
studentli Pedagogické fakulty UK s uzivanim orélnich forem tabéku a nikotinu. Jako metoda
vyzkumu bylo zvoleno pouzito online dotaznikové Seteni v platformé Survio.com. Metoda
on-line dotazovani byla zvolena z diivodu toho, ze diky pandemii COVID-19 nebylo
realizovatelné pouzit klasické dotaznikové Setfeni v budové Pedagogické fakulty UK.
Anonymniho vyzkumného Setfeni se zucastnilo 493 respondenti. Konkrétni vysledky



Setfeni byly nasledné vyhodnoceny a zpracovany do tabulek a grafii v programu Excel a
okomentovany v diskusi.



1 Teoreticka Cast prace

V teoretické casti bakalarské prace se zamétim predevSim na nikotin jako latkou
obsazenou v tabédku i dalSich forméch nikotinovych vyrobkti. Budu se zabyvat vyskytem
nikotinu, jeho metabolismem a u¢inkem na lidsky organismus, epidemiologii, zavislosti na
tabakovych vyrobcich a také predchazeni této zavislosti a 1é¢be. V dalsi casti teoretické Casti
prace popiSu zakladni charakteristiky oralnich forem tabdku a nikotinu, zaméfim se na
zvykaci tabak, snus a nikotinové sacky.

1.1 Nikotin

Nikotin se tadi do skupiny latek zvanych pyridinové alkaloidy. V nejvyssi
koncentraci se vyskytuje v listech rostliny tabaku (Nicotiana tabacum), kde tvofi ptiblizné
95 % obsahu vsech tabakovych alkaloidii. Cisty koncentrovany nikotin je &ira kapalina s
charakteristickym zapachem, je misitelnd s vodou ve stejném poméru. Pokud je vSak tato
kapalina vystavena piisobeni vzduchu hnédne (Yildiz, 2004). Nikotin se jmenuje po Jeanu
Nicotovi de Villemain, francouzském diplomatovi, u¢enci a obchodnikovi s tabakem, ktery
véril v jeho 1é¢ebné Gicinky. Sam si listy tabaku ptikladal na ¢elo a nos, aby mu zmirnily jeho
bolesti hlavy (NZIP, n.d).

Kromé¢ rostliny tabdku se nikotin vyskytuje v malém mnoZzstvi také v rostlinach
Celedi lilkovitych (Solanaceae), a to v rajcatech, bramborach, lilku a v zelené paprice.

Nikotin se dnes ziskava dvéma zplisoby. Bud’ je extrahovan z tabakovych listd, nebo
se vyrabi chemickou syntézou. Obé¢ varianty nikotinu jsou chemicky naprosto stejné, ale
velmi se 1i8i naklady pfi jejich ziskani. Zpisob ziskdvani nikotinu extrakci z tabakové
rostliny je pomérné levny a efektivni. Pfi tomto procesu vSak neni mozné separovat a
izolovat zcela Cisty nikotin. Soucésti extraktu z tabakovych listli byva jesté ptimés dalSich
latek predevsim tabakovych alkaloidli anatabin, B-nicotyrin, cotinin, myosmin, nicotin-N-
oxid, nornicotin ¢i anabazin, ale i dal$ich necistot, které negativné ovliviiuji jeho chut’ a vini.
Nevyhodou piimési je jejich vliv na chut’ a vlini liquidii obsahujicich nikotin, coZ se snazi
vyrobci zamaskovat vy$$im podilem ptidanych aromat. ModernéjSim zplisobem ziskavani
¢isteho nikotinu je syntéza nikotinu v biologické laboratofi. Tento proces je v porovnani
s klasickou extrakci pomérné slozity vicestupiiovy, casové ndrocny a nakladny proces. Je
ptriblizné 13x drazsi nez klasicka extrakce nikotinu z listt (Valach, n.d.).

Hlavnim zdrojem expozice nikotinem je pouzivani tabakovych a nikotinovych
vyrobkli a déale pak vyuzivani nikotinovych vyrobkl pii substitu¢ni terapii u odvykani
koufteni.

Samotny nikotin je jed. Jako smrtelnd davka pro dospélého ¢lovéka byva uvadéna
davka 50-60 mg, ale jak uvadi Kralikova (2020), jeji koncentrace zavisi na zpiisobu, jakym
se nikotin pfijimé a existuji 1 ptipady, Ze Clovek pieZil 1 desetinasobek uvedené davky
povazované za smrtelnou. Nikotin byl dfive pouzivan jako insekticid. Protoze vykazoval
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vysokou toxicitu pro zvifata, ptestal se v 70. letech 20 stoleti pro tyto ucely pouzivat a byl
nahrazen jinymi latkami (Dreher, 2017).

Nikotin je hlavni farmakologicky aktivni latkou tabadkovych vyrobktl s vysokym
potencidlem pro vznik zavislosti. Obsah nikotinu v tabdku pro komeréné vyrabéné cigarety
je asi 1,5 % hmotnostnich, podobné mnoZstvi je i v tabdku dymkovém. Naopak doutnikovy
a zvykaci tabak obsahuje pouze asi polovinu koncentrace nikotinu obsazeného v
cigaretovém tabaku. Plazmaticka koncentrace nikotinu u kufakd, které nevdechuji kouf do
plic se pohybovala okolo 2,5 — 8.0 ng/ml, u kufaki, ktefi kout vdechuji, byla stanovena na
30-40 ng/ml. Krom¢ nikotinu obsahuje tabdk jesté jiné alkaloidy. Ve vétSin€ druhti tabaku
jsou z vedlejsich alkaloidl nejvice zastoupeny nornikotin a anatabin, a anabasin (Hukkanen,
Jacob & Benowitz, 2005).

Nikotin je z chemického hlediska tercidrni amin, ktery mize existovat v nabité
(ionizované) nebo nenabité (neionizované) formé, a to v zavislosti na pH. Nenabité
organické baze jsou lipofilni (rozpustné v tucich), zatimco nabité organické baze jsou
hydrofilni (rozpustné ve vod¢) (Yildiz, 2004). Absorpce nikotinu mlze probihat v Ustech,
ktzi, plicemi, v travicim traktu a také v mocovém méchyfti. Nastup ucinku zavisi na zpisobu
podani, zda je nikotin vdechnuty nebo spolknuty, i na jeho formé (rychleji a vice se vstiebava
ve formé& nikotinové soli) (NZIP, n.d.). Rychlost absorpce nikotinu biologickymi
membranami je proces zavisly na pH (Yildiz, 2004). Pii fyziologickém pH (7,4) je nikotin
slaba baze s pK A (kde K je disociacni konstanta kyseliny) 8,0. Neionizovana forma nikotinu
snadno prochdzi membranami vcetné hemiencefalické a rovnéz bukélni sliznici. Z toho
vyplyva, Zze pH bezdymného tabaku ovlivituje rychlost a rozsah systémové absorpce
nikotinu. Cim je zasadit&jsi (vyssi pH), tim rychleji je nikotin z bezdymného tabéku v tistni
dutin€ absorbovan. Protoze cigaretovy kour méa pH kyselé¢ (pfiblizné 5,5 az 6), je
z cigaretového koute jen malo nikotinu absorbovano Usty. Jina situace je ovSem u doutnikd.
Doutniky maji pH alkalické, coZ usnadiiuje oralni absorpci. Rozdily v pH tabdkovych
vyrobkli souvisi s druhem tabdku, s procesy, kterym byl tabdk podroben, jakoz i
s chemickymi latkami pouZitymi pii zpracovani.

Nikotin je také vstfebatelny kiizi. To hraje vyznamnou roli pfi sklizni tabdku, ale 1
v ramci substitucni terapie pii odvykani koufeni. K reabsorpci extrahovaného nikotinu mize
dochézet 1 v mo¢ovém meéchyfi, pficemz zde vyznamnou roli hraje pH moce. Pokud je pH
moce mezi 8,0 a 9,0 a nikotin je neionizovany, absorpce nikotinu probiha, pokud je ale pH
moce niz$i nez pH 6,0 nikotin se jiz absorbovat nemulze. Diky nizkému pH, které¢ je
v gastrointestinalnim traktu nemutze byt ani timto zplisobem nikotin dobfe absorbovén,
avSak ¢ast nikotinu 1 se po oralni aplikaci pfeci jen vstieba v tenkém stievé (Yildiz, 2004).
Po absorpci se nikotin dostava do krevniho obéhu (Hukkanen, Jacob & Benowitz, 2005).
Organy a tkan¢ v téle nevykazuji vSechny stejnou afinitu k nikotinu. Pitvou kufaki byly

cvwr

koncentrace byla zjisténa v tukové tkani (Urakawa et al., 1994).
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1.2 Metabolismus nikotinu a jeho u¢inky na organismus

Metabolismus nikotinu je slozity proces. U vétSiny lidi (ptiblizné 70-80 %) je nikotin
metabolizovan na latku kotinin. Kotinin jako metabolit byl identifikovan v moci u ¢loveka,
ale 1 jinych zivoc¢isnych druhti napt. kralika, mysi a potkana. Kotinin vznika tzv. C-oxidaci
CYP2A6, diive znamy jako kumarin 7-hydroxylaza. Zjistilo se, ze u ¢lovéka neexistuje
pouze jedna varianta CYP2AG6, ale existuje vice druhli tohoto enzymu (lidsky geneticky
polymorfismus). To byva oznacovano za pfi¢inou rizné ucinnosti pfemeény nikotinu na
kotinin a tedy rtznorodosti v metabolismu nikotinu, coz miize ovliviiovat proces koufeni
u jedince (Yildiz, 2004). Nikotin je siln¢ navykovy. To jak rychle a jak moc se vstfebava,
muze ovlivnit i jeho navykovost. Praveé pii koufeni cigaret je rychlost vstfebavani nikotinu
znacnd, k ¢emuz ptispivaji také latky ptridavané do cigaret. Pfi vdechovani cigaretového
koufte se nikotin dostava do plic, arterialni krve a mozku za pouhych 15 az 20 s. (Prochaska
& Benowitz, 2019).

Nikotin mé vliv jak na mozek, tak na dalsi ¢asti téla. Plisobi na endokrinni systém,
zvySuje uvolnovani napft. katecholamini, kortikosteroidii v mozku podporuje sekreci latek
podobnych morfinu (beta endorfint), které vyvolavaji v téle pfijemné pocity. Podili se také
jako rizikovy faktor na kardiovaskuldrnich onemocnénich, podporuje procesy karcinogeneze
a rovnéz negativné ovliviiuje mozek, zejména ve fazich jeho vyvoje u plodu, déti
a adolescentd, ale i u dospélych i seniorii (Hruba & Petina, 2015).

Nikotin ma vliv na lipidovy metabolismus, zpisobuje zvySeni hladiny celkového i
LDL cholesterolu, zvySuje také hladinu triacylglyceroll, a naopak snizuje hladinu
prosp&sného HDL (Vrablik, Kralikova & Ceska, 2004). Umrti po uziti nikotinu jsou velice
vzacna. Castéji je mozné se setkat s piiznaky predavkovani. Jak uvadi Hirt a kol. (2016)
mezi prvni pfiznaky intoxikace patii bolest hlavy, studeny pot, tachykardie, vertigo,
nadmérné slinéni €1 nevolnost nebo zvraceni. Z diivodu zrychleni stfevni motility a zvySeni
sekrece v GIT muze dojit k prijmu.

Abutzus nikotinu v t€hotenstvi piisobi nepfiznivé na vyvoj mozku u plodu. Role
nikotinovych acetylcholinovych receptort pfi zménach ve vyvoji obvodil zapojenych do
pfenosu senzorickych informaci mezi thalamem a ktrou byly zkoumény u hlodavci. Bylo
zjiSté€no, Ze expozice nikotinu v prub¢hu vyvoje mozku naruSuje synaptické ladéni téchto
obvodi, vyvolava zménu v odezvé systému v dospélosti a naruSuje pienos zpétné vazby
z kiiry zpét do thalamu, coz vede k naruseni prahové hodnoty pro pfenos smyslové informace
do kury pfi feSeni kognitivnich operaci. Zobrazovaci studie u lidi potvrdily, Ze drahy
definované u hlodavcti vystavenych nikotinu jsou po expozici tabakového kouie takeé
ohroZeny u plodu a dospivajicich. Vyznamné zmény po ¢asné expozici nikotinem byly
pozorovany i u drah souvisejicich s chovanim nebo odménovanim. V dynamice dopaminu,
serotoninu a norepinefrinu byly identifikovany trvalé zmény. To by mohlo vysvétlovat vyssi
prevalenci koufeni cigaret a zdvislosti na nikotinu u exponovanych jedinct (Miller &
Picciotto, 2016).
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Kromé negativnich u¢inkl jsou nikotinu pfipisovany i pozitivni G€inky. V nizSich
koncentracich ma stimula¢ni ucinek, pasobi pfedevsim zvySeni psychomotorické
vykonnosti, pozornosti a paméti. Dale zpusobuje zvySeni prahu bolesti, zrychluje stfevni
peristaltiku, snizuje chut k jidlu a ve vysokych davkach ma tlumivé ucinky (Dreher, 2017).
Uvadi se rovnéz, ze kuidci maji mén¢ cCasto Parkinsonovu a Alzheimerovu chorobu.
Pozitivni vliv nikotinu byl prokazan i u dalSich nemoci jako schizofrenie, Tourettiv
syndrom, afektivni poruchy nebo ADHD (zkratka anglického ,,Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, porucha pozornosti s hyperaktivitou) (Preiss, Prikrylovd &
Kucerova, 2006). Prevalence kouteni byva vyssi i u jedinct trpicich depresemi uzkostnymi
poruchami ¢i bulimii (Pomerleu, 1997). Nikotinové receptory jsou v centralnim nervovém
systému umistény na presynaptické membrané a diky tomu ovliviiuji produkci nekolika
neurotransmiteril (dopaminu, serotoninu, acetylcholinu a noradrenalinu). Pro Alzheimerovu
choroby je typickd porucha kognitivnich funkci. Pacient ztrati schopnost rozpoznavani,
ma poruchy paméti, raciondlniho usudku, abstraktniho mysleni, trpi poruchami orientace
a neschopnosti pfijimat nové informace. Tyto poruchy jsou spojovany s nedostatkem
mozkového acetylcholinu v disledku degenerace cholinergnich neuronii a s narusenim
funkce nikotinovych acetylcholinovych receptorti (nAChR). Stimulace alfa7 a alfadbeta2
nikotinovych receptor v hipokampu vede ke zlepSeni kognitivnich funkei, coz ptiznivé
ovlivituje pribéh nejen Alzheimerovy choroby, ale i ADHD a schizofrenii. Na podkladé
téchto zprav byla zkouSena specificka strategie prevence i terapie nikotinem. Podavanim
nikotinu bylo mozné pozitivné ovlivnit nékteré degenerativni pochody spojené s touto
chorobou, 1 pfesto nebyl nikotin vybran jako vhodny 1€k z divodu nezadoucich vedlejsich
ucinkl predevs§im kardiovaskularnich (Preiss, Ptikrylova & Kucerova, 2006).

Kralikova & Kozédk (1997) vidi souvislost menSiho vyskytu Parkinsonovy
a Alzheimerovy choroby také se skutecnosti, ze tyto choroby se vyskytuji prevazné u lidi
vyssiho véku a toho se kutéci ¢asto nedoziji.

Negativni zdravotni G¢inky koufeni jsou dobfe zndmy a znacna Cast kufakl chce
prestat koufit. Zavislosti na nikotinu trpi prevazné lidé kouftici tabak, ktefi vykoufi ptiblizné
10-15 cigaret za den a svoji prvni cigaretu vykoufi v prvni hodin€ po probuzeni. UZivani

N 24

zavislosti (Vavrincikova, 2012

1.3 Zavislost na nikotinu

Nikotin se fadi mezi latky s vysokym zavislostnim potencialem (Dreher, 2017). Stale
nejcastéjSim zplisobem, jak se nikotin dostava do lidského organismu je spalovani tabaku
(napf. cigarety, dymky, doutniky, vodni dymky). Tabdk lze uzivat ale i bez spalovani.
K bezdymnym variantdm uzivani tabaku patii napt. zahtfivany tabak, tabak uzivany oralné
neboli usty (zvykaci a porcovany tabdk, snus) nebo nosem (Stiupaci tabak) (NZIP, n.d).
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Uzivani bezdymnych tabdkovych vyrobkl (urcenych ke $tiupani, zZvykani ¢i sani) se
podle zaveért vyzkumu o uzivani tabaku a alkoholu z roku 2020 ve vzorku populace 15 a vice
let, vyskytuje jen v omezené miie. Tabdk ale v dneSni dob¢ neni jedinym zdrojem nikotinu.
Dnes jsou k dispozici i vyrobky, které tabak neobsahuji, a presto obsahuji nikotin (Csémy,
Dvotékova, Fialova, Kodl, Maly & Skyvova, 2020). Nikotin nyni miizeme ziskat napt. v
predplnénych sackcich (nikotinové sacky) nebo z elektronickych zatizeni z e-kapalin
(nikotin vapingové zafizeni; napt. e-cigareta) (Prochaska & Benowitz, 2019).

I ptesto, ze dnes neni tabak jedinym moznym zdrojem nikotinu, latky zodpovédné za
zavislost, setkavame se v odborné literatuie stale s oznacenim ,,zavislost na tabaku‘. Jak
definovat zavislost na tabaku mtizeme najit v MKN-10 pod polozkou F17 Poruchy dusevni
a poruchy chovani zptisobené uzivanim tabaku (UZIS CR, 2018). Syndrom zavislosti je

Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené
ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres skodlivé nasledky, priorita
v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy
somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti mizZe byt pritomen pro specifickou
psychoaktivni substanci (napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr.
opioidy) nebo pro Sirsi rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci. (UZIS
CR, 2018)

Diagndza syndromu zavislosti na tabaku (F17.2) byva stanovena tehdy, pokud za posledni
rok do$lo minimalné ke tfem z uvedenych jevl. Dal§i moZnosti, kde nalezneme kritéria
slouzici k diagnostice zavislosti na tabdku je Diagnosticky a statisticky manuél duSevnich
poruch (DSM-5). Manual v této souvislosti uvadi 11 kritérii, pfi¢emz pokud pacient splituje
alespont dvé z nich, je porucha uZzivani tabaku diagnostikovana. Mezi uvedenymi 11 kritérii
najdeme polozky jako zvySeni mnozstvi tabdku uzivaného v pribéhu cCasu, netspé$né
pokusy o kontrolu uZivani, chut’ k jidlu nebo siln4 touha po tabdku, pokracujici uzivani
tabadku navzdory pfitomnosti zdravotnich obav vyvolanych uZivanim tabdku, vyzadovani
vys$Siho mnozstvi tabaku v prubéhu casu, aby se dosahlo stejného ucinku (tj. tolerance),
a pfitomnost abstinen¢nich ptiznakl béhem abstinence (Raboch, Hrdli¢ka, Mohr, Pavlovsky
& Ptagek, 2015).

Pro posouzeni zavislosti na tabaku slouzi také jednoduchy Fagerstromtiv test. Tento
test obsahuje pouze Sest otazek a tazatel je v ném dotazovan na otazky které zjist'uji:

- mnozstvi vykoufenych cigaret za den,

- denni dobu, kdy ¢asté&ji kouii,

- kterou cigaretu by nerad postradal,

- zda musi koufit 1 pfi nemoci a upoutani na lzko,

- zda je pro néj obtizné nekoufit na mistech, kde neni dovoleno koufit
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- jak brzy po probuzeni si musi zapalit prvni cigaretu, coz je velmi dilezity ukazatel
miry zavislosti (Kralikova, 2015).

Za dva z nejsiln€jSich predpokladli rozhodujicich o zavislosti u kutdkl jsou
povazovany celkovy pocet vykoutenych cigaret za den a doba od probuzeni do prvni cigarety
(Kralikova, 2015; Miller & Picciotto, 2016). Zavislost na nikotinu je soubor heterogennich
ukont, které se toc¢i kolem uzivani nikotinu. Vzhledem k tomu Ze navykové chovani mize
byt ovlivnéno mnoha faktory napt. geny, prostfedim nebo zpisobem podani zavislost na
nikotinu se mize u riznych jednotlivcl projevovat odlisné.

V priubehu kouteni dochézi ke vstiebavani nikotinu pies bukalni sliznici a respiracni
epitel. Nasledné vstifebany nikotin prechdzi pfes hematoencefalickou bariéru do mozku
(Kmetova & Kralikova, 2013). Cely tento proces je velice rychly. Stejné jako u jinych
navykovych latek jsou navykové vlastnosti nikotinu zprostiedkovany mezolimbickym
dopaminovym systémem, kde uplatiiuje své posilujici a obohacujici ucinky. Nikotin plsobi
prostiednictvim specifickych interakci s nikotinovymi acetylcholinovymi receptory
(nAChRs), coz je tfida ionotropnich neurotransmiterovych receptorli exprimovanych
v mozku (Miller & Picciotto, 2016). Bylo identifikovano nékolik genetickych lokust, které
méni nachylnost ke koufeni, z nichz vétSina se vyskytuje v genech kodujicich podjednotky
nikotinového acetylcholinového receptoru (nAChR) coZ je primarni molekularni cil nikotinu
nebo v jejich okoli. Nejvétsi tcinky pfinasi alelickd variace v genovém klastru kédujicim
podjednotky a3, p4 a a5 nAChR (umisténé na 15q25), coZz vyznamné zvySuje riziko
zavislosti na tabdku (Miller & Picciotto, 2016). Genetické dispozice ovliviiuji rozvoj
zavislosti, jeji udrzeni, intenzitu, ¢i u¢innost 1ékti uzivanych pti odvykani zavislosti a jsou
také hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje rychlost metabolismu nikotinu v organismu
(Kralikova, Pankova, Stépénkové, & Zvolska, 2015).

Jak uvadi Kmet'ova a Kralikova (2013)

Predispozice ke vzniku zavislosti jdou dany geneticky z vice nez 50 % — v soucasné dobé je
znamo 17 typii acetylcholin-nikotinovych receptoru, jejichz pét podjednotek se oznacuje
Feckymi pismeny a cisly. Typ alfa4beta? acetylcholin-nikotinové receptoru byva spojen se
silnejsi zavislosti. (p. 295)

Mnoho kuidkti zavislych na nikotinu ma také diagnostikovanou néjakou psychickou
poruchu a také velka ¢ast lidi u kterych byla diagnostikovana néjaké psychiatrickd diagnoza
jsou kuiaci (60-80 %) (Kralikova, Pankova, Stépankova, & Zvolska, 2015).

Koufeni je naucené chovani, kterému se ¢lovek uc¢i pomérné dlouho, vétsinou mésice
nebo roky. Proto neni mozné ocekavat, ze se lze kouieni lze zbavit béhem dnti a tydnt, jde
spise o mésice, vyjimecné 1 roky. VétSina kutdka si poprvé zapali ve spolenosti svych pratel
nebo lidi se kterymi se citi dobie (Kralikova & Kozék, 1997). V této souvislosti hovoiime o
zavislosti socialni, kam miZzeme zaradit ritualni chovani spojené s uzivanim tabaku, vazba
na konkrétni situaci, socialni vztahy a socialni skupiny (Vavrin¢ikova, 2012). Po urcité dobé
se zacne objevovat zavislost na cigareté jako predmétu, kufdk mé cigaretu spojenou s
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ur¢itym chovéanim, s ur€itymi situacemi. Situace se u riznych kutaka lisi, ale u vS§ech maji
ritudlni podobu. Tento stav je nazyvan zavislosti psychickou. Zavislost psychicka i socialni
jsou zavislosti na cigaret¢ jako takové, bez ohledu na velikosti, sloZeni nebo obsahu nikotinu.
U vétSiny kutdkt se po urcité dobé, nékolika letech, rozvine i zavislost fyzicka. Jedna se o
zavislost na latce obsazené v tabaku, na nikotinu. Existuji ale jedinci, u kterych se fyzicka
zavislost nerozvine. Téch je vSak jen mala ¢ast. Nikotin, ktery se vstfeba do krve se béhem
kratké doby dostane do mozku, kde vyvolavd fadu chemickych zmén, vcetné zvySeni
koncentrace dopaminu v synapsich nervovych bun¢k. Zmény, ke kterym v mozku dochézi
neni mozno z velké ¢asti navratit do ptivodniho stavu, a to je ditvod, pro€ i jen jedna cigareta
u abstinujiciho kutdka mtze byt pti¢inou k opétovné zavislosti (Kralikova & Kozék, 1997).
Pti zastaveni nebo vyrazném sniZeni pfijmu nikotinu miize dojit ke vzniku abstinen¢niho
syndromu. Odvykaci stav je charakterizovano piiznaky jako je podrazdénost, neklid, izkost,
deprese, nespavost, zvySena chut’ k jidlu, pfirGstek hmotnosti a touha po tabaku (Miller &
Picciotto, 2016).

1.4 Epidemiologie

Uzivani tabédku je spojeno s celou fadou zejména kardiovaskuldrnich, nadorovych
a chronickych neinfekénich onemocnéni v celé fad€ vyspélych statii. Na zdravi ¢lovéka ma
Skodlivy vliv nejen samotnd spotfeba tabaku, ale i pouhé vystaveni tabakovému koufi
(pasivni kouteni). Kromé 1é€by onemocnéni spojenych s koufenim se také znacna ¢ast penéz
vynakladd v souvislosti se sniZzenim produktivity prace kutrdkd (zvySend pracovni
neschopnost, kuracké pauzy, invalidni diichod) a vyssi umrtnosti. Protoze se koufeni tyka
velké casti sveétové populace, hovoii se o svétové pandemii. Sve€tovou prioritou je tedy
sniZzeni konzumace tabakovych vyrobkd.

Z dajt uvedenych ve Zpravé o uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2020
vyplyva, zZe v roce 2020 bylo 23,1 % kutaki tabdku, ve srovnani s rokem 2019, kdy celkem
bylo v populaci Ceské republiky 24,9 % kuiaki star§ich 15 ti let, tedy kufaka mirné ubylo.
Vétsina kurdkl zacala s pravidelnym kouienim ve véku 15-19 let (61,2 %) avSak 8,8 %
respondentl uvedlo, ze s pravidelnym koufenim zacali jiz pted 14. rokem (Csémy et al,
2021). Od roku 2018 se méni prevalence kutactvi tabakovych vyrobkll z hlediska veku.
V minulych letech byla nejvyssi prevalence ve vékové skupiné 15-24 let. Od roku 2018 je
nejvyssi prevalence koufeni tabdkovych vyrobka ve skupiné 25-44 let , v roce 2018 35,2 %
a vroce 2019 27,9 %, kdy byla shodna prevalence koufeni i ve skupiné 45-64 let a v roce
2020 26,5 %. V roce 2019 byla prevalence koufeni tabakovych vyrobki ve skupiné 15-24 let
23 % v roce 2020 toto &islo mirné stouplo na 24,2 %. Cesi kouii pfevazné cigarety. Soudasni
kufaci vykoufili v roce 2019 primérné 8,6 kust cigaret za den a v roce 2020 10,2 kust
(komer¢né vyrabénych i1 ruéné balenych), denni kutéaci vykoufili v roce 2019 praméru
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11,2 kust cigaret za den v roce 2020 12,7 kust. Co se tyka pohlavi muzi koufi ¢astéji nez
zeny. Mezi zenami je i vice celozivotnich nekuiacek (Csémy et al., 2021).

Elektronické cigarety uzivalo v roce 2019 celkem 4,9 % respondentl v roce 2020
4,8 %, vice muzl nez zen. Nejvetsi podil uzivatelll byl letech 2019 i 2020 ve skupiné 15-
24 let. 41,4 % respondentti uvedlo, ze spolu s elektronickou cigaretou soucasné koufii 1
klasické cigarety V porovnani s rokem 2019 mtzeme pozorovat téméi dvojnasobny podil
uzivatelt elektronickych cigaret, kteti pied uzivanim elektronickych cigaret nekoufili
klasické cigarety (17,3 % v roce 2019 vs. 33,8 % v roce 2020). Skoro polovina 45,1 %
soucasnych uzivatell elektronickych cigaret uziva elektronické cigarety s nikotinem, tento
trend zaznamenal oproti roku 2019 mirni pokles (53,5 %) (Csémy et al., 2021).

Soucasni uzivatelé¢ bezdymnych tabakovych vyrobkl (vyrobkii uréenych ke Siupani,
zvykani €i sani) predstavuji 3,4 %. Ve srovnani s rokem 2019 miiZeme pozorovat mirny
pokles (4,2 %). Denné bezdymné tabadkové vyrobky uziva ptl procenta respondenttl, v roce
2019 to bylo 0,9 %. Bezdymné tabakové vyrobky uzivaji signifikantné ¢astéji muzi nez Zeny
(5,2 % muzt, 1,8 % zen) (Csémy et al., 2021). Podle udajl respondentli, bezdymné vyrobky
zahfivajici tabak v soucasné dob¢ uziva 4,1 % respondenti, coz je vice nez v roce 2019
(3,2 %), kde 2,1 % tyto vyrobky uziva denng. V roce 2019 byly tyto vyrobky nejcastéji
uzivany ve veékové kategorii 15-24 let, zatimco v roce 2020 ve vekové kategorii 2544 let.
Koufeni klasickych cigaret povazovalo vroce 2020 =za Skodlivéjsi nez koufeni
elektronickych cigaret nebo vyrobki zahtivajicich tabak 39,1 % respondentti. Shodné v roce
2019 1 2020 50,2 % respondentli nespatfovalo ve Skodlivosti mezi koufenim klasickych
a elektronickych cigaret a vyrobkii obsahujicich zahtivany tabdk zadné rozdily (Csémy et
al., 2021).

Negativni zdravotni dopady zplsobené uzivanim spalovaného tabaku jsou dnes
nepopiratelné, proto se kazdym rokem cast kurdka rozhodne s koufenim prestat. Vice nez
¢tvrtina (26,2 %) soucasnych kutaka se v pribehu roku 2020 pokusila prestat koufit (muzi
26,5 %, zeny 25,6 %) (Csémy et al., 2021). V roce 2019 se jednalo o 28,7 % (27,1 % muzii
a 30,9 % zen) a nejvetsi zastoupeni bylo ve ve€kové skupiné 15-24 let, stejné jako v roce
2020. Nejvetsi snahu prestat koufit vykazovali v obou letech lidé s vysokoskolskym
vzdelanim, ¢im bylo vzdélani respondentil niz$i, tim klesala i snaha o zanechani kouteni
(Csémy et al., 2021).

V roce 2020 byla poprvé do otdzek uvedenych ve Zprave o uzivani tabaku a alkoholu
zafazena i1 otdzka mapujici uzivani nikotinovych sacki. Z vysledkl vyplyva, ze tyto vyrobky
uziva 1,7 % respondenttl, pficemz 0,6 % je uziva dennd. Castéj$imi uZivateli jsou muzi nez
zeny. Nejvyssi zastoupeni uzivatell nachazime v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let kde
tyto sacky denn€ uziva 3,7 % respondentli (Csémy et al., 2021).
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1.5 Prevence zavislosti na tabaku

Zavislost na tabaku je chronické recidivujici onemocnéni, které zplisobuje smrt.
Prevence koufeni je jednim z dilezitych prvka pfedchdazeni onemocnéni, které jsou
s koufenim spojené. Vyznam slova prevence lze vylozit jako v€asnou obranu nebo ochranu
nebo opatfeni uinénd predem. Prevenci délime na primarni, sekundarni a tercidlni
(Miovsky et al., 2015). Primarni prevence pak znamena, v piipadé navykovych latek,
pfedchazet problémim s navykovymi latkami u téch, kdo je jesté nezacali Skodlivé uzivat,
cilem sekundarni prevence je poskytnout efektivni pomoc tém, kdo zacali navykové latky
jiz zneuzivat, ale kde stav jesté ptiliS nepokrocil, tercidlni prevence se prekryva s 1écbou
zavislosti na navykovych latkach a s mirnénim skod (Miovsky et al., 2015). Primarni
prevenci lze dale rozd¢lit na nespecifickou (rizné aktivity, které nemaji pfimou souvislost
s rizikovym chovdnim napt. smysluplné zvladani ¢asu, zdravy Zivotni styl) a specifickou
(aktivity a programy uzce zaméiené¢ konkrétné na néjakou formu rizikového chovani).
Specifickou primarni prevenci délime na vSeobecnou (zaméfuje se na béznou populaci déti
a mladeze bez bliz§iho zohlednéni rizikovosti skupin), selektivni (zaméfuje se na
nadprimérné ohrozené jedince, na jedince, u kterych jsou vyrazné ptitomny rizikoveé
faktory), indikovanou (zamétena na jedince vyrazné vystavené rizikovym faktoriim nebo se
u nich vyskytuji projevy rizikového chovani) (Pavlas Martanova, 2015).

1.5.1 Prevence v ramci rodiny

Rodina jako zakladni spoleCenska skupina hraje nezastupitelnou tlohu v prevenci
rizikového chovani, véetné prevence zavislosti na navykovych latkach Ma nezastupitelnou
ulohu pfi rozvoji osobnosti ditéte v oblasti télesné, dusevni, ale 1 socidlni. Rodina je pro dité
prvni model spole¢nosti, ve které se nachazi a slouzi mu jako vzor. Tedy pokud rodi¢ ¢i oba
rodice koufi, povazuje dit€ toto chovani za normalni a Castéji se stane kurdkem také (Nespor,
2001).

Je témér pravidlem, déti z kutackych rodin si velmi Casto voli koufici kamarady
a naopak, déti rodict nekutakt si voli kamarady kutéky jen velmi ziidka (Hrubd, 2005).
Koufeni rodicti pisobi na dit€¢ nejen jako vzor pro budouci chovani, ale ma také velmi
negativni vliv na jeho zdravi, pfedev§im na obranyschopnost, na plice, ale také na srdce
a cévy, nervovou, travici a mocovou soustavu téla. Kouf, kterému jsou dité, ale 1 dalsi
¢lenové rodiny vystaveni, vede k zdvaznym onemocnénim zejména dychaciho aparatu a k
onkologickym onemocnénim (Krélikova, 2013). Co tedy miiZe udé€lat rodi¢, aby své dité
odradil od kouteni? Existuje n¢kolik zadkladnich pravidel, kterymi mohou rodice vyuzit. Tyto
pravidle jsou:
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- Velmi dulezité je, aby byl rodi¢ ditéti nekutackym zdrojem. Pokud rodi¢ kouii, mél
by dat ditéti najevo, ze neni spokojeny se svych kuractvim a chtél by prestat.

- Rodi¢ by nemél koufit doma ani v auté, kde ke ptitomno dité. Pii koufeni by m¢l
vyuzivat prostory jako balkon ¢i chodbu nebo jiné prostory, kde ho dité pii kouieni
nevidi.

- Velmi dulezity je opravdovy zajem rodice o své dit€. Rodi¢ by se m¢l zajimat o to,
co déla dité ve svém volném casu, jak se dité citi a zda nema né&jaké problémy.

- Rodi¢ by mél podporovat zdravé sebevédomi ditéte. Castéji kouii déti, které se citi
malo sebevédomé.

- Rodi¢ by mé¢l své dité¢ vést k zdravému zivotnimu stylu.

- Dilezité je, aby dit€ obdrzelo dostatek pravdivych informaci o koufeni. Informace
by mély byt ditéti predavany jiz od utlého véku, avsak v pfimétené mife jeho veku.

- Rodi¢ by mél vysvétlit ditéti, ze koufeni neni ani moderni a neni ani znakem
dospélosti

- Rodi¢ by se mél zajimat, jaké informace ohledné koufeni dostava dit¢ ve skole
(Hruba, 2005).

1.5.2 Prevence v ramci Skolskych zatizeni

Dalsim mistem, kde probiha prevence jsou vzdélavaci instituce. Zakon ¢. 561/2004
Sb., o pfedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdgjSich predpist, je zakladnim legislativnim dokumentem, ktery
upravuje oblast primdrni prevence rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich,
zejména tim, Ze uklada povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, Zakl a studentl
a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Skolskou prevenci rizikového chovani
rozumime z logiky ndzvu soubor pristupii, metod a intervenci, které jsou koncepcné rozvijeny
a garantovany v ramci sektoru Skolstvi a jejichz spolecnym jmenovatelem je rezortni
legislativni ramec Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. (Miovsky et al., 2015, p.
100). Skolské zafizeni mohou provadét preventivni aktivity sami, nebo si je zajistit od
externich organizaci. Programlim, které jsou zaméfeny piimo na nékterou z forem
rizikového chovéani a které se zamétuji na urCitou cilovou skupinu, fikame specificka
primarni prevence (Bartik, Miovsky, c2010). Aby byla prevence u¢innd musi byt
dlouhodob4, soustavna, piiméfend a v€asna.

Efektivni primérni prevence musi spliiovat nasledujici zasady:

e Program zacina brzy (vzhledem k véku) a odpovida véku cilové skupiny.
e Program je soustavny a dlouhodoby.
e Program je interaktivni a ur¢eny pro mensi pocet zaku.

e Program podporuje aktivni uc€ast cilové skupiny a vyuziti ,,pear* prvku.
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e Program zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti.
pottebnych pro Zivot.

e Program bere v iivahu mistni specifika.

e Program vyuziva pozitivni modely.

e Program reaguje na aktualni potieby cilové skupiny.

e Prakticka a teoreticka ptipravenost odbornikl

e Podpora protektivnich faktord.

e Denormalizace (Nespor, Csémy, & Pernicova, 1999; NUZ, 2014).

Jiz vramci ptredSkolniho vzdélavani se setkdvame s preventivnimi programy
zaméfenymi na podporu zdravi a zdravého zivotniho stylu, které jsou zaroven prevenci
spoleCensky nepfijatelnych jevl. V ramci ptredskolniho vzdélavani jsou tyto aktivity
zaméteny zejména na podporu sebediivéry, samostatnost a sebejistotu, podporu zkusenosti,
které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit, schopnost ptizptsobit se
zivotu v socidlni komunité, na vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu, schopnost
pfiméfeng kriticky myslet a rozhodovat se, seberozvoj, rozvoj tvotivosti a estetického citéni
a systematicky rozvoj dovednosti, kter¢é vedou k osvojeni zdravého zivotniho stylu,
(Vychovakezdravi.cz, n.d.).

Mohlo by se zdat, ze problém koutfeni v obdobi predskolniho v€ku neni aktualni a ze
protikufacka vychova je v tomto véku pfedCasnd, nevhodna a zbyte¢nd. Opak je pravdou,
prave predskolni obdobi je velice vyznamné pro rozvoj détské osobnosti, resp. pro vytvoreni
relativné trvalych osobnostnich charakteristik. Pravé prvni roky zivoty jsou velmi dilezité
k poloZeni zakladi zdravého zivotniho stylu a také k ziskdvani odmitavého postoje ke
koufeni. I déti pfedSkolniho véku jsou pfipraveny vychovné projekty, které se tématem
kufactvi zabyvaji. Jedna se napt. o preventivni projekty Ja koufit nebudu a My nechceme
koufit ani pasivné.

Zékladni vzdélavani se v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu navazuje na aktivity
predskolniho vzdélavani, dochazi k prohlubovani zésad zdravého Zivotniho stylu. V tomto
obdobi se klade nejvétsi diraz na primétenou fyzickou aktivita a smysluplné traveni volného
¢asu, nacvik zvladnuti zat€zovych situaci a stresu, zdravou vyzivu, zdsady osobni hygieny,
informace o bezpecném sexualnim chovani. Tyto aktivity mizeme fadit mezi aktivity
nespecifické primarni prevence. Zasadni dokument, ktery Skola vypracovava a ktery ma
vztah k prevenci rizikového chovanti, je Preventivni program Skoly. Tento dokument vychazi
z preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem
prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan pribézné a na zavér
Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané
hodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly. Preventivni programy zaméfené na
prevenci koufeni jsou pro toto obdobi napi. Normalni je nekoufit, ktery je urcen pro déti
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7-11 let, Koufeni a ja pro 6.-9. tfidu, nebo NaSe tfida nekoufi pro 13.-14. leté déti
(Vychovakezdravi.cz, n.d.).

Pro stiedni Skoly, pfedevSim pro stiedni zdravotnické Skoly, je uréen program
Nekuracké zdravotnictvi, ktery si klade za cil mimo jiné snizit prevalenci kuifdkd ve

zdravotnictvi (Vychovakezdravi.cz, n.d.).

1.5.3 Prevence v ramci spolecnosti

V ptipadég, ze ma byt prevence efektivni, je nutny komplexni pfistup celé spolecnosti.
Mezi vyznamné kroky vedouci k redukci koufeni a uzivani tabdkovych vyrobk, které jde

aplikovat celospolecensky patii:

e Zvyseni ceny tabakovych vyrobkt (proda-li se mensi mnozstvi drazsich cigaret,
statu se zisk vyrazn€ nesnizi).

e Ochrana pted pasivnim koufenim (zdkaz kouteni v restauracich, ale i vybranych
venkovnich prostorach napt. zastdvkach hromadné dopravy).

e Protikuracky orientované vefejné vzdélavaci kampang.

e Naprosty zdkaz reklamy vcetné vystavovani tabakovych vyrobkl v misté prodeje,
zakaz marketingu a sponzorstvi.

e Prodej cigaret pouze v obchodech s licenci

e Velka varovani s obrazky na krabi¢kach tabdkovych vyrobkd, ztrata atraktivity
krabicek.

e Dostupna a hrazena 1écba zavislosti na tabaku. Lékat by mél byt svym pacientim
vzorem, proto by mél byt nekutfak (Kralikova, 2015).

Za prevenci v ramci spoleCnosti 1ze povazovat 1 protikufacké kampané. Mezi tyto
akce patii napt. Cesky den proti rakoviné nebo Svétovy den bez tabaku. Svétovy den bez
tabdku vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace jiz v roce 1988 jako soucast kampané
proti koufeni. Jeho cilem je upoutat pozornost na celosvétovou tabakovou epidemii a
upozornit na prevenci pred tabakovym koufem, ktery zplisobuje onemocnéni a smrt (Liga
proti rakoving, n.d.). Dalsi kampani, kterou lze zafadit mezi protikufacké kampané je Cesky
den proti rakoving. Cilem kampané Cesky den proti rakoviné je pfinést vefejnosti informace
o prevenci rakoviny prostfednictvim rozddvanych letackli a za nabizené kvitky mésicku
1ékatskeého ziskat prostfedky na boj proti rakoving. V rove 2019 byl tento den vénovan prave
boji proti nadorovym onemocnéni plic (Cesky den proti rakoving, n.d).

Velmi vyznamnou roli v preventivnich aktivitach, véetné prevence koufeni, hraji
zdravotnicti pracovnici. Zdravotnicti pracovnici by neméli byt svym nekurdckym chovani
pro zbytek populace nejen vzorem, ale kazdy zdravotnik by se mél zajimat, zda pacient,
ktery ho navstivil, koufi. Pokud ano, mél by se pokusit zjistit, zda chce koufit nadale, ¢i
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s koufenim pfestat. V kazdém piipadé by se mél snazit pacienta citlivé motivovat, aby
kouteni zanechal (Kralikova, Pankova, gtépénkové, & Zvolska, 2015).

1.6 Lécba zavislosti na tabaku

Lécba zavislosti na tabaku je nelehka a vétSinou zdlouhava. Méla by vzdy cilit na
obé slozky zévislosti, psychosocidlni i fyzickou. Velka ¢ast kuraki, ktefi se rozhodnou
prestat koufit, se nejprve pokousi prestat s kourenim sama bez odborné pomoci. Tyto pokusy
velmi cCasto nevedou k dlouhodobé abstinenci, ptichazi tedy na tadu odbornd pomoc
(Kralikova, Pankova, Stépankova, & Zvolska, 2015). Pokud pacient s koufenim piestat chce,
m¢él by mu zdravotnicky pracovnik dle svych moznosti nabidnout 1é€bu ¢i doporucit nekteré
z Center pro zavislé na tabaku nebo Linku pro odvykani koufeni (Kralikova, Pankova,
Stépankova, & Zvolska, 2015). Vzdy je velmi dileZité podporovat u pacienta motivaci
k 1é¢bé. Jeden z moznych zpiisobil, jak pacienty k 1é¢bé motivovat uvadi Tabulka 1.

Tabulka 1: Motivace k lécbe ,, 5R* (Kralikova, Pankova, gtépdnkovd, & Zvolska, 2015)

RELEVANCE — Mluvit s pacientem vzdy s ohledem na vek, vzdélani, osobni

relevance hodnoty, podpofit ho v hledani diivodti pro¢ prestat koufit.

RISKS — rizika Napt. sd¢lit pacientovy mozné dopady na jeho diagnozu,
zduiraznit zdravotni rizika spojena s koufenim.

REWARDS — Napt. zlepSeni zdravotniho stavu, zlepSeni prognozy u

odmény probihajiciho onemocnéni, Gspora penéz.

ROADBLOCKS — Pti kazdém klinickém kontaktu, ov§em empaticky. Upozornit

bariéry napf. na mozné abstinen¢ni ptiznaky, moZnosti pfirtistku

hmotnosti a poskytnout poradenstvi.

REPEAT — opakovat | Napf. zajimat se opakované, pro¢ pacient nechce prestat

s koufenim. Pacient se miize obdvat napt. abstinen¢nich
pfiznaki (pomtiZze farmakoterapie) nebo zvySovani hmotnosti
(vysvétlit mechanicky davod, tj. vétsi peroralni ptijem, 1 to, ze

nikotin zvySuje bazéalni metabolismus), neuspésné pokusy

pfestat nejsou ni¢im neobvyklym.

Lécbu zavislosti na tabaku rozdélujeme na farmakologickou a nefarmakologickou
(Sebestova, Jakubi¢kova & Skiickova, 2013). V ramci nefarmakologické ¢asti 16¢by byva
feSena zména nauceného chovéni a zvyklosti spojenych s uzivanim tabakovych vyrobki.
Klient se u¢i prozivat den a typické situace spojené s kufactvim, v¢etné situaci spojenych se
stresem, bez tabakovych vyrobk (Kralikova, 2015).

Nezpochybnitelny vyznam v procesu odvykani koutfeni ma kratka intervence. Pfistup

nazvany 5A (v ¢estin€ 5P) je popisovan v literatufe jako uspéSny mechanismus pro provazeni
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kutdka skrze pokus a po pokusu piestat koutit. Otazka spojend s kazdym A (P) poméha
pacientovi v praci na jednotlivych fazich procesu behavioralni zmény. Za jednotlivymi ,,A*
se skryvaji anglicka slova, které popisuji postup jak pacientovi pomoci. Jedna se o:

e ASK — ptat se; jednd se o otazky, které jsou dilezité v uvaze o odvykani koufeni,
zda uz nékdy pfestal, co vedlo k relapsu atd.

e ASSESS — zhodnotit; jedna se o zhodnoceni motivace k odvykani koufeni a také
k zhodnoceni miry zavislosti napt jaka jsou pozitiva a negativa koufeni, ¢eho se
obava vzhledem k odvykani.

e ADVISE - poradit; jedna se o rady ohledn¢ vhodné strategie, jak zvladnout ptestat
koufit, doporucit uplnou abstinenci je zcela zésadni, dillezité jsou napft. praktické
rady ohledné¢ planovani dne, kdy klient opravdu piestane koufit, rady o zvladani
abstinen¢nich ptiznak, dilezité je zdiraznit ptinosy odvykani.

e ASSIST — asistovat; asistence muze spocivat napt. v pomoci jak a kdy naplanovat
spravny dne pro zacatek odvykani, pfi zhodnoceni potieby farmakoterapie a
doporuceni jejiho uzivani u pacientii zavislych na nikotinu, v odkdzani na Linku pro
odvykani koufeni.

e ARRANGE-planovat; velky vyznam ma kontrola po sedmi dnech, kdy klient
prestane koufit, tfetina kurdkd zacne koufit béhem prvniho tydne a dalsi tietina
relabuje do 4 tydnd, dilezité je také ocenit kazdy uspéch v procesu odvykani
(Kralikova, 2015).

Farmakologicka ¢ast 1écby pomaha klientovi zvladnout abstinenc¢ni ptiznaky, které
zavislosti na nikotinu. Léky prvni linie jsou, vareniklin a bupropion a v neposledni fadé
nikotin.

Vareniklin (Champix) je lékem na lékaisky predpis. Jednd se o parcidlniho
antagonistou alfa-4-beta-2-acytylchilin-nikotinovych receptort a neobsahuje nikotin. Tento
1k se doporucuje uzivat minimalné tfi mesice ale i1 déle, protoze jeho Gc¢innost se zvySuje s
délkou jeho uzivani. Vereniklin nema Iékové interakce, nesouvisi s cytochromem P450 a
vylucuje se nemetabolizovan predevSim moci. Pfi jeho uZivani se mohou vyskytnout
nezadouci U€inky, z nichZ nejcastéj$Sim neZadoucim ucinkem je nauzea (Kralikova, 2015).

Bupropion (Wellbutrin, Zyban, Elontril) byva spiSe uzivan jako antidepresivum. Jeho
ucinky na abstinen¢ni pfiznaky po odnéti nikotinu a potlaceni baZeni (cravingu) jsou
zpusobeny zvySenim hladiny dopaminu a noradrenalinu. Bupropion plisobi v mozku inhibici
reuptaku noradrenalinu a dopaminu, tedy zvySuje jejich hladinu v synapsich. Bupropion se
zacina uzivat 10—14 dni pfed planovanym dnem, kdy pacient opravdu chce prestat koufit.
Mezi kontraindikace 1é¢by bupropionem patii anamnéza kieCovych stavl typu epilepsie,
poruchy piijmu potravy a soucasné uzivani inhibitori monoaminooxidazy. I buprenorfin je
1€k vazany na lékatsky predpis (Zvolskd &K ralikova, 2017).
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Cytisin (Defumoxan) je alkaloid z rostliny Cytisus laburnum $tédfenec odvisly. Je
parcialnim antagonistou alfadbeta2nikotin-acytylcholinovych receptort. Jeho ucinek je
podobny ucinku vareniclinu, je ale kratkodobé&jsi, a proto se toto 1é¢ivo uziva po nékolika
hodinach. Lécba trva 25 dni. Pacient by mél prestat koufit do 5. dne od zacatku 1écby
(Kralikova, 2015). Jedna se o voln¢ prodejny 1€k.

Nahradni terapie nikotinem (NTN) neni Iékem, ale je zalozena na principu potlaceni
vzniku abstinen¢nich piiznakil alternativnim pfisunem nikotinu. Nikotin je substituovan
z jiného zdroje nez z koufte cigaret. K dispozici jsou v Iékarnach volné prodejné nikotinové
naplasti, zvykacky, pastilky a inhalatory. Nikotin z téchto vyrobkli se vSak na rozdil
od nikotinu z cigaret neuvoliiuje tak rychle, a tak nedojde k vrcholu uvolnéni dopaminu
v centru odmény, tak rychle a neni ani tak veliky. Plnou davku nikotinu je doporuceno
ponechat alesponl po dobu 8—12 tydnii, pak ji Ize zkusit postupné snizovat. Neexistuje Zadna
absolutni kontraindikace uzivani NTN. Davkovani vychéazi ze stanoveni intenzity
abstinencnich ptiznakl (Zvolskd & Kralikova, 2017).

V ptipadé, ze zadny zvoleny zptsob 1éby neni efektivni a pacient stile pocituje
abstinen¢ni priznaky, je mozné zvolit kombinaci 1€kd. Nejcastéj$i kombinaci je nikotinova
naplast s nékterou z oralnich forem nikotinu, nebo nikotin s bupropionem. Kombinace
vareniklinu s nikotinem neni pfili§ Castd, ale miize byt indikovana v ptipadé extrémné silné
zavislosti. Mozna je i kombinace vareniklinu s bupropionem (Kralikova, 2015)

Pokud se pacientovi ani pies opakované pokusy lécby nedafi prestat koufit, je
vyhodné mu nabidnout alespot moznost méné rizikového uzivani. Jedna se napiiklad o
redukcei poctu cigaret nebo uzivani bezdymnych forem tabakovych a nikotinovych vyrobk,
jako napf uzivani e-cigaret, kde nedochazi ke spalovani tabaku, vyrobki IQOS a glo nebo
uzivani ordlnich forem tabaku a nikotinu. Je ale vzdy duleZzité pacienta instruovat, Ze ani
jedna ztéchto variant neni naprosto zdrava (Kralikova, Ceska, Pankova, Stépénkové,
Zvolska, Felbrova, Kulovana & Zvolsky, 2015).

1.7 Oralni formy tabaku a nikotinu

NejrozsifenéjSim zplsobem konzumace tabaku je jeho koufeni (cigarety, dymky,
doutniky, vodni dymky a jiné formy). DalS§i moznosti je uzivani e-cigaret nebo tabaku
zahtfivaného (IQOS, glo). Dale je mozné konzumovat tabak oralné (Zvykaci a porcovany
tabdk — ve Svédsku snus) nebo nazalné §fiupanim (3fiupaci tabak). Mezi moderni zptisob
uzivani nikotinu patfi nikotinové sacky, které neobsahuji tabak (NZIP, n.d). ProtoZe je tato
prace zamétena na ordlni formy tabaku a nikotinu, budu se v dalsim textu podrobnéji zabyvat
témito formami. Tabdkové vyrobky pro oralni pouZiti zahrnuji velmi rozmanity sortiment
zbozi. Nikotin z téchto vyrobkl je po vloZeni do Ust resorbovan ptredev§im ustni sliznici.
Tyto vyrobky lze zZvykat, sat nebo drzet mezi dasni a zuby po proménlivé Casové intervaly a
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v nékterych ptipadech je lze i spolknout celé nebo zcasti (Hatsukami, Ebbert, Feuer,
Stepanov, & Hecht, 2007).

V poslednich letech poskytuji tabdkové vyrobky pro oralni pouziti alternativy ke
koufeni cigaret. Mnoho lidi povazuje uzivani tabakovych vyrobkl pro oralni pouziti za
potencialné zdravotné méne¢ rizikové nez kouieni cigaret. I nékteré odborné studie uvadé;i,
ze v souvislosti s cigaretami ma bezdymny tabak nizsi nebo zadna vyssi rizika imrtnosti na
rakovinu, srde¢nich choroby, cerebrovaskularnich onemocnéni, cukrovku, hypertenzi
a poruchy duSevniho zdravi (Colilla, 2010; Lee, 2011). Jiné studie ovSem naznacuji, ze
uzivani bezdymného tabaku nesouvisi s podstatnym poklesem zdravotnich rizik populace
spojenych s tabdkovymi vyrobky (Mejia et al., 2010; Hernandez et al., 2017).

1.7.1  Zvykaci tabak

Zvykaci tabak je oralni forma tabaku uréena ke zvykani. Jako Zvykaci tabak se
oznaduji smotky tabaku, které se vkladaji do tst. V Ceské republice se tento zptisob uzivani
tabaku vyskytuje jen velmi malo (Vavrindikova,2012). Zvykaci tabdk se vyrabi
z listll tabdku, které se susi a nasoluji, natezou, fermentuji a sladi. MiZze mit riznou podobu,
pricemz nejcastéji se vyskytuje ve forme strouhaného tabaku, ucpavek (cihel) nebo ,,twistu*
(zkrouceného lana). Drtiva vétSina zvykaciho tabdku se vyrabi ve Svédsku nebo
v Americe. Zvykani tabaku bylo difve bézné u nékterych skupin indianti. Po roce 1815 se
stalo ve Spojenych statech témeét charakteristickym zptisobem uzivani tabaku. Symbolem
této éry bylo plivatko, které se stalo nezbytnosti Ameriky 19. stoleti. Rostouci popularita
vyrabénych cigaret na po€atku 20. stoleti znamenala pokles Zvykaciho tabaku (Rodu &
Godshall, 2006)

Uzivani Zvykaciho tabaku je velice jednoduché. Davka Zvykaciho tabaku se vlozi do
ust zpravidla mezi tvar a dasel nebo mezi horni ret a zuby a postupné se zvyka. Béhem
zvykani se produkuje velké mnozZstvi slin, které je potfeba odplivavat. K uvoliiovani latek
vcetné nikotinu dochdzi tedy procesem Zvykani (Rodu & Godshall, 2006).

Ackoli jsou vSechny bezdymné tabakové vyrobky navykové, nezahrnuji spalovani
tabdku, a tedy nenesou zadnd rizika spojend s vdechovanim koufe. Proto jsou obecné
povazovany za méné nebezpecné nez koutfeni. Odbornici ovSem uvadéji, ze ani zvykani
tabaku rozhodné neni bezpeénou alternativou uzivani tabaku. Zvykaci tabak obsahuje kolem
tficeti riznych karcinogennich latek a samoziejmé& obsahuje nikotin, ktery zpusobuje
zavislost. NejSkodlivéjsimi chemikaliemi jsou zde nitrosaminy specifické pro tabak, které se
tvofi béhem péstovani, vytvrzovani, fermentace a starnuti tabdku. Mnozstvi téchto
chemikalii se liSi podle produktu. Zavislost na Zvykacim tabaku vznika stejné snadno jako
zavislost na cigaretach a dost mozna jeste¢ snadnéji. Pii Zvykani tabdku se totiz do téla

uvoliiuje vétsi mnozstvi nikotinu nez pfi ,,obycejném* kouteni cigaret (Makla.cz., n.d.).
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Stejné jako pii zavislosti na cigaretach se nahlé vysazeni zvykaciho tabaku projevuje
také abstinencnimi ptiznaky jako je napiiklad nervozita, depresivni nalada, zvySena chut’
k jidlu a pfedevsim intenzivni touha po tabaku. Proto lidé postupné preferuji stale ,,silné;s$i*
znacky tabaku, zvykaji stale castéji, nebo si dokonce nechavaji tabak v ustech 1 ptes noc ¢i
polykaji §tavu z rozzvykaného tabaku (Makla.cz., n.d.). Rakovina plic ze zvykaciho tabaku
ziejmé nehrozi. Misto ni je pro uZzivatele zvykaciho tabaku typicka rakovina jicnu, ustni
dutiny, hrdla nebo jazyka. Pfi operaci nadorti v téchto lokalizacich neziidka dochézi k
trvalym deformacim oblieje. Zvykani tabaku v neposledni fadé zvysuje i riziko rakoviny
ledvin a slinivky (Rodu & Godshall, 2006).

Rakovinou navic seznam zdravotnich rizik zdaleka nekon¢i. Kromé ni pfinasi zvykani
tabaku i dal8i poSkozeni: ptedevsim zvysenou kazivost zubu, parodontdzu, nepékné zbarveni
zubll do Zzluta az hnéda, déle také vysoky krevni tlak a tim i vyS$Si riziko srde€nich
onemocnéni a ndhlé mozkové ptihody (Rodu & Godshall, 2006).

1.7.2 Snus

Snus se fadi mezi bezdymné tabakové vyrobky. Historie Svédského snusu
aplikovaného jako $petka pod rty, sahd daleko do minulosti. Svédsko ma nejdel3i historii
uzivani snusu v Evropé. Snus byl udajné zaveden do Svédska v roce 1637 a stal se popularni
mezi aristokratickymi muzi a Zenami. Uzivani snusu doséhlo rekordnich tirovni v roce 1919,
ale zacalo klesat zavedenim cigaret (Clarke, Thompson, Weaver, Thompson, & O’Connel,
2019).

Pred nékolika stovkami let, méli uzivatelé snusu velmi malo moznosti zvolit si
vyrobek dle svych ptedstav. V dnesni dob€ je na trhu obrovska skéla produktii snus, které se
li§i nejen Urovni chuti a sily, ale také velikosti a vlhkosti (Snusdirect.com., n.d.). Snus je
dnes velmi popularni pfevazné v Americe a Svédsku. V EU, pravé kromé Svédska, je prodej
tohoto vyrobku zakazan. Snus je k dispozici také v Norsku, protoZe neni ¢lenem EU a jako
takovy neni vazan pravnimi piedpisy EU. To ovSem neznamena, ze se snus neda koupit 1
v zemich EU. Existuje fada internetovych obchodi, kde si leze snus zakoupit. Dalsi
moznosti je ndkup ptes socialni site.

Snus je vlhky, mlety oralni tabdkovy vyrobek, ktery se obvykle umisti pod horni ret,
bud’ jako sypky mlety tabdk, nebo v saccich, které vypadaji jako malé ¢ajové sacky (Foulds,
Ramstrom, Burke, & Fagerstrom, 2003). Sypany snus je vlhky prasek, ktery se tvaruje mezi
prsty do valcového nebo sférického tvaru. Existuje v n€kolika variantich — jemné mlety
(loose cut), nebo delsi fez (long cut). Jeho pouziti neni moc vhodné ve spole¢nosti, protoze
Castecky tabaku jsou rozptyleny po celych tstech a nepfirozené barvi sliny. Porcovany snus
je vlhky prasek zabaleny v malych saccich. Jeho pouzivani je ale pohodIné;si a diskrétné;jsi
nez u pouziti volné snusu. Vyskytuje se ve tfech velikostech: Mini (0,5 g/sacek),
Normal/Large (nejbéznéjsilg/sacek) a Maxi (1,7 g/sacek). Obsah nikotinu se pohybuje
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vétSinou od 8 do 22 mg v jednom sacku (Makla.cz., n.d.). V ustech se obvykle nechava lezet
asi 30 minut, nezvyka se (Foulds, Ramstrom, Burke, & Fagerstrom, 2003). Hlavnimi
slozkami snusu jsou tabak, voda, chlorid sodny a uhli¢itan sodny, které jsou doplnény
aromatickymi latkami na alkoholové bazi a konzerva¢nimi latkami. Aromatické latky jsou
bud’ ptfirodniho nebo syntetického pivodu, v kvalité vyhovujici potravinaiskému vyuziti.
Alkohol z aromatickych latek se z velké Casti béhem vyroby odpafi, v konecném vyrobku
zustavaji jen jeho stopy (Vavrincikova,2012).

ProtoZe snus patii mezi tabakové vyrobky, obsahuje i nékteré Skodlivé latky v tabaku
obsazené¢, véetn¢ tabakovych nitrosamini, které zpiisobuji rakovinu. Ukazalo se, ze rizné
vyrobni postupy mohou ovlivnit hladinu dusitand, a také skodlivych nitrosamint pfitomnych
v tabaku. V poslednich desetiletich vyrobci Svédského snusu preferuji tabakové smési, které
jsou suseny vzduchem a sluncem, zatimco americky snus je vyrabén ze smési, které jsou
suSeny ohném (Foulds, Ramstrom, Burke, & Fagerstrom, 2003). Surovy tabak je nakrajen
na malé prouzky, vysuSen, rozemlet a prosat. Pii vyrob¢ klasického Svédského snusu je tabak
zahtivan parou po dobu 24-36 hodin (pfi dosaZeni teploty piiblizné 100 °C). Tento proces
ma slouzit k eliminaci bakterii a vytvofit relativné sterilni produkt. Produkt je poté zabalen
do plechovek a b&hem skladovéni chlazen. Ve Svédsku je produkt uchovavan v chladni¢kach
maloobchodnich prodejcii (Foulds, Ramstrom, Burke, & Fagerstrom, 2003).

Jiny postup je pouzivan v USA, kdy se pii vyrob¢ vyuziva fermentace a tim dochazi
k vyssi produkci Skodlivych nitrosamini. Severoamericky bezdymny tabak se navic obvykle
neuchovava ani v chladnickach, a tak pfi dlouhodobém skladovani pii vysokych teplotach
(okolo 37 °C) se mize hladina dusitani a nitrosaminii v produktu jest¢ zvysit.
Pravdépodobné v disledku rozdild ve vyrobnich a skladovacich postupech se tvrdi, ze
Svédsky snus obsahuje niz§i obsah nékterych Skodlivych latek nez mnoho znacek
dostupnych v Severni Americe a zejména nez bezdymny tabdk pouzivany v Sudanu a Indii
(Nilsson, 1998).

Ditlezitym faktorem umoziujicim ordlni vyuZivani tabadkovych vyrobkt je pH. Snus
ma obvykle pH v rozmezi 7,8-8,5, coz umoziuje vstiebavani nikotinu ve formé volné baze
ptes slizniéni membranu v ustni dutin€. Nikotin ze snusu se dostava pomaleji do mozku nez
pfi bézném kouteni cigaret. Snus pravdépodobné nevytvari siln€jsi zavislost na nikotinu nez
kouteni cigaret, ale také nevykazuje nizsi potencial vyvolat zavislost nez cigarety a jiné
bezdymné tabdkové vyrobky (Foulds, Ramstrom, Burke, & Fagerstrom, 2003). VétSina
dostupnych védecky udaji ukazuje, Ze dal$i zdravotni rizika spojend se snusem jsou
podstatné nizsi nez rizika spojend s koutenim cigaret (Clarke et al., 2019).

(Byhamre et al., 2020) zkoumali vztah mezi uZivdnim snusu a mortalitou z riznych
pfi¢in (Umrti na kardiovaskuldrni onemocnéni, rakovinovd onemocnéni a vSechny ostatni
diavody). Jednalo se o 103 muzi, ktefi nikdy nekouftili cigarety (uZivali pouze snus) z osmi
Svédskych kohortnich studii pifijatych v letech 1978-2010. Z vysledkt studie vyplynulo, ze
uzivani snusu bylo spojeno se zvysenou Umrtnosti ze vSech pficin, véetné¢ umrtnosti na
kardiovaskularni onemocnéni a na jiné pfic¢iny nez kardiovaskularni onemocnéni a rakovina
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ve srovnani s muzi, ktefi nikdy tabdkové vyrobky neuzivali. Existovala také souvislost
s umrtnosti na rakovinu.

Jak je uvedeno na strankach U.S. Food and Drug Administration (FDA) musi byt na
baleni a v reklam¢ (v USA je reklama na tyto vyrobky moznd) bezdymnych tabidkovych
vyrobkii, vcéetné snusu, uvedeno jedno z nasledujicich pozadovanych varovani:
UPOZORNENT: Tento produkt miize zptisobit rakovinu tst, UPOZORNENTI: Tento produkt
miiZze zplsobit onemocnéni dasni a ztratu zubti, UPOZORNENI: Tento vyrobek neni
bezpeénou alternativou k cigaretdm nebo UPOZORNENI: Bezdymny tabak je navykovy
(U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2018). OvSem 22. fijna 2019 byla FDA udélena
moznost spolecnosti Swedish Match USA, Inc. pouzivat prvni modifikované rizikové
varovani ale pouze na osm typil vyslovné autorizované¢ho General Snus. Toto modifikované
varovani zni: "PouZivani General Snus misto cigaret vam piindsi nizsi riziko rakoviny Ust,
srdecnich chorob, rakoviny plic, mozkové mrtvice, emfyzému a chronické bronchitidy."
(U.S. Food and Drug Administration (FDA), 2020a)

Obrazek 1: Rizné podoby snusu, snus porcovany a snus sypany (U.S. Food and Drug Administration

(FDA), 2020b)
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1.7.3 Nikotinové sacky

V poslednim desetileti se objevila fada alternativnich produkti dodéavajicich tabak
a nikotin. ,,Moderni“ tabakové vyrobky obsahujici nikotin bez tabdku a maji podobny vzhled
a pouziti jako §védsky snus (Bishop et al., 2020). Jednim z takovych vyrobkii jsou nikotinové
saCky. Za piredchtidce nikotinovych sacki miizeme povazovat zvykaci tabak nebo také
$védsky snus. Nikotinové sadky se komeréné objevily na trhu v roce 2015, ale v CR se
zacaly prodévat az od roku 2019. U zrodu nikotinovych sacku byla spoleénost Swedish

wewvr

obsahujlclch nikotin. Vyznamné k jejich vzniku pfispéla moznost ziskat nikotin
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z tabakovych listli pomoci pokrocilého procesu ohievu (Czechpods.cz, 2020). Tyto vyrobky
se prodavaji jako saCky podobné snusu, ale misto toho, aby obsahovaly tabak, jsou naplnény
bilym praskem obsahujicim nikotin. Jsou vyrobeny z propustnych viskézovych vladken
a obsahuji specifickou matrici slozenou z vody a mikrokrystalické celulézy ziskané
z borovicovych vldken. V této matrici jsou obsazeny dalsi vysoce kvalitni pfisady pro
potraviny, které¢ zahrnuji nikotin farmaceutické¢ kvality, chutové piisady a piichuté,
zahust'ovadlo a stabilizator, stl, sladidla (Bishop et al., 2020). Sacky se umist'uji mezi ret a
daset (Robichaud, Seidenberg & Byron, 2019). V CR je komeréné dostupnd celd fada
znacek téchto vyrobkl napf. VELO (dfive LIFT) od British American Tobacco, dale pak
ZYN od Swedish Match, GRANT od litevského vyrobce UAB Kordula, LIPS od svédského
vyrobce N.G.P Tobacco APS, ktery mimo jiné vyrabi i nikotinové sacky znacky KILLA
nebo Nordic Spirit od spolecnost Nordic Snus AB, ktery je také vyrobce snusu $védské
kvality. Nikotinové sacky se prodavaji v riiznych ptichutich napt. ovocna ptichut’ (tropicke
ovoce, lesni ovoce, limetka, tieSné¢, jablko, broskev, jahoda, hroznové vino a rizné dalsi
kombinace), mentolova ptichut’, matova ptichut, citronova trava, cola, vanilka, gin a tonick,
klasicka chut’ tabdku, smés bylin, pifia kolady, kavy, ofechil, energy drinkt, 1€kofice atd.
Konzument si mtize sa¢ky s riznym obsahem nikotinu nejcastéji v rozmezi 2-33 mg nikotinu
na sacek (Nicopods.cz, n.d.).

Pokud jde o ptisady vyrobce nikotinovych sackt znacky ZYN uvadi, Ze jejich sacky
obsahuji nikotinovou stl farmaceutické kvality, hydroxypropylcelulézu, mikrokrystalickou
celulozu, maltitol, arabskou gumu, uhli¢itan sodny, hydrogenuhli¢itan sodny, acesulfam K
a potravinaiskd aromata. Podobné& spolec¢nost vyrabéjici VELO uvadi, Ze jejich vyrobky
obsahuji nikotin odvozeny z tabaku, mikrokrystalickou celulézu, vodu, sul, sukralozu,
kyselinu citronovou a umélou prichut’. Soucasti marketingové strategie téchto vyrobki je
zdliraznéni vyhod uZivani nikotinovych sackl napft. Ze 1ze nikotinové sacky pouzivat kdekoli
a kdykoli, nebarvi zuby do Zluta a pro jejich uzivani nejsou potieba baterie a zafizeni
(Robichaud, Seidenberg & Byron, 2019). Nikotinové sacky se prodavaji v krabickach,
kterym se tika ,,puk®, protoZe vétSina krabi¢ek opravdu pfipomind hokejovy puk. V puku
jsou sacky se zvolenym obsahem nikotinu, které si uzivatel umisti pod horni nebo dolni ret.
Nikotin pronik4 do organismu pies sliznici Ustni dutiny. Doporucend doba uZivani jednoho
sacku je okolo 30 minut, poté se sacek vynda z ust a vyhodi do odpadkového kose. Sacek je
mozné vyndat z st 1 diive, ulozit ho zpét do pifihradky v krabi¢ce a nasledn€¢ ho znovu
pouzit. Uchovani nikotinovych sackil je snadné, uchovavaji se pfi pokojové teploté. Po
otevieni vyrobce doporucuje spotiebovat baleni do jednoho tydne (Nicopods.cz, n.d.).

Védecké ditkkazy tykajici se dlouhodobych ucinkl nikotinovych sackti na zdravi
nejsou dosud k dispozici, nicméné ze studii, které sledovaly zdravotni rizika jinych
bezdymnych tabakovych vyrobkl je zifejmé, Ze sacky s nikotinem budou pravdépodobné
predstavovat vyrazné nizsi rizika nez cigarety (Fisher, Tan-Torres, Gaworski, Black &
Sarkar, 2019). Bishop et al (2020) ve své praci srovnaval ,,in vitro® toxicitu roztoku pro
bunééné kultury ziskaného extrakci nikotinovych sa¢ki LYFT (4mg nikotinu / sacek)
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s toxicitou extraktii ziskanych z referencniho Svédského snusu (8mg nikotinu/ sacek) a
cigaretového koufe ziskaného z referencnich cigaret (0,7 mg nikotinu / cigareta). Vodné
extrakty byly pfipraveny probublavani koufe médiem nebo michédnim materidlu sacku
v médiu po dobu 1 hodiny pii 37 °C. Pro testovani byla pouzita fada soucasnych in vitro
screeningovych testl (Zivotaschopnost bunck, markery zdravi bunék, oxidacni stres a
genotoxicita) s pouzitim lidskych oralnich fibroblasti (HGF) a lidskych plicnich
epitelidlnich bun¢k (H292). Z vysledki studie vyplyva, ze u vzorku ziskaného z cigarety
byly prokéazany toxikologické odpovédi ve vétsing testli, u vzorku ziskaného ze snusu byly
prokazany minimalni az stfedni Gcinky, zatimco vzorek ziskany z nikotinovych sackt
prokazal malou nebo Zadnou odpovéd’ ve viech testech. Udaje o cytotoxicité ukazaly, Ze
navzdory vy$§im koncentracim nikotinu vykazovaly snus a LYFT vyrazné€ snizenou toxicitu
ve srovnani s referencni cigaretou. Snus obsahujici tabdk mél sniZzenou aktivitu ve vSech
testech ve srovnani s referencni cigaretou, ale byl toxi¢téj$i nez LYFT. Aldeek et al. (2019)
sledovali in vitro uvolfiovani nikotinu z nikotinovych sackli znacky ON! do roztoku umélych
slin. Obsah nikotinu byl méfen s vyuZitim kapalinové chromatografie s detektorem
diodového pole. ON! se v souCasné¢ dobé¢ prodavaji v sedmi variantach ptichuti s péti
riznymi Urovnémi nikotinu. Méfenim bylo zjiSténo, Ze rychlost uvolilovani nikotinu
nezavisi ani na pfichuti a ani na hladindch nikotinu. Rychlej$i uvoliiovani nikotinu bylo u
vSech produktd prokdzano v prvnich 20 minutach. Uvolnéni 95 % nikotinového obsahu
vSech testovanych sackl probéhlo do 40 minut.

Jak uZ bylo uvedeno v ptedchozim textu nikotinové sa€ky obsahuji nikotin ale ne
tabak, z ¢ehoz vyplyva, Ze se nejedna o tabakovy vyrobek (Vitasek, 2020). Jeste donedavna
jejich dovoz, maloobchodni prodej a distribuce nebyly oSetfeny v Zadném legislativnim
dokumentu, a tedy bylo mozné na tyto vyrobky d¢lat reklamu, nabizet vzorky zdarma nebo
je dokonce poskytnout lidem mladsim 18 let. Tato situace se v§ak zménila v kvétnu letoSniho
roku, kdy vysla novela zdkona 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich a o
zméné a doplnéni nckterych souvisejicich zakontl, ve znéni pozd&jSich predpist, a dalsi
souvisejici zakony. Nové jsou v zdkoné stanoveny podminky pro vyrobce, dovozce,
maloobchodni prodejce a distributory nikotinovych sacki, které jsou srovnatelné
s podminkami, které musi byt dodrzovany u tabakovych vyrobkd, a také sankce za poruseni
tohoto zékona (Zakon €.110/1997 Sb., 2021).
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Obrazek 2: Baleni nikotinovych sacku riiznych znacek (Robichaud, Seidenberg & Byron, 2019).
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2 Prakticka ¢ast prace

Bakalatska prace se zabyva zkuSenostmi studentl studujicich na Pedagogické fakulteé
UK v Praze (déle jen PedF UK), tedy budoucich pedagogickych pracovniki, s uzivanim
oralnich forem tabaku a nikotinu. V roce 2019 se na Ceském trhu objevil nova moznost
uzivani nikotinu ve formé nikotinovych sackt. Podobné jako dalsi alternativy tabakovych
vyrobkil i nikotinové sacky cili pfedevsim na mladou generaci, kam patfi i studenti vysokych
Skol. Studenti pedagogické fakulty UK jsou také budoucimi uciteli. Vzhledem ke své
budouci profesi by méli mit alespont zdkladni informace o tabdkovych ¢i nikotinovych
vyrobcich, se kterymi by se mohli v budoucnu setkat u svych zaki. O tom jaké jsou
zkusenosti studentti pedagogickych fakult v CR s uzivanim oralnich forem tabaku a nikotinu
nejsou zatim v odborné literatuie zddna data. Pro ziskani dat byla zvolena kvantitativni
metoda vyzkumu, pfesnéji online dotaznikové Setfeni. V uvodu praktické ¢asti bakalarské
prace jsou uvedeny cile prace a vyzkumné otazky. Déle je popisovan prub¢h Setfeni, eticke
aspekty vyzkumu, vysledky prace a diskuse.

2.1 Cile prace

Hlavni cil bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalatské prace je s pomoci online dotaznikového vyzkumu
zmapovat zkuSenosti studentd pedagogické fakulty s uZivdnim ordlnich forem tabdku
a dal$ich ordlnich nikotinovych produkti.

Dilci cil bakalarské prace

Dil¢im cilem prace je zjistit prevalenci uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobku
mezi studenty Pedagogické fakulty UK.

Vyzkumné otazky

Jaka je prevalence v uzivani tabdkovych a nikotinovych vyrobkd mezi studenty
pedagogické fakulty UK?

Jaky podil studenti Pedagogické fakulty UK ma zkuSenosti s uzivanim nikotinovych
sacki a jaké jsou nejcastejsi divody jejich uzivani?

Jaky podil studentii Pedagogické fakulty UK ma zkuSenosti s uzivanim oralnich
forem tabaku a jaké jsou nejcastéjsi divody jejich uzivani?

Jaké jsou pozitivni a negativni U€inky, které studenti Pedagogické fakulty UK
uvadéji, Ze nejcastéji pocituji (pocitovali) pfi uzivani nikotinovych sacki a oralnich forem
tabaku?
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2.2 Prubéh realizace dotaznikového Setfeni a metody vyhodnoceni dat

Pro ziskéani dat bylo pouzito kvantitativni Setfeni pomoci online dotazniku. Dotaznik
byl vytvofen na v on-line platformé Survio.com, kde rovnéz probihal i sbér dat. Otazky
v dotazniku byly koncipovany tak, aby mohly byt vyplnény vSemi studenty PedF UK, ktefi
o vyplnéni budou mit zijem, a to kuidky (souasnym i minulymi) i nekuiaky. Setfeni
probihalo v obdobi mésice biezna, piesnéji od 1. - 31.3. 2001. Respondenti byli osloveni
jednak ptimo pies rocnikové emaily (email, ktery mé dany ro¢nik studia spole¢ny) a dale
pomoci facebookové skupiny studentti PedF UK. Kvili ochrané osobnich udaji mi fakulta
nemohla poskytnout Zadné osobni udaje studentti, tedy ani emailové adresy, a tudiz nebylo
mozno studenty oslovit pfimo. V uvodnim dopise, ktery predchazel odkazu k vyplnéni
dotazniku (https://www.survio.com/survey/d/S9TOE2WIOYTHEW2V7D) byly uvedeny
relevantni informace tykajici se tohoto dotazniku (ucel Setfeni, informace o zachovéni

anonymity, predpokladany ¢as potiebny pro vyplnéni dotazniku a informace, pro koho je
dotaznik urcen). Dotaznikového Setfeni se mohl zcastnit kterykoli v student PedF UK
(uzivajici 1 neuzivajici tabdkové vyrobky ¢i vyrobky obsahujici nikotin), ktery aktudlné
studuje tuto fakultu. Dotaznik je soucésti prace a je pfiloZen v Ptiloze 1.

Dotaznik byl vytvofen v obdobi ledna-tinora 2021 a nésledné bylo porozuméni
otazek a Casova ndrocnost vyzkousena v kratkém predvyzkumu na deseti respondentech. Na
zakladé toho predvyzkumu bylo nékolik otazek upraveno. Online dotaznik obsahoval
celkem 38 otazek. Ve vétSin€ otdzek mél respondent na vybér jednu nebo né€kolik moznosti
odpovédi. Neékteré otazky v dotazniku byly oteviené a vyZzadovaly dopsani odpovédi
respondentem. VSechny otdzky v dotazniku byly povinné. Obsahové miZeme otazky
dotazniku rozdélit do &étyt kategorii. Uvodni &ast dotazniku obsahuje otazky, které se tykaji
sociodemografickych udaju (pohlavi, vék, ro¢nik studia, forma studia, obor studia). Druhé
¢ast dotazniku se zabyva prevalenci uzivani tabaku a nikotinu u respondentli. Respondenti
zde byli tadzani, které z vyrobkll obsahujicich tabak ¢i nikotin béhem zivota uzili, které
z vyrobki uzili za poslednich 30 dni a zda koufi cigarety ¢i uZivaji jiné tabakové vyrobky
nebo nikotin v poslednich dnech (v poslednich 7 dnech). Dalsi ¢ast dotazniku se vénuje
zkuSenostem respondentil s uzivanim nikotinovych sackll. V ramci Setieni byli respondenti
dotazovani, zda maji n¢jakou zkuSenost s uzivanim nikotinovych sackt a pokud ne, zda
alespont nikotinové sacky znaji a odkud je znaji. Pokud respondenti uvedli, Ze zkuSenost
s timto vyrobkem maji nasledovaly otazky na jejich zkuSenosti s timto vyrobkem (napf. jak
dlouho a jak Casto vyrobek uzivaji, jaké ptichuté a jaké davky uzivaji, jaké jsou divody
uzivani, jaké Gc€inky v prib&hu uzivani pocit'uji ¢i pocitovali, kde si saky obstaravaji).
Posledni ¢ast dotazniku mapuje zkusSenosti respondentl s uzivanim oralniho tabaku (snusu).
Respondenti byli, stejn¢ tak jako v pfipadé nikotinovych sackll, nejprve dotazovani, zda
nékdy oralni tabdk uZili, pokud ne, zda alesponl védi, co ordlni tabdk je a odkud o ném maji
informace. V ptipadé, ze respondent uvedl, Ze tento vyrobek né¢kdy uzil, byl dotazovan,
stejné tak jako v pfipadé nikotinovych sacki, jak dlouho a jak Casto vyrobek uziva/uzival,
jaké ptichuté a jaké davky uziva/uzival, jaké jsou divody uzivani, jaké ucinky v pribc¢hu
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uzivani pocituje ¢i pocitoval, kde si ordlni tabdk obstardva. Data, kterd byla ziskdna
z dotaznikového Setfeni, byla nasledné analyzovana za pomoci programu Microsoft Excel
2010, za pouziti deskriptivni statistiky.

2.3 Etické aspekty vyzkumu

V uvodnim dopise, ktery obsahoval odkaz na platformu Survio.com, kde se dotaznik
vyplnoval, i v uvodni ¢asti dotazniku byly respondentim poskytnuty informace o ucelu
Setfeni a o etickych aspektech studie (zachovani anonymity respondentii a dobrovolnosti
jejich casti ve studii). Prvni otdzkou v dotazniku byla otdzka, kterou respondenti potvrdili
svoji dobrovolnou ucast v Setfeni. VSech 501 (100 %) respondentd, ktefi dotaznik nejen
otevieli, ale i vyplnili, uvedlo, Ze s ucasti ve studii souhlasi. Uast respondenti ve vyzkumu
byla tedy naprosto dobrovolnd a anonymni. V rdmci dotazniku respondenti uvadeli pouze
pohlavi, v€k, ro¢nik a obor studia. V ramci Setfeni nebyly shromazd’ovany zadné jiné osobni
udaje o respondentech napft. telefony a osobni emailové adresy. Ro¢nikové emaily studentii
byly pouzity jen k hromadnému odkazu na dotaznik, nebyly nikomu jinému poskytovany
ani jinak dale vyuZivany. V rdmci platformy Survio.com, kde dotaznikovy prizkum
realizovan je mozné dotaznik administrovat a data oteviit pouze na zékladé prihlasovaciho
jména a hesla. K vyslediim Setfeni jsem na zéklad€ hesla méla tedy ptistup pouze ja. Data
byla zpracovavana na pocitaci, ktery je rovnéz opatien heslem a nikdo jiny neZ ja k nému
nemél pristup.
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2.4 Vysledky prace

2.4.1 Sociodemograficka data

Online dotaznik celkem navstivilo celkem 644 respondentli (tj. po€et unikatnich
navstév), ale vyplnén byl pouze 501 (77,8 %) respondenty. 143 (22,2 %) respondenti si
dotaznik zobrazilo, ale nevyplnilo ho. Ze 501 vyplnénych dotaznikd bylo pouzito pro
zpracovani 493 (98,4 %) dotazniki, 8 (1,6 %) dotaznikl bylo vyfazeno, a to z divodi, ze
v nich nebyly vSechny otazky zodpovézeny, nékteré otazky byly pouze prosSkrtnuty
(kritérium pro vytazeni bylo 20 % nevyplnénych otazek) nebo pro odpovédi, které
nesouvisely s poloZzenymi otazkami. Zpracovano bylo tedy celkem 76,6 % vSech
zobrazenych dotaznik.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 426 (86 %) zen a 67 (14 %) muzt. 359 (72,8 %)
respondentt uvedlo, Ze jsou studenty prezen¢ni formy studia, 132 (26,8 %) respondentti
uvedlo, Ze studuje v kombinované formé studia. 2 (0,4 %) respondenti zaSkrtli odpovéd’ jina
auvedli, ze studuji obé formy studia najednou. Zastoupeni studentti v jednotlivych ro¢nicich
bylo nasledujici: 1. ro¢nik bakalafského studijniho programu (déle jen Bc.) navstévovalo
119 (24,1 %) respondentii, 2. ro¢nik Be. 112 (22,7 %) respondentli, 3. ro¢nik Bec. 87
(17,6 %), 1. ro¢nik magisterského studijniho programu (dale jen Mgr.) studovalo 78
(15,8 %) respondentt a 2. roénik Mgr. 56 (11,4 %). V nabidce odpovédi bylo mozné si
vybrat i odpovéd’ ,,jiny*“. Tuto odpovéd’ si zvolilo celkem 41 (8,3 %) respondentl. Blizsi
uptesnéni uvedlo pouze 32 respondenti a rozlozeni jejich odpovédi bylo nasledujici: 4.
ro¢nik Be. byl uveden 14x, 5. ro¢nik Be. byl uveden 3x, 3. ro¢nik Mgr. byl uveden 7x, 4.
ro¢nik Mgr. 6x, soubézné studium 1. ro¢niku a Bc a 1. ro¢niku Mgr. bylo uvedeno 1x, stejné
tak jako soubézné studium dvou obort Be. Odpovédi na otazky tykajici se formy studia a
ro¢nikl jsou nazorn€ uvedeny v Grafech 1 a 2.

Forma studia

I 132; 26,8 % B Prezenéni
m Kombinovana

Jina ....

359; 72,8 %

Graf'1: Forma studia (N=493)
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Graf 2: Aktudlné studovany rocnik studia (N=493)

VéEkové rozlozeni ve skupiné respondentii bylo nésledovné: 356 (72,2 %) tvotila
veékova skupina 20-25 let, 47 (9,5 %) tvotila skupina 26-30 let, 30 (6,1 %) tvoftila skupina
lidi 19-ti letych a mladsich, shodn¢ 17 (3,4 %) respondentti tvorilo vékové skupiny 31-35 let
a 41-45 let, do veékové skupiny 46-50 let se zatadilo 13 (2,6 %) respondentti, skupinu 36-40
let tvotilo 12 (2,4 %) respondentti a do posledni vékové skupiny na 51 let se zaradil pouze 1
respondent (0,2 %).

Zastoupeni obort, které je mozno na Pedagogické fakult¢ UK studovat je velice
rozmanité. Cetnosti zastoupeni respondentii dle studovanych obord jsou uvedeny
v Tabulce 2.
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Tabulka 2: RozlozZeni respondentii dle studovanych oborii (N=493)

Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
Obor odpovédi Obor odpovédi Obor odpovédi Obor odpovédi Obor odpovédi Obor odpovédi
Cj-SPG 5 M 17 ZSV- 2 PG-M 11 Hy- 4 Psychologie 9
Fj nastroj
“. ZSV- . Hv- ,
Cj-p 7 M-CH |4 Nj 3 PG-Fj 9 sbormistr 1 Vychovatelstvi 2
ks . VKZ- .
Cj-Aj 6 M-Aj 9 v 33 PG-IT 9 Hv-D 1 Andragogika 1
Cj-Rj 1 M-Bi |2 VkZ- 62 PG-VV 7 Bi-Tv o |Skolsky 4
Bi management
CJ-Fj 3 M-IT 3 YT"Z 3 PG-Bi 3 Bi-D 2 UG, 2. st. 1
%o nrs VKZ- . . Nechci
Cj-Nj 4 M-TV |5 SPG 38 PG-Aj 16 Bi-Ch 3 odpovidat 1
Cj-vv 4 M-Fj 1 X'}‘IZ 18 Aj 6 Bi-VV 2
Cj-VkZ 1 ZSV-Aj |6 K;‘Z 3 Aj-Nj 4 D-Fj 3
Cj-ZSv 10 ZSV-Bi |2 XEZ' 22 Aj-Rj 3 SPG 29
¢j-PG 14 |zsv-Tv |11 IT- 1 Aj-Fj 3 UE L., 28
Tv stupné
Cj-Hv 3 ZSV-D |5 IT 1 HV-Aj 2 U& MS 10

Bi...biologie, IT...informaéni technologie, TV...télesna vychova, SPG...specialni pedagogika, MS...mateiské $koly

Cj...¢esky jazyk, SPG...specialni pedagogika, D...d&jepis, Aj...anglicky jazyk, Rj... rusky jazyk, Fj...francouzsky jazyk, Nj...némecky jazyk,
VV...vytvarna vychova, ZSV...zaklady spoleCenskych véd, PG...pedagogika, M...matematika Hv...hudebni vychova, M...matematika, CH...chemie,
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2.4.2 Prevalence uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkl

Prvni dvé otazky z bloku otazek tykajicich se zkuSenosti respondentd s riiznymi
vyrobky obsahujicimi tabak a nikotin zjistovaly celozivotni a 30-ti denni prevalenci uzivani
téchto vyrobki. Treti otazka v tomto oddile se jiz zajimala pouze o informaci, zda
respondenti v posledni dobé (poslednich sedmi dnech) koufili nebo jinak uzili tabdk nebo
nikotin ¢i nikoli (respondenti jiz nebyli dotazovani, o jaky konkrétni druh vyrobku se
jednalo). Vysledky celozivotni prevalence a tficetidenni prevalence uzivani vyrobki
obsahujicich tabak a nikotin mezi respondenty jsou uvedeny v Tabulce 3 a 4.

Velka vétsina respondentiit béhem svého zivota néjakou formu tabdku ¢i nikotinu
vyzkousela. Pouze 57x (11,6 %) bylo uvedlo, Ze respondenti Zddny z uvedenych vyrobk
nikdy nezkusil. Dle o¢ekavani nejvice studentll, kteti se zapojili do studie, n€kdy v zivoté
kouftilo cigarety. Tato odpoveéd’ byla uvedena 380x (77,1 %). Odpovéd’, Ze studenti n€kdy
v zivoté vyzkouseli vodni dymku byla uvedena 337x (68,4 %), elektronickou cigaretu 213x
(43,2 %). Mén¢ Casto uvadeli respondenti zkusenost s doutniky 166x (33,7 %), zahfivanym
tabakem IQOS 143x (29,0 %), snupacim tabakem 102x (20,7 %), dymkou 41x (8,3 %) a
zahfivanym tabakem glo 21x (4,3 %). Oralni formy tabaku (zvykaci tabak a snus) nékdy
v zivoté¢ vyzkouSelo 21,1 % respondentl (uvedeno 104x) a nikotinové sacky 7,5 %
respondentl (uvedeno 37x). 3x (0,6 %) byla oznacena odpovéd’ jind a bylo uvedeno, ze

respondenti pouzivaji vaporizér bez dalsi specifikace.

Béhem poslednich 30 dni zadny s uvedenych vyrobkl obsahujicich tabak ¢i nikotin
neuzila vétSina respondentt. Tato odpovéd’ byla uvedena 315x (63,9 %). Koufeni cigaret v
poslednich 30 dnech bylo uvedlo 100x (20,3 %), uziti zahtivaného tabaku IQOS 60x (12,2
%), vodni dymky 37x (7,5 %), elektronické cigarety 30x (6,1 %), doutniku 11x (2,2 %),
zahtivaného tabdku glo 3x (0,6 %) a Stiupaciho tabdku pouze 1x (0,2 %). 2x (0,4 %) byla
uvedena odpovéd’ jiné a tou bylo koufeni konopi s vysokym obsahem CBD. Dymku
v poslednich 30 dnech nekoufil Zadny zrespondentl. Nikotinové sacky byly uzity
v poslednich 30 dnech 11x (2,2 %), oralni formy tabdku (Zvykaci tabdk a snus) pouze 4x
(0,8 %.)
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Tabulka 3: Celozivotni prevalence uzivani tabakovych vyrobkii a dalsich vyrobkii obsahujicich
nikotin (N=493)

Zdroj tabaku ¢i nikotinu Cetnost | Podil

Cigareta 380 77,1 %
Vodni dymka 337 68,4 %
Elektronicka cigareta 213 43,2 %
Doutnik 166 33,7 %
Zahtivany tabak 1QOS 143 29,0 %
Stiupaci tabak 102 20,7 %
Zvykaci tabak 83 16,8 %
Zadny z téchto vyrobkii jsem nikdy nezkusil/a 57 11,6 %
Dymka 41 8,3 %
Nikotinové sacky 37 7,5 %
Snus 21 4.3 %
Zahtivany tabdk glo 21 4,3 %
Jina... 3 0,6 %

Tabulka 4: Tricetidenni prevalence uzivani tabakovych vyrobkii a dalsich vyrobkii obsahujicich
nikotin (N=493)

Zdroj tabaku ¢i nikotinu Cetnost Podil
i;cli;i}ll/j téchto vyrobku jsem v poslednich 30 dnech 315 63.9 %
Cigareta 100 20,3 %
Zahtivany tabak IQOS 60 12,2 %
Vodni dymka 37 7,5 %
Elektronicka cigareta 30 6,1 %
Nikotinové sacky 11 2,2 %
Doutnik 11 2,2 %
Zahtivany tabak glo 3 0,6 %
Zvykaci tabak 2 0,4 %
Snus 2 0.4 %
Stupaci tabak 1 0,2 %
Dymka 0 0%
Jina... 2 0,4 %
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Posledni otazka tohoto bloku byla zaméfena na to, zda respondenti v soucasné dobé
(poslednich sedmi dnech) koufili cigarety, ¢i uzivali jiné tabakové vyrobky nebo nikotin.
372 (75,5 %) respondentil v poslednich sedmi dnech nekoufilo cigarety a ani jinak neuzivalo
nikotin.121 (24,5 %) naopak uzivani téchto vyrobkt uvedlo, viz Graf 3.

Uzivani tabaku a nikotinu v poslednich sedmi dnech

121;24,5%

Ano mNe

Graf 3: Uzivani vyrobkii obsahujicich tabak a nikotin v poslednich sedmi dnech (N=493)

2.4.3 ZkuSenosti respondentli s uzivanim nikotinovych sacki

Nasledujici blok otdazek je vénovan zkusenostem studentd PedF UK suzivanim
nikotinovych sackl. Tento blok obsahuje celkem 16 otazek, ale ne vSichni respondenti
odpovidali na vSechny uvedené otdzky. Na uvod byli respondenti dotazovani, zda n€kdy
v zivoté uzili nikotinové sacky. 37 (7,5 %) respondentl, ktefi uvedli, Ze n€kdy v zivoté
nikotinové sacky uzili, byli dale podrobnéji dotazovani na zkuSenosti s jejich uzivanim (kdy
zaCaly nikotinové saCky uzivat, jak Casto je uzivaji, v jakych davkach, jaké znacky, jaké
prichuté, jak dlouho ponechavaji sacek v ustech a také z jakych divodi nikotinové sacky
uzivaji a jaké ucinky pocituji). 456 (92,5 %) respondenti, kteti uvedli, Ze nikotinové sacky
nikdy neuzili, bylo také dale dotazovano, ale jen na otazky, zda védi, co jsou nikotinové
sacky a pokud ano, tak kde se o nich dozvéd¢li a zda a kde si v§imli reklamy na tyto vyrobky.
Pouze 96 (21,1 %) respondentd, kteti nikotinové sacky nikdy neuZili vi, co nikotinové sacky
jsou. Ostatnich 360 respondentti (78,9 %) odpovédélo, ze tento vyrobek vilbec nezna.

Ti respondenti, ktefi uvedli, ze nikotinové sacky vyzkouSeli (37 respondenti)
pokracovali v dotazniku otdzkou, kterd zjiStovala, kdy s uZivanim nikotinovych sacku
zacali. Pfevazna vétSina respondentti 24 (64,9 %) zacala s uzivanim nikotinovych sacki pied
vice nez 12 mésici, 7 (18,9 %) pted 4-6 mésici, 2 (5,4 %) pred 7-12 mésici, po 2 (5,4 %)
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respondentech shodné byl uveden zacatek uzivani pred 1-3 mésici a pred méné nez mésicem,
viz Graf 4.

Zacatek uzivani nikotinovych sackt
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Graf 4: Zacatek uzivani nikotinovych sackit (N=37)

Na otazku sledujici obdobi, kdy respondenti poprvé uzili nikotinové sa¢ky navazuje
otazka na frekvenci uzivani nikotinovych sackt. Vice nez 1/2 z 37 respondentti, kteti nékdy
uzili nikotinové sacky, uvedla, Ze sacky vyzkouSeli alespont 1x za sviij Zivot, jednd se o 19
respondentti (52,8 %). Alespon 1x za rok uvedli uzivani sackt 3 respondenti (8,3 %), alespon
1x za mésic 2 respondenti (5,4 %) a alesponi 1x za tyden 7 respondentti (19,4 %). 16 (84,2
%) z 19 respondenti, kteti uvedli, Ze nikotinové sacky vyzkouseli jedenkrat za Zivot, je
vyzkouselo pred vice nez 12 mésici. Kazdodenni uzivani uvedlo 6 respondentt (16,7 %).
Odpovedi uvedené na tuto otazku jsou znazornény v Grafu 5. Pokud se zamétime na
mnozstvi sackl, které kazdodenni uzivatelé konzumuyji nejcastéji, dozvime se, Ze polovina 3
respondenti (50,0 %) konzumuje 3 saCky za den, po 1 odpovédi (16,7 %) byly uvedeny 1, 2
a 8 sacku za den.
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Frekvence uzivani nikotinovych sacki
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Graf 5: Frekvence uzivani nikotinovych sackii (N=37)

Nikotinové sacky jsou vyrdbény v tfadé riznych koncentraci nikotinu na sacek.
Rovnéz rozpéti obsahu nikotinu v nikotinovych saccich uzivanych respondenty bylo veliké
od 2 az po 20 mg/sacek, viz Tabulka 5. Nejcasteji uvadénym obsahem nikotinu v jednom
sacku bylo 6 mg/sacek. Uziti sackl s timto obsahem uvedlo 8 respondentl (21,6 %). 6
respondentti (16,2 %) uvedlo uziti nikotinovych sacki s obsahem nikotinu 2 mg na sacek, 4
respondenty (10,8 %) byl uveden obsah nikotinu 10 mg na sacek a shodné 3 respondenty
(8,1 %) byly uvedeny obsahy 4, 8 a 16 mg na sacek. Po jedné odpovédi (2,7 %) byly uvedeny
obsahy 7,12, 15, 19 a 20 mg na sacek. Na tuto otazku sice odpovidalo vSech 37 respondentd,
kteti maji zkusenost s uzitim nikotinovych sackd, ale 5 respondenti (13,5 %) nevédélo nebo
si nedovedlo vzpomenout, jaky obsah nikotinu mél nikotinovy sacek, ktery uzili.

Tabulka 5: Obsah nikotinu v respondenty uzivanych nikotinovych saccich (N=37)

Obsah nikotinu v
saccich Cetnost %
mg/sacek
2 6 16,2
4 3 8,1
6 8 21,6
7 1 2,7
8 3 8,1
10 4 10,8
12 1 2,7
15 1 2,7
16 3 8,1
19 1 2,7
20 1 2,7
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Jako nejcastéji uzivanou znackou nikotinovych sac¢kti mezi studenty PedF UK byla
uvedena znacka VELO, kterou uvedlo 15 (40,5 %) z 37 respondentli. Druhd nejCastéji
zminovana znacka byla LIFT, kterou uvedlo 9 (24,3 %) respondenti. Znacka LIFT je vSak
pouze star§Sim pojmenovanim dnesnich sackti VELO. Dohromady tedy vyrobky od vyrobce
British American Tobacco upfednostiiovalo 24 (64,9 %) respondentli. Znacky Extréme,
ZYN, SKRUFT byly shodn¢ uvedeny 1x (2,7 %). Bohuzel celkem 11 respondentti (29,7 %)
neuvedlo znacku nikotinovych sacka. Jako divody, pro¢ konkrétni znaCku neuvedly,
napsaly: uz nevim 4x, uz nepouzivam 5x, dostal/a jsem ho od kamarada 2x.

Nikotinové sacky jsou na trh uvadény nejen v celé fadé koncentraci nikotinu, ale 1
v fad¢ riiznych prichuti. Z toho diivodu se dalsi otdzka v dotazniku zabyvala pravé preferenci
jednotlivych ptichuti mezi respondenty. Tato otazka byla oteviend a respondenti méli vypsat
pfichuté¢ nikotinovych sacki, které preferuji. Konkrétni zastoupeni jednotlivych
preferovanych pfichuti je uvedeno v Grafu 6. Mezi preferované pfichuté u studentti PedF
UK patii ovocnd ptichut’, kterd byla uvedena 18 x (48,6 %). Dalsi pfichuti byla mentolova
ptichut’, ta byla uvedena 10 x (27,0 %). 1x (2,7 %) byla uvedena ptichut’ kavova. Sacky bez
prichuté byly uvedeny 2x (5,4 %). Opét se mezi odpovéd'mi vyskytly odpovédi, ze si
respondenti pfichut’, kterou meli nikotinové sa€ky nepamatuji. Tato odpovéd’ se zde objevila
4x (10,8 %). 2x (5,4 %) byla mezi odpovéd'mi uvedena také odpovéd’, Zze respondenti
nepreferuji zadnou pfichut’.

Preferované ptichuté nikotinovych sacku
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Graf 6: Preferované prichuté nikotinovych sackii (N=37)

Doporucend doba uzivani jednoho sacku se lisi, ale nejcastéji se uvadi asi 20-30
minut. Zajimalo m¢ tedy, jak dlouho nejcastéji uzivaji jeden sacek studenti PedF UK.
Doporucenou dobu uzivani jednoho nikotinového sacku 25-30 minut uvedli pouze
2 respondenti (5,4 %). Pouze 1 respondent (2,7 %) uvedl, ze sa¢ek v tstech ponechava vice
nez 30 minut. VétSina respondentli zkracuje oproti doporuceni dobu pouziti. Necastéjsi
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odpovédi byla odpovéd’, ze respondenti ponechéavaji sacek v ustech méné nez 5 minut. Tuto
odpovéd uvedlo 10 respondentil (27,0 %). Doba 5-10 minut byla uvedena 8 respondenty
(21,6 %), odpoveéd’ 11-15 minut byla uvedeny 7 respondenty (18,9 %), odpovéd’ 16-20 minut
5 respondenty (13,5 %) a 21-25 minut 2 respondenty (5,4 %). Ptehledn¢ dobu jednoho uziti
nikotinovych sa¢kli uvedenou respondenty prezentuje Graf 7.
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Graf 7: Doba uziti nikotinového sacku (N=37)

Nikotinové sacky jsou jednou z alternativ uzivani nikotinu. To jaké divody uZiti
nikotinovych sackii uvedli studenti PedF UK, je patrné z Tabulky 6.

Z vysledkt Setfeni vyplyva, ze nejcastéjsim motivem k uziti nikotinovych sacka byla
zvédavost. Tato odpovéd’ byla uvedena 29x (78,4 %). Moznost uzivani nikotinu na mistech,
kde je jeho uzivani zakdzané a jejich nenapadnost béhem uzivani byly jako divody uZivani
uvedeny celkem 13x (35,1 %). Mensi Skodlivost pro sebe nebo pro okoli byla uvedena 12x
(32,4 %), stejné tak jako stimulacni uc¢inek. Absence zapachu a snadné pouziti byly uvedeny
shodné 9x (24,3 %). Kosmeticky dlivod, ze sacky nepiisobi zezloutnuti zubt, byl uveden 5 x
(13,5 %), podpora sportovniho vykonu byla uvedena 4 x (10,8 %). Cena jako divod uzivani
prave téchto vyrobkil byla uvedena 2x (5,4 %). 3x (8,1 %) byla jako divod uZzivani
nikotinovych sackli uvedena snaha o odvykani kouteni. 3x (8,1 %) respondenti uvedli jiné
divody, pro¢ nikotinové sacky uzili. 1x bylo uvedeno, Ze respondent zkusil nikotinovy sacek
na zaklad¢ vyzvy kamarada, 1x byla uvedena spoluprace s firmou prodéavajici sa€ky znacky
ZYN a 1x byla jako divod uZiti uvedena sazka.
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Tabulka 6: Diivody uzivani nikotinovych sackii (N=37)

Diivody uzivani/uziti niketinovych sacki Cetnost | Podil
Zvédavost 29 78,4 %
Stimulacni ucinky nikotinu 12 32,4 %
Absence zapachu 9 243 %
Snadné pouziti 9 24,3 %
Mensi Skodlivost pro mé 8 21,6 %
Moznost uzivat nikotin i na mistech, kde je uzivani zakdzané 7 18,9 %
Nenapadnost (nikdo nevi, ze uzivam nikotin) 6 16,2 %
Nezplisobuje Zloutnuti zubti 5 13,5%
Podpora sportovniho vykonu 4 10,8 %
Mensi Skodlivost pro okoli 4 10,8 %
Snaha o odvykani koufeni 3 8,1 %
Cena 2 5,4 %
Jiny divod..... 3 8,1 %

Zajimave je také védét, v jakych situacich studenti PedF UK nikotinové sacky
nejcasteji uzili nebo uzivaji. Respondenti nejcasteji uzivaji nikotinové sacky, kdyz travi ¢as
se svymi prateli 28x (75,7 %). Dalsi situaci, kdy jsou nikotinové sacky Casto uzivané jsou
navstévy riznych druhli provozoven stravovacich sluZeb (restaurace, bary, hospody) a také
v domaci prostiedi. Tyto moznosti byly uvedeny shodné 12x (32,4 %). V dopravnich
prostiedcich a ve Skole bylo uzivani uvedeno 6x (16,2 %). 5x (13,5 %) bylo uvedeno
nejcastéj$i uzivani pii jizd¢ autem a relaxaci a odpocinku venku, 3x (8,1 %) pfi sportovani a

v praci a pouze 1x (2,7 %) v kiné ¢i divadle, viz Tabulka 7.

Tabulka 7: Situace, kdy respondenti nejcastéji uzivaji nikotinové sacky (N=37)

Respondenti nejcastéji uzivaji nikotinové sacky Cetnost | Podil
S prateli 28 75,7 %
V restauraci, baru, hospode 12 32,4 %
Doma 12 32,4 %
V hromadné dopravé 6 16,2 %
Ve skole 6 16,2 %
Venku pii odpoc€inku a relaxaci 5 13,5 %
V auté 5 13,5%
V praci 3 8,1 %
Pii sportu 3 8,1 %
V divadle, v kiné 1 2,7%
V jiné situaci..... 0 0,0 %
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V dalsi otazce jsem se studenti PedF UK zeptala, jaké ucinky pfi uZzivani
pocituji/pocitovali. Respondentiim bylo nabidnuto celkem 15 moZnosti piijemnych i
nepfijemnych uc¢inktl, ze kterych mohli volit, a také moznost ,,jiny ucinek, kam mohli
dopsat ptipadné dalsi pocitované ucinky. Podrobné vysledky uvadi Tabulky 8.

Nejcastéjsim nepfijemnym ucinkem, ktery respondenti pii uzivani nikotinovych
sacki pocitovali, byla nevolnost, tu respondenti uvedli 18x (48,6 %), dal§i v potadi se
objevily zavraté 15x (40,5 %), bolesti hlavy 10x (27,0 %), podrazdéni a bolest dasni 9x (24,3
%), zrychlené dychani 7x (18,9 %), zvySeny pocit zizn€ a poceni 6x (16,2 %) a Gnava 4x
(10,8 %). Jako nejméné Casto vyskytujici se neptijemné u€inky byly uvedeny paleni Zahy a
prijem 2x (5,4 %). Pokud se zaméfime na pozitivné pocitované ucinky, tak nejcastéji
uvedenym pozitivnim u¢inkem byl pocit uvolnéni 18x (48,6 %), nasledovany zlepSenim
nalady 11x (29,7 %), zlepSeni pozornosti 7x (18,9 %) a pocitem vétSitho mnozstvi energie
3x (8,1 %). 3x (2,5 %) bylo uvedeno, ze respondenti nepocitovali zadny z uvedenych ucinkt
a 1x (0,8 %) byla uvedena moznost ,,jiné* a zde jako pocitovany ucinek bylo uvedeno motani

hlavy.

Tabulka 8: Ucinky pocitované pri uzivani nikotinovych sackii (N=37)

Utinky pocitované p¥i uZivani nikotinovych sacki
Neprijemné acinky Cetnost | Podil | Prijemné uéinky | Cetnost | Podil
Nevolnost 18 48,6 % Pocit uvolnéni 18 48,6 %
Zavrate 15 40,5 % | Zlepseni nalady 11 29,7 %
Bolest hlavy 10 | 27.0% ZlepSeni. 7| 18.9%
pozornosti
P(,)dr:d 7déni a bolest 9 24,3 % Vice energie 3 8,1 %
dasni
Zrychlené dychani 7 18,9 %
Zvyseny pocit zizné 6 16,2 % Jiny G¢inek 1 0,8 %
Zadny z
Poceni 6 16,2 % |uvedenych ucinkl 3 2,5%
jsem nepocitoval
Unava 4 10,8 %
Péaleni zahy 2 5,4 %
Prijem 2 5,4 %

Posledni otdzkou, na kterou odpovidali pouze respondenti, ktefi né¢kdy nikotinové
sacky uzili byla otazka, kde si tyto vyrobky pofizuji, viz Graf 8. Nejcasté&ji si respondenti
nikotinové sacky pofizuji v trafice, tuto moznost respondenti uvedli 17x (45,9 %), dalsi asto
uvedenou moznosti byla moznost, ze je ziskavaji od svych kamaraddi a zndmych, ta byla
uvedena 15x (40,5 %). Nasledovaly odpovédi na benzinové pumpeé 9x (24,3 %)
a v supermarketu 6x; (16,2 %). Moznost, zZe v e-shopu byla uvedena pouze 1x (2,7 %).
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4x (10,8 %) byla vybrana moznost jinde a zde byly uvedeny nasledujici odpovédi: 1x
promoakce, 3x nenakupuji.
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Graf 8: Obstaravani nikotinovych sackii (N=37)

Na dalsi tfi otazky tykajici se nikotinovych sackt odpovidali respondenti, ktefi
jednak nikotinové sacky nékdy uzili a dale pak respondenti, ktefi v otdzce, zda védi, co jsou
nikotinové sacky, odpovedéli ze ano. Jednalo se tedy o 133 respondenti. Prvni otazka z této
trojice zjistovala, odkud (z jakych zdrojli) se o nikotinovych saccich dozvédeli. Vysledky
jsou prehledné popsany v Tabulce 9. Naprosta vétSina respondentii uvedla, Ze informace
o nikotinovych saccich ziskali od svych ptatel a zndmych, tato odpoveéd’ byla uvedena 107x
(80,5 %). O poznani méné informaci o nikotinovych sac¢cich ziskali respondenti ze
socialnich siti, odpoveéd byla uvedena 8x (6 %), internetovych stranek 6x (4,5 %), v trafice
6x (4,5 %), z reklamy 2x (1,5 %) a z médii 2x (1,5 %). Pouze 1x byla uvedena moznost, ze
se respondenti o nikotinovych sac¢cich dozveédéli od rodinnych pfislusnikl. 1x bylo také
uvedeno, ze se respondent o nikotinovych saccich dozveédél zjinych zdroji. Tato
respondentka uvedla, ze se dozvédéla o nikotinovych saccich pii své brigade.
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Tabulka 9: Ziskani informaci o nikotinovych saccich (N=133)

Odkud maji respondenti informace o nikotinovych saccich Cetnost | Podil
Od znamych, pratel 107 80,5 %
Ze socialnich siti 8 6,0 %
V trafice 6 4.5 %
Z internetovych stranek 6 4,5 %
Z reklamy 2 1,5 %
Z médii (noviny, Casopisy, rozhlas, televize) 2 1,5%
Od rodinnych pfislusnikl 1 0,8 %
Z jinych zdroju.......... 1 0,8 %
Z odborné literatury 0 0%

V dalsi otazce jsem se zajimala, zda se respondenti n€kde setkali s reklamu na
nikotinové sacky. 43 respondentil (32,3 %) se s reklamou na nikotinové sacky né€kde setkalo,
zatimco 90 respondentt (67,7 %) vSak nikde reklamu na nikotinové sacky nezaznamenalo,
viz Graf 9. Nejc¢astéj§im mistem, kde se respondenti setkali s reklamou na nikotinové sacky
byly socidlni sité, které respondenti zminili 18x (38,3 %), trafika byla v odpovédich zminéna
10x (21,3 %) a internet 6x (12,8 %). Mén¢ Casto byla reklama na nikotinové sacky vidéna
v MHD 5x (10,6 %), venku na billboardu 3x (6,4 %) a v televizi 2x (4,3 %). Shodné¢ 1x (2,1
%) bylo uvedeno, Ze si respondenti v§imli reklamy na nikotinové sacky ve vlaku a na plakatu
v maloobchodu. 1x (2,1 %) byla také zminéna reklama na nikotinové sa¢ky prostfednictvim
influencera. 2x (4,3 %) respondenti uvedli, ze reklamu sice n¢kde vidéli, ale jiz nevi, kde to
bylo. Podrobné informace, kde se respondenti s reklamou na nikotinové sacku setkali, jsou

uvedeny v Tabulce 10.

Reklama na nikotinové sacky

i 90; 67,7 %

Graf 9: Reklama na nikotinové sacky (N=133)
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Tabulka 10: Mista s reklamou na nikotinové sacky (N=43)

Mista s reklamou na nikotinové sacky Cetnost| Podil

Socialni sité 18 38,3 %
Trafika 10 21,3 %
Internet 6 12,8 %
MHD 5 10,6 %
Venku (billboard) 3 6,4 %
Televizi 2 4.3 %
Plakat v maloobchodu 1 2,1 %
Influenceri 1 2,1 %
Ve vlaku 1 2,1 %
Nepamatuji se 2 4,3 %

2.4.4 ZkuSenosti respondentli s uzivanim oralnich forem tabaku

Posledni ¢ast dotaznikového Setfeni se vénuje zkuSenostem studenti PedF UK
s uzivanim oralnich forem tabaku. Tento blok obsahuje celkem 13 otazek, a podobné jako
v predchozim bloku otazek ne vSichni respondenti odpovidali na vSechny uvedené otazky.
Prvni otazka této Casti opét zjiStovala, zda maji respondenti néjaké zkuSenosti s uzivanim
oralnich forem tabdku (Zvykaciho tabdku, snusu). Na tuto otdzku odpovidalo vSech 493
respondenttl, ktefi dotaznik vypliiovali. 471 respondenti (95,5 %) uvedlo, Ze nikdy Zadnou
z oralnich forem tabaku nezkusili, 22 respondentt (4,5 %) tuto zkusenost ma, viz Graf 10.
Respondenti, ktefi uvedli, Ze nékdy v Zivoté oralni tabak vyzkouseli, byli dale podrobné&;ji
dotazovani na zkuSenosti s jejich uzivanim (kdy s uzivanim zacali, jak Casto je uzivaji,
v jakych davkach, jaké znacky, jaké ptichuté, a také z jakych davodi ordlni formy tabaku

uzivaji a jaké pfi uzivani pocit'uji nebo pocitovali u€inky).
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ZkuSenost s uzivanim oralnich forem tabaku
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Graf 10: ZkuSenost s uzivanim oralnich forem tabaku (N=493)

471 respondentti (95,5 %), kteti uvedli, ze oralni tabak nikdy neuzili, byli také dale
dotazovani, ale jen na otazky, zda védi, co oralni tabdk je a pokud ano, tak kde se o ném
dovédéli. 185 respondentti (39,3 %), ktefi oralni tabak nikdy neuzili vi, co oralni tabak je.
Ostatnich 286 respondentt (60,7 %) odpovédélo, Ze ani nevédi, co oralni tabak je.

Ti respondenti, ktetfi uvedli, Ze ordlni formy tabdku nékdy vyzkouseli 22 respondentt
(4,5 %) pokracovali v dotazniku otdzkami, které zjistovaly, kdy respondenti s uzivanim
zacali a jak cCasto oralni tabak uzivaji. 14 respondentd tedy (63,6 %) uvedlo, ze zacali
s uzivanim oralniho tabdku pted nékolika lety a 5 respondentt (22,7 %) zacalo s uzivanim
pred vice nez 12 mésici. 3 respondenti (13,7 %) si zvolili v dotazniku moznost ,,jindy*, a
vsichni shodné uvedli, ze si nepamatuji, kdy oralni tabak uzili, protoze to bylo jiz ddvno a
zkusili ho jen jednou. Dalsi moZnosti odpovédi, které byly v dotazniku uvedeny ohledné
zacatku uzivani oralniho tabaku (pfed méné nez mésicem, pred 1-3 mésici, pred 4-6 mésici
a pred 7-12 mésici) nikdo nevyuzil. V piehledné formé jsou tato data uvedena v Grafu 11.
Z vysledki Setfeni rovnéZ vyplyva, Ze naprosta vétSina respondentti vyzkousela tuto formu
tabakovych vyrobkl jen jednou za zivot 20 respondentt (90,9 %). Pouze 2 respondenti
(9,1 %) uzivaji orélni tabak cCastéji, a to oba shodné 1x za rok. Rovnéz naprostd vétSina
respondentt 20 (90,9 %) uvedla, Ze pouziva porcovany tabdk (v saccich), opét jen dva
respondenti (9,1 %) volili variantu, Ze uZivaji sypany tabak. Respondenti, kteti uvedli, Ze
uzivaji oralni tabak 1x za rok oba preferuji porcovany tabak.
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Graf 11: Zacatek uzivani oralniho tabaku (N=22)

DalSimi otdzkami jsem se nazila zjistit, jak velké porce ordlniho tabaku studenti PedF
UK vuzivaji, jaké znaCky a pfichuté preferuji. VSechny tyto otazky byly otdzky oteviené
a respondenti méli doplnit odpovédi dle svého uvazeni. Vysledky ziskané témito otazkami
bohuZzel neposkytly mnoho informaci, a to pravdépodobné proto, Ze naprosta vétSina
respondentl uzila oralni tabak jen jednou v Zivot€ a vice ho jiz neuziva. Nejcetnéjsi odpoveédi
na otazku tykajici se velikosti porci byla odpovéd’ ,,nevim* a ,,zadnou velikost nepreferu;ji®.
Tyto odpovédi byly zaznamenany celkem 17x (77,3 %). Shodné 1x (4,5 %) pak byly
zaznamenany odpovédi ,,mini®, ,,1g*“ a odpoveéd’ ,,klasickd prodavana davka®. 2 respondenti
(9,1 %) na tuto otazku neodpovedéli viibec, pouze poli¢ko proskrtli.

Podobné to bylo i u otazek tykajicich se preference znacky a chuti oralniho tabaku.
3x (13,6 %) byla uvedena znacka Siberia a 2x (9,1 %) znacka Thunder. VétSina respondentl
vSak zadnou konkrétni znacku neuvedla. 8 x (36,4 %) respondenti uvedli, ze Zadnou znacku
nepreferuji, 7 x (31,8 %), Ze si znacku oralniho tabaku nepamatuji, 2 respondenti opé&t
polic¢ko u otazky pouze proskrtli.

Na otdzku sledujici preference pfichuti u ordlnich forem tabaku polovina odpovédi
11x (50,0 %) informovala o tom, ze Zadnou pfichut’ respondenti nepreferuji. 4x (18,2 %)
respondenti uvedli, ze preferuji oralni tabak bez pfichuté, 3x (13,6 %) byla uvedena
mentolova pfichut a 2x (9,1 %) ptichut’ ovocnd, bez blizsi specifikace druhu ovoce. 2
respondenti (9,1 %) opé€t otazku nevyplnili a pouze pole pro odpovéd’ proskrtli.

Duivody, které respondenty vedly k uziti/uZivani ordlnich forem tabdku (snusu), jsou
prehledné popsany v Tabulce 11. NejcastéjSim motivem k uziti téchto forem tabaku byla,
stejné jako v pfipad€ nikotinovych sackt, zvédavost. Tato odpovéd’ byla uvedena celkem
20x (90,9 %). Podpora sportovniho vykonu byla zminéna 5x (22,7 %), snadné pouziti bylo
zminéno 4x (18,2 %).
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Dtivody jako mensi Skodlivost pro okoli, moznost uzivat nikotin i na mistech, kde je
uzivani zakazané nebo uzivani z divodu stimula¢niho G¢inku byly shodné¢ zminény 3x (13,6
%). Nenapadnost pfi uzivani byla zminéna 2x (9,1 %). Mensi Skodlivost pro respondenta,
absence zapachu, nebo to, Ze nezplisobi zluté zbarveni zubt byly jako diivody uziti zminény
pouze 1x (4,5 %). 1x (4,5 %) byla zvolena varianta ,,jiny divod*, kdy respondent uvedl, ze
si oralni tabak kupil omylem misto jin¢ho produktu.

Tabulka 11: Duvody uziti oralnich forem tabdku (snusu) (N=22)

Diivody uziti oralniho tabaku Cetnost | Podil
Zvédavost 20 90,9 %
Podpora sportovniho vykonu 5 22,7 %
Snadné pouziti 4 18,2 %
Mensi skodlivost pro okoli. 3 13,6 %
MozZnost uZivat nikotin i na mistech, kde je uzivani zakédzané 3 13,6 %
Stimulaéni uéinky nikotinu 3 13,6 %
Nenapadnost (nikdo nevi, ze uzivam nikotin) 2 9,1 %
Mensi Skodlivost pro mé | 4,5 %
Absence zapachu 1 4,5 %
Nezpiisobuje zloutnuti zubi. 1 4,5 %
Snaha o odvykani koufeni 0 0,0 %
Cena 0 0,0 %
Jiny davod............... 1 4,5 %

V nasledujici otdzce jsem se zajimala, podobn¢ jako tomu bylo v ptfipadé
nikotinovych sacku, pti jakych prileZitostech studenti PedF UK voli (volili) oralni formy
tabdku (snusu). MozZné odpovédi s jejich absolutnimi a relativnimi ¢etnostmi jsou uvedeny
v Tabulce 12. Nejcastéji respondenti uzivaji (uzili) ordlni tabdk se svymi ptateli. Tato
moznost byla uvedena 11x (50,0 %). Odpovéd’, ze tuto formu tabaku uzivaji (uzili)
v restauraci, baru ¢i hospodé byla uvedena 3x (13,6 %). Uzivani této formy tabaku doma ¢i
pii sportovni aktivit¢ bylo respondenty zvoleno shodné 2x (9,1 %). Varianty, nabizejici
uzivani oralnich forem tabéku ve §kole nebo v praci byly zvoleny shodné 1x (4,5 %). UzZivani
v auté, v hromadné dopravé, v divadle nebo king, ¢i venku pii odpocinku a relaxaci nikdo

neuvedl.
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Tabulka 12: Prilezitosti k uzivani oralnich forem tabaku (snusu) (N=22)

V jakych situaci jsou uZivany oralni formy tabiku (snusu) | Cetnost Podil
S prateli 11 50,0 %
V jiné situaci..... 4 18,2 %
V restauraci, baru, hospodé 3 13,6 %
Doma 2 9,1 %
Pii sportu 2 9,1 %
Ve skole 1 4.5 %
V préci 1 4,5 %
Venku pii odpocinku a relaxaci 0 0,0 %
V divadle, v kiné 0 0,0 %
V hromadné doprave 0 0,0 %
V auté 0 0,0 %

V dalsi otdzce, na kterou odpovidali jen respondenti, ktefi maji zkuSenost s uzivanim
oralnich forem tabdku (snusu) byly sledovany ucinky, které respondenti pti uzivani
pocitovali. Na vybér méli 14 ucinka (10 negativnich a 4 pozitivni). Soucasti otdzky byla
1 moznost ,,jiné*, pro ty respondenty, kteti by pocitovali jiné G€inky, nezZ obsahovala nabidka
a také moznost, Ze Zadny uc¢inek uzivatel nepocitoval.

Z negativnich uc¢inkidl byla nejcastéji zminéna nevolnost 11x (50,0 %), dale pak
zavraté 8x (36,4 %) a bolest dasni 6x (27,3 %). Bolest hlavy a pocit Zizn€ respondenti uvedli
shodné 4x (18,2 %), unava a poceni 2x (9,1 %), paleni zahy, prijjem a zrychlené dychani 1x
(4,5 %). Nejcastéji zmiflovanym pozitivnim U¢inkem byl pocit uvolnéni, ktery byl uveden
7x (31,8 %). Vice energie a zlepSeni nalady bylo uvedeno shodné 4x (18,2 %). Nejméné
castym priznivym u¢inkem byl uveden Gcinek ,,zlepSeni pozornosti“, ktery byl uveden pouze
1x (4,5 %). 3x (13,6 %) bylo respondenty uvedeno, Ze nepocitovali zadny uGcinek. Jiny
ucinek neuvedl zadny z respondentii. Odpovédi od vSech 22 respondentll jsou nazorné
zobrazeny v Grafech 12 a 13.
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11 Pocitované negativni ucinky
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Graf 12: Pocitované negativni ucinky pri uzivani (uziti) oralnich forem tabaku (snusu) (N=22)
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Graf 13: Pocitované negativni ucinky pri uzivani (uziti) oralnich forem tabaku (snusu) (N=22)
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Oralni formy tabdku (snusu) si studenti PedF UK obstaravaji nejcastéji u svych
znamych a pratel. Tato odpovéd’ byla uvedena 10x (45,5 %). 7x (31,8 %) byl jako zdroj
uveden ndkup v trafice a 1x (4,5 %) nadkup v e-shopu. 5x (22,7 %) bylo uvedeno, ze
respondenti ziskavaji tyto produkty ,,z jinych zdroji* (1x v zaméstnani, 3x ve sportovnim
oddile, 1x od kamaradi, ptitele nebo znamého). Dalsi mozné odpovédi uvedené v dotazniku,
tedy nakup v supermarketu, na benzinové pumpé¢, v baru, restauraci, hospod¢ nebo ptes
socialni sit¢ neuvedl ani jeden respondent.

Posledni otazkou v dotazniku byla otdzka, ktera sleduje, kde se studenti PedF UK
o oralnich formach tabaku (snusu) dozvédéli. Na tuto otazku odpovidali respondenti, ktefi
tyto produkty uzili i ti, kteti uvedli, ze védi, co jsou oralni formy tabaku (snusu). Jednalo se
tedy o 207 respondentdi.

Naprosta vétsina respondentli se o ordlnim tabaku dozvédéla od svych znamych nebo
pratel. Tato odpovéd byla uvedena celkem 168x (81,2 %). Média jako zdroj informaci ubyla
uvedena 15x (7,2 %), internetové stranky 13x (63 %), trafika nebo jiny obchod a socidlni
sit¢ shodné 10x (4,8 %), rodinni pfislusnici 8x (3,9 %) a odborna literatura 2x (1,0 %).
Moznost, ze respondenti ziskali informace z jinych zdroji byla uvedena 4x (1,9 %)
(nepamatuji se 1x, vrcholové sportovni prostedi-florbal, hokej 1 x, beletrie 1x, vyuka ve
Skole 1x). Podrobné jsou odpovédi uvedeny v Tabulce 13.

Tabulka 13: Ziskani informaci o oralnim tabdku (snusu) (N=207)

Odkud maji respondenti informace o oralnim tabaku Cetnost Podil
Od zndmych, pratel. 168 81,2 %
Z médii (noviny, Casopisy, televize, rozhlas) 15 7,2 %
Z internetovych stranek. 13 6,3 %
V obchodé (trafika). 10 4,8 %
Ze socialnich siti. 10 4,8 %
Od rodinnych ptislusniki. 8 3,9 %
Z odborné literatury. 2 1,0 %
Z jinych zdrojt.... 4 1,9 %
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2.5 Diskuse

Cilem této bakalatské prace bylo zmapovat zkuSenosti studentii pedagogické fakulty
s uzivanim oralnich forem tabaku a nikotinu. Vyzkum byl realizovan na Pedagogické fakulté
UK v Praze za pomoci anonymniho online dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval
celkem 38 otazek, které byly rozdéleny do Ctyt tematickych ¢asti. Prvni cast Setfeni byla
slozena ze sociodemografickych otazek, dale nasledovaly otazky, kterymi byla sladovana
prevalence uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd u respondenttl, tfeti cast otazek
sledovala zkuSenosti respondentd s uzivanim nikotinovych sackli bez tabaku a posledni ¢ast
dotazniku byla vénovana zkuSenostem respondenti s oralnimi formami tabaku vcetné¢ snusu.

Prvnim dil¢im cilem prace bylo zmapovat prevalenci uzivani tabakovych
a nikotinovych vyrobkti mezi studenty Pedagogické fakulty UK. V ramci celozivotni
prevalence uzivani tabadkovych a nikotinovych vyrobkt 11,6 % respondentt uvedlo, Ze nema
zadné zkusenosti s tabakovymi ani nikotinovymi vyrobky. V poslednich 30 dnech neuzilo
zadné tabakové ani nikotinové vyrobky 63,9 % respondentli a v ramci poslednich sedmi dnii
zadné tabakové ani nikotinové vyrobky neuZzilo 75,5 % respondentt, tedy ¥ z dotazovanych
studentl. ProtoZe se jedna o studenty pedagogické fakulty, tedy budouci ucitele, jsou tyto
vysledky dutlezité, protoze ucitelé by mimo celé fady naro¢nych tkold, které jim stanovuje
jejich profese, méli byt ve svém chovani vzorem pro své zaky. Spolecnost klade na ucitele
jisté naroky a poZadavky, ucitel je ostatnimi lidmi vniman ¢asto jako ucitel i mimo tuto roli
tteba v ramci svého volného Casu a tudiz to, zda uzivd ¢i neuzivd navykové latky je
spole¢nosti velmi bedlivé sledovano (Gillernova, 2003). Z tabdkovych a nikotinovych
vyrobkl studenti v pribéhu svého zZivoty nejCastéji vyzkouseli cigarety, které vyzkouselo
77,1 % respondentd, nasledovala vodni dymka, se kterou ma zkuSenost 68,4 % respondentti
a elektronicka cigareta se kterou ma zkuSenost 43,2 % respondentii. 33,7 % respondentli
uvedlo, Ze v zivoté vyzkouselo doutnik. Zahtivany tabak (IQOS, glo) v Zivoté vyzkouselo
33,2 % respondentd. ZkusSenosti s oralnimi formami tabaku a nikotinu uvedlo 28,6 %.

V poslednich 30 dnech koufilo cigarety 20,3 % studentli Pedagogické fakulty UK,
coZ je v porovnani s daty ve skupiné VS uvedenymi ve Zpravé o uzivani tabaku a alkoholu
v Ceské republice 2020 o0 5,9 % vice (14,4 %) (Csémy et al., 2021). Tato data jsou viak
uvedena pro osoby s VS strasi 25 let, coZ je v nasi sledované skupiné mengina respondenti.
Vyzkumného Setieni na pedagogické fakulté se zucastnilo celkem 493 respondenttl, z nichz
428 (86 %) tvotily Zeny a pouze 67 (14 %) tvotili muzi. Tento fakt neni ptekvapujici, protoze
mezi pedagogickymi pracovniky jiz dlouhou dobu pievladaji Zeny, udlitelstvi je u nds
doménou Zen. V roce 2018 zastavaly osm z deseti ucitelskych pozic v regionalnim Skolstvi
7eny. Pied deseti lety byl jejich podil nepatrné nizsi, a to 77 % (CSU, 2020). Témét %
respondenti (72,8 %) byly studenty prezen¢ni formy studia. Pfevaznému zastoupeni
respondentll z prezen¢ni formy studia odpovidé i v€kové rozlozeni respondentd. 72,2 %
respondentl spadalo do vékoveé skupiny 20-25 let (modus = 20 let, median = 23 let).
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Dle Zpravy o uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2020 se ve vékové 15-24
let nachazi 20,4 % soucasnych kufdki, coz odpovida i datim ziskanym od mych
respondentti. Pokud porovname vysledky koufeni cigaret u Zen ve Zpraveé o uzivani tabaku
a alkoholu v CR za rok 2020, zjistime, ze v roce 2020 uvadélo koufeni cigaret 17,1 %
respondentek, coz je niz§i hodnota nez v pripadé naSeho vyzkumu. Po cigaretach se na
dalSim mist¢ u studenti PedF UK objevil zahtivany tabak IQOS, ktery uvedlo, ze
v soucasnosti uziva 12,2 % respondenttl, nasledovany vodni dymkou (7,5 %) a elektronickou
cigaretou 6,1 %. Pokud se podivame na oralni formy tabdku a nikotinu, které studenti uvedli
Ze v soucasnosti uzivaji, tak nejcastéji uvedenym vyrobkem v této skupin¢ byly nikotinové
sacky. V roce 2020 byla ve Zpravé o uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice do
dotazniku zatazena otdzka mapujici uzivani nikotinovych sacki. Z vysledkt vyplyva, ze
v soucasnosti tyto vyrobky uziva 1,7 % respondentil, coZ je nepatrné méné, nez bylo zjisténo
mezi studenty pedagogické fakulty (2,2 %). Denné¢ tyto vyrobky uziva 0,6 %, vice muzi nez
zeny. Data z mé studie ukazuji, ze pocet dennich uzivatelli na pedagogické fakulté je oproti
vysledklim studie dvojnasobny (1,2 %) a to 1 pfes to, Ze vétSina respondentii byly Zeny.
Nejvyssi zastoupeni uzivateli nachazime v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let (6,3 %), kde
nikotinové sacky denné uziva 3,7 % respondenti (Csémy et al., 2021). Uzivani dalSich
oralnich forem tabaku (Zvykaci tabdk a snus) bylo velmi nizké (0,4 % respondenti).

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat zkuSenosti studentti PedF UK
s uzivanim ordlnich forem tabaku a nikotinu. Zvlast byly posuzovany zkuSenosti
respondentll s uzivanim nikotinovych sacki a zvlast s oradlnimi formami tabaku.
Nadnarodni tabakové spole¢nosti identifikovaly ptilezitosti uvadéet nikotinové sacky na trh
v zemich, kde existuje bud’ stavajici trh pro snus, nebo naopak na trzich, kde je tabakovy
snus v sou¢asné dobé zakazan. Do druhé skupiny patii i Ceské republika (TobaccoTactics,
2021). Nikotinové sagky jsou v ramci prodejni sité v CR nabizeny pomérné kratkou dobu
(od roku 2019) a tedy zatim existuje jen malo informaci o vzorcich uzZivani téchto vyrobkl
v populaci.

I presto, ze dotaznikové Setfeni uvedené v této praci bylo omezeno pouze se studenty
jedné vysoké skoly a mezi respondenty ptevazovaly vétSinou zeny, a tudiz ziskané poznatky
nelze pouZzit na celou populaci ani na populaci vysokoskolskych studentl, piesto studie
pfindsi zajimavé poznatky. Z 493 studentl (respondentll) z PedF UK uzilo n¢kdy ve svém
zivoté nikotinové sacky 37 (7,5 %) respondentd. Tito respondenti byli dale dotazovani na
jejich zkuSenosti s uzivanim téchto vyrobki. Z 456 respondentt, ktefi nikdy nikotinové
saCky neuzili, ma 21,1 % z nich povédomi o existenci tohoto vyrobku. 80,5 % respondenttl,
ktefi nikotinové sacky uzivaji nebo alespoil znaji se o nich dozvéd€lo od svych pratel a
zndmych. VétSina uZivatel nikotinovych sackil ziskala svoji prvni zkuSenost s timto
vyrobkem pted vice nez 12 mésici (64,9 %), coz je obdobi kratce po uvedeni téchto vyrobkl
na ¢esky trh. 40,5 % téchto respondentli vyzkouselo nikotinové sacky jen jedenkrat za zivot.
Motivem pro jejich uziti byla pravdépodobné zvédavost. Toto tvrzeni je podlozeno i
odpovédi respondentli na otazku, jaké nejcastéjsi divody je vedli k uziti nikotinovych sack.
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Odpovéd ,,zvédavost“ uvedlo 90,9 % respondentt. 16,7 % respondentd uzivajicich
nikotinové sacky (tedy 1,2 % ze vSech respondentil) uvedlo, Ze je uziva kazdy den. 33,3 %
z kazdodennich uzivatel zacalo suzivanim pfed vice nez 12 mésici, zbyla cast
kazdodennich uzivateli zacal suzivanim pied 4-6 mésici. 19,4 % respondentti ztad
uzivatelll nikotinovych sackt uvedlo, ze tyto vyrobky uziva alespon 1x tydné.

Nikotinové saCky by mohly byt vhodnou alternativou pro soucasné kutaky pti odvykéni
koufeni, ale to neni jedina cilova skupina, kterd je t€mito vyrobky oslovena. Vyznamnou
skupinou, na kterou vyrobci nikotinovych sacku cili, jsou pravé mladi dospé€li. Divodem
atraktivity téchto produktt je fakt, ze se prodavaji v atraktivnich obalech, Ize je pouzit
diskrétné a predevsim se vyrabéji v fadé prichuti v¢etné velkého vybéru ovocnych variant.
Toto jsou pravé vyznamné divody pro¢ pravé tyto vyrobky ptitahuji mlddez a nekuraky
(TobaccoTactics, 2021). Nejcastéji preferovanou piichuti mezi studenty-uzivateli
nikotinovych sa¢ka z PedF UK byla pravé prichut’ ovocnd, kterou preferuje 48,6 %. Do
kategorie ,,ovocna ptichut™ byly zatazeny vSechny uvedené druhy ovoce napft. Berry Frost,
Tropic, maracuja, ale i1 brusinka a borivka. Druhou nej€astéji preferovanou piichuti byla
uvedena prichut’ mentolova, kterou preferuje 27,0 % studenti-uzivatelti. Nejcasteji uzivanou
znackou byla uvedena znacka VELO (LIFT — star$i oznaceni znaCky VELO). Tuto znacku
preferuji 1 vSichni kazdodenni uzivatelé¢. Tato znacka patii také k nejvice nabizenym
znatkam nikotinovych sackt v CR. 29,7 % uzivatela bohuzel neuvedlo Zadnou
preferovanou znacku a to proto, Ze pravidelné nikotinové sacky neuZzivaji.

Jak jiz bylo zminéno v textu vyse nejcastéjSim diivodem k uZiti/uZzivani nikotinovych
sacku byla uvedena zvédavost. Dal§im zminénym divodem byly stimula¢ni u¢inky nikotinu,
které uvedlo 32,4 % respondentd. 21,6 % respondentl se domniva, Ze nikotinové sacky jsou
méné Skodlivé pro jejich zdravi, 10,8 % zmiiluje mensi Skodlivost pro okoli. Mensi
Skodlivost nikotinovych sackti ve srovnani s koufenim cigaret potvrzuji i odborné studie
napf. Bishop et al., 2020 nebo Hajat et al., 2021. Protoze nikotinové sacky patii mezi
bezdymné produkty, je mozné je uzivat i na mistech, kde je uzivani fady tabadkovych vyrobki
zakazano. MoZnost uzivat nikotin na mistech, kde je uzivani zakazané v rdmci Setfeni uvedlo
18,9 % uzivatela z PedF UK. Benefit nabidnout lidem moznost uzivat nikotin béhem
cestovani vyuzil i dopravce LEO EXPRES, ktery v rdmci své autobusové a vlakové piepravy
zacal hned v roce 2019 nabizet svym zdkaznikiim nikotinové sacky znacky LIFT (Tyden.cz,
2019). Nikotinové sacky jsou také jednou z moZnosti, jak zmirnit abstinenéni pfiznaky pfi
odvykéani koufeni. Pokud se pacientovi nepodaii pfestat s koufenim ani pfi intenzivni
aplikaci 1é¢by, je lepSim feSenim nez pokraCovani v koufeni snizeni rizika. I zde maji
nikotinové sacky, ale i dalsi oralni formy tabaku své misto (Kralikova, Ceska, Pankova,
gtépénkové, Zvolska, Felbrova, Kulovana & Zvolsky, 2015; Fisher, Tan-Torres, Gaworski,
Black & Sarkar, 2019; Bishop et al, 2020). UZivani nikotinovych sackli z divodu odvykéni
koufeni uvedlo v nasi studii pouze 8,1 % respondentil. UZivani tabdkovych vyrobki neni jen
uzivani nikotinu, ale ma rovnéz spolecensky ptresah. To potvrzuje i fakt, Ze studenti PedF
UK si nejcastéji doptavaji nikotinové sa€ky ve spole€nosti svych ptatel (75,7 %). Dalsi
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situaci, kdy studenti nikotinové sacky uzivaji je navstéva stravovacich zafizeni a dopravni
prostfedky. 32,4 % studenti-uZivatelll nikotinovych sackii uvedlo, Ze nejCastéji uziva sacky
doma.

Nikotin obsazeny v sac¢cich muze stejné jako v ptipad¢ jinych tabdkovych vyrobku
vyvolavat fadu ucinka, a to jak ptijemnych, tak nepiijemnych. Jako nejcastéjsi nepiijemné
ucinky pii uzivani nikotinovych sackt studenti uvedli nevolnost, podrazdéni, bolest hlavy
a bolest dasni. Nejc¢astéji pocit'ované pozitivni u€inky byly pocit uvolnéni a zlepSeni nalady.
Protoze nikotinové sacky obsahuji nikotin, mohou rovnéz vyvolat u uzivateli zavislost,
stejné jako tabakové produkty. Nikotinové sacky podléhaji riznym piedpisim po celém
sveété v zavislosti na tom, jak jsou definovany a klasifikovany, a v mnoha ptipadech u téchto
produktl ani zddna regulace neexistuje. Jest€ na zacatku letoSniho roku nebyly prodej ani
reklama na nikotinové sacky nijak regulovany ani v CR. Tato situace se vSak zménila
v kvétnu letosniho roku, kdy vysla novela zakona 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zédkonli, ve znéni pozdé¢jsich
ptedpist, a dalsi souvisejici zdkony. Nove jsou v zdkoné stanoveny podminky pro vyrobce,
dovozce, maloobchodni prodejce a distributory nikotinovych sacki, které jsou srovnatelné
s podminkami, které musi byt dodrzovany u tabdkovych vyrobk, a také sankce za poruSeni
tohoto zékona (Zakon €.110/1997 Sb., 2021).

Protoze vyse uvedena data mapujici uzivani nikotinovych sacki byla ziskana pouze
pro populaci studentl z jedné vysoké skoly, neni mozno vysledky vztahovat ani na celou
populaci VS studentil. Jistd by bylo velmi zajimavé sledovat vzorce uzivani téchto vyrobkd
také na dalSich vysokych Skolach, napt. na Skolach, kde naopak prevladaji muzi, ale i u
dalSich skupin obyvatel, véetné déti a mladistvych.

Na zkuSenosti studentii PedF UK s uZivanim oralnich forem tabaku byla zamétena
posledni ¢ast vyzkumu. Oralni formy tabdku zahrnovaly Zvykaci tabak a porcovany tabak
pfevazné uzivany ve Svédsku - snus. Ze 493 respondentii z PedF UK oralni tabak vyzkouselo
22 (4,5 %) respondentil. Ze 471 respondenttl, ktefi oralni tabak nikdy neuzili 39,3 % vi, co
oralni tabak je. Naprosta vétSina respondentt (90,9 %) v dalsi otazce uvedla, Ze oralni tabak
vyzkouseli pouze jednou za sviij zivot. Zbytek respondenttl uvedlo, Ze uzivaji ordlni tabak
1x za rok. Ve vysledcich jsou sice uvedeny odpovédi respondentli na vSechny nasledujici
otazky k tomuto tématu, ale vzhledem ktomu, Ze vétSina respondentl oralni tabak
vyzkousela jen jedenkrat, nemaji odpovédi na zbylé otazky tykajici se preferovanych znacek,
divodii uzivani ani vnimanych u¢inkit, Zddnou vypovidajici hodnotu a dale zde nebudou
rozebirany. Jak uvadi Csémy et al. (2020) v roce 2019 bylo v populaci 4,2 % uzivatell
bezdymnych tabdkovych vyrobkl. Mezi vysokoskolsky vzdélanymi respondenty starS§imi 25
let bylo 4,6 % uzivateld téchto vyrobkll, coz odpovida datim ziskanym z odpovédi studentil
PedF UK. Je ale nutné zminit, Ze data, kterd uvadi Csémy et al se netykaji jen uZivani
oralniho tabaku, ale skupiny bezdymnych tabdkovych vyrobkl, kam je mimo oralni
tabdkové vyrobky zatfazen i Siiupaci tabak, a tudiZ nejsou zcela srovnatelnd s vyzkumem
provedenym v této praci.
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2.6 Slabé¢ a silné stranky vyzkumu

Tato prace ma nékolik silnych stranek ale také limitti. Slabou strankou vyzkumu,
ktery uvadi tato bakalatska prace je predevs§im to, ze byl proveden pouze na jedné vysoké
Skole, a to na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Pedagogické fakulty jsou
specifické tim, Ze na nich studuji pfevazné zeny a ani zde tomu neni jinak. Respondenti byli
tvofeni z 86 % Zenami. ProtoZe je rozloZeni respondentli vyrazn€ posunuto ve prospéch Zen,
je pravdépodobné, ze by se vysledky Setieni mohly lisit, pokud by ve skupiné respondentti
bylo zastoupeno vice muzl. Vysledky vyzkumu tedy nelze nikterak zobeciiovat na celou
vysokoskolskou populaci. Jako vyzkumny nastroj byl pouzit on-line dotaznik. Pti poziti on-
line dotazniki neni mozné ovéfit, kdo na dotaznik opravdu odpovédél, zda se jednalo o
osobu (studenta), kterému byl dotaznik urcen. Respondenti byli oslovovani pouze pies
dostupné ro¢nikové emaily, anebo pies facebookovou skupinu studentd fakulty. Velkou
skupinou respondentd, ktefi dotaznik vypliovali byli studenti, ktefi jako jeden ze svych
oborti studuji Vychovu ke zdravi. Dlivodem je to, Ze vétSinu téchto respondentii osobné
zndm a oni znaji mé, a tedy byli vice ochotni se vyzkumu ucastnit. Vybérovy soubor
respondentll tedy nebyl zcela ndhodny. Jednim z cili bakalafské prace bylo zmapovat
zkuSenosti studentli s uzivanim oralnich forem tabaku. Diky nedostatecnému zastoupeni
uzivatelii oralnich forem tabdku mezi respondenty nebylo mozné ziskat dostatek
relevantnich informaci ohledné vzorcii uzivani této formy tabdku, a tudiz tento cil prace
fadn€ naplnit, 1 to povazuji za slabou strankou vyzkumu.

Za silnou stranku vyzkumu povazuji pocet respondenttl, které se podatilo do vyzkumu
zapojit. Celkem se vyzkumu zucastnilo 493 respondentil. Cast vyzkumu, kterd se zabyva
uzivani nikotinovych saéky mezi studenty VS, je prvni studii svého druhu v CR. Pro ziskéni
informaci o uzivani oralnich forem tabaku byl pfipraven velice podrobny dotaznik, ktery
mapoval kromé zékladnich epidemiologickych ukazatelii rovnéZ motivy studentt k uzivani
téchto produktd, ale i ucinky, které studenti pti uzivani téchto produktt pocit'ovali.
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Zaver

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat zkuSenosti studentli Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy s uzivanim oralnich forem tabdku a nikotinu. Cile prace, které¢ byly
stanoveny byly naplnény jen Castecné, protoze nebylo ziskano dostatecné mnoZzstvi
informaci ohledné nékterych specifik uzivani oralnich forem tabdku, a to z dvodu malého
poctu studenttl, ktefi tyto vyrobky uzivaji. I presto, ze vyzkum byl proveden pouze na jedné
vysoké Skole a mezi respondenty vyrazné pirevazovaly Zeny, byla na zékladé¢ vyzkumu
ziskana zajimava a unikatni data ohledné prevalence uzivani nikotinovych sacku, ale i
ohledné€ motivii uzivani, preferenci a i€ink, které uzivatelé pocitovali béhem uzivani téchto
vyrobkd, at’ uz se jedna o pozitivni (zddouci) ucinky tak i negativni (nezddoucich). Tato
bakalatska prace je jednou z prvnich studii v CR, ve které byla ziskana data mimo jiné i o
uzivani nikotinovych sacki u studentii VS. Studenti pedagogické fakulty patii do skupiny
mladych lidi, ktefi mohou byt témito produkty osloveni, a zdroven by jako budouci ucitelé
méli byt o téchto vyrobcich informovani.
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Ptilohy

Piiloha ¢. 1 Dotaznik

Zkusenosti studentli Pedagogické fakulty UK s uZivanim oréalnich forem
tabaku a nikotinu

Milé respondentko, mily respondente,

obracim se na Vas s prosbou, zda mizete vénovat par minut svého ¢asu vyplnéni
dotazniku, ktery se tyka uzivani nikotinu. Dotaznik je anonymni. Data ziskana z dotaznikli
budou vyuzita pouze k sepsani mé zaveéreéné prace na téma Zkusenosti studenti
Pedagogické fakulty UK s uzivanim oralnich forem tabdku a nikotinu. Pfedem dékuji za
Vs Cas.

1. Souhlasim s ucasti v této studii
Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd'.

o Ano
o Ne

2. Pohlavi
Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd'.

o Zena
o Muz

3. Vyberte rocnik, ktery studujete
Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd'.

1. ro¢nik Bec.
2. ro¢nik Bec.
3. ro¢nik Bec.
rocnik Mgr.

2. ro¢nik Mgr.
Jina...

O O O O O O

4. Forma studia
Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoved'.

o Prezentni

o Kombinovana
o Jina...
5. Vas vék
6. Napiste obor (kombinaci obori), ktery/které studujete
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7. Kourtite v soucasné dob¢ cigarety, ¢i uzivate jiné tabakové vyrobky nebo nikotin?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved'.

o Ano
o Ne

8. Které z nasledujicich vyrobki obsahujicich nikotin jste nékdy v zivoté vyzkousel/a?

Népovéeda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi.

Cigareta

Elektronicka cigareta
Doutnik

Dymka

Vodni dymka
Zahtivany tabak IQOS
Zahtivany tabak glo
Zvykaci tabak

Snus

Nikotinové sacky
Siupaci tabak

Jina...

Zadny z téchto vyrobki jsem nikdy nezkusil/a

O O O OO OO O0OO0OO0O OO O0O O

9. Které z nasledujicich vyrobkl obsahujicich nikotin jste uZil/a v poslednich
30 dnech?
Népovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

Cigareta

Elektronicka cigareta
Doutnik

Dymka

Vodni dymka
Zahiivany tabak IQOS
Zahiivany tabak glo
Zvykaci tabak

Snus

Nikotinové sacky
Stupaci tabak

Jina...

Zadny z téchto vyrobkil jsem v poslednich 30 dnech neuzil/a.

O O O OO0 OO OO0 O OO O0OOo

10.  Uzil/a jste nékdy nikotinové sacky?
Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoved'.

o Ano
o Ne
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11.  Vite, co jsou nikotinové sacky?
Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd

o Ano
o Ne

12.  Kdy jste s uzivanim nikotinovych sackt zacal/a?
Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd

Pied méné nez mésicem.
Pred 1-3 mésici

Pied 4-6 mésici

Pred 7-12 mésici

Pfed vice nez 12 mésici
Jindy...

O O O O O O

13.  Jak Casto uzivate (jste uzival/a) nikotinové sacky?
Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved'.

Alespon 1x za zivot.
1x za rok

1x za mésic

1x za tyden

Kazdy den

Jind odpovéd....

O O O O O O

14. Kolik sac¢ku za den uzivate?

15.  Jaky obsah nikotinu (poc¢et miligrami v sa¢ku) maji nikotinové sacky, které
nejcastéji uzivate?

16.  Jakou znacku nikotinovych sackl uzivate?

17.  Jaké ptichuté u nikotinovych sacki preferujete?

18.  Jak dlouho obvykle ponechavate nikotinovy sacek v ustech?
Népovéeda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd

Méné€ nez 5 minut

5-10 minut

11-15 minut

16-20 minut

21-25 minut

25-30 minut

Vice nez 30 minut

Jind odpovéd....................

O O O O O O o0 o
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19.

Z jakych dvodi jste si vybral/a nikotinové sacky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi.

O 0O O OO OO OO 0O O OO O0OO0o

20.

Zvédavost

Nenapadnost (nikdo nevi, Zze uzivam nikotin)
Cena

Mensi Skodlivost pro mé

Mensi skodlivost pro okoli

Moznost uzivat nikotin i na mistech, kde je uzivani zakazané
Stimulac¢ni u¢inky nikotinu

Podpora sportovniho vykonu

Snadné pouziti

Absence zapachu

Nezptsobuje zloutnuti zubii

Snaha o odvykani kouteni

Jiny divod.....

V jakych situacich nikotinové sacky nej€astéji uzivate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

O O OO OO OO0 0O OO Oo

21.

Doma

S prateli

Pti sportu

V restauraci, baru, hospod¢
V divadle, v kiné

V hromadné doprave

V auté

Ve Skole

V praci

Venku pii odpocinku a relaxaci
V jiné situaci.....

Které z G¢ink1 jste nékdy pocitoval/a ve spojitosti s uzivanim nikotinovych sacka?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

O OO OO OO O0OO0OO0OO0ODOoOOoOOoOOoO o0

Pocit uvolnéni

ZlepSeni pozornosti

Vice energie

ZlepSeni nalady
Podrézdéni a bolest dasni
Zavraté

Unava

Bolest hlavy

Nevolnost

Paleni Zahy

Prijem

Poceni

Zrychlené dychéni
Zvyseny pocit zizné

Jiny G¢inek.....

Z4dny z uvedenych G¢inki jsem nepocitoval

72



22.  Kde nakupujete (ziskavate) nikotinové sacky?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi.

V trafice

Na benzinové pumpé

V supermarketu

V baru, restauraci, hospodé

V e-shopu

Pres socialni sité (Facebook, Twitter, ...)
Od znamych ¢i kamarada

O O O O O O O O

23.  Odkud (z jakych zdrojit) jste se o nikotinovych saccich dozvédel/a?
Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved'.

Z reklamy

V trafice

Od znamych, ptatel

Od rodinnych ptisluSnikt

Z médii (noviny, Casopisy, rozhlas, televize)
Ze socialnich siti

Z internetovych stranek

Z odborné literatury

Z jinych zdrojt..........

O O O O O O O 0 O

24.  Vidél/a jste n€kde reklamu na nikotinové sacky?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd'.

o Ano
o Ne

25.  Kde jste reklamu na nikotinové sacky vidél/a?

26.  Uzil/a jste nékdy oralni tabak (snus)?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd'.

o Ano
o Ne

27.  Vite, co je oralni tabak (snus)?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd'.

o Ano
o Ne
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28.  Kdy jste s uzivanim oralniho tabdku (snusu) zacal/a?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd'.

Pied mén¢€ nez mésicem
Pied 1-3 mésici

Pred 4-6 mésici

Pied 7-12 mésici

Pred vice nez 12 mésici
Pted nékolika lety
Jindy..

0O O O O O O O

29.  Jak Casto uzivate oralni tabak (snus)?
Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd’

Alesponi 1x za Zivot.
1x za rok

1x za mésic

Ix za tyden

Kazdy den

Jina...

O O O O O O

30.  Jakou formu ordlniho tabaku (snusu) preferujete?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o Sypany tabék (prasek)
o Porcovany tabak (v saccich)

31.  Jakou velikost porci oralniho tabaku (snusu) preferujete.
32.  Jakou znacku oralniho tabaku (snusu) uzivate?
33.  Jakou ptichut oralniho tabdku (snusu) preferujete?
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34.  Z jakych divodi jste si vybral/a oralni tabak (snus)?
Napoveéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi.

Zvédavost

Nendapadnost (nikdo nevi, ze uzivam nikotin)
Cena

Mensi Skodlivost pro mé

Mensi skodlivost pro okoli

Moznost uzivat nikotin i na mistech, kde je uzivani zakazané
Stimulacni u¢inky nikotinu

Podpora sportovniho vykonu

Snadné pouziti

Absence zapachu

Nezptsobuje zloutnuti zubi

Snaha o odvykani kouteni

Jiny divod...............

35.  Vjakych situacich oralni tabdk (snus) nejcastéji uzivate?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

Doma

S prateli

Pti sportu

V restauraci, baru, hospod¢
V divadle, v kiné

V hromadné doprave

V auté

Ve Skole

V praci

Venku pii odpocinku a relaxaci
V jiné situaci.....

36.  Které z tcinkt jste nekdy pocitoval/a ve spojitosti s uzivanim ordlniho tabaku
(snusu)?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi.

Pocit uvolnéni
ZlepSeni pozornosti
Vice energie
ZlepSeni nalady
Podrazdéni a bolest dasni
Zavraté

Unava

Bolest hlavy
Nevolnost

Péleni zahy

Prjem

Poceni

Zrychlené dychani
Zvyseny pocit zizné
Jiny G¢inek.....

O O OO0 OO OO O0OO0OO0OOoOO0oOOoOOo
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o Zadny z uvedenych tc¢inkl jsem nepocitoval

37.  Kde nakupujete (ziskavate) oralni tabak (snus)?
Népovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

V trafice

Na benzinové pumpé¢

V supermarketu

V baru, restauraci, hospodé

V e-shopu

Ptes socialni sité (Facebook, Twitter, ...)
Od znédmych ¢i kamaradi

O O O O O O OO0

38.  Odkud jste se o oralnim tabaku (snusu) dozvédél/a?
Népovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi.

V obchod¢ (trafika)

Od znamych, pratel

Od rodinnych ptislu$nikt

Z médii (noviny, Casopisy, televize, rozhlas)
Z internetovych stranek

Ze socialnich siti

Z odborné literatury

Z jinych zdrojt....

Velice Vam dékuji za Vas cCas, ktery jste k vyplnéni dotazniku vynaloZil/a!
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