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ABSTRAKT

Diplomovéa prace navazuje na autorovu bakalafskou praci, ve které byla navrzena Sesta
vzdélavaci oblast pro Radmcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani s ndzvem
Dité¢ a jeho spiritualita. V soucasnosti je détskd spiritualita nepfijatou, a proto také
zanedbavanou vzdélavaci oblasti v predskolnim vzdélavani. Jiz nékolik desitek let ale fada
autord mluvi o détské spiritualit¢ jako o védecky opodstatnéné tezi. Prace se proto
zabyva tim, jak lze uchopit détskou spiritudlni vychovu a jak ji lze praktikovat v Ceské

sekularni mateiské skole.

Je ukazano, ze Ceska legislativa predstavovana skolskym zadkonem je na strané této vychovy
anejde proti ni. Je rozebrdna podstata spiritudlni détské kapacity a zpasoby, jak je
spiritualita v lidském Zivoté realizovana a vniména. Jeden z podstatnych bodi prace spoc¢iva
také ve vysvétleni, ze je nutné odliSovat ndbozenstvi od spirituality. Toto rozliSeni je zv1ast

pottebné si uvédomovat pii hledani zptisobt, jak o spiritualité mluvit.

Dale jsou formulovany divody, pro¢ by matei'ské Skoly mély pracovat s détskou spiritualitou
jako se Sestou vzdéelavaci oblasti. Aby bylo mozné aplikovat spiritudlni vychovu do soucasné
Skolni praxe, je navrzen filozoficky ramec, jak lze spiritudlni vychovu zafadit do Skolniho
vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani. Zavér prace tvoii vyhodnoceni projektu,
ktery se zabyva realizaci vzdélavaci oblasti zaméfené na rozvoj détské spirituality

v dnesnich ¢eskych pomérech, a to prostiednictvim SWOT analyzy.

KLICOVA SLOVA

Spiritudlni vychova, détska spiritualita, Sestd vzdélavaci oblast, piedskolni vychova,

SVP PV.



ABSTRACT

The diploma thesis follows up on the author's bachelor's thesis, in which was proposed the
sixth educational area for the Framework Educational Program for Preschool Education
entitled The Child and His Spirituality. At present, the concept of children's spirituality is
unaccepted and therefore neglected in academic areas in preschool education. However, for
several decades, many authors have spoken of children's spirituality as a scientifically
substantiated thesis. Therefore, the work deals with concepts of how to grasp children's

spiritual education and how it could be practiced in the Czech secular kindergarten.

It is shown that the Czech legislation represented by the Education Act is on the side of this
education and does not go against it. The essence of spiritual children's capacity and how
spirituality is realized and perceived in human life are discussed. One of the essential points
of the work also lies in explaining that it is necessary to distinguish religion from spirituality.

This distinction is crucial when looking for ways to talk about spirituality.

In order to be able to apply spiritual education to current school practice, a philosophical
framework is proposed for how spiritual education can be included in the school curriculum
for preschool education. Furthermore, the reasons why kindergartens should work with
children's spirituality as a sixth educational area are formulated. The conclusion of the thesis
is an evaluation of the project, which deals with the implementation of the educational area
focused on the development of children's spirituality in today's Czech conditions through

SWOT analysis.

KEYWORDS

Spiritual education, children’s spirituality, sixth educational area, preschool education,

SEP PE (School Education Programme for Preschool Education)
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Uvod

Ptedlozena diplomova prace navazuje na autorovu bakalatskou praci, ve které byla navrzena
Sesta vzdélavaci oblast pro Ramcovy vzdélavaci program pro ptedSkolni vzdélavani
s nazvem Dité a jeho spiritualita. Zabyva se tim, jak Ize uchopit détskou spiritudlni vychovu
a jak ji lze praktikovat v Ceské sekularni matetské Skole. Volba tématu byla mimo jiné
ovlivnéna pocitem autora, ze v akademickém prosttedi pfislusnych fakult Karlovy
univerzity neni problematice antropologickych otdzek vénovana patiicnd pozornost
a nedochazi v tomto sméru k hlubsi, synergické spolupraci. Tato prace by proto chtéla
prispét k vyvolani hlubsi mezioborové debaty o tom, jaka je podstata ¢lovéka a koho vlastné
pedagogickd nauka vychovava a vzdélava. Vzdalenéjsi ambici, jakkoli je jeji naplnéni
nepravdépodobné, je pfijeti podnéti navrzenych v této praci odbornou vetejnosti
a zapracovani détské spirituality pfi revizi Rémcového vzdé€lavaciho programu pro

predskolni vzdélavani (RVP PV) jako Sesté vzdélavaci oblasti.

Je samoziejmé, Ze zejména pedagogicka fakulta by se méla zabyvat nejen tim, cemu se ma
ucit dnesni ¢lovek, ale také tim, kdo ten ¢lovek vlastné je, jak upozornoval Trojan ve své
ptednasce, ,, primarnim cilem skoly je dite a jeho posun“ (Trojan, 30. 11. 2018). Z pohledu
teologickych nauk v zastoupeni tifi nezavislych fakult Karlovy univerzity je dneSni
vSeobecny pohled na ¢lovéka pomérné zredukovan. Mimo jiné o tom svédci také aktudlni
ramcové vzdelavaci programy, které nevnimaji potiebu pracovat s problematikou détské
spirituality. Lidska spiritualita, centralni lidska slozka pro teologické fakulty, jako by viibec

neexistovala pro fakulty jiného zaméteni.

Pokud ale détska spiritualita opravdu existuje, o ¢emz svéd¢i fada védeckych badani
poslednich 20 let, mélo by to mit dopad pfedevs§im na uvédomeéni a ¢innost pedagogickych
fakult, které se spiritudlni lidskou slozku jiz delsi dobu nepracuji. Podobné Pricha pise, ze
,pedagogicka teorie je namnoze pojimdana izolované, bez interdisciplinarniho zretele
k socialnim, ekonomickym, interkulturnim a jinym aspektiim edukacni reality” (Pricha,
2009, s. 637). Priicha dale uvadi seznam vice nez dvaceti jinych disciplin, které pedagogicka

véda zahrnuje, ale teologicka disciplina mezi nimi rovnéz chybi (Pricha, 2009).

V této praci tedy jde o konstruktivni navrh, jak lze s détskou spiritualitou pracovat ve

vefejnych matetskych Skoldch. Management vzdélavani by mél zkoumat fungovani
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vzdélavaciho systému v rameci politickych a ekonomickych kontextl, socidlnich i kulturnich
souvislosti, ale také pracovat s aktudlnimi poznatky a vystupy souvisejicich védnich
disciplin. Proto Ize dovodit, Ze navrZzena témata a otazky détské spirituality nepochybné

spadaji do oblasti zajmu tohoto studijniho oboru.

V teoretické ¢asti je poukdzano, ze v poslednich nékolika desitkach let dochdzi ke zméné
v paradigmatu lidské spirituality. Jiz dnes je v fadé badatelskych kruht détska spiritualita
vnimana jako védecky fakt a byla provedena fada zkoumani, ktera prokazuji, jak rozvijeni
détské spirituality pozitivné ptusobi na celkové zdravi Cloveéka. V této Casti prace je také
popsano, jak lze s détmi o spiritudlnich vécech mluvit. Dale jsou jako nesporny prvek
managementu vzdélavani zkoumany dnesni legislativni ptedpoklady pro zavedeni vychovy
détské spirituality do matefskych skol, je odpovézeno na kritické otdzky a ukézéano, ze
vychova détské spirituality je zdkonem podporovana, nikoliv zakdzana. Pro hladky ptechod
do praktické Casti je teoretickd Cast ukoncena charakteristikou Ctyf zplsobil spiritualnich

projevu.

Tato diplomova prace je psdna v navaznosti na bakalafskou praci, a proto se pokousi
podrobnéji odpoveédet na otazky které jiz vyvstaly, obhdjit a dovysvétlit véci, které jiz byly
zminény autorem dfive. Obecné feCeno, snahou praktické casti je ukazat, ze détska
spiritualita je soucdsti dne$niho védeckého badani, a proto by méla mit své misto

v ramcovém vzdélavacim programu.
Cile celé prace Ize shrnout takto:

e Ukazat, ze koncepce détské spirituality je v souladu s vyzkumy a zkoumanim mnoha
védeckych badani poslednich 20 let.
e Vysvétlit potiebu uvédomélé a planované spiritualni vychovy v matetskych skolach
a navrhnout rdmec pro nasledné zapracovani Sesté vzdélavaci oblasti — détska
spiritualita — do konkrétniho Skolniho vzd€lavaciho programu pro piedskolni
vzdelavani.
K jejich naplnéni ptispélo zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otazek:

e Jaky je rozdil mezi ndbozenskou vyukou a spiritudlni vychovou?



e Jaké jsou znaky toho, ze v matefskych vefejnych Skolach probiha neuvédoméla
spiritualni vychova?
e Jaké jsou metodologické a filozofické postupy propojeni navrzené Sesté oblasti

v RVP PV se SVP PV?

V praktické €asti je navrzeno, jak mlze byt détska spiritualita zapracovana do Skolniho
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (ddle SVP PV) jako Sestd vzdélavaci
oblast. Nejde o vytvoreni SVP PV jako takového, ale o stanoveni voditek, navrzeni koncepce
a filozoficko-teologického podkladu pro budouci vytvoieni SVP PV v konkrétni $kole
obdobného smysleni. Je tak nabidnut edukacni ramec pro péstovani détské spirituality.
V zavéru prace je provedena SWOT analyza, jejimz prostfednictvim jsou hodnoceny silné
stranky, slabé stranky, pfilezitosti a hrozby spiritudlni vychovy ve vefejnych mateiskych

Skolach.



1 Zména paradigmatu v oblasti lidské spirituality

Dlouhodobé popirana lidské spiritualita znovu nachazi své obrance. Nejde o pouhé
fundamentalistické ndboZenské prohlaseni o névratu v lino cirkve nebo néco podobného.
Jedna se spisSe o filozoficko-teologické zamysleni nad dnesni spolecnosti a nad cestami, které
nas privedly ke stavu, ve kterém dnes Zijeme. Dle slov Podzimka ,, profesor Caputo a mnozi
Jini jsou si védomi, Ze spiritualita ma znovu ozit, a to jak na troskach fundamentalistickych
teistickych teologii, ale stejné tak i na troskach nemeéné fundamentalistického sekuldarniho

bezbozectvi. V postmoderné tedy prichazi jakasi renesance ndboZenské spirituality

(Podzimek, 2015, s. 113).

Stale vice hlasii zaznivd v debaté o zméné paradigmatu v pochopeni a piijeti lidské
spirituality. Nejde o ojedinélé hlasy a za poslednich 20 let existuje dostatek podklada pro
vytvofeni seridézni diskuse o rozsifeni antropologického badani prave na oblast spirituality,
ktera tvoti opomijenou, ale velice podstatnou slozku osobnosti kazdého ¢lovéka. Moderni
véda Casto byva dobrym ditkazem tohoto opomijeni. Pfirodovédecké metody si dobrovolné
,zamkly dvefe z opacné strany*, protoze se a priori ve svém badani drzi jasného principu,
ze Buh neexistuje. Metodologicky je tedy véda od spirituality odd€lena. To, ze se véda
rozhodla chovat k otazkdm spirituality s povySenim a nadfazenosti, nevyplyva z toho, co
dokdzala vybadat, ale z apriornich, neprokazanych metod. Dnes ale ,, mnozi socialni védci
(politologové, antropologové, pedagogové apod.) jsou si védomi, Ze jejich
spolecensko-vedni metodologie, témata politiky, kultury a cloveéka zcela nevycerpavaji,
Jakkoliv jsou schopni popsat a usporadat jevy v téchto oblastech. Proto i socialni védci casto
volaji po renesanci spiritudlniho rozmeéru spolecnosti, protoze bez chybéjici spirituality je
pouze konformistické spolecenské paradigma nestabilni (viz éra redalného socialismu
a némeckého nacismu). 1 v soucasnosti je tedy slabost systéemu bez spirituality vaimdana

Jjakozto ohrozujici* (Podzimek, 2015, s. 113).

Shermer mluvi o zméné paradigmatu v oblasti vnimani zkuSenosti s lidskou spiritualitou.
Ptestoze o sob¢ pise jako o nenapravitelném skeptikovi a védecky smyslejicim humanistovi,
sméle uvadi, ze ,, spiritualita je zakladem veskeré lidské zkusenosti “ (Shermer, 2003, s. 23).
Shermer zkoumd, jak filozofie a psychologie ve druhé polovingé 19. stoleti zanechala

zkoumani lidské spirituality a vydala se smérem, kterému dnes fikdme tradi¢ni ramec



vyzkumu, teorie a praxe (Shermer, 2003, s. 24-25). V pojeti dnesniho akademického svéta
v lidském chovani o vSem rozhoduje naplnéni nebo deprivace zdkladnich materidlnich
a socialnich potieb. Clovék je chapan pouze v ,.kontextu biologického a kulturniho vyvoje®

(Shermer, 2003, 24).

Pokud se podivame na cile a funkce vzdélavani u Prichy, najdeme potvrzeni uvedeného
tvrzeni. Dle Prichy je jednim z prvnich cili vzdélavani rozvoj lidské individuality. Pod
pojmem lidska individualita rozumi pé¢i o zdravi, kultivaci a uplatnéni individudlnich
schopnosti a citovy rozvoj (Priicha, 2009). Dalsim cilem je ,, zprostiedkovani historicky
vzniklé kultury, zajisténi kontinuity v Case, rozvijeni narodni identity a ochrana kulturniho

dedictvi. “ Pti realizaci tohoto cile probiha transmise duchovnich i moralnich hodnot.

U Prtchy je zfejmé, ze duchovni a moralni hodnoty nepatii do rozvoje lidské individuality,
ale jsou pouze soucasti kultury, nebot’ duchovni hodnoty stoji ve stejné fad¢ s poznatky védy,
techniky, uméni a pracovnimi dovednostmi. Proto lze také fici, Ze technické a pracovni
dovednosti se ve své podstaté nelisi od duchovnich hodnot, protoze jsou uvedeny ve stejné
cilové ose. To znamena, ze spiritualita neni vnimana jako to, co je ¢lovéku bytostné vlastni,

ale jako to, ¢emu se ¢loveék ma naucit. Rozdil ve spravném zatazeni spirituality je ohromny.

Pokud duchovni hodnoty pfimo nepatii do lidské individuality, ale tvoii vné&js$i soucast
kultury, pak se cely edukacéni pfistup bude lisit. Pijde o rozvoj lidskych dispozic nebo
o v§tépovani védomosti, dovednosti a navykl. Na jedné strané , moderni pojeti vychovy
predpoklada nutnost upevnit autenticitu cloveka, ktera je chdpana jako svébytnost,
neopakovatelnost lidské bytosti s pravem byt sam sebou* (Prucha, 2009, s. 21). Na druhé
stran¢ se toto pravo Clovéku odpira, protoze lidskd duchovnost je vyskrtnuta z lidské

individuality a tim padem i z autenticity.
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Tab.1 Cile a funkce vzdélavani (Priicha, 2009b)

Vychova k partnerstvi, spolupraci,
globalizujici se spolecnosti

a globaln¢

Cil Funkce Prostiedky realizace
bnostn Péce o zdravi, kultivaci a uplatnéni
T . osobnostné
Rozvoj lidské individuality y individualnich schopnosti a citovy
rozvojova .
roZvoj.
Zprostiedkovani historicky
vzniklé kultury, zajisténi tculturns Poznatky z védy, techniky, uméni,
. y ., ulturné : ) ,
kontinuity v Case, rozvijeni .., | pracovni dovednosti, duchovni a
, , . . transmisivni L,
narodni identity a ochrany moralni hodnoty.
kulturniho dédictvi
.. , Y 4, Poznatky o Zivotnim prostiedi
Ochrana zivotniho prostiedi N y ., p o
v s 4ves 1 . . ., | vytvareni citového vztahu k ptirod¢ a
a zajisténi udrzitelného rozvoje ekologicka . Y, ,
y . schopnosti k vytvareni zdravého
spole¢nosti .. , "y
zivotniho prostiedi.
Zajisténi spravedlivého piistupu ke
o, . ) . ) socialné vzdélavani vSem, vyrovnavani
Posilovani soudrznosti spolecnosti . ., , , .,
integracni | nerovnosti a znevyhodnéni, vychova
k lidskym pravim.
. . | Vychova k toleranci, kultivace vztahti
interkulturné

k odliSnostem a jinakosti, poznavani
souvislosti v evropském a globalnim

integracni y
rozmeéru.
. Rozvoj lidskych zdroji, podpora
ZvySovani konkurenceschopnosti . L ,
. . . ., | pruznosti a ptizptisobivosti v pracovni
ekonomiky a prosperity ekonomicka . o . , .
y . sfére, vyuzivani novych technologii,
spolecnosti R )
rozvoj fidicich schopnosti.
Rozvijeni tvofivosti, samostatnosti
a zodpovédnosti, posileni podilu
. ., . . .1, | vSeobecného vzde¢lavani, Siroky zaklad
ZvysSovani zamestnavatelnosti kvalifika¢ni

odborného vzdelavani, rozvijeni
klicovych dovednosti, prace s
informacemi a ICT, kritické mysleni.
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PresvédCeni o tom, Ze vSe je metafyzickd spekulace kromé toho, co Ize empiricky zkoumat,
je v akademickych kruzich stale dost rozsifené vychodisko. Shermer nicmén¢ pise o zméné
paradigmatu a obnové vnimani spirituality. Mimo jiné zminuje fadu osobnosti, které
ptichazeji z exaktnich v&d a premysleji o spiritualité pomoci riznych koncepci a jazykovych
vyjadieni. Ty, ktefi nemaji pochopeni, oznacuje jako ,zatvrzelé¢* védce, ktefi hledaji

odpovédi pro lidské chovani pouze v chemickém a biogenetickém pozadi.

V této souvislosti je vhodné uvést ponc¢kud delsi, ale velice vystiznou citaci od Podzimka:
,,Z pohledu spiritualitou Zijicich myslitelit by ta cast védci, kteri se metodami prirodnich
ved vyjadiuji i k bytostné filosofické otazce po smyslu byti, méla byt povazovana za pouhé
redukcionisty. Z jejich pohledu totiz sekularisté zuzuji (tzv. redukuji) problém celistvosti
sveta na pouhy souhrn pozorovatelnych hmotnych jevii, coz je pro spiritudlné smyslejiciho
¢loveka, majiciho zkusenost viry, neprijatelné. Bohuzel, nékteri ateisticti prirodovédci se
Casto opravdu stavi do pozice jakychsi rozhodcich v otazce vykladu celistvosti vesmiru. Tito
lidé tak vytvareji jakysi novodoby dogmaticky systém tzv. védeckého sveétového ndzoru,
a takto vytvareji z moderni védy jakési ,,nabozZenstvi vedy — tzv. scientismus [...]. Tento
scientismus pak tvori jakousi pseudo-spiritualitu sekularizované spolecnosti! [...] Zaverecné
dogmatické tvrzeni tohoto pak u scientistii casto zni: Zadny Smysl neexistuje, protoze ho
nelze prirodovedné dokazat! Takto tedy dochazi k paradoxu, kdyz to, co ateisticti védci
spiritudlnim konceptiim vycitaji, totiz apriorni hypotézu Boha, Radu, Smyslu, Cile apod.,

sami vyznavaji pouze se zcela opacnym znaménkem. “ (Podzimek, 2015, s. 68—69).

Shermer se ve své knize pokousi ,,zacelit roztrzku mezi jungianskou a freudovskou skolou
psychoanalyzy a mezi duchovnim/nabozenskym a naturalistickym pojetim lidské mysli
a chovani“ (Shermer, 2003, 26). Shermer popisuje cestu svého hledani a v souvislostech
ukazuje, jak on ,,dospél k ndazoru, Ze interpersonalni a objektivni vztahovy ramec neni
dostacujici a opomijeni duchovnich dimenzi je zavaznym nedostatkem *“ (Shermer, 2003, 27).
Uvadi tfi podnéty, které otfasly jeho védeckou skepsi vici spiritualité. Za prvni podnét
Shermer povazuje svou praxi 1é¢by zavislosti, pfi niz byl svédkem uzdraveni pacientd, které
neni mozné vysvétlit redukcionistickym nebo freudovskym modelem. Jako druhy podnét ke
zmén¢ Shermer uvadi svllj zdjem o vychodni nauky a pokus o zménu védomi cestou

meditace a duchovni obnovy. Tteti impuls pfisel ze strany védeckych vyzkumu, napiiklad
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od harvardského lékate Herberta Bensona, ktery empiricky zkouma moZnosti léceni
duchovnimi praktikami. Zarovenn Shermera ovlivnilo dilo psychoanalytika Wilfreda Biona
a jeho presah od védeckych metod k pojeti mysticko-dusevniho zivota (Shermer, 2003,

27 a 28).

Shermer piSe o ,,psychospiritudlnim paradigmatu“ a orientuje se na pomoc pacientim
s riznymi problémy a poruchami. Pro pedagogické ucely této prace Shermer poklada

zakladni otazku: ,,Jak se lidsky vyvoj rodi z duchovniho centra? “ (Shermer, 2003, 29).

Shermerovi jde v jeho knize hlavné o pokus sjednotit spiritualitu s pfirodnimi
a spolecenskymi védami, a proto plati velkou dan prave témto védam, kdyz pise, ze ,, duse
se néjakym procesem zrodila z evoluce molekul DNA, které jsou stavebnimi prvky Zivych
bunek“ (Shermer, 2003, 31). Vzhledem k tomu, ze tato prace neni pokusem o sjednocent,
ale o nabizeni zplsobu, jak détskou spiritualitu rozvijet, nelze s vySe uvedenym piistupem

Shermera souhlasit a dale v textu na néj nebude bran zietel.

Je ziejmé, Ze pokud pfijmeme myslenku, ze na zacatku byla materie a pak se zrodila duse,
pak znovu pfichdzime ktomu, Ze Cloveék je ve své podstaté dusledek biologického
a kulturniho vyvoje. 7Zd4 se, ze spiSe bychom mohli uvazovat o pocatcich ducha
v nezavislosti na materii. Lze pochopit, ze tato predstava v projektu Shermera jej hned
vyvede z empirickych kruhti a zafadi ho do oblasti teologicko-filozofické. Pro tuto praci to

ale neni prekdzka, protoze k otazce spirituality pfistoupime z jiné¢ho uhlu pohledu.

Shermer nepopird pojeti Boha, ale nezaujimad k nému zadné stanovisko a zlstava
agnostikem. ,, Nejsem ani v nejmensim kvalifikovan k tomu, abych se k nadprirozenym
a esoterickym jeviim vyjadroval. “ (Shermer, 2003, 29). Proto i ve svém zafazeni spirituality
zaujal tradi¢ni védecko-biologickou pozici. Znovu tak miizeme potvrdit, ze hlavnim
divodem takového zatazeni je jeho pokus o ,uvedeni spirituality do prirodnich

a spolecenskych ved“ (Shermer, 2003, 31).

Dale se Shermer pokousi odlivodnit takové zatazeni ducha do materie tim, Ze popisuje
nebezpeci dualismu. Miizeme samoziejme souhlasit, ze je nezdravé oddélovat mysl a ducha
od t¢la. To ale nemusi znamenat, jak se zfejmé autor domniva, ze zrozeni lidského ducha

mimo biologickou realitu nas nutné pfivadi k takovému dualismu. Vzdyt také nevnimame
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dualisticky ten fakt, Ze v prvnich tydnech prenatalniho stavu lidského plodu neexistuje zadna
mysl. Ano, miizeme fici, Ze ,, duch, hmota a energie jsou jedno “ (Shermer, 2003, 31), ale ne

vzdy a ne za vSech okolnosti.

Lze zastavat stejnou premisu o jednot€ téla a ducha, ale v jiném smyslu nez Shermer. Pokud
totiz pfijmeme predpoklad, ze duch se rodi z materie, pak cely edukacni projekt prace
s détskou spiritualni slozkou ztraci na vyznamu a smyslu. Pak také cile a funkce vzdélavani

dle Prichy jsou zcela ospravedinény.

Dulezité je také zminit, Zze Shermer nijak nevysvétluje, jak by se mohly duse nebo duch
¢loveka zrodit z evoluce molekul DNA. Proto jeho teze nelze pokladat za védecky dolozené.
Je to pfedpoklad ni¢im neprokazany a nejspise muze byt i tézko prokazatelny. Proto misto
toho, abychom vedli diskusi o genezi ducha a materie, je namisté spiSe zkoumat fenomén
lidské spirituality jako takové. A musime si také uvédomit, ze tvrzeni Shermera o zrozeni
duchovni slozky je tfeba povazovat za pouhou dan, kterou musel zaplatit pro dosazeni cilti

svého projektu.

Kdyz Shermer mluvi o funkénosti lidské spirituality, pak znovu nachazime spolecné body
a jeho formulace pro ucely této prace lze bezpecné pievzit. O spiritualité piSe, Ze je to
,,schopnost a odhodlani Zit plné v kontextu byti a viry, vychazejici z puzeni byt v kontaktu
s nekonecnem a s nécim ¢i nékym mimo hranice kazdodenniho smyslového vnimani sebe
sama a svéta* (Shermer, 2003, 32). Podobné o spiritualité mluvi Ri¢an, kdyz pise, ze
spiritualita spo¢iva ve ,,specifickém prozivani vztahu k bozstvu...“ (Ri¢an, 2007, s. 234).
Také Podzimek tvrdi, ze ,, sekularizovany svét po spiritudlni dimenzi v jistem smyslu slova

,vwhladovél‘ a nyni ji intenzivné hleda “ (Podzimek, 2015, s. 67).

A tak se vracime, tfeba i neuvédoméle, k tomu, o ¢em jiz davno mluvil nas ucitel naroda,
kdyz psal o tfech pfirozenych pozadavcich na ¢lov€ka: a) vzdélani, b) ctnost a mravy
a ¢) naboznost a poboznost. Pficemz pojem naboznost je dle néj ,, ona vnitrni ucta, kterou se

duch lidsky spojuje a sjednocuje s nejvyssim bozstvim “ (Komensky, 1905, s. 47).
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1.1 Nedokon¢ena zména v paradigmatu spirituality

Prestoze v otdzce spirituality dochazi ke zméng¢, jak bude jest¢ uvedeno nize, faktem je, ze
stdle mame dlouhou cestu pied sebou. Podzimek mluvi o tom, Ze lidska spiritualita je stale

pronasledovana. Ke svému tvrzeni uvadi nékolik silnych divodu.

Prvni kategorie divodii spoc¢iva vtom, Ze dneSni véda je stdle zalozena na principu
kartezianského dualismu, i kdyz to Casto nechce ptiznat. Véda chce badat pouze nad
materialnim svétem jevi, protoze ho povazuje za jediny objektivni a evidentni. VSechno, co

pfesahuje ramec takto vnimaného svéta, nemize, nebo dokonce nesmi viibec existovat.

Druha kategorie divodu spociva v tom, ze spiritualita pfevySuje svét jevl, a proto je
odsunuta moderni védou do kategorie subjektivnich ptredstav. Jesté¢ hor$i moznost miize
nastat v nékterych antropologickych védach, naptiklad v analytické psychologii, ve které
spiritualita skoncila jako soucast patologické neurdzy. V tomto duchu ji dodnes interpretuji
1 n¢ktefi ateisté.

Tteti z divodh se vychazi z toho, jak dneSni sekularizovana spole¢nost funguje a jakymi
principy se fidi. Vzhledem k tomu, Ze pfirodovédni a socialnévédni metody neumi lidskou
spiritualitu uchopit, zatazuji ji do pozice jakéhosi historického reliktu. A tak se spiritualita
stdva hodnou zkoumani pouze jako historicka udalost, kterd dodnes ma svoje disledky,

protoze spiritualitu stale vyznava drtiva vétsina lidstva. (Podzimek, 2015, s. 71-72)

1.2 Détska spiritualita jako védecky fakt

Lisa Millerova, klinickd psycholozka a teditelka klinické psychologie na Kolumbijské
univerzit€¢ Teachers College, je pfedni védkyni v oblasti spirituality a dusevniho zdravi. Jeji
laboratot provedla fadu vyzkumnych studii a Millerova publikovala desitky vyzkumnych

¢lankl o duchovnim vyvoji u déti, dospivajicich a rodin.

Ve své knize Spiritudlni dit¢ (The Spiritual Child, 2015) uvadi, ze détska spiritualita je jiz
prokazanym védeckym faktem. Také zminuje, ze kdyz pted patnacti lety zacinala jako
klinicka badatelka zamétujici se na védu o duchovnosti a zdravi, setkala se béhem svych
prezentaci na lékatskych fakultach s obrovskym skepticismem a odmitnutim. Dnes svym

celozivotnim dilem povazuje studium vrozené a ptirozené spirituality za zaklad pro dusevni
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zdravi. Klade velky diraz na podstatu spiritudlniho vyvoje zejména v prvnich dvou
desetiletich lidského zivota. Nasledujici dvé podkapitoly ptedstavuji hlavni zjisténi, kterd

Millerova uvadi a dokazuje ve své védecké praci.

1.2.1 Lidé jsou ve své genetické podstaté spiritualni

Millerova tvrdi, ze kazdy ¢lovek se narodil s vrozenou kapacitou transcendence. Pfirozena
spiritualita je nasi nedilnou soucasti od narozeni a je integrovdna s nasimi biologickymi
a psychickymi schopnostmi. Autorka dale zmifuje vyznamny objev ze studii Kennetha
Kendlera, ktery provadél vyzkum s témét 2 000 dospélymi dvojcaty. Kendler se ptal na vztah
mezi duchovnem a ndbozenstvim. Dle Millerové vysledky Kendlerova vyzkumu jasné

potvrdily tyto teze (Miller, 2015, s. 56-58):

e lidska spiritualita je dédi¢na a je fizena geny

e transcendentni dispozice neni jen pouhou slozkou lidského temperamentu, ale je
soucasti vrozené lidské prirozenosti

e vrozena spiritualita neni budovéana zvenci dovnitt (kulturou nebo ndbozenstvim)

e neni soucasti socializace (stejn¢ jako naptiklad lidské dychani nebo traveni jidla)

1.3 Spiritualita neni totoZna s naboZenstvim

Vzhledem k tématu této prace je dulezité rozliSit vrozenou spiritualitu od nauceného
nabozenstvi. Rozdil mezi osobni zboznosti (jako transcendentnim vztahem) a osobnim
nabozenstvim (které zahrnuje nabozensky vyklad) je dalezity a je Casto piehlizen. Millerova
tika: ,, Spiritualita je pro nasi biologickou podstatu zdkladem a lisi se od ndabozenstvi.
(Miller, 2015, s. 54). Spiritualita a ndbozenstvi existuji pro nékteré lidi spolecné a pro jiné
zvlast. Je to vrozena spiritualita, na zakladé které cloveék nabozenstvi objevuje, pfijima
a osvojuje si. Nabozenskd orientace neni vrozend, je to otazka volby nebo vysledek
socializace z rodiny nebo komunity. Rizné nébozenské tradice jsou zptisobem nebo
nastrojem, jak se pfirozena schopnost transcendentniho vztahu péstuje a formuje. Nemusi to
byt ale jen zformulované nabozenstvi, pro fadu lidi se jejich spiritualita kultivuje

prostiednictvim reflexe, meditace, piirody, krasy nebo aktu sluzby ostatnim.
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Z vyzkumu Kendlera vyplyva, ze je to na rozhodnuti ¢lovéka, zda sviij transcendentni vztah
bude zazivat v ramci nabozenské tradice nebo jinym zplsobem: ,, Nase lidska kapacita pro
transcendentni vztah je vrozend. Bez ohledu na to, zda se rozhodneme tuto kapacitu péstovat
nebo posilovat. Je to samostatna zdleZitost a je zcela na nas, zda budeme kultivovat
nabozenskou nebo nenabozenskou praxi.“ (Miller, 2015, s. 56-57). Pfesnéji feceno, pfi
porovnani monozygotnich a dizygotnich dvojcat Kendler ukazal, ze rozptyl nebo rozdil
v naSich tendencich pii vybéru osobni zboznosti je zplsoben z 29 % SirSim prostiedim,
z 24 % rodinnym prostfedim a ze 47 % nasim vlastnim jedineCnym prostfedim. A musime
dodat, ze neexistuje zadné genetické piisobeni na to, jaké rozhodnuti ucinime pii vybéru

svého nadbozenského pristupu.

Podobné Piemont ve svém vyzkumu ukézal, Ze zatimco vztahovost k transcendenci je
zalozena v lidské pfirozenosti, samotné vyjadieni této vztahovosti se lisi. I piesto, ze u fady
lidi byla transcendence zjisténa prostiednictvim nabozenstvi, samotné nabozenstvi je cestou,
planem nebo zplsobem transcendence. Nabozenstvi ned¢la lidi spiritudlnimi, ale spiritualita

muze vést k pfijeti ndbozenstvi (Miller, 2015, s. 59-63).

1.4 Spiritualita a lidské zdravi

Millerova ve svych klinickych vyzkumech dospéla k nékolika dilezitym vysledkiim, které

je potieba uvést:

e Spiritualita je nevyuzitym zdrojem v chapani lidského vyvoje.

e Absence podpory spiritudlniho rozvoje déti ptispéla k alarmujici mife emociondlniho
utrpeni v détstvi a dospivani spolu s ohrozujicim chovanim.

e Znalosti o spiritudlnim vyvoji vysvétluji rychlost deprese, zneuzivani navykovych
latek, navykového chovani a dal§ich zdravotnich problémii.

e Povédomi o spiritudlnim rozvoji vytvari pfilezitosti pro pfipravu dospivajicich na
dilezitou vnitini praci pozadovanou pro individualizaci, rozvoj identity, emoc¢ni
odolnost, charakter, smysluplnou praci a zdravé vztahy.

e Spiritualita je ustfednim organizacnim principem vnitiniho Zivota, ktery povznasi

dospivajici do smysluplné a ucelné dospélosti.
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s predvidatelnymi obtizemi a potencialnimi dezorientujicimi existencialnimi
otazkami, kviili nimz je dospivani tak hluboce naro¢né jak pro dospivajici, tak i pro
jejich rodice.

¢ Biologicky jsme pevné spojeni se spiritualitou.

e Vrozené spiritudlni dispozice déti (na rozdil od jinych vyvojovych linii, jako je jazyk
nebo poznani) jsou od ptirody navrzeny tak, aby ptipravily dité na ndro¢né vyvojové
cesty dospivani.

e V prvni dekadé zivota dité postupuje procesem integrace svého spiritudlniho
,»poznani* s dalS$imi rozvijejicimi se schopnostmi, véetné kognitivniho, fyzického,
socialniho a emocionalniho vyvoje, které jsou formovany interakcemi s rodici,

rodinou, vrstevniky a komunitou.

Millerova si je jista, ze s témito nalezy mtizeme pochopit krizi, ve které se nase spolecnost
nachdzi. Pravé zanedbavani spiritudlniho vyvoje nebo popteni duchovni détské zvédavosti
a zkoumani vede k fadé vaznych problémt, a to od kulturnich ptes ideologické az po
technologické. Autorka naléhavé zdaraziiuje, Zze dnes vice nez kdy diive bychom méli

pracovat s détskou spiritualitou a v zddném ohledu ji nezanedbévat.

1.4.1 Spiritualita a pocit Stésti

V roce 2005 byla provedena fada studii, kterd ukazuje pfimé spojeni mezi détskym pocitem
Stésti a détskou spiritualitou. Mata-McMahon ve svém védeckém clanku analyzuje
provedené vyzkumy détské spirituality v obdobi 2005-2015 a publikuje velice zajimavé
vysledky. Naptiklad pise, ze ,, v nezavislosti na vire nebo nevire v konkrétni clanky viry deti
maji vztahovost k Bohu a silné pocituji BoZi pritomnost ve svéem ranéem detstvi!*“
(Mata-McMahon, 2016, s. 144). Bylo zjisténo, ze spiritualita, a zejména ptredstava Boha,
prinasi utéchu, a dokonce zlepsuje détskou pohodu. Jina studie, kterd se zabyvala srovnanim
mens$ich déti se star§Simi détmi a dospivajicimi, si v§ima, ze ¢im je dit¢ mladsi, tim

v

pozitivnéjsi je jeho chépani vztahu k Bohu.
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1.5 Spiritualni formace a naboZenska tradice

Tato prace pojima spiritualitu jako o pfirozenou lidskou dispozici. Proto ji nemizeme
prvoplanové hned vztahovat k néjakému konkrétnimu nébozenstvi. Existence nabozenstvi
je vzdy druhofadd. Rlznost nabozenstvi v riznych kulturach a lidskych d&jinach jen
napovida, ze vnimani lidské spirituality existovalo vZdy, ale formy a zplisoby prace s ni byly
a zustavaji riznorodé. Pro rozvoj a formovani lidské spirituality je mozné v ptipad¢ potieby
pouzit nabozenskou tradici, ale samotna spiritualita by neméla byt vdzana a spojovana

s nabozenstvim jako takovym.

KdyZz Shermer popisuje, co je spiritualita, i pfes veskerou svoji snahu nevnaset ndbozenské
formulace to prece déld, zifejmé nemlze jinak. I kdyZz snaha o oddé€leni spirituality od
nabozenstvi je stale pfitomna, je tieba fici, Ze neni uskutecnitelnd. Kdyz jdeme za ramec
toho, co popsat umime, a prichdzime k transcendenci, pak hleddme zptsob, jak popsat
nepopsatelné a jak se o ném mame vyjadiovat. Mluvime-li o transcendenci, potfebujeme

spravné formulace, protoze transcendence se umi vS§em nasim pojmim vymanit.

Pokud nutnost propojeni spirituality a naboZenstvi nebudeme chtit pfiznat, dojdeme
k podobnym protifeCenim, jaké nachazime pravé u Shermera. Napiiklad piSe, Ze
., Spiritualita neni systemem presvédceni “, a hned na dalsi strance cituje svého pritele mnicha
slovy, ze ,, Biih je v§ude, na kazdéem miste, v kazdé zkusenosti* (Shermer, 2003, s. 32-33).
Je otazkou, nakolik si autor uvédomuje, ze prave sdéluje systém konkrétniho nabozenského
presvédceni. Naptiklad ortodoxni kiestan by o Bohu nic podobného prohlasit nemohl. Proto
lze vyvodit, Ze uvédoméla potieba prevzit nabozensky jazyk je nevyhnutelnd. Nemélo by to

ale automaticky vést k pfevzeti celého nabozenstvi jako takového.

1.5.1 NaboZensky jazyk ve spiritualni formaci

Kdyz uvazujeme o rozvoji détské spirituality, vidime, jak je tato problematika Siroka. Nejde
jen o snahu prokazat a zdlvodnit spiritualitu, ale musime jes$té najit ten spravny pfistup
k jejimu rozvoji. Pokud pfijmeme na zaklad¢ poznatkli Siroké Skéaly badatelii v oblasti
teologie, filozofie, psychologie a socialnich véd tezi, Ze spiritualita ma v lidském Zivot€ své

opodstatnéni, pak stojime pied otdzkou, jakou formu spiritudlni vychovy pievzit? Riazné
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kulturni a ndbozenské kontexty nds povedou k riznému typu symboliky, souvislosti

a slovnich pojmu.

Pokud pfijimadme existenci spirituality, pak je tfeba si uvédomit, ze budeme muset prevzit
né¢jaky ndbozensky systém, néjakou jiz ,,rozporcovanou‘ ndbozenskou fe¢, abychom mohli
détskou spiritualitu rozvijet. Kazdy pedagogicky proces predpoklddd moznost edukace
s pomoci slov a symbolti. Je namisté se obavat, Ze pokus o vytvofeni mimondbozenského
ramce pro spiritudlni vychovu by vedl jen k novému ndbozenskému systému, popiipade
k nabozenskému pedagogickému hnuti, které bude mit v lepSim pfipad¢ néjakou vnitini
koherentnost, posklddanou z mixu rtiznych nébozenskych ptedstav, ale v hor§im piipadé

pujde o pouhé nesmysly.

1.5.2 Zpisoby, jak o spiritualité mluvit

v

V této praci nejde o pokus prokazat, ktery zptisob vyjadfovani je lepsi nebo pravdivejsi. Jde
o to, abychom nasli zpasob, ktery by byl koherentni a pro nas blizky. Dulezité je, aby nami
zvoleny zptisob nevyvolaval pocit nebezpeci nebo ohrozeni, a to jak u déti, tak ani u jejich
rodi¢i. Pokud budeme pii hleddni vhodného edukacniho systému vychazet ze spole¢ného
kulturniho ramce a historickych souvislosti, pak by pocit nebezpeci mohl byt pro vétSinovou
spole¢nost eliminovan. Kdyz vezmeme osobnosti, které povazujeme za naSe kulturni vzory,
a najdeme body, které 1ze povazovat za spole¢né, pak miizeme na zaklad¢ jejich referenci

vytvoftit edukacni program vhodny pro spiritudlni vychovu déti.

To, co by mohlo byt sjednocujicim bodem pro ucitele spirituality, je Bible. I piesto, Ze nazor
na Bibli a jeji pouziti byl historicky riizny, jednoticim prvkem je, Ze pro vSechny kiest'any
byla Bible vzdy zékladem spiritudlniho formovani, i kdyz nemusela byt pouze jedinym
zdrojem. I dnes mohou rtizné kiest’anské cirkve mezi sebou nesouhlasit v mnoha doktrinach,
vSechny ale proklamuji viru Pisma, tedy Starého zakona a Nového zakona. Tak o tom také
¢teme ve Skolnim vzdélavacim programu waldorfské matetské skoly: ,, Krestanské obrazy
pritomné v nasi kulturni tradici jsou pro dite prirozenou cestou k prozZitku obecné sdilenych

lidskych hodnot v prostoru stredni Evropy. *

V této souvislosti Sokol (2004) cituje Maclntyreho: ,, PFribeh mého Zivota je vzdy vsazen do

pribéhu komunity, z niz odvozuji svou identitu. Narodil jsem se s konkrétni minulosti. Jestlize
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se pokousim individualisticky od vlastni minulosti odetnout, narusuji tim své soucasné

«

vztahy. Historicka a socialni identita jdou spolu ruku v ruce.

Proto se Ize domnivat, Ze v nasem kontextu miizeme bezpecné vzit Bibli jako prostiedek pro
vychovu a vzdélavani v oblasti détské spirituality. Napfiklad v jiném kulturnim kontextu
bychom mohli pouzit jiné slovni vyjadfovani nez biblické. V takovém ptipad¢ by ale neslo
o pouhé zaménovani napiiklad terminu Bith za termin Allah, nebo Bible za Koran. Slo by
o mnohem vice, protoze za symboly a slovy nemusime najit totéz, ale rizné koncepce, které
povedou k rozliénym spiritudlnim vyznamim a dopadiim. V ndvaznosti na na$ kulturni
ramec a pii pokusu o navrzeni edukacnich zplsobl pro détskou spiritualitu ve Skolnim
vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani budeme pouzivat biblicky zptsob feci

a symbolil.

1.6 Jak zacit s détmi mluvit na spiritualni téma?

Britské badatelka Elaine McCreery (1996) provedla vyzkum s détmi od ¢tyt do péti let.
Vybrala fadu obecnych témat, ktera mohla vést k spiritudlnim aspektiim. Mezi témata patfily
udalosti v domdacnosti (narozeni, smrt, laska, diivéra), ve skole (ptib¢hy, studium ptirody,
spolecnost) a v televizi (kulturni odliSnosti, nasili, uslechtilé chovéani apod.). Pro svij
vyzkum pouzila kromé rozhovort také aktivity, jako je malovani, kresleni, tfidéni, parovani,
zpév, vypravéni ptibeht a podobné. Ukazalo se, ze podobna praxe by mohla byt zpiisobem,

jak pracovat s détskou spiritualitou.

Pti vedeni rozhovoru McCreery dévala velky pozor na to, aby nepouzivala slova a terminy,
které nejsou détem vlastni, aby neovliviiovala détské odpovédi. McCreery byla obzvlaste
opatrna, aby se v téchto rozhovorech vyhnula pouzivani nabozenského jazyka. Naptiklad
kdyz mluvila o smrti s détmi, neptala se: ,,Co si myslite, ze se stane, kdyz zemieme?* Otazka
této povahy mohla détem piedstavit ndbozenské konotace smrti. Misto toho McCreery
vypravéla ptibeh zahrnujici malou hol¢icku a smrt jeji kocky. Déti byly poté vyzvany, aby
se nad tim zamyslely a odpovédély na otazku: ,,Julie byla velmi rozruSena poté, co byla jeji
kocka zabita; co bychom mohli fici, aby se citila 1épe? V jejim vyzkumu déti svobodné
mluvily o smrti svych vlastnich mazlickt, prarodicti a v jednom ptipadé o smrti sestticky.

Déti vyjadrily porozuméni predstave, ze mrtvy ¢loveék nebo zvife se nemohou vratit k zivotu.
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Rovnéz spojily urcité znalosti o tom, jak mrtvi jdou k nebi, aby byli s JeziSem a s Bohem.

(Hyde, 2008).

Pii pouziti své techniky McCreery zjistila, Ze jiz v pfedSkolnim véku déti t¥idi své zkusenosti
ze svéta a ptaji se na ty aspekty zivota, kterym nerozumi. Timto Setfenim McCreery
poukazala na to, ze vychova spiritudlniho zivota u malych déti musi zacit otdzkami, které si
samy kladou pfi svém stietnuti se svétem. Lidé¢, ktefi vychovavaji déti, musi potom najit
zpusoby, jak takové otdzky navodit. Pedagog by mél byt pfipraven reagovat na tento typ
otazek a teSeni problému s détmi v moment¢, kdy se otdzky vynoii a problémy nastanou.
Timto zptisobem, tvrdi McCreery, si miizeme byt jisti, ze feSime spiritualni rozmér détskych

zivotll zptisobem, ktery je pro né smysluplny (Hyde, 2008).

1.6.1 Détsky spirituilni svét

Americky psycholog Tobin Hart (2003) proved] vyzkum, ve kterém shromézdil hloubkové
rozhovory s détmi i pisemné zpravy dospélych, které zachycovaly jejich zazitky z détstvi.

Hart zkoumal duchovni okamziky a zkuSenosti riiznych jedinci.

Hart odmitl pfedpoklady mnoha psychologii o tom, ze déti nemohou mit spiritudlni zivot
pted rozvojem formalniho rozumu, a jeho vyzkum naznacil, ze déti ve skute¢nosti maji
bohaty a formujici spiritualni zivot. Ve svém vyzkumu Hart klade diiraz na jednu z péti
pfirozenych spiritudlnich kapacit u déti, kterou nazyva udiv nebo uzas. Tento détsky udiv
s sebou pfinasi otdzky typu: ,,Pro¢ jsem tady?* nebo ,,Co se stane, kdyz zemiu?* D¢ti jsou
ptirozeni filosofové a ¢asto uvazuji o velkych existencidlnich otdzkach zivota. Pro mnohé
lidi jsou podobné otazky vstupnimi dvefmi pro jejich spiritualni cestu v zivoté. Ackoli Hart
uznaval tvrzeni psychologil, jako naptiklad Piageta, ze déti nemaji schopnost rozumu
a premysleni s jakymkoli stupném sofistikovanosti, také ale tvrdil, ze takové porozuméni
psychologt je netiplné. Hart déle na zékladé svého vyzkumu uvadél, ze ackoli déti nemayji
stejnou logiku a jazyk jako dospéli, maji schopnost promyslené uvazovat o existenc¢nich
otazkach, o vyznamu a hodnotéch a jsou schopny porozumét témto vécem na hluboké trovni

(Hyde, 2008).

Vyzkumy, které provedli védci, jako jsou Millerova, Hart, McCreery a mnoho dalSich,

potvrzuji skute€nost, ze déti jsou schopné od raného véku mit hluboké spiritudlni zazitky.
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Kazdé¢ dité vyjadiuje svou spiritualitu riznymi a jedine¢nymi zptsoby, a pokud tato dimenze
jejich zivotll neni piijata, vychovavéana a podporovana, muze byt potlacena a poskozena
socialné a historicky konstruovanymi procesy. Odmitani spiritudlni slozky mtze vést déti
pfi dospivani k tomu, aby potlacovaly, zanedbéavaly, nebo dokonce odhazovaly svoji
duchovnost, kterd byla poprvé vyznamné prozivana v détstvi. To plati zvlasté pro déti zijici
v zapadnich zemich, kde je potlaceni spirituality, 1 pfestoze je pfirozenou dispozici lidského

zivota, Castym a skute¢nym jevem (Hyde, 2008).

1.7 Legislativa

Dulezitou otazkou je, zda zamér celé této prace umoznuje nase aktualni legislativa? Lze
zapracovat détskou spiritualitu jako Sestou vzdelavaci oblast do Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani a ndsledné zapracovat do Skolniho vzdélavaciho
programu pro ptedskolni vzdélavani? Vyjdéme z predpokladu, ze ano, ze to legislativa
Ceské republiky umoznuje. Nasledujici ¢ast prace se pokusi tento predpoklad zdavodnit
pomoci analyzy né€kolika legislativnich rdmci a kritickym zhodnocenim moznych vyhrad.
Vychazim z toho, zZe dle zdkona duchovni vzdélavani ve skolstvi neni jenom mozné, ale je

pfimo jim nafizené. A Ze v rdmci matei'skych Skol tato ¢ast zdkona neni ani z¢asti naplnéna.
Skolsky zakon

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist stanovuje v § 2 zasady a cile

vzdélavani takto:
., (2) Obecnymi cili vzdélavani jsou zejména

a) rozvoj osobnosti c¢loveka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi zpusobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky Zivot, vykon povolani nebo

pracovni cinnosti, ziskavani informaci a uceni se v priitbehu celého zivota. *

Zakon jasné definuje, ze zasady a cile vzdélavani maji rozvijet osobnost ¢loveka tak, aby
byl dany jedinec vybaven mimo jiné duchovnimi hodnotami, a to jak pro svlij osobni zivot,
tak i pro zivot socidlni. Je tfeba zdlraznit, ze zdkon pouziva termin duchovni hodnoty ve
smyslu rozvoje osobnosti ¢lovéka. Zakon definuje, Ze jde o vybaveni jak poznavacimi

a socialnimi schopnostmi, tak také mravnimi a duchovnimi hodnotami. Protoze mluvime
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o Clovéku jako o tvoru poznavajicim a socialnim, stejné tak o ném musime mluvit jako
o mravni a duchovni bytosti. Vybaveni téchto slozek lidskosti se pak rozumi ve smyslu jejich
rozvoje a utvrzovani v kazdém jedinci. Nejde tedy o vStépovani, ale o rozvoj jiz danych

dispozic. Duchovnim hodnotam ditéte bychom se méli vénovat systematicky a planovang.

1.7.1 Nepovinnost naboZenské edukace a zasada rovného pristupu

V Umluvé o pravech ditéte i ve $kolském zakon& se mluvi o nabozenské svobodé rodica
a déti a také o tom, kdo a za jakych podminek mtze provadét vyuku ndbozenstvi ve skolach.
Uvedené dokumenty mluvi o nepovinné nabozenské vychove a urcuji, kdo a jak miize tuto
vychovu realizovat. Nicméné I1ze konstatovat, Ze ustanoveni o nabozenské vyuce nenapliuji
pozadavek § 2 Skolského zdkona, tj. vySe uvedené zasady a cile vzdélavani. Nabozenska
vyuka totiz nerozvine osobnost kazdého zéka v oblasti duchovnich hodnot pro osobni
a obCansky zivot. Nabozenské vyuka je omezena dobrovolnosti a nedostacujicim mnozstvim
uciteld teologickych véd. Prave to, ze ndbozenské vzdélavani je nepovinné, a priori nemize
naplnovat § 2, zdsady a cile vzdélavani, tj. zdsadu rovného pfistupu kazdého obcana

k tomuto typu vzdélavani.

Dale v souvislosti s nabozenskou vychovou v matetskych Skolach nachazime, ze zdkon
v této otazce mlci a nic neuvadi o provadéni nabozenské vyuky. Tim, Ze se v matetskych
Skolach nabozenska vyuka nekona, znovu se zda, Ze je porusen § 2 Skolského zékona, a to
ustanoveni odst. 2 pism. a), které se vénuje rozvoji osobnosti ¢loveéka. K rozvoji osobnosti
patfi vybaveni duchovnimi hodnotami. Pokud tedy v matetskych Skoldch neni rozvijena
spiritualni stranka déti, pak ani nedochdzi k rozvoji osobnosti v plném méfitku tak, jak to

zakon uklada.

1.7.2 Rozvoj duchovniho aspektu v ramci vzdélavaciho programu

V souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdelavani (RVP PV)
spociva uloha vzdélavani ve snaze dopliiovat a podporovat rodinnou vychovu, coz vyzaduje
poskytovani mnohostrannych a pfiméfenych podnétt kazdému ditéti, které smétuji k jeho
aktivnimu rozvoji a uceni. Diky tomu ptindsi vzdélavani obohaceni denniho programu ditéte
v podobé odborné péce, kterd miize byt rovnéz zdrojem hodnotnych a smysluplnych

zkuSenosti.
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Détska spiritualita by tedy jako navrzenad Sesta vzdélavaci oblast méla navazovat na vychovu
dité¢te v rodiné¢ a doplnovat ji. Stale existuji divody, pro¢ zdUraznovat, ze spiritudlni
formovani by nemélo byt zaménovano s mentalnim, moralnim nebo socidlnim vyvojem
ditéte, ani odd€leno od téchto aspektii détského zivota (Sagberg, 2017). Zamérem
vzdélavaciho Usili ucitele ve spiritudlni oblasti je umoznit ditéti objevit svét, ktery presahuje
jak samotné dité, tak i jeho opatrovniky a ucitele. Zalozit povédomi o tom, ze lidé ve vSech
kulturach a dobach vétili v neviditelny svét, tj. takovy svét, ktery nelze vidét, slySet,
nahmatat, o€ichat nebo ochutnat. Rozvijet schopnost zakouset tento neviditelny svét jinymi
prostiedky, nez které pouzivame v nasem bézném zplisobu poznavani. Vytvoftit zéklady pro

otevieny postoj ditéte k Bohu, ktery je milujici a pfeje vSem jen dobro.

Ramcovy vzdé€lavaci program pojem , kultury ducha* nezné, a proto s détskou spiritualitou
nepracuje ani ji nepéstuje. Obecné by skola méla byt mistem druhé Sance, kazdé dité by mélo
mit moznost ,, setkat se s takovym trhem moznosti, ze kterého si bude moci pro sebe vybrat
to obohacujici a tieba i to, co z rodinného prostiedi neznd. Skola je tedy tvircem druhé
Sance pro dité a je na ni, zda takovy prostor vytvori“ (Bravena, 2016, s. 133). Proto by
ramcové cile v RVP PV mély byt nejen rozsifeny o spiritudlni oblast, ale také by mél byt
v tomto duchu vypracovan skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Navrh na
zménu pro stavajici RVP PV by znél nésledovné: ,, Zamerem predskolniho vzdélavani je

«

rozvijet kazde dité po strance fyzické, psychické, spiritudlni i socialni... *.

Aby byl rozvoj duchovnich hodnot v souladu se zakonem a stal soucasti edukacni snahy ve
vSech matefskych Skoldch, méla by byt détska spiritualita zafazena jako Sestd vzdélavaci
oblast do RVP PV. Jen tak bude prace na rozvoji détské spirituality ,, zdvaznda pro predskolni
vzdelavani v materskych Skoldach, v materskych skoldach ziizenych podle § 16 odst. 9
Skolského zakona, v lesnich materskych skolach a v pripravnych tridach zakladnich skol*

(RVP PV, 2018, s. 5).

1.7.3 Namitky

Jako namitku na vySe uvedenou argumentaci lze uvést nasledujici. Z cilti a zasad vzdélavani
byla vybrand jen jedna ¢ast a opominuta dal$i. Ve zminiovaném § 2 skolského zakona je
v pism. e) je uvedena zasada ,,svobodného sifeni poznatkii, které vyplyvaji z vysledkii

soudobého stavu poznani svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdelavani . Tato zasada
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ma zaruCovat sekularni charakter vzdélavani, resp. omezeni na védecky podlozené poznatky.
Moznost nabozenské vyuky je zdkonem déle zarucena jako nepovinnd, soucasné ale stat
musi zajistit, aby vzdelavani v povinné podobé (v povinnych predmétech) bylo zalozeno
pouze na védé¢ a duchovni otazky v pojeti ndboZenstvi byly ponechany v kompetenci

rodiny.!

1.7.4 Reakce na uvedenou namitku

V reakci na vyse uvedenou namitku nejdiive ocitujme Podzimka (2015, s. 120), ktery pise:
Jakkoliv je ochrana ndbozenskych spiritualit v demokratickych pravnich rFadech
garantovana, jejich clenové si uvedomuji, Ze tato ochrana nema ukotveni jinde nezli
v paradigmatu spolecenské konformity. Casto je totiz jejich konkrétni postaveni, predevsim
v oblasti moznosti predstavovat spiritualitu v sekularni Skole, vydano na milost a nemilost

konkrétniho uredniho rozhodnuti sekularisty.

Dale je tfeba pfipomenout, ze vyzkum détské spirituality jako lidské dispozice, kterd neni
totozné s nabozenstvim i pfesto, Ze ¢asto s nabozenstvim souvisi, je relativné novy projekt
(Sagberg, 2017). Sagberg popisuje tfi udalosti, které vedly k realizaci dané¢ho vyzkumu. Daji

se shrnout tremi body:

o d¢tska potieba hledat smysl a vyznam véci a existence,
e zijem o vzdélavaci proces détské spirituality,

e hlubsi porozuméni détskym praviim.

Lze souhlasit se Sagbergem, Ze pravé na zakladé détskych prav mizeme hovofit o potiebé
zabyvat se détskou spiritualitou v naSem sekularnim staté. Znovu jsme upozornéni na

zasadni rozdil mezi spiritualitou a ndbozenskou vyukou.

Ve vyse uvedeném ustanoveni Skolského zakona Cteme ,, 0 Sireni poznatkii, ktere vyplyvaji
z vysledkii soudobého stavu poznani sveéta . Predchozi ¢ast prace se pokousela prokazat, ze
spiritualita je v souladu s vysledky soudobého poznani ¢lovéka. A je samoziejmosti, Ze
»Soucasna spiritualita musi odpovidat diistojnosti soucasného poznani, a to predevsim skrze

jeho znalost™ (Podzimek, 2015, s. 124). Nejedna se tedy o poruseni zasady sekularniho

! Tato namitka byla vznesena v debat& na hodinach Prava.
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charakteru vzdélavani. Naopak, snazime se uvést znéni zakona do koherentniho celku tak,
aby jedna ¢ast neodporovala druhé Casti zdkona. Na§ zamér nespocivd v tom, aby byla
zavedena vyuka nabozenstvi (to jiz vyfeSeno je), ale aby se rozvijela détska spiritualita.
Zpisob, jak se to ma udélat, je dalsi véc. Dle diivéjsiho odivodnéni bychom si mohli
vypujcit biblicky jazyk a symboly, ale neni to podminka, spiSe relevantni zpisob mluvy
v naSem evropském kontextu. Je zfejmé, Ze to 1ze snadno zaménit za nadbozenskou vychovu
v mateiské skole, ale ve své podstaté jde o uplné néco jiného. Proto spojeni formace détské
spirituality s ndbozenskou vyukou je scestné. Nejednd se o nabozenskou vyuku, ale
orozvijeni tak zvané Sest¢ vzdélavaci oblasti dle autorem prace jiz navrzené zmeény
v RVP PV. , Svétondzorova neutralita skoly totiz neznamena, Ze Skola musi vzdy a za vsech
okolnosti o otazkdach spojenych s pohledem na cloveka, svet a vsechno, co je presahuje,
mlicet... V té souvislosti maji Zaci pravo i na poznani krestanskych zakladit evropskeé kultury,

e

v jejiz soucasnosti Ziji a pro jejiz budoucnost se pripravuji. “ (Muchova, 2016, s. 95)

Ponechani duchovnich nebo spiritudlnich otazek vylucné rodiné bude v rozporu se zadsadami
a cili vzdelavani a zaruceni ,,rovného pristupu kazdého obcana ke vzdélavani bez jakékoli
diskriminace z duvodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a nabozZenstvi, narodnosti,
etnického nebo socidlniho piivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni
obcana “. Protoze détska spiritualita je vlastni vSem a ,, definuje jak nase byti, tak nasi
podstatu a neni pouze nabozenskou doktrinou* (Shermer, 2003, 32), proto by skola méla
nezavisle na roding tuto oblast lidského byti rozvijet a vzdélavat bez jakékoli diskriminace.
Rodina, ve které zakonni zastupci skutenost détské spirituality nerozpoznaji, spiritualitu
svého ditéte nebude ani rozvijet. Proto lze tvrdit, Ze ponechani duchovni otazky
v kompetenci rodiny je poruseni zésad vzdélavani. Jak piSe Sagberg, méli bychom bojovat
za prava détské spirituality, jeji rozvoj a formaci. Naopak se mame vyvarovat toho, o ¢em
piSe znamé norska profesorka prava Lucy Smithové, Zze pojem rodi¢ovské pravo je Casto
pouzivan emociondln¢ a v rozporu s pravy ditéte (Smith, 1980). ,, Dnes existuji domovy, kde
nejsou temer zadné knihy ke cCteni, Zadné smysluplné symboly nebo umélecka dila, nikdo,
kdo by sedel spolecné s ditétem a vypravel pribéhy nebo zpival pisné, a nikdo, kdo by diteti
aktivné naslouchal. V retézci vzpominek jsou prerusené clanky, které tvori kolektivni

vedomi. “ (Sagberg, 2017, s. 32-33)
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1.7.5 Definice spirituality dle Umluvy o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte mluvi o spiritudlni strance ditéte. V ¢eském prekladu se anglické
slovo spiritual preklada slovem duchovni. Bohuzel ale &esky pieklad Umluvy neni plné

konzistentni ve své snaze predat smysl textu, jak je poukdzano nize.

Je ztejmé, ze Umluva rozliSuje terminy dusevni a duchovni. Naptiklad v ¢lanku 23 se mluvi
o ditéti, které je dusevné nebo télesn¢ postizené, nikoliv vSak o ditéti s duchovnim

postizenim.

Umluva identifikuje spiritualitu jako pfirozenou schopnost déti. Tato pfirozena vlastnost
ditéte existuje samostatné, spolu s fyzickou, mentdlni, moralni a socialni sférou ditéte, ale
neni autonomni. Umluva uznava vrozenou spiritualitu ditéte a identifikuje potiebu ochrany

této schopnosti tim, ze ji uvadi ve ¢tyfech clancich.

Clanek 17 stanovi, Ze staty musi uznat dtlezitou funkci hromadnych sdélovacich prostredkt
a zajistit, aby dit¢ mélo pfistup k informacim a materidlim z rtznych ndrodnich
a mezinarodnich zdroji, zejména téch, , které jsou zaméreny na rozvoj socialniho,

duchovniho a mravniho blaha ditéte a také jeho télesného a dusevniho zdravi“.

Clanek 27, 1 uvadi: ,, Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo kazdého
ditete na Zivotni uroven nezbytnou pro jeho télesny, dusevni, duchovni, mravni a socialni

rozvoj.

Clanek 32, 1 uznava pravo ditéte na ochranu pted vykofistovanim nebo nebezpecim, které
by Skodilo ,.zdravi ditéte nebo jeho télesnému, dusevnimu, duchovnimu, mravnimu nebo

socidalnimu rozvoji “.

Clanek 23, 3 taktéZ mluvi o duchovnim rozvoji, ale bohuzel v ¢eském piekladu to neni
poznat. Anglicky text stanovuje: ,,Recognizing the special needs of a disabled child,
assistance extended in accordance with paragraph 2 of the present article shall be provided
free of charge... including his or her cultural and spiritual development.“ V Ceské verzi je
fraze spiritual development pielozena jako ,, osobni rozvoj . Piekladatelé zfejmé méli néjaky
divod k takové piekladatelské adaptaci, nicméné je tim vymazan diiraz vyrazu ,,rozvoj

spiritualni®.
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Na zéklad¢ vySe uvedeného lze tvrdit, Ze vyslovna zminka o duchovni, tj. spiritualni,
kapacité¢ spolu s dal$imi lidskymi doménami (fyzickymi, kognitivnimi, emocionalnimi
a socidlnimi) zdUraziiuje nazor, ze spiritualita je v sekularni spole¢nosti uznana jako
ptirozené lidska. Nicméné je vidét, ze Ceska spolecnost jako by se ostychala mluvit

o duchovnim rozvoji, jak naptiklad potvrzuje zminéna piekladatelska adaptace.

Ziejme je to celospolecensky jev, Ze je spiritualni problematika okrajovou zalezitosti a neni
ochota se témto vécem vice vénovat. Sagberg se snazi promluvit k celé spole¢nosti, kdyz
piSe, ze ,,pohled na prava deéti z hlediska detské spirituality neni jen odpovédnosti statii, ale
také moralni povinnosti, kterd je adresovana obcanské spolecnosti a jednotlivciim. Spolecné
madme prispivat k duchovni gramotnosti deti v kulturnim a jazykovém vzdélavani, vietné

Jjejich poznavani ritualii a praktik nabozenské viry. “ (Sagberg, 2017, s. 33).

1.8 Vychodiska spiritualniho riastu

Smith ve své knize s nazvem Co ddavd smysl spiritudlnimu rozvoji> predstavuje Gtyfi
vychodiska pro spiritualni rist. Pro ucely této prace jsou relevantni prvni dvé vychodiska,

ktera vedou k porozuméni, jak poméhat détem v matetské Skole se spiritudlng rozvijet.

1.8.1 Spiritualni kapacity

Cely projekt usilovani o spiritudlni rist by nedaval smysl, pokud nepfipustime, ze kazdy
clovek a kazdeé dité je ve své podstaté spiritualni bytost. Spiritudlni lidské ptedpoklady mame
vSichni. A pak jiz je na nds, zda tuto dispozici budeme zneuzivat, zanedbavat, povazovat za

samoziejmost nebo s vdécnosti pfijimat a rozvijet.

Lidské¢ kapacity bézn¢ identifikované jako souvisejici se spiritudlnim rozvojem zahrnuji tyto

oblasti:

e sebeuvédomeéni a reflexe nasich zkuSenosti a okolnosti
e empatie
e uvazovani o moralni dimenzi nasi existence

e svobodna a odpovédna rozhodnuti s povédomim o jejich disledcich a dopadech

2 Making Sense of Spiritual Development.
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e uvazovani o smyslu naSich zivota
e ziskani soudrzného pocitu identity a ucelu

e uplatiiovani piedstavivosti a kreativity a ocenovani krasy

To vse lze uplatnit riznymi zptisoby ve sluzbach riznych cilii a ucelt. Nestietavame se
snimi abstraktng. Zptisoby, jak je praktikujeme, jsou napfimo svazany s nasimi

presvédcenimi, hodnotami a zavazky.

1.8.2 Spirituilni zkuSenost

Skola by méla byt mistem, kde Zaci maji piileZitost pfemyslet o smyslu svych zkusenosti,
a dokonce by méli urcité zkuSenosti ziskat. Mezi ty, které¢ jsou povazované za spiritudlni

prozitky, patii nasledujici:

e zvédavost a tajemstvi

e Tzas audiv

e sounalezitost

e zvySené sebeuvédomeéni

e modlitba a uctivani

e hluboké pocity spojené s tim, co je povazovano za maximalné dtlezité

e pocit bezpeci, pohody a ucelnosti

Nékteré z téchto zkuSenosti nejsou sdileny vSemi, napiiklad ne vSechny déti budou mit
zkuSenost s tim, ze budou soucasti uctivajiciho spoleCenstvi. Existuji také konkrétné;si
zkuSenosti, napiiklad zkuSenosti s pfitomnosti Boha nebo se zodpovézenou modlitbou, které
je tfeba vzit v uvahu. Mnohé z vySe uvedenych zkusenosti jsou vSak sdileny spiSe obecné

nez vyluéné v konkrétni tradici.

Nemutzeme vSak o kazdém vySe uvedeném prozitku hned mluvit jako o spiritudlnim.
Prozivani udivu nad tim, pro¢ moje nové auto nechce nastartovat, nebo pocit sounalezitosti
s gangem nedé€ld moje prozitky spiritudlnimi. Prchavé pocity, at’ jsou jakkoliv piijemné,
mohou byt spiritudlnimi jen v ptipad¢€, pokud pochopime, ze maji urcity vyznam a smysl pro
nas, nasi podstatu. Mal¢ dité vSak nemusi mit sofistikované porozumeéni a jasnou artikulaci

svych prozitkll, aby se jednalo o spiritualni zkuSenost. SpiSe se jedna o to, Ze spiritualni rlst
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by mél zahrnovat sebereflexi a uvédomeéni prozitého. Spiritudlni riist zahrnuje vice nez jen

pocity. Prozitky maji zahrnovat a reflektovat smysl naseho zivota a to, kdo bytostné jsme.

Taky je dulezité rozliSovat mezi dobrym a Spatnym projevem spirituality. NaSe zkuSenosti
mohou byt dobré nebo Spatné a mohou nas vést k dobru nebo zlu. Ptiklady toho, jak n¢které

déti na zéklad¢ své spirituality vykonaly sebevrazdu nebo vrazdily ostatni, by nemély byt

pred nimi skryté.

1.9 Projevy spirituality

Zatimco spiritualita je pfirozenou a spole¢nou charakteristikou lidstva, zpiisoby, jak ji lidé
vyjadfuji a prozivaji, nejsou totozné. Pokud pfemyslime o tom, jak pomoci détem v jejich
holistickém vyvoji, pak se musime soustiedit na prostiedi, ve kterém se déti vzdélavaji
a vychovéavaji. Nastoleni vychovného prostfedi by mélo vychazet z vnitiniho svéta ditéte, ne
naopak. Proto je dalezité pochopit, jak se détska spiritualita projevuje navenek. Jaké jsou

projevy a styly spirituality?

Bellous a Csinos (2009) navrhuji ¢tyfi odlisné projevy nebo pfistupy, které charakterizuji
vyjadfeni spirituality, a to jak ve vétSiné nabozenskych tradic, tak také mezi témi, kdo
nabozenskou viru nepraktikuji nebo ji viibec nemaji. Déti a dospéli v téchto ctyfech stylech
jsou stejni, ale kazdy se projevuje pfimétené svému veéku a schopnostem. Jedna se o pristupy

zamétené na slovo, emoce, symboly a akce.

1.9.1 Pristup zaméreny na slovo

Lidé, ktefi maji tento zplsob projevu spirituality, jsou v nabozenském nebo svétském
prostfedi zaméteni na vyznam slov. Cilem tohoto stylu jsou spravna slova na spravném

miste, na ptesnosti opravdu zalezi.

Lidé s timto zaméfenim neunavné modifikuji sveét neustalym opravovanim toho, co fikaji
ostatni. Pro lidi s timto stylem je tézké konverzovat, dokud nejsou vSechna slova pouzita
spravné. Cilem je koncepéni jasnost. Na hodnotu lidi pohlizi z perspektivy jejich uméni
pouzivat ta spravna slova se spravnymi definicemi a ti, kteti se neumi spravn¢ vyjadfit, jsou
méné hodnotni. Z ndbozenského hlediska tito lidé pti zralé vite stale vice reflektuji posvatné

texty. Tento styl pfedpoklada, Ze ti, ktefi maji pfesna slova (a jejich interpretaci), maji dobie
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zakotenénou viru, protoze rust je vyjadien intelektudlnim osobnim porozuménim Pismu.
Protoze je mluvené slovo ustfedni, zamétuji se na vypraveéni, pouceni, kdzani a vyhlasovani.
Lidé, kteti vynikaji v tomto stylu, pfispivaji spolecnosti ze svého intelektualniho bohatstvi;
obohacuji nase teoretické a osobni porozuméni sloviim, konceptim a myslenkam (Bellous

a Csinos, 2009).

1.9.2 Piistup zaméfeny na emoce

Tento styl stavi emoce do stiedu spiritualniho zivota a zkuSenosti ¢lovéka. Lidé s timto
projevem ocenuji pfirodu, hudbu, tanec a sdileni Zivotnich ptfib¢hti jako prostredek
k vyjadieni osobnich hodnot. Logické uvazovani a suché dikazy o spiritudlnich vécech
berou s podezienim, ale prozitky novych emoci povazuji za spolehlivy zdroj opravdového
poznani. Za cil je stanovena osobni obnova a cely proces prochazi emotivnimi zkuSenostmi.
Lidé tohoto pfistupu piispivaji k bohatému dédictvi vasné, hloubky a vhledu do lidské
zkuSenosti. Inspiruje je vasein pro zivot, kterd slouzi jejich emocionalné uspokojivym

vztahiim s ostatnimi (Bellous a Csinos, 2009).

1.9.3 Pristup zaméieny na symboly

Zatimco pftistup slov a emoci ma tendenci vytvaret kulturu komunikace a vzajemnych
vztahd, tfeti styl je mysticky v tom, jak hodnoti symboly. Tajemstvi je nepolapitelné — vice
vnimané nez mluvené. Je to néco vice, nez co je zachyceno slovy, a pro uplné odhaleni je
existencialné nedostupné. V tomto stylu neni mozné vysvétlit spiritualni zkusenost. Naopak
kazdy pokus o vysvétleni vede ke ztraceni nééeho nevysvétlitelné vzacného. Styl symbolu
zahrnuje citlivost, samotu a silny zéazitek z transcendence. Duraz je kladen na krasu ve
stvofeni, v Bohu, kterd je pfenaSena pfimo do hloubky srdce. Hlavnim cilem je vnitini

citlivost a spojenost s neviditelnym.

Lidé s timto ptistupem véci vnimaji tak, ze bez mystického tepla, které prohlubuje a rozsituje
spiritudlni zkuSenost, ndm zlstavaji chladné a tvrdé myslenky, nestabilni a prchavé emoce,
které nas nedokazou udrzet ve chvilich krize. Ani slova ani emoce nedokdzou vysvétlit
zvlastni, nadpfirozena setkani, s nimiz se lidské bytosti setkavaji (dokonce i ti lidé, ktefi
fikaji, Ze v Boha nevéii). Lidé nadani timto stylem spirituality zazivaji transcendenci pfi

vychodu slunce na ranni obloze nebo v mlze, ktera se tiSe usazuje na zemi. Tento styl ndm

32



pfipomind, Ze zivot na tomto svété nema pouze empirickou stranku. Jsou v ném pfitomné
kontemplativni praktiky, které udrzuji ptilnavost v nasem spojeni s Bohem, sebou samymi,

zemli, jinymi lidmi a nasimi ideély (Bellous a Csinos, 2009).

1.9.4 Pristup zaméreny na akci

Tento styl se zaméfuje na déjovou stranku zivota. Podstatné je to, co ¢lovek déla, ne co tika,
proziva nebo jaké ma vnitini osobni osviceni. Znakem opravdového spiritudlniho zivota jsou
konkrétni lidské ¢iny. Cilem tohoto stylu je praktickd zména Skodlivych podminek v nasem
svete, nastoleni spravedlnosti, nakrmeni hladovych, uzdraveni nemocnych a pomoc tém,
ktefi trpi.

Styly slov a emoci jsou demonstrativni a oteviené, treti styl je pasivni, vnimavy a ¢eka, az
dosahne vnitiniho osviceni, nechava mluvit Boha, neZ aby mluvil za Boha. Ctvrty styl nema

¢as na nic jiného nez na akci (Bellous a Csinos, 2009).

1.9.5 Prostredi pro spiritualni vychovu

Je zasadni, aby ucitel¢ matetskych Skol vytvareli takové vychovné podminky, které by
promlouvaly k celému spektru spiritudlnich pfistupt a projevi déti. Kazdé dit¢ by mélo mit
pocit, ze mu ucitel rozumi a Ze je zaclenéno do celé tfidy. Pokud by ucitel vytvarel podminky
jenom skrze slovo a vyvoldni emoce, pak by déti s dal§imi dvéma projevy spirituality citily

nepfijeti nebo by mohly mit pocit viny, Ze nejsou jako ostatni.

Vhodné tiidni prostiedi by mélo byt plné prvkil a Cinnosti, pfi nichz ucitelé s détmi
konverzuji, umoznuji jim ucit se prostfednictvim emoci, pfemysleji s nimi o duchovnim
a nadpfirozeném a davaji jim pfilezitost jednat. Pokud jsou détské styly ignorovany nebo
marginalizovany, pak si déti mohou myslet, Ze s nimi neni néco v poradku. Prostiedi, ktera
nabizeji celistvost a rovnovahu ve Ctyfech duchovnich stylech, jsou proto vyznamna

a podstatnd pro spiritudlni rozvoj déti.

Pedagogové by méli nabidnout détem prostiedi, ve kterém budou spiritudlné vychovavany
podle svého dominantniho stylu. Kromé toho maji dostat piilezitost vyzkouset si jiné styly
a zjistit, jak ostatni lidé vyjadiuji svljj spiritudlni zivot. Mohou pfijit na to, zZe existuje vice
nez jeden zpusob, jak prozivat spiritualitu. I pfesto, Ze kazdy ma svlij dominantni zptsob,
m¢éli bychom déti vést k praktikovani vSech ¢tyf projevi spirituality a zddny z uvedenych
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nehodnotit jako lepsi nebo horsi. Celostni prostfedi zahrnuje vSechny déti, vazi si vSech déti
a vita vSechny déti — bez ohledu na jejich dominantni spiritudlni styl (Bellous a Csinos,

2009).
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2 Spiritualni vychova v materské Skole

Tato Cast prace se zabyva praktickymi dopady poznatkli uvedenych v ptedchozi, teoretické
casti. Aplikuje skutecnosti vyplyvajici ze znalosti o détské spiritualité do edukacniho ramce
matetské Skoly. Uvadi rozdil mezi nabozenskou vyukou a spiritudlni vychovou a formuluje
cil této vychovy. Dale jsou navrzeny ramcové moznosti, jak lze integrovat détskou
spiritualitu jako Sestou vzdélavaci oblast do Skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. I presto, ze ambice této prace spociva v tom, aby vychova détské spirituality
byla zatazena do vefejnych $kol, v navrzeném SVP je pracovano s cirkevnim typem
matetské skoly. Na konci praktické Casti je provedena SWOT analyzu, kterd zkouma silné
stranky, slabé stranky, pfilezitosti a hrozby spiritualni vychovy ve vefejnych matetskych

Skolach.
2.1 Metodika

2.1.1 Cil praktické casti

Cilem praktické ¢asti prace je vysvétlit potiebu uvédomélé a planované spiritudlni vychovy
v matefskych Skolach a navrhnout rdmec pro nasledné zapracovani détské spirituality jako
Sesté vzdélavaci oblasti do konkrétniho Skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdelavani.
2.1.2 Vyzkumné otazky
Byly polozeny tyto vyzkumné otazky:

e Jaky je rozdil mezi ndbozenskou vyukou a spiritudlni vychovou?

e Jaké jsou znaky toho, ze v matefskych vetfejnych Skolach probiha neuvédoméla
spiritualni vychova?

e Jaké jsou metodologické a filozofické postupy pfi propojeni navrzené Sesté oblasti

v RVP PV se SVP PV?

2.1.3 Pozorovani

Tato metoda je ve védnich disciplinach vSeobecné akceptovana. Metoda pozorovani je

pouzita jako zamérné a dlouhodobé pozorovani toho, jak neuvédoméla spiritualni vychova
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probihé v necirkevnich matetskych skolach. Ukazuje podstatné souvislosti, které jsou jinak

obecné znamé a probihaji v pedagogickém usili vétSiny matetskych skol.

2.14 Analyza

Pomoci systémové analyzy je zkoumano, jak je vnimana ndbozenska vyuka a v ¢em spociva
podstatny rozdil mezi touto vyukou a spiritualni vychovou. Déle je analyzovano, jaké jsou
vyhody zavedeni vychovy détské spirituality do matetskych skol. Textové analyza RVP PV
pak ukazuje, jaké jsou podstatné body pro propojeni RVP PV se SVP PV.

2.1.5 Komparace

Jedna se o nejpouzivanéjsi védeckou metodu, pomoci komparace jsou stanoveny shody

a rozdily mezi ndbozenskym vzdélavanim a spiritualni vychovou.

2.1.6 Syntéza

Na zaklad¢ vychozich zjisténi je zformulovéan cil spiritudlni vychovy pro predskolni
vzdélavani a predlozeny dasledky neuvédomélé formace détské spirituality. Zaroven je
navrzen edukaéni rdmec pro spiritudlni vychovu a zpasob, jak zacit pisobit na zménu celého

pedagogického systému v oblasti spiritualni vychovy.

2.2 Zavedeni spiritudlni vychovy ve verejném Skolstvi

Kazdy dospély si miize vybrat, jakou spiritudlni cestou piijde a zda bude nebo nebude
rozvijet svoji vnitini duchovni slozku. Pokud se dospéli rozhodnou byt nendbozenskymi,
nemélo by to potom znamenat, Zze odepfou détem moznost naplitovat a rozvijet jejich
spiritualni potieby, které v nich pfirozené¢ vznikaji. Uspokojovani détskych spiritualnich
potieb se samoziejmé 1i8i od spiritudlnich potieb dospélych. Déti si, na rozdil od dospélych,
nemohou samy vybrat v co véfit. Mohou se ale nachazet v piib&hu, ktery je vEtsi nez jejich
vlastni maly zivot, aby mohly rozumét svétu a najit v ném své misto. Spiritualni vychova by
méla poskytnout prostiedky pro rozvoj autentického a dobie integrovaného ja. Duchovni
formace nabizi détem zéklad pro pozitivni, nadéjna ocekdvani tykajici se jejich schopnosti
byt autentickymi i spoleénymi ,,ja“. Sigmund Freud se mylil ve svém vasniveé zastavaném
nazoru, ze déti by mély byt bez nabozenského vzdélani, aby si nakonec mohly zvolit svoji

cestu viry nebo ateismu. Mylil se v tom, jak funguje vira, a mylil se v tom, jak se u déti
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vyvijeji spiritudlni potieby. Zrala duse, jak by fekl Pascal, prechazi od prosté nevédomosti
pfes dotazovani k moudré nevédomosti, nebo, jak to fekl Paul Ricoeur, od naivity pies
kritickou reflexi k druhé naivité. Ale prostd nevédomost a naivita vyzaduji vzdélani.
Vychova a vzdélavani v oblasti détské spirituality jsou zakladem, na kterém mohou déti

budovat sviij autenticky zivot (Bellous, 2019, s. 393-394).

Je obecné zndmo, ze vetejna Skola by méla zahrnovat dva hlavni principy. Méla by byt pro
vSechny a méla by slouzit pro multikulturni spole¢nost se vSemi jejimi rozdily. Obhajci
zavedeni spiritudlni vychovy do vefejného Skolstvi se domnivaji, ze by to ozivilo tfidy, které
jsou prilis ¢asto smrtelné nudné, a to jak pro ucitele, tak i pro zaky. Sekularizovany Skolni
systém potlacil u zakl pocit Gizasu a spolu s nim 1 jejich motivaci se ucit. Vzdélani, které
nepodporuje udiv a Gizas, zabiji dusi. Jini autofi poznamenavaji, ze u mladsich déti nemusime
probouzet touhu po tajemstvi, protoze vétSina z nich si pfinese vrozenou touhu ucit se
s sebou do Skoly. Z tohoto posledniho pohledu ukol uditeli — zejména v ranych ro¢nicich —
nespociva v tom, aby z nic¢eho vytvoftili u zdka pocit udivu a uzasu, ale aby skolni systém

nezabil jejich pfirozenou energii a zvédavost (Vokey, 2003).

Prospésné také neni, Ze zaci nejsou vybizeni klast ,,velké otazky* (o ¢em je zivot a smrt, jak
nalézt smysl zivota apod.) a ucitelé maji tendenci se t¢émto kontroverznim otazkam vyhybat.
,, Bez narativii Zivot nema smysl. Bez smyslu studium nema ucel. Bez ucelu jsou skoly domovy

mudeni, nikoli ucent.*® (Vokey, 2003, s. 169).

Zavedeni spirituality do vzdélavaciho systému vefejnych skol vyzaduje konsenzus v povaze
a v podminkach skute¢ného spiritudlniho rozvoje a ve formach vzdé€lavéani, které ho
podporuji. Projekt slad'ovani viibec neni jednoduchy, protoze materialismus, determinismus
a redukcionismus spojeny s mechanistickym svétondzorem neponechavaji prostor pro
spiritualni rozmér reality. Vytvoteni takového spolecného porozumeéni spiritualnimu rozvoji
by nutné nevyzadovalo, abychom se vSichni dostali ke stejné nabozenské tradici. M¢lo by
ale dojit k dosazeni vSeobecné dohody alespoil na zdkladech postpozitivistické metafyziky

a epistemologie, kde by Slo sladit tvrzeni védy a spirituality. Dokud existuje vzajemna

3 Without a narrative, life has no meaning. Without meaning, learning has no purpose. Without a purpose,
schools are houses of detention, not attention.
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nedivéra mezi védou a spiritualitou, pak bud bude pokracovat dnes$ni stav, kdy pro
spiritualitu ve Skolach neni misto, nebo spiritudlni vychova bude probihat v neadekvatnich

formach (Vokey, 2003).

Kde tedy zacit? Piedevsim je tieba jest¢ jednou piipomenout, ze dnesni véda stale nedava
odpovédi na zdkladni otazky lidského zivota. K ¢emu to vede? K tomu, Ze nechavame déti
ve stavu oc¢ekdvani, ze nam jednou védecke Usili tyto otdzky osvétli. A tak nechdvame déti
v napéti a prendseni zodpovédnosti za svij zivot na nc€koho jiného. Tyto zdkladni
nezodpovézené otazky Ri¢an definuje nasledovng: , Kde vzit kompas pro svoji osobni cestu,
ktery by spolehlivé ukazoval nikoli ,,sever—jih“, nybrz ,,dobro—zlo ““? Jak do hloubky poznat
sama sebe a dobrat se smyslu zivota? K cemu se upnout, cemu se oddat, cemu se dat do
sluzby, abychom naplnili sviij Zivot, abychom méli pro co zit? Kde najit utechu v utrpeni?
Jak dosahnout klidné, vyrovnané mysli i silnych prozitkii opravdového §tésti?“ (Ri¢an,
Janosova, 2016, s. 17-18). Pokud skola ptjde cestou zieknuti se téchto otazek, jako by
nebyly, pak misto nasmérovani nechdvame déti zabloudit ve spiritudlni literatuie vSeho
druhu, jako je astrologie, spiritismus, and€lska terapie, prihledy do minulych zivotd,
pohanské obtady, zivotodarné energie, zdchrana ptichazejici z planet, alchymie duse, magie,
Samanismus, parapsychologie, psychotronika, scientologicka cirkev a mnoho dalSich

nabozenskych projevil v nasi soucasné spolecnosti (Rican, Janosova, 2016, s. 18—19).

Dale muzeme zacit poukazovat na uspéSné precedenty, prototypy a pilotni programy
alternativnich Skol. Zfizovani a udrzovani zivotaschopnych alternativnich $kol je jednim ze
zpusobu, jak muze usili téch, ktefi pracuji na zméné mimo vefejny vzdelavaci systém,
doplnit usili téch, ktefi pracuji na zméné uvnitf. Protoze neni nic silnéjSiho nez vlastni
priklad, ti, kteti rozumi dtlezitosti duchovniho rozvoje, by se méli vice vénovat vlastnimu

studiu a praxi spirituality.

Je logické, ze pokud skoly maji vychovavat spiritualitu u déti, pak univerzity a vysoké skoly
by mély nabidnout spiritudlni vzdélavaci program pro budouci pedagogy. Piikladem by
mohly byt fakulty Karlovy univerzity jako husitska a filozofickd nebo vyssi odborné Skoly

jako Jabok a Svatojanské koleje.* Pokud ale nelze vysoké Skoly presvédcit o tom, aby braly

4 Nejde o plny vy&et $kol, tyto jsou uvedeny v ramci osobni zkugenosti autora s témito institucemi.
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vazné holistické vzdélavani svych studentti, pak by bylo vhodné mit ,,své* lidi na vladnich

ministerstvech, ktera jsou odpovédna za vetejné skolstvi.

V neposledni fadé¢ mizeme ke vSemu jiz navrzenému piipojit hlas rodict. Jsou to zakonni
zastupci, kteti maji své hlavni slovo v tom, co je pro jejich vlastni déti to nejlepsi. Pokud
vice rodict bude vnimat velky nedostatek spiritualni vychovy, pak by Skoly mohly alespon

zacit o této moznosti premyslet.

Je samoziejmé, ze nékteré body mohou byt snadno realizovatelné, jiné je zrealizovat témér
nemozné. Lze ale predpokladat, ze spiritudlni deprivace ma silu pohnout nasi spole¢nosti
a pfivést ji jak ke zménam v ontologickém mysleni, tak i ke zménam epistemologického

poznani.

2.3 Vychova détské spirituality neni naboZenskou vyukou

Otazka, na kterou bychom si nyni méli odpovédét, spociva v tom, zda je néjaky rozdil mezi
nabozenskou vyukou, kterd jiz je zdkonem dand, a nabizenou formaci détské spirituality jako

Sestou vzdélavaci oblasti?

Lze se domnivat, Ze pticina, proc je tak pfirozené pro nas spojit spiritualitu s ndbozenstvim,
je v tom, ze samotny termin ,,spiritualita® z ndbozenstvi vychazi. Akademicky svét nepfisel
s neutradlnim, védeckym terminem, ktery by byl schopen tuto dispozici lidské bytosti
pojmenovat. Nicméné 1 pfesto, ze termin spiritualita vychdzi z konkrétniho nabozenstvi,
tj. ktestanského, jiz jsme vide€li sérii pokust o zesvétsténi tohoto terminu. Pravé v tomto
sekularizovaném chdpani bychom o lidské spiritualit¢ méli uvazovat a sZzadnym

nabozenstvim ji pfimo myslenkové nespojovat.

Kdyz piipustime pravdivost teze o samostatnosti lidské spirituality a o jeji univerzalni
nutnosti v kazdé lidské bytosti, potom ji ani nesmime zafazovat do néjaké konkrétni
nabozenské struktury. Spiritualita se ma rozvijet nezavisle na nabozenstvi. Timto se
spiritudlni formace vymyké dobrovolné nabozenské vyuce. Stejné jako nemiizeme ponechat
na dobrovolnosti formovéani lidské individuality a jeji osobnostni rozvoj, stejné tak
spiritualita jako soucast lidské individuality by méla byt zatfazena do povinného Skolniho

programu.
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Muze se zdat, ze si protifeCime s tim, co bylo jiz uvedeno v piedchozi kapitole o nutnosti

pouzit ve formaci spirituality nabozenskou fec. Dulezité ale je ujasnit, jaké jsou rozdily mezi

tim, co je ndbozenska vychova, a tim, co je vychova a formace détské spirituality.

2.3.1 Cile naboZenské vyuky

Z § 15 skolského zdkona vyplyva, ze za cile a napln ndbozenské vyuky ve skolach jsou
zodpovédné cirkve. Na zaklad¢ dlouholeté odborné diskuse pracovnikii katechetickych
center a jinych odborniki v oblasti nabozenského vzdélavani byl pripraven dokument, ktery
vydala katechetickd sekce Ceské biskupské konference. Dokument je povazovan za
ramcovou smérnici a je zékladem pro dal$i rozvoj ndbozenského vzdélavani se zohlednénim
konkrétni situace v Ceské republice. Na zakladé zmitiovaného dokumentu dale vznikaji nové
metodické materidly a standardy pro trvalé vzdélavani a formaci uciteld nabozenstvi.
Ocilech se vném piSe nasledovné: ,, Ndabozenské vzdelavani spociva v uvadeni do
krestanskych tradic, do nauky cirkve, kulturniho dédictvi, mravnich a existencidlnich
hodnot. Jeho ukolem je téz pomoci nahlizet na poznatky vedy o svete, o cloveku a lidské
spolecnosti ocima kiestanské viry. (CBK, 2015, s. 15). Takto formulované cile mohou
v kontextu neutrality Skoly vyznét jako omezujici a soustfedéné exkluzivné na jednu

nabozenskou tradici.

Muchova nabizi v§eobecné&jsi pojeti cili ndbozenské vyuky, které neni omezeno jedinym
konkrétnim nabozenstvim: ,, Ndbozenska vyuka si jako zakladni cil klade doprovazeni
cloveka v jeho poznani, vyhodnoceni a rozhodnuti se pro formu duchovné bdélého Zivota
v soucasné i budouci spolecnosti. “ (Muchova, 2016, s. 95). Tato definice zni jako vhodné&;jsi
zplisob piipravy déti pro spiritudlné samostatny zivot v multindbozenské spolecnosti. Stale

to ale neni vhodna definice pro cile spiritudlni vychovy.

2.3.2 Cile spiritualni vychovy

V pojeti slova vychova budeme vychazet z jeho etymologického vyznamu, ktery znamena

., vyvadet vzhiiru “ (coz odpovida ceskému ,,vychovavat“ — chovat dité, ale smérem vzhiiru)

(Muchové, 2016, s. 88).
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Jednou z otazek, kterou Muchové rozebird, je ,,zda maji byt deti nabozensky ovliviiovany jiz
v raném veku “ (Muchova, 1994, s. 52). At uz odpovime jakkoliv, takto polozena otazka se
netyka spiritudlni vychovy. Ve spiritualni vychové se nejednd o nabozenské ovliviiovani
(podobné¢ jako pti inkulturaci nebo socializaci), ale o formovani toho, co jiz dispozi¢né dité
v sobé ma (vnitini potfeba po transcendenci). Jak piSe Mata-McMahon, spiritualitu lze
péstovat a zivit poskytovanim krasného prostiedi, laskyplnych vztaha, ptilezitosti k radosti
a uzasu apodporou vzniku ctnosti (silnych strdnek osobnosti) vyjadiujicich ducha.
Predstavivost, kreativita, Uzas a udiv jsou uznavany jako zakladni zplsoby, jakymi je

spiritualita vyjadfena v raném détstvi (Mata-McMahon, 2018).

Cil spiritudalni vychovy v predSkolnim vzdélavani spociva ve formaci détské spontianni
potieby projevujici v otazkdach souvisejicich s transcendenci, a to skrze systematickou

a uvédomélou reakci ze strany pedagogii.

Nejednd se tedy o uvadeéni ditéte do kiestanskych tradic nebo nauky cirkve. Ani
o doprovazeni ditéte ptfi pozndvani, vyhodnoceni a rozhodovani pro spiritudlni Zivot.
Spiritudlni vychova piredevsim vnima duchovni aspekt kazdého ditéte a systematicky reaguje

na otazky, které spadaji do kategorie transcendence.

Jak piSe Yust, nemame jit cestou, kterd je spiSe srozumitelna dospélym nez predskolnim
détem, tedy skrze zapojeni do kognitivni reflexe a dosazeni duchovniho védomi. M¢li
bychom vytvaret kontexty, ukazovat cestu, sdilet pfibéhy a zadavat sméry, které poméahaji
détem vyjadrit jejich spiritudlni zkuSenosti transformujicim zptisobem v aktualnich

vyvojovych fazich, kterymi pravé prochdzeji (Yust, 2003, s. 149).

2.4 Neuvédoméla formace détské spirituality v materskych Skolach

Osobni zkusSenost, vyzkum a praxe autora této prace potvrzuji tezi, ze spiritudlni vychova
neuvédomeéle probihd ve vSech matetskych skolach (opak zatim nikdo neprokazal). Je vSak
ziejmé, ze v kazdé nereflektované détské vychoveé muze spocivat velké nebezpeci. Pokud
spiritualni formace fakticky probihd bez jasného uvédoméni a pojmenovani, pak toto

neplanované formovani pfinasi fadu problému, o kterych piSe Millerova a dalsi autofi.
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Jako piiklady neuvédomeélého spiritudlniho formovani lze uvést nasledujici rozsifenou

praxi matetskych skol:

e (teni pohadek, ve kterych se vyskytuji motivy magie, zdzraku, super sily apod.
e tematické zaméteni nékterych oslav:
— Mikuld$ (pfitomnost bytosti, které nejsou soucdsti naseho empirického svéta,
napiiklad Certi a andélé)
— Vanoce (psani dopisu Jeziskovi, vira v jeho zazra¢né schopnosti, ocekéavani daru
od Jeziska apod.)
e obvykly zpiisob odpovédi na détské otazky (naptiklad zda Mrazik nebo Santa nebo
jind postava obdobného typu existuje, malokdo z uciteli matetské skoly se odvazi

fici, Ze ne, anebo ze jde o pouhy vymysl dospélych)

Je to jen n€kolik faktickych ptikladl, které ukazuji, Ze déti jsou neuvédoméle a nezdmérné
vedeny k vife v néco, v co samotni pedagogové nebo zakonni zastupci nevéti. Pedagog miize
znovu a znovu tvrdit, Ze Certi jsou pouze pohadka, ale dité se boji jit do sklepa pravé proto,
ze Cert ho redlné muze odnést. Dité jest¢ neumi kriticky uvazovat, a proto mize byt pohadka
pro dit¢ stejné autentickd jako to, cemu my fikdme realita: , Détskou spiritualitu
charakterizuje to, Ze mad pristup ke vSemu , tajemnému”, zahadnému, transcendentnimu
a magickéemu. Zahadné a magické se netyka pouze fantazie a iluze — je to také cesta
k podstate self. Kdyz jsou deti frustrované a ,,ukinourané“, volaji nékdy do této tajemnosti,
ktera obnovuje jejich vedomé ja. Chvilky veénované spolecné cetbé pohddky, prochazka
lesem, okamziky, kdy s nimi sdilime tato tajemstvi nebo se spolecné od srdce zasméjeme,
mohou mit na deti blahodarné ucinky. Umoznuje jim to vrdtit se do Zivota, ktery je pro né
Casto matouci, s pocitem, ze jim nékdo rozumi a zZe mohou byt samy sebou. Maji moznost

znovu navdzat spojeni se svou duchovni podstatou. “ (Schermer, 2003, s. 131).

V pohadce se dité¢ setkava se svétem, ktery je jiny nez ten, ktery zna. Pohadka sama uvadi
dit¢ do spiritudlniho svéta. Dit¢ skrze svét pohadek zakousi jinou realitu, ktera jeho svét
ptesahuje. ,, Pohdadka je blizka détské mentalité svou casovou neurcitosti, zahadnym

umistovanim a tajemnosti, kterd z toho vyplyva “ (Ri¢an, 2014, s. 132).
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2.4.1 Mozné disledky neuvédomélé formace détské spirituality

Ptijde chvile, kdy jednou déti poznaji, ze vira v MikuldSe byla jen takova nevinnd hra. Toto
uvédomeéni ale nic neméni na tom, ze détska spiritualita se vyvinula na né&jaky stupinek.
Skrze popieni détské viry nedochazi ve starSim veéku ditéte k popieni jiz jistym zplisobem
rozvinuté détské spirituality. Poté, co dité zjisti, Ze Zddny Santa neni, se détska spiritualita
rozviji dale. Pii pochopeni naivity své détské viry v néco, co neexistuje, se dit¢ miize stydet
za svoji diivéjsi hloupost a bude davat jisty pozor, aby se nenachytalo znovu. Détska
spiritualita ale timto neni popfena, bude se rozvijet dale, ale cestou jakoby nezavislou na

rozumau.

Svét pohadek s jejich ¢arodgji a Certy existoval vzdycky. Rozdil ale lze vidét v tom, ze dfive
tyto pohadky reflektovaly svét, ve kterém lid¢ zili, kde témét za kazdym kefem bylo mozné
najit néjakého démona. Dnes je nas védecky svét vSem démontim a andéliim zcela odcizen
a magicka témata pohddek dneSni svét ani trochu nereflektuji. Proto se také plisobeni
pohadek na détské vnimani zménilo. Misto reflektovani vnimané reality (ve které se
predvédecka spolecnost nachdzela) dnes tvofi stard pohadka o magii paralelni realitu

v détském mysleni.

Rozchod, ktery probihda mezi spiritualitou a rozumem, mize byt svymi disledky
nebezpecny. Jako piiklad existence poptené détské spirituality a rozumu muzeme uvést
détskou oblibu véfit v superhrdiny. Ve star§Sim véku dité vi, Ze Superman je pohddkovy
smysleny hrdina, pfesto by si ale velice pfalo jim byt. Ve svém nitru také mtze doufat a véfit,
ze superschopnosti existuji, piestoze to védecka realita nepotvrzuje. Tento rozchod mezi
potlac¢enou virou v nadpfirozenost a intelektualnim poznanim (je to jen film, pohadka,
vymysl) nevede ke zdravému holistickému rozvoji ditéte. MlUzeme premyslet a dale
zkoumat, zda fenomén nasi dnesni védecké spolecnosti, ktery spociva v rozsifeném zajmu
a pfijeti raznych konspiracnich teorii spiknuti (plochd zemé, neurovakciny a mnoho
dalsiho), je toho dikazem. Zda se, ze spiritualni rozvoj, ktery u déti a dospivajicich probiha
nezédvisle na védeckém poznani, mize vést k tpadku logického a koherentniho mysleni
a jednani v jejich dospélosti. Jak pise Billing, ,, déjiny ukazuji, Ze velké mnozstvi lidi, a to jak
vzdelanych tak i bez vzdeélani, prijima konspiracni teorie  (ed. Antaki, 2014, s. 88). Muchova

dale poukazuje na problém, ze ,, v soucasné spolecnosti rada lidi ztratila citlivost ve vnimani
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“«

nabozenskych prvkii Zivota a nedisponuje ani kognitivnimi predpoklady v této oblasti

(Muchové, 2016, s. 90).

Je tfeba také zduraznit, Ze nezavisle na védecké spolec¢nosti, nebo dokonce v ptimém rozporu
s védou, ve svéte stale roste poptavka po pohadkach a rizné filmové produkcei s riiznymi
elementy a kategoriemi nadptirozenych jeva. Déti a dospivajici spontdnné projevuji o tento
typ literatury obrovsky zajem. Stejné tak v matetskych Skolach se podporuje svét pohadek,
oslav, otdzek o nadptirozenu. I ptesto, ze ucitelé v téchto zamérech hledaji etickou vychovu,

nevédomky rozvijeji détskou potiebu po transcendenci.
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3 Spiritualni vychova v SVP PV

Ze skolského zakona vyplyva, ze povinnosti kazdého feditele matetské skoly je vydat Skolni
vzdélavaci program a umistit ho na vefejné pfistupném misté. SVP musi vychazet

z ramcového vzdélavaciho programu a byt s nim v souladu.

Jak je vSeobecn¢ znamo, RVP PV uvadi pouze ramcova pravidla pro vzdélavani déti, ale jiz
nepiedstavuje konkrétni program, dle kterého by se déti mély ucit. RVP PV je zaméfen na
cile, které se maji sledovat pti praci s détmi. Dale nabizi optimalni rimec vystupii vzdélavani
pro jednotlivé Urovné rozvoje déti, doporuCuje, jak provadét vzdélavani efektivné

a smysluplné.

Ucitel kazdé mateiské Skoly potiebuje mit pro svoji denni pedagogickou ¢innost s détmi
adaptovany program skoly, ve které ptisobi, a timto programem se tidi pfi vzdélavani déti.
Tedy SVP PV na rozdil od RVP PV je realny a v konkrétni $kole realizovatelny program,
ktery také vede uditele k celostnimu vzdélavacimu procesu. Skolni vzdélavaci program by
m¢él byt vytvofen pedagogickym sborem Skoly a mé také reflektovat ptani rodica a potieby
jejich déti.

Vzhledem k tomu, Ze by se na tvorbé SVP PV mél spolupodilet pedagogicky sbor a Ze
kvalitni prace v tomto programu jen tézko mize byt odvedena jednotlivcem, zamérem této
Gasti prace je pouze vytvofit mantinely a ukazat potiebu zapracovat do SVP mateiské skoly

Sestou vzdélavaci oblast, kterou jiz autor navrhl pro RVP PV.

Autor prace profesné plni funkci ziizovatele a zaroven teditele dvou détskych skupin
v Praze. Jeho zamérem je pietransformovat détské skupiny do matetské Skoly. Proto
navrhovana filozoficka vychodiska SVP vychazeji z charakteru téchto détskych skupin.
Jedna se o vizi, jak by budouci matefskd Skola mohla fungovat a plnit cile RVP PV
a soucasn¢ napliiovat své specifické zaméteni. Nejednd se tedy o pouhy teoreticky pokus
o sestaveni SVP, ale o praktickou ptedpiipravu a rozpracovani filozofickych vychodisek

ke zfizeni a organizaci budouci matetské skoly v Praze.
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3.1 Postup propojeni RVP PV se SVP PV

., Vzdeélavaci obsah RVP PV slouzi uciteli jako vychodisko pro pripravu viastni vzdélavaci
nabidky“ (RVP PV, 2018, s. 30). V RVP PV nachdzime jasné rozepsané zasady pro
zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu (RVP PV, 2018, s. 40). Prestoze Skoly maji
jistou svobodu v tom, jak pojmou a realizuji obsah RVP PV, musi jasn¢ integrovat v§echny
vzdélavaci oblasti. Skoly maji volnost v tom, jak velky diraz budou klast na jednotlivé
vzdélavaci oblasti. Nékterym oblastem mohou vénovat méné pozornosti a na jinou oblast
mohou zamétit svij hlavni z4jem. ,, Integrované bloky svym obsahem vzdjemné navazuji,
doplnuji se, mohou se prolinat a prechazet plynule jeden do druhého* (RVP PV, 2018,
s. 30).

Je déno, jaké piesné informace a jaké okruhy by mél obsahovat SVP. Jedna se o nasledujici

polozky:

e identifika¢ni Gdaje o matetské skole

e obecna charakteristika Skoly

e podminky vzdélavani

e organizace vzdélavani

e charakteristika vzdélavaciho programu
e vzdélavaci obsah

e cvaluacni systém a pedagogicka diagnostika

U skoly, jejiz zalozeni je teprve ve fazi ptiprav, neni jesté mozné poskytnout identifikacni
udaje matetské skoly spolu s charakteristikou, podminkami a organizaci vzdélavani, a proto

je o téchto bodech psano jako o planovaném zaméru.

3.1.1 Zrizovatel

Budouci matefska skola bude podobné¢ jako stavajici détska skupina ziizena cirkevni
organizaci s ndzvem ,,Sbor Bratrské jednoty baptistli v Praze — Cirkev XXI. stoleti®. Jedna
se o mensi cirkev, kterd je vedena komunitou ¢lent sboru. Nejvys§im organem sboru je
sborové shromdzdéni. Jednd se o vSechny cCleny sboru, ktefi vétSinovym zpiisobem
prostiednictvim hlasovani rozhoduji o zéasadnich organiza¢nich otdzkach pulisobeni,

sméfovani a jednani cirkevni komunity. Pro ndzornéjsi predstavu mizeme uvést nasledujici
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ptiklad. Pokud tato cirkev (mistni sbor) rozhodne o zalozeni a fizeni matetské skoly, bude
to spiSe pfipominat spolecenstvi rodict, ktefi se dohodli na zaloZeni soukromé $koly, nez

silnou organizaci se stabilni zékladnou a vertikalnim tizenim.

Dalsi specifikace této cirkve (sboru) spoc¢iva v tom, ze je zalozena rusky mluvici komunitou
a pievazné se sklada z ¢lent, ktefi se do Ceské republiky piestéhovali za poslednich 20 let.
Neznamena to ale, ze pedagogicky sbor nebo feditel musi byt ¢leny daného sboru. Méli by
vSak chapat, ze jejich ziizovatel je ve své podstaté spolecenstvi kiestantl, ktefi vétSinovym

hlasovanim mohou ovlivnit chod a sméfovani celé Skoly.

Stejné jako jini ztizovatelé, také ziizovatel vyse uvedeného typu ma vzhledem k fungovani
Skoly své silné a slabé stranky, vyhody a hrozby. Pfestoze se miize zdat, Ze hrozeb a slabych
pocita s alternativnim modelem vzdélavani a miize tak ve sméru alternativnich ptistupti ve
vzdélavani pomérné rychle dosahnout dobrych vysledkii. Diky malé velikosti cirkevniho
spolecenstvi je zfizovatel flexibilni a v oblasti financi a dalSich zdroji miZze vyuzivat
i nestandardni feSeni k pokryti potieb a zajiSténi fungovani pldnované Skoly. Pijde
o cirkevni matetskou skolu, ale jiného typu, nez co si obvykle pfedstavujeme pod timto

pojmem a zpusobem jejiho fizeni.

3.1.2 Vychodiska vzdélavaciho programu

,,Mnoho krestanii si je jiz dobre védomo, Ze pokud ma krestansky svet spirituality pravo
a povinnost vyzadovat od sekularizované spolecnosti uctyhodnost, a tedy i pravo na viastni
system vzdelani, musi kazdy z nich drzet krok se vzdélanosti a kooperovat s vysledky
prirodnich a spolecenskych veéd “ (Podzimek, 2015, s. 125). Nejedna se tedy o to, Ze si bude
vzdélavaci program protifecit s pfirodnimi a spolecenskymi védami, ba naopak bude
dopliiovat a rozsifovat pochopeni lidské podstaty a toho, kdo je ¢lovek zpohledu

spiritualniho.

Nize jsou uvedeny dil¢i vzdélavaci cile, jez charakterizuji vzdélavaci program skoly,

a zéaroven je popsana vzdélavaci nabidka skoly, kterd podrobné&ji vysvétluje zaméry Skoly.
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3.1.3 Diléi vzdélavaci cile

Nejdiive uved'me dil¢i vzdélavaci cile, které byly navrzeny v autorové bakalaiské praci

a v této praci jsou dale upraveny a rozsiteny:

podporovat snahy o vyjadifovani slovem, gestem, Cinem, obrazkem, hudebnim

projevem nebo tancem téch véci, které se tykaji neviditelného svéta (transcendence)
rozvijet pfiméteny zplsob vyjadfovani o transcendenci

zajistit bezpecné prostiedi pro détské otdzky a zajem déti o nadptirozené jevy
zabezpecit divéryhodny a seridzni vztah k détskému mysleni o neviditelném svéte

posilovat riznorodost zptisobi, jimiz dit¢ mize vyjadfovat svoji spiritudlni dimenzi,

pricemz nezélezi na tom, zda dité umi vyuzivat religidozni verbalni jazyk ¢i nikoliv
podporovat détsky piirozeny udiv, UZas a pocit tajemstvi

vytvoftit povédomi o realit¢ narozeni a smrti

vést déti k rozliSovani mezi tim, co je fyzicky svét, a tim, co je svét duchovni

vést k uvédomeni spojitosti okolniho svéta se svétem transcendentnim

posilovani ideji o pozitivnim vztahu Boha k ditéti

3.1.4 Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

Podobné jako v ptipad¢ dil¢ich vzdélavacich cild je namisté také uvést vzdélavaci nabidku,

kterd byla jiz zpracovana v bakalafské praci, zde ale mirn¢ editovana. Nove¢ je také rozdélena

dle spiritualnich projevi, které byly popsané v zavéru teoretické Casti této prace.

Vzdélavaci nabidka matetské Skoly, ktera chce rozvijet détskou spiritualitu, by méla

obsahovat nésledujici:

Pristup zaméfeny na slovo

Cetba, vypravéni a poslech biblickych pfibéht a texti s duchovnim obsahem

a poucenim
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rizné zpusoby vyjadfovani toho, co dit¢ slySelo, zhlédlo nebo co prozilo pfi

spiritualnich aktivitach
prednes, recitace, dramatizace a zpév spiritualnich pisni nebo textu

soustfedéni na JeziSe jako na vzorovou postavu spiritudlniho zivota, na jeho slova

a uceni

Piistup zaméfeny na emoce

vylety do okoli (chrdmy a tak zvana ,,posvatna mista*)

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani mezi viditelnym a neviditelnym

svétem

hry a ¢innosti, které¢ vedou déti k ochoté udélat néco, z ceho nebude mit piimy uzitek

zadné z déti ani nikdo z jejich blizkého okoli

grafické napodobovani ptibéhu s duchovnim poucenim

kooperativni a osobni modlitba

vyuzivani rodinné kroniky, vzpominky na zemielého dédecka, babicku

¢innosti zamétené na pozndvani spirituadlniho prostiedi, v némz dité Zije, ale nevidi

ho

soustfedéni na JeziSe jako na vzorovou postavu spiritudlniho Zivota, na jeho

pratelstvi a pfijimani ostrakizovanych

Piistup zaméfeny na symboly

aktivni naslouchani zvukiim pfirody a ticha

aktivity podporujici modlitebni sousttedéni

¢innosti a tkoly s neviditelnym cilem a vysledkem

¢innosti a piilezitosti seznamujici déti s rGznymi spiritudlnimi symboly (kiiz,

zavirani o¢i pti modlitbé, kleceni, sepnuti rukou apod.)
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e zamérné pozorovani hofici svicky v temné mistnosti, pojmenovani vlastnosti tmy
asvétla (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich

charakteristickych znakt a funkci
e cvieni ve ztiSeni a uklidnéni v tichém prostoru

e soustfedéni na JeziSe jako na vzorovou postavu spiritudlniho Zivota, na jeho osobni

modlitby a spiritualni soukromi
Piistup zaméfeny na akci
e ¢innosti zaméfené na porozumeéni pravidlim spiritudlniho chovani
e c¢innosti formujici pozitivni vztah k vécem majicim spiritudlni charakter
e Cinnosti zaméfené k pozndvani riznych zivotnich zvlastnosti
e (Cinnosti, které vedou k dobrym skutkim kviili dobru samotnému
e soustfedéni na JeziSe jako na vzorovou postavu spiritudlniho Zivota, na jeho skutky
a ¢iny
3.1.5 Charakteristika vzdélavaciho programu

Profilace Skoly

Filozofie skoly by mohla spoc¢ivat v ndzvu: Spiritudlni dit¢ presahujici rdmec obvyklého.
Nejedna se o popteni vSeho obvyklého, ale o jeho presah. VSech pét vzdélavacich blok je
obvyklou sférou lidského zivota. Nejde o néco, v ¢em bychom mohli hledat nesouhlas nebo
rozpor. VSech pét vzdelavacich oblasti je podstatnych a neodmyslitelnych od kazdého
pedagogického usili v kazdé matetské §kole. V nasem SVP bychom ale mohli poukazat, Ze
existuje jeden jednotici prvek, ktery ziistdva ve své skrytosti a objektivné snim lze

soustfedéné pracovat.

V SVP miZeme také poukazat, e spiritualni dité je spolutviircem svéta, a to jak svého
vnitiniho, tak i vnéjStho — okolniho. Je samoziejmé, Zze Skola musi zajistit takové
psychosocialni podminky, ve kterych ,, se déti i dospéli citi v prostredi materské skoly dobre,
spokojene, jisté a bezpecné “ (RVP PV, 2018, s. 32). Zaroven ale dit¢ a jeho rodi¢ na zékladé

svého vnitiniho svéta pfindSeji nebo ubiraji na celkové spokojenosti, jistoté a bezpeci. Proto
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dit¢ ptijmeme ne pouze jako subjekt, ktery do svéta uvadime, ale jako objekt, ktery se podili

na tvofeni svéta, ve kterém Zije.

Dlouhodobym cilem vzdélavaciho programu je, aby kazdé dité dokéazalo rozliSovat dobro

a zlo, mélo silu a odvahu volit a ¢init dobro, aby umélo odmitnout zlo i se mu vzepfit.

3.1.6 Podminky a organizace vzdélavani

Mateiska skola se zamétuje na uvédomély rozvoj détské spirituality. Déti budou sezndmeny
s novymi pojmy, které jsou v bézné vzdélavaci komunikaci malo vyuzivané a v stavajicim
RVP PV celkové vypusténé. Jednd se o pojmy jako modlitba, Blh, spiritualita, Stvofitel,

duchovno, Bible a podobné.

Tento bod neslouzi k omezovani piijeti déti z rodin, kde je spiritudlni aspekt uvédoméle
vynechdn. Dokonce ateisticky naladény rodi¢ muze chtit, aby jeho dit¢ mélo moznost se
setkat s jinym piistupem k pochopeni svéta, nez je ten, ktery je rodicem momentalné
preferovan. Vsichni Zijeme ve svéte, ktery nas prevysuje. Pohled na no¢ni oblohu, piedstava
nekonecna, velikost a mohutnost ptirody, vsechno to piisobi na dité¢ a vyvolava pocit, Ze svét
nas presahuje. Dokonce samotni rodice, v ofich déti, nedokazou zkrotit velikost ptirodnich
jevi a nekonecnost vesmiru. Pokud tedy pfiroda vyvolava u ditéte pocity, které prevysuji
jeho bezpecny détsky svet a uvadi ho do nebezpeci, pro¢ tedy na tyto pocity nenavazovat
a nereflektovat je? Détska spiritualita se vyviji ve svété, ve kterém zijeme. Pedagog je od

toho, aby naucil dité véci je presahujici uchopit a umét zachdzet s pocity, které je prevysuji.

Jak uvadi jedno Setieni (Ratcliff & May, 2004, p. 7), které bylo provedeno mezi détmi ve
véku od 3 do 4 let, plisobeni pfirodnich jevl na détskou spiritualitu je nevyhnutelné. Autofi
pisi, ze hluboké touha po transcendenci se vynofuje jako ucta a udiv, jako reakce na
cervenou, fialovou a oranzovou oblohu. Ohromeni vyvojem barev a odstini vede
k pfemysleni o genezi oblohy a slunce a 0 mozném vyznamu a smyslu tak neuvétitelné

krasné udalosti. Tento udiv je spolecny jak détem, tak i dospélym.

Zameéteni Skoly mize a priori filtrovat skupinu rodica, ktefi do ni budou piihlasovat své déti,
avSak samotny cil spiritudlniho zaméfeni neni diivodem k selekci zajemcti o predskolni
vzdélavani. Naopak, je to pokus o navrzeni alternativy i pro rodice bez spiritudlniho

poveédomi, aby méli moznost dosahnout piesahu ve vzdélavani svych déti.
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3.1.7 Pedagogicky sbor

Spiritudlni zaméfeni matetské Skoly mlze plsobit selektivné i ve vztahu k uciteli Skoly.
Avsak ne kazdy ucitel je pfipraven rozvijet détskou spiritualitu a daleko ne kazdy bude mit
potiebné kvalifika¢ni schopnosti a dovednosti. Proto spolu se stanovenymi pozadavky na
ucitele, které jsou definované zakonem o pedagogickych pracovnicich, by pedagog mél dale
splnovat nasledujici ptedpoklad: ucitel by mel vést duchovne bdely zZivot a rozumet détske
spiritualni potrebe. Ucitel by se mél orientovat v ndbozenskych otdzkach a mit porozumeéni
dilezitosti spiritudlni vychovy. Jak o tom piSe Zhang, ucitelé¢ musi chépat spiritualitu jako
dimenzi vzdélavani, podporovat svou vlastni duchovnost a poskytovat duchovni péci malym
détem. Nutnost, aby ucitelé poznali sami sebe a osobné se angazovali, je ddna celostnim
vzdélavanim. Aby ucitelé mohli u déti vychovavat spiritualitu, musi ji nejprve v sob¢ zacit

podporovat (Zhang, 2012).

Pokud pedagog bude mit pouze religionisticky pfistup ve vychové, ktery se snazi
o objektivni postoj a pohled na spiritualitu zvenci, pak ptedavani je neosobni a sterilni. ,, Bez
osobniho zaujeti by byl nabidnut pouze povrchni deskriptivni pohled, ktery by se z ust
nezaujatého ucitele nakonec omezil na pouhy vycet vnéjsich znakii viry ... takovy pristup deéla
nabozenské spiritualite medvedi sluzbu *“ (Podzimek, 2014, s. 102). Na druhou stranu ucitelé,
kteti mohou zaujaté mluvit proti spiritualité, maji daleko vétsi vliv na déti, takze budou ,, viru
v Neboha mnozi Zaci vzpominat do konce Zivota“ (Podzimek, 2014, s. 102). Zda se, Ze na
otazku, kdo by mohl pfedavat transcendentni vnimani svéta, Podzimek jen pteformuloval to,
co jsme jiz Cetli u Komenského: ,, Vizi sveta, ktery je schopen prekracovat sviiyj aktualni
problematicky stav, je schopen predat pouze ten vychovatel, ktery hluboce nabozenskou
a patricné ,dospelou’ spiritualitou Zije a je ji ocividné (pred ocima svych Zdaku) sam

utvdren.“ (Podzimek, 2014, s. 102-103).

3.2 SWOT analyza

SWOT analyza je stale rozSifend metoda pro hodnocenti silnych a slabych stranek, ptilezitosti
a hrozeb skol, spole¢nosti nebo zadanych projekt. Priméarni cil SWOT analyzy spociva
v rozvijeni SirSiho povédomi o faktorech podilejicich se na chodu a uspéchu podniku v jeho
zaméteni. Pokud prozkoumdvame nové iniciativy, piepracovdvame interni zasady,

zvazujeme moznosti zménit plan uprostied jeho provadéni nebo uvazujeme o n¢jaké jiné
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podstatné zméng, je to divod k provedeni SWOT analyzy. Jedna se tedy o nastroj, ktery
pomaha usporadat jiz dostupnou informaci. Neméli bychom ho vnimat jako zptsob, ktery

pomuze objevit zcela nové a netuSené poznatky.

V ramci této prace je podstatné zformulovat silné a slabé stranky provozovani spiritudlni
vychovy v matetskych Skolach a zkoumat ptilezitosti a hrozby, které mohou ovlivnit ¢innost

Skoly a ovlivnit jeji zamé&feni.
3.2.1 Silné stranky

Diiraz na existencionalni lidské otazky

Je obecné€ znamo, Ze nase spolecnost nerada premysli nad otdzkami o smyslu Zivota, umirdni
a smrti, pfesto ale jsou tyto otazky hybnou lidskou silou. Lidska spiritualita je naptimo
provazana s podobnymi otdzkami, a proto je dliraz na existenciondlni lidské otazky silnou

strankou spiritudlni vychovy.

Piesah v empiricky vnimaném svéte

Tuto silnou stranku pfedstavuje dité, které bude umét vnimat, Ze soucasti naseho
empirického a méfitelného svéta je svét nemefitelny, ktery 1ze vSak poznavat a prozivat. Pri
spiritualni vychové dochdzi k rozliSovani svéta viditelného a neviditelného. Vzdyt jak
chceme méfit samotné byti,” smutek, udiv, bolest anebo lasku? Zname jejich projevy, které
také umime méfit na urovni biologické nebo behaviordlni. Ale samotné pojmy a jejich
svébytna podstata ndm stale unikaji. Proto je vnimani tajemstvi zivota a uvédomeéni si, zZe
nelze vSemu porozumét a jednoznaéné vSechno vysvétlit, velkym piinosem pro détsky

rozvoj.
3.2.2 Slabé stranky

SlozZitost v méritelnosti détské spirituality

Slabou strankou daného projektu je slozitost v méfitelnosti détské spirituality. Vzdélavaci

kontext vyzaduje vystupy a méfeni. Ve vSech jinych vzdélavacich oblastech a predmétech

5 Dasein — heideggerovsky pojem.
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lze vyvoj méfit proti predem urcené linii pokroku a pozorovat ptichazejici vysledky. Co se
tyce spiritualniho rozvoje, v kontextu Skolniho vzdélavani takovou linii nelze urcit. Détskou
spiritualitu nejde kodifikovat, planovat, kontrolovat a méfit. Jak tvrdi Rawson, spiritualita
asi zlstava jedinou véci, kterou neni mozné koupit ani za penize, ani produkovat skrze moc.
Spiritualita ma sebeevidencni charakter, ktery dava smysl zucastnéné osobé (Rawson, 2020).
A pokud se opieme o tvrzeni Ri¢ana, Ze ,, spiritualita clovéka povzndsi nad vsedni honbu za
hmotnymi statky a [...] je to néco, co souvisi s nejhlubsim nitrem, s jadrem lidské bytosti,
s nejvyssimi, konecnymi cili nasi existence* (Ri¢an, JanoSova, 2016, s. 8), pak vnimame
celou komplikaci méfitelnosti. Podobné jako nedokdzeme méfit lidskou bolest nebo radost,

tim méné mizeme méftit lidskou spiritualitu, uz ani nemluvé o jejim pokroku nebo rozvoji.

Nedostateéna informovanost rodi¢a

Zakonny zastupce ditéte kvuli nedostatku informaci ¢i zkreslenému pochopeni lidské,
a zvlasté détské spirituality by mohl projevovat nedivétivy vztah ke Skole a pedagogickému
tymu. Tato nedivéra muize nasledné¢ vyvoldvat konflikty a celkové napéti mezi

pedagogickym sborem a rodi¢ovskym vniméanim celkového edukaéniho procesu.

Nerespektovani rozdilnych spiritudlnich predpokladi

Pedagog slabé pfipraveny ve spiritudlni oblasti by mohl zplsobit Gjmu v détském
spiritudlnim rozvoji tim, ze nebude rozumét rozli¢nym spiritudlnim projeviim a nebude umeét
s nimi spravn¢ pracovat. Velkd hrozba se muize nachdzet v nedostate¢ném porozuméni
détskému projevu a proziti spirituality.

Pii nevyjasnéném defini¢nim rozdilu ze strany ucitele, tedy neuméni jasné rozlisit mezi cili
spiritudlni vychovy a nabozenskym vzdélavanim, mize dochazet k tomu, zZe predskolni dité

bude vyucovano latce, kterou jest¢ nemtze pochopit.

Celkové nepochopeni pedagogické role ve vychové détské spirituality ucitelem

Piestoze chceme brat spiritualitu jako neoddélitelnou lidskou sféru, zejména ve Skole
bychom si také méli uvédomovat, Ze ne vSe, co se hlasi ke spiritualité, je dobré. Tento aspekt
muze byt zneuzit pedagogy, kteii pod pojmem spirituality budou uvadét praktiky, které by

mély na déti destruktivni efekt.
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Nepftipraveny ucitel se mize domnivat, ze jeho role ve spiritudlni vychové spociva
v indoktrinaci, dogmatickém a autokratickém pfistupu k ditéti, nebo mulze pusobit
sektarskym zplsobem skrze presvédCovani a formalizovani déti. Mize také dochazet

k vynuceni poslusnosti a prizpisobivosti v otazkéach spiritudlniho vniméni a prozivani.

Jiny problém by naopak mohl byt vtom, Ze uclitel bude vykladat transcendentni svét
zptisobem iraciondlnim nebo esoterickym. Mohlo by dojit k pfevazujicimu dirazu na

spiritualni sféru zivota a zanedbavani svéta empirického.
3.2.3  Prilezitosti

Holisticky pFistup ve vychové déti predSkolniho véku

Je obecné znamo, ze v Ceském prostiedi je holisticky pfistup v détské vychové velkou
vzéacnosti. Spiritudlni vychova by mohla byt nabizena jako alternativni soucést détské

edukace a mohla by tak naplnit potteby jisté Casti obyvatelstva.

Ziakladni imunita vii¢i bloudéni ve spiritismu a naukach podobného druhu

Dite, které je vedeno ve spiritudlni vychové od ptedskolnich let, ziskava zakladni imunitu
ve spiritudlnich otazkach, které budou s jeho vyvojem stale ptichazet. Dnes vidime, jak siln¢
mohou pusobit na lidské mysleni argumenty, které v zasad¢ predpokladaji, ze pred clovékem
bylo néco zasadniho umyslné skryvano. Détska zkuSenost se spiritudlni vychovou na padé
matefské Skoly mize vySe uvedené argumentaci zabranit ve své lakavé piisobnosti. V tomto

nachazime pitilezitost vychovavat generaci, kterd umi svoji spiritualitu reflektovat.
3.24 Hrozby

Kvalifikovany pedagogicky personal

Uspéch spiritualni vychovy ve $kolach je celkem zavisly na schopnostech ugiteltl, zejména
na jejich osobni spiritualni dospélosti. Kdo bude ucdit ucitele? Mlzeme nabidnout rtizné
navrhy, jak povzbudit spiritualni rozvoj uciteld matetskych Skol. NevyfeSena ale stale

zustava otazka, kdo bude tyto programy realizovat.

Soucasné pedagogické vysoké skoly jsou produktem stejné sekularizované spolec¢nosti, ktera

formovala zékladni i stfedni Skoly. Soucasni ucitelé jsou produktem celého vzdélavaciho
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systému a vétSinove pokracuji v nastolené vSeobecné linii vzdélavani. Proto vyhlidky na

spiritudlni revoluci jsou opravdu velmi slabé.

Nedostatek zajmu a podanych prihlasek ze strany rodicu

Spiritudlni zaméteni Skoly mlze a priori filtrovat skupinu rodict, kteti budou mit zajem
ptihlaSovat své déti do dané Skoly.

Neodvolatelna potieba méreni spirituality

Pokud bychom nasli zpasoby, jak spiritudlni pokrok zméfit, pak miize nastat hrozba, o které
pisSe Rawson (2020), ze spiritualitu miizeme Upln¢ udusit a potlacit prave tim, ze ji budeme
vytvaret prilezitosti pro rist, nez o tom, jak mizeme zaky posouvat naprogramovanou
sekvenci. Z tohoto divodu miize byt pojem ,,spiritudlni rozvoj* zavadéjici. M¢li bychom
uvazovat ve smyslu vytvareni prostoru, kde je spiritualita pfijata, potvrzena a kde spiritudlni

rist mize nastat (Smith, 1999, s. 4).

Co nelze vymérit, neni

Dalsi hrozba souvisejici s predchozim bodem spociva v tom, Ze kviili slozitosti métitelnosti
spiritudlniho pokroku, nebo dokonce nemcfitelnosti vibec, by nékdo mohl tvrdit, Ze

spiritualni vyvoj je spiSe aspiracni nez skute¢ny. A tim cely projekt znehodnotit.
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Zavér

V této praci byly uvedeny divody, pro¢ bychom méli zacit se spiritudlni vychovou ve
vetejném Skolstvi. Autor se domniva, Ze obor managementu vzdélavani je idealni pro feseni
navrzenych otazek a zkouméni diskutovanych cili. 1 pfesto, ze ,,v soucasné dobé se
v pedagogice otdazka vychovnych a vzdeélavacich cilii prilis nediskutuje* (Pospisil, 2009,
s.105), by tyto cile mély byt feSeny. Na zacatku prace byla uvedena fada autorti, ktefi na
veédecké pude¢ zkoumaji détskou spiritualitu a badaji o jeji koncepci. Jako jeden
z podstatnych a aktualizovanych zdroju, ze kterych lze Cerpat nové poznatky v této oblasti,
slouzi recenzovany Mezinarodni Casopis o détské spiritualitd®. Casopis poskytuje
mezinarodni, interdisciplinarni a multikulturni forum pro ty, ktefi se zabyvaji vyzkumem

a vyvojem spirituality déti a mladych lidi, a v jeho ramci lze tuto debatu fesit a rozsifit.

S plnym védomim toho, Ze v ¢eském prostiedi véc zazni jako autorovo pfani, nebo dokonce
jako jeho osobni vyznani viry, pfece jen si na zaklad¢ fady vyzkumi a védeckych badani

dovoluje v jedné z podkapitol mluvit o détské spiritualité jako o védeckém faktu.

Jeden z podstatnych boda prace spociva také v tom, abychom rozliSovali ndbozenstvi od
spirituality. Toto rozliSeni je zvlast potiebné si uvédomovat, kdyz se snazime najit zptisoby,
jak o spiritualit¢ mluvit. Je nevyhnutelné proptjcovat si ndbozensky zpiisob vyjadiovani,
nabozenské symboly a znaky a pouzivat rizné nabozenské koncepce. Tim ale pouzivame
jen tradi¢ni ramec, ktery je blizky nasemu kulturnimu kontextu. I pfesto, Ze pfi spiritudlni
vychové budeme pouzivat biblické pfibéhy, cilem neni udé€lat z ditéte ze sekuldrni rodiny
véticiho zida nebo kiestana. Podobné cile jiz ptekracuji rdmec spiritudlni vychovy
v predskolnim vzdélavani.

Prace se dale pokusila odpovédét na castou kritiku spiritualni vychovy odiivoditovanou tim,
ze dle nékterych vyvojovych teorii dit€¢ neni schopno rozumét pojmu jako Buh nebo
duchovni svét, a proto také spiritudlni vychova z hlediska détské vyvojové stranky nemtize

byt zavedena do pfedSkolniho vzdélavani. Podkapitoly o détském spiritudlnim svété a o tom,
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jak s détmi mluvit na spiritudlni témata, jsou praktickymi ukazkami, jak se n¢které vyvojové

teorie ukazuji byt mylnymi.

Jedna s podstatnych teoretickych otdzek spociva v tom, zda ¢eské zdkony umoznuji zavedeni
spiritualni vychovy do pfedSkolniho vzdélavani. Proto bylo velice podstatné ukazat v této

praci, ze zakon toto spiSe pozaduje, nez zakazuje.

Zaver teoretické Casti pripravil vychodiska pro praktickou ¢ast. Bylo dulezité rozebrat
nckteré postupy pii podpoie spiritudlniho rstu a rozebrat Ctyfi hlavni pfistupy v praci
s détskou spiritualitou. Pokud chceme promluvit ke kazdému ditéti, musime respektovat

rozdilné lidské vnimani a osobni spiritudlni prozitky a praktiky.

Praktickd ¢ast se mimo vSeobecné znamych vyzkumnych metodik, kterym byla vénovéana
minimdlni pozornost, zaméfila na détskou spiritualitu ve Skolnim vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani, jak logicky vyplyvd znéazvu této diplomové prace. Bylo
analyzovano, jaké jsou predpoklady pro zavedeni spiritudlni vychovy ve vefejnych
matetskych Skolach. Autor se snazil ukazat, v ¢em spociva slozitost celého projektu,
a zaroven sestavit a navrhnout postup, jakym zpiisobem by se dalo realizovat zavedeni
spiritudlni vychovy do vetejného Skolstvi. I ptesto, ze Sance na uspech v Gsili o zavedeni ¢i
znovuzavedeni spirituality do tiid jsou v kratkodobém horizontu ponékud slabé, spolu
s mnoha dal$imi autory mizeme byt optimistictéjsi ohledné dlouhodobych vyhlidek. Proto
1 tato préace je navzdory v§em moznym aktudlnim ptekazkam pokusem o formulaci nastaveni

vhodnych podminek pro spiritudlni vychovu na vetejnych skolach.

Bylo popséno, v ¢em se lisi spiritudlni vychova od nabozenské vyuky. Na rozdil od
nabozenské vyuky, kterd je jasn¢ definovand zdkonem, détska spiritualita jako Sesta
vzdélavaci oblast pro predskolni vzdélavani stdle zlstavad pouze navrzenym projektem
v autoroveé bakalatské a této diplomové praci. Podstatné bylo jasné vymezit, v ¢em se ma
spiritudlni vychova liSit od ndbozenské vyuky. Duvody, pro¢ nabozenska vyuka nemiize byt
zavedena do edukaéniho programu matetské Skoly, jsou obecné znamé. Avsak pii jasném
odliSeni téchto dvou pojeti ziskame argument vici kritice na zavedeni spiritudlni vychovy,
protoze cile ndbozenské vyuky a cile spiritudlni vychovy se podstatné lisi. Autor se na
zakladé svych nejlepSich védomosti domniva, ze je prvni, kdo v Ceském prostiedi

zformuloval spiritudlni vychovu jako cil pro ptedskolni vzdélavani.
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Byly uvedeny praktické ptiklady, kdy a jak spiritudlni vychova v ceskych matetskych
Skolach neuvédoméle probihd. Spolu s tim byly popsany piedpoklddané logické dopady

nereflektované a neuvédomélé spiritudlni vychovy v matetskych Skoléach.

Tteti kapitola pfedstavuje ramec pro zpracovani détské spirituality jako Sesté vzdélavaci
oblasti v SVP PV. Vzhledem k tomu, Ze §kolni vzdélavaci program nemize byt ze své
podstaty jeden pro vSechny Skoly, jsou navrzeny koncepce, voditka a filozofickd vychodiska
pro nasledujici sestaveni SVP PV kazdou konkrétni §kolou, ktera by o to projevila zajem.
Na zavér praktické ¢asti byla provedena SWOT analyza, ktera shrnuje ¢ast silnych a slabych

stranek daného projektu spolu s jeho hrozbami a ptilezitostmi.

Autor se domniva, ze dosahl stanovenych cili a odpovédél na stanovené vyzkumné otazky.
Za obohaceni pro management vzdélavani autor poklada rozsiteni poznatkli v problematice
pojeti ditéte a ndvrh alternativnich edukac¢nich postupt s cilem podpofit holisticky pfistup

pfi predskolnim vzdélavani.
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