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UVOD

Atletika, opravnéné nazyvana krdlovnou sportu, je jednim z nejstar§ich sportd. Je
sportem, ktery se podili na v§estranném rozvoji jedince, slouzi k relaxaci t€lesné i dusevni a k
upeviiovani zdravi. Atleticky trénink na vrcholové urovni vyZaduje potfebny talent pro

zvolené odvétvi, télesnou strukturu a fyziologii, cilev€domost, pracovitost a trpélivost.

Ve své bakaléiské praci jsem se pokusila zanalyzovat télesnou strukturu nejlepSich
¢eskych beéZcti a bézkyii na 400m a 800m a tak dat navod, jak poodhalit v §iroké $kale atletd

soucasné Ceské atletiky vhodné typy pro tyto ndroéné tratg.
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1. TEORETICKA CAST

1.1. Charakteristika disciplin

1.1.1. Historie discipliny 400m

400m se b&ha jako kratky sprint v drahach od OH 1912. Trat’ byla zavedena jiz od OH
1896. Velké zlepSeni vykonnosti na této trati je zptisobeno vyvojem tréninkovych metod,
které usp€sné€ rozvijeji rychlost i vytrvalost. A¢koliv jsou zévodnici tradi¢né rozdélovani na
200/400 a 400/800, tak Michael Johnson je typem < isté¢ho sprintera, ktery dominuje

(dominoval) na této trati.

Mezniky vyvoje :

Prvni pod 50 s: 49,2 Lon Myers USA 1879

Prvni svét. rekord: 47,8 Maxey Long USA 1900 (440y/402,34 m)
Prvni pod 47 s.: 46,4 Ben Eastman USA 1932 (440y/402,34 m)
Prvni pod 46 s.: 45,9 Herb McKenley JAM 1948

Prvni pod 45 s.: 44,9 Otis Davis USA / Carl Kaufmann GER 1960

Dalsi vyvoj svét. rekordu:
43,29 Butch Reynolds USA 1988

43,18 Michael Johnson USA 1999

Superlativy:
Nejvice OH titulti zlato/stiibro Wydham Halswelle GBR 1908/1906 - OH mezihry a
Steve Lewis USA 1988/1992.

Nejvice sveétovych titulti: 4x Micheal Johnson 1993/1995/1997/1999
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TFi nejlepsi viech dob:

Herb McKenley JAM 2x stiibro na OH a spoluvytvatel historii 400 m- prvni pod 46s
Lee Evans USA byl svét. jedni¢ka po mnoho let, vyhral OH 1968 ¢asem 43,86, ktery
nebyl piekonan skoro 20 let.

Michael Johnson vyhral OH v Atlant& naskokem 0,92 s., coZ je nejvétsi rozdil v
historii 400m na OH po dobu 100 let. P¥ekonal svétovy rekord v Seville a ptidal

senzaéni rekord na 200 m v Atlants.

Mezniky 400m Zeny :

Prvni pod 54 s. : 53,6 Maria Itkina URS 1957
Prvni pod 52 s. : 51,9 Sin Kim Dan PRK 1962
Prvni pod 50 s. : 49,9 Irena Szewinska POL 1974
Prvni pod 49 s. : 48,94 Marita Koch GDR 1978

Prvni pod 48 s. : 47,99 Jarmila Kratochvilova TCH 1983

Dalsi vyvoj svét. rekordu:

47,60 Marita Koch 1985 - nejvice odolny svét. rekord (14 let)
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1.1.2. Historie discipliny 800m

800m je disciplina, ktera vyZaduje jak rychlost tak rychlostni vytrvalost. Tato trat’
souvisi s pilkou mile tj. 880 yardi nebo 804,67 metrii a byla poprvé béZena v Britanii kolem
roku 1830 profesionalnimi béZci. V roce 1932 Tom Hampson (GBR) byl prvnim muZem,

ktery pokofil hranici 1:50 vykonem 1:49,7.

Kdyz némecky zavodnik Rudolf Harbing pfekonal svétovy rekord vykonem 1:46,6 v
roce 1939, bylo to zasluhou intervalového tréninku vymysleného jeho trenérem Waldemarem
Gerschlerem. Znamenad to rozvoj specidlni rychlosti pomoci rychlostniho tréninku
opakovanim kratkych tusekl a neuplného zotaveni v pfestavkach mezi jednotlivymi useky.

Napf. 5x100 m, 20x150 m.

Mezniky:

Prvni pod 2 min.: 1:59,8 Arthur Pelham GBR 1873
Prvni svétovy rekord: 1:51,9 Ted Meredith USA 1912
Prvni pod 1:50/ 1:49,8 Tom Hampson GBR 1932
Prvni pod 1:47/1:46,6 Rudolf Harbing GER 1939
Prvni pod 1:45 / 1:44,3 Peter Snell NZL 1962

Prvni pod 1:43 / 1:42,33 Sabastian Coe GBR 1979

Prvni pod 1:42 / 1:41,73 Sabastian Coe 1981

Postupny vyvoj svétového rekordu :
1:41,73 Wilson Kipketer DEN 1997
1:41,24 Wilson Kipketer DEN 1997
1:41,11 Wilson Kipketer DEN 1997

Nejvice odolny rekord 1:41,73 Sabastian Coe (16 let)
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800m Zen

Bé&h Zen na 800 m se stal b&Znou disciplinou atletickych zdvodi a patii mezi hodnotné
a zajimavé soutéZe. Na OH startovaly Zeny poprvé v r.1928. V disledku nedostateCné
ptipravy dobehly vSechny zévodnice zcela vylerpané a n€které se za cilem zhroutily. Proto
IAAF vyfadila 800 m Zen z programu OH. Teprve po tficeti letech na OH v Rimé se stalo
800m pevnou soucasti olympijskych sout€Zi Zen. OvSem hlavni pfi¢inou vyfazeni 800 m Zen,
vedle zastaralych ndzorti na nevhodnost vytrvalostnich b&hti pro Zeny, byly organiza¢ni

problémy. Zeny nebyly organizovany v IAAF, ale mély vlastni sportovni organizaci FSFI,

ktera pofadala tzv. Zenské olympiady.

Mezniky vyvoje:

Prvni pod 2:20/2,19,6 Lina Radke GER 1928
Prvni pod 2:10 / 2:08.5 Nina Pietneva URS 1952
Prvni pod 2:00 / 1:59,1 Sin Kim Dan PRK 1963

Prvni pod 1:55 / 1:54,9 Tatana Kazankina 1983

Dalsi vyvoj svét. rekordu:

1:54,9 NadéZda Olizarenko URS 1980
1:53,43 Nadézda Olizarenko 1980
1:53,28 Jarmila Kratochvilova TCH 1983

Nejdéle odolny rekord 1:53,28 Jarmila Kratochvilova 1983 (24 let)
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1.1.3. Fyziologie disciplin

Béh na 400 m je nejdeldi sprinterskd rychlostné-silové-vytrvalostni disciplina. O
vysledném vykonu na 400m rozhoduje pfedevim uroveri specidlni vytrvalosti, rychlostni a
silové vytrvalosti. Je po strance fyziologické velmi naro€nou disciplinou. Zavodnik vykonava
praci submaximdlni intenzity. Ob&hovy systém nesta¢i b&hem vykonu kryt maximalni
kyslikovou spotiebu. Nedostatek kysliku se projevuje ve zméné& vnitiniho prostfedi organismu
vlivem nedostatené oxidace latkové pfemény. Podil aerobniho a anaerobniho reZimu je
zhruba v poméru 15 — 25 % ku 75 — 85 %. V organismu se hromadi produkty netiplné latkové
pfemény, jeZ se Castecné odstrafiuji v prib¢hu trvani béhu, ¢aste¢né po jeho skonéeni, coZ
vede ke zvySeni spotfeby kysliku. Tato spotfeba je tzv. splaceni kyslikového dluhu.
Rozhodujicim ukazatelem anaerobni kapacity je obsah kyseliny mlééné neboli laktatu v krvi.

Pfi bé€hu na 400 m se hladina laktatu dostane az na hodnoty 20 — 25 mmol/l.

Z psychologického hlediska je tato disciplina samoziejmé ndroénd nejen svou

»bolestivou® strankou, ale také nutnosti soustfedit se pouze na sviij b&h.

Béh na 800m patii z fyziologického hlediska do kratkodobé vytrvalosti, proto je v prvé
fad¢ limitujicim faktorem vykonnosti rychlost, kterd je zavisld na schopnosti organismu
dod4vat energii nutnou ke kontrakei svalstva ( BURES 1986 ). Schopnost rychlého uvolnéni
energie pfi tvorbé laktitu maji tzv. rychla neoxidativni a rychld oxidativni vlakna. Pfi
spotieb& energie dochazi k pfeméné ATP (adenozintrifosfit) a ADP (adenozidifosfat). Po
vyprazdnéni zasoby kreatinfosfatu ( energii uvoliiuje velmi rychle a jeho zasoba ve svalu stadi
pro pracovni dobu maximaln€ 10-20s.) je energie ziskavana z 55 — 60 % aerobni tvorbou a
zbylych 40 — 45 % anaerobni tvorbou. V pritb&hu trvani vykonu dochdzi ke zm&nam vnitiniho

prostfedi, hromadi se kyselina mlééna a dochazi k acidéze. Hladina laktatu vystupuje 3 az 5
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minut po skon€eni zdvodniho vykonu aZ na 18 — 20 mmol/l a miZe stoupat aZ do 10 minut,

zvl4$t8, je-li zavodnik v klidu ( LISKA, PISARIK 1989 ).

Pfi b&hu vznika také kyslikovy dluh, zavodnik se vyrovnava se zna¢nou Unavou,
dochazi k nedostatku rychle vyuzitelnych zésob energie ve svalech a sniZuje se kvalita

nervosvalového pfenosu.

1.2. Charakteristika zatizeni

1.2.1. Problematika sportovniho tréninku

Sportovni trénink je sloZity U€elné organizovany proces rozvoje specializované
vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo disciplin€é ( CHOUTKA,
DOVALIL 1991 ). Vyjadiuje proces opakovani, cviéeni, uceni se né€emu. Podle Choutky a
Dovalila (1991) vedly poznatky o dynamice zmén v tréninkovém procesu k rozd€leni teorie

tréninku na dve& relativné samostatné oblasti.

Prvni charakterizuje sportovni trénink jako systém, vnémzZ jsou jednotlivé &asti
hierarchicky uspofddany v pfislu$nych proporcich a vztazich. Samotny systém sportovniho
tréninku pak méZeme chapat ve dvojim smyslu : jako uceleny teoreticky komplex, nebo jako
praktické obsahové a organiza¢ni uspofadani tréninku. Ob&€ tyto roviny spolu vSak tuzce
souvisi a tvoii ucelenou koncepci. Druha oblast charakterizuje sportovni trénink jako proces,
vnémZ interakce trenér — sportovec piedstavuje dynamickou soustavu ¢innosti podnétd,
zaméfenych k cilevédomému vytvafeni vykonnostnich prfedpokladii sportovee nebo

sportovniho kolektivu.

Ve sportovnim tréninku na vykonnostni nebo vrcholové urovni se snaZime, aby
sportovec nebo kolektiv dosdhl co nejvétsiho sportovniho vykonu. Sportovni vykon

charakterizujeme jako aktudlni projev specializovanych schopnosti sportovce v uvédomélé
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¢innosti zaméfené na feSeni pohybového ukolu, ktery je vymezen pravidly daného odvétvi,

resp. discipliny ( CHOUTKA, DOVALIL 1991).

Z této definice pak miZeme odvodit pojem sportovni vykonnost — charakterizujeme ji
jako schopnost sportovee podavat dany sportovni vykon opakovang v del$im Casovém useku

na pom&rné stabilni Grovni.

1.2.2. Struktura vykonu v béZeckych disciplindch

Sportovni vykon v b&€Zeckych disciplinach se sklada z nasledujicich skupin slozek :

a) Psychologie a somatické slozky
- vybér typu bézct
- vychova b&Zce
- organizace socidlniho zadzemi

- psychologicka pfiprava

b) Motorické slozky vykonu:
- rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti
- rozvoj specidlnich pohybovych schopnosti

- maximalni rychlost, tempova rychlost, specidlni tempo, tempova
vytrvalost, anaerobni prah, aerobni — obecna vytrvalost, obecna kondi¢ni
sila, specialni sila, vytrvalostni sila, odolnost organismu, pohyblivost a

flexibilita

- technickd ptiprava
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¢) Fyziologické a metabolické sloZzky vykonu:
- ATP—CP z6na
- anaerobné glykolyticka slozka
- anaerobng — aerobni zéna
- anaerobni prdh
- aerobng — anaerobni prah

- aerobni prah

aerobni zéna

d) Vykon v soutéZi a jeho analyza

Kazda ztéchto sloZek je sama o sob& velice dllezitd. Pfecenéni, nebo podcenéni
nékteré z t€chto vySe uvedenych sloZek sportovniho vykonu vede k nezdaru a netspé&chu.

Pouze vyvaZeny a harmonicky rozvoj v§ech sportovnich sloZek vede k vysoké vykonnosti.

1.2.3. Trénink sprinterskych a béZeckych disciplin

Struktura sportovniho vykonu obsahuje komplex faktorti somatickych, osobnostnich,

kondiénich, faktori techniky a taktiky.
- obsahova néplii tréninku ( jednotlivé tréninkové prostiedky)
- periodizace tréninkového procesu ( tréninkova obdobi, cykly, jednotky )
- faktory tréninkového zatiZeni ( objem, intenzita, frekvence a charakter zatizeni)

Za rozhodujici ¢lanek struktury tréninkového procesu povazuji odbornici zatéZovani,

které je pti¢inou vykonnostniho riistu ( MILLEROVA 2002).
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Objem zatiZeni — se vztahuje ke kvantitativni strance tréninkové a zadvodni ¢innosti.
Je dan trvanim pohybové &innosti nebo jejim opakovanim ( CHOUTKA, DOVALIL 1991).
V tréninku  sledujeme zobecnych tréninkovych ukazatell pocet dnl zatiZeni, pocet
tréninkovych dnt a celkovy €as zatiZeni. Eviduje se rovnéz ¢as vénovany regeneraci a pocet
dnii zdravotni neschopnosti. U specidlnich tréninkovych ukazatelli nAm o objemu b&Zeckych
tréninkovych prostiedkli nejvice vypovida kilometraz. P¥i rozvoji sily zaznamendvame

pfedevsim pocet tun, ptipadné pocet opakovani.

Intenzita zatizeni — se eviduje hife neZ objem =zatiZeni. Podle CHOUTKY,
DOVALILA (1991) je to zptisobeno tim, Ze ji mizeme chapat jako intenzitu pfislu$ného
cviCeni, ale zaroveil ji potfebujeme vyjadfit jako intenzitu v ur€itych €asovych celcich, jako je

tréninkova jednotka, mikrocyklus, mezocyklus a makrocyklus.

Intenzita cvieni — je stupeii Usili pfi provadéni konkrétniho cvifeni, v zdsad¢ se
shoduje s intenzitou energetické¢ho vydeje pfi pohybové ¢innosti ( CHOUTKA, DOVALIL
1991). V atletice je mozné urCovat intenzitu zatiZeni ztepové frekvence. Fyziologové
SELIGER, VINARICKY ( 1980 ) uvéad&ji, Ze nizkd intenzita zatiZeni nemusi vyvolat
adaptaci. Podnéty niZ§i ne 30% maxima nevedou k adaptaci, teprve podnéty nad 50% se

podileji na vytvafeni funkéni a morfologické adaptace organismu.

Frekvence zatéZovani — v soucasné dob& se vychazi z poznatkli o superkompenzaci.
V roving energetického zabezpe&eni pohybové &innosti je superkompenzace popisovana jako
zvySena urovenl energetického potencidlu jedince. Zatimco pii svalové praci dochézi
k intenzivnimu $tépeni a urdité resyntéze energetickych zdroji, v dob& zotaveni dominuje

resyntéza, coZ vede nejen k obnove, ale i k pfevySeni vychozi urovné energetickych rezerv.
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Tim se v organismu vytvafeji energeticky vyhodné&j§i vychozi podminky k daldi ¢innosti.
Rychlost obnovy energetickych rezerv, velikost a trvani superkompenzace zavisi na intenzité
vyCerpani zdrojii, tedy na intenzit¢ a dob& trvani cviCeni. V zasad€ ¢im rychlejdi je pfi
jednordzovém zatiZeni spotieba energie, tim rychlejsi je névrat k vychozimu stavu a tim
¢asoveé dfive nastupuje superkompenzace a naopak. Tento zpisob zatéZovani je materidlnim
zékladem rdstu sportovni vykonnosti. Pozd&jsi aplikace zatiZeni ( po odeznéni faze

superkompenzace ) k Zadoucim vysledkl nevede, trvalejsi pfedCasné zat€Zovani zplsobuje

nahromadéni tinavy (DOVALIL a kol. 2002).

Charakteristika zatéZovani — souvisi s obsahovou naplni tréninkové jednotky. Cleni
t€lesna cvideni podle vztahu k charakteru trénované sportovni ¢innosti do ur¢itych skupin.
Kritériem tohoto &lenéni je tzv. mira specifiénosti. Existuji tfi skupiny : cviceni vSeobecné

rozvijejici, cvi€eni specialni a cviceni zavodni.

1.2.4. Regenerace a jeji viiv

Soudasti viech forem télesné aktivity je komplexni regenerace sil. Regenerace sil
zaujima v zivoté kazdého z nas nesmirné dilezZité misto. Jeji formy mohou byt nejriznéjsi a
jist¢ se budou individualné odliSovat podle piedchazejici ¢innosti a podle intenzity a délky
trvani jakékoliv zatéZe. Ve sportovni &innosti zaujimd komplexni regenerace sil stale
vyznamn&j§i misto a musi volit stale sloZit&jsi a promyslené&jsi postupy. Jejim cilem je zvySeni
kvality i kvantity tréninkového usili a vytvofeni podminek pro dal$i riist vykonnosti. Pojem
regenerace sil zahrnuje v sobé veskerou &innost, ktera je zaméfena k plnému a rychlému
zotaveni vSech télesnych i duSevnich procesti, jejichZz klidovd rovnovadha byla néjakou

pfedchézejici ¢innosti posunuta do stupné unavy. Podle souc¢asnych zkuSenosti a odbornych

nazort je mozno dislednym pouZivanim odpovidajicich regeneraCnich prostiedkd zvysit
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intenzitu tréninkového procesu az o 15%. PH spravné metodické koncepci tréninku je tedy

zcela redlné, aby se toto zvySeni promitlo do riistu vykonnosti i vykonu.

Clenéni regeneracnich forem:

- pasivni regenerace — rozumime zde €innost organismu b¢hem zatéze a po
zatéZi, kdy se vychylena rovnovaha vSech funkci organismu vraci do
vychozich hodnot. Jedna se tedy o zcela pfirozenou vlastnost, kterd probiha
podle danych zakonitosti bez naseho vnéjsiho zasahu.

- aktivni regenerace — rozumi se viechny vnéjSi zasahy, metody a procedury,
které pouzivame planovit€ a cilené k urychleni celého sloZitého pochodu
regenerace. Hlavnim uUlelem aktivni regenerace je tedy urychleni
zotavovacich procesi, coz nam sekundarn¢ umoziiuje zvySeni tréninkového

usili a tim zvy$i moZnost dosaZeni kvalitn&jSich sportovnich vykond.

1.3. Slozky kondiéni pFipravy
1.3.1. Rychlostni schopnosti a jejich rozvoj

Dovalil (1986) definuje rychlost jako pohybovou schopnost provadét kratkodobou

¢innost do 20 sekund — v podminkach danych disciplinou, co nejrychleji.

Rychlostni schopnosti miZeme rozdélit na:
- rychlost reakce

- rychlost jednotlivého pohybu
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- rychlost komplexniho pohybového projevu (akcelerace, frekvence atd. Pro béZecké
discipliny jsou prvni dvé& skupiny nepodstatné a je nutno se zaméfit na

posledn& jmenovanou ( KUCERA, TRUKSA 2000).

Rychlost je tfeba trénovat celorodnd. Uroveil rychlostnich schopnosti zavisi na
dynamické sile ptisludnych svalovych skupin, nervosvalové koordinaci, pruznosti, ale i
technice béhu. Pfi rozvoji maximalni rychlosti, ktera je do znaéné miry dana geneticky se
miZeme zaméfit prave na techniku b&hu a koordinaci. Pfi tréninku rychlostnich schopnosti je
dulezité dobré rozcviCeni, tréninkova jednotka byva pomémeé dlouhd. Objem prace zavisi na
intenzité, obvykle se pohybuje okolo 500 m az 1 km. MORAVEC a kol. ( 1984 ) hovofti pfi
rozvoji maximalni rychlosti o intenzit¢ vys$i néz 95 %.

Pro rozvoj reakce se nejcast&ji pouzivaji starty, pro rozvoj akcelerace napi. pohybové
hry, akcelerace z poklusu, starty z riznych poloh aj. a pro rozvoj frekvence je to béZecka

abeceda, b&h s tahaem, b&h s urychlovadem aj.

1.3.2. Vytrvalostni schopnosti a jejich rozvoj

Vytrvalost je pohybova schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici pohybové ¢innosti. Je to
soubor ptedpokladi provadét cvieni s uritou intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou
dobu co nejvyssi moznou intenzitou ( CHOUTKA, DOVALIL 1991). Farel ( 1972 ) definoval
vytrvalost jako schopnost vykonavat uritou ¢&innost tak dlouho, nez dojde k poklesu
vykonnosti. ZjednoduSen¢ lze také vytrvalost definovat jako schopnost odolévat inave. Také
vytrvalost se déli na jednotlivé druhy, a to pfedev§im na zéklad€ doby trvani pohybové
Cinnosti a jeji intenzité.

- rychlostni vytrvalost

- specidlni vytrvalost
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- tempova vytrvalost

- obecna vytrvalost

Rychlostni vytrvalost : Je velice dileZita pro béh na 400 m a tim zasadné ovliviiuje
vykon i na 800 m . Podle Kratochvilové ( 1987 ) je limitovana vyCerpanim svalovych rezerv
kreatinfosfatu a proto je rozvijena opakovanymi tseky vysoké intenzity o trvani do 20 s.
Nejpouzivan&j$im tréninkovym prostfedkem je trat’ o délce 150 m. Neb&ha se maximalnim
@isilim, a proto jsou zasoby kretinfosfatu vyCerpany o néco pozdé&ji. Tato doba je u kazdého

jind a je ovlivnitelna tréninkem.

Specialni vytrvalost: Je to nejdileZitéj§i pohybova schopnost, kterd ovliviiuje vykon.
Rozvoj specidlni vytrvalosti je nejtéz8i z pohledu fyzické i psychické zat€Ze. Objevuji
sestavy, které odpovidaji zatiZeni zabezpefovaného po energetické strance laktitovym
anaerobnim systémem. Patfi mezi n& kyslikovy dluh, svalova ztuhlost a zm&ny vnitiniho
prostedi zplsobené vysokou koncentraci kyseliny mlééné. Tréninkové prostiedky jsou tseky

od 200 m do 600 m, rozdélené do sérii s potfebnymi intervaly.

Tempova vytrvalost: vytvaii zdklad pro vytrvalost specialni. Rozvoji tempové
vytrvalosti by jsme se méli vénovat jiZz od zadatku pipravy. Zpocatku je vhodné behat

v ptirodé, s rostouci intenzitou béZeckych usekt se pfechdzi trénovat na stadion.

Dle Kvade a Kratochvilové ( 1987 ) je tempova vytrvalost nutna pro vytvafeni zakladu
pro rozvoj specidlni vytrvalosti, bez kterého neni mozné dosahovat $pi¢kovych vykont jak na

trati 400 m tak i na trati 800 m. Nejvhodn&jsi je intervalovy trénink, opakované tseky v délce

800 m — 1 km, ale i souvisly b&h se zmé&nou intenzity ( fartlek).
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Obecna vytrvalost: Probihd zde energetické kryti Cist€¢ z aerobniho systému. Se
zvySenim aerobni trénovanosti souvisi i ekonomit&j$i prace organismu. Trenér Kvac i
trenérka Kratochvilova povazuji za vhodné celoro¢ni zafazeni obecné vytrvalosti do tréninku.
V pocatku pfipravy je rozvoj obecné vytrvalosti soucasti rozvoje vSeobecné kondice, pozd&ji

se stavd zékladem pro rozvoj specidlni vytrvalosti. V obdobi zavodnim plni funkeci

regeneracniho b&hu, napf. den po zavodech je vhodné zafazovat vytrvalostni b&hy do piirody.

1.3.3. Silové schopnosti a jejich rozvoj

Rozvoj silovych schopnosti je soudasti tréninku na 400 m i 800m, bez n€¢hoZ nelze
doséhnout vynikajicich vykont. CHOUTKA, DOVALIL ( 1991 ) definuji silu jako schopnost
pfekondvat nebo udrzovat vn&j§i odpor svalovou kontrakci. Rozdé€luje se na statickou a
dynamickou. Z hlediska b&Zecké techniky je rozhodujici dynamicka sila, ktera se dale ¢leni na

maximalni, vybu$nou a vytrvalostni.
Rozvoj silovych schopnosti délime v tréninkovém procesu na tyto oblasti:
1) rozvoj obecné sily

2) rozvoj specialni sily

Rozvoj obecné sily: Je soucasti kondi¢niho rozvoje a vytvaii zdkladnu pro rozvoj sily
specidlni. Pracuje se pfevazné s Cinkou, ale také s vahou vlastniho té€la, cviCime s plnymi
mici, na nafadi, ¢asto probiha formou kruhového tréninku. Pro rozvoj jednotlivych sloZek sily
musi byt voleny odpovidajici metody.

a) rozvoj maximalni sily — t&€Zké zatéZe, maly pocet opakovani

b) rozvoj rychlé a vybusné sily — stfedni a velka zatéZ, rychlostni provedeni
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¢) rozvoj vytrvalostni sily — mala zatéZ, velky pocet opakovani

Rozvoj specialni sily: Je vyvrcholenim silové pfipravy, ovliviiuje urovenl rychlosti,
specialni vytrvalosti a techniky b&hu. Zakladem specidlni sily je obecna sila a vSeobecna
kondi¢ni pfipravenost. MORAVEC a kol. ( 1984 ) fadi specidlni svalovou silu k silové
vytrvalosti, kterou chdpeme jako schopnost b&Zce udrZet Gsili ve fazi b&Zeckého kroku

v prib&hu celé zdvodni trat€ a zv1aste pak v zavéretné fazi béhu.

e

K nejdilezitéj$im tréninkovym prostfedkiim patfi:
a) specialni b&ézecka cviceni

b) specialni odrazova piiprava

¢) vybehy svahii ( béh do kopce)

d) beh se zats

Specidlni béZeckd cvifeni — provadi se bud jako rozcviCeni pfed tréninkovou
jednotkou, nebo jako samostatnd tréninkova jednotka. V samostatné tréninkové jednotce
muiiZe byt objem prace aZ 2 km, délka tsekti 40 — 100m, pocet usekt 15 — 30 a miizeme pouZit
Zatez.

Specialni odrazova p¥iprava — se podle MORAVCE a kol. ( 1984) rozd€luje na dvé
kategorie. Do prvni patfi odrazova cvifeni provadénd maximélni intenzitou, do urovné
desetiskoku. Tato cvi€eni rozviji zejména vybuSnou silu dolnich koncCetin a napoméhaji
rozvoji rychlostnich schopnosti. Do druhé kategorie patii odrazova cvifeni nad drovni
desetiskoku. PouZivaji se ndsobené odrazy a pfedevs§im skokovy bé&h. Useky az do 200 m jsou

dobré pro rozvoj specialni vytrvalosti, je moZné pfidat zat&z.
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Vybéhy svahii — velice u¢inny prostfedek rozvoje specialni sily. Kratké svahy 50 m
do 100 m rozvijejici silu dynamickou a pomdhaji rozvoji rychlosti. Svahy 200 m i delsi
rozvijeji vytrvalostni stranku, coZ je podklad pro rozvoj specidlni vytrvalosti. Objem je
proménlivy, na zaatku piipravného obdobi spise rozvijime vytrvalost, a to v objemu az 20 —

30 x 200 m, smérem k zdvodnimu obdobi se objem sniZuje, ale intenzita zna¢né nartista.

Béh se zatézi — je vybornym prostfedkem pokud nejsou svahy. PouZiva se
pneumatika, nebo kotou¢ od &inky. Nej¢ast&ji se béhaji useky od 50 m do 150 m podle toho,
kterou pohybovou schopnost rozvijime. Vytrvalostni silovy zéklad rozvijime na delSich
usecich s kratkym intervalem 1 — 2 minuty, mezi sériemi 5 — 6 minut. Rozvijet lze i silovy
zéklad pro rychlost. Pfedev§im v konci p¥ipravného obdobi, opakovanymi kratkymi useky 50
—~ 60 m sdelSim intervalem odpo¢inku. B&h se zat€Zi lze pouZit i pro rozvoj specialni

vytrvalosti.

1.3.4. Koordinacni schopnosti a jejich rozvoj

Koordina¢ni schopnosti se charakterizuji jako schopnosti feSit rychle a ucelné
pohybové tikoly riizného stupné slozitosti ( CHOUTKA, DOVALIL 1991 ). Pro béh na 800 m
neni tdrovefi koordinaénich pfedpokladd limitujicim faktorem. Koordinaci rozvijime u
mladych b&Zch s ohledem na ekonomizaci techniky b&hu. Tréninkové prosttedky pro rozvoj

béZecké koordinace svoji pestrosti zajist'uji emocionalnost a viestrannost tréninku.
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1.3.5. Pohyblivost a jejich rozvoj

Pohyblivost definujeme jako schopnost vykonavat pohyby ve velkém rozsahu kloubni

a svalové soustavy. Lze rozliSit kloubni pohyblivost snizenou, kdy rozsah pohybu v kloubech

je omezeny, hypermobilitu s velkym kloubnim rozsahem a pohyblivost normalni. Vyznam
pohyblivosti v bézich je zfejmy. Pokud je rozsah pohybu v kloubech maly, je i ucinnost

: fyziologickych schopnosti organismu t€mito rozsahy limitovdna. Technika b&hu, schopnost
ménit tempo v prub&hu zavodu atd., to vSe uzce souvisi s urovni pohyblivosti. Pfi rozvoji
pohyblivosti vSak neplati zisada, Ze co nejvy3si urovefi rozvoje je nejvyhodnéjsi. Pfilisna
pohyblivost v n€kterych kloubech miZe mit za nasledek poranéni nebo chyby v technice

béhu. Pohyblivost trénujeme protahovacimi cviky, posilovacimi cviky a uvoliiovacimi cviky.

H 1.4. Typologie atleti — 400m a 800m

1.4.1. Somatometrie sportovci

Oblast védniho oboru antropologie, kterou dnes nazyvame sportovni antropologii ma
uZ vice neZ stoletou tradici. Opomeneme-li prace nékterych starovékych uéencti, v§imajicich
si t€lesné stavby antickych sportoved mizeme Fici, Ze zvySeny zajem o morfologii sportoveil
ptinasi rozvoj sporti koncem minulého stoleti. Napf. vlivem sokolského t&locviku na stavbu

t€la se u nas zabyval uz v 70. letech minulého stoleti Krupicka (1872).
Zajimavé jsou nékteré jeho tehdejsi poznatky:
,,Uhrnem muzeme fici, Ze télocvikem vrchni polovina trupu piibyva, dolni opét
ubyva... Vytahly, $tihly &lovek se nikdy nestane ramenéa&em, piece ale délka t&la s §itkou
v ladny prechazi souhlas a zevn&j3i formy zmohutn&nim vrstev soum&rné se zakulacuii. ..

Lidé¢ vzriistu stfedniho, téla zavalitého jiz na prvni pohled neohrabané vypadaji, protoze tak
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objem zbyte¢ng jeSt€ mnoZi a lehkost t€la a pohybi jen zt&Zuji a rusi. I to se méni. Z takych

Jidi pilnym cvi€enim stévaji se v pravdg atletické postavy."

Z dalsich vyznamnéjsich je déle prace Arnolda (1896 in Novotny), ktery

antropometricky popsal akrobaty.

Ve dvacatych a tficatych letech tohoto stoleti vy$ly diileZité prace némeckych
autort. Kohlrausch, se zabyval somatickymi zvla§tnostmi mnoha set sportovcit riznych
odvétvi, mj. i nafad’ovell (1923,1930 in Tittel). Bach sledoval u¢astniky némeckych
télovychovnych slavnosti (1931,1956), Arnold pak studenty télesné vychovy (1931).

Z dalsich vyznamné&j$ich je moZno jmenovat prace Bunaka (1924), Mydlarského (1936),

Skerleje (1936) aj.

Mnoho té€chto autord dochazi ve svych zavérech ke stanoveni jakéhosi "sportovniho
typu", resp. morfologického typu ur¢itého sportu. Nejznaméjsi v tomto sméru jsou jiz
zminéné prace Kohlrausche, podavajici antropometrickou charakteristiku 16 sportovnich
odvétvi. Podobnym zpiisobem popsal Bach (1926) typ atleta-pétibojaie, zdpasnika a

nafad’ovce.

Po druhé svétové vélce se télesnou stavbou sportovcil zabyva stale vice autort.
V§imaji si nejen morfologickych rozdili proti normalni populaci, ale snazi se najit i
souvislosti s tréninkovym zatiZenim nap¥. Mydlarski(1935), Novék (1950,1952), Novotny

(1960) aj.

Z tehdejsich studii charakterizujicich sportovce nékterych odvétvi uved’me tiryvek

z prace Novaka (1950):

"...Pro zépas se hodi spiSe lidé masivni a mens$i, s §irokymi rameny a boky, velkym

' obvodem hrudniku i bficha a s kratkyma, ne p#ili§ vypracovanyma nohama."

Nekteii autofi si v§imaji i negativnich stranek sportu, zv1ast€ vrcholového. Napt.

V publikaci Hornof a kol. (1967) miizeme &ist pon&kud jednostrannou kritiku:

‘ Bakal4tska prace — Somatické charakteristiky b&%ch a b&zkyi Seské extrattidy na 400m a 800m 26

,




"...Jednostranna télesnd cvi€eni mohou podstatné zhorsit drZeni t€la. Takovymi
cvi¢enimi jsou...podpory na néfadi, jeZ byvaji pfi¢inou kulatych zad, plochého aZ vkleslého

hrudniku, vysedlych lopatek nebo deformaci dolnich koncetin."

Sirok4 antropometrickd méfeni sportoveil, provadéna v byvalém Sovétském svazu,
popsala Motyljanskaja (1951,1960), Kukuskin (1967), Ljassotovi¢ (1975) aj. DileZité misto
ve sportovni antropologii v povaleéném obdobi zaujimaji také némecti autoii Grimm
(1958,1961) a Grebe (1962), studujici mj. i vliv charakteru tréninkového zatiZeni a dédi€nych

faktort na stavbu téla.

vvvvvv

Novotny (1959). Podrobnou antropometrickou charakteristiku posluchact télesné vychovy
podali Linc a Fleischmann (1965,1966), Swalus (1967), Stépnitka (1974), Riegrova (1978),

Belej (1981) aj.

V Sedesatych 1étech se zakladni somatometrické idaje objevuji i u rdznych praci
zabyvajicich se obecnou nebo specialni vykonnosti sportovcii — zpravidla jako dokresleni
komplexni charakteristiky doty¢né skupiny sportovei. Ukazuje to na skuteCnost, Ze vétSina
autorti povazuje télesnou stavbu za jeden z dilezitych znakd, ovlivitujicich motorickou

vykonnost. Z ¢etnych autorti uvedeme jen nékteré:

Tittel (1961,1965), Grebe(1962), Merhautova(1963), M&kota (1964,1965,1971),
Zaciorskij (1964), Libra (1966,1970), Jutinova (1967), Pavlik (1969,1971,1973,1973,1976),
Havli¢ek (1970), De Garay a kol. (1974), Ljassatovi¢ (1975) aj. Velmi vyznamné pro rozvoj
sportovni antropologie jsou v tomto obdobi prace Stépnitky (1966,1967,1970,1976,1977) a
dalsi.

S postupnym trendem sniZovani vékové hranice k zahéjeni sportovni pfipravy (tzv.
rané specializace) a s tim souvisejicim problémem vyhledavani sportovnich talentd, objevuji

se koncem $edesatych let a v dalich letech prace, zabyvajici se také somatometrickou
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charakteristikou sportujicich déti a mladeZe. Vyznamné jsou z této oblasti prace Komadela a
kol. (1969), Havlitka (1970), Ulbricha (1971), Rehote-Lanitka (1973), Pavlika (1977),
Ulbrichové (1980), Riegrové (1983) aj. Vyznam morfologickych pfedpokladii k vykonnosti u
mladeze, z hlediska sloZeni t€la pak charakterizovala ve svych pracich PaZizkova
(1971,1973), Chovanova (1983), Riegrova (1984) aj., z cizich autort napf. Drozdowski

(1967), Wolanski (1970), Tittel-Wutscherk (1974) aj.

V 80.-90. Letech nachazime pomérné mnoho studii, v§imajicich si télesné stavby

sportoved riznych sportovnich odvétvi a popisujicich vice nebo méné podrobné jejich

antropometrickou charakteristiku. Nachazime v nich popis nékterych typickych znakt

sportovci, zabyvajicich se mnoho let uréitou sportovni disciplinou.

Velmi dobfe zdliraznila vyznam té€chto studii Ulbrichova (1980): ,,... kromé& télesné
vy$ky, hmotnosti a tuku je samoziejmé fada dalSich charakteristik, typickych pro jednotlivé
druhy sportu — n¢které parametry mohou byt ovlivnény specifickym zatiZenim i kdyZz ve
struktufe vykonu nemusi hréat podstatnou roli — napf. obvod a tvar hrudniku, pomér Sife ramen
k §ifce panve apod... Hlavnim ukolem vyzkumné prace v morfologii sportovce je —
objastiovani vyznamu té€chto charakteristik pro vlastni vykon, studium moZnosti vybéru
vhodnych samatickych typl a moZnosti jejich ovliviiovani specifickym tréninkovym
zatiZzenim.“

Napt. Moravec (1983) charakterizoval skokany do vysky, Cechovsky (1984)
orientaéni bézce, Pavlik (1982,1985,1991) sportovni gymnasty, Orvanova (1987) lyzate,
Scholzova (1986) volejbalisty. Sportovee ti odvétvi (hdzené, vodniho péla a atletiky — b&Zce)
pak popsali Kovaléikova — Stulrajter- Zak (1986), vzp&rate Orvanova (1989), veslate

Ulbrichové-Sukop ( 1992) atd.
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1.4.2. Somatické predpoklady motoriky

Kinantrometrie — v&€da zabyvajici se somatickymi pfedpoklady motoriky, zkouma
kvalitni vztahy mezi t€lesnou strukturou a motorickou funkci. Vyuziva poznatkt dal§ich véd
jako antropometrie, morgometrie apod. Jsou zjidtovany vzajemné vazby mezi zrdnim,

rozméry téla, proporcionalitou, sloZzenim téla ¢i t€lesnou typologii k:

- celostnim motorickym funkcim y

- télesné vykonnosti ,

SloZeni téla ve vztahu k motorice — antropometrie

SloZeni t€le je mimo jiné odrazem stravovacich zvyklosti jedince, d€di¢nosti,
pohlavim, somatotypem, v€kem, zdravim, t€lesnou aktivitou apod. Piimé méfeni télesného
sloZeni je u Zijicich osob nerealizovatelné. Z t€chto ditvodh bylo vypracovano nékolik
metodik nepfimého odhadu. Jeden z modeld je dvouslozkovy model, ktery rozdéluje télo na

télesny tuk a tukuprostou hmotu.

Celkovy télesny tuk rozdélujeme na dvé slozky:

tuk zasobni — podkozni tuk — slouZi jako zasobarna energie, dile ma funkci tepelnou

jako izolace proti chladu.

tuk zakladni — mé4 mechanické funkce — obal ledvin, tukové t€leso v podpaZni jamce,
kostni dfeni, mozku, perifernich nervech, svalech —u Zen okolo 12 % a u muzi okolo 3 %

celkového t&lesného tuku

Procento t€lesného tuku osciluje mezi 5 — 15 % umuzit a 10 —20 % u Zen a je zavislé
na sportovnim odvétvi ¢i na specifickém postaveni v sportovnim odvétvi. Procento tuku

stoupa s v€kem. Odpovidajici rozsah télesného tuku je 15 — 18 % pro muZe a 20 — 25 % pro
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zeny. Hodnoty vy$Si jak 25 % pro muZe a 29 % pro Zeny jsou povazovany za riziko rozvoje
chronickych onemocnéni a jsou povaZovany za obezitu. Na druhé stran€ 4 % pro muze a 10

% pro Zeny je povaZzovano za riziko poruch stravovacich navyki.

Aktivni t€lesna hmota (ATH) — zahrnuje hmotnost svali a kosti, vnitinich organi a
dalsich tkéni. Svalova hmota z toho tvoti 40 — 50 %. Tato Cast zahrnuje vedle beztukové

hmoty i malé mnozstvi tuku oznaéeného jako zakladni ¢i fixni tuk.

SloZeni t€la nésledné ovliviiuje hmotnost téla. T¢lesna hmotnost a sloZeni t¢la je

posuzovano nebo zkoumano metodami nebo métenimi, které d€lime na tfi Grovné:
L. urovenn — pfimé méteni (pitva)
II. urovenl — jsou pouZivany neptimé standardni laboratorni podminky (denzitometrie)

III. Groveii — dvakrat neptimé, pouzivaji se vzorce pochazejici z metodiky méfeni v

II. vrovni (antropometrie).

Hodnoceni tlou§t’ky koznich Fas

wew s

Nejrozsitenéj$i metodu je méfeni podkozZniho tuku pomoci tloustky koZnich fas —
kaliperace. Princip, na kterém je zaloZeno toto méfeni vychazi z predpokladu, Ze 50 %
celkového télesného tuku je uloZeno v podkoZi. Kozni fasy se m&f na mnoha mistech
povrchu téla, jejich rozmisténi a podet se lisi dle riznych autort, ktefi se timto mé&fenim
zabyvali. U nés je nejcast&jsi metodika méfeni 10 koZnich fas podle Patizkové. Zjisté€no

hodnoty se pak dosazuji do potfebnych rovnic.
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1.4.3. Rozdéleni somatotypii

‘ Prvni pokusy o typologii télesné konstituce, tj. o nalezeni urcitych typickych vlastnosti
tvaru lidského t&la, jsou jiZ velmi staré. Ptipisuji se Hippokratovi, ktery jako prvni jiZ ve
starovéku zanechal po sob¥ systém, délici lidské konstituce na dva zékladni typy: habitus
phithisicus ($tihlé, dlouhé tlo, pfevladajici vertikdlni rozméry) a habitus apoplecticus (kratké,
zavalité t&lo, pfevlddajici horizontalni rozméry). Hippokratova d&leni, n€kdy s menSimi

odchylkami, se potom uZiva ve starovéku i sttedoveku.
V 19. a zvlasts 20. stol. vzniké celd fada typologii. Charakteristické je, Ze vétSina
z nich rozliSuje tfi nebo &tyti krajni typy.
Kretschmer a Scheldon se kromé toho pokousSeli i o nalezeni vztahu mezi t€lesnou
konstituci a psychickymi vlastnostmi, tj. vytvofit ,,psychotypy“. Tyto vztahy vSak byly
mnohymi autory kritizovany jako neprokazatelné. Jejich analyzu modernimi

psychometrickymi metodami provedl Wilde (1964) a prokazal, Ze nelze tyto zavislosti

potvrdit. Autofi od nich také upustili.

Podle Sheldonovy stupnice somatotypu ( 1940)

Sheldon zaloZil svoji metodu na poznatku, Ze v lidské populaci neexistuji pouze
vyhran&né konstituéni typy, nybrZ celd ¥kala typd t&lesné stavby. Studoval velké mnoZstvi
antropometrickych dat u rozsihlého materidlu. Na zaklad® t&chto zkuSenosti dospél ke zcela

novému zpusobu stanoveni somatotypu.

V ptivodni metod€ z roku 1940 klasifikuje 5 ¢asti téla :
1. hlava, 2. hrudni &ast trupu, 3. horni kondetiny, 4. bfi$ni ¢ast trupu, 5. dolni

koncetiny.
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U kazdé cCasti hodnoti silu zastoupeni jedné ze téi tzv. komponent: endomorfni,
mezomorfni a ektomorfni. Ve své metodé, vypracované v r. 1954 (,,Atlas of Men*) nehodnoti
jiz jednotlivé &asti t€la samostatng, nybrz postavu jako celek. Na zaklad€ této klasifikace
vytvafi vysledny somatotyp, ktery je oznacen tfemi Cisly. Prvni ¢islo oznaCuje endomorfni,
druhé mezomorfni, téeti ektomorfni komponentu. Stupnice je 7 bodové, &islo 1 znaci
nejmensi, ¢islo 7 nejvétsi mozné zastoupeni dotyéné komponenty v somatotypu. Toto troj€isli
se potom zanasi do nazorného grafu, ktery ma tvar zaobleného trojuhelniku. V jeho vrcholech

jsou znazornény extrémni typy, uprostfed typy vyvazZené, uvniti pak dal$i mezitypy.

Endomorf (7-1-1) - vyjadfuje relativni tloustku osoby, mnoZstvi depotniho tuku

Mezomorf ( 1 — 7 — 1) - vyjadiuje svalové kosterni rozvoj, mnoZstvi beztukové hmoty téla
vzhledem k t&lesné vysce

Ektomorf ( 1 — 1 — 7 ) - vyjadiuje relativni lineralitu, stupefi podélného rozloZeni télesné
masy (svalové nebo tukové). Stanovi se z vy§ko-hmotnostniho indexu doty¢ného jedince.

Liska ( 1985 ) uvadi jako optimalni p¥iklad somatotypu pro bézecké discipliny 400m a

800m: ektomorfni mezomorf 2-5-3
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1.4.4. Typologie a motorika

Nejstarsi typologie pochazi od Hyppokrata, 4. stoleti pfed n. 1., fecky vyznamny 1ékaf,

ktery rozliSoval lidi na tyfi typy podle prevladajicich §tav v téle:

Sangvinik - pfiméfené reakce (na silné podnéty reaguje siln€ a na slabé slab€),emoéné

vyrovnany, vesele ladény.

Cholerik - siln€¢ vzruSivy, ma sklon k vybuchiim, vhnévu aZ k agresi, reaguje
impulzivné mé sklon vSe proraZet hlavou, na podnéty reaguje rychle, siln€ a bez zabran,

netrpélivy, emoc¢n¢ labilni

Flegmatik - emo¢n¢ vyrovnany, lhostejny, klidny az chladnokrevny, na rozdilné
podnéty reaguje stejnou intenzitou, spise pasivni, bez velkych Zivotnich poZzadavk, pohybové
usporny

Melancholik - na podnéty reaguje slab& a pomale, Zije spiSe vniting€, obtiZzn€ navazuje

kontakty, ale navazana piételstvi jsou hluboka a trvala

Nejproslulejsi typologie je od Kretcshmera, némecky psychiatr, ktery vychazel ze

vztahu t€lesného typu k temperamentu:

Astenicky typ ( leptosomni typ) - vysoky, Gzkd ramena a boky, dlouhé konletiny,
hubeny, mal4d hlava, odpovidd mu temperamentovy typ schyzotymni — kolisani mezi
drazdivosti a tuposti, pfecitliv€losti a chladnosti. Je uzavieny, egocentricky, nepfizpisobivy,
| reaktivita obCas nesrozumitelnda, zaméfeny na své vlastni proZivani bez vétsitho zajmu o

okolni svét. Riziko onemocnéni schizofrenii, astemii.
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Pyknicky typ - nevysoky se skonem k uklddéni tuku, v&tSi hlava a bficho, kratké
konéetiny. Odpovid4d mu temperamentovy typ cyklotymni — kolisdni mezi veselou a smutnou
naladou. Je realisticky, otevieny se zajmem o okolni svét, reaktivita srozumitelna,

pfizptsobivy. Riziko onemocnéni cykloidni psych6zou, maniodepresivita .

Atleticky typ - ma silnou kostru a dobfe vyvinuté svalstvo. Odpovidda mu
temperamentovy typ viskézni — stiidani vybus$nosti a nete¢nosti. Je pomaly a dikladny, malo
proménlivy aZ rigidni, nedostatek kreativity a fantazie. NebezpeCi organického poSkozeni

mozku — epilepsie.

Typologie podle C. G. Junga, §vycarsky psychiatr a zakladate]l hlubinné psychologie,
ktery délil lidé{ podle vztahu k vnéj§imu svétu na dva typy:

Extrovert - zaméfeny na vné&j§i svét, na realitu, prakticky, spoleCensky, otevieny,
pfistupny, ¢inorody, z&visly na minéni ostatnich, adaptabilni, vesely, oblibeny, snadno se
seznamuje.

Introvert - zaméfeny sdm na sebe, Zije ve svém vlastnim svété, vn&jsi svét jej

obtéZuje, uzavieny, nepfistupny, pasivni, zdrZenlivy, nespoleéensky, neduvetivy.

astenik — ektomorf — introvert
pyknik —endomorf — extrovert
atletik — mezomorf
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1.4.5. Stavba téla a sport

Nizka t€lesnd hmotnost ¢i nizké zastoupeni tuku mohou v né€kterych sportech byt
vyhodou z hlediska fyzikalniho, mechanického ¢&i estetického (vytrvalostni béhy, skoky).
Naopak odpovidajici mnoZstvi vhodné rozloZeného tuku je vyhodou v ne€kterych sportech
(1£”gby, americky fotbal). V dalkovém plavani maji plavci s vy$§im zastoupenim podkoZniho

tuku vyhodu oproti $tihlej$im (izolace tepla, nadnaseni).

Uspé&snost ve sportech je vézana spiSe na absolutni hodnotu ATH neZ na % t&lesného
tuku. ATH ovliviiuje kladné sporty jako jsou hody, vrhy, vzpirani. Zavodnici sportt jako je
gymnastika, tanec, skoky do vody, kulturistika a vytrvalostni béhy jsou typicky Stihli.
V gymnastice a tanci musi sportovci mit i nizké zastoupeni télesného tuku nejen z divoda
estetickych, ale i pro niz§ vyskyt urazi.. V nékterych sportech jsou uréeny dokonce vahové

kategorie (judo, box).

Sportovni uspéch neni zaji§tén odpovidajicimi procenty t€lesného tuku, ale i ostatni
slozky télesné stavby maji vliv na sportovni vykon (rozméry, struktura). Néktefi sportovci a
trenéfi maji mylné piedstavy o idedlni télesné hmotnosti a sloZeni t€la pro konkrétni sportovni
disciplinu. Sportovni Gspéch vSak neni podminén t€lesnymi proporcemi, ale spoustou dalSich
faktorti a neni mozné ur€it optimalni stav pro konkrétni sportovni disciplinu. Doporugeni pro
t€lesnou hmotnost a t€lesné sloZeni riiznych sportl jsou zaloZena na méfeni vzorku tsp&$nych

vrcholovych sportovel daného sportovniho odvétvi.

1.4.6. Zdkladni vySko-vihové indexy
Ze zékladnich rozméri pak miZzeme vypocitat né¢které antropometrické indexy. V

tomto pfipadé€ se bude jednat o zcela jednoduché poméry dvou rozméru.
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Zakladni somatické rozméry

1.  Télesna vyska - je vertikalni vzdalenost nejvy$siho bodu na temeni hlavy od podlozky
2.  Télesna hmotnost - proband vaZen pouze ve spodnim pradle

Rohreriv index télesné plnosti RI=m/v3*100
Brocuv index Bl=m-(v-100)
UmoZiluje zjistit, kolik kg hmotnosti pfebyva nad krajni hranici doporucené véhy, resp. kolik
kg do této hranice chybi. Vypodet se pak stanovi jako rozdil hmotnosti v kg a vySky v cm

zmensSené o 100.

Jednim z nejznaméj$im a obecné nejuzivanéj$im proporcionalnim indexem je

Body-Mass Index (BMI), coZ je pomér mezi télesnou hmotnosti v kg a druhou mocninou

vy$ky v cm.

BMI=mH’

111 VORI télesna hmotnost v kg

Ve, druha mocnina télesné vysky v m

Kategorie muzi BMI zeny BMI
Velka podvaha x—18,4 x—17,4
Podvaha 18,5-19,9 17,5-18,4
Normalni 20,0 -24,9 18,5-23,9
Nadvsha 25,0-29,9 24,0 - 28,9
Obezita 1. stupné 30,0 —34,9 29,0 —33,9
Obezita 2. stupné 35,0-39,9 34,0 — 38,9
Obezita 3. stupné 40,0 —x 39,0 —x
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Pomoci BMI miZeme stanovit doporu¢ené rozmezi vahy na zaklad€ vysky, pohlavi a
doporu¢eného rozmezi BMI. To se pohybuje dle vy$e zminéné kategorizace v intervalu 18,5

az24,9umuziiau Zen 17,5 az 23,9.

1.4.7. Typologie béZcii a bézZkyri

Zakladnimi udaji, které nas nejvice zajimaji a podle nichZ se orientujeme i smérem
k jednotlivym disciplindm , jsou t€lesna vys$ka, t€lesna hmotnost, pomé&r dolnich konéetin

w k trupu a hodnoty podkoZniho tuku.

Nadmérné hromadéni podkozniho tuku ma negativni vliv na vykonnost a dlouhodobé
zatéZovani béZci. Proto je Zadouci, aby procento télesného tuku bylo co nejnizsi. U b&Zch by

nemély hodnoty podkoZniho tuku byt u muzh vy$si jak 10 % a u Zen jak 12 %.
Z pohledu somatickych faktor rozeznavame u b&zct tfi typy:
- odrazovy
- atleticky

- frekvenéni

Odrazovy typ — T¢lesna vyska 170 cm a vice ( Zeny asi 0 10 cm méné ), hmotnost 60
— 80 kg ( zeny 50 — 65 kg ). Rozdil mezi télesnou vySkou minus sto a hmotnosti se pohybuje
mezi 8 — 20. Svalstvo utlé s vyraznym Slachovitym reliéfem a s relativné vysokou trovni sily.
Tukova vrstva je minimélni. Trup je krat$i, konéetiny a prsty dlouh€ a tenké. Pfi b¢hu se

vyznacuje protahlejSim krokem a dirazn&j$im odrazem.
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Atleticky typ — Té¢lesna vyska 165 — 178 cm ( Zeny asi o 8 cm méné ), hmotnost 60 —
75 kg ( zeny 50 — 65 kg ). Vysko-hmotnostni rozdil je 0 — 12 ( BI ). Svalstvo je velmi dobte
vyvinuté, s dobrou silou. Tukova vrstva je minimalni. Proporce mezi trupem a koncetinami

jsou pfimé&fené. VyznaCuje se vestrannymi pohybovymi schopnostmi a dobrou koordinaci.

Frekvenéni typ — Télesna vyska 155 — 170 cm ( Zeny asi o 7 cm mén¢), hmotnost 50
— 65 kg ( zeny 45 — 60 kg ). Vysko-hmotnostni rozdil je 0 — 10 (BI) . Svalstvo muZe byt dobie
vyvinuté, se $lachovitym reliéfem. Tukova vrstva minimalni nebo slabsi. Proporce mezi

WO

typickym frekvenénim krokem.
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2. METODICKA CAST

Cile prace

Cilem této bakalafské prace je porovnani zakladnich télesnych indext a jejich vliv na

vykonnost atletli a atletek na 400m a 800m.

Ukoly prace
1. Ziskani potfebnych dat od probandu, kterymi se stali ¢esti b&Zci a béZzkyné
na 400m a 800m.
2, Vypocet korelatnich vztahti (pfimé &i neptimé zavislosti) mezi télesnou

vyskou a vykonnosti na 400m u probandi.
3. Vypocet korelacnich vztahi ( pfimé ¢i nepfimé zavislosti) mezi jednotlivymi
télesnymi indexy a vykonnosti na 40@111 u probandu.

4, Porovnani jednotlivych antropometrickych charakteristik jednotlivych

probandd v grafickém zndzornéni.

Pracovni hypotéza

Pfedpokladdme, Ze narist tukové hmoty bé&Zce povede k sniZené sportovni vykonnosti
na dané trati. Vykonnost probandi bude zavisla na télesné konstrukci a aktivni svalové hmoté

a tréninkové piiprave kazdého jednotlivého jedince.

Metodika prace

Metodu, kterou jsme v nasi praci pouzili , byla metoda srovnavaci. Potiebné &iselné

udaje jsme ziskali z dotaznikil, které jsme rozeslali do atletickych klubd v geské
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republice. Veskeré udaje ziskané z dotaznikid jsme shrnuli do tabulky rozdélené na

Zenské a muzské slozky.

Data:

- vyska

- vaha

- vék

- vykon

Déle jsme provedli jednotlivé vypoéty télesnych indexd, které jsou zpracované

v korela¢nich vztazich k vykonnosti probandi.

Télesné indexy:

- Rohrertiv index télesné plnosti - RI RI=m/v3*100
- Broctiv index — BI Bl=m-(v-100)
- Body-mass index - proporciondlni index — BMI BMI=m/v2

3. VYSLEDKOVA CAST

3.1. Dotaznik pro probandy

Zaujala mé mySlenka, Ze pokud atlet nebo atletka b&haji na 400m urcité ¢asy je
mozné, Ze jeho antropometrické charakteristiky jsou ¢aste¢né odrazem jeho vykonnosti.
Chtéla jsem proto udé€lat priizkum v nagich &eskych klubech a oddilech, jaké jsou primérné

somatické predpoklady ¢eskych b&zkyti a béZcti na 400m a 800m. Proto jsem do &eskych
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atletickych svazi a klubti a mym atletickym piateltim rozeslala dotaznik, kde jsem Zadala

atlety a trenéry, aby mi vyplnili dotaznik a zaslali zpét.

Dotaznik k bakaldiské praci

Dotaznik k bakalarské praci
soomatické charakteristiky béZci a bézkyn Ceské extratFidy na 400m a 800m*
Studentka Univerzity Karlovy v Praze, Fakulta t€lesné vychovy a sportu
Vendulka Praska

Vykonnost atletii:

muZi do 1:56,00 min do 50,00 s
zen do 2:16,00 min do 59,00 s

Jméno a pFijmeni :

Rok narozeni :

[ oo ] o0 ] s 1 o6

hodnota laktatu

Pozn. % tuku:
(prosim uved'te metodu, kterou to bylo mé&feno — bioimpedance, kaliperace apod.)

Osobni rekordy:
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3.2. Souhrn dat probandi

Veskeré informace z dotaznikii jsem shrnula do dvou tabulek, Do jedné jsem umistila
7eny, kde jich je celkem 12 a ode v8ech jsem ziskala vykony na 400m a pouze u tfech vykon
na 800m. Od muzl jsem ziskala zpé&t 18 vyplnénych dotaznikii a z toho 16 mélo vykon na
400m a dva na 800m. Rozhodla jsem se proto vzit v ivahu pouze vysledky na 400m a vSe
smérovat pouze na tuto trat’. Vypocetla jsem priim&rnou vysku, primérnou véhu, vék , vykon
a také jednotlivé indexy télesné hmotnosti, které jsem nakonec také zprimériovala.
Jednotliva sebrand data jsou shrnuta v grafem 1 — 4, které jsou v pfilohové ¢asti mé

bakalafské prace.

TABULKA — Souhrn dat probandi - Zen

1 vykon vykon
NY vySka/m |vahalkg| vék 400m 800m RI Bl BMI
. 171 57 18 57,88 2:11,51(1,1399519 -14119,49318
2. 169 52 21 53,43 1,0773163 -17 | 18,20665
3. 170 56 21 55,85 1,1398331 -14119,37716
4. 171 54 22 52,91 1,0799544 -1718,46722
5. 168 55 23 54,85 1,1599382 -13 | 19,48696
6. 174 55 25 54,48 1,0440347 -19| 18,1662
7 171 53 2t 54,57 1,0599553 -18[18,12524
8. 172 56 27 55,4 1,100532 -16 /18,92915
9. 172 58 28 55,62 1,1398367 -14[19,60519
10. 173 57 30 50,87 1,1008713 -16 | 19,04507
1. 176 70 31 61,1 2:20,77 | 1,2839853 -6 [22,59814
2. 168 59 32 54,32 1:56,56 | 1,2442973 9| 20,9042
Soucet 2055 682 305 661,28 00:00,0 | 13,570507 -173 | 232,4044
primér 171,25 56,83 25,42 55,11 00:00,0 | 1,1308755 -14,4 19,37

Dle vypoétu v mé tabulce je u Zen tedy na vykon 55,11 sec na 400m idedlni vyska 171

BMI 19,37. Vypocet indexti je uveden v kapitole 1.4.6. Zakladni vy$ko-vahové indexy.

cm a vaha 57 kg. Hodnoty jednotlivych indext by mé&li nést hodnoty RI—1,13; Bl --14,42 a
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TABULKA - Souhrn dat probandti — muz

vykon vykon

vySka/m |vahalkg| vék 400m 800m RI BI BMI
1. 184 75 18 47,66 1,2039482 -9122,15265
2. 186 75 20 47,78 1,1655272 -11121,67881
3. 185 79 21 47 48 1,247705 -6123,08254
4. 182 72 22 476 1,1943135 -10(21,73651
b 188 79 22 47 67 1,1889225 -9(22,35174
6. 187 78 24 47,71 1,1928059 -9(22,30547
7. 188 78 25 47,46 1,1738728 -10]22,06881
8. 184 76 25 47 66 1,2200008 -8 |22,44802
9. 182 70 25 47,54 1,1611381 -12121,13271
10. 181 76 26 46,67 1,2816749 -5123,19832
il 180 72 27 47 48 1,2345679 -8[22,22222
2. 184 75 28 47,35 1,2039482 -9(22,15265
{13 188 75 29 1:45,06 | 1,1287239 -13]21,22001
14. 183 72 29 1:46,63 | 1,1748414 -11] 21,4996
15. 183 77 29 47 34 1,2564276 -6 | 22,99262
16. 187 75 30 46,55 1,1469288 -12 [ 21,44757
7. 181 75 31 4578 1,2648107 -6 |22,89307
18. 185 72 32 46,04 1,1371488 -13121,03725
soucet 3318 1351 463 755,77 00:00,0 | 21,577306 -167 | 397,6206
| primeér 184,34 75,05 25,72 47,24 00:00,0 1,19 -9,28 22,09

1,19; BI —- 9,28 a BMI 22,09.

3.3. Korelace — vztahy jednotlivych veli¢in

koeficient miize nabyvat hodnot od -1 aZ po +1.

Korelace je ve statistice vzdjemny vztah mezi znaky ¢i veli¢inami. Korelaéni

Stejnym zpiisobem a to zprimériiovanim dat a vypoctem jednotlivych indexti jsem
postupovala u probandi muZskych. Zde z vypo¢ta vyslo, Ze na vykon 47,24 sec na 400m je

potieba 184 cm a 75 kg vaziciho atleta, kde jeho indexy by méli nést hodnoty okolo — RI —
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Hodnota korela¢niho koeficientu -1 zna¢i zcela nepfimou zavislost, tedy ¢im vice se
zvétsi hodnoty v prvni skupin€ znakt, tim vice se zmensi hodnoty v druhé skupiné znaki.

Hodnota korelaéniho koeficientu +1 znadi zcela pfimou zavislost.

Pokud je korela¢ni koeficient roven 0, pak mezi znaky neni Zadna statisticky zjistitelna

zavislost.
3.3.1. Vypocet korelacniho koeficientu ve vztahu télesné vysky na vykon na 400m

TABULKA - Vypocet korela¢niho koeficientu ve vztahu télesné vysky na vykon na 400m u

Zen
A & y 2 2
télesna vykon x y Xy

n vyska na 400m

il 171 57,88 | 29 241,00 3 350,09 9 897,48

2. 169 53,43 | 28 561,00 2 854,76 9 029,67

3! 170 55,85 | 28 900,00 3119,22 9 494,50

4. 171 52,911 29 241,00 2 799,47 9 047,61

5. 168 54,85 | 28 224,00 3 008,52 9214,80

6. 174 54,48 | 30 276,00 2 968,07 9479,52

7. 171 54,57 | 29 241,00 2 977,88 9 331,47

8. 172 55,4 | 29 584,00 3 069,16 9 528,80

9. 172 55,62 | 29 584,00 3 093,58 9 566,64

10. 173 50,87 | 29 929,00 2 587,76 8 800,51

1. 176 61,1130 976,00 3733,21 10 753,60

e 168 54,32 | 28 224,00 2 950,66 9 125,76

351

soucet 205500 661,28 981,00 36 512,40 113 270,36

prumér 171,25 55,11 | 29 331,75 3 042,70
8’ = (351981-171,25*171,25*12)/ (12-1) = 5,66
Sx= 2,38
s’ = (36 512,40 - 55,11 * 55,11 *12)/ (12-1) = 6,50
s, = 2,55
kov,, = (113 270,36 - 171,25 * 55,11 *12) / (12 -1) = 2,38
r= 2,38 /(2,38 *2,55) = 0,39

Korela¢ni koeficient je 0,39 a v tomto ptipad€ vznikd zavislost na télesné vysce Zen a

vykonu na 400m. Pfesto se da dle statistického vypoétu fict, Ze ta zavislost neni rozhodujici.
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Stejnym zptisobem korelaéniho vypoétu zavislosti vykonu na 400m a t€lesné vysce
jsem postupovala i u muzi. Zde je dokonce tato zavislost jeSté€ niZdi, korelacni koeficient je

0,24, ale stale vznika zavislost na télesné vySce u muzi na vykonu na 400m

TABULKA - Vypocet korelaéniho koeficientu ve vztahu télesné vysky na vykon na 400m u

muzi
X y 2 2
télesna vykon X y Xy

n vyska na 400m

1. 184 47,66 | 33 856,00 2271,48 8 769,44

2. 186 47,78 | 34 596,00 228293 8 887,08

3 185 47,48 | 34 225,00 2 254,35 8 783,80

4. 182 47,6 | 33 124,00 2 265,76 8 663,20

5. 188 47,67 | 35 344,00 227243 8 961,96

6. 187 47,71 34 969,00 2276,24 8 921,77

7 188 47,46 | 35 344,00 225245 8 922,48

8. 184 47,66 | 33 856,00 2271,48 8 769,44

9. 182 47,54 | 33 124,00 2 260,05 8 652,28

10. 181 46,67 | 32 761,00 2 178,09 8 447,27

11. 180 47,48 | 32 400,00 2 254,35 8 546,40

12. 184 47,35 | 33 856,00 2 242,02 8 712,40

13. 183 47,34 | 33 489,00 2 241,08 8 663,22

14. 187 46,55 | 34 969,00 2 166,90 8 704,85

15. 181 45,78 | 32 761,00 2 095,81 8 286,18

16. 185 46,04 | 34 225,00 2 119,68 8 517,40

542
soucet 2947,00| 755,77 899,00 35 705,10 139 209,17

prumeér 184,19 47,24 | 33 931,19 2 231,57
s’ = (542 899-184,19 * 184,19 *16) / (16 - 1) = 6,56
= 2,56
s, = (35705,10 - 47,24 * 47,24 * 16) ] (16 -1) = 0,39
Sy = 0,62
kov,, = (139 207,17 - 184,19 * 47,24 * 16) / (16 - 1) = 0,39
r= 0,39/ (2,56* 0,62) = 0,24

3.3.2. Vypocet korelaéniho koeficientu ve vztahu télesné vihy na vykon na 400m

Tyto zavislosti m& zaujali natolik, Ze jsem dale pocitala korelatni koeficienty i pfi
dalsich veli¢inach. Jak bude zfejmé z nasledujicich tabulek, tak jsem vzala télesnou vahu Zen i
muzi jako daldi vztah k vykonu na 400m. Zde jsem dospéla jesté k zajimavéjSim Cislim. U

Zen je tato hodnota r = 0,73, coZ je skoro pfima zavislost na vykonu na 400m. Zato u muzi je
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neni vaha u muzi piili§ dulezita na vykon na 400m.

tato hodnota pouze r = 0,20 a zavislost na vaze a vykonu vznikd, piesto dle tohoto vypoctu

TABULKA - Vypocet korelaéniho koeficientu ve vztahu télesné vahy na vykon na 400m u

8,61 /(4,61 *2,55) =

zen
X y 2 2
télesna vykon X y xy
n vaha na 400m
1. 57 57,88 | 3249,00 3 350,09 3 299,16
2. 52 53,43| 2704,00 2 854,76 2778,36
3. 56 55,85| 3136,00 3119,22 3127,60
4. 54 52,91| 29186,00 279947 2 857,14
5. 55 54,85| 3025,00 3 008,52 3 016,75
6. 55 54,48 | 3025,00 2 968,07 2 996,40
7 53 54,57 | 2809,00 2 977,88 2 892,21
8. 56 554| 3136,00 3 069,16 3102,40
9. 58 5562 3364,00 3 093,58 3 225,96
10. 57 50,87 | 3249,00 2 587,76 2 899,59
11. 70 61,1 4900,00 3733,21 4277,00
12. 59 54,32 3481,00 2 950,66 3 204,88
soucet 682,00 661,28 | 38 994,00 36 512,40 37 677,45
prumer 56,83 5511 3 249,50 3 042,70
s’ = (38 994 - 56,83 * 56,83 *12)/ (12-1) =
§x= 4,61
s’ = (36 512,40 - 55,11 * 5511 *12)/ (12 -1) =
Sy = 2,55
kov,, = (37 677,45 - 56,83 * 55,11 *12)/ (12-1) =

21,24

6,50

8,61

0,73

Zen vykonu na 400m.

Korela¢ni koeficient je 0,73 a v tomto ptipad€ vznika velkd zavislost na télesné vaze
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TABULKA - Vypocet korelaéniho koeficientu ve vztahu télesné vahy na vykon na 400m u

muzi
—
2 2
X vykon na X y xy

n télesna vaha 400m
1. 75 47,66 5 625,00 227148 3 574,50
2. 75 47,78 5 625,00 2282,93 3 583,50
3 79 47,48 6 241,00 2 254,35 3750,92
4. 72 47,6 5 184,00 2 265,76 3427,20
8 79 47,67 6 241,00 227243 3 765,93
6. 78 47,71 6 084,00 227624 3721,38
7. 78 47,46 6 084,00 2 252,45 3 701,88
8. 76 47 66 5 776,00 227148 3622,16
9. 70 47,54 4 900,00 2 260,05 3 327,80
10. 76 46,67 5 776,00 2 178,09 3 546,92
11. 72 47,48 5 184,00 2 254,35 3418,56
12. 75 47,35 5 625,00 224202 3.551,25
13. 77 47,34 5 929,00 2 241,08 3645,18
14. 75 46,55 5 625,00 2 166,90 3 491,25
185, 75 45,78 5 625,00 2 095,81 3 433,50
16. 72 46,04 5 184,00 2 119,68 3 314,88

soucet 1 204,00 755,77 9{i 708,00 35 705,10 56 876,81
prumeér 75,28 47,24 5 669,25 2 231,57

sl = (90 708- 75,25 * 75,25 * 16) / (16 - 1) = 713

Sy = 2,67

g’ = (35 705,10 - 47,24 * 47,24 * 16) / (16 - 1) = 0,39

sy = 0,62

kov,y = (56 876,81 - 75,25 * 47,24 *16) / (16 -1) = 0,34

r= 0,34/ (2,67* 0,62) = 0,20

Korelaéni koeficient je 0,20 a v tomto pfipad€ vznika nizka zavislost na t€lesné vaze u muzi a

vykonu na 400m.

3.3.3. Vypoclet korelacniho koeficientu ve vitahu vykonu na 400m jednotlivych

indexii - RI, BI a BMI

Dal§im zajimavym vypoétem se pro mé staly vztahy mezi jednotlivymi télesnymi
indexy a V)’fkonem.Eak u muzu tak u Zen, protoZe je zde dle téchto vypocti vice nez zfejmé, Ze
zéavislost u Zen mezi RI, BI a BMI indexy je témé&f p¥ima, zato u muzi jsou tyto zévislosti bud’

nepiimé nebo nezjistitelné.
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TABULKA - Vypocet korelaéniho koeficientu ve vztahu vykon na 400m u Zen a indexi RI,

Bl a BMI
\r 8
vykon 2 2 2 2
a y 5 " X y z a Xy Xz xa
400m RI Bl BMI

57,88 |1,13995| -14 | 19,49317739 3 350,09 1,30 | 196,00 379,98 65,98| -810,32| 1128,2
53,43 [1,07732| -17 | 18,20664543 2 854,76 1,16 | 289,00| 331,48 57,56 | -908,31 972,7
55,856 |1,13983| -14 | 19,37716263 3119,22 1,30 | 196,00| 375,47 63,66| -781,90| 10822
4 52,91 [1,07995| -17 | 18,46722068 2799,47 1,17 | 289,00 341,04 57,14| -899.47 977,1
5 54,85 |1,15994| -13 | 19,48696145 3 008,52 1,35| 169,00] 379,74 63,62| -713,05| 10688
f -1
5 54,48 |1,04403| -19 | 18,16620425 2 968,07 1,09| 361,00 330,01 56,88| 035,12 989,€
1 54,67 [1,05996| -18 | 18,12523512 2977,88 1,12 | 324,00| 328,52 57,84| -98226| 989,C
8, 554 [1,10053| -16 | 18,92915089 3 069,16 1,21]| 256,00| 358,31 60,97 | -886,40| 1048,€
9 5562 [1,13984| -14 19,605192 3 093,58 1,30 | 196,00| 384,36 63,40| -778,68| 10904
(0. 50,87 11,10087| -16 | 19,04507334 2 587,76 1,21 | 256,00| 362,71 56,00| -813,92 968,8
. 61,1 1,28399| -6 22,5981405 3 733,21 1,65| 36,00] 510,68 78,45| -366,60| 1380,7
| 54,32 1,2443| -9 |20,90419501 2 950,66 1,65| 81,00 436,99 67,59 -488.88| 1135°8

'}l 661,28 [ 13,5705 173 | 232,4043587 | 36512,4014 | 15,404 | 2649 | 4519,31 | 749,0951 | 9464,91 | 12832,2

| 55,11 1,13 | -14,42 19,37| 3042,70| 1,28| 220,75| 376,61
(36 512,4014 - 55,11 * 5511 * 12) / (12 - 1)

§%= 6,50
S, = 2,55

s2y= (15,403802-1,13*1,13*12)/ (12-1) = 0,01
Sy = 0,07

s’ = (2649 --14,42*-14,42*12)/ (12 -1) = 14,08
s, = 3,75

s’.=  (4519,308 -19,37* 19,37 *12)/ (12-1) = 1,67

8, = 1,29

koVyy

= (749,0951 - 55,11 * 1,13 *12)/ (12 -1) = 0,12
= 0127/(2,55*0,07) = 0,63
kov,,

= (-9 464,91 -5511*-14,42*12) /| (12-1) = 6,23

= 623/(2,55*3,75)= 0,65

= (12 832,211- 55,11 * 19,37 *12) / (12 -1) = 2,29

ha= 229/(2,55*1,29)= 0,70
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TABULKA - Vypocet korelaéniho koeficientu ve vztahu vykon na 400m u Zen a indext RI,
BI a BMI
| x
vykon 2 2 2 2
i y g g X y z a Xy Xz xa
. |400m| R Bl BMI
5 47,66 | 1,203948 -9| 22,1526465 2 271,48 1,45| 81,00 490,74 57,38] -428,94| 1 055,80
2/_ 47,78 11,165527 | -11| 21,6788068 2 282,93 1,36 1121,00 469,97 55,69| -52558| 1035,81
3/‘ 47,48 | 1,247705 -6 23,082542 2 254,35 1,56 | 36,00 532,80 59,24 | -28488| 1 095,96
4/_ 47,6 (1,194313| -10/21,73650525 2 265,76 1,43 100,00 472,48 56,85| -476,00|1 1034,66
5, 47,67 [ 1,188922 -9122,35174287 2.272,43 1,41 81,00 499,60 56,68| -429,03| 1 065,51
5 47,71 (1,192806 -9122,30547056 2 276,24 1,42 | 81,00 497 53 56,91| -429,39| 1064,18
i 47,46 {1,173873| -1022,06880942 2 252,45 1,38 | 100,00 487,03 55,71| -47460| 1047,39
8, 47,66 | 1,220001 -8122,44801512 2 271,48 1,49 | 64,00 503,91 58,15| -381,28| 1 069,87
9 47,54 1,161138| -12(21,13271344 2 260,05 1,35 (144,00 446,59 5520| -570,48| 1 004,65
0. 46,67 | 1,281675 -5123,19831507 2 178,09 164| 25,00 538,16 59,82 | -233,35| 1082,67
1. 47,48 | 1,234568 -8122,22222222 2 254,35 1,562| 64,00 493,83 58,62 -379,84| 1 055,11
}‘:‘2, 47,35[1,203948 -9| 22,1526465 2 242,02 1,45] 81,00 490,74 57,01 -426,15] 1048,93
}‘13, 47,34 | 1,256428 -6 22,99262444 2 241,08 1,58 | 36,00 528,66 59,48| -284,04| 1 088,47
. 46,55 (1,146929 | -12|21,44756785 2 166,90 1,32 (144,00 460,00 53,39} -558,60 998,38
115. 45,78 | 1,264811 -6 |22,89307408 2 095,81 1,60 | 36,00 524,09 57,90] -274,68| 1048,04
i6. 46,04 [ 1,137149| -13|21,03725347 2 119,68 1,29 | 169,00 442 57 52,35| -598,52 968,56
23,2452 7878,70
(755,77 1 19,27374 | -143 | 354,9009556 | 35705,0961 9] 1363 81910,368 | -6755,36 | 16763,994
| 47,24 1,20 | -8,94 22,18 2 231,57 1,45| 85,19 | 49242
s2x= (35 705,0961 - 47,24 * 47,24 * 16) / (16 - 1) = 0,39
$y= 0,62
84, = (23,24529 - 1,20 * 1,20 * 16) / (16 - 1) = 0,00
Sy = 0,04
szz— (1363--894*-894*16)/(16-1)= 5,66
S, = 2,38
82, = (7 874,708 - 22,18 * 22,18 * 16) / (16 - 1) = 0,44
S, = 0,66
kovyy = (910,368 -47,24* 1,20 * 16) / (16 - 1) = 0,00
Py = 0,00 /(0,62 * 0,04) = -0,10
kov,, = (-6 755,36 - 47,24 * -8,94*16) / (16 - 1) = -0,04
N = -0,04/ (0,62 * 2,38) = -0,03
kov,, = (16 763,994 - 47,24 * 22,18 * 16) / (16 - 1) = 0,00
Tya = 0,00/(0,62 * 0,66) = 0,00
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4. DISKUSE

| Sportovni vykonnost jedince je podminéna fadou faktorti, jejichZ skladba a troveri je
vysledkem dlouhodobého ptlisobeni riznych podnéti — pfedevsim t€lesnych zat€Zi — na
organismus sportovce prostiednictvim sportovniho tréninku. Dochazi tak k postupné

prestavbe piislusnych organi a jejich funkei — k jejich adaptaci na tyto t€lesné zat&ze.

Jednim z mnoha projevii zmén, ke kterym dochédzi vlivem dlouhodobého
pisobeni sportovniho tréninku, jsou také zmény v télesné stavb€. Na zaklad€ biologickych
genetickych ptfedpokladi jedincti se vlivem sportovniho tréninku vyviji ur€ity morfofenotyp
jako wvysledek tucelové specifické adaptace morfologické struktury ¢lovéka k provadéni

urcitych motorickych ¢innosti (daného sportovniho odvétvi). Vznik4 tak oboustrannd vazba:

- dlouhodobé specifické télesné zatéZe vedou k postupnym adaptaénim prom&ndm

télesné stavby sportovce

- vysledna t€lesnd stavba, jako ,,nastroj* k provadéni motorického (sportovniho)
vykonu svymi vlastnostmi (t€lesnymi rozméry, sloZenim, funkénimi parametry) znacné

ovliviluje troveii sportovniho vykonu.

Konfrontaci s vysledky jinych autord jsme dospéli k zadvérim potvrzujicim niZe
zformulované vyroky v n€kolika bodech:
1. Vime-li, Ze fenotyp ¢lovéka je vysledkem interakce jeho genotypu a vlivii zevniho

prostfedi, je fenotyp sportovclh (zvlast€ vrcholovych) zna¢n€ ovlivnén nékolikaletym

pisobenim tréninkovych prostfedkt, specifickych pro dany sport.
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Tak jako jiné zd€déné vlastnosti je i télesna stavba ¢lov€ka podminéna predispozicemi
genetick)’fmi. Plisobeni télesnych zatéZi, které pfinasi rozvoj funkeni zdatnosti (zdokonaleni
fyziologickych funkei, biochemickych procesi, nervosvalové koordinace atd.) je provazen

také rozvojem a zmé&nami somatickych znaki.

v

2. Typickou zménou pii pravidelném provadéni zvySené pohybové aktivity je vySsi
podil aktivni (tukuprost€) t€lesné hmoty na tikor tukové tkdné. To se projevuje u velké v&tSiny
sportovcll pfevladajici mezomorfni slozkou v jejich somatotypech. Tim se také odliSuji od

velké vétSiny nesportovni populace.

3. Pro urcité sporty jsou typické n€které zmény v somatickych parametrech, které
ziejmé zefektiiuji strukturu pfedpokladii k danému sportovnimu vykonu. Je to dano zpiisobem
a intenzitou zatéZovani urditych oblasti téla, resp. urlitych svalovych skupin. Sportovci

jednoho sportovniho odvétvi proto maji tendenci se sbliZovat ve znacich télesné stavby.

4. Sportovni vykon je vysledkem multifaktorialnich vlivi z nichZ kazdy ma svoji
véhu. Lidsky organismus ma schopnost kompenzovat ur¢ité nedostatky v nékterych faktorech
vyS8§i Grovni faktorti jinych. Tato kompenzace ma vSak svoje meze. Zasadni nedostatek
nékterych dominantnich faktori téméf znemoZiiuje dosidhnout vysoké trovné vykonnosti
v daném sportu. Plati to také pro somatotyp, ktery je jednim z faktord sportovni vykonnosti

(nejvice viak u sporti silového charakteru).

5. Somatotyp sportovce se vyviji uz od détského v&ku, kdy se zalinad jedinec

nékterému sportu v€novat. Ve vychozim stavu, ktery je dan zdjmem ditéte o sport a zpravidla
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také urcitou selekci provadénou tréninky, jde jesté o détskou postavu, nevymykajici se pfili§
z primé&rné populace (slabé kosti i svaly). K vyraznym zméndm v celkové somatotypu, event.
v jednotlivych somatickych parametrech, dochdzi v postpubertdlnim obdobi v souvislosti

s dokon€ovanim biologického zrani a soucasnou intenzifikaci tréninkovych prosttedki.

6. Selekce, provedena vzhledem k urdité tendenci télesné stavby (napf. prevazujici

komponenty v somatotypu) a provedena uz v détském véku, miiZze pozitivn€ pomoci (ditéti,

o v

rodi¢lim, trenérim) pii vyb€ru uréitého sportovniho odvétvi resp. milize napomoci aby

e

nedoslo k pozdéj$imu zklamani z netispéchu v tomto sportu.
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5. ZAVER

V bakalafské praci jsem provedla analyzu dat ziskanych od probandd, ktefi mi

poskytli Gdaje o vySce, vaze, véku a vykonnosti na 400m.

Tyto tdaje jsem shrnula a vypoéetla primérnou vysku, vahu, vykon a v€k a zohlednila
je v grafech. Nadale jsem podle statistické metody vypoctu korelacnich vztahti vypocitala

zavislosti jednotlivych antropometrickych charakteristik na vykon.

Zajimavé pro mélo bylo zjist€ni, Ze dle statistického vypoctu vztahu vykonu na 400m
a télesné vahy a vySky u Zen je velmi velka pfima zavislost u muzi, kde je tato zavislost tak
markantni. Je tedy zfejmé, Ze je v&t$i schopnost vyuZiti aktivni télesné hmotnosti k dobrému
vykonu. Stavba Zenského téla ma vétsi procentuelni zastoupeni tuku v téle neZ u muzid a proto

jejich vykon je zavisly na té€lesné hmotnosti a vrozené schopnosti regulovat tukové zasoby.

Abych si potvrdila tento trend vypocitala jsem si ze ziskanych dat nékolik vySko-
vahovych indexi a také jsem statisticky propocetla zavislost t€chto indexi na vykon.

Dalsi zjiSténi mi opét potvrdilo moji domnénku, Ze u muZi zaleZi na aktivni t&lesné
hmotnosti a u Zen na t&lesné vaze pro dobry vykon na 400m.

Vysko-vahové indexy u Zen maji pfimou zavislost na vykon, za to u muzi tato pfima

zévislost viibec nevznika a u BMI ji dokonce nelze statisticky zjistit.

Pro vykon 55,11s na 400m u Zen je idealni ve v&ku 25-ti let mit antropometrické

charakteristiky - t&lesna vyska 171cm, vaha 57 kg.

Pro vykon 47,24 s na 400m u muZd je idealni ve v€ku 26-ti let mit antropometrické

charakteristiky — télesnd vyska 184 cm, vaha 75 kg.

Pfesto pro dobrou vykonnost jsou velmi dileZité moralni vlastnosti atleta, zdzemi a
hlavng tym lidi, ktery se kolem sportovce pohybuiji. Protoze laska ke sportu, laska k pohybu a

chut vyhravat se sice s §lovékem rodi jako vlastnost, ale jako kazd4 vlastnost se musi objevit
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a rozvijet. A pro tenhle rozvoj je potfeba potkat spravné lidi a byt dobfe motivovan. Proto
bych chtéla popfat viem atletim a trenérim, ktefi si moji préci pfecetli , aby nejen nasli
spravny somatotyp béZce na 400m a 800m, ale pfedevi&im aby nezapominali, Ze atletika je

krasné a méla by se délat s nadSenim.
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7.  PRILOHY
Pfiloha &.1
Graf — Télesna vyska probandd

Ptiloha ¢.2
Graf — T¢lesna vaha probandi

Ptiloha ¢.3
Graf — Ve&k probandi

Ptiloha ¢.4
Graf — Vykonnost probandfi na 400m
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