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1. Uvod

Pro dnesni kaZdodenni Zivot je rozhodujici svoboda v prozivani Zivota, jednotlivych
fazi, z nichZ je stvofen Zivot sam. Svoboda kreativniho vyjadfeni je nutnym
pfedpokladem pro arteterapeutickou praci.Tam, kde vladne natlak, je €love€k trestancem,
pfestava byt svobodnou bytosti s volbou rozhodnuti.Clovék by mél byt ve svém Zivoté
ob&as umé&lcem: tane¢nikem, vytvarnikem, aby mohl vnimat pfirozeny tep jevl, vnimat
niternym zrakem a tim odhalit novou dimenzi svéta. Obnoveni zaZitku v priizratném
stavu &istoty by mélo byt také smyslem prace arteterapeuta, ukazat tak cestu klientovi

k svobodnému sebevyjadfovani, k svobodné sebereflexi.

Pohyb rukou, ktery bezd&&né vytvai zaznam nasi dusevni nalady, pouhd Emaranice
gesta, zaznam motorickych pudi,to vie zachycuje a obnaZuje vnitini chvéni naseho ja,
to jsou jisté piiznaky pro psychosomatickou konstituci jedince.

Esteticka senzibilita je trvalym znakem lidstva a uméni je touhou, vili vytvaret a je
bytostné zak6dovano v kazdém &Elovéku.

Umélecka ¢innost neni ¢innosti intelektualni, ale spise zde pfevlada instinktivni,
intuitivni vyjadfovani které pfina$i jisté poselstvi duse.

Moderni estetika hodnoti esteticky zazitek jako smyslovy a intelektualni prozitek ktery
zahajuje proces pochopeni uméleckého dila, byti v Zivotg, reflexe pfirodnich proZitkd.
V umélecké tvorbé&, prave tak v estetickém vnimani, je zastoupen ¢lovék v celé své
totalité. Je nemoZné, aby esteticky proces byl redukovan pouze na dusevni stav ¢lovéka.
Esteticky je cele dusevni aktivitou, vnimanou prostfednictvim smysli, ale také celou
bytosti ¢lovéka. Obraz, hudebni skladba, basefi,tanec, pfirodni scenérii vnima jedinec
jako jakousi proménu v celém svém ja. Je to cit zcela neviedni, jedine¢ny, blahodarny
svou plodivou silou, jeZ utvati nasi osobnost.

Cilem mé prace je pomoci arteterapeutickych technik rozvijet u déti schopnost jemné
motoriky, zlep§ovat schopnost koncentrace, rozvijet grafomotorické dovednosti, nabizet

moznost néco nového proZit a ,,vytvorit®.



1.1 Prehled literatury

O problematice mentilné postiZenych miZeme v zahrani¢ni literatufe najit mnoZstvi
Slankd a tituli, ovSem vétSina znich se tykd predevS§im problematiky mentalné
postiZenych na trovni dané zemé.

Pfi vybéru literatury jsem se ve vét§iné ptipadti soustfedila na odkazy pouze pfednich
odbornik v oblasti specialni pedagogiky.

VétSina literatury, kterou jsem méla k dispozici, byla opatfena z databaze Specialné
pedagogickych center ¢i knihoven ustavii socidlni péfe pro mentaln€ postiZzené na

urovni severoceského regionu.
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1.2 Cile a akoly prace

Cilem této diplomové price bylo setfidit informace z oblasti pedagogiky mentalné
postiZzenych a kinezioterapie.

Teoreticka &ast by méla byt souhrnem informaci slouzicich ke zlepSeni a doplnéni
védomosti pro vychovné pracovniky plsobici v Gstavech socialni péce.

Experimentalni &ast by méla slouZit jako zp&tnd vazba pro pracovniky dennich
stacionafi a Ustavii socidlni péfe pro mentalné postizené vramci moZnosti jimi

poskytovanych sluzeb.
1.2.1 Ukoly teoretické &dsti

e Zpracovat doporuéenou a dostupnou literaturu z oblasti pedagogiky mentalné
postiZenych.
e Zpracovat doporuenou a dostupnou literaturu z oblasti arteterapie

e Podat uceleny pfehled dané problematiky.

1.2.2 Ukoly experimentdlni &dsti

e Na zikladé studia doporucené literatury a dalSich odbornych prament vytvofit
metodicky postup prizkumu.

e Provést vlastni vyzkum na malé skupin€ respondentti

e  Zhodnotit vysledky testd

11




2. Hypotézy

H 1: Pfedpoklddame, Ze u vétsiny testovanych respondenti ze Zékladni $koly praktické
a specidlni v Janov€ ma za¢lenéni psychoterapeutickych programi pozitivni vliv na

osobnost mentalné postizeného.

H 2: Pfedpoklddame, Ze u vice nez 2/3 testovanych respondentd v Zakladni Skole
praktické a specidlni v Janov€ ma zacClenéni arteterapeutickych a dramaterapeutickych
programt vliv na zlepSeni komunikace, rozvoji fantazie a estetického citéni u mentalné

postiZzeného.
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3. Reserse literatury

Z divodu moZnosti vybéru Sirokého spektra literatury stématem zabyvajicim se
problematikou mentaln€ postiZzenych jsem pro nahled a studium volila postfehy, znalosti

a védomosti pouze pfednich odbornikli zaméfenych na tuto problematiku.

Arteterapie s détmi

Arteterapie s détmi je souborem stati osmi britskych arteterapeutt, ktefi pracuji s détmi
ve zdravotnictvi, $kolstvi a socidlnich sluZbach. Kazda ze stati popisuje fe¢ uméni pti
arteterapii a klade diraz na zplsoby porozuméni neverbalni komunikaci. Vypravéni o
jednotlivych pfipadech se tykaji pfedevi§im déti v pfedlatentnim a latentnim stadiu
vyvoje, které prozivaji §iroké spektrum obtiZi, jakymi jsou problémy v u€eni a chovani,
pohlavni zneuZivani, télesné postiZeni nebo citova deprivace(C.Caseova,T. Dalleova

1995).

Skupinovi arteterapie
Tato publikace obsahuje napady, témata a cvieni pro skupinovou vytvarnou praci. Je
urena odbornikim mnoha profesi. Mohou to byt jak arteterapeuti, ucitelé, socialni

pracovnici nebo vedouci komunitnich skupin (Marian Liebmann 2005).

Zdravy zpusob Zivota mentalné postizenych

Tato publikace se zabyva problematikou zapojovani mentdlné postiZzenych do Zivota
spole¢nosti. Autofi usiluji o celkovy rozvoj osobnosti i zkvalitfiovani Zivota mentalné
postizenych. Ani vychova defektnich déti a piiprava vSech postizenych na adekvatni
pracovni a spoleenské uplatnéni nezistivdi mimo zidjem sou€asné spoleCnosti.
Vybranymi texty a v praxi ovéfenymi naméty z oblasti zdravotni i vychovn& vzdélavaci
pécée chté&ji autofi pfispét kazdému, kdo jich bude moci vyuZit ke zkvalitiovani nejen
vlastniho zdravého zpisobu Zivota (Kvapilik, Cerna 1990).
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Hry a cvieni pro dramatickou vychovu

Tato kniha nabizi propracovanou metodu, jak vést déti k vyjadfovani pohyby téla,
pantomimou a dramatickymi hfi¢kami ucitelkdm matefskych a zakladnich Skol.
Metodicy vyklad doplituje soubor 27 skupin konkrétnich cvi¢eni, kterd jsou rozdélena
podle v€ku déti (A.Baudisov4, Z.Jenger-Dufayetova 1997).
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4. Teoreticka Cast

4.1 Mentalni retardace

4.1.1 Definice mentdlni retardace

Mentéalni retardace je stav charakterizovany celkovym sniZenim intelektovych
schopnosti, ktery vznikd v prib&hu vyvoje jedince a je obvykle doprovazen poruchami
adaptace, tj. niz§i schopnosti orientovat se v Zivotnim prostfedi. Nedostatek v adaptaci
na prostfedi souvisi také se zpomalenym, zaostivajicim vyvojem, somezenymi
mo¥nostmi vzd&lavéni a s nedostatenou socidlni p¥izpisobivosti. (Kvapilik, Cerna,
1990) _
Kazdy ¢lovék s mentdlni retardaci je svébytny subjekt s charakteristickymi osobnimi
rysy. Pfesto se v8ak u vét§iny z nich projevuji spoleéné znaky, jejichZ individudlni
modifikace zavisi na hloubce a rozsahu mentalni retardace, na mife postiZeni
jednotlivych psychickych funkci a na rovnomérnosti psychického vyvoje v ramci
mentalni retardace (Svarcova 2001).
V souéasné dob& mizeme posuzovat kazdou osobnost podle tfi zakladnich hledisek:

e psychickych

o fyzickych

e socialnich

Sovak (1986) charakterizuje mentélni retardaci jako omezeny vyvoj viech psychickych
funkci, nejvice vSak funkci rozumovych. Je to souhrn ¢etnych a leckdy mnohotvarnych
pfiznaki, které maji riizné pficiny i rozliény zéklad patologicko-anatomicky.

Monatova (1995) definuje mentalni retardaci jako velice sloZity komplex postiZeni.
Charakteristickym znakem t&chto nesnazi je celkova porucha, kterd zasahuje jedince
komplexné, tzn. stranku télesnou, dusevni i spolecenskou a projevuje se v nemoZznosti
zvladat Gplné a optimalni vychovné a vzdélavaci plsobeni. Nejvyraznéjsim rysem jsou
v rizné mife sniZzené rozumové schopnosti.

Krej¢ifova (1997) popisuje mentalni retardaci jako zavaZzné postiZeni vyvoje

rozumovych schopnosti prenatalni, perinatalni nebo €asné postnatélni etiologie, které
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vede i k vyznamnému omezeni v adaptivnim fungovéni postizeného ditéte ¢i dospé€lého
v jeho socialnim prostedi.

Stale &ast&ji se objevuji snahy o sjednoceni riznych pohledd na mentalni retardaci, které
se v soutasné dobé prosazuji. Definice mentalni retardace, vydana UNESCO (1992), je
toho ditkazem. Pod heslem mentalni retardace se rozumi celkové sniZeni intelektudlnich
schopnosti osobnosti postizeného, které vznikd v pribéhu vyvoje a je obvykle
provazeno niZ§i schopnosti orientovat se v Zivoté. Nedostatek adaptivniho chovani se
projevuje ve zpomaleném, zaostavajicim vyvoji v ohrani¢enych moZznostech vzdélavani,
nedostatedné socialni pfizplsobivosti, pfiéemZ se uvedené pfiznaky mohou projevovat

samostatné nebo v riznych kombinacich.

4.1.2 Klasifikace mentdini retardace

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci,
zpracovdna Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé. Podle nové klasifikace se
mentalni retardace dé&li do Sesti zakladnich skupin. Tabulka uvadi rozdéleni jednotlivych
stupfii mentalni retardace. V tabulce je uvedeno i rozmezi hodnot inteligenéniho
kvocientu, které je pro dané pasmo charakteristické. Jde samozfejmé o pouhou
orientaéni hodnotu, ktera nemiZe zachytit celou fadu Kvalitativnich znaki rozumovych
schopnosti takto postizeného jedince (Svarcova 2001).

DuleZitym kritériem hodnoceni poruchy rozumovych schopnosti je jejich zavaznost, tj.
kvantita ubytku (respektive zachovani) pfislu$nych kompetenci. Lze urit srovnanim
urovné schopnosti takto postiZeného jedince snormou , tj. pomoci psychologické
diagnostiky inteligence. Kvantitativni hodnoceni inteligence poskytuje pouhy globalni
odhad schopnosti, uruji pozici mentdlné postiZeného Elovéka ve vztahu k populaéni
normé&. Modalni primérny vykon ma hodnotu IQ 100, hranici mentalniho postiZeni je
IQ 70.
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Kédovz’t ¢isla [Slovni oznadeni asmo 1Q
F 70 Lehk4 mentdlni retardace 50 - 69
F 71 Stfedné téZka mentalni retardace 35 - 49

F 72 T&Zk4 mentdlni retardace 20 - 34

F 73 Hluboka mentdlni retardace pod 20

F 78 Jind mentalni retardace

F 79 Nespecifikovand mentdlni retardace

¢ lehka mentdlni retardace, IQ 50 — 69 (F 70)
PostiZzeni vétSinou dosdhnou schopnosti uzivat fe¢ acelné v kazdodenni Zivot&. V&tsina
z nich také dosahne Uplné nezavislosti v osobni pééi (jidlo, myti, oblékani, hygienické
navyky) a v praktickych domaécich dovednostech. Respektuji n€ktera pravidla logiky,
ale nejsou schopni uvazovat abstraktn€, i v jejich verbalnim projevu chybi vétSina
abstraktnich pojmu, uZivaji jen konkrétnich oznaleni. Jedince slehkou mentalni
retardaci 1ze zamé&stnat praci, kterd vyzaduje spiSe praktické neZ teoretické schopnosti.

e Stfedné téZki mentilni retardace, IQ 35 -49 (F 71)
U jedinci zafazenych do této skupiny je opoZdén rozvoj chipani a uZivani fedi.
Objevuji se zde rozdily v povaze schopnosti. N&ktefi jedinci dosahuji vy$$i drovné
v dovednostech senzoricko-motorickych neZ v ukolech zavislych na verbalnim projevu.
Uroveti feti je variabilni. Né&ktefi jsou schopni jednoduché konverzace, zatimco druzi se
dokazi jen stéZi domluvit o svych zédkladnich potfebach. Zvladnou b&Zzné navyky a
jednoduché dovednosti (napf. sebeobsluha, pracovni tkony apod.). V dospélosti jsou
jedinci této kategorie schopni vykonavat jednoduchou manuélni praci pod odbornym
dohledem.

e Tézka mentalni retardace, IQ 20 — 34 (F 72)
VétSina jedinct této kategorie trpi znaénym stupném poruchy motoriky nebo jinymi
pfidruZenymi vadami, které prokazuji pfitomnost klinicky signifikantniho poskozeni ¢i
vadného vyvoje ustfedniho nervového systému. Jsou schopni si osvojit jen nékolik

$patn€ artikulovanych slovnich vyrazi, které navic pouZivaji nepfesné, respektive
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generalizované. MoZnosti vychovy a vzdé€lani téchto osob jsou znaéné omezené, v¢asna
systematicka a kvalifikovana rehabilitani, vychovna a vzdélavaci péfe mulze prispét
k rozvoji motoriky, komunika¢nich dovednosti, jejich uréité sobéstaénosti a celkovému
zlepSeni kvality Zivota.

¢ Hlubok:i mentilni retardace, IQ pod 20 (F 73)
PostiZeni jedinci jsou vétSinou imobilni nebo vyrazné omezeni v pohybu. MoZnosti
jejich vychovy a jejich vzdélani jsou velmi omezené. Maji nepatrnou ¢i Zadnou
schopnost peovat o své zakladni potfeby a vyZaduji stdlou pomoc a stily dohled.
Jedinci této kategorie jsou t€Zce omezeni ve své schopnosti porozumét poZadavkim
nebo instrukcim. Poznavaci schopnosti se téméf nerozvijeji, postizeni dovedou
v nejlepsim pfipad€ diferencovat zndmé a neznamé podnéty a reagovat na né libosti &i
nelibosti.

e Jin4 mentilni retardace (F 78)
Tato kategorie je pouzita tehdy, kdyZ stanoveni stupné intelektové retardace pomoci
obvyklych metod je nesnadné pro pfidruzené senzorické nebo somatické poskozeni,
napf. u nevidomych, neslySicich, u jedincti s tézkymi poruchami chovani, ...atd.

e Nespecifikovand mentilni retardace (F 79)
Tato kategorie se uziva v pfipadech, kdy mentalni retardace je prokazana, ale neni
dostatek informaci, aby bylo moZno zafadit diagnostikované do nékteré z popsanych
skupin.
Uvedena mentalni retardace neobsahuje kategorii ,,mirn4 mentalni retardace* (IQ 85 —
69), kterd u nas byla donedavna ve star§ich klasifikacich uvadéna. Toto sniZeni irovné
rozumovych schopnosti zpravidla nesouvisi s organickym poskozenim mozku, nybrZ
byva zapfi€inéno jinymi faktory (genetickymi, socidlnimi a dal§imi). Déti s opoZzdénym
rozumovym vyvojem, u nichZ k zaostavani vyvoje do$lo zjinych pfiin, neZz je
poskozeni mozku (socidlni zanedbanost, nepodnétné vychovné prostiedi, smyslové
vady apod.), se nepovaZuji za mentalné postiZené.
Pti celkovém hodnoceni Grovné mentalni retardace je velmi dileZitd dynamika vyvoje
inteligence. Vyvoj, ktery je urfen interakci vrozenych dispozic a podnétd prostredi,
muZe u takto postizenych kolisat. Zrani mize probihat u déti s poskozenym mozkem

jinak a i vlivy prostfedi mohou byt jiné, respektive budou na né pasobit odli¥né.
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Naptiklad béZna stimulace miiZe byt pro takto postiZené dit€ nepfiméfena a dité ji bude
subjektivné proZivat jako stresujici.

U vétdiny mentdlné postizenych lze sice dosdhnout pomalého, ale stabilniho rozvoje,
zejména v té&ch slozkach, které jsou zavislé na stimulaci. Mnohé kompetence lze
rozvijet i v adolescenci a mladé dospé&losti (napiiklad riizné dovednosti a socidlni
navyky). P hodnoceni individudlni kiivky vyvoje je tfeba pfihliZet k etiologii postiZeni
i k vliviim prostfedi. Obvykle je moZné na konci $kolnitho v€ku odhadnout, na jaké
drovni bude tento &loveék fungovat i v dospélosti. Relativni stabilita jejich stavu a jistota
odhadu mozZnosti takovych lidi psobi na jejich okoli pozitivné, protoZe umoZituje
vytvotit ur€ity standart souZiti.

Intelektovy vyvoj mizZe stagnovat, dosahne napfiklad pomémé brzy své maximalni
moZné urovné (uz pred 15. rokem Zivota), a tento jedinec se dal nebude pres veSkeré
usili zlepSovat. Stagnace vyvoje, nebo dokonce tbytek jiZ ziskanych kompetenci mize
souviset stypem postiZeni. Je tfeba si uv€domit, Ze jde o C&lov€ka s organickym
poskozenim mozku, jehoZ dal§i rozvoj miZe mit riznou dynamiku. Na drubé strané
miZe jit o dusledek nedostateéné stimulace, rezignace a nasledného vychovného
zanedbavani. Divodem takového postoje rodi¢lt miiZze byt obtiZnost ueni mentainé
postiZzeného, pocit nepatrnych vysledki, nesmyslnosti takové aktivity, diraz pouze na
pedovatelsky pfistup apod. Mentdlné postiZeni lidé potfebuji celoZivotni vedeni a
podporu v udeni, které se sice nejevi tak Uinné, ale jeho vysledky jsou pro Zivot
takového jedince velice uZite¢né (zejména pokud jde o vedeni k sob&staénosti a
podobn&). Mentalné postizeny dospély , pokud je ponechin bez dal§iho vedeni, své
dovednosti a navyky ztraci a postupné celkové chatrd. K tomu mnohdy dochazi
v rodinég, ktera od n€ho nic nepoZaduje. Z tohoto diivodu je vhodné jakékoliv zvladnuté
pracovni za¢lenéni a rizné zajmové aktivity, které by mu poskytly potfebnou Zivotni

napli a donutily jej respektovat urcity denni reZim.
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Klasifikatni systém podle (Kvapilik, Cerna 1990)

Hluboka Tézka Stfedni Mirna
Neuropsychicky ey v omezen[Znatng Omezen Casteene
vyvoj omezen
| omezen pfipadn&
zpoZdén projevi
L o se zvIaste€ v
Ilrglmm.lalm Castecna Kasteny rozvoj ?firoc‘:n’}'fch
| pacita ikapa01.ta v | oblasti bivotnich
3‘ v oblasp oblastl. enzoricko- situacich,
| sen201:1cko- senzogcko— otorické rozvoj v oblasti
| motorické motorické senzoricko-
motorické
Somatické vady (Casté s Casté Méné Easté Ojedinglé
neurologickymi
piiznaky
Poruchy Casté, nipadné, [Casté, méng  [Mén& &asté, Ojedinélé,
motoriky stereotypni napadné, omezeni opozdéni
automatické znacna motorického motorického
pohyby pohybova vyvoje, ndpadna [vyvoje,
neobratnost a nekoordinovanostjporuchy jemné
vyrazné pohybi motoriky
omezeni a pohybové
motorického oordinace
v i
Poruchy Totalni poruchy [Zna¢né omezenilOmezeni Celkove sniZena
psychiky psychickych  psychickych  psychickych aktivita
procesi proces, procesd, slabd  psychickych
napadnosti v [schopnost procest,
wkoncentraci tkombinace nerovnomerny
pozornosti a usuzovani roZvoj
psychickych
funkci,
oslabeni
funk&ni
reaktibility,
lkonkrétni,
nazorné a
mechanické
schopnosti
rozvinuty
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| Hluboka Tézka Stfedni Mirmnéa

Moznosti U jednotlivet Navyky Zapojenido  [Omezené

vychovy a jednoduché sebeobsluhy, [jednoduché zakladni

lsocializace navyky jednoduché pracovni vzdélani za

| sebeobsluhy  pracovni ¢innosti pod  jpfedpokladu
Cinnosti pod  |dohledem, vytvofeni
stalym u jednotlivett  specifickych
dohledem elementarni podminek,
u jednotlivett  [Skolni vzdé€lani spolecenské a
elementarni pracovni
Skolni vzdélani zapojeni pod
'5 vedenim

Tabulka pritvodnich jevi mentélni retardace. (Svarcova 2000)

Mezi uvedenymi skupinami existuji plynulé ptechody i pomé&mé vyrazné

interindividualni rozdily v jednotlivych schopnostech.

Privodni jevy mentélni retardace (Svarcova 2000)

Lehka Stiedné teézka Tézka Hluboka
IQ 50-69 IQ 20-34 IQ 20-34 |IQ nizsi nez 20
Neuropsychicky (Omezeny, Omezeny, Celkove Vyrazné
Vyvoj opozdény vyrazné omezeny omezeny
opoZdény
Somaticka Ojedinéla Casta, Cast4, 'Velmi Gasta,
postiZzeni Casty vyskyt  meurologické neurologické
epilepsie pfiznaky, pfiznaky,
epilepsie ombinované
ady télesné a
myslové
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Lehka Stfedné tézka T&zka Hluboka
Poruchy SniZeni aktivity |Celkové Vyrazn€ omezend T&7ké poruchy
psychiky psychickych  jomezeni, arovedi vSech vSech funkci
procesu, nizka [ratopmastl
nerovnomerny L’koncentrace
vyvoj, funkéni [pozornosti,
oslabeni, vyrazné
prevladaji opozdény
Lkonkrétni, rozvoj chapan,
nazorné a opozdény
mechanické rozvoj
schopnosti dovednosti
sebeobsluhy
Komunikace a [Schopnost Uroveii rozvoje [Komunikace  [Rudimentarni
fed lkomunikovat  [feci je pfevazné nonverbalni
vétSinou variabilni; nonverbalni, ‘komunikace
vytvoiena, néktefi jedinci mneartikulované pnebo
opoZdény vyvoj jsou schopni  vykfiky, nekomunikuyi
feéi, obsahova [socialni pfipadné vilbec
chudost, ¢asté (interakce a jednotliva slova
poruchy lkkomunikace,
formalni verbalni projev
stranky fe¢i byva ¢asto
ichudy,
agramaticky a
Spatné
artikulovany
Poruchy citi  |Afektivni Nestalost Celkové Tézké
a vile labilita, nalady, poskozeni poskozeni
impulsivnost, [impulsivita, afektivni sféry, jafektivni sféry,
uzkostnost, zkratkovité Casté potfebuji staly
ZvySena jednani sebeposko- dohled
sugestibilita zovani
Moznosti Vzd€lanina  [Na zakladé Vytvéafeni Velmi omezené
vzdélavani zakladé specidlnich dovednostia  |(individualni
specialniho programu navykd, péce)
vzdélavaciho  |(pomocna rehabilitaéni
programu 'skola) tiidy
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Klasifikace mentélni retardace v b&né praxi (Kvapilik, Cerna 1990)

Mentalni Hluboka T&zké Stfedni Mirna Hraniéni
retardace IQ 20 20-35 36 - 51 52-68 |pasmo lehky
podprimér
, 69 - 85
Podil ve 1-0,5% 3,5% 6% 89%
skupin&
mentalné
retardovanych
Neuropsy- [Minimalni {Zna¢né& Urdity rozvoj Omezend, 'V predskol-
chicky vyvoj omezen v oblasti neznalost nim véku
senzoricko- [chovani pfi |nepoznany
motorické  konfliktu stav
Somatické  (Casté Casté, snadnoMéné &asté  |Ojedinglé
vady neurologické (viditelné _
piiznaky
Komunikace alzolované  [[zolovand  |(Omezeny Chudsi slovni
fe€ vykiiky a slova jako  (vyvoj fe€i, [zasoba,
gestikulace jodpovéd’ chuda slovni [porucha
minimalni  [zasoba, formalni
rozZvoj jednoduché |stranky feci
ﬂzomuni— véty, poruchy
ativnich formalni
dovednosti, [stranky fe€i
stereotypni
pohyby
Motorika Automatické (Casta INeobratnost, [MoZnost
pohyby, nekoordi- nekoordi-  |sportu
poruchy mot. jnovanost novanost,
pohybu, neni jemna
omezeny motorika
vyvoj
City aviile [Totalni Citova Labilita, Labilita, Snadna
porucha, labilita, zkratkovité [zkratkovité jovlivnitelnost
sebeposko- [zvySena jednani, jednani,
zovani sexualita zvySena zvySena
sexualita sexualita,
ZvySena
sugestibilita,
snadna
ovlivnitelnost
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Moznosti Céastenéa  [Sebeobsluha, [Pomocna Adaptace,
vychovy vyjimeéné, [Cistota, skola integrace
navyky jednoduché
sebeobsluhy [pracovni

ukony pod
dozorem
[Zatazeni,  [USP, USP utilita, (Chovénina [ZVS ZS - hor¥
istupefi inferiorita  péce s vefejnosti, jadaptace, prospéch
Eocializace (zcela velkymi nakup v integrace ZVS - pékny
zavisli), 1-2 phledy obchodé, prospéch
na 100 mohou byt v
obyvatel rodindch nebo
pracovat v
chranénych
provozech

4.1.3 Psychologické zvldsStnosti mentdlné retardovaného

Svarcova (2000) uvadi tyto psychologické odlinosti MR.
Mentélni retardace se klinicky projevuje:
e zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti tsudki;
e sniZenou schopnosti aZ neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztahi;
e sniZenou mechanickou a zejména logickou paméti;
e tékavosti pozornosti
e nedostateénou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadfovani;
e poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace;
¢ impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovéni;
e citovou vzruSenosti;
e sugestibilitou a rigiditou chovani;
e nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja*;
e opozdénym psychosocidlnim vyvojem;
e nerovnovahou aspiraci a vykonu;
e zvySenou potfebou uspokojeni a bezpeci,

e poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci;
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e snizenou pFizpisobivosti k socidlnim pozadavkim a nékterymi dal$imi

charakteristickymi znaky;

Sovak vkapitole Psychopedie, Narys specidlni pedagogiky (1986), uvadi
charakteristiku slabomyslnosti.
Tento autor fika, Ze zatimco zdravému ditéti stati podminény spoj 1 aZ 2 krat navodit, u

déti oligofreniich je nutno navozovat reakci 100 az 300 krat.

e Pozornost  nedostateéné vyvinuta, navozenu pozornost je velmi labilni a

kratkodoba.
e Pamét pfevazné mechanicka.
e Mysleni zstava na niz$im stupni vyvoje, jedna se mysleni konkrétni, u

leh¢ich forem slabomysinosti miiZe byt mysleni na stupni
jednoduchého abstrahovani neni vSak schopno my$leni logického.
e Reé pti nejtézsich formach slabomyslnosti je projev fe€i jenom
pudovy, afektivni, schopnost pojmenovani konkrétnich pfedméta
a jevi.
o (it pfevladaji afekty, citova instabilita, volni stranka ovliviiovana

spiSe afekty neZ rozumem.

4.1.4 Kvalitativni hodnoceni mentdini retardace

Vyrovnany rozvoj viech diléich kompetenci na stejné trovni byva v piipadé mentalni
retardace spife vyjimkou. Nerovnomérnost vyvoje muZe odraZet predevsim
v rozdileném vykonu v riznych tikolech (napiiklad verbalnich a neverbalnich). Obvykle
se tak dé&je v zavislosti na pfi€iné mentalniho postiZeni, ale i vzhledem k urovni
stimulace v roding, resp. v prostfedi, kde Zije. Znalost individualniho profilu schopnosti
takového ditéte je nutnd pro vymezeni optimalniho vychovného a vyukového vedeni
(Vagnerova 2003).

Dulezité je védét, jakym zplisobem dit€ uvazuje, které podnéty ho dovedou zaujmout, a

jak na n& reaguje, jaké poznavaci strategie pouziva, jak se udi, a jak je lze v tomto
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sméru motivovat.. V ptipad¢ lehké mentélni retardace je uZite¢né zjistit, zda dit& netrpi i
n&jakou specifickou poruchou. UZite¢nd je i znalost jeho chovéani v zat&Zovych
situacich, jak na né reaguje a jaké jsou preferované zptsoby jejich zvladani. Signdlem
celkové Grovné takového ditéte je i dosaZeny stupeti socializace, zpiisob navozovani
kontaktu s riznymi lidmi, schopnost komunikovat, respektovat béZné normy a chovat se
pfiméfené situaci (Vagnerova 2003).

S témito poznatky mohu jen souhlasit. Vzhledem k dosavadnim zku$enostem musim
konstatovat, Ze jakakoliv €innost s mentdln€ postiZeného je pro obé strany, jak pro
vychovného pracovnika, tak klienta pfinosnéjsi, kdyZ vime, co doty¢ného zajimi a
motivuje. Zaroveii pokud zndme specifické poruchy uceni, miZeme Gspé$né volit
takové metody, které proces uéeni nejen usnadni, ale zaroven urychli.

Nez pfistoupime k jednotlivym <innostem, kterymi se budeme s mentdlné
retardovanymi zabyvat, je vhodné danou skupinu dobfe poznat, jak jiz uvadi
Vagnerova. Za kazdych okolnosti vychdzime z individuality osobnosti jedince. To co je
snadné pro jednoho, nemusi byt zdkonité snadné pro druhé. Budeme-li na mentilné
retardovaného klast nepfimé&fené naroky, vysledky prace budou mit opaény ucinek, nez
jaky o¢ekavame. Naopak pokud dokaZeme Elovéka s timto postiZenim pochopit v jeho
individualit¢ a soufasné ho pfi praci dobfe motivujeme, je piirozené aktivnéjsi,

samostatné&]$i, coZ je z mého pohledu jedno z nejdilezit&jSich kritérii nasi prace.

4.2 ZvlaStnosti détské psychiky a jeji vliv na estetické citéni a na ontogenezi
kresby

Dusevni vyvoj jedince je v sou¢asné dob& podrobovén peclivé analyze, a to i v obdobi
prenatalnim. Zakladni znaky a zdkonitosti détské mentality jsou také symptomatické pro
primitivni psychiku. Vyskytuji se i u lidi dospélych, ale i v inhibi¢nim uvolnéni nebo

v abnormalnich stavech, kdy dohazi k regresu do infantilni du$evnosti (Vaclav Ptihoda:
in Ontogeneze lidské psychiky).

Dusevni vyvoj €lov&ka neni pouhé pfijimani vnéjsich vlivii, nybrz je to vysledek
konvergence vnitinich vloh s vnéj§imi podminkami. Soudasné tendence studia d&tské

psychiky zkoumaji slozité aspekty podminek dusevniho vyvoje.
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Estetické citéni ontogeneze kresby

Citova oblast u jedince rozviji jiZ v prenatalnim obdobi, zaleZi na vnitinich dispozicich
a na vnéj§im podnétném prostiedi, do kterého se ma narodit. Rodinna vychova ma
prioritni postaveni pfi harmonickém rozvoji détské mentality. Z citového vyvoje se
postupné krystalizuje estetické citéni, které se tvaruje z nejt€snéjsiho vztahu matka —
dité.

1.0bdobi ¢maranic

Charakteristika véku batolete — po¢.2 roku — dovrSeni 3. roku — je zaloZena na
stabilizaci vjema. Zakladni vlastnosti je rozvoj paméti vlivem uchovani pfedstav.
Zrakové vnimani se modifikuje, dit&€ je schopno vnimat velikost pfedméti, tvard a
barev. Pfedstavy jsou uchovavany jako stopy minulych dé&jt v paméti (eidetismus), v 18
mésicich se objevuje nova vlastnost, schopnost — to je obrazotvornost, fantazie.
Zakladni ¢innosti ditéte je hra, experimentalni, imitativni — napodoba okoli. Hry jsou
imaginativni, motorické, spoleCenské, konstruktivni. V citovém rozvoji pfevladaji libé
pocity, zvySena vzruSivost a t€lové proZivani skute¢nosti. Radost z pohybu, pfekonavani
bolesti a uspokojeni ze hry. Objevuji se nové city: hnév, mrzutost, strach. Vnimani svéta
je egocentrické.

Kresba: V tomto obdobi Zivota se formuji prvni zaznamy motorickych zkusenosti.
Vyjadfovacim prostfedkem je obrys, linie.Prohlubuje se citovy zaZitek. Cmaéranice jsou
bez konkrétniho obsahu . Tvary jsou vét§inou klubi¢ka, linearni, vedené motorickou
stopou. Spojeno s egocetrismem a n€ékdy i se strachem z prazdnych ploch. Neustéle dité

projektuje své ja do kresebného projevu.
2.0bdobi hlavonozci
Tak nazyvame psychologické obdobi vyvoje détské mentality, tj. pfedskolni obdobi hry,

které za¢ina pocatkem 3. — 4. roku a kon¢i 5. — 6. rokem. Zalezi na rozvoji motoriky a

na podnétném rodinném prostfedi. Opét hlavni projev Zivotni aktivity je hra. Motorické

27




projevy se zjemiiuji, zvySuje se télesna vykonnost, rozsifuje se Zivotni prostor. Vyrasta
schopnost vnimat vic a vic detailti. Hry rozvijeji dale sluchové schopnosti, kinetické a
haptické.

Rozviji se schopnost rozpoznavat barevnou $kalu. Fantazie je Ziva, rozvinuté, hovofime
o tzv. magickém mysleni. Z motorické hry — émaranice se vyviji kresba, kterd zkouma
skutednost, ale synkretickym zpisobem.

Kresba je schématicka. Je zdtraznén celek. Clovék, pandk je vniman jako jakysi
hlavonoZec. Panak v hrubych rysech.

Diky stabilizaci kladnych citt, které se postupné vytvafely pomoci hry, se velmi rozviji
fantazie. Silné pisobi na rozvoj imaginace verbalni projev v rodin€, zejména &teni
pohadek. Vlivem rodinné vychovy a atmosféry v rodin€ se utvéfi vy33i mravni chovani
a prvni estetické citéni. Kresba je siln€ pod vlivem obrazki z kniZek, z masmédit

(televize) — (eidetismus).
3.Analytické obdobi kresby

Mezi 5,5 — 6 —7 roky dochazi k prvni strukturalni pfeméné, tj. zmény télesné a dusevni.
Ditéti rostou koncetiny, zesiluje svalstvo, coZ ma vliv na motoriku a zvySuje se dale
télesna vykonnost. Vnimani skute€nosti dozrava ze syntetického v analytické.

Pfevlada trvalé zaznamenavani jevi, pfedméti, nikoli barevné. Celostni pfedstavy a
pamétové zaznamy je dité schopno podrobit analyze a pozdé&ji reprodukci.

Fantazie je Ziva, dochazi ke konfrontaci s realitou. Kresba ma charakter tvarového
uchopeni skute¢nosti, ale umocnéné rozjitfenou fantazii, se silnym emocionalnim
nabojem. Harmonizovani rozkolisané mysli, citovych kolizi a télesného rovnomémeého

rustu pfina$i mladsi Skolni vék.
4.0zivla kresba
Vékové je toto obdobi omezeno 6,5-7-10 lety. Skolni vyuka rozviji paméf i strukturalni

mysleni a hlavné bohat& nartista zajem o &etbu literatury. V citovém vyvoji se

stabilizuje a trvale prohlubuje estetické citéni.
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Kolem desatého roku Zivota je dokoncen vyvoj vnimani. Zrakové dité diferencuje
nejjemné&jsi podrobnosti jaké je oko schopno rozlisit. Kresba vyriista jako konstrukéni
hra. V 8 — 9 letech mizi pozvolna eidetismus a ve vyvojové struktufe se rozlisuji odliiné
typy:

a) predstavovy- imaginativni

b) vizudlni

¢) auditivni

d) hapticky
Fantazie ma velky rozlet a podporuje oZivlé kresby, které maji charakter naivniho
realismu s nekritickym pfistupem.OvSiem b&hem 9tého-10tého roku vlivem Skolni
systematizace poznatki se vytvaii vztahova abstrakce, mizi naivita a vzrista kritiCnost i
ke svému vytvarnému projevu.
Ale i u vytvarné tvoficich typl zaznamenavame v kresbé i prvky perspektivy. Estetické
citéni je podporovano bohatou &etbou literatury, podili se na vystavbé osobnosti. V
citové oblasti roste smysl pro spravedlnost, respekt k jinym osobam, citovy vztah

k uéiteli i k jinym dospélym osobam.

5.0bdobi ,,vzdorné* kresby
(10-12-14 let)
Prepubescence je také nazyvana jako II. Obdobi vzdoru a charakterizuje ji vngj$i
pohlavni dospivani a duSevni strukturdlni zmény. Vnitini déni jedince se srazi
s vn&j§im, to vede k chaosu a ke konfliktim s okolim. T&lesny vyvoj vede k posunu
proporci: rust kondetin, vytahuje se t€lo, znemoZni koordinaci pohybti vede
k neohrabanosti v motorice. Citové je dité velmi labilni. Zdokonaluje se analytické
mySleni a abstraktni my$leni.Fantazie oZije rozpory se skute€nosti, rusi abstraktni
mysleni, objevuje se snéni ve dne. Chybi vak tviiréi &innost. Neobratnd motorika ma za
nasledek, Ze dit&€ ztraci zajem o kresleni, spiSe se vénuje Cetb&,hudbé,tanci.
Estetické citéni je podrobeno vnitfnim konfliktim, kritice vnéjsi reality, staviim tizkosti
a strachu ze smrti.
Kresba se miZe stat diagnostickym zaznamem dennich pocitii,denikem citového a

estetického Zivota, nebot’ je podnécovana vasnivym &Etenafstvim.
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6.Pubescence — hledaéstvi v kresbé
(1216 let)
V obdobi pubescence se stabilizuje,zejména u dévéat, emocionalni prozivani
skuteénosti. V ramci dozravani dochazi ke vzristajici schopnosti poznani, kdy
mladistvy jedinec hleda smysl svého Zivota. V jednani k ostatnim vnimame jako hlavni
rys radikalismus, v tomto smyslu zjednoduSené feSeni Zivotnich situaci.
Fantazie zlstava velmi Ziv4, oviem je ovladana viili, Zivotni postoje se projevuji
v napaditosti, zejména v oblékani.
V estetickém citéni se projevuji citelné teoretické védomosti a zkudenosti, ale pfesto
silné nadani jedinci se pokouseji o vlastni tvorbu , zejména v oblasti poezie, vytvarnych
disciplin. Na pubescenta ma kladny vliv i hudba vaZn4, ktera jeho nitru stimuluje
emocionalni odezvu. Tanec a tane&ni projevy vzbuzuji velmi libé pocity v oblasti
krasna. Celkové ochabuje zdjem o vytvamné projevy. Estetické citéni se projevuje

zejména v oblasti oblékani, vnimani vlastniho Zivotniho prostfedi.

7.Adolescence — obdobi dospivani

(14 - 16- 20 let)

Vlastni umélecka tvorba

Ve vieobecnosti miZeme hovofit o obdobi, kdy dochézi k dosaZeni pohlavni a duSevni
zralosti.PIn& se rozvijeji duSevni schopnosti. Zpiesiiuje se vnimani vnéjsi reality,
fantazie se jevi pomé&rné ukazn&na, je pfedevsim vyuzivana v oblasti vlastni tvorby,
pramenem poznani je, kromé ¢etby, vlastni proZivani Zivotnich situaci. Hlavnim
znakem je ov§em kriticky realismus a racionalisticky pfistup k problémim.

Zajmy se obraci bud’ k aktivnimu nebo pasivnimu sportovani nebo k oblasti kulturni:
film, divadlo, hudba, literatura, vytvarné umeéni. Estetické citéni proziva kaZdy jedinec
velmi subjektivné, i kdyZ pod vlivem kulturniho dédictvi lidstva. U vétSiny populace se
vyrovnava emocionalni a rozumova sféra. Uméni inspiruje adolescenta k vlastni
umélecké tvorbg, at’ je to vytvarné umeéni, divadlo, tanec.Umélecka tvorba kultivuje

vnitfni kontinuitu osobnosti a t¥ibi estetické citéni. Kresba miZe vypovidat o osobnim
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proZivani skute¢nosti. Je bud’ realisticka, studijni anebo imaginativni, spojena se silnou
senzibilitou. ZaleZi na vyvoji struktury osobnosti, na typologii jedince a jeho zaméfeni:

ijmaginativni,vizudlni nebo hapticky typ (Jebava 2000).

5.Psychoterapeutické postupy

5.1 Arteterapie

Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupid. Opira se o vytvarné projevy
klientd jako o hlavni 1éebny prostfedek. Nejde pfi ni o dokonalé, kone¢né dilo, ale o
proces tvorby. Jako zvladtni obor se vyviji zhruba sto let. V jeho po€atcich byste nasli
z4jem odborniki o spontanni vytvarnou produkci duSevné nemocnych lidi, ktera tehdy
méla byt jen oporou pro piesné&jsi diagnézu poruchy. AZ pozdéji se pteslo k zdjmu o
to,jak psychicky nemocny ¢lovék vnima uméni. Teprve od druhé svétové valky se
vytvamnych technik pouZiva v 1é¢bé psychickych poruch, méalokdy samostatné,vétSinou
s kombinaci s jinymi psychoterapeutickymi postupy. Od té doby vyucuji nékteré Skoly
arteterapii jako samostatny obor.

Arteterapeutickych technik je mnoho, omezim se jen na pfiklady. Volné Emarani
tuzkou, volna kresba s prsty namo¢enymi v barvé, volna kresba jednou barvou na papir
namoceny ve vodé, kolaz z vystfizki, sestavovani objektt z ptirodnich materiald,
tématicka kresba (napf. vlastni portrét, malovani vlastni rodiny ,,zacarované do zvifat*),
tématické modelovani (napi. pohadkové zvite, do kterého bych se chtél prevtélit),
malovani spoleéného domu v malé skupiné klienti (obvykle &tyf¢lenné), modelovani
spole¢ného mésta ve vetsi skupiné klientd.

Vytvarné techniky se pouZivaji proto, aby klientim usnadnily vyjadfovani jejich pocitd,
coZ je dileZité jak pro terapeuta, tak ptipadné i pro terapeutickou skupinu. Terapeutovi
tyto techniky umoZiiuji rozpoznat nékteré jinak tézko pfistupné — osobnostni rysy
klienti.Psychoterapeutickému procesu miize arteterapie dodat dals$i rozmér a tim jej
vyrazné obohatit.B€hem vytvarného vyjadfovani totiz dochazi k mimovolnimu
sluéovani klientovych védomych a nevédomych tendenci. Jakoby se ve zkratce pfitom
odehraje totéZ, co by si psychoterapie omezen4 jen na slovni vyjadfovani

propracovavala del$i dobu.
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Terapeut musi mit naleZitou zkuSenost, aby s klienty mohl takto ispé€Sn€ pracovat.Vic
neZ pii jinych typech terapie by je mohl poskodit pfili§ pfimo€arym vykladem vyznamu
jejich tvorby a tim zablokovat dal3i

terapii. Terapeut by mél klienty zejména podporovat ve volném vytvarném vyjadfovani,
vyklad vyznamu jejich produkce by mél v nejvétsi mozné mife nechat na klientech
samotnych.

Pro klienty je nékdy velmi t&Zké arteterapeutické techniky pfijmout, namitaji, Ze neumi
dobie kreslit, pfipadné modelovat. Terapeut je musi umét pfesvédeit, Ze nejde o Zadny
test vytvarnych dovednosti. Terapeut miiZe zabrany klientl pfekonat i tak, Ze kresli
nebo modeluje spoleéné s nimi.

Arteterapie je vhodnym postupem zejména u t&€ch klient, kteti se nesnadno slovné
vyjadiuji, coZ jsou lidé trpici psychézami, dospivajici a déti, starsi lidé a lidé mentalng&
hendikepovani. Arteterapie je vhodna také pro klienty proZivajici siln€ emo¢ni udalosti,
jeZ vétsinu ostatnich lidi z miry nevyvedou. Pro tyto emoé&né€ labilni klienty je moZnost
vytvarného vyjadfeni nerizikovou pfileZitosti k odvedeni a zpracovéani emoci, jeZ by v
jiném prostiedi a pfi jiném zptsobu vyjadfeni mohly zptisobit klientovi nepfijemnosti.
Arteterapie je vhodna jako ,,rozehiivani* pro jakykoli typ psychoterapie. Krom toho, Ze
se pri arteterapii objevuje novy psychoterapeuticky material, klient objevuje i své tviiréi
vlohy a diky tomu si mit¥e vyznamné posilit sebevédomi (CASEOVA,
DALLEYOVA1995).

Arteterapie vyuZiva uméni a nejriznéjsi vytvarné techniky pii individualni a skupinové
praci s klienty. Pomoci takového vytvarného projevu miize €loveék 1épe poznat sam
sebe. Také dit& bere tuZku do rukou proto,aby se né€jakym zptisobem vyrovnalo

s vnéj$im svétem,okolim,sebou samym. Pro dité je kresba pfirozena a stava se témé&f
kazdodenni souéasti. Postupem véku dochazi k uréitému svazovani, bojime se
nedokonalého projevu. Arteterapie ale nepracuje se zru¢nosti a vytvarnym nadanim,ale
s fantazii a odvahou projevit se.

Vytvarné projevovani se muZe stat pro kazdého dobrodruZstvim.

Komunikace a mozZnost vyjadieni proZitki se stava v arteterapii nedilnou soucésti
celého projevu. Kazdy obraz,symbol,barva,tvar,nese v sob& své sdéleni,jen je zapotrebi
zkusit to pojmenovat. To se muzZe dit v celé terapeutické spole¢nosti,kdy si mezi sebou

navzajem popovidaji vichni uéastnici tvofivého procesu.
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Dilezity je proces tvofeni. Pro €lovéka ma byt potéSenim a dobrodruZstvim uZ jen to,Ze

vezme $tétec do ruky,keramickou hlinu,tuZku. Pro terapeuta je v8imani si celého

tvotivého procesu velmi dilezité ,dava mu nahlédnout do svéta klienta a tak jeho svétu
1épe rozumét. Clovek se snai fesit danou situaci tvo¥ivé, se zapojenim vlastni invence.
Ziskava novou zkuSenost,rozsifuje si zptisob vyjadfovani,feSeni problémd, u¢i se
komunikovat. Klient pojmenovava své zkuSenosti,vytvafi si ndhled na vlastni
problémy,poznava sam sebe. Lécebna je i zkuSenost kterou klient ziskava

v terapeutickém vztahu ¢&i pfi praci s ostatnimi ¢leny skupiny. Pfi arteterapii nejde ani
tak o 1é¢bu, protoZe tento zplisob prace muze vyzkouset kazdy, kdo z jakéhokoliv
dtivodu touZi po sebepoznavani a ma k vytvarné tvorbé kladny vztah.Arteterapie jako
lé¢ebna metoda ma ve svété jiz svou dlouholetou tradici, u nas jsme v jistém slova

smyslu stale prukopniky.

5.1.1 Vytvarny projev osob ment:ilné retardovanych

JestliZze vyvoj kresby normalnich déti postupuje rovnomérmé s vékem, u mentilné
retardovanych postupuje v zavislosti na stupni defektu.

V obdobi ¢marani se vyskytuji tyto znaky: stereotypnost, bizardnost, nejisty nebo
agresivni pfitlak,kompoziéni chyby, nesoulad, bezobsahovost,ziZenost.

Kurejovsky /1959/ popsal znaky kreseb déti se stfedné t€Zkou mentalni retardaci:

U kreseb mentalné retardovanych jsou napadné deformace tykajicich se tvaru pfedmét
a poméru proporci bud’ jednotlivych &asti & jejich vztahi k objektim sousednim.
KruZnice, elipsy, vinovky byvaji zna¢né deformované, hrbolaté, jejich spoje jsou mimo
a nuti dit€ k dal$i deformaci. Svislice a ovaly vykazuji

vlivem pisma sklon doprava. Vést pfimky idanym smérem nedovede. Zadanou
velikost st&Zi dodrzuji.

Napadné deformace se projevuji v kresbé lidskych postav. Na prvni pohled vidime, Ze
se zcela vymykaji normalnim znakiim, ukazuji na chatrnou turovell vybavovani
piedstav. Vedle vlastnich deformaci se Casto setkdvame s vadnym zobrazovanim
poméri velikosti ve vztahu k sousednim objektim. KaZdy objekt se uplatiiuje
samostatné bez vzajemnych proporcionalnich vztaht (napt. lidska postava je zobrazena

ve stejné velikosti jako dim).
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Mentalné postiZené dit€ nedovede zkoordinovat éinnost motorickou s ¢innosti smysli a

mozkovych center. Motoricka ¢innost miva ve srovnani s innosti smyslovych,
feGovych ¢i myslenkovych pochodd zpozdéni ¢i predstih. Motorick4 €innost jakoby se
vymanila z vlivu vlastni vile, déti ji nezvladaji a nedovedou ji v&as zastavit. To se
odraZi v kresbach: dité setrvava v pohybu pisatkem i tehdy, kdyZ uz to neni Zadouci.
Ruka plisobi jako brzda a zaostava za &innosti rozumovou a smyslovou.Dité si po€ina
tak, jakoby provadélo vzdusné kresby ndznakem. Z ptivodniho kresebného imyslu
zustava zobrazena jen ¢ast,ostatni znaky se neprojevily, jsou v jistém smyslu latentni.
Tim je ur€ena labilnost kreseb.

Déti prokazuji ve svych kresbach rozumové nedostatky, jejichz vlivem dochazi

k rozporim a absurdnostem (zobrazuji napt. dv€ i vice slunci, zvifata se stejnym poctem
nohou, stfech domi obracen¢ apod.).

I z hlediska konfliktovych procest shleddvame n€kdy hlubokou odezvu: velikost kresby
se Fidi silou dojmu, kterym na dité objekt ptisobi (napf. v fad€ postav zdlirazni vyskou
tu, ktera vném vyvolava nejsilnéjsi zaZitek).

Pro kresby déti se stiedné t€Zkou mentalni retardaci jsou také charakteristické
automatizmy, tedy kresby, kterym se dité naudilo, uplatiiuje je v kazdé vhodné chvili a
snaZi se je provésti tehdy, kdyZ nejsou Zadouci a s tématem nesouvisi.

V porovnani s normalnimi détmi maji mentilné retardovani vyrazné niZsi vysledky,
rozdil se dale s vékem jeité zvétduje. Vysledky ukazuji sice na zlepSeni kresby s v€kem,
ale zlepSeni neni tak vyrazné jako u normalni populace.

U vSech pfevlada zobrazovani postavy ,en face*,vyskytuje se nadmémné velika hlava
v porovnani s ostatnimi &astmi téla, detaily tvafe jsou ztvarfiovany primitivnim
zpisobem, chyb&ji &asti téla a detaily. Kresby dé&ti stfedné t€Zké mentalni retardace jsou
uz pestiej$i, jsou schopni primitivné zobrazovat udalosti. Kresby leh¢i mentalni
retardace se uZ pribliZuji kresbAm normalnich, o né&kolik let mladSich déti. Jejich
zobrazovani udalosti je primitivnéj$i,ale srozumitelné (ZICHA 1981). Jankovichova
Ieit. Gyulané 1978/ sledovala déti s Dawnovou chorobou. Mezi kresbami t&chto déti a
déti slabomyslnych nenasla podstatnou odchylku, jen mensi odli$nosti: v§eobecné jsou
pod trovni kreseb déti postiZenych jinymi formami slabomyslnosti. Mén€ z nich

dosdhne vyvojové postupné, kterého dosahuji jini slabomyslni.
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5.1.2 Vytvarna Cinnost déti a mlideZe s mentalnim postiZenim

Pokud se chceme zabyvat vytvarnou ¢innosti déti a mladeZe s mentalnim postiZenim,
musime si uvédomit veskera jeji specifika. Vytvarny projev téchto déti je skuteéné do
znaéné miry odli$ny od projevu jejich vrstevnikl. MiiZe se to projevit jednak vétsi
systemati¢nosti zobrazeni, jednak snahou sefadit si znamé skute¢nosti podle ur¢itého
kli¢e. Ve vyjime¢nych pfipadech se setkdvadme i s ,,vyspélejsim“zobrazenim nez u
stejné starych nepostiZenych déti. To se ukazuje hlavné€ ve znazorn€ni vzajemnych
proporcionélnich vztahti pfedméti a zvladnutou linearni perspektivou. Ojedinéla
pokrodilost je pak zpravidla vysvétlovana nedostate¢nym rozvojem symbolického

‘ mysSleni.
Vsechny déti jsou od pfirozenosti schopny naprosto spontanniho vytvarného vyjadieni.

; Mentalné postizenému ditéti, jeZ je hendikepovano i v mluvnim projevu,se moznost

‘ kresebného vyjadfeni otevira alternativni cesta k sebeprojeveni. Z tohoto hlediska je

| naprosto nesmyslné a pro dit¢ zastraSujici, snaZi-li se jeho okoli povzbudit malého
kreslife otazkami typu: co to je a pro¢ tam viitbec neni Eervena? V rané fazi je nekritické
pfijeti dila naprosto nezbytné. Cestou vytvarného projevu se ditéti naskyta prostor

‘ k vytvofeni nejazykového znaku.
Pokud chceme s mentalné postiZenymi détmi jakkoli pracovat, musime si uvédomit
fadu véci. Nejprve je tieba kazdé dité dobfe znat a spravné odhadnout stupei jeho
pfipravenosti k ur¢itému druhu aktivity. Neni dobré, kdyz si uditel dopfedu vytvoii
piedstavu, k éemu by mély déti svou praci dospét. Mnohé vytvamé techniky jsou
zpocatku naprosto odmitany. Velka ¢ast hendikepovanych déti je zavisla na vedeni
n€koho blizkého, neni proto mozné vyZadovat hned od po¢atku naprostou uvolnénost
projevu. Pfi kresb& a malbé je nutné vénovat pozornost velikosti a poloze papiru. PFili§
velky papir mtiZze dité€ odradit, kreslit na svislou plochu vyZaduje uplné jiny pohyb nez
na vodorovnou. Také volbu materidlu musi ucitel pe€liv€ zvaZit. Mnoho déti se brani
pfimému kontaktu s barvou ¢&i hlinou. Souvisi to s jejich ulpivanim na jiZ ziskanych
navycich. Pokud ditéti po oboustrann€ namahavém usili vitipime, Ze $pina je néco

Spatného, povaZuje pak kazdé umazani za $patné. JestliZe se uéitel dokaze odprostit od
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navyklého zpisobu uZiti vytvarnych prosttedki, Ize vymyslet zpiisob, jak i tyto diti

k praci s problematickym materidlem pfitahnout.

Déti se jen t€Zko odprostuji od pocitu nutnosti vyrobit jakysi tthledny realisticky
obrazek.Casto maji ptedstavu, Ze pravo néco d&lat ma jen ten, kdo néco umi. Boji se
hodnoceni vlastniho vykonu, coZ blokuje spontanni projev. V barvé, lepidlu vidi Spinu,
jsou posedlé touhou se neustile umyvat, neumazat si pracovni zastéru.

Pokud néco tvoii samostatné&, Casto si neumi poradit. Rada z nich se opakované obraci
na vychovatelku s dotazy ohledné volby barvy, vy3ky pfedmétu, ktery kresli,atd.
VyZaduje neustdlou pozornost a jasné vedeni. Mnoho z nich se zpo&atku nerozhodn&
rozkoukava a posléze napodobuje nékterého samostatnéj$iho kolegu.

V keramické diln€ se déti setkavaji s prostorovou tvorbou. Pokouseji se vyrabét nadoby.
Vétsina z nich maji v8ak z hlinou velké problémy. Mokra hmota u n€kterych z nich
vyvolava predstavu vykalu. Stiti se dotyku s hlinou. I po dlouhodobém navs§tévovani
keramické dilny neni z tohoto diivodi pfevaZna vétsina schopna hlinu pfed vlastnim
modelovanim dostate¢né propracovat. Pokud se hliny dotykaji, pak jen velmi vlaZné.
Také pfi manipulaci s hlinou se objevuji nemalé rozdily v irovni schopnosti déti.
Neékteré nejsou schopni uvalet ani stejnomérny valedek a vytvofit z néj misku, zatimco
jiné vytoéi celkem p&€kny hrnedek na mechanickém hrnéifském kruhu. Nékolika détem,
jeZ se chtéji pokusit o praci na kruhu a nedovedou dostate¢né koordinovat pohyb rukou
a nohou ucitelka pomaha, zastava ulohu pohané€e kruhu. Takeé pfi jinych ¢innostech

s hlinou se déti projevuji rizné, které vyZaduji pfimé vedeni, jiné vytvofi véc
samostatné. I zde se setkdvame s jiZ vzpominanou snahou po systému tvofeném
opakovanim.

Vsechny déti kresli,maluji i modeluji velmi rddy a vydrZi pracovat obdivuhodné dlouho.
Pani uditelka by se méla snaZit vnaset do svych hodin nové prvky — napiiklad vertikalni
poloZeni papiru pfikresleni venku.V dlouhodobé&j$im pohledu Ize vysledovat pokrok

v samostatnosti prace. Déti jsou schopny nezavislej§iho dsudku, nahledu skuteénosti.
Arteterapie s mentalné& postiZenymi je rozsahld a rozli¢na, tak jako jsou rozmanité i
formy mentalni retardace — od leh&ich orem aZ po tézké formy — pasma. Hlavnim cilem
arteterapie je tu kompenzace intelektovych deficita této populace, poznavacich funkei,
schopnosti zevieobectiovani a chapani jevii v souvislostech. Valenta (2001) uvadi,ze

hlavnim cilem arteterapie u této skupiny klientt je reedukace, resocializace, integrace
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osobnosti, rozvoj kreativity, nacvik empatie, odblokovani komunikace, nacvik
sebereflexe, sebeovladani a vile.

Pro tuto populaci jsou vhodné t€lesné orientované techniky, které probihaji konkrétng-
télesné — hmatové. Pro mentalné€ handicapované jedince znamena silny emotivni zaZitek
zprostfedkovany vytvarnymi aktivitami zpGsob uceni o svété, jeho souvislostech.
Raciondlni cesta je ¢asto neschiidna nebo by znamenala zbyteénou okliku.Mentalné
postiZeni, n€kdy nazyvani ,,vé¢nymi détmi“, nechapou udalosti ve svém Zivoté a ve
svété takovym rozumem, ale jsou schopni chapat svét okolo sebe ,,strdcem!, emocemi.
Umélecké aktivity, které rozvijeji tvotivost, buduji v jedincich s mentalni retardaci
schopnost byt kreativni i v jinych oblastech praktického Zivota. Zejména modelovani
z hliny, jeZ probiha prostfednictvim hmatu, je vhodnou technikou budujici
uvédomovani vlastniho téla, body image, co Z je dileZité pfi tvorbé adekvatniho

sebevédomi a sebehodnoceni.

3.2 Vciténi

Vciténi je dalsi nezbytnou podminkou kvalitniho vytvarného ¢arovani. Vciténi neboli
empatie se projevuje jako plna zéZitkova ucast v procesu vytvarné tvorby nebo
vytvarného vniméni. Nékdy se v podobném smyslu mluvi o identifikaci s estetickym
objektem nebo situaci. My budeme nazyvat estetickou situaci doprovazenou hlubokym
zaujetim — vyrazova hra. Ten kdo se vyrazové hry t€astni,silné ji proziva. I zdanlivé
pasivni divak mtize byt pozorovanim takové hry natolik unesen, Ze se neostycha
vykfikovat nadSenim nebo idésem, spina ruce,hlasité se sméje nebo place.Ovsemze
byva obvyklej$i méné zaujaté vcitovani,které si ponechava vétsi miru kontroly viéi
v3ednimu okoli. To se zpravidla tyka i tradi¢ni vytvarné vychovy. Pro déti je hluboké
veiténi typicté)si, neZ pro dospélé. Vzpomerite jen,jak dokazi prozivat vypravéni
pohadky ,natoZ divadelni hru. Nékdy dokonce byva obtiZzné pfevést hluboce zaujaté dité
zpét do redlného sveta.

Pozorujete-1i dité zaujaté n€jakou svou ¢innosti, miZe vas napadnout, Ze je zvlastnim
zpusobem ,,uv€znéno* ve svém zazitku a ve vztahu k véci, jiZ se zabyva. Jako by bylo

uzavieno do jakési ,,empatické bubliny*,kter4 mu brani vénovat pozornost okolnimu

svétu a vtahuje jej do pfitomného zazitku (Slavik 1999).
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Na svété jsou prosté lidé,vé&ci, nebo udalosti, kterymi jsme neodolateln& ptitahovani,
touzime byt s nimi, mit je co nejbliZe. Jako bychom byli bez nich jaksi netiplni.Naopak
v jinych vztazich se citime spiSe odpuzovani a radi je opoustime. Cim snadngjii je
opustit empatickou bublinu, tim méné jsme se vcitili do jejiho obsahu a naopak,¢im je
pro vas bolestn€jsi prekrocit hranice bubliny,tim vice jste jejim obsahem pohlceni, tim
vice se do n¢j vcitujeme,tim méné odstupu je ve vaSem vztahu.

Clovék se od nejran&jsiho véku uéi vytvaret empatické bubliny, ve kterych je vztah

k jinému €lovéku nebo k sob& samému aspoii na par chvil zastoupen estetickou nebo
uméleckou tvorbou. Uméni ukazuje lidem cesty, na kterych se mohou navzajem
potkavat prostfednictvim svych citii, proZitki a zkuSenosti.Na tomto zakladé je
postavena celé lidska kultura. Proto je tolik ditleZity a ma smysl se mu vénovat od
samych poc¢atka vychovy.

Vytvaret empatické bubliny a citlivé regulovat jejich magnetickou silu, to je velké
Zivotni uméni, které by méli ovladat zejména ucitelé. Kultivuje ptistupy k vytvareni

empatickych bublin a k zachazeni s nimi, vyplati se to nejen v profesi.

5.2.1 Jak usnadnit veiténi pFi vytvarnych aktivitiach

V prvni fadé€ tim,Ze jim poskytneme dostatek klidu pro soustfedéni na vytvarnou
aktivitu. Byva dobré zavést urdité ritualy, ktery pfedchézeji vstupu do vytvarného nebo
jiného estetického zaZitku a tvofi zfetelny pfedél mezi svétem redlnym a kouzelnym.

V nejjednodussim piipadé€ je to prosté upozornéni,aby se déti sousttedily a zklidnily,
spojené s ukonéenim piiprav pracovniho mista. MiiZe to byt také ztiSeni a zvlastni
intonace vas$eho hlasu, nedlouhé meditativni soustfedéni pfi zavfenych o€ich , tichd a
kratka hudebni pfedehra atd. Hudba jako doprovod vytvarné aktivity je vieobecné
dobrym prostfedkem k prohloubenému vcitovani , ale neméla by se stat jen
nezavaznou kulisou.

Nejenom vstup do vytvarného zazitku, ale i vykro€eni z n€j potiebuje své ritualy.
Esteticky nebo umélecky zaZitek musi mit dost ¢asu a prostoru na doznéni. Déti se musi
nautit jak se ,,pfeladit z jednoho typu zaZitku do jiného. DileZité je respektovat
hranice fiktivniho kouzelného svéta a vénovat pozornost prichodu pies né do svéta

reality i nazpét.
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Déti samy maji ke vcitovani dobré prfedpoklady, maji-li k nému vhodné podminky.
Rozvijeni empatie je na prvni pohled pro déti veskrze prospésné. Piesto ma své meze.
Prilis silné veiténi miiZe vyvolat nezvladatelné proZitky. Z uvedeného divodu je tfeba
cvicit i odolnost vii¢i zapornym prozitkim a dovednost zaujmout potfebny odstup.
Kromé vciténi je pro hodnotné vytvarné ¢arovani i dileZity jeho opak — psychicka
distance neboli odstup. Nedostatena schopnost zaujmout distanci a vykro€it z kruhu
nekontrolovatelného proZitku je prokletim mnoha psychicky nemocnych lidi. Mnohdy
pravé uméni, zejména divadlo, jim poméha u¢it se Iépe zachazet s hranicemi mezi

odstupem a ztotoZn&€nim. Distance je potfebnou protivahou empatie.

5.2.2 Kruh bezpedi

Estetické nebo umélecké zazitky, mezi nimi i zaZitky vytvarné, potfebuji jedine¢nou
atmosféru uvnitf artefiletické skupiny.VS8ichni ¢lenové se v mi musi citit chranéni a
neohroZovani, musi mit divéru v ostatni, aby mohli v plné mife uplatnit svou
vnimavost, imaginaci a své tvofivé sily. Kruh bezpe¢i mize slouzit k 1é¢bé duse. Mize
byt prevenci proti psychickému nebo socidlnimu selhavani. Ale je také mistem, kde se
nejlépe daii estetickym nebo uméleckym zaZitkiim. V kruhu bezpe¢i ma vladnout
pozorna vnimavost i ke zdanlivym detailim — k malé proméné vevyrazu tvare, k téméf
neznatelnému rozdilu dvou barevnych odstind, k tichému za§uméni vanku v korunich
stromi...Ma v ném panovat vstficné otevienost, tj. schopnost vyslySet minéni druhého
nebo jeho vytvarné vyjadieni a snaZit se mu porozumét, i kdyby bylo zna¢né odlisné od
mého. Aby vstficna otevienost méla smysl, je tieba v kruhu bezpeéi vitat kazdou
odli$nost a snahu po autentickém osobitém vyjadfeni. Vzdyt jenom v rozdilech lze
hledat poudeni. Na druhé strané je dobie radovat se z podobnosti nebo shody, ktera
¢lovéka posiluje pocitem sounalezitosti.

Musime mit na paméti,Ze kazdé vytvarné dilo, které vzniklo se zaujetim a upfimnou
snahou, ma tu nejvyssi hodnotu,i kdyby v porovnani s ostatnimi se zdélo
sebenepatrnéjsi. Nehodnoti se osobnost,ale vykon. Ddvame najevo své zaujeti, u¢ime

déti rozvijet nové postiehy nad jejich praci i nad jejich chovanim.
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5.2.3 MiiZe se fantazie potkdvat s izkosti

Je dobré védét, Ze fantazijni pfedstavy vyvolaji u déti neziidka pocity strachu a tizkosti.
Typicky napiiklad strach ze tmy.S rozvojem fantazie a mysleni dostava strach jinou
podobu neZ v predchézejicim obdobi. Je hlubsi a pronikavéjsi, miize vaZné zasahovat do
vnitiniho svéta ditéte a za neptijemnych okolnosti je miZe spoutavat. Vytvarny projev
je pro détské strachy dileZitym ventilem. Poskytuje Sanci zachytit a zvladnout ty
fantazijni projevy, které dit€ vnima jako ohrozujici. Zeyjména tahdy, ma-li dité
pfileZitost k opravdu spont4nni tvorbé v bezpe€ném a chapajicim socidlnim prostfedi.
Obzvlasté po proziti psychicky zatéZovych situaci se dité potfebuje doslova vykreslit
nebo vymalovat ze svych uzkostnych vzpominek a fantazii. K tomu mé mit dostatek
dasu a vhodné zazemi, které mu artefiletika mé poskytnout. Je dilezité byt velmi
trpélivy, jeden mésic je pro dudevni vyvoj jako vtefina. Navic mnohé pokroky se zde
d&ji skokem — dlouho nic a pak nahle pfichéazi svétlo.

Zejména zpod&atku neni nutné nad obrazky mluvit o samotnych problémech, kterych se
snad tykaji. At obraz pfedstihne slova. NejduleZit&jsi je, vytvafet optimalni prostor

k tvorbé a laskavé, podporujici prostfedi. Nechte na ditéti, co bude chtit povédét. Ono
samo si dokaze najit cestu k pohodé, date-li mu dostatek piileZitosti. Pfiznivym
znamenim byva, kdyz dit€ ve svych obrazcich postupné dokaze symbolicky zvladat
svou $patnou zkusSenost. To znamena, Ze neustrne v zajeti jediného bolestivého feseni.
V tom se mu snaZite pomahat tak, Ze spolu s nim budete hledat riizné lep3i alternativy.
Vétsina détskych dzkosti a strachi patfi k normalnimu Zivotnimu udélu, ve kterém se
Z4dny pokrok obvykle neobejde bez starosti nebo obav. Poskytnéte ditéti oporu, aby

mohlo se zdarem aktivné zvladat sviij rist, a vSechny strasti postupné samy odezni.

3.3 Vytvarna hra

Vytvarna hra m4 za cil pfedeviim v sob& samé — dobfe si zahrat. V podminkach

Skolnich vytvarnych €innosti neni zcela spontanni, protoZe ji zpravidla musime uméle
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navodit, ale miZe se k této spontaniit€ zna¢né piiblizovat, dokazete-li své déti
doopravdy zaujmout.

Ve vytvarné hie je nejdilezitéjsi proZitek. Obvykle neni funké&ni zaméfit se na vysledek
tvorby ve vytvarné hie — ten totiZ neni dileZity jako proces hry. Vytvarna hra déti
motivuje, vyvolava pot&feni z vytvarnych aktivit, je nenasilnym cvi¢enim
psychomotorickych dovednosti. Mnohdy je vytvarna hra dobrym vychodiskem pro jiné
typy vytvarnych ¢innosti, zejména pro rizné vytvarné akce.

Ptiklady vytvarné hry: vytvarné hadanky, pozorovani okolniho svéta pfes barevné folie,
vymysleni pfibéhi a ndzvii k nahodile vzniklym vytvarnym forméam ¢&i vytvarnym
uméleckym diltim, ozvlastiiovani béZnych objektd, mist, prostor vytvarnym zasahem,
oZivovani neZivych pfedméti a jejich pfemén na fantastické zvife, kralovsky trin apod.
Komunikace pfi vytvarném ¢arovani

Rozhovory, povzbuzeni, ismévy a né¢kdy i zachmufené tvate — to vSechno jsou projevy
komunikace, které k vytvarné vychové MP urcité patii..Nesmime zapomenout, Ze slova
v dialogu s dospélymi nebo s vrstevniky u déti vyrazné podporuji vytvarnou ¢innost.Ale
plati to i pro ,,velké uméni“ — kolika doprovodnymi slovy je ovénéeno ,,ml¢eni
obrazi“.Projevy na vernisaZich po¢inaje, pies kuloarové diskuse az k textim
vytvarnych kritik a jinych teoretickych pojednani je to nepfeberna houstina. Mnozi
teoretikové uméni veelku opravnéné tvrdi, Ze Zadny obraz by nemohl najit své skute¢né
kulturni a spole¢enské uplatnéni, kdyby neexistoval v kontextu vSech svych vykladi.
Pro déti v8ak ma smysl nejenom dialog bezprostfedné€ vénovany vytvarnému dilu.
Vytvarny projev se ve vytvarné vychové ¢asto stane zaminkou k rozhovortim o
Zivotnich zkuSenostech, o zaZitcich, o starostech a radostech, které zdanlivé nesouviseji
s vytvarnym ¢arovanim. Ale pfesto k nému v artefiletice nutné patfi, tak jako vytvarny
projev patfi do Zivota. Nevahejte v&novat prostor pro klidné chvilky povidani s détmi
zdanlivé ,,0 ni¢em“ ( Slavik, Mazukova 2005).
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5.3.1 Kvality spontinni umélecké vychovy

Aktivni zapojeni

Pro malbu, kresleni a modelovéni je charakteristicky pohyb. At uZ jsou nase pohyby
pomalé nebo rychlé, vZdy podnécuji naSe smysly a vyvolavaji v nds vizualni, citové,
n€kdy i duchovni proZitky. Vn&jsi atmosféru i vnitini pocity a zkuSenosti pfetvaiime
pomoci celé své osobnosti do ur¢itého sdéleni. A praveé charakter &ary, rytmus, ton,

nalada a barva toto sdé€leni zprostiedkovavaji.

Ochota riskovat

Pfi spontanni tvorbé bez pfedchoziho zaméru je samotny zadatek, pribéh i jeji vysledek
velkou nezndmou. Cméranice s nevyraznymi barvami se miiZe rozvinout v emotivni
barevnou kompozici. Tento prvni odvazny krok podniti chut’ k dal§imu
experimentovani. Podstoupime-li toto riziko, pfiblizime se k pfedstavam a zkuSenostem,
které nas pfed tim moZna matly a jichZ jsme se obévali.Ve skupiné riskujeme tim, Ze o
sob& mnohé prozrazujeme ostatnim. Tim vSak miZeme velmi ziskat, nebot’ ochota

riskovat otevira prostor pro rozvoj fantazie.

Jedinedny zptisob vyjadfeni

Pokud se zada skupiné nebo jednotlivelim téma, na které maji spontanné vytvameé
tvofit, budou jejich vysledky velmi riznorodé. Osobnost, pocity a my$lenky tviirce se
promitnou do uZitych symbolid, kompozice barev, do prostorovych vztaht i do
celkového podani. Tyto prvky potvrzuji jedine€nost osobnosti, ale zaroveri mohou

vyjadfit i sounaleZitost se skupinou a jejimi zajmy.

Neverbélnost

Vytvarna tvorba uziva priméarné neverbalnich prostfedki, ¢imz je pfistupna i tém lidem,
pro které je slovni vyjadfovani z riznych divodi té€zké, at’ uz pro jejich mentalni ¢i
fyzicky handicap, jazykovou bariéru nebo vyjadfovaci obtiZze.Neverbalné se téz daji
zprostfedkovat mySlenky, pocity a vjemy, které jsou pro dsporny slovni popis pfili§
slozité.(CAMBELLOVA 1998)
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Cilem arteterapeutickych ¢innosti je rozvijet u déti schopnost jemné motoriky, zlep§ovat
schopnost koncentrace, rozvijet grafomotorické dovednosti, nabizet moZnost néco
,,Vytvorit®.

Pfi spoleénych pracich se u¢i spolupracovat a navazovat kontakt s ostatnimi. Tato oblast
také nabizi rozvoj fantazie a tvofivosti. MiiZe byt i vhodnym prostfedkem relaxace.
Délka pracovné-vytvarného bloku je 35-45 minut.

Cinnosti jsou stavény podle osnov pomocné Skoly s pfihlédnutim k individualits
kazdého Zaka. Prace obvykle probiha ve skupiné. Samotné ¢innosti obvykle pfedchazi
kratka motivace (fikanka, pohadka, rytmizace, prace s obrazky, piedloZeni hotového
vyrobku).

Vsichni pracuji na spoleéném tématu s individualni mirou Géasti. Soudasti terapie je
uklid pracovniho mista. Je zde snaha o propojeni v oblasti uéeni, rozumové a smyslové

vychovy.

5.3.2 Tvorba

Volna tvorba

Volna tvorba je asi nejznamé&j$im typem vytvarné ¢innosti ve §kolach.Je navozena
zadanim néjakého vytvarného ukolu v némz dité fesi vice vytvarnych problémit
najednou, které se navzajem dopliiuji a prolinaji (napf. jak vyfesit vztah figury a
pozadi,jaké zvolit barvy, jak zvladnout vymezeni tvard, jak vyjadfit celkovou naladu
obrazku atd.).

Zadani volné tvorby musi uéitelé dobfe motivovat a pfipravit z hlediska zaZitkd,
predstav a poznatkd, vEetné€ znalosti, zkuSenosti a dovednosti v zachdzeni s vytvarnymi
prosttedky. Déti musi po zadani pocitit skute¢nou chut’ vytvarné tvofit a musi mit
pomé&rné jasnou po&atedni predstavu, jak bude jejich dilo vypadat. Tato pfedstava se
miZe v pribéhu tvorby ménit a vyvijet, ale na jejim pocatku musi byt natolik zfetelna,

aby nevyvolavala pfilinou nejistotu &im a jak zadit.
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Zobrazujici (figurativni) volna tvorba

Figurativni tvorba se tyka ndmétd s konkrétnimi osobami, Zivo&ichy, vécmi apod.
Odvolava se na predstavivost déti a na jejich fantazii, vyZaduje pom&mé rozvinuté
dovednosti vytvarného zobrazeni plo§ného nebo prostorového.

N4amétem volné tvorby mohou byt: Elov&k — lidské postava, ptirodni formy organickeé i
anorganické (kameny, rostliny, zvitata atd.), umélé formy (véci vytvofené ¢lovékem)
véetn vytvarnych uméleckych del.

Piiklady volné tvorby: d&jova ilustrace, tématicka prace, vytvarné vypravéni, portrét,
zobrazeni zvifat, krajina, zati$i, parafréze skuteénych pfirodnin, parafraze vytvarnych
uméleckych dél.

Nezobrazujici(nefigurativni) volna tvorba

Nefigurativni vytvarna tvorba nezobrazuje ,,vécnou skute¢nost®, ale usiluje o vytvarné
vyjadfeni riznych psychickych , duchovnich nebo piirodnich stavii a procest. V uméni
je mnohdy spojena s programovym odmitdnim jakékoliv obsaZenosti vytvarného dila,
které ma byt jenom samo sebou, nema odkazovat k ni¢emu jinému. N€kdy to dokonce
vede k odmitani nazvu obrazu, ktery je zdamémné oznacovan tieba jen &islem.

Ve vytvorné vychové zpravidla nejde détem zprostfedkovat filosofické zazemi
nefigurativni umélecké tvorby a naméty jsou proto méné intelektudln€ naro€né, napf.
,hamalujte smutek nebo radost* apod.

Piiklady nefigurativni tvorby: pocity a nalady, stavy, city a pocity, zklamani, obavy,
ptirodni procesy apod. (Slavikova, Slavik, Hazurova 2003).
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5.4 Dramaticka vychova

5.4.1 Charakteristika dramatické vychovy

Dramaticka vychova je:

e jeden z pé&ti obori estetické vychovy a vychovy uménim (vedle vychovy
literarni, vytvamé, hudebni a pohybové, resp. taneéni);

o pedagogicka disciplina, kterd vyuZiva n€kterych prostfedkt a postupti
divadelniho uméni, protoZe pracuje pfedevsim s mezilidskymi vztahy, se
situacemi (v nichZ se mezilidské vztahy projevuji) a s pfeménou,
pfeménovanim, které vychézi z détem vlastniho, pfirozeného hrani "jako";
podstatou této pfemeény je jednani, jimZ se G€astnici hry a v8e, co je jeji soucasti
(prostor, pfedméty, zvuky), stavaji nééim nebo né€kym jinym, nez ve skute¢nosti
jsou; to hra¢im umoZiuje vytvatet fiktivni svét - dramatické postavy, déje a
prostfedi - a védomé& s nim pracovat;

e uceni pfedev§im pifimym proZitkem a vlastni zkuSenosti v jednani; nabyvani
Zivotni zkuSenosti tim, Ze hledame feSeni nastoleného problému (situace) nejen
intelektem, ale i se zapojenim t&la a emoci;

e systém Cinnosti, které jsou cilené fazeny nebo strukturovany do smysluplnych
celkii (vyu€ovaci hodina, blok nebo série vyuovacich hodin, projekt;
specifickym typem projektu je tzv. Skolni nebo také procesudlni drama, které

zpracovava bud’ pfib&h nebo nabizi prozkoumavani ur€itého problému).

Souéasti dramatické vychovy je rovnéZ proces tvorby jevistniho - divadelniho
(€inoherniho i loutkového) nebo pfednesového - tvaru (inscenace), pfipadné i jeho
vefejné predvedeni (pfedstaveni). Neni viak cilem prace s détmi, ale prostfedkem

vychovného a vzdélavaciho procesu.
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Dramaticka vychova neni:

o nahodilé sbirka jakychkoli &innosti ¢&i her, které vypadaji jinak neZ tradi¢ni
$kolni vyuka;

e secviCovani scének nebo divadelnich pfedstaveni metodou reprodukce
(netvotivé napodobovani dospélych profesiondlnich nebo ochotnickych
inscenaci bez moznosti spolutcasti déti na procesu tvorby);

e socialné psychologicky vycvik nebo osobnostni a socialni vychova;

o prostiedek k feSeni kazetiskych prestupki, psychickych problémii, traumat, ¢i

dokonce poruch.

5.4.2 Podoba dramatické vychovy ve $kole

Dramaticka vychova (dale i DV)miiZe byt samostatnym oborem (pfedmétem) se
stanovenou hodinovou dotaci, pfiéemZz miiZze bud’ sméfovat k jevistnimu (divadelnimu
nebo pfednesovému tvaru), nebo miize mit podobu interni dramaticko-vychovné prace,
: ktera nepodita s jevi§tnim tvarem (dramaticko-vychovné aktivity ve tfid€ jsou urCeny
vyhradné jejich u¢astniktim, nikoliv divakim).

DV mize také mit podobu souboru vybranych dramaticko-vychovnych metod
aplikovanych v rtiznych pfedmétech, zejména v prvouce, resp. vlastivédé, literarni

vychové, Ceském jazyce, cizim jazyce, déjepisu, oblanské nebo rodinné vychové atd.

¥V Rdmcovém vzd€lavacim programu pro zakladni vzd€lavéani je Dramatick4 vychova
systémovou soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, a to vedle vychovy hudebni a
vytvarné jako tfeti vychova se statutem dopliujiciho oboru. Vhodné je, aby Skola do
Skolniho vzdélavaciho programu zafadila a realizovala Dramaticko vychovu v p¥ipadé,
Ze disponuje uditelem, ktery je na jeji vyuku kvalitn& pfipraven - ktery napf. absolvoval
vysokoskolské studium dramatické vychovy na DAMU nebo JAMU, specializaci
dramaticka vychova na n€které z pedagogickych fakult, eventualng kvalitni, alespoii
tfisemestralni kurz dramatické vychovy, akreditovany MSMT).
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5.4.3 Vyznam dramatické vychovy

DV rozviji v prvé fad€ kompetence, které se pfimo vaZi na poznévéani divadelniho
uméni jako tviiréiho procesu a specifického poznavani svéta. Zak na zaklad® tdchto

kompetenci:

e vnima dramatické uméni jako svébytny druh umeéni a seznamuje se s jeho
podstatou a zékonitostmi;

e orientuje se v Zanrech dramatického uméni (a to nejen divadelnich, ale i
filmovych, televiznich a rozhlasovych), seznamuje se s historickymi etapami a
zvlastnostmi divadelniho uméni i se spoleenskym vyznamem divadla;

e rozumi zdsadam mezilidské komunikace a adekvatn& pouZiva jeji prostiedky a
chape vazby mezi vnitfnim proZivanim a vnéj$im chovanim;

o prostiednictvim dramatické hry a hrani roli prozkoumévé a ujasfiuje si osobni
postoj ke zvolenym tématim zaméfenym piedevsim na mezilidské vztahy,
postoje, hodnoty i celospoledenské problémy;

e pracuje ve skuping, aktivné se i€astni spole¢né tvorby, jejiho dokonceni a
prezentace,

o vyuZiva zakladnich prostfedkli dramatické a divadelni prace k uméleckému

sdéleni a komunikaci s divaky.

A to ve v tviir€im procesu, ktery vede Zaky k tomu, aby byli aktivnimi a tvofivymi
lidmi a také kultivovanymi a vnimavymi divaky.

5.4.4 Kli¢ové kompetence a dramaticka vychova

Z kli¢ovych kompetenci, rozviji DV pfedeviim kompetence komunikativni a
kompetence socialni a personalni. Z podstaty DV vyplyva, Ze pravé tyto dvé
kompetence se prakticky kryji se specifickymi kompetencemi dramatické vychovy, jsou

jeji vlastni doménou.
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V rolové hie, zakladni metod€ DV, pii niZ Z4ci jednaji za rtizné postavy (a to i takové,
které mohou byt zcela cizi jejich naturelu, ndzorim a zku$enostem), maji pfileZitost
formulovat a vyjadfovat my3lenky a nazory, naslouchat promluvam druhych lidi,
prakticky, ale v bezpeci fikce prozkoumdvat, jak na né€ lze za rznych okolnosti

reagovat.

Pfirozenou soudasti DV jsou také diskuse (v roli i mimo ni), pfi nichZ se Z4ci u¢i

vhodné argumentovat a obhajovat své ndzory.

K DV rovnéz patii prace s riznymi typy textd a zaznamt (véetné texti uméleckych) a
jejich aktivni interpretace (nikoliv mechanicka reprodukce), zvladani a desifrovani

gestiky, nonverbdlni i verbalni komunikace.

Navic zédkladni podminkou vyuky DV a vétSiny dramaticko-vychovnych aktivit je
spoluprace s ostatnimi lidmi. Bez ni je Dramaticka vychova jako obor zaloZeny na

komunikaci a kooperaci nepfedstavitelna.

Dramaticka vychova vyuziva prostfedki a postupii divadelniho uméni, a tim vnasi do
pohledu na svét a Zivot dynamiku, protoZe cilené pracuje s konflikty a vede Zaky k
experimentaci s jejich riznymi feSenimi. To vSe viak v bezpeli fikce, ale s moZnosti
ziskavat zprostfedkované, ve hie, zkuSenosti dileZité pro Zivot, vnimat nejriznéjsi
problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpoznat a pochopit problém, pfemyslet o
nesrovnalostech a jejich pfi€inach. Diky tomu rozvijeji Zaci svou empatii, uvédomuyji si,
Ze na tutéz situaci a tentyZ konflikt mohou byt rizné pohledy a nazory. Jsou si védomi
zodpovédnosti za sva rozhodnuti, jsou vedeni k hodnoceni vysledki svych ¢inti. Nadto
je u nich rozvijena odolnost vii¢i nebezpeéim, ktera na ¢lovéka v souasném svéte Eihaji
(podléhani faleSnym autoritam a nebezpednym pseudohodnotdm), a je u nich efektivné

podporovana schopnost se témto vnéj§im tlakim branit.

Dulezitou soucésti DV je, vedle rozvoje specifickych dovednosti (psychosomatickych,
hernich a socialng komunikaénich), proces dramatické a inscena¢ni tvorby, pti némz je
nezbytnou podminkou vyhledavani a téidéni informaci . V procesu dramatické tvorby se
zak u¢i zkoumat dané téma z riznych Ghlt pohledu, uvédomuje si disledky lidského
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jednani v nejriiznéjSich situacich a disledky riiznych feSeni konflikt, uvédomuje si

vztah fiktivnich situaci k realnym Zivotnim situacim.

Kompetenci, na niZ je v DV kladen diiraz, je schopnost reflexe a hodnoceni - od
elementarni schopnosti pfiznat chybu nebo omyl pfes schopnost pozorné sledovat praci
druhych a poskytovat zp&tnou vazbu, spolupracovat s u¢itelem pii hodnoceni vlastni
prace aZ po schopnost hodnotit praci skupiny a sviij podil na ni, pfijimat kritiku a
adekvatn€ na ni reagovat. Tak mé Zak pfileZitost rozvijet schopnost hodnotit vysledky

svého udeni a planovat si, jakym zpisobem by mohl své u¢eni zdokonalit.

Samoziejmou soudasti dramatické vychovy je prace s naméty a tématy, které se tykaji
mezilidskych vztahil a fungovani spole¢nosti jako takové (kompetence ob&anské). V
DV se Z4ci u¢i dodrZzovat vymezena pravidla a aktivné (nikoliv jako pasivni
konzumenti) se seznamuji s principy a postupy divadelniho uméni. Je rozvijena jejich
tvofivost a vztah ke kulturnimu dédictvi a tradici, k rozliSovani skuteénych hodnot od
pozlatek a kyce. Podstatné je také to, Ze se v DV klade diraz na hledani etickych
hodnot. Vzhledem k tomu, Ze soucasti dramatické vychovy miiZe byt prace na jevi§tnim
tvaru, maji Zaci navic pfileZitost se pfimo zapojovat do kulturniho déni $koly a

obce.(www.drama.cz)

5.5 Muzikoterapie

Zvuk a hudba provadi Zivot ¢lovéka jiz odnepaméti. Pisobi na psychickou i somatickou
stranku, a to pozitivnim i negativnim zpiisobem. JiZ ve starovéké Cing, Egypté a Recku
se lidé zabyvali otazkami ptisobeni hudby na lidsky organismus. Napf. Aristoteles
doporucoval vyuziti dérské stupnice, které pfipisoval duchovni silu, a stupnice lydické,
které naopak pfipisoval velky vliv na déti. Zabyval se tzv. ,,hudebni katarzi, kterou mél
na mysli ur¢ité uvolnéni a nasledné odstranéni zaté€Zovych stavii za doprovodu emoci
(Simanovsky 1998). Rovn&Z viak upozoriioval na kodlivost stupnice frygické, kterou
oznacoval jako znepokojujici a vy€erpavajici. Doporu€oval se vyhnout dionysovské
hudbg, jez je opojna a pro Elovéka nebezpedna (Matejova 1992).

Pokud pochopime, jak zvuk a hudba ovliviiuji Zivot ¢lovéka, a zaméfime svou

pozornost na nosny terapeuticky ucinek, ktery se zde skryva, oteviraji se nam nové
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moZnosti, kterych miiZeme vyuZzit nejen ve vlastnim Zivotg, ale i v oblasti pomahajicich
profesi.

Z vyse napsaného vyplyva, Ze jiZ po tisicileti si lidé uvédomovali, Ze spravn& volena
hudba ¢i plisobeni tonit ma pro Elov€ka ozdravujici charakter, ktery mize byt vyuzit

k terapeutickym u€eliim. S vyvojem jednotlivych védnich disciplin se obraz o ptisobeni
zvuku a hudby na lidsky organismus postupné dotvarel a stale dotvati. Jednotlivé
poznatky z neurofyziologie, chemie, biologie a psychologie, se tak vyuZivaji

v muzikoterapeutickych studiich. Poznatky z muzikoterapie se pak déle vnaseji do
dalsich oblasti psychoterapie (napf. arteterapie, dramaterapie), jakoZ i obecné
pedagogické praxe, kde kromé terapeutického efektu vstupuje prvek vychovny.
Samoziejmé zde pilisobi zpétna vazba a poznatky z jinych oblasti psychoterapie a
pedagogiky jsou nasledné vyuZity v muzikoterapii.

Poslech hudby vyvolava v Slovéku uréité psychické i somatické procesy. Clov&k vniting
pocituje a proZiva piisobeni hudby. Hudba a jednotlivé zvuky v ném vyvoléavaji jisté
nalady, pocity, afekty, jakoZ i zmé&ny chovani a sou¢asné jsou ovlivnény i nejdileZité&jsi

vegetativni funkce, ale i tvorba hlasu, feci i vlastni hudebni aktivity(Masura 1992).

5.5.1 Muzikoterapie u MR

Muzikoterapie v praci s détmi dospé€lymi mentalné retardovanymi zaznamenéava velmi
kladné vysledky. V psychopedii je tedy zafazeni muzikoterapie zcela na misté. U osob
postiZenych naptiklad mentalni retardaci vychazime z daného faktu, kterym je postiZzeni
viech rozumovych funkci, dale je poru$ena i schopnost koncentrace a ve sféfe citd
pfevladaji afekty nad emocemi. Velmi ¢asto byva mentalni retardace spojena

s télesnymi anomaliemi nebo s mensi pohybovou obratnosti(Pokorna 1982).
Muzikoterapie v té€chto pfipadech rozviji sluchové schopnosti vnimateld, vyuziva jejich
zajmu o jednotlivé zvuky a tony a prohlubuje citové prozitky.Také lze trénovat rozvoj
motoriky a v n€kterych pfipadech i koncentrace. Navic je zvuk a huba idealnim
prostiedkem abreakce k uvolnéni zatéZovych stavi a nastfadané tenze(Prochazka 2001).
Intenzivni hudebni prozitek je spojen rovnéz s katarzi, o€istnym momentem, ktery ma
velky terapeuticky vliv nejen u osob s mentalni retardaci, ale u vSech zdravych i

postiZenych lidi.(Pokorna 1982).
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Zvuk a hudba jsou nedilnou soudasti nas viech. Jsou lidé, ktefi tvrdi, Ze si Zivot bez
hudby nedokai predstavit. Zijeme v mofi zvuki, které pfijima nas organismus. Sami
jsme viak také zdrojem, od kterého se zvuk prostfednictvim molekul $ifi do naSeho
prostfedi. Hudba je idedlnim prostfedkem pro navozeni relaxace a i¢innym prostfedkem
na uvolnéni tenze. Je prevenci stresu a uvoliluje zatéZové stavy organismu. VyuZiti
hudby v terapeutickych programech pomaha mnoha znevyhodnénym lidem, ale také
nabizi moZnost zlepseni Zivota t€ch, kdo se t€$i zdravi nebo 1épe feeno nejsou néjakym
zptisobem znevyhodnéni. Ukolem muzikoterapie i nadéle ziistiva poznavat a zkoumat
vliv zvuku a hudby na lidsky organismus a sestavovani vhodnych programi, které
budou G¢inné pomahat pfi nejriznéjSich potiZich a problémech, které ptinasi
kazdodenni Zivot.

Nesmime vSak opominout dileZitou skutenost, Ze efektivnost jakékoliv terapeutické
prace je pfedeviim zaleZitosti lidského vztahu(Prochdzka 2001). Jde o vztah mezi
klientem a terapeutem, o uméni naslouchat a téZ nabidnuti opory. Prace
muzikoterapeuta tak ziskava dal$i rozmér, ktery klade naroky nejen na jeho odbornou
erudici, ale i na jeho osobnost a na problematiku profesni etiky. Pfedpokladem pro
kvalitni muzikoterapeutickou praci neni tedy jen vyuzZiti zvuku a hudby, ale i celkovy
laskavy a zodpovédny pfistup ke klientovi(Lipsky 2002).
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6. EXPERIMENTALN{ CAST

6.1 Vymezeni zakladnich cila

- hled4ni novych metod, postupii a forem prace

- pozitivni emo¢ni stimulace, radostné proZivani, uvolnéni

- posileni kreativity

- komunikace, rozvoj slovni zasoby

- nacvik vhodnych modeli chovani

.- rozvoj fantazie

- cvi¢eni dovednosti zapamatovéni

Cilem mé prace a vyzkumu je poukazat na dramatickou vychovu a arteterapii

v pedagogicko — vychovném procesu mentalné€ postizenych, jehoz hlavnim tkolem je

vyuzit v§ech vrozenych schopnosti a dovednosti téchto déti.

6.2 Propojeni vytvarné tvorby s jinymi tvoFivymi ¢innostmi

Vytvarna tvorba se miiZe prolinat s hudbou, dramatickou ¢innosti nebo tancem. Toto
propojeni je vzdy pfinosem , nebot’ davé jednotlivcim i skuping vétsi prostor

k sebevyjadieni a vzdjemné komunikaci. Mnoho vychovnych instituci méa dobré
zkuSenosti s propojovanim riiznych tvofivych éinnosti: napt. slova a obrazky se

v matefskych 8kolach kombinuji v jednotlivych hrach aZ po slozité projekty. Ve
vytvarném umeéni a v hudbé navic prozZivame stejné projevy, v obou oblastech
harmonii, tonu, rytmu, kompozici i o naladé. Propojeni riznych uméleckych Zanru pted
nami otevira nové tvir¢i moZnosti. NejdileZit&jsi je postoj vedouciho skupiny, nebot’
jen Clovék se zkuSenostmi dokaZe efektivné motivovat ostatni k odvaZznym tviiréim
vykoniim. Kombinace prostiedkt a riznych uméleckych Zanri umozZiuje spolu vedeni

skupiny a otviré prostor pro plné zapojeni vSech &lenti.
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Ptikladem ozvlastnéni jsou pohadky, které détem vypravime jako uvod do pedagogické
¢innosti. Pohddka proméni celou situaci, zahali ji tajemnym zavojem, proméni viedni
prostor v kouzelny svét a pfid€li détem role ucastnikl ptib&hu. V kazdém okamzZiku se
v ni rodi nové tvary, barvy a jejich spojeni, ktera se nikdy Gplné neopakuji.

U mentalné postiZzenych déti se musi jednotlivé &innosti jasné€ vysvétlit a také se
presvédtit, Ze jim vSichni u€astnici rozuméji. Déti si obcas v priib&hu tvofeni nevédi
rady s tim, jak pokracovat dal. Dochazi k tomu kdykoli a z jakykoli diivodi. Je dileZité
dat détem prostor, aby mohly své negativni pocity vyjadfit. Nékteré nevi jak praci zaéit
a citi se rozladéné. Povzbudim ho a poradim mu jak za&it. Cim spontinnéji tvo¥, tim
dastéji se vyskytuji neocekavané situace. Détem je také dobré pfipominat, kolik éasu

jim je$t€ zbyva, aby mohly pfizpiisobit své tempo.

Velmi diileZitou sou¢asti skupinové vytvarné tvorby je vytvafeni zpétné vazby a
diskuse. Nikoho ale nenutime k tomu, aby o své praci hovoftil — n€kdy sta¢i uZ samotny
fakt, Ze ,,dilo* viibec vzniklo.

Malovani, kresleni i prostorova tvorba poskytuji mnoho podnéti k objevovani. Lze se
zamySlet a diskutovat nad riznymi prvky (barva, tvar, rytmus, zobrazeni prostoru atd.),
zaleZi ale samoziejmé na stavu a moznostech postiZzeného ditéte. Ponévadz pracuji

s jednou skupinou del§i dobu, nékteré déti maji osobity vytvarny projev, ve kterém se
jisté motivy a prvky opakuji. Tvofiva €innost nemusi vZdy znamenat vytvafeni
vytvarnych objekti, ale je mozné je vyuzit i jinym zpisobem: hrou se symboly se da
napiiklad uvoliiovat skupinova fantazie a pomoci volnych asociaci 1ze dojit k hlub§imu

sebepoznani.

6.2.1 Vytvarné price s pohadkami

Pokud budeme chtit, poletime balénem, poplujeme na velrybé, mtizeme pfivonét ke
kouzelnym rostlinam nebo navstivit zahradu s prapodivnymi zvifaty. ZaleZi jen na tom,
do jakého svéta zrovna détska cesta povede. NesnaZime se proto déti ovliviiovat svym
vidénim okolniho svéta a svymi zkuSenostmi. MiiZeme je zvolna pfivést k radosti ze

sebe samych , k iZasu nad tim, Ze miZou malovat a vlastné vytvofit vie, hlavné, kdyZ si
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budou véfit a nebude je pfi tvorbé nikdo omezovat. PoCkejme si na tu chvili, kdy ony

samy na to pfijdou a budou ndm rust pfed o¢ima (Macholdova, RySavy 2005).

6.3 Vlastni price se studenty specidlni Skoly a détmi z dstavu soc. péfe

Vzhledem k tomu, Ze se mi naskytla moZnost navité€vovat II.IIL,IV. tfidu specidlni
Skoly a keramickou dilnu v ustavu socialni péce, rozhodla jsem se této skuteénosti
vyuZit. Napadlo mé, Ze se skupinami déti v uvedenych tfidach provedu vytvarné prace s
pohadkami. V tfidé ¢&. IL, IIL, IV. praktické Skoly jsem se rozhodla, Ze jim béhem dne
pfednesu vybranou pohadku a pozadam déti, aby na dané téma zkusily vymyslet basei.
Zajimaly mne také reakce déti na ptednes a pfib&h pohadek, jejich pocity béhem
vypravéni a bezprostfedné po jeho skonceni. Pfednes jsem provadéla bud’ sama nebo
jej dle potieby provadéla tfidni ucitelka.

Dalgi vytvarna prace s détmi byla zaméfena na jejich sny za u€elem zjisténi velikosti
détské fantazie, u€init pokus o vyklad snt .

Pfi praci s détmi z uistavu soc. péée jsem se zaméfila na pocity déti pfi préci s
keramikou a i zde jsem se rozhodla vyzkouset pfednes pohadky s naslednou tvorbou
basné.

S détmi ze zakladni $koly praktické a specialni jsem nacvicila dramatizaci pohadky ,,O
Sipkové Rizence® a ,,0 veliké fepe* .

6.3.1 I1. trida specidlni $koly

Ve IL.t¥id¢€ specidlni $koly byla détem pfeétena pohadka ,, O Sn€hurce a sedmi
trpaslicich®. Vytvofeni basné détem ned€lalo veliké obtiZe.

Kdyz se narodila princeznicka,

byla bila jako sn&hulicka.

ProtoZe viak krasna byla,

macecha ji zabit chtéla.

Pak potkala kamarady,

kteFi ji mély z celého srdce radi.

Snéhurecko, Snéhurecko,
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Pro¢ jsi snédla otrdvené jablicko?
Z hlubokého spinku probrala se hned,
jakmile ji polibil pusou jako med.

6.3.2 III. tfida specialni §koly
Ve III. tfid¢ specialni $koly pfecetla pani uitelka pohadku ,,O oklivém kadatku®. Dé&ti

v pribéhu pfednesu pohadky projevovaly hlasité své emoce, byly velmi rozhot&ené a
kacatko stradlivé litovaly. Nedovedly pochopit, jak na n&j mohou byt vSichni tak zli.
Jeden z Zakt dokonce neustéle vykfikoval ,,J4 bych je sflakal!“. S dobrym koncem
pohadky se emoce déti zklidfiovaly, déti byly spokojeny, Ze vie dobte dopadlo. Nejvice
se jim libilo, Ze se pfece jen nasla hodna zvitatka, ktera se o ka&atko dobte postarala.
Tvorba basn€ byla spolecna prace tfidy a déti moc bavila. I pani ucitelka byla velice
piekvapena z neustalé pozornosti, zajmu a spoluprace déti.

Jednou se tu narodilo,

na dvorefku kaéitko.

Bylo ale jiné,

celé Sedivé.

Ostatni ho nechtéli,

byli na néj oSklivi.

Neméli ho radi,

nemélo kamarady.

KdyZ nam kade vyrostlo,

bylo velké bilé.

VSem se tady libilo a my vime proc¢?

Nebylo to kacatko, ale krasna labut’!

Stejné skupiné déti byla dale pfenesena pohadka ,,O malé mofské vile* podle pohadky
H.C.Andersena.
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Pocity déti z pohadky:

Evicka — Chtéla bych byt vila, protoZe byla krasna. Ale nechtéla bych tam byt, protoZe
bych nevidéla ani mamu, ani hracky. A j4 mam maminku réda, ale tatu taky, i kdyZz uz
s nami viibec nebydli.

Jaroslav — J4 bych to princi napsal, kdybych neumél mluvit. Napsal bych mu, Ze ho
mam rad, ale nejsem Zenska.

Barunka — Bylo mi smutno, protoZe princ si nevybral vilu, ale néjakou jinou princeznu.
Ja bych §la za tim princem, ale nevim jak bych mu to fekla, kdyZ bych neuméla mluvit.
Adrianka — Libilo se mi, jak vila zachrénila prince. Taky bych zachranila tatinka,
kdyby se mu to stalo, i maminku i sestficky. Bylo to dobré, protoZe nezabila prince, ale
viibec se mi nelibilo, Ze ji vzali do nebe. ProtoZe stejné umiela.

Nikolka — Poh4dka byla smutna. Vila byla hodna a méla hezké ploutve a vlasy.

Princezna se koupe ve vodé,
boli ji nohy chodit nemiiZe.
Princezna mal4 vila si chce vzit prince za muZze,

ale nic mu Fict nemtize.

6.3.3 1V. tiida specidlni $koly
Ve ctvrté tiid¢ specidlni Skoly jsem se rozhodla pro pohadku ,,Kraska a zvife®. Jedna

z Zékyn, Véra Peterovd®, mé vypraveéni neustale pferudovala a chtéla pohadku Fici
svymi slovy. Nechala jsem tedy pohadku vypravét uvedenou Zakyni a jen jsem ob¢as
doplnila jeji vypravéni o skute¢nosti dileZité pro spravné pochopeni pohadky. Ostatni
déti pohadku neznaly a vypravéni své spoluzacky poslouchaly s velkym zajmem.
VSechny déti sedély potichu, ani nedutaly.

Po skonéeni pohadky opét verSovala Véra:
Za lesem je zamek,

v ném zaklety pan,

Je otravny a smutny,

zaklel ho d’dbel sam.
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Pocity déti z pohadky byly rizné. Nékteré déti jako tieba Anetka méli strach a to
konkrétné z netvora, nékterym détem jako Ani¢ce a Ester se pohadka libila, jelikoZ se
vzili do pfedstavy, Ze jsou princezny na zamku. Zak Misa se bal po celou dobu
vypraveéni nejvice toho, Ze pohadka skonéi nestastné, ale na konci pohadky, kdy bylo

ziejmé, Ze pohéadka dopadne dobfe, se mu ulevilo a byl spokojeny.

Dal§im ukolem pro déti bylo zamysleni se nad vlastnimi sny , jejich verbalni

reprodukce a ndsledné vyjadfeni sni malbou na papir. Uvedeny jsou vybrané sny :

Potieby : Zakladni souprava, potfeby na modelovani
Jejich ukolem bylo znazornit malbou nebo modelovanim sen, ktery se jim opravdu zdal.
Tadea$ — ,,Zd4lo se mi o rytifi, o tom, Ze se mnou bojoval drak. Porazil jsem ho, no a

potom jsem svacil a byli jsme §t'astny aZ do smrti.”
Ales — ,,Zdal se mi zly sen s ¢ertama a nelibilo se mi to, a tak uZ ho rads$i ani nevim.“

Denisa — ,,Zdalo se mi, Ze jsem méla narozeniny. Maminka mi koupila velky dort, ktery
| jsme potom doma v§ichni snédli. Na dortu se mi nejvice libila éokoladova kadenka.

KdyZ jsem se probudila, byla jsem smutna, Ze to byl pouze sen.

Roman - 8 let
,»Zdalo se mi, Ze jsem spal venku na travé. Zacalo po mé& 1ézt spousta osklivych brouka
a v tom jsem se probudil. Né&kdy bych chtél vidét tolik broukid pohromad¢ a ne jenom ve

(14

snou-.

Honzik - 9 let
Zdal se mi moc osklivy sen. Velky ¢erny had mi ukousnul ruku a pak mé jesté chtél
kousnout do krku, ale to uZ jsem se vzbudil. Byl jsem hodné zpoceny a hady nemam

rad*
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Martin — 8 let
,,Cela rodina jsme jeli na vylet autem. Po cest€ jsme nabourali do stromu. Tatinek dal

nemohl Fidit a tak jsem musel Fidit ja. Docela mi to §lo a fizeni se mi libilo*.

6.3.4 Dramaticka hra s détmi ze zdkladni $koly praktické

Dramatizace s Zaky se zvlastni $koly Sesté t¥idy byla o poznani sloZitéj$i v probuzeni
zajmu a motivace, ale mnohem jednodussi v nacviku.

Pohadka ,,Snéhurka a sedm trpaslikt“ byla ztvarnéna s deseti détmi. Ostatni déti
nedokazaly pfekonat stud, tak pouze pfihliZely, radily a pomdhaly s vyrobou kostymii a
kulis. Velkym pfekvapenim pro mne bylo uZ to, Ze akci ,,nebojkotovaly*, ale naopak
kazdy z nich néjakym kouskem pfispél.

6.4 Vlastni price déti — Z8 - specidlni
S détmi se stfedni mentalni retardaci jsem navstévovala keramickou dilnu

v ustavu socialni péce.

Do keramické dilny dochazi studenti vecerni $koly se stfedné téZkou mentalni retardaci.
Jedna se o 6 studenti z tstavu socidlni péde.

Neéktefi studenti se dotyku s hlinou §titili, stdle si chtéli mit ruce a tak nebyli schopni si
hlinu pfed vlastnim modelovanim dobfe propracovat. Ale chut’ vytvofit néco pe€kného je
tak lakala, Ze dokazali nepfijemné pocity pfekonat. Poté, co byla zakoupena hlina
svétla, byli spokojeni. Byla jim pf{jemna na pohled, nebyli $pinavi a jesté zjistili Ze
prace s ni neni tak naro¢na. Jest€ nyni maji-1i si vybrat, s kterou hlinou budou v hodiné
pracovat, vzdy zvoli jednohlasné svétlou. Také pfi manipulaci s hlinou jsou rozdily v

‘ urovni studentli. Nékteti nebyli schopni vélet stejnomeérny vélecek, nékolik hodin trvalo,
neZ se naudili valet stejnomérnou plochu . U¢itelka se snazila studenty nenésilnou

formou pfivadét k pravidliim technickych postupii a od jednoduchych technik a ttvart
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tvofili pouze pro zpestfeni éinnosti. VSichni studenti jsou k sobé béhem ¢innosti mili a

pozorni. Préice s nimi byla velmi obtiZn4, ale zabavna.

I u této skupiny jsem se rozhodla pfednést pohadku ,, Kraska a zvife* a poté jsme se
spole¢né s klienty pokouseli vytvofit basni¢ku. Prvni étyfi fadky méli vymyslené b&hem
chvile, ostatni jim uZ délali diky jejich inavé v&t$i problémy. Do prace se aktivné
zapojili 4 studenti.

Na zamku je zviFe zakleté,

Kriska se boji zvirete.

Vsude je hodné jidla, svétel,

bohatstvi a kouzel.

Z14 ¢arodéjnice zviie zaklela,

a kraska se ho zalekla.

Kriska zvife objala a pusu mu dala.

S uvedenou skupinou jsem se rozhodla vyrabét keramické masky. Fotografie jejich

vytvoru je pfiloZena v pfiloze.)

6.4.1 Providéni dramatickych hri¢ek s détmi se zakl.Skoly specidlni

Aby byla dramaticka hra isp&3n4, je tfeba uvést n€kolik zdkladnich pravidel.
Dohodnout se na tématu a napfed vypravét viechno, o ¢em je rozhodnuto, Ze se bude
hrat. Utitelka si poznamenala na listek sled ¢innosti, ktery si déti musi pamatovat. Musi
byt samoziejmé pfipravena pfipomenout jej v riznych okamzZicich hry.

Pridéli se role, neni zapotfebi vic jak 8 aZ 10 herctl, ostatni budou divaky. Déle je tfeba
urdit &innosti a pomiicky, se kterymi je tfeba nutno poéitat. Pomticky by mély byt velmi
jednoduché, vybirat by se mély ptedméty ve tfidé a uréit jejich vyznam.

Kostymy zatim nejsou potfebné, ty se objevi az v dramatické hte, tedy v posledni etapg,
kdy se uspofada divadelni pfedstaveni pro rodi¢e a sourozence.

Je samoziejmé, Ze jedna hra je pfedvadéna né€kolikrat. Je dobré, kdyZ se kazdé dit& ve
stejné roli projevi trikrat i &tyfikrat, aby své hrani zdokonalovaly, je to zcela zasadni.
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Déti hraji prvni hru napiiklad rano, pak se pusti do jiné ¢innosti, nebo pfipravi vse, co je
potteba k odpoledni hie. Je nutné se vyhnout tomu, aby se tfi3til zajem o tuto ¢innost.
Dramatickou hru déti intenzivné proZivaji jen tehdy, pokud neni rozfezana na ¢asti.
Zvolili jsme pohadku ,,O Veliké fepé®, kterou vSichni déti dobfe znaji a umi ji bez vétsi
napovédy pfevypravét. Samoziejmé nebylo mozné nechat hrat viechny déti najednou,
vznikla tedy skupina hercii a divakt. Herci z jednoho dne byli dalsi den divaci a naopak,
nikdy tak nebyla hra zpracovana stejnym zpisobem. Divaci do hry zasahovali, aby néco
navrhli nebo napovidali.

Kazdou tspé$nou hru, to znamené takovou, ktera byla dovedena do zdarného konce, si
déti zamiluji, protoZe maji pocit, Ze se plné realizuji. Stejné téma se n€kolikrat opakuje,
radost z toho, Ze jsou pohromadé¢, zaclenény v malych skupinkach, které se nedéli, nebo
ve velkych skupinach, kde ma kaZzdy své misto. Lze Fici, Ze se raduji a t&$i z toho, Ze se
mohou vé€novat zndmé &innosti, kterou radi pretvafeji a znovu proZivaji. Kdyz se hra
organizuje, déti jsou bujné, netrpé€livé, domnivaji se, Ze nebudou mit dostatek ¢asu. Ty
nejaktivnéj$i se snaZi jednat rychle aZ ukvapeng, takové usili cht&ji vynaloZit.

Jakmile kazdy naSel své misto, pIné se na hfe podili.

Déti nikdy nehraji proto, aby udélaly radost ucitelce nebo ostatnim. Hraji z touhy po hie
a pro zivou radost z aktivity, které se oddavaji. Kdyz si jen hraji, dél4 jim to radost, jsou
— 1i herci, jsou navic uspokojeny tim, Ze hraji.

Dramatické vyjadfeni je pro dité pfileZitosti k tvofivé ¢innosti. Dramatické aktivity
podporuji tvofivost, tedy podporuji nejen nadani vytvatet to, co potencionalné existuje,
ale pfedev§im davaji ditéti moZnost tvofit. Tvofit znamena pro mentalné postiZené déti
jednat a pfitom védét, Ze déla opravdove nesnadnou véc, kterd zaméstnava celou jeho
osobu. Casto to znamena ptekonat sebe sama, chtit tisp&$né nalézt své misto ve hie a
dokazat se na ném udrZet.

Umoznit, aby se tvofivost rozvijela, znamena prosté dovolit, aby se dité o néco
pokouselo, podpofit viechny jeho nesmélé i odvazné pokusy.

Postupné déti objevovaly jak komunikovat s druhymi a pocit'ovaly z toho velké
uspokojeni. Ucitelka si viimala zmé&n u n€kterych déti . Déti pak délaji pokroky

v mluveném jazyce a zarovei hovofi gesty, postoji, mimikou, spolupracuji se svymi

kamarady, protoZe kazdé z nich objevilo vyznam druhych, kteti zastivaji uréitou roli.

60




b

Ze viech téchto diivodi bych radila uditelkam, aby podporovaly tyto vyrazové hry a
komunika&ni aktivity, které je navic moZné pfedvad&t rodi&tim pti riznych , tfeba i

slavnostnich piileZitostech.
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Jméno vytvarnik vypravéd Herec

Kacka pedlivd Reé& mdlo Vybornd
srozumitelnd

Mira snaivy Reé srozumitelnd vyborny

Péta Spatnd jemnd Nekomunikuje nesoustiedény

motorika

Vlasta nesoustiedény Re¢ srozumitelnd vyborny

Lukas nepeclivy Vyborny, dobrd primérny
pamér’

Pét’a P. Peclivy, snaZivy Reé nesrozumitelnd | Sna%i se

Sarlota snaZivd Reé nesrozumitelnd | Vybornd

Mira H. Peclivy Nekomunikuje dobry

Martin SnaZi se Reé srozumitelnd, | Primérny,
pamét’ dobrd snazi se
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6.5 Poznatky z praxe

6.5.1 Poznatky z praxe p¥i vyuZivini vytvarnych arteterapeutickych technik

Do ttidy specialni, dfive pomocné 8koly, ve které jsem n€kolik let vyu€ovala dochazeli
klienti z USP v Litvinové- Janové a d&ti z rodin. Jejich IQ se pohybuje v pasmu stfedni
aZ t€zké mentélni retardace. Béhem poslednich dvou let, byly zafazeny do povinné
Skolni dochazky i déti s hlubokou mentalni retardaci, za kterymi jsme dvakrat tydné
dochazely do USP.

Prace a vytvarné techniky pro déti se stfedné téZkou mentélni retardaci naskyta
mnoho moZnosti. Nejhezéi prace byly vZdycky ty, které si Zaci mohli vypracovat z vétsi
dasti samostatné, bez vedeni n€kterych uditelek, kdy se samostatné rozhodovali o
tvarech a barvach ( napf. velikost hlavy, barva nebe) .

Velky zazitek vyvolavala v détech prace s prstovymi barvami. Casto jsme s nimi
tvofili vytvarné skulptury na velky arch baliciho papiru, kam napt. obtiskavaly své ruce
a namazanymi chodidly se prochazely po celém papife. Velice se jim libila kresba
vlastni postavy, kdy jsem obkreslila jejich siluety na papir a oni si samy sebe do siluet
domalovavaly (viz. pfiloha).

Dalsi techniky, které jsem s détmi ¢asto pouZivala bylo rozpousténi barvy do
lepidla, klovatiny, muchlaze, kolaZe a prace s ptirodninami, pfi které se zlepSuje jemna

motorika a dochazi k taktilni stimulaci.

Naprosto odli$na je prace s hlubokou mentélni retardaci. ZaZitek maji uZ jen
z toho, Ze se dostanou z klecovych liZek do jinych prostorti. Déti jsou na urovni IQ do
20.

Co se tyée vytvarnych technik, vzhledem k tomu, Ze déti maji velmi $patnou
koordinaci, hrubou i jemnou motoriku, tvofili jsme vyhradné na velky arch papiru.
Dulezitou pomickou byly prstové barvy, jsou netoxické, tim pfi jejich poziti nehrozi
ditéti Zadné nebezpedi. Dité pfi praci zapojuje ob& konéetiny a podle druhu papiru
dochazi k haptické stimulaci.

Zakladem veSkeré prace pii jejich vyvoji a stabilizaci osobnosti je bazalni

stimulace.
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V USP byl vytvoten bily pokoj, kde se d&ti mohou pfenést do svéta zvuku,
barev, svétel a fantazie. Pokoj by mél byt izolovan od rusivého vlivu okolniho prostiedi.
Nejvetsi zasadou pii vSech té€chto &innostech je navazat a udrZet mezilidsky kontakt

s postiZenym ditétem.

6.5.2 Poznatky z praxe s vyuZitim dramatiky
Nejvétsim problémem Zaki specialni $koly jsou vyrazné problémy s komunikaci.

Vzhledem k chudé slovni zasob& maji také problémy porozumét obsahu jak mluvenych,
tak i psanych slov. Nejen z tohoto diivodu je dramatika a jeji techniky nezastupitelnou
soucasti vzdélavaciho programu mentaln€ postizenych. Metody dramatické vychovy
jsou nejpfirozenéjsi cestou vychovy a vyu€ovani, protoZe vyuZivaji schopnosti déti hrat
si ,.jako®. Pfi hfe totiZ proZivaji realné city, vztahy a postoje. Dit& se tedy neudi

verbalnim pou€ovanim, ale vlastnim proZitkem.

Ve své dramatické praci jsem méla k dispozici 8 herci. K samotnému postupu je tieba
uvést, Ze bylo dulezité hru nebo pohadku nejprve pieéist a znovu prevypravét, aby si jeji
obsah herci zapamatovali. Zkouska hry probihala i n€kolikrat za den, vSichni si chtéli ve
hfe zahrat a v8ichni touZili vyzkou$et vSechny role. Velkou motivaci pro déti bylo
slibené vystoupeni pred rodi&i, v USP a chvala ugitelek.

Déti nezvykle komunikovaly mezi sebou, né€které spoleéné vyrabély kostymy a kulisy,
jiné se citily byt herci a ve hie to davaly velmi najevo. Pro vSechny to byl velky emo&ni
zaZitek a nejenom pro déti, ale i pro jejich rodide, jak je vidéti ze zdznami vystoupeni.
Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze pokud mentalné retardované dité dokazete vhodné
namotivovat, da do své role opravdu celou dusi i srdce.

Na pomocné kole se nam také osvéd¢ilo pii nacvi€ovani besidek a Skolnich vystoupeni
obsazovat do roli nejen zZaky Skoly pomocné, déti matefské Skoly, ale i Zaky z niZSich
roéniki Skoly zv1astni. Zci z mate¥ské Skoly zvladaji 1épe komunikaci a fe€ovy projev,
a tim vlastné vedou a motivuji Zdky z pomocné $koly. Diky této spolupraci se navozuje
i kladny vztah nepostiZenych déti vii¢i détem postiZenym a vysledkem je opravdu silné

emotivni zaZitek
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6.6 Vysled yzkumu

Vyzkum byl provadén pozorovaci metodou na skupin€ Zaki ze zakladni $koly praktické
a specialni v pasmu lehké a stfedné t€Zké mentélni retardace.

Jednotlivé ukoly byly koncipovany tak, aby mohli vyniknout vSichni ti, ktefi se
zG¢astnili.

Potvrdilo se, Ze provadéné psychoterapeutické postupy napoméahaji ke zvladani
vlastniho chovani, pfispiva k utvéafeni dobrych mezilidskych vztahii ve tfid€ i mimo ni,
rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a spoluprice. Oviem zv1asté na ZS
praktické je tfeba déti k témto vychovnym technikam vést uZ na prvnim stupni, pak je
velky rozdil v jejich pfistupu a spolupraci.

V3echny za€lenéné techniky slouZi k nacviku komunikace, rozvoji motoriky, fantazie a

estetického citéni.
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7, ZAVER

po mé prace jsem zafadila klienty z istavu socidlni péce se stfedn€ t€Zkou mentalni retardaci,
kteti navstévuji zakladni Skolu specidlni a déti ze zakladni Skoly praktické s lehkou mentalni
retardaci. Velky rozdil byl v komunikaci u déti s istavu a v probuzeni motivace u déti ze
skoly praktické. KdyzZ se podafi déti spravné namotivovat , proZitky a zdjem o praci je stejny.
Pii praci jsem se snaZila vyhledévat situace, kdy se mohly samy rozhodovat a jejich
rozhodnuti jsem se snaZila realizovat. Dé&ti jsou pak svobodné&jsi ve vyjadiovani svych citil,
uvédomuji si svou vlastni dileZitost a uzite€nost. S ucitelkou jsme se snazily piivadét Zaky
nenasilnou formou k pravidltim technickych postupt a od jednoduchych technik a atvard
zacit. Cinnosti, které jsem pfipravila, byly pro né pfitazlivé, vykonavali je s potéSenim a
znovu pfi nich ziskavali sebedtivéru a motivaci.

Vsechny déti byly nakonec praci nadSeny. Vypravénim piibéht, jejich malbou a poté
dramatizaci vybrané pohadky jsem se snaZila rozvijet jejich pfedstavivost, fantazii, tvofivost,
prohlubovat schopnost empatie a rozvijet citlivost pro vztahy k druhym lidem. Na hlubsi
roviné miZe tento postup vyvolat silné pfedstavy, které v nich mohou pfetrvévat a velmi je
rozrusit. Je tedy nutné, udrZet zaZitek na takové roviné, se kterou si budou umét poradit.
Teprve tehdy mohou byt zdrojem pfijemné a uzite¢né zkuSenosti.

Mezi estetické zazitky mizeme zahrnout jak setkani s uménim, tak i v§echny ostatni vytvarné
zazitky. Tyka se to zejména zaZitka spjatych s ostatni vytvarnou kresbou déti a s vytvarnymi
kvalitami odhalenych v mimoumélecké skutednosti — tfeba v krasach pfirody. DileZité je,
abychom détem nevnucovali roli ,, malych umélct“ a nezatéZovali je pfiliSnymi naroky na
»dokonalé vytvarné dilo“. Kone&na tvorba détského vytvarného &arovani by pro nas neméla
byt zdaleka tak dileZit4 jako hloubka kouzelnych zaZitkt a poznavani, ktera s nimi souvisi.
Stav okouzleni nastéva vétSinou v pritb&hu tviiréi hry, jakoby bezdééng, ale méli bychom je
Povazovat za esteticky zazitek. Déti samy si vSak jeho estetické kvality neuvédomuji a

heumeéji je samy jako zvlastni hodnotu déle rozvijet. V tom jim musime pomoci my, dospéli.
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9. Samostatné prace diti — stfedné t&zk4 mentalni retardace

Pohadka ,,0 veliké fep&“










Kresba viastni postavy




Vytvameé prace s pohddkami

Pohéadka — Cervend Karkulka






Kresha kiidou - Podzim
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Slune&nice, vodové barvy, lepidlo, krupice




Snedi rodinka — voskovky, vodové barvy










Pavudina - prace s tuzi













Kresba vlastni rodiny










Autoportrét










Samostatnd préace déti se ZS praktické — lehk4 mentélni retardace
Pohé4dka — Sn&hurka a sedm trpasliki
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Pohadka — Kraska a netvor

93




[

e S SN R g i d

94

=

IR iX P TN SR




i

O, TP
- ev,_‘.!_;w Sl

.

Pohadka — Mal4 mofska vila
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