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Anotace

Ptezkoumédvam Eriksontv koncept identity ve svétle vynotujiciho se
psychologického konceptu spirituality. Jednim z hlavnich cilt této prace je
vymezeni téchto mnohoznaénych a vysoce komplexnich konceptt a jejich role

v adolescencnim vyvoji. Ve druhé ¢asti porovnavam Eriksonovy zavéry s teorii
psychospiritudlni krize propagovanou nékterymi transpersondlnimi psychology a
navrhuji moznou spojitost mezi non-self prozitky a formovanim identity.
Teoreticka linie je doplnéna materidlem z mych rozhovort s 20ti adolescenty a
mladymi dospélymi. Pokousim se popsat spiritualitu jako integralni a snad i

centralni slozku zralé identity.

Kli¢ova slova: identita, spiritualita, adolescence, krize, ego-syntéza

Annotation

I review the Erikson’s concept of identity crisis in the light of the emerging
psychological concept of spirituality. One of the main goals of the work is the
delimitation of these multivalent, high complex concepts and of their role in
adolescent’s development. In the second part I compare the Erikson’s results with
the theory of psychospiritual emergency propagated by some of the transpersonal
psychologists, and I suggest a possible connection between non-self experiences,
and identity formation. The theoretical line is complemented by my own material
from my interviews with 20 adolescents and young adults. I’m trying to describe

the spirituality as an integral or maybe, a central part of a matured identity.
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Nechci, aby mne obmyslel kterykoliv bth.
Mam odedavna svého,

pro vlastni potfebu, i k svému narovnani.
A pro pokoru, které je mi tieba.

Nékdy se ptihodi, Ze lidska duse smrdi

jak namokla psi srst.

Za to se nerouham. Chci jenom, aby bolest
opravdu bolela a slza byla slza.

Jan Skdcel
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Uvod

Mili ¢tenafi bakalatskych praci. Existujete-li, pak vézte, ze se Vam
dostava do rukou prace z oblasti psychologie nabozenstvi, napsana studentem
oboru, na némz je této véd¢ vénovana pozornost spiSe okrajové. Snad se odlisna
priprava projevi krom (jisté¢ Cetnych) nepfesnosti i jistou nezatiZenosti. Ostatné
véfim, Ze 1 naivni omyly mohou inspirovat.

Pro¢ tedy toto téma? Slusi se dnes netajit se osobnimi motivy.
Doznavam tedy, ze ma vlastni adolescence byla obdobim skute¢ného tapani.
Pokusil jsem se o sebevrazdu, nékolikrat jsem se odvratil od cirkve a znovu se
kni pfimknul, zazil dé€s i nevyslovné Stésti, a z obojiho dodnes Cerpd mij
duchovni zivot. Uvital jsem moznost nahlédnout teoreticky alespon zlomek téchto
procesti.

Site zvoleného tématu mi neumoznila obsihnout vsechny jeho
stranky. Je zde pramalo o moralce, t¢éméf jsem vynechal mému srdci tolik drahého
Junga, nepodavam ani ptehled soucasnych spiritualnich alternativ a jejich
specifik. SpisSe teoretické vyznéni prace dopliuji uryvky z rozhovort, které jsem
provadél se studenty ve véku 17 — 23 let.

Sleduji zde dva nedostizné cile. Ten prvni je spiSe prakticky.
Jestlize nam adolescenti ,,poznaji na ocich®, ze jejich tdpani nesledujeme
s potutelnym usmévem jako tragikomické eskapady, ani s blahosklonnou
trpélivosti jako ,,néco,co se zkratka musi preckat®, ale s opravdu vaznym zajmem
jako tajuplny proces probouzeni duchovna v lidské bytosti, bude to pro né
obrovskd Sance vytézit pro sebe ze své krize maximum, protoze d&je-li se
s ¢lovékem néco, cemu plné nerozumi, je odkazan na vysvétleni druhych. Na jeho
bliznich je, aby rozhodli, zda se z adolescenta stava ,,gauner*, nebo ,,duchovni
poutnik*. Takové ,,proroctvi‘ je totiz ¢asto sebe-napliujici.

Druhy cil, ¢i spiSe ideal, snad objasiuje, pro¢ si student
religionistiky ,,hraje na psychologa®. Je to vira ve ,,spolceni* téchto dvou véd.
Pokousim se pojedndvat o nékterych aspektech spirituality ve vztahu k ¢innosti

ega. Relativizuji pfitom tradi¢ni pojeti sekularismu jako ,,ne-ndbozenstvi“ nejen



jako nevérohodné, tvari v tvaf novéjSim sociologickym teoriim, ale hlavné jako
,nepsychologické®. Pokud si psychologie nabozenstvi necha diktovat, co patii do
pole jejiho zdjmu odnckud ,,zvenci® a pfestane se pokousSet najit vlastni kriteria
pro posouzeni ,nabozenskosti“ zkoumanych jevii, zafadi se po bok oném
prakticky aplikovanym psychologiim sportu, managementu a bihvi ¢eho jeste.
Hovoiim tu o psychologické definici ndbozenstvi, coz je téma pro religionistu
tradi€né poutavé a palCivé zaroven. Sotva si ,,0osaham* moznost vyjadfit se o
posvatném psychologicky, samoziejmé se nedostanu k tomu, Ze bych snad navrhl
néjaké fenomenologické kriterium, ostatné nevefim ani, ze to jde. Mit takové

kriterium by bylo témét jako ,,drzet Boha v hrsti®, je ale dobré se o to piesto

pokouset. Lidsky duch se pfece vypina nejvyse, pokousi-li se 0 nemozné.



1. SPIRITUALITA

1.1.0becné

,»Z hlediska ptivodni ortodoxni kiestanské nauky se spiritualita jevi jako
plisobent boziho Ducha (spiritus = latinsky duch, piivodné dech ... )* (Ri¢an
2006, s.120). Abstraktni pojem spiritualitas je dolozen jiz v patém stoleti po
Kristu (Wulff 1997, s.5). Termin se ojediné€le objevuje v Sestnactém stoleti
(Strizenec 2001-b, s.120). B€zné, avsak v nejriznéjsich vyznamech, se jej uziva
od pocatku minulého stoleti (Ri¢an 2006, s.121).

Novodobé uziti pojmu se vztahuje k americké generaci déti narozenych po
valce a dospivajicich v 60tych letech, kterd odmitla kiest’anstvi v podobé
institucionalizovanych cirkvi, zaroven vSak byli tito 1idé hledaci novych
spiritualnich podméta (na zépad proudili indicti guruové, LSD byl pfisuzovan
jisty spiritualni ucinek, vznikaly nové sekty atd.) (srov. napt. Wulff 1997, s.5).

V soucasné dob¢ se v ramci psychologie vyskytuje Siroké spektrum ptistupli

k pojmu spiritualita. Soustfedéné pozornosti se pojmu dostalo az ke konci
devadesatych let (Ri¢an 2006, s.120), proto znaéna &ast dosud relevantni literatury
pracuje jesté s timto pojmem pomérné nereflektované nebo v obdobném smyslu

uziva jiné pojmy, napf. ,,religiozita“ (tamtéz s.121).

1.1.1 MozZnosti vymezeni

Jednim ze zptisobt je chapat spiritualitu jako prozZitkové jadro nabozenstvi
(Ri¢an 2006, s.122) (myslim v§ak, ze pouze pod podminkou uréité velmi volné
interpretace pojmu nabozenstvi). Druhou tendenci je rozumét ji jako jedné ze
slozek osobnosti, kterd se miize rozvijet v rdmci ndbozenstvi, ale i zcela mimo
tento ramec. Jde o subjektivni, prozitkovou stranku vztahu k posvatnu (srov.
Strizenec 2001-b, s.119). N¢kdy je spiritualita vymezovana jako hledani smyslu,

souvislosti, transcendence apod. (Strizenec 2001-b, s.120).
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1.1.2 Dimenze spirituality

Kus prace na zpfesnéni pojmu odvedl empiricky vyzkum (Ri¢an 2006,
s.127). Jednou z cest jak pojmout $ifi jevli subsumovanych pojmu spiritualita je
chépat jej jako pojem vicedimenzionalni (tamtéz).

Elkins ve svém dotazniku pracuje s modelem spirituality, slozenym
z deviti samostatné métitelnych komponent, které 1ze ptiblizn€ charakterizovat
jako: prresvédceni o transcendentni dimenzi Zivota, osobni jistotu smyslem zZivota,
Zivotni poslani, zakouSeni posvdatnosti celého Zivota, nezévislost na materidlnich
hodnotach, altruismus, idealismus, existencidalni postoj k zivotu, dokladany dobie
zpracovanym védomim jeho tragi¢nosti, a schopnosti z vySe uvedenych postoji
vyvodit praktické diisledky (srov. Ri¢an 2006, s.128).

V Piedmontove pojeti spoluutvareji spiritualitu: prozitky spojené
s modlitbou nebo meditaci ¢i spontanni prozitky tohoto druhu (mysticke zazitky),
presvédceni o hlubokém a sjednocujicim smyslu byti a zivota, z néjz nelze
vyClenit smrt, a pocity propojenosti, vdécnosti a odpovédnosti viici jedinctim 1
spolecenstvim jak pfitomnym tak v minulosti a budoucnosti (Strizenec 2003,
$.550).

Kone&né Prazsky dotaznik spirituality (Ri¢an, Janosové) odhaluje
nasledujici faktory: ,,Mysticka zkusenost (pocit sjednoceni s nécim, co ¢lovéka
ptesahuje, absolutni vnitini klid, extatickd fascinace uménim atd.) Eko-spiritualita
(pocit jednoty s piirodou a posvatné odpovédnosti za ni ...) Pospolitost (radost
z lidské soundlezitosti a blizkosti v ,,souznéni dusi*, ohromeni jednotou
v rozmanitosti atd.) Mravni zaujeti (touha zacit znovu a Iépe, dés z moZnosti
nevratné pokazit svilj zivot, obdiv k mimofadnému dobru u druhych lidi, soucit
s trpicimi, znechuceni zlem atd.) a Transcendentdalné-monoteisticka zkusenost
(smrt jako ,,navrat domt*, fascinace ,,nejvyssi pravdou* a ,,nejvyssi realitou’ atd.)

(Ri¢an 2006, s.130).
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1.2 Vztah pojmu spiritualita k nékterym souvisejicim konceptim

1.2.1 Spiritualita a well-being

Spiritualita je uzndvana jako jedna z oblasti podilejicich se na takzvaném
well-being (Strizenec 2001-b, s.122). V tomto postoji se projevuje Siroky
konsenzus ohledné profylaktickych G¢inkd viry (Kebza, Solcova 2003, s.339).
Stiizenec doklada protektivni psobent spirituality’ véetnd pozitivniho vztahu
k délce zivota, vyssi tirovni pohody, nizsi depresivity a suicidity atd.(tamtéz).
Ri¢an se stavi za Wulffiiv nazor, e zahrnovani polozek nalezejicich k well-being
do dotaznikii Spirituality Ize povazovat za nesvar (Ri¢an 2006, s.129). Rovnéz se
domnivam, ze takové pojeti hrozi byt prilis uzké, a také, ze spiritualita je ona
zacilenost, nikoliv vysledné rozpolozZeni, které je vedlejSim produktem (a
spiritualita, které by Slo primarné o well-being , by ho pravdépodobné pro svou

nanicovatost neumeéla zajistit).

1.2.2 Spiritualita v ramci osobnosti

Piedmont uvazuje vztah spirituality k takzvané big five®, jako jeji Sesté
dimenze (Ri¢an 2006, s.129). Za nejvyssi regulacni slozku osobnosti zas povazuje
spiritualitu naptiklad Komarik. Podle néj kazda bytost organizuje svij zivot jako
integrovany celek, v némz by méla byt spiritualita klicovym strukturdlnim
elementem. (Komarik in: Strizenec Ed. 1997, s.45-53) Konceptualizace svéta se
provadi ve dvou rovinach. Prvni objekt reflexe je vlastni osoba, vytvaii se self-
koncept (tamtéz), zatimco vlastni subjekt je bezpe¢nym a kontrolovatelnym
prostorem, jeho neznamé a nekontrolovatelné okoli (do n¢hoz je asi tieba pocitat i
nevédomé ¢i nekontrolovatelné psychické procesy), predstavuje druhy objekt
reflexe, na jehoz zaklad¢ vznika obraz svéta, neboli kognitivni mapa (Komarik in:
Strizenec Ed. 1997, s.45-53), tedy zfejmé to, co pozdéji oznac¢ime jako

,worldview®. Jeho jadrem, jakymsi integrujicim prvkem, je to, na co se ¢lovek

! Pouziva pojmu interiorizovana religiozita, ktery lze viak pro nase uéely chapat prevazné
synonymn¢.

% big five, neboli ,,velka pétka“ je pétifaktorovy model osobnosti zahrnujici emoéni stabilitu/
labilitu, extraverzi/introverzi, otevienost (intelekt), vstficnost, svédomitost (napi. Hiebickova in:
Cermak a spol. 2003, 5.270) (srov. Ri¢an 2002, s.157). Jsou to ,,faktory druhého Fadu* tedy
syndromy vlastnosti -,,faktorti prvniho fadu‘ jako je hovornost, podeziravost, ctizadostivost apod.
(tamtéz s.155n) .
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spoléha jako na zdkladni a nezpochybnitelnou zivotni pravdu, co je Komarikem
oznacovano jako Bih a co je zaroveni zakladnim explanacnim nastrojem

k objasnéni dvou ultimétnich skutecnosti lidského byti — pocatku a konce
(tamtéz). Zda se, ze tidici komponentu osobnosti piedstavuje vztah self-konceptu
a konceptu Boha, potazmo svéta. Rican formuluje srozumitelnéji: ,,Neni snad ,,to,
co je nam svaté“ ... rozhodujici silou naseho jednani, nasi osobnosti?* (Ri¢an
2006, s.131).

Dle Emmonsova vyzkumu spiritudlni snazeni kladné a vyznamné koreluje
s mirou celkové integrace celkového snazeni (Strizenec 2003, 5.552), z ¢ehoz lze
soudit, ze v zivoté spiritudlné orientovanych osob se vyskytuje méné vzajemné si
odporujicich snah a motivaci, spiritualné rozvinutou osobnost si lze ptedstavit
jako systém, jehoz vSechny slozky jsou vyladény k urc¢itému spolec¢nému cili.
Osobn¢ mam tendenci chapat spiritualitu v tomto smyslu, jako proces integrace
riznych oblasti Zivota okolo souboru emoc¢né nabitych psychickych obsahta
tvoticich ohnisko, fidici komponentu osobnosti, proces, ktery se projevuje v fadé
postoju a aktivit, poméhajicich uvadét v soulad riizné tendence a motivy a —
obrazng feceno - regulovat toky psychické energie, aby sméfovaly do stfedu
osobnosti prostiednictvim zamétenosti na cil a hromadily se jako potencial
k progresi.

Souhlasil by teolog? Ve Slovniku spirituality pod heslem ,,spiritualita® se
autofi odvazuji formulovat teologicky korektni definici (bez naroku na jeji
normativnost): ,,Spiritualita je Zivotni syntéza celého Kristova tajemstvi,
vytvofena pod vlivem Ducha svatého tak, ze uspotadava jeho jednotlivé prvky
kolem konkrétniho stavebniho principu, jenz pak charakterizuje jeho celkovy
projev (de Fiotres a spol. 1999, 5.906). Chapu Kristovo tajemstvi jako priklad

konkrétniho obsahu a Ducha svatého jako nevédomou, v psychice ptisobici silu.

1.2.3 Spiritualita a religiozita

Zacileni na pojem spiritualita vedlo zaroven k posunu v chapani pojmu
religiozita (Ri¢an 2006, s.121n), ktery dnes ¢asto vyjadiuje spise
institucionalizovanou formu zboZnosti (tamtéz). Pti zjiStovani religiozity se

(zvlaste v sociologii) Casto poklada za nulovou religiozitu ,,neptisluSeni
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k nabozZenstvi* (srov. napt. NeSpor ed. 2004, s.23), ¢imz se mimo jiné tika, ze
sekularni zédpadni kultura je cosi podstatné jiného nez nabozenstvi. Mnohé
sociologické teorie to vSak zpochybnuji (naptiklad slavna teorie socialni
konstrukce kosmu) (srov. Berger 1969, s.4n). Myslim, Ze pro psychologii je
pojem spirituality tak zajimavy mimo jiné proto, Ze umoziuje odhlédnout od
konkrétniho, kulturné podminéného obsahu. Zapadni sekularni spole¢nost se pak
prestava vznaset kdesi nad ¢i pod ostatnimi ndbozenskymi systémy, a misto toho
se fadi po jejich boku jako srovnatelné pojeti svéta, poskytujici ¢lovéku piedstavu
o jeho uspotadani, odpovédi na existencidlni otazky (naptiklad formou
psychologie, filosofie, literatury atd.) a prostfednictvim kultury odpovidajici i na
jeho potiebu duchovni aktivity. Spiritudlni identita, jak ji zde rozumim, nemusi
(na rozdil od identity naboZenské) byt nutné provéazena piijetim kréda a tradi¢nich
rituali. Muize vytvofit ritudly a kosmologické predstavy vlastni, originalni,
jedinecné formy komunikace s nadptirozenem. O téch je pak t€zsi vypravet a také
se na né vyptavat, ale pokud se piece jen néco dozvime, ziskdvame psychologicky
material, ktery ma, domnivam se, pro porozuméni nabozenskému rozméru
¢lovéka nedozirnou hodnotu.

Tento postoj je blizky napiiklad Halikovi, ktery tika, ze d€lici ¢aru je tieba
vidét nikoliv mezi véficimi a nevéficimi v bézném slova smyslu, ale spi§ mezi
témi, pro néz jsou ndbozenské skutecnosti problémem, ktery je nenechava
chladnymi a témi, ktefi je odmitaji ¢i ptijimaji se samoziejmosti implikujici
nezdjem’ (napf. Halik 2002, 5.28).

Religiozitu Ize sice chapat jako Sir$i pojem, spiritualita je jejim
prozivanym jadrem, zaroven vSak se spiritualita, je-li pfitomna, zmociiuje vSeho,
co religiozité pfipisujeme a piesahuje ji, nalézame ji tam, kde religiozitu
,hamerit neumime. V tomto smyslu tedy lze vidét religiozitu jako pojem uZzsi.
Wulff vidi jednu z odliSnosti v tom, Ze spiritualita neimplikuje nutné pfitomnost
explicitniho transcendentniho objektu vné self (Wulff 1997, s.7), tedy ze
religiozni ¢lovek veri vzdy ,,v néco®, kdezto spiritualita mize vypadat jako pouhy

duchovni rist nevztazeny k zddnému Bohu (¢i bohu).

? Halik pouziva pojem religiozita pro oznaceni piirozeného rozméru lidské bytosti, tedy v témze
smyslu, v jakém my hovofime o spiritualité (Halik 2002 5.28).

14



Religiozitu Ize rozlisit na vnejskovou a zvnitinénou (Strizenec 2001-a,
s.104nn). Zjednodusené bychom mohli fici, Zze zvnitinénou religiozitu nalézame
tam, kde jejim jaddrem a motivem je pravé spiritualita (srov. Strizenec 2001-b,
5.119). Kuczkowski rozlisuje takto: Ridicim motivem zvnitinéné je nabozenstvi
samo, jemuz ¢lovek slouzi, vaejskova se tidi osobnimi motivy, nabozenstvi slouzi
Cloveéku. Zvnitinéna religiozita stavi viru jako nejvyssi hodnotu, jiz jsou ostatni
potteby podiizovany, v ndbozenské praxi se projevuje stalosti, pravidelnosti,
citem povinnosti, uplnou realizaci kréda, pro vnéjSkovou je vira nastrojem,
zajist'ujicim pocit bezpeci, potéchu, socialni pozici, projevuje se nepocitovanim
potieby pravidelné praxe, vnéjSkove neni tfeba integrovat ndbozenstvi se
zpusobem Zivota, ndbozenstvi a bézny zivot jdou kazdy svou cestou atd.
(Strizenec 2001-a, s.104n). Néktera kriteria souvisi spiSe s ndbozenskou zralosti
(srov. Strizenec, 2001-a, s.106), navic jsou formulovana v tzkém vztahu ke
kiestanstvi, takze k nékterym konkrétnim bodiim (etnocentrismus, vztah k cirkvi,

dogmatismus atd.) se stavim spiSe s rezervou.

1.3 Spiritualni motivy a Maslowovy riistové potreby

MuZzeme namitnout, Ze totalni zamétenost na cil, integrace pudovych
slozek a ignorace vseho, co k cili nesméfuje, je stejné tak projevem bezohledného
kariérismu, ze touha po moci ¢i penézich mize byt rovnéz fidici komponentou
osobnosti. Snad to Ize opravdu chapat jako jakousi padlou formu spirituality nebo
spiSe projev jejiho nedostatku, ktery je takto kompenzovan. Maslow ve své
hierarchii potfeb rozdélil motivy na nedostatkové a riistové, které vedou
k piesazeni a dosahovani nadosobnich ciléi (Ri¢an 2002, s 116n). Nedostatkové
sahaji od potieb fyziologickych, ptes potifebu bezpeci, nalezeni (piijeti, lasky), az
k sebeucte a dosazeni ticty od druhych. Potteby je nutno uspokojovat postupné
v daném potadi. Dospéjeme-li az k potiebé sebeuskutecnéni (prvni riistoveé)
podiizuji se nedostatkové motivy této nové potiebé, napftiste ji bude dana prednost
tteba 1 pfed témi zakladnimi. K riistovym potifebam patii jesté potfeba poznavani a
rozuméni (hledani hlubsiho smyslu) a potieba estetickych prozitkii (nachazeni
fadu a krasy)(tamtéz). Tudy by mohla vést d€lici ¢ara, ktera by urcovala, jaké

zaméteni osobnosti jiz povazovat za spiritudlni.
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2. ADOLESCENCE

2.1 Obecné

Az do 19. stoleti se adolescence v podstaté ztotoznovala s pohlavnim
dospivanim (pubertou) (Macek 2003, s.11). ,,Soubor roli (rodi¢ovskych,
pracovnich), které si bylo tfeba osvojit, byl ve svém celku konzistentni, jasné
komunitou deklarovany a jednozna¢né hodnotové zakotveny...” (tamtéz).
,Urbanizace, potieba kvalifikované pracovni sily ... oddéleni zZivota v rodin¢ od
pracovni ¢asti dne mélo fadu socialné-psychickych dusledki.* (tamtéz). ,,Rozvoj
modernich spole¢nosti vytvofil pro adolescenty nelehky ukol jak porozumét tomu,
co se ma v jejich individudlnim vyvoji stat a jak to uspésné zvladnout.* (Macek
2003, s.12). Proto se z adolescence stalo dilezité obdobi. Dnes se jim oznacuje
celd druha dekada Zivota a nadéle se protahuje pfes dvacaty rok (zvlasté studenti
vysokych skol odkladaji ¢asto konecné piijeti zavazka dospélosti ve prospéch
del3iho vyzravani) (Ri¢an 2002, 5.290). Béhem této doby dochézi ke komplexni
proméné osobnosti v somatické, psychické i socialni oblasti (Vagnerova 2005,
s.321). Macek metaforicky uvadi, ze pii ,,jizd¢ Zivotem*™ ,,...jakoby si v této chvili
Clovek poprvé piesedl z mista pasazéra na sedadlo fidice...” (Macek in:

Rehulkova, Rehulka 2001, s. 19).

Markéta 22: Clovek se narodi do Zivota, aniZ by mohl chtit nebo nechtit. A Zivot sim o sobé je piece néco
dobryho. Jenze jsem prosté jenom tak zila a viibec jsem si neuvédomovala, Ze to tfeba svym chovanim, nebo
postojema mizu n¢jak ovlivnit a Ze jsem taky soucasti. Prosté ja jsem tak jako byla a tady jsem se n&jak

rozhodla pro to bejt dobrym ¢loveékem.

2.2 Faze adolescence

Rozlisujeme tii faze adolescence: ¢asnou: 10(11) - 13 let (u nas n¢kdy
oznacovanou jako pubescenci - tradi¢né 11-15 let) stfedni: 14 — 16 let, pozdni od
17 do 20, i mnohem déle (Macek 2003, s.10).

Casné adolescenci dominuji pubertalni zmény (vétsina adolescenttl
v tomto obdobi také dosahne schopnosti reprodukce, v jejichz disledku dochézi

k zvySenému zajmu o vrstevniky opac¢ného pohlavi) a prudky rozvoj kognitivnich
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procest (Macek 2003, s.35). V obdobi stFedni adolescence je vlastni dospivani
v centru zajmu a uvah. Je to obdobi vymezovani se, kdy se adolescenti cilené
pokousi budovat vlastni postoje, styl, kulturu atd. Proklamovana snaha o
»individualismus® se projevuje odmitdnim konformity ve vztahu ke starsi
generaci, respektive k rodi¢tiim, zato vuci vrstevnikiim jsou adolescenti tohoto
obdobi vysoce konformni a haklivi na jakykoliv ndznak odliSnosti
(srov.Vagnerova 2005, s.374).

Pozdni adolescence je poznamenana ptredevsim cilenym, z velké Casti
védomym hledanim identity, kterym se zabyvaji nasledujici kapitoly. Velka cast
adolescentti dokoncuje vzdélani a nastupuje do prace, dalsi ¢ini dilezita
rozhodnuti o své profesni budoucnosti. Sili potfeba nékam patfit, na né¢em se

podilet atd. (Macek 2003, s.36).

2.3. Socializace

Proces dospivani miizeme popsat v terminech socializacni teorie.
Socializace je ,,proces, jehoZ prostiednictvim kultura ... podnécuje jedince, aby
akceptoval presvédceni a zplisoby chovani, které jsou v této kultufe normativni a

v y r ol
o¢ekavané.«

(Hood a spol. 1996, s.73). Soucasti socializace je proces
internalizace, pti némz jsou pivodné z vnéjSku nucené zésady a ideje piijimany
za vlastni (tamtéz). V pribéhu adolescence dochézi k ,...integraci podstatnych
spolecenskych roli do osobnosti dospivajiciho.” (Macek 2003, s.37). Prvnim a pro
deklaracemi spole¢nosti o vlastnich hodnotach, norméch, presvédcenich a
idealech. Jde tedy o zvnitinéni urc¢ité konkrétni formy toho, co Berger nazyva
»kosmos®, spoleCensky sdileny vyklad svéta (Berger 1969, s.25). Napiiklad
Tomas Halik v podobné zacilenych uvahach pouziva ptimo vyraz ,religio*
(ndbozenstvi) jako to, co svazuje spolecnost a co je nositelem tohoto vykladu
svéta, zakladajiciho identitu spole¢nosti.(Halik 2004, s.23n). Gauchet pracuje

s upfesnénym pojmem ,,nabozenstvi jako infrastruktura® (Halik 2002, s.82,

pozn.20). Sart zavadi univerzalngjsi pojem ,,worldview* vyuzitelny bez

- process by which a culture ... encourages individuals to accept beliefs and behaviors that are normative

and expected within that culture.“ (pfeklad muj)
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nechténych konotaci i pro sekularni spolecnosti (Kéning a spol. 1997, s.137).
Konecné Waardenburg chape v obdobném smyslu nabozenstvi jako systém
orientace. Berger hovofi o tom, ze ,,nomos* (fad kosmu, to co mu dava smys/),
opieny o metafyzicky zaklad (tedy nabozensky), 1épe obstava tvaii v tvar
,»vnitrosvétskym® anomaliim (utrpeni, smrti atd.) (Berger 1969, s.53nn).
V podobném smyslu mluvi Fromm o ndbozZenske potrebé smyslu a orientace
(Ri¢an 2006, s.131). Vidime zde souvislost se spiritualitou v Komarikové pojeti
(oddil.1.2.3).

Zbylé slozky podle Heluse jsou: slozka mezilidsky vztahova (Macek 2003,
s. 37) (v interakci mezi lidmi si adolescent osvojuje soubor socidlnich roli
vyplyvajicich z jeho postaveni a komunikac¢ni strategie) (tamtéz) a vysledna -
rezultativni slozka systému, zahrnujici produkty, kulturu a socializovaného

jedince jako produkt socializace (tamtéz).

2.3.1 Vliv rodicu

Uvahy o vlivu socializace na nabozensky Zivot ¢lovéka mohou budit jisty
odpor ze strany véticich. Véty typu ,,Kdyby ses narodil v oddané muslimské
roding, klangl by ses dnes &elem k Mekce* (Hood a spol. 1996, 5.72),
pfinejmensim zavangji relativismem. Empiricky vyzkum vSak opakované
prokazoval vliv rodict jako zdaleka nejvyznamnéjsi determinantu pro nabozenské
postoje jejich potomkd, a to i v adolescenci a dospélosti (tamtéz s.73). Vyzkumy
pomeérné presvédcive ukdzaly, ze déti zpravidla ,,dédi* ndbozenskou orientaci
svych rodi¢ii (Hood a spol. 1996, s. 74n) Tato tendence je siln€jsi, jsou-li vétici
oba rodice a jsou-li v otdzkach viry ve vzajemné shod¢ (tamtéz s.76). Zaroven se
ukazalo, ze adolescenti povazuji své rodiCe zpravidla za ortodoxnéjsi a tradicnéjsi
nez se oznacili rodice sami, také se Casto domnivali, ze mezi rodi¢i panuje
v otdzkach viry vétsi shoda nez jaka byla skutecné nalezena (tamtéz s.78). Ve
vétSin€ vyzkumt se matcin vliv prokdzal vyznamnéj$im nez vliv otce, ale existuji
i ptipady opacnych, ¢i neutralnich vysledkii (tamtéz s.80n). Proto se uvazuje, Ze
matcin vliv by mohl byt silny v ranéjSich fazich vyvoje a spoluutvaret vychozi,

pocatecni viru. Postoj otce se zda byt dilezity praveé pro udrzeni ¢i transformaci

> If you had been born into a devout Muslim family, today you would be bowing toward Mecca* (pieklad
mij)
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nabozenskych postojii v obdobi pozdni adolescence a dale (tamtéz). Navzdory
star§im predstavam o adolescenci jako obdobi vzdoru, adolescenti sami uvadéji,
ze se nejvice citi ve svych ndbozenskych postojich ovlivnéni rodi¢i (Hood a spol.

1996, s. 79).

Rovnéz i mezi mymi probandy vétsinou platilo, Ze byli-li oba rodice véfici, dité bylo vétici, v pfipadé€, ze
vétil jen jeden z rodict, byla vira Castéji predmétem pochybnosti. K zivému zajmu o viru v§ak nékdy stacil
vliv prarodi¢ti. Jen v jednom piipadé konvertoval ¢len tradi¢né ateistické rodiny (Tomas 18), a to z ¢asti pod
vlivem své véfici partnerky. U jednoho probanda ze zcela ateistického prostredi (Karel 22) doslo v prub¢hu
adolescence k nahlému probuzeni zajmu o spiritualitu (formulovanému pfevazné v terminech new-age), ale

s pfechodem do dosp¢losti se tento pomérné vyrazny zajem opét vytratil.

Ve vétsiné Evropy, ¢asti Ameriky, v Australii a v bohatSich ¢astech Asie je
evidentni masovy odklon od viry, z velké ¢asti jisté zptisobeny praveé neochotou
mladé generace akceptovat tradi¢ni viru. Uchovani rodi¢ovské viry mohou
neptiznivé ovliviiovat rozpory s rodi¢i, nicméné v souvislosti s celkovym
poklesem religiozity je, domnivam se, hlavnim zdrojem vliv vzdélani. Existuji
studie prokazujici negativni korelaci mezi dosazenym vzdé¢lanim a religiozitou
(Hood a spol. 1996, s.83). Nezda se mi to piekvapivé, uvazim-li, ze zapadni
Skolstvi bylo a nékdy dosud je zcela podiizeno pozitivistickému paradigmatu,

velmi nepfiznivému jakymkoliv ndbozenskym postojim.

2.3.3 Vliv vrstevniku

Adolescenti v prubéhu dospivani zpravidla vytvareji skupiny razné
velikosti a rizného genderového zastoupeni od malych genderové nesmiSenych
skupin — part, povidajicich si po skole v ¢asné adolescenci, pies vEtsi smiSené
skupiny pofadajici mejdany, z nichz se odd¢€luji prvni odvazné milenecké pary
sestavujici nové malé heterosexudlni skupiny, v nichz vznikaji dlouholeta
ptatelstvi, kterd si adolescenti ,,odnaseji s sebou* do dospélosti (Macek 2003,
s.57n). Vliv vrstevnikll na ndbozenské postoje adolescentl se vSak ukazal
pomérné maly, mensi nez v jinych zkoumanych oblastech. Vrstevnici zpravidla
neovlivni zakladni zaméteni religiozity, mohou vsak, zvlasté ¢lenové

nabozenskych skupin, spoluurcovat s#y/ religiozity. Nékteti autofi ovsem
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upozornuji, ze vliv vzdélani je z velké Casti rovnéz vlivem vrstevniki (Hood a

spol. 1996, s.82n).

U nékterych probandii byl socialni rozmér spirituality zvilaste vyrazny
Jana 22 : J& jsem chodila v tom kostele vzdycky na to samy misto, abych si tam vybudovala okolo sebe
néjakou komunitu lidi, ale to se mi moc nepovedlo... taky jsem chodila do toho VKH [kolektiv véticich
studentt], ale to mé& neuspokojovalo, jako viibec mé to neuspokojovalo. No a pak jsem pravé narazila na tyhle
lidi [charismaticka skupinka], a to bylo uplné strasné dobry, jak oni t¢ tam piijmou uplné€ takovou jaka jsi, ty
lidi ja fakt miluju.

Ptam se, jak se v jejim Zivoté projevuje jeji vira:
No hlavné v téch vztazich s druhejma lidma, to je Gplné jiny, ze prosté ty vztahy jsou pak mnohem
upfimnéjsi...

Na prosbu, aby se pokusila rict, kym ted je, odpovida:
Ja hlavné vim, ze bych nebyla nic bez téch lidi okolo sebe, ktery mi fakt straSné¢ pomahaj a maji mé radi

takovou jaka jsem.

2.4 Vyvoj ega a religiozita
Proces vristani do spole¢nosti probiha soubézné a v interakei s vnitfnimi
vyvojovymi procesy v rdmci osobnosti. Na rovin€ kognitivnich procesi se
odehréava piechod z Piagetova stadia konkrétnich operaci do stadia formalnich
operaci. Pro dité ve stadiu konkrétnich operaci je realita vSe, a co je jen
hypotetické je chyba, nesmysl nebo lez (McAdams 1985, 5.9). Ve stadiu
formalnich operaci se ma véc opacné. Zvlast pro adolescenci je typicky zptisob
mysleni, kde to, co je skutecné, je jen vice ¢i méné nahodilou manifestaci toho, co
je hypoteticky moZzné. Chybna je nyni realita, nebot’ neodpovida hypoteticky
moznému, idedlnimu stavu véci. To umoznuje mladému ¢lovéku experimentovat
s pojmy Vv oblasti fyzikalniho svéta (srov. Macek 2003, s.46) a (ptfipojuji ja)
s pojmy nabozenskymi. V centru adolescenc¢niho idealismu stoji ideal sebe sama
(ideal self)(srov. McAdams 1985, s.11). Spolu s védeckym uvazovanim je,
myslim, pfirozené zptistupnéno i uvazovani teologické.
V pozdni adolescenci se miize odehrat nejdramatictéjsi prechod od
konvencni k postkonvencni moralce (podle Kohlberga) (Hood a spol. 1996, s.51),
s nimz souvisi ptfechod od konformistického ega k védomému a autonomnimu
egu, dle Loevinger (McAdams 1985, s.113) a od autoritativné-moralni religiozity

k autonomni religiozité podle Welse (Strizenec 2001-a, s.63n).
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Konven¢ni moralka je zalozena na snaze dosdhnout uznani, pochvaly a
vyhnout se neuznani, dale na striktnim uznévani autoritativné formulovanych
zasad (Hood a spol. 1996, s.51). Konformistické ego se vyznacuje hodnocenim
lidi podle pfislusnosti k urc¢ité skuping (rase, nabozenstvi, pohlavi, politické frakci
atd.) a vysokou konformitou ke skupiné vlastni, kdy spravné je to, co uznava
skupina, ¢lovék ma byt hodny, mily, uzite¢cny (McAdams 1985, s.113nn),
autoritativné-moralni religiozité dominuji zvnitinéné rodi¢ovské normy,
nabozenské tkony jsou v prvni fadé povinnosti, na jejiz plnéni Bith dohlizi
(Strizenec 2001-a, s.63n).

Postkonven¢ni moralka zahrnuje poznani relativni podstaty personalnich
hodnot a z n¢j pramenici potiebu osvojit si proceduralni zasady pro dosazeni
konsensu (Hood a spol. 1996, s.51n). Védomé ego se zvnitinénymi zasadami a
normami sleduje dlouhodobé cile a vlastni idedly, je zodpovédné za sebe a
schopné diferencované sebekritiky, rozliSuje za chovanim druhych jejich vlastni
vnitini motivy (McAdams 1985, s.113nn). Autonomni religiozitu, prekracujici
hranice konkrétnosti charakterizuji asto vzajemné si protifecici, ale jiz vlastni
nabozenské postoje. Pociténi vlastni smrtelnosti, dezorientace svédomi jsou
klasické projevy religiozity v dospivani (Strizenec 2001-a, s.63n). Nasleduje
stadium utvareni autentické religiozity, idedln¢ snad odpovidajici pozdni
adolescenci. Formuluje se svétonazor (viz oddil o socializaci), vlastni moralni
postoje, vyvstavaji nové emocni i intelektudlni rozpory. V tomto obdobi se
uskutecnuje ptevazna cast unikii do ateizmu (Strizenec 2001-a, s.63n).

Ve vzacnych ptipadech se v dospélosti setkame s nejvyssim (a takeé,
myslim, nejspornéjsim) Kohlbergovym stadiem orientace na univerzalni eticky
princip, zahrnujicim definovani abstraktnich etickych principi beroucich v potaz
zodpoveédnost viic¢i druhym, daraz je na logiku, konsistenci, univerzalitu a
racionalitu (Hood a spol. 1996, s.51n). Autonomni ego, pro néjz mezi adolescenty
prakticky neni evidence, se vyznacuje toleranci k cizi jedinec¢nosti a svobod¢ a
soucasnym védomim vlastni zavislosti na druhych, schopnosti formulovat obecné
spoleCenské zasady a fidit se jimi (McAdams 1985, s.113nn). Integrované ego
(Loevinger) se predpoklada jen u vyjimecnych, naptiklad nékterych nabozenskych

osobnosti (tamtéz s.114).
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2.5 Citovy a emocni vyvoj

Diferenciace citovych prozitkl a nartist vyssich citti (Macek 2003, s.47) se
jisté podileji na schopnosti nabozenského prozitku, k némuz patii i nabozenské
city a emoce.

Adolescence je tradi¢né€ nahlizena jako obdobi citovych boufi, v
souvislosti se zvysenym pudovym tlakem, spojenym s vyvojem pohlavnich
organt, cozZ novejsi vyzkumy potvrzuji jen u ¢asti adolescentii predevsim
mladsSich (Langmeier, Krejéitova 1998, s.143). Nebyl prokdzan univerzalni vyskyt
emocnich krizi® (tamté2). Zdiraziuje se socialni podminénost takového
,bouflivého pribéhu adolescence. Domnivam se, Ze alespon v nasi kultufe je
piedpoklad urcité emocni nestability jako charakteristického rysu adolescence na
misté, a to 1 v souvislosti s budovanim identity, které zna¢n¢ zatézuje psychiku.
Na emocionalni rovin€ vztahu k sobé¢ jde o posilovani celkového pozitivniho
sebehodnoceni (Macek in: Smékal, Macek ed. 2002, s.118).

Jinym zdrojem emoci jsou radikalni promény na roviné¢ vztahd.
Adolescenti se uvoliuji z citové vazby na rodice, ¢ehoz jsou konflikty a hadky
pfirozenym a zdravym priivodnim jevem, chybi-li, ptame se pro¢ (Ri¢an 2004,
s.214). Adolescence je obdobim experimentovani v oblasti milostnych vztaht a
sexuality, hovofi se dokonce o polygamnim obdobi (napt. Vagnerova 2005,

5.386).

Tomas vzpomina na obdobi krize identity:
Tomas 21: No tak jsme si koupili néjaky vino a n€jak jsme s ni potom sodomili u ni doma. A ja jsem si
myslel, jak jsem byl takovej naivni, ze z toho tfeba néco bude do budoucna, Ze se tfeba vybodnu na Baru a
budu se Sarkou, potom teda Sarka zcela rozumé rozhodla Ze nic nebude, coZ od ni bylo férovy. Ale potom ...
mé Béra fekla, Ze ... se vyspala s Petrem, coz mé teda vydeptalo a nastvalo, tak jsem ji fekl Zze jsem se vyspal
se Sarkou, i kdyZ jsem se s ni nevyspal, jenom abych ji nadtval, coz ode mé& teda nebylo hezky, no tak jsme se

pohadali a pak jsme se tak néjak plynule rozesli... potom jsem sbalil Hanku, coz byla asi taky trochu chyba...

Veétici mlady Elovek, mize stat pred péknym dilematem.

%V hodnoceni rozhovorii zmifiuji dva charakteristické typy Zivotnich piib&hi (s o&ividnou krizi a
bez) jak jsem je vypozoroval béhem interview.
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Renata 22: Chodila jsem ke zpovédi, ale ted’ uz jsem nebyla tak tii, ¢tyfi roky ... Protoze mam prosté dojem,
ale to jsem neméla az n€kdy do téch sedmnacti ... Ze co se mam co zpovidat n¢jakymu dédkovi, kterej tady

sedi a nic o mné nevi.

Experimentuje se i se sexualni orientaci. ,,Erotika, které neni v mladi
dovoleno ani zatapat mezi homosexualni a heterosexualni orientaci ... je vzdy o
néco ochuzena — piinejmensim o ¢ast své spontannosti. A na druhé stran¢
vybizeni dospivajicich k tomu, aby neopomnéli vyzkouSet vS§echny moznosti ...
mizZe zatdZovat a rozvracet nezralou osobnost“ (Ri¢an 2004, s.209).

Na druhé stran¢ je to obdobi n€kdy i ,,smrtelné*“ vaznych prvnich lasek a
prvnich milostnych vztaht. Jednak se prvni laska a prvni realizované vztahy
ukazuji jako dilezit¢ momenty v budovani identity (na mych ,,carach Zivota“ se
v obdobi prvni lasky Casto propada kiivka zivotniho pocitu a za¢ina akutni krize),
podle Eriksona totiz pokusy o intimitu plné odhaluji slabost identity, jsou jeji
nejtézsi provérkou (Erikson 1965, s.167). Za druhé jsou s laskou spojeny nékteré
subjektivné vrcholné prozitky, a ze srdce véfim, Ze navzdory vSem idealizacim a
projekcim (napt. Vagnerova 2005, s.384) prozitek lasky, mize byt skute¢nym

podnétem k existencidlnimu tazani, ,,dotekem absolutna®.

Markéta 22: Na to, Ze byl ten vztah prvni, tak trval docela dlouho... i kdyz Spatné, protoze jsem byla mald, tak
jsem ho brala hodné vazné a bylo to pro me hodné dilezity, to poznani partnerstvi a co se tam vS§echno
pfinasi, a myslim, Ze je do dneska, to Ze jsem poznala ten vztah toho semknuti se s druhym ¢lovékem, z toho

dokézu dodnes tézit, to byla zkusenost, kterd ve mn¢ ztstala... nezapomenuta.
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3. KRIZE IDENTITY A JEJI MISTO V ZIVOTNIM
CYKLU

Ta slavna triada thesis, antithesis, synthesis, navzdory kritikam filosofi,
myslim, vyjadfuje zcela fundamentalni psychologicky princip. V praci zabyvajici
se identitou, jejim nalézanim a upevilovanim v krizovych obdobich je toto schéma
ptitomno jako zékladni hypotéza, ze totiz ona velka syntéza, které iikdme identita
je mozna jen skrze negaci puvodni teze, détstvi, do néjz jsme vrzeni za podminek,
které jsme si nezvolili, ale které jediné nas identifikuji, dokud se této prace

nechopime sami.

3.1 Pojem Krize

V lékarské terminologii je krize momentem, kdy se rozhoduje o byti a
nebyti pacienta (Ri¢an 2004, s.46). Recké slovo ,,crisis“ oznaduje svar, rozdéleni,
rozhodovani, rozsudek (Kastova 2000, s.15). Grof upozoriiuje na existenci
¢inského znaku pro krizi, ktery se sklada ze dvou elementarnich znaka
oznacujicich ,,nebezpeci a ,,ptilezitost™ (Grof, Grofova 1999-b, s.43). Sam radéji
nez ,,crisis* uziva vyraz ,,emergence*, ktery odkazuje na sloveso ,,to emerge® —
vynofit se (tamtéz). Tim chce zdiiraznit, Ze krize, prestoze byva zakousena jako
néco negativniho a je spojena s mnoha riziky, je zarovenl procesem potencialné
pfinaSejicim obohaceni a zkvalitnéni Zivota. V psychologii 1ze o krizi hovofit ve
chvili, kdy je subjektivni vyznam urcitého problému v zatézujici nerovnovaze
s moznostmi zvladani, které¢ jsou k dispozici (Kastova 2000, s.15). Jde o
rozhodnuti mezi polaritami progrese a regrese, integrace a retardace, hovoii se o
dystonnim (dezintegrujicim) a syntonnim (integrujicim) polu krize (Zock 2004,
s.39). Krize je zpravidla spojena s pocitem ohrozeni identity a kompetence
k formovani vlastniho zivota. Zvladnuti krize totiz vyzaduje akomodaci, osvojeni
novych strategii a postoji a je piileZitosti k integraci stinové tematiky’ (Kastova

2000, s.17n).

7 ...tedy toho, co jsme ve svém Zivoté doposud vytésiiovali, vlastnich slabosti, chyb, vlastni
kiehkosti, kone¢nosti atd.
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Kastova vysvétluje krizi jako kreativni proces. Myslim, ze je docela dobfe mozné
porovnat jeho faze se statuty identity (viz oddil 3.4) Pojmy uvadéné v zavorkach
je tieba brat spiSe jako navrhy moznych souvislosti.

V ptipravné fazi dochazi k akumulaci materidlu tykajiciho se problému (stiedni
adolescence). Problém je nahliZzen z nejriiznéjSich perspektiv, dosud vSak
nedochazi k tvorbé vlastniho pojeti (Kastova 2000, s.23). Mnoho se pfijima, malo
katalogizuje (tamtéz s.25). Nasleduje faze inkubac¢ni. Problém je zpracovavan

v nevédomi, jde o neklidné a frustrujici obdobi. Rlizna vynotujici se feSeni jsou
opét zavrhovana, rozviji se pocit nekompetence (moratorium coby statut).
Problém se zmocnuje jedince, nékdy je pfitomen pocit, ze se cosi déje, cosi se
klube, nelze to vSak védomé zachytit. V této fazi je tfeba rezignovat na védomé
feSeni problému (konflze) (Kastova 2000, s.23). Proces vrcholi v krizové situaci,
dochazi k zablokovani, kiivka izkosti kulminuje. Podstatné je, Ze prave
spolehnuti se na nevédomi, jistota, ze ptestoze nejsem schopen ,,vykazat* zadny
pokrok, kdesi ve mn¢ jiz probiha proces feSeni, kladn€ ovlivituje celkové
zvladnuti krize. Nésleduje faze vhledu. Chaos se usporadal a do védomi vstupuje
vysledek - jasné poznani, coz je provazeno pocity ulehceni a radosti (pozitivni
obrat, mozny vyskyt ,,non-self experiences*- oddil 4.6). V kone¢né fazi
verifikace, kdy se ndhled konkrétné formuje, stava se sdélitelnym, ovéiuje se,
testuje, jedinec se koncentruje na vyteseni problému (tamtéz s.23nn) (piijeti
zavazkl, dospélost).

Erikson zduraziioval rozdil mezi neurotickymi a normativnimi krizemi
(Erikson 1965, s.163). Normativni krize jsou (na rozdil tfeba od krizi vyvolanych
traumatem) normalni obdobi zostfenych konfliktl a zdanlivého kolisani sily ega,
charakterizované zaroven vysokym ristovym potencidlem, a coz je dulezité, jsou
relativné snadnéji piekonatelné nez krize neurotické, jinymi slovy, za

»hormalnich* okolnosti se samy vyftesi (tamtéz).

3.2 Pojem Identity
Slovo identita (totoZnost) je v psychologii hojné uzivano, aniz by o
jeho vyznamu panovala shoda (srov. napf. Zacharova, Luksik in: Rehulkova,

Rehulka 2001, s.68n). Erikson, ktery pojem do psychologie zavedl byl mnohokrat
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kritizovan, Ze je Casto nejasny, nekonsistentni a vagni (srov. Hood a spol. 1997,
s.405). Jeho prace tykajici se tohoto tématu jsou udajné¢ vice matouci nez
osvétlujici, pojem je pojat pfilis Siroce atd. (srov. Hood 1997, 5.406). Pro€ je pak
jeho teorie stéle na vysluni zajmu? Rican pise: ,, Je toho trochu mnoho na jeden
pojem ...Erikson ... si toho byl dobie védom ...V humanitnich védach tomu byva
... tak, Ze pojem vymezeny s urcitou ,,vali* ... inspiruje k mysleni riznymi sméry a
v tomto my§leni riznymi sméry se jesté dlouho obohacuje a rozviji.“ (Ri¢an 2004,
s.217). Pokud tedy n¢kdo ocekava, ze si konecné¢ udéla ,,jasno* ohledné pojmu
identita, doufam, ze bude zklaman.
Hartla, Hartlové: ,,Identita je soubor rysii, podle nichz je jedinec zndm v urcité
specifické skuping...” (Hartl, Hartlova-Cisatova 2000, s.221). PovaZzuji to za
krajni pfipad sociologicky orientovaného ptistupu. Identita je zde néco, na Cem se
subjekt nemusi nijak podilet. Naproti tomu Kriticky slovnik psychoanalyzy tika,
ze je to: ,,Pocit viastni kontinualni existence jako entity odliSné od vsech
ostatnich.“ (Rycroft 1993, kurziva ma)®. Zde je identita vidéna z pozice subjektu a
nevztahuje se ke konkrétni skupiné, naopak zajistuje kontinuitu Ja napti¢ vsemi
spoleCenskymi vztahy, jedine¢nost subjektu v ramci celé spoleCnosti. Miizeme
mluvit o identite objektivni (tfidni, nadrodnostni, etnicka...) a subjektivni (self
identita) nebo o definovani z vnéjsku a zevnitt. (Bacova in: Cermak a spol. eds.
2003, s.207). Vidim identitu jako sebepojeti budované zevnitt ve vztahu k vnéj$im
pobidkam.

Osobni identita Cerpa ze sebereflexe a sebehodnocenti, zajistuje védomi
jedinecnosti a ohrani¢enosti vii¢i druhym (Macek 2003, s.63). Spojuje se
s Jaskymi prozitky a je odpovédi na otazku ,,Kdo jsem?* (tamtéz). Hledani
identity je spojeno s konceptualizaci svéta, tedy s ptijetim urcité ideologie
poskytujici odpovédi na otazky ,,Co je svét?“, ,,Jaké je mé misto v ném?““ a ,,Kam
dale smérovat sviij zivot?* (Macek 2003, 5.63).

Erikson rozliSoval ego-identitu a self-identitu, myslim, ze ne jako
subsystémy, ale spiSe podle toho, jakou funkci identity chtél prave zdlraznit

(Erikson 1965, s.211).

¥ Slovo ,,pocit“ na zagatku definice je, jak jsem byl upozornén, nejspise piekladem irsiho a
vhodnéjsiho anglického pojmu ,,sense®.
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V Eriksonové terminologii je ego nevédomé (na rozdil tfeba od — zvlaste
rané¢ho - Freuda (viz. napf. Ri¢an 2002, s.184). ,,Uvédomujeme si jeho praci, ale
nikdy je samo.’ (Erikson 1968, s.218). V&domy stied osobnosti (vnimany jako
subjekt) oznaduje Erikson ,,/“'° (tamté2). Identita je vytvorem ega. To, co Ja
vnima jako své vlastni t€lo, osobnost, roli atd., jsou jednotliva self, z nichz se
sklada kompozitni Self (Erikson 1968, s.217). Self je z vétsi Casti predvédome,
vstupuje do védomi skrze ,,I. ,,I* (potud, pokud to ego dovoli) tvoii (uvédomuje
si) jednotliva self, ktera self-identita integruje v systém, teorii, soudrzny celek
(tamtéz), ¢imz pieklenuje diskontinuitu mezi jednotlivymi self (ja sam ve tmé, ja
na jevisti...)(tamtéz). Levine vidi identitu jako percepci druhého radu (oproti self-
konceptiim — percepcim prvniho fadu (in: Phoenix, Rattansi 2005, s.212). Ego-
identita je, dle Levina, druhoradou percepci personalnich a socialnich identit
(tamtéz). Z Eriksonova vykladu neni zcela ziejmé, jak se self-identita odliSuje od
kompositniho Self (vzniklého z fady dil¢ich self) (Erikson 1965, s.217). Batova
vidi odliSnost v tom, Ze identita je, na rozdil od self, koncept otevieny
spolecenskému kontextu, definovany na psycho-socialnim rozhrani (Bacova in:
Cermék a spol. eds. 2003, 5.202n).

Prestoze nekteti autofi nevéii, Ze by niternd potfeba
definovat sebe sama byla obecnou vlastnosti lidské psychiky, povazuji ji za
kulturné podminénou a upozoriiuji, Ze mnozi se timto problémem nezabyvaji,
protoze jim spole¢nost neposkytuje ani moznost vybéru ani potiebné moratorium
(Macek in: Cermak a spol. eds. 2003, s.182), osobné se klonim k nazoru, Ze i u
jedincii, jimz spole¢nost nedoptava ptili§ moznosti volby, dochézi v obdobi
dospivani alespon k hlubSimu pochopent, pfijeti, ptipadné niternému odmitnuti
pridélené role, coz je pravé pro psychologii signifikantni''.

Jsem dalek toho, povazovat spiritualni identitu za jednu z mnoha
»adjektivizovanych® identit, s nimiz se v poslednich padesati letech ,,roztrhl

pytel“ (srov. Erikson 1968, s.15n).

?  We become aware of its work, but never of it. (Pfeklad mij).

1 pouzivam-li v textu Ja (s velkym J) mam na mysli toto, ego nepiekladam, self vétsinou také ne,
obcas v tomto smyslu uZiji obrat ,,sebe sama“

' Ostatné miize byt spole¢ensky piidélena role dusevnim jevem (tj. pfedmétem psychologie) neni-
li reflektovana subjektem?
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Zock cte Eriksona tak, ze odd€luje psycho-socialni a existencialni identitu,
ktera je prave oblasti ducha (Zock 2004, s.90n). Kazdy ¢lovék potiebuje zakotvit
svou psychosocialni (horizontalni) identitu v identité existencialni (vertikalni),
ovSem vétsina se s existencialnimi otdzkami setkdva nepiimo a existencialni
uzkost vytésituje (Zock 2004, s.92n). Bezproblémové piijeti nabozenské ideologie
prezentuje Zock jako urcité vyhnuti se existencialnimu aspektu hledani identity,
naproti tomu lid¢ typu ,.,homo religiosus®, napt. Luther, se s existencidlnim
aspektem své identity poctiveé a bolestné vypotadavaji (tamtéz), lidské existence je
pro né prvoradym problémem (tamtéz s.135).

Myslim si, ze spiritualita je jednak zakladem pro budovani identity, Ze
zaroven urcity typ spiritudlnich prozitkii mize byt privodnim jevem budovani
identity, urcité spiritudlni techniky tomuto procesu mohou napoméhat, samo
dosazeni identity mtize byt spiritualnim prozitkem a schopnost dlouhodobé¢ a pln¢

zit spiritualitou je, véfim, plodem zdravé a silné identity.

3.2.1 Prozitky spojené s identitou

Erikson konstatuje, Ze obtiznost v pochopeni pojmu tkvi i v tom, Ze je nam
zcela ptirozeny a neoddélitelny od nas samych. Proto je nejlépe mozné jej
pochopit v jeho abnormalnich projevech (srov. Erikson 1968, s.16). Ptikladem je
ztrdta ego-identity v disledku vale¢ného traumatu, projevujici se vzdy somatickou
tenzi, socialni panikou a tizkosti. Veterani vyjadrovali sviij pocit, Ze najednou
neveédi kym vlastné jsou. ,,Jejich ego-identita se rozpadla na télesné, sexualni,
socialni a s povolanim souvisejici fragmenty, z nichz kazdy musel Celit nebezpeci

svého zlého prototypu.«'?

(Erikson 1968, s.68). Hranice jejich Ja ztratily svou
Sok-tlumici funkci. Cokoliv pfili§ nahlého ¢i ptili§ intenzivniho, at’ jiz zvenci nebo
coby vnitini impuls, vyvoldvalo uzkost a zlost (tamtéz). ,,Permanentné ,,polekany*
sensoricky systém byl atakovéan sensorickymi stimuly stejné jako télesnymi
pocity: navaly horka, buSenim srdce, pronikavymi bolestmi hlavy. Nespavost

branila no¢nimu zotaveni smyslové kontroly prostfednictvim spanku jako i

obnoveni emocionalni soudrznosti pomoci sni. Amnézie, neuroticka

12 Their ego identities had fallen apart into bodily, sexual, social, occupational fragments, each
having to overcome again the danger of its evil prototype.  (pfeklad mj).
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pseudologie' a zmatenost ukazovaly na &astenou ztratu Easovych souvislosti a
prostorové orientace.“'* (tamtéz).

Zaroven Erikson zdUraziuje, Ze existuji i pozitivni zazitky viastni identity (tamtéz
s.19). McAdams vyjadiuje nazor, ze mnohé z nich spliuji kritéria Maslowovych
vrcholnych zazitka (peak experiences), které popsal jako ,,...personalni epizody
zakousené celistvosti, ego transcendence, pravdivosti a dobra, zvySeného vnimani,
Cisté radosti, plného uskutec¢néni a nevinnosti, abychom jmenovali alespoii
néktera z dlouhé fady superlativ.“"’(in: McAdams 1985, 5.136) a které jsou
znamenim sebe-aktualizace a plné realizace lidského potencialu (tamtéz). Povahu
zazitku pozitivni identity mohou mit i takzvané ,,zazitky plynuti* (experiences of
flow) Czikszentmihalyi piSe: ,,Ve stavu plynuti jedna akce nasleduje druhou

v souladu s vnitini logikou, coz budi dojem, Ze neni tfeba zadného védomého
zasahu ze strany Cinitele. Ten zakousi cely proces jako proudéni v jednoté od
momentu k momentu, v némz on sdm ma kontrolu nad svymi ¢iny a je zde jen
mirny rozdil mezi J& a okolnim prostfedim, mezi stimulem a reakci, mezi
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti* '® (in: McAdams 1985, str.138).
Czikszentmihalyi zminuje paradoxni postaveni self v zazitku plynuti, kdy self,
jakozto ptivodce aktivity, mize zmizet a nelze jej nalézt ve védomi, na druhou
stranu se ¢lovek citi hluboce a autenticky sdm sebou (tamtéz s.139). To, co James
ve svém dopisu manzelce nazyva charakter a co Erikson navrhuje zaménit za
pocit (smysl) identity (sense of identity) (tamtéz s.20), je rozliSitelné v moralnim,
¢1 mentalnim postoji, v némz se clovek citi hluboce aktivni a zivouci. Tento stav

popisuje James dale jako vnitini jistotu, Ze ,,Toto jsem opravdu ja!*“(tamtéz s.19).

13 Pseudologia phantastica — stav pii némz subjekt habitualné 1ze, aby zvysil svou vlastni
dilezitost™ (Rycroft 1993, s.106)

' A constantly “startled” sensory system was attacked by external stimuli as well as by somatic
sensations: heat flashes, palpitation, cutting headaches. Insomnia hindered the nightly restoration
of sensory screening by sleep and that of emotional rebinding by dreaming. Amnesia, neurotic
pseudologia and confusion showed the partial loss of time-binding and of spatial orientation.
(preklad muyj)

15 | ...personal episodes of perceived wholeness, ego transcendence, truth and goodness, heightened
sensation, pure delight, completion, and innocence, to name a few of vast array of
superlatives““(preklad muj)

16 In the flow state, action follows upon action according to an internal logic that seems to need
no conscious intervention by the author. He experiences it as a unified flowing from one moment
to the next, in which he is in control of his actions, and in which there is a little distinction between
self and environment, between stimulus and response, or between past, present, and future®
(preklad muj)
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Charakterizuje ho aktivni tenze a slovy nevyjadtitelny pocit, ktery se jevi jako
nejhlubsi princip vSech aktivnich 1 teoretickych rozhodnuti, jimiz se clovek
vymezuje (tamtéz). K témto prozitkim se znovu vratime v zavéru prace, kdy se je

pokusim piesnéji zhodnotit.

3. 3. Zivotni cyklus

Erikson navazal na Freudova stadia psychosexudlniho vyvoje (Ri¢an 2002,
s.279). Freud si povsiml, ze u ditéte, které dosud neni schopno reprodukce, je
centrum slasti spojeno s jinymi biologickymi funkcemi, na néz je tieba se v
daném obdobi soustiedit z hlediska zdarného biologického vyvoje. V prvnich
meésicich, kdy zavisi preziti na schopnosti ptijimat potravu je centrum slasti
v Ustech, proto oralni stadium (tamtéz s.185). Pozdéji je nezbytné, aby se jedinec
naucil ovladat proces vylu€ovani, a proto se centrum slasti pfesouva do kone¢niku
(andlni stadium) (tamtéz s.186). Konecné je pro preziti genli nezbytna reprodukce,
procez se centrem slasti po dalSich peripetiich nakonec stava genitalni oblast
(tamtéz).

Jestlize Freud presvédcive ukazal, jak je psychika dospélého jedince
podfizena jeho sexualité, jak se i v oblastech zdanlivé odtazitych od intimniho
zivota projevuji modality a symboly vykazujici souvislost se sexualitou, pak Ize
predpokladat, ze uzptsobeni détské psychiky bude ovladano modalitou a
symbolismem souvisejicim s piislusnym sidlem slasti a funkci sexuality (Erikson
1999, 5.28-35). Batole si neosvojuje pouze ovladani konec¢niku, uc¢i se ovladat celé
svalstvo, ale pfedevsim si osvojuje onen proces, kdy néco védomé hlidame,
drzime a naopak se dokazeme néceho v pravy ¢as vzdat, nechat to byt (Erikson
2002, s.76). V obojim ptipadé se utvrzuje naSe vlastni autonomie, jsme ti kdo
,,n€éim vladnou* a jsme také pivodci néceho. To, co charakterizuje dané stadium,
je prave tato modalita, kterd se projevuje v psychice i1 uspofadani celého
organismu (tamtéz s.58nn). Odtud inkorporacni, retencni, ¢i intruzivni modus
(Erikson 1999, s.34n).

Slovem stadium (stage) se mini stav, ktery zdkonité navazuje po zavrSeni
stadia predchoziho, vyvojové nizsiho a je se stejnou zékonitosti nasledovan

stadiem nasledujicim, vyvojove vyssim. Stadia nelze preskakovat nebo se vracet
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na stadia jiz pfekonana. Vyvojoveé vyssi stadium zahrnuje (integruje) hodnoty
dosazené v predchozich stadiich (napf. Ri¢an 2002, s.280). U Eriksonova modelu
je navic u kazdého stadia predpokladana korelace s ur¢itym vékem. Krize identity
nalezi adolescenci, patému stadiu, jemuz piedchazi stadium ,,industriality*

v obdobi latence a nasleduje jej stadium intimity v mladé dosp€losti. (tamtéz
s.280n). Erikson navic spojuje jednotliva stadia s urCitymi ctnostmi, principy

socidlniho radu, ritualizacemi a ritualismy (Erikson 1999, s.55-60).

3.3.1 Stadia vyvoje podle Eriksona

Prvni stadium se spojuje se zékladni ctnosti divéry. Zde se vytvaii sama
schopnost véfit, zkuSenost totalni zavislosti a stvotenosti je zédkladem pro
kategorii numindzniho, posvatného, kulturni symboly a spolecenské ritualy
akcentujici odevzdanost Bohu, maji sviij zdroj v této primarni lidské zkusenosti
(srov. Erikson 2002, s.225-8). Projevem komplikaci v tomto stadiu je piislusny
ritualismus, degenerace ritualizace, v tomto piipad¢ idealismus (modlafstvi). Jeste
nez se zacne seznamovat s jednotlivymi oblastmi Zivota, je dit¢ konfrontovéano se
svétem jako celkem, proto mluvi Erikson o kosmickém principu (tamtéz).

Podobnym zptisobem lze uvazovat i o dalSich stadiich, pfi¢emz patiicné
pojmy jsou uvedeny v tabulce, v ptiloze ¢.2. Ja preskocim rovnou ke stadiu
identity.

Zakladni ctnosti stadia identity je vérnost (Erikson 1698, 5.96). Muze se to
zdat divné, vzpomeneme-li uryvek z Tomésova vypravovani k polygamnimu
obdobi, to ale je — mélo by byt — v zdvéru tohoto stadia jiz prekonéno, navic
Erikson ma spiSe na mysli vérnost ve smyslu spolehlivosti, schopnosti dostat slibu
a predsevzeti, vérnost idealtim, které¢ jsem pfijal za své (odtud pojem zavazku —
Lcommitment®)(tamtéz s.69nn). Bez takové ,,pevnosti* neni budouci budovani
intimniho vztahu zaloZeného na vérnosti a ditvéte myslitelné, a prave proto (ale ne
jenom proto) Erikson prohlasuje, Ze intimity neni mozné dosahnout, jestlize
&lovek dosud nedosahl identity'’(tamtéz s.135n). Principem socialniho ¥adu je

ideologicky pohled na svét, ritualizace ideologie (worldwiev), ritualismus je

' Dalim diivodem je, Ze ¢lovéka, ktery si neni jist svymi hranicemi se v intimnim vztahu &asto
zhost'uje Uizkost ze ztraty vlastniho subjektu ve splynuti s partnerem, strach, Ze bude absorbovan
jej nuti opevnit se, drzet si druhého od téla a ¢ini jej tak neschopnym skutecné intimity.
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totalismus (napft. fanaticky nabozensky fundamentalismus). Erikson, kdyZ hovofii
o ndbozenstvi, chape jej, s ohledem na ideologicky orientované adolescen¢ni

uvazovani, ¢asto praveé v tomto uzsim slova smyslu, jako urcitou ideologii (Zock

2004, 5.87).

3.4 Faze hledani identity

Marcia zptehlednil Eriksonovu koncepci krize identity a izoloval z ni
nasledujici statuty: moratorium, diftize, pred¢asné uzaviena identita, dosazena
identita (Macek in:Cermék a spol. 2003, 5.184). Pro objasnéni pfechodu z jednoho
statutu do druhého byva uplatiiovan Piagetliv model kognitivnich strukturalnich
zmén (tamtéz s.188). Clovék se ocita v situacich, v nichZ se jeho pojeti sebe sama
a s nim spojené strategie ukazuji nedostateCnymi, pokousi se pfizptisobit
informace pfichazejici zvnéjsku, asimilace ale jiz nedostacuji, vznika potfeba
akomodace osobnostni struktury (tamtéz). I po dosazeni identity se pocita se
zménami statutd (tamtéz s.187). Pii nékterych vyzkumech se ukazala i
neptedpokladana varianta zmény z dosazené na piedcasné uzavienou (Fadjukoff a

spol. 2005, s.2).

3.4.1 Infantilni identifikace

Vychozim stavem (na pocatku adolescence) je identita ditéte, nékdy téz
charakterizovana jako diftizni, sestavajici z identifikaci (Erikson 1968, s.155n)
nejprve s rodi¢ovskymi postavami (Ri¢an 2004 s.135), posléze se za¢nou hledat
jiné vzory, naptiklad uéitel (tamtéz 155). Casni adolescenti horuji pro své idoly,

popularni hudebniky, herce ¢i sportovee (Vagnerova 2005, s.374n).

Martin 23: V tuhle dobu ¢lovek hleda néjaky vzory, to byla tak osma tfida, a v tu dobu j4 jsem si
vzdycky na n€koho hral. Ale furt! Tieba, Ze jsem né&jakej sportovec, to je jedno, ale to bylo permanentné.
Uplné jsem potlagil tu svoji identitu ... J4 jsem $el po ulici a GpIné jsem byl on, ndkdo o kom jsem si myslel,
ze je v mejch ocich dobrej a to trvalo, tfeba dva roky ...v tu dobu ¢lovek hledd jakej by chtél bejt, ale ja jsem
to cely preskocil a hral jsem si rovnou na néj, vniting jsem si na néj hral a délalo mi to dobfe, protoze v tu

chvili jsem byl ve svejch o€ich on a tudiz jsem byl dokonale;j.
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3.4.2 Moratorium

V Eriksonové koncepci znamena moratorium dobu odkladu, kdy
spolecnost ponechavd mladému Cloveéku Cas, aby zvazil, jaké je jeho optimalni
misto ve spole¢nosti, zarovenn mu nabizi Sirokou Skalu moznosti a piilezitosti a
projevuje zvysenou toleranci k jeho experimentim (Erikson 1968, s.156n). Toto
slovo pouziva také ve vyznamu, v némz ho pievzal Marcia, tedy jako osobniho
statutu (tamtéz s.156). Navic Erikson pouziva toto slovo jako pojem oznacujici
cely proces budovani identity (srov. napt. Erikson 1996, s.76n). K moratoriu pak
nalezi i diftize a rovnéz pokusy piijmout pired¢asné zavazek v néjaké skupiné
s vysokou mirou konformity, pfimknout se k militantni ideologii apod. Nékdy se
v této souvislosti také mluvi o pfed¢asném uzavieni. Spojuje je piijeti jiZ hotové
role jako vlastni identity, autoritaiské chapani moralky a konformita, jde ale Casto
spiSe o identitu negativni. Mlady ¢lovék se miize citit zcela vazné oddan urcitym
zivotnim zdvazkam a teprve zpétné pochopit, ze se ve skutecnosti jednalo o
pfechodné stadium (Erikson 1968, s.158).

Vétsina mych respondentti se dle mého soudu nachazela ve fazi moratoria.

Bara F 18. :My se proste snazime na ty lidi koukat z ty divny stranky, a hlavné délame jiny véci neZ ti ostatni.
Jednou jsme jeli kamkoliv na vylet, protoze ty lidi, kdyZ se jede nékam mimo, tak fesi ty penize a jestli
pojedou vlakem, a jsou z toho nervni a vlastn¢ si to neuzijou....

Nezavazné experimentovani se mtze projevit i na poli nadbozenstvi:
Libila se mi ta vychodni nabozenstvi celkové, libilo se mi Ze se nemas soustfedit na toho boha jako
v kiestanstvi, ale na sebe...
[0 reinkarnaci]... Ja to tak beru, Ze ty véci maji spole¢nou tu jednu véc, jako ta anticka pralatka ... protoze se
mi to hlavnég teda libi, Ze v§echny véci jsou z jedny. ProtoZe pak tady neni prostor pro zadnej rasismus.

Tvori se kvalitativné novy vztah k uméni, dominuje zazitek z hudby, vysoce cenénd je autenticnost
v Zivoté i v tvorbe:

Jinak od ur¢ity doby, tak od téch ¢trnacti jsem zacala vnimat tu hudbu pofadné, do ty Sesty tfidy
jsem tak brala co je doma ... a pak jsem si tu hudbu zacala sama hledat. J4 jsem zkousela psat basnicky, ale ty
jsou hrozny, ty se mi nelibi, takze jich mam fakt jenom par a pak jsem hned ptestala, a uz to nezkousim ...U
nékterejch kapel mi nevadi kdyz ptede mnou stoji dalsi lidi, je to vlastné dobie, protoze vim, Ze to jde jeste
dal, ze oni maji zas takovy kruhy, ktery se rozSifujou a spoluvytvarej néjaky to védomi, nebo podvédomi, ta

vy$si, jakoby néjaka sféra a tady taky poznam, Ze to jde z nich, Ze to neni naprogramovany ta hudba.

K charakteristickym rystim moratoria patii nejasné a rozporuplné

pfedstavy o budoucnosti, Siroké pole z4jmi a aktivit, ¢asté jsou literarni pokusy,
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napadny je silny pozitek z poslechu hudby, zvlasté na koncertech, kde je
obohacen o socidlni rozmér (McAdams 1985, s.44n). Lexman upozornuje, ze
urcité soucasné hudebni styly jsou zaroven spojeny s deklaraci urc¢itého typu
duchovni orientace (Lexman in: Strizenec ed. 1997, s.110-115). Lexman hovofi
predevsim o zanrech, které se k duchovnim postojim vyjadiuji zamérn¢ a
explicitné, jako gotic rock, ¢i new age (tamtéz). Zda se mi podstatnéjsi, ze
koncerty obecné maji obdobnou socialni funkei jako naboZenské obtady. Zvlaste

festivaly tane¢ni hudby (techno, trans ...) maji vyrazné kryptoreligiozni rysy.

Karolina 22 popisuje festival transové hudby: Hotely tam vSude louce, vSude ty barevny obrazky s ruznejma
symbolama, pastva pro o¢i. Vypadalo to jak na néjakym obtadu, pak se $lo lesem, tam byla dalsi stage,

uprostied byla takova jakoby svatyné a tam hral DJ.

3.4.3 Pired¢asné uzaviena identita

Jedinci, ktefi neprojdou fazi moratoria a pfijmou zavazky, spadaji do
kategorie predcasné uzaviené identity. Tito 1idé jednoduse pfevezmou rodinny
model a bez vétsi rebelie se zaradi na své misto. V porovnani s ostatnimi statuty
se jevi jako ,,nejlépe vychovani®, byvaji svédomiti, dochvilni, pfesni, tthnou
k autoritarskému chapani moralky, jsou vysoce konvencni a rigidni (McAdams
1985, 5.46). Dle nékterych vyzkumi maji tendenci stanovovat si nerealistické
zivotni cile a ze vSech statutii skorovali nejméné pii méieni uzkosti. Ve znamém
pokusu, pfi némz byla pokusna osoba zddana muzem v bilém plasti, aby
mackanim tlacitek davala postupné stale vyssi elektroSoky ,,pokusné osobé&®, jiz
byl herec, ptedstirajici bolestivé reakce, byli probandi, uréeni jako piredCasné
uzavteni, ochotni zajit nejdale a navic projevovali signifikantni ochotu akci

opakovat (tamtéz).

3.4.4 Zmatena identita
Je-li krize identity feSena stazenim se, unikem, dochazi k difizi,

respektive konfiizi identity'®. (napt. McAdams 1985, 5.46) Zatimco u Eriksona je

'® Je otazka zda ,,identity confusion® a ,,identity difusion* chapat jako dva odli$né pojmy. Erikson
puvodné pouzival pojem ,,difusion* ve smyslu ztraty pevnych kontur, decentralizace, rozplynuti.
Pozdéji jej kvuli jistym nezadoucim konotacim nahradil pojmem ,,confusion® zmateni, a rozlisil
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konfliize chépana jako akutni krize identity (srov. Erikson 1968, s.165n), statut je
definovan ponékud Uzeji. Konflizni maji tendenci izolovat se od spolecnosti,
vyznacuji se pfedevsim neschopnosti a nezdjmem planovat svou budoucnost ¢i
hledat smysl v minulosti. Nezapocali s pochybnostmi a tdzdnim moratoria ani
nepfiijali pfedCasny zavazek jako v piipadé pred¢asné uzaviené identity, ale
zaroven strategie a nekriticky piijaté identifikace z détstvi, jiz nejsou pouzitelné.
Mohou se citit jaksi ztraceni v Case a prostoru a izolovani neproniknutelnou
clonou od okolni spole¢nosti atd. (tamtéz). Ukazala se téZ vyznamna souvislost

tohoto statutu se zneuzivanim drog (Forthun a spol. 2006, s.159).

3.4.5 Aktivné dosaZena identita

Konecné dosazena identita se projevuje snahou o dosazeni
internalizovanych cili, spoléhanim na své schopnosti, konkrétnimi plany do
budoucna a konkrétnimi aktivitami ve prospéch jejich naplnéni, realistickym
postojem viici rodi¢iim, schopnosti vymezit se, jistotou, Ze ,,vim kdo jsem* a
vnitinim souznénim s touto sebe-definici, poklesem izkosti oproti moratoriu

(McAdams 1985, s.43n). Podle Marciova vyzkumu nicméné uzaviena identita

Vv

nemusi byt spojena s vyssim sebehodnocenim a neni signifikantné korelovana

s vys$im 1Q (tamtéz).

Lenka 22. O své budoucnosti mluvi vécné a bez zavahani

,, Ja jsem se rozhodla pro praci v socialni oblasti — ani ne, Ze bych si myslela, Zze budu pomahat
lidem. Oni to tak casto viibec neberou a naopak jim ta pomoc vadi. Ale tak jsem méla dojem, ze se treba budu
cejtit nejak uzitecna, Ze me to obohati a ze mé to pomiize, jinak svij smysl do budoucna rozhodné vidim
v rodiné a vychove déti.

Kdyz kresli ¢aru zivotniho pocitu namaluje pravidelnou mélkou vinovku bez vztahu k vyznacenym
bodim. Vysvétluje to:

,, Tak mozna Ze ted’ se mi jako ty néktery véci zdaji zavazny, zZe bych tam tieba udelala néjakou vétsi
vinu, ale uz prosté vim, zZe za deset, dvacet let to budou vsechno jenom takovyhle vinky. Ono se to casem

vSechno srovnava...

mirné, docasné zmateni a hluboké, totalni zmateni (Erikson 1968, s.212). Uzivaji se vSak oba
pojmy (srov. napt. Macek in: Cermék a spol. eds. 2003, s.185).
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3.4.6 Statuty, nebo stadia?

Z vyzkumt vztahu statutti k religiozité naptiklad vyplyva, Ze ndbozenska
oddanost (commitment), métend ndvstévnosti kostela, kladné koreluje
s dosazenou a predcasné uzavienou identitou, tedy statuty vyznacujicimi se
ptijetim ideologickych zavazkd (commitments) (Hunsberger a spol. 2001, s.367).
U zvnitinéné religiozity Ize predpokladat kladnou korelaci s uzavienou identitou,
u vnéjSkové religiozity 1ze hledat spojeni s difiizni identitou, jiné studie vSak
prokazaly korelaci s pred¢asné uzavienou. Nabozenské hledacstvi a autenticka
pochybnost jsou typické pro moratorium, coz vyzkumy rovnéz potvrdily. Oproti
ocekavani byla difuzni identita spojena s nabozenskymi pochybnostmi (tamtéz
s.373). Krize identity obecné se muze projevit zpochybnénim zékladnich
nabozenskych presvédceni (tamtéz s.367n).

Existuje tendence chapat vyse uvedené kategorie rovnez jako stadia
(Macek in: Cermak a spol. eds. 2003, s.187). Macek navrhuje posloupnost:
pfedcasné uzavieni, difize, moratorium, uzavieni. Naznacil jsem jiZ jejich mozny
vztah k vyvoji krize chdpanému jako kreativni proces (oddil 3.1). Macek dale
tvrdi, Ze zadny statut nelze vnimat jako negativni ¢i pozitivni (tamtéz s.185).
Dosazeni vnimam pozitivné jako cil celého procesu. Konflizi a pred¢asné uzavieni

vnimam jako bézné epizody v rdmci moratoria, v nichz vSak lze uvdznout.

3.5 Reflexe Eriksonova konceptu

Jedna z nejcastéjSich ndmitek zazniva proti Eriksonové pfedpokladu, Ze
jeho osmistupiiovy model je pouzitelny univerzalné (Wulff 1997, s.406).
Naznacili jsme jiz kulturni podminénost adolescence jako samostatného stadia.
Byla zpochybiiovana univerzalni platnost zakladnich témat jako autonomie,
iniciativa a identita (tamtéz). Erikson sdm si povSiml, ze zakladni ctnosti které
formuloval pro své stadia veskrze odpovidaji ustiednim kiest'anskym ctnostem
(Erikson 1999, s.57). Zaznivaji také namitky, ze koncept se hodi spiSe na muze
nez na zeny (Kroger 2002, s.260).

Dosud jsme se nezminili o sedmém stadiu generativity, spadajicim do
obdobi zralé dosp€losti, kam C.G.Jung situoval takzvanou krizi stfedniho véku

(srov. Jung 1994, s.93-106). U Junga je této krizi pfipisovana takova hloubka a
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takovy vyznam (tamtéz), Ze se vnucuje otazka, nejedna-li se o jakousi druhou
krizi identity.

To, Ze opakované mluvime o uzavieni identity v patém stadiu a vime, Ze
na predchozi stadia se nelze vracet, neznamena, ze pozd¢jsi vyvoj identity neni
mozny. Stadium musime chépat jako obdobi, kdy je konstelace obzvlasté
piihodna a jedinec je obzvlasté disponovan k vyteseni urcitého konfliktu (srov.
Erikson 1968, s 100). Pokouset se feSit konflikt urcitého stadia ve stadiu jiném je
tedy mozné, a¢ s mensi nad¢ji na tspéch. A tak jako dité vlastni a do urcité miry i
utvaii svou identitu, tak také naptiklad adolescent zcela jist¢ zakousi intimitu a tak
dale. VSechna témata obsazena v Eriksonové schématu jsou v lidské psychice
ptitomna (alespoil v potenci ¢i ndznaku) po celou dobu Zivota, ale v ur¢itém stadiu
ziskavaji novou kvalitu (viz ptilohu ¢.1). Erikson piSe: ,,Formovani identity
znamena proces paralelné probihajiciho reflektovani a pozorovani, proces, ktery
zaujima misto na vSech rovinach mentalniho fungovani, skrze n¢jz jedinec
posuzuje sam sebe ve svétle toho, co se domniva, Ze je zplisobem, jakym ostatni
posuzuji jeho v porovnani se sebou samymi a s typologii, kterd se mu pro né zda
priznacna, zatimco sam posuzuje zpusob, jakym ho posuzuji ve svétle toho jak
vnima sam sebe, v porovnani s nimi a s typy, které se staly relevantnimi pro
n&ho.Tento proces...je z v&tsi ¢asti nevédomy... neustale se ménici a vyvijejici.” "
(Erikson 1968, s.22n).

Eriksonova stadia nasledujici po stadiu identity (intimita a generativita)
jsou podle McAdamse rovnéz krizemi identity, respektive jejich konkrétnich
aspektii (McAdams 1985, s.253n). Adolescenc¢ni krize sama je spise krizi
ideologickou, tedy procesem, v némz se vytvari zakladni pojmové prostiedi, je
formulovan jakysi program identity (tamtéz). Toto predbézné zpracovani je tedy
dale korigovano na rovin¢ intimnich vztaht a spoleCenskych zédvazka. Stadia

bychom pak mohli chapat jako tii krize identity na roving ideologie, intimity a

19 “Identity formation employs a process of simultaneous reflection and observation, a process
taking place on all levels of mental functioning, by witch the individual judges himself in the light
of what he perceives to be the way in witch others judge him in comparison to themselves and to a
typology significant to them; while he judges their way of judging him in the light of how he
perceives himself in comparison to them and to types that have become relevant to him. This
process ... is for the most part unconsciousness ... always changing and developing.” (pieklad
mij).
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generativity. Zda se mi, ze vysledné pochopeni stadia integrity jako stadia, v némz
je identita zavrSena a uzaviena (nebo se naopak prokaze, ze zpracovani piedeslych
stupiiti ptipravilo piidu pro vrcholnou syntézu nedostatecné), ma sviij smysl a
navic nahravd McAdamsové chapani spirituality jako Zivotniho ptib&hu
(McAdams 1985, s.57n), protoze ten se v této dob¢ skute¢né uzavira. Macek
uvadi feSeni kognitivné orientovanych psychologii Kellyho, Epsteina, Markuse,
Setrnéjsi k piivodnimu uZziti pojmu identity: ,,Formovani identity v adolescenci je
jen jeden aspekt dlouhodobého utvareni vztahu k vlastnimu j4, tj. procesu
sebedefinovani ... sebekonstruovani* (Macek in: Cermak a spol. s.189).

Pti celkovém pohledu na Eriksonovo schéma vidime naznak rytmizace
relativné boutlivych a relativné klidnych obdobi (srov. napi. Ri¢an 2004, s.46).
Domnivam se, Ze krize rané¢ho détstvi obsahujici aspekty druhého a tfetiho stadia,
vyznacuje prvni pokus o osamostatnéni, provazeny presunem libida a konstelaci
oidipovského komplexu (srov. Ri¢an 2002, s.187n, 285-8). Obdobi relativniho
klidu se vice méné kryje se stadiem industriality, které zaujalo misto po Freudové
stadiu latence, jehoZ existence byla zpochybnéna (Ri¢an 2002, s.188). Druhou
velkou boufi pak predstavuje adolescence nasledovana dalsim relativné klidnym
obdobim intimity a kone¢né¢ slavna krize stfedniho véku v ndpadné dlouhém
obdobi generativity, jejiz kladné vyfeseni slibuje relativné poklidné staii (srov.
Erikson 1999, s.105 -8).

Vysledky Levinsonova vyzkumu ¢tyticeti dospélych Americ¢ani rovnéz
vedly k formulaci sttidajicich se stadii klidu a zmény, pfesunu (transition)
(McAdams 1985, 5.262n). Po pfesunovém stadiu 17-22 let, které se kryje s krizi
identity nésleduje klidné stadium 22-28 |, které se nejspis kryje se stadiem
intimity, ale okolo 30ti dalsi stadium presunu (tamtéz), pro které (chceme-li krizi
generativity ztotoznit s krizi sttedniho véku) z hlediska Eriksonova schematu
nenachazime uplatnéni, a jehoZ existenci a dilezitost nikterak nepopiram, osobné
vSak pochybuji, ze vyznam a bouflivost tohoto stadia snese srovnani s détskou ¢i
pubertalni revoltou nebo s krizi sttedniho véku. Nasleduje dalsi stadium
relativniho klidu, které Levinson nazval ,,usazovanim* (settling down). Po ném

(40-45) dalsi presun (krize sttedniho véku)(tamtéz). Levinsonova stadia dodrzuji
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Ctyfi roky zmén.
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4. SPIRITUALNI SOUVISLOSTI HLEDANI IDENTITY

4.1 Lutheruyv priklad

Podle Eriksona byla v Lutherové ptipad¢ krize identity prolongovana
komplikacemi ve stadiu autonomie (anality)(Erikson 1996, s.188). Je zde tedy
mimo jiné objasnén mechanismus, jak zaporné/nedostate¢né vyteseni predchozich
stadii zatézuje stadia nasledujici (tamtéz). Nedosazeni autonomie se negativné
projevilo v obdobi iniciativy, spojeném s oidipovskym komplexem, nemélo ale
piimy vliv na ctnosti nasledného obdobi, které¢ jsme urcili jako obdobi relativniho
klidu, a znovu se projevilo az v dal§im bouflivém obdobi, kdy bylo tfeba navéazat
na jiz vybojovanou autonomii (tamtéz s.192). Zaroven Erikson upozoriiuje na
Lutherovo relativni selhani v obdobi generativity, problematicka jsou tedy prave
ta obdobi jez vyznacuje vzpoura proti otcovské autorité. Jak se radikalni
osamostatnéni a vzpoura proti otci vztahuje k obdobi generativity nemusi byt na
prvni pohled zfejmé, zvlasté dobte to vSak vystihuje vyraz, ktery Levinson
pouziva pro prvni fazi této krize: ,,Boom — Becoming One’s Own Man*, doslova
»dtavani se svym vlastnim ¢lovékem®, které charakterizuje védomi, Ze az dosud
byl ¢lovék prilis ur€ovan ocekavanimi druhych (vcetné€ rodicu, ttebas jiz mrtvych)
a odhodlani prozit zbyvajici €as zivota autenti¢téji a svobodnéji (McAdams 1985,
s. 262).

Vzpoura proti otcové vuli je hlavnim tématem krize mladého Luthera
(Wulff 1997, s.388n). Do stadia vstupuje s potlacenou iniciativou stiidanou
obcCasnymi vybuchy vzpoury. PotlaCované touha vzbourit se vyckéava na vhodny
okamzik. Tim se stane boure, v niz Martin impulzivné vykiikne své odhodlani stat
se mnichem (adresuje jej pritom otcove patronce)( Erikson 1996, s.71n). Teprve
podpoten moci boufe, je Martin schopen pustit se s tvrd¢ trestajicim otcem do
souboje, ktery bude od nynéjska tématem jeho Zivota. V dalsi fazi se Martin
pokousi fesit krizi identity pfed¢asnym piijetim zavazkl (v tomto ptipadé
dokonce vécnych) a vstupuje do klastera (Erikson 1996, s.33). Sebezpytujici,
sebeomezujici a kanalizacni praktiky (naptiklad zpév choralt)(tamtéz s.102) jsou
dialezitymi pomocniky ega. To ho vSak neuchranilo pochybnosti a otdzek

(budovani existencialni identity). McAdams charakterizuje Luthertv konflikt jako
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konflikt dvou imago, a sice imago MIciciho syna a Mluviciho syna (McAdams
1985, 5.36,40). Vidime, Ze tento konflikt je v pfimém vztahu k nevyieSenému
konfliktu iniciativy, respektive autonomie, nebot’ se zde projevuje retenéni modus
zadrZet/pustit. Agresivita je siln¢ obracena dovnitf (je zadrZovana a hromadi se),
coz se projevuje depresivnim vyladénim, sadistickym sebezpytovanim a askezi
(MIC¢ici syn) a zaroveni dochazi k ob¢asnym nekontrolovatelnym vybuchiim
(uvolnéni, vypusténi). U nejznaméjsiho zachvatu na kiiru bylo spoustécem
predcitani evangelijniho textu o synovi stizeném duchem némoty (Erikson 1996,
s.16). Mluvici syn, ktery se v té chvili zmocnuje Martina, fve jako tur: Ja (to)
nejsem “ (tamtéz s.27), coz vyklada Erikson ve smyslu: ,,Nejsem syn stizeny
némotou*“(tamtéz), ale tusime i hlubsi existencidlni rovinu, popieni pozitivni
identity jako takové ve smyslu: ,,Nevim, co jsem, jsem nic...“ V konecném
dosazeni identity tato protikladna imaga integruje tim, Ze svou identitu stavi na
Kristu, kterého absolutni pokora a poslusnost Bohu stavi do pozice vzpurného
rebelanta, je to fe¢nik a zaroven poslusny syn (tamtéz s.157). Navzdory snaze byt
pokornym feholnikem zésadné preformuloval katolicky vyklad svéta. Bylo nutné
jej ptizpusobit osobni zkusenosti, t€ jediné, kterou mél a kterou kdyby poprel,
ztratil by sam sebe. Tim, Ze ucinil vyklad svéta pro sebe smysluplnym, vtiskl
zpétné€ smysl svému zivotu. Mluvici syn je legitimizovéan hldsanim slova Boziho,
slova Otcova.

Martintiv pozd¢jsi pad do nemohoucnosti a halucinaci potvrzuje, Ze ¢im
ran¢jsi stadium je poznamenano selhanim, tim tragictéjsi jsou dopady pro stadia
finalni. Negativni svédomi vtlu¢ené do Luthera jeho otcem v batolecim véku na
n¢j navzdory ueni o ospravedlnéni pouhou milosti az do konce zivota Spulilo

svou $pinavou zadnici (srov. Erikson 1996, s.177 -180).
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4.2 Adolescencni konverze

Pojem konverze miizeme predbézné definovat jako ptiklon k urcité
nabozenské orientaci nebo v rdmei nasSeho tématu, jako zménu nabozenské
identity*(srov. Hood a spol.1996, 5.276).

James ma za to, Ze jde o ,,...postupny nebo také rychly proces, kterym se
duse az dosud rozd¢€lena, jez si byla védoma Spatnosti, nizkosti a ubohosti,
sjednocuje a nabyva védomi, ze je dobra, dokonalejsi a blazena, protoze se
pevnéji drzi redlného nabozenstvi* (James 1930, s.139). ,,...ndbozenské myslenky,
které az dosud byly jen na okraji jeho védomi, zaujimaji nyni misto Ustiedni a Ze
nabozenské cile tvoii habitualni Gstfedi jeho energie* Za touto formulaci lze snad
tusit integrujici praci ega. (tamtéz s. 142). A jeste jasngji: ,,...jsou mrtve city,
mrtvé ideje a studena presvédceni, ale ... jsou také ideje vrouci a zivé; a kdykoli se
v nds nckterd ohfeje a ozije, v§e se musi pietvofiti a okolo ni seskupiti.” (tamtéz,
kurziva ma). Odhlédneme-li od konkrétnich obsaht téchto ideji a myslenek, pak
vyvstava otdzka: ,,Copak vlastné ¢ini konverzi, vymezenou jako radikalni
transformaci self, charakteristicky nabozenskou?*'“ (Hood a spol. 1996, 5.276).
Tlusta kniha odpovida: ,,Pouziti ndbozenskych pojmu ¢i naboZenského

23

22 7~ v v r v v o
“*7 (tamtéz), coz ovSem problém v podstate nefesi™.

myslenkového univerza....
Domnivam se, Ze i sekularni konverze (Halama in: Halama a spol. 2006, s.31)
muze mit spiritualni kvalitu.

Jednoznacné se ukazalo, ze ke konverzi dochazi nejcastéji mezi patnactym
a Sestnactym rokem Zivota (Hood a spol. 1996, s.277). Zeny konvertuji
v pruméru o rok, dva diive nez muzi (tamtéz). Je zajimavé, ze ackoliv diky studiu
na gymnaziu ¢i védomi, ze studijni zaméteni lze jesté snadno ménit, odsouva se
piijeti profesnich zavazkii na pozdé;jsi dobu, avSak veék prijeti zavazki
naboZenskych nikoliv. Svédci to snad o jakési biologické dispozici pro pfijeti

svétonazoru prave v ,,magickém véku bar-micva“? Wulff uvadi naptiklad avahy

20 Pro tiplnost dodavam, Ze psychoanalyza pouziva pojem konverze také ve zcela jiném smyslu,
pro oznaceni procesu, ,, ... pii némz je komplex myslenek, pfani, pocitl atd. nahrazen télesnym

ptiznakem™ (Rycroft 1993 s.68).

21 What than makes conversion, contextualized as a radical transformation of self, distinctively
religious?* (preklad muy).

2 The use of religious attributions or a religious universe of discourse... (pieklad miij)

» Mtizeme se totiz ptat: ,,Jak psycholog pozn4, Ze je myslenkové universum nabozenské?“
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spojujici konverzi s instinktivnim pfipoutanim Sténcte k majiteli v urcitém, k tomu
disponovaném véku. V obou ptipadech jde o ,,oddanost Panu* (Wulff 1997,
s.146n). Ve skutecnosti se ale zd4, Ze vySe zminénou souvislost s vékem nelze
generalizovat na mimoevropské kultury (Hood a spol.1996, s.278).
Nejuzite¢néjsi pro nase téma je pojeti konverze jako zmény postojti k okoli
1 vlastni existenci (Halama in: Halama a spol. 2006, s.16), radikalni transformace
védomi zahrnujici proménu svétonazoru a hodnotové orientace (tamtéz), vedouci
k osobni integraci, reorganizaci ega na vyssi urovni fungovani (tamtéz s.12).
Z tohoto hlediska se adolescen¢ni hledani identity jevi jako ,konverze
k dospélosti“. Stejné€ jako v piipadé konverze miize byt dosaZeni ego-syntézy
provazeno napadnymi zazitky nebo miize byt pozvolnéjsi a méné napadné.
Je zndmo, Ze ptib&h konvertity byva subjektivné zkreslen, vypraveén a
chapan v terminech nové pfijatého svétondzoru a proto odrazi spise souc¢asnou
situaci nez fakticky proces konverze (Halama in: Halama a spol. 2006, s.38n). I

ptibéhy z mych interview je tfeba chapat timto zplisobem.

Sam jsem to zazil, kdyz jsem v ramci ,,nabozZenského pozorovani‘ navstivil na dva dny Krsniv dviir
v Méstecku u BenesSova, kde si mladici studenymi sprchami a modlenim nekonecného riizence prodluzovali
své moratorium. Vsichni mi vypraveli prekvapivé obdobny pribéh :
Jarda: Ja jsem bral drogy, a byl jsem ta ,,Low class“, uplné€ na dn¢ ... Pak m¢ oslovili oddani, co §itili knihy
po firméch a podnicich, dali mi néco pfecist a tak... tam jsem nasel odpovédi, srozumitelny a jasny ...
postupné jsem se zacal zvedat... Pozitky sice nejsou to podstatny, ale prasidam oproti fetacky strave, to je

fakt 0Zasna hostina... jsem tady fakt §t'astnej, tam venku je to kruty, je to kali-juga...

4.2.1 Apostaze, uchovani viry a dalsi oblasti vyzkumu

V teologii znadme s pojmem konverze konvergentni termin obracent,
znamenajici odvrat od hii§ného Zivota k pravému Bohu (Ri¢an 2002, 5.292).
»Sociolog chape konverzi jako zménu formalniho ¢lenstvi, at’ z jakychkoli
divodu, zatimco psycholog se zamétuje na prozitek ... Zajem o subjektivni
stranku vede psychologa k tomu, Ze do pojmu konverze ochotné zahrne i zminény
prozitek obraceni, respektive duchovniho prohloubeni beze zmény
konfese.“(tamtéz). Nekdy se pro takovy piipad v zajmu terminologického odliSeni
uziva pojmu intenzifikace (Halama in: Halama a spol. 2006, s.17). Naopak pojem

prechod (switching), oznacuje piipad, kdy je sociolog spokojen, chybi vSak prave
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radikalni vnitini proména (typicky probiha mezi jednotlivymi denominacemi
téhoz nadbozenstvi) (Hood a spol. 1996, s.277). Zvlastnim ptipadem je
»cyklovani“ (cycling - cyklické zmény religiozity), kdy jedinec periodicky opousti
nabozenstvi a opét se k nému béhem Zivota vraci. Mezi fenomény uzce spjaté

s konverzi se uvadi také apostaze (odpadnuti). Zde bych rad ujasnil, ze ,,Zasadné
je mozno mluvit i o konverzi k ateizmu, neni to viak obvyklé.“ (Ri¢an 2002,
s$.292). Domnivam se, Ze chceme li pouzivat skute¢né psychologicka kriteria, pak
je rozliSeni mezi konverzi a apostazi celné tehdy, neptame-li se k jakému
svétonazoru se jedinec priklonil, ale jaké dusevni jevy pozorujeme béhem tohoto
procesu. Pocit ztraty, rezignace, vnitini prazdnoty, ktery mize zazivat nabozensky
odpadlik je, domnivam se, specifickou kvalitou apostaze, zdsadné odliSnou od
osvobozujiciho pocitu o€iSténi a znovuzrozeni, typického pro konverzi. Apostaté
ve vyzkumech opravdu vykazuji méné zivotni spokojenosti nez konvertité ¢i lidé,
ktefi si své vyznani donesli az do dospélosti (Hood a spol. 1996, s.98). Také
nejcastéj$i vek apostaze je jiny (okolo 20ti let). Znamenalo by to, ze konverze
souvisi s konformistickymi a apostaze s postkonformistickymi fazemi vyvoje ega
(viz oddil 2.4). Pomérné velké mnozstvi apostatd se pozdéji ke svému nabozenstvi

vrati, Casto poté, co zalozi vlastni rodinu (tamtéz s.296).

4.3 Psychospiritualni krize — porovnani konceptii

Grof'v knize Nesnadné hledani vlastniho ja fiké: ,,Duchovni krize
mohou byt definovany jako kritické a empiricky naro¢né stavy hlubokych
psychologickych transformaci, které zasahuji celé byti“ (Grof, Grofova 1999-b,
s.38). Psychologicka transformace, kterd zasdhne celé byti, se st¢zi nedotkne
identity. Duchovni rist je dle Grofa proces, potencialné dostupny kazdému
¢loveku (Grof, Grofova, 1999-b, s.41). V urcité fazi duchovniho ristu v $irSim
slova smyslu (coz je zaroven pocatecni faze duchovniho ristu v uz§im slova
smyslu), dochéazi k duchovnimu probuzeni. Od t¢ chvile je duchovni rist
napadnym a dynamickym prvkem v Zivoté jedince (vzpomenime Maslowovu
hierarchii potfeb — oddil 1.3). U jedince, ktery neni na duchovni probuzeni zcela

ptipraven dochdzi k psychospiritualni krizi. Erikson povazuje adolescenci za
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stadium zvlaste disponované k piijeti toho, co jsme zde nazvali spiritualitou a co
Zock nazvala existencidlni identitou (Zock 2004, s.91). Grof sam stavi svou

k ptijeti dospivajiciho za plnohodnotného ¢lena nabozenské skupiny). Kde takova
spoleCenska ,,podpora‘“ pro pfirozeny proces probouzeni spirituality neexistuje,
dochazi k spiritualnim krizim (Grof, Grofova, 1999-b, s.143). Grof doporucuje
chovat se k ¢loveku v krizi s pochopenim, shovivavosti a trpélivosti, tedy nastolit
okolo n¢j jakési moratorium (Grof, Grofova 1999-b, s.185n). Grof piesto nestavi
psychospiritudlni krizi do souvislosti s konkrétnim zivotnim obdobim. V jeho
prikladech zpravidla vystupuji lidé dospéli. Na druhou stranu symptomy, kterymi
se Grof zabyva (halucinace, zdchvaty, somatické obtiZe), pfipominaji Lutherovu
prolongovanou krizi identity. Napadné je Eriksonovo tvrzeni, Ze zmateni identity,
ptiznacné pro prodlouzené moratorium, byva Iékafi casto chybné onédlepkovano
diagnozami jako je preschyzofrenie (Erikson 1968, s.166). Stejné tak Grof
zdiraziuje, ze diky obecné neznalosti fenoménu spiritudlni krize je mnoha lidem
ptirozeny proces zbytecné komplikovan psychiatrickou diagnozou a 1é¢bou (srov.
napt. Grof 1999-b, s.48n). V obou ptipadech jde totiz o autosanacni proces,

k jehoz zdarnému zavrseni, neni-li zatizen latentni patologii, staci ,,nestat mu

v cesté” a doptat mu ,,co si zdda*“. K spiritudlnim krizim dochazi dle Grofa ¢asto

ey

u lidi, kteti od détstvi ziji v urcité ndbozenské tradici. Témto lidem se vSak
brutalita nemusi dosahovat onéch davnych domorodych iniciaci). Pfesto nahle
zjist'uji, Ze jejich duse Cini jakousi vlastni volbu, nejen navzdory tradici, ale 1
navzdory védomému egu. Pokud by se jednalo o vnitini proces nezavisly na
spoleCenském kontaktu, muselo by se totéz dit i ,,ét’astnym domorodcim®, a
duchovni probuzeni nadobro, coz by odporovalo Grofové predstavé moudrych
davnych kultur. Druhou moznosti je pfipustit, Ze zména spiritudlni orientace je
specificky jev, zptisobeny slozitosti dnesni multikulturni pluralitni spolec¢nosti,
kde se Clovék béhem Zivota Casto ocitd ve zcela jiném kontextu nez v jakém
vyrustal. Diky rychlym spolecenskym zméndm se piesné toto stalo povalecné

generaci “baby boomers”, ktefi pokracovali v hledani novych identit i v

45



dospélosti (Phoenix, Rattansi 2005, s. 207) a na nichz pravé Grof pozoruje,
zkouma a definuje psychospiritualni krizi. SloZitost a nejednoznacnost role,
kterou ma jedinec v dne$ni spole¢nosti hrat, moudré ptedjimani budouciho udélu
dnesniho zapadniho ¢lovéka, to je piece diivod, pro¢ spolecnost misto
jednoznacénych iniciacnich rituali nechava mladé lidi duchovné tapat, nikoli
duchovni zakrnélost a neschopnost odpovidat na spiritualni potieby lidi, jak
naznacuje Grof (srov. napt. Grof, Grofova 1999b, s.143) . Dojde-li k radikalni
zméng spolecenského kulturné-nabozenského klimatu — ,,worldwiev®, pak je
¢lovek ziejme nucen (navzdory tomu, Ze jeho v dlouhém moratoriu budovana
identita je nejspis flexibilnéjsi nez tfeba identita indianského lovce) svou identitu
ptebudovat. To, co je otfeseno, je praveé existencialni aspekt identity, ktery ztratil
oporu v ménici se ideologii. Tato zména by se tedy dotykala predevsim téch, ktefi
se v adolescenci vyhnuli existencialni pochybnosti nekritickym pfijetim tradice.
Podivame-li se znovu na slavné dramatické konverze Pavlova typu, vidime, Ze se
casto odehravaji v kontextu podobném tomu, co zazivala Amerika v Sedesatych
letech, tedy v kontextu vyraznych spole¢enskych zmén doprovazenych zménami

spiritualniho klimatu.

4.4 Hledani skalnatého dna

Navzdory vyzkumtim popirajicim pojimani adolescence jako obdobi boufi
(napt. Macek 2003, s.15n), mnoho mladych lidi (a také vétSina mych probandii)
v adolescenci trpi, aniz by ocividné stradali, dopoustéji se trestuhodné
nezodpovédnosti, prestoze jsou chytii a talentovani, piese vSechna varovani si
zaCinaji se ,,Spatnymi lidmi* a zahravaji si s drogami, se zvlastnim uspokojenim
se otupuji alkoholem a hlasitou hudbou. A co hiif, navzdory talentu, mladi, krase a
vSem pfisliblim a moznostem jejich budoucich zivotli, hnusi se sami sobé,
nesmyslné se trestaji, zohavuji se a pteji si zemfiit. Kdyz o takovych vécech
zpétné hovori, zdaji se byt nékdy naplnéni zvlastni hrdosti, jakoby mluvili o

velkych Gspésich ¢i zavidénihodnych zazitcich.
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Pokusim se nyni v par poznamkach nastinit mozné zpiisoby, jak takovy paradox
vysvétlit.

Najit skalnaté dno — fika Erikson (Erikson 1968, s.212). Najit nejzazsi
moznou mez regrese jako jediné skute¢né pevné vychodisko pro budouci progresi.
Eriksontv homo religiosus, podobn¢ jako Jamesova ,,nemocna duse®, clovek se
zvlastni vnimavosti ¢i snad talentem pro zalezitosti nabozenské je, zda se, touto
pottebou dozravajiciho ega zvIasté ohrozen. Marnost svéta, hiiSnost duse a strach
ze svéta/smrti, to jsou podle Jamese hlavni zdroje psychické tryzné (James 1930,
s.125). Se vSemi témito tématy je spojeno kazdé upiimné tazani po smyslu
vlastniho Zivota. Na jiném misté Erikson piSe: ,,Je pravdépodobné, Ze béhem
vSech historickych period néktefi — a vétSinou ne ti nejméne nadani — lidé

eey

nepieziji své moratorium; hledaji smrt ¢i zapomnéni, nebo dusevné
zmiraji.“(Erikson 1996, s.77). Jasn¢ vnimame jak oba, Erikson i James se svymi
»zkazenymi dusemi‘ sympatizuji. James sice dokaze ocenit pozitivni
optimistickou spiritualitu Wittmana (coby reprezentanta nabozenského typu
»zdravé mysli®, lidi, kteti jakoby necitili zddné zlo ve svété ani ve své dusi)
(James 1930, s.72) a v zavéru haji rovnocennost v§ech jim zminovanych typt
(tamtéz s.283), presto kdyz tika: ,,...nevolejme jen tak mang: ,,Hurd vesmire! —
Bih jest v svém nebi, na svété je vSechno v poradku!*. Vizme radéji zda litost,
utrpeni a strach a pocit lidské nemohoucnosti neotviraji snad hlubsi vyhled...*
(James 1930, s.107n) nenechava nas ironicky ton onoho stastného zvolani na
pochybach, ze autor sam je o moznosti takového hlubsiho vyhledu piesvédcen. A
jakby také ne! Kdyz Erikson li¢i svého ztrapeného mladika po desetileti si
upirajiciho komfort plnohodnotného Zivota a sadisticky prodluzujiciho muka
vlastniho dozrévani, aby pak v nahlém vhledu povstal a pfinesl svétu takové
originalni pojeti lidstvi, takovou jedine¢nou stavbu identity, ktera obtisknuta

v jeho dilech zazéii jako vrcholny vytvor lidského ducha, jednim z muza
slouzicich mu coby ztélesnéni takového idealu je prave sir Wiliam James (Erikson
1965, 5.150 a dale). Clovék se poklidnym zdravym vyvojem mtize dobrat pevné a
komplexni identity, ale zda se, ze také mlze vyrist v jakysi primér. A ¢lovek
zatizeny traumaty z détstvi mize ztroskotat, ale také nemusi a prave ta posledni

varianta je piipadem, kdy jsou domnél¢ determinace piekonany, kde se proces
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ukazuje jako obzvlast G¢inny a kreativni a kde se z jeho pozorovani nejlépe
poucime, protoze Clovek, ktery je odhodlan prekonat své ,,prokleti aktivizuje
vSechny své zdroje.

Co tedy Zene dceru oslnivého showmana k utéku z univerzitni koleje a
provozovani prostituce v ¢ernosské ¢tvrti, zatimco dcera vlivného cernosského
kazatele se poflakuje mezi Chicagskymi narkomany? ,,...nutnost najit a branit své
mistecko proti pfemr§ténym narokim, at’ jiz vyZzadovanych chorobné
ambicioznimi rodi&i nebo prosté vyvolanych témi lepsimi okolo.“** (Erikson
1965, s.175). Tato negativni identita charakterizovana postojem ,,alespon v téhle
stoce jsem génius‘“‘(tamtéz s.176) je zpravidla realizaci pravé toho, pied ¢im byl
¢lovek varovan, co vzbuzuje v dané rodiné nejveétsi strach. V rodicich to, myslim,
vzbuzuje onen rozhoic¢eny pocit ,,To mi d¢la naschval!“ a nejspis je v tom i kus
pravdy, ale ve hte je vic. Je znamo, Ze jednou z obran ega je takzvana
Lidentifikace® (napt. Erikson 1996, s.81). Mala hol¢icka, ktera se boji duchti je
zapuzuje tak, Ze sama déla pohyby jakoby byla duch (tamtéz), chlapec, u néhoz
pozdéji vyslo najevo, ze byl znésilnén starS§imi chlapci, se psychiatrovi predstavil
jako ,,venkovsky homosexual“(Erikson 1965, s.175). Jung byl ptesvédcen, ze
integrace stinové problematiky je jednim z nejpodstatné;jSich ukol adolescence
(Véagnerova 2005, s.39). Zpisob jak se vyporadat s tim, ¢eho se bojim, je nechat
to zkusmo ozit a zvitézit... Setkani se stinem miiZze prob&éhnout i ve velmi
»doslovné formé*. Grof fadi k transforma¢nim krizim 1 zazitky setkani s UFO a
posedlost (Grof, Grofova 1999-a, s.28). V obou ptipadech mize dojit ke kontaktu
s temnou, désivou osobou ¢i silou, jejiz désivost asto prameni pfedevSim
z naprosté jinakosti. ,,Jako snova postava ma stin stejné pohlavi jako snici. Jako
¢ast osobniho nevédomi ... patii stin k ja, avSak jako archetyp ... ,,odptirce*
(,,protivnika®, ,,satana*) ...uvédomeéni stinu patii k pocatecni ... praci v analyze*
(in: Jung 1994, s. 321). Také pifi Samanské krizi dochazi k setkani s negativnimi,
temnymi postavami, které 1ze chéapat jako archetypové obrazy stinu (srov.
napt.Grof, Grofova 1999-a, s.90). Ma-li kdo pocit, ze zabiham do oblasti
odtazitych od bézné praxe, upozoriuji, Zze v zdznamech mych rozhovorti se popis

setkani s nadpfirozenou bytosti vzbuzujici strach objevil tiikrat a to nepocitam

4 ... necessity of finding and defending a niche of one’s own against the excessive ideals either

demanded by morbidly ambitious parents or indeed actualized by superior ones.“(pieklad mj)
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sny. Nasledujici ptibeéh mi vypravéla divka, v jejimz ptibéhu nic nenaznacovalo
psychickou chorobu, naopak ptisobila velmi vyrovnané a pln¢€ v kontaktu

s realitou.

Lenka U. 22: Vecer jsem §la normalné spat, ale cejtila jsem uz, ze v tom pokoji je néco divnyho, prosté néco
zlyho, byl to hrozné nepiijemnej pocit ... kdyz jsem byla mala, tak jsem nékdy méla podobne;j strach ... a
prosté to bylo soustiedény, to mélo misto, Ze jsem prosté védéla, Ze je to tam u zdi a bala jsem se k tomu
otoCit zady ...Nakonec sem teda prosté n€jak usnula...Vzbudila jsem se uprostied noci, v pokoji bylo
normalné zhasnuto, ale tam jde dost svétlo z ulice ... Fakt jsem byla vzhtiru a ta postava stala tplné u moji
postele smérem ke dvetim, Gpln¢ sklonéna nade mnou a byla takova, no byla bila... nikdy v Zivoté jsem se
takhle nebala. Ja jsem se tieba snazila natdhnout ruku k lampicce a rozsvitit, protoze jsem védéla, ze by to
pomohlo ... ale nemohla jsem se ale viibec hnout. Nakonec se mi to teda povedlo, subjektivné po strasné
dlouhy dobé, i kdyz to asi bylo jenom par vtefin, fakt nevim.

Postava potom noc co noc stala u dveri, Lenka ji mohla pozorovat. Byla vyssi nez clovéek nebo spise
levitovala asi dvacet pét centimetrii nad zemi, byla to Zena, i kdyz méla nevyraznou siluetu jako ve splyvavych
Satech, méla dlouhé vlasy, nebo pokryvku hlavy, protoze ji krk splyval s télem, byla to velmi jednoducha
silueta, zlutd, Zlutava, zluto bila, skoro prihlednd nepodobala se pry viak béznym zobrazenim duchii, byla
zcela jina.

Dalsi pripady nejsou tak jasné, slo o védomi pritomnosti dabla v mistnosti a pocit pritomnosti
ducha na hrbitove.

Markéta 22 popsala obdobny zdZitek s postavou u postele, ale pozitivni, jednalo se spise o archetyp

animy i bytostného ja.

,Fetak® je, jak se mohu domnivat i na zakladé mych rozhovort, jedna
z nejoblibenéjSich negativnich identit. Zaliba mladych lidi v ,,opajeni se*
v nejsir§im slova smyslu, vcetné stereotypnich a ,,otupovacich* aktivit, mize mit
zdroj 1 v tom, Ze mlady clovek budujici si svoji identitu je si sam sebe nesnesitelné
védom. Neustale jej pronasleduji pochybnosti, vyc€itky, izkosti, zmény nalad, jeho
self se znovu a znovu pfipomind. Jak naznacim v pfisti kapitole, zdrava osobnost
se v podstaté nevnima. Myslim, Ze mladi 1idé si od sebe potiebuji odpocinout.
Jung zdtraziuje tendenci vratit se do stavu nevédomé existence (srov. Jung 1994
$.97), touha po r4ji vSak vZzdy mifi nejen k minulosti, ale také k nad&jné
budoucnosti, mize jit o to alespon navodit iluzi rovnovazného stavu, k némuz se
jesté nedospélo. Regrese je tu pak v tom, Ze se vezme za vdék snadno dostupnou
nahrazkou. A kdyz uz byl zminén Jung... myslim, Ze je na misté rozliSovat, co
mlady ¢lovek uziva za drogy a ,,jak*, s jakymi o€ekavanimi, je bere. U mnoha

»experimentatori” jsou oblibeny latky, které maji schopnost ,,pfiblizit* nevédomy
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materidl védomi. Krize je ptece ptilezitost pro navazani komunikace s nevédomim

(Kastova 2000, s.21). Zde tedy neni cilem otupit se, ale pravé naopak.

Martin S. 22: na otazku pro¢ ho zaujaly drogy odpovida: No urcité jsem v tom tehdy hledal néjaky

hlubsi porozuméni.

Potieba ,,byt se svym nitrem sam®, vnimat v tichu a soustfedéné co se dé€je
b
,uvniti se mi jevila stejné naléhava. Nekteti probandi si vytvofili vlastni

»meditacni ritudly:

Renata 22: Jeden velkej obraz, kterej jsem prozivala byl doma na palandg€, tam jsem méla takove;j
nejvetsi raj a tam jsem si chtéla vytvorit takovej sviij svét, tak jsem si na zed’ nakreslila takovou zahradu, tam
byl vodopad, byl tam kopec, nahote bylo né&jaky slunce a uprostied to mélo takovy kolo...takovej stred ...
kdyz jsem tfeba fesila néco ve skole, nékdo me nastval ... tak jsem si tam prosté zalezla ... a tam jsem si
kreslila takovej svijj klidnej svét.

Béra F. 18: vylezu k sob¢ na palandu ... a zapalim si vonnou ty¢inku, a pak si lehnu napfic ... a
koukém jako na sténu kde mam razny fotky, nebo i malivky ... ani pak nemyslim na to, na co koukam ... jen

tak pfemej§lim, ani na nic nemusim pfijit. To neni o tom si néco uvédomit...

Jinym aspektem ,,Samanské krize jsou somatické ptiznaky*, nejcastéji
bolesti hlavy, zazivaci potize, nervové poruchy (Grof, Grofova 1999-a, s.94).
K tomuto aspektu se z¢asti vztahuje i takzvané ,,probuzeni kundalini““(Grof,

Grofova 1999-b, s.84).

Mezi mymi probandy se somatizace krize ukdzala velmi napadné u Katky K. V rozhodujicim obdobi
onemocnéla vzacnou chorobou nervii, kterad ji znemoznila cokoliv délat. Dvakrat tydné chodila na injekce, ale
jeji stav se zlepsil az po nasledujict epizode:

Katka K. 18:Tak jsem pfisla do ty ordinace a byla takova zamyslena a ta doktorka se mé zeptala,
jestli je mi dobfe, ja jsem se tak na ni podivala a povidam ji: ,,To je otazka!* Ona se tak na me¢ podivala a ja
povidam ,,Jezi$ pardon a ona tik4 ,,Ne, to dopovézte, to by mé¢ zajimalo“a ja fikam ,,Vite, ja bych Vam
jako... miizu Vam fict jak mi je?“ a ona ,,No,povidej a ja jsem fikala ,, No, mn¢ je prosté té¢zko.* Ted’ jsem ji
zacala fikat Ze teda mam problémy s timhle a s timhle, nevidim viibec né¢jakou budoucnost, bojim se viibec
premejslet o n¢jakejch vécech, ktery bych mohla délat ... a nedovedu si ptedstavit, ze by néco pokracovalo...
uplné to ze mé vSechno vylezlo ... A ona mi povida ,,Hele, vi§ co ja si myslim? Nemas nékdy pocit, ze mas

deprese?*
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Vystizné je také liceni Jirky, ktery se pokousel sviij - ziejmé moralni - problém vytésnit, ale na
brigadé v lékdarne mu ho néco neprijemné pripomnélo, dalsim prvkem je zde rychly duchovni vyvoj pul roku
pred vznikem této krize a varovani, aby to Jirka ,,neprehnal “:

...apak ... jsem mél brigadu, a to bylo hrozny. To mi bylo pil roku jesté Spatné, fikali, Ze je to
psychicky ... To jsem si fikal, vim, co znamena nemoc moji maminky ... ti lidi tam byli zkazeny, nedokéazal
jsem si fict, to je blby, ja jsem si fikal: nevidim, a to bylo $patné. Pak jsem ... m&l zpovéd’ a tam jsem vyznal
jeden htich, kterej uz si nepamatuju... nebo ho vlastné asi nechci fict... bylo to néco, co jsem si myslel, ze
mam davno vyfeseny, ale pofad se mi to vracelo a ono se mi to potom zlepsilo ... Tak takhle hodné to
podvédomi v tom bylo, ze uz to na mé nikudy nemohlo, technika mi byla ukradena, lidi jsem neposuzoval,
tak me to proste takhle ni¢ilo zevnitf...

Co je to, to ,,to“ co na tebe uz nemohlo jinudy?

Asi néjaky pokuseni, abych se vzdal toho, co jsem piijal pfi tom bifmovani, protoze ten tabor tésné pied tim
... to bylo jako bifmovani dvacet ¢tyfi hodin denné ... a tam nam taky fikali, ze ¢lovek si musi dat pozor na
vsechno a nesmi to pichnat ... ze uz jsem kousek, ale nesmim udglat ten rychlej skok... a ja jsem pfijel a
skocil do ty brigady...

kopim probodené®, tak GpIné ptesné v tu chvili jakoby se mi na moment to srdce zastavilo, seviel se mi

hrudnik a nemohla jsem se na chvilicku nadechnout...

Koneéné bych se rad zminil o adolescen¢ni ,,zalibé ve smrti. Mnoho
adolescentl véri, ze zemiou mladi nebo ze brzy zanikne cely svét. Nemohu se
poustét do hlubsich uvah, zminim opét dva mozné zdroje. Adolescent je nove
schopen uvédomit si skutecny obsah pojmu smrt a dopad, ktery ma na jeho
existenci. Proto se smrt objevuje jako téma, které je tfteba zapracovat do
vytvafeného pojeti svéta. Navic tésnéjsi komunikace s nevédomim a docasné
vypadky obrannych mechanismi ega neumoziuji smrt jednoduse vytésnit. Mnoho
religionistli vidi vyznamnou tlohu nadbozenstvi v tom, zZe pomaha ¢lovéku
vypotadat se s vlastni smrtelnosti (NeSporova in: Nespor ed. 2004, s.38nn), takze

muze jit o vyznamny motiv nabozenské konverze.

Jana S. 21 prozila vyznamnou intenzifikaci po smrtelné nehodé své sestry. Martin S. 22 sam

prohlasil, Ze prvotnim motivem jeho zajmu o spiritualitu byla snaha zbavit se vuzkosti ze smrti.

Druhym zdrojem je symbolismus smrti a znovuzrozeni. Tento aspekt mnohokrat
zdiiraziiuje Grof. Iniciadni rirtualy, v&etnd napiiklad kitu®’, maji témst vzdy tuto

symboliku, jak zdlraziiuje tieba Eliade (Eliade 2004,s166n). Tyto ritudly maji

 Pavodné se do vody ponotovalo. Voda symbolizuje chaos, smrt, ale i porodni vody, z nichZ se
vynofuje novy ¢lovek (Eliade 2004,5166n).
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schopnost bezpecné prenést ¢loveka pies fazi, kterou Grof nazyva egocida — smrt
ega (coz vSak naznacuje zcela odlisné chapani pojmu ega nez jaké jsme zavedli
my). Jestlize ¢lovek prezije svou smrt, ¢eho se jesté mize bat? Grof tvrdi, Ze tyto
ritudly dnesnim lidem chybi, a proto zazivaji narocné psycho-spiritudlni krize,

v nichz rovnéz prochazeji smrti a znovuzrozenim, nékdy vsak v az ptili§
naturalistickém slova smyslu. Existence ritualti symbolické smrti ale nevysvétluje,
spiSe doklada, tuto tajuplnou fazi vyvoje ega, kdy je pokladan nejhlubsi a

nejpevnéjsi zaklad identity a ¢lovek je totalné vystaven Hamletové volbé.

Bara F. 18: Protoze jsem si fikala, Ze do toho sko¢im a ze to bude trvat kratce, Ze se to rychle
ptezene. TakZze, jsem do toho spadla, byla jsem do toho Upln¢ vnofena a méla jsem tieba i strasny piedstavy,
tteba i o ty smrti, ne teda moji, ale né€koho jinyho...

Dora 21: Ja bych rada véfila, Ze po smrti néco je, pak by ¢lovék mohl véfit, ze ty lidi, o ktery pfisel,
ze jeste néjak jsou a tak, ale zase jestli ma bejt smrt néjaky vychodisko, tak radsi at’ po ni nic neni.

Premyslis o smrti jako o vychodisku?

(propuka v plac) Kazdej den.

Markéta 22: to bylo tehdy dost strasny obdobi no a to se vSechno tak hezky rozuzlilo, tak se to
hezky vytesilo, pak, kdyz jsem se rozhodla, Ze ten zivot teda podstoupim ... to bylo takovy obdobi, kdy jsem
premyslela, co se svym zivotem, protoze jsem méla hodné variant, a bylo to dost chaoticky, nebyla jsem se
schopna pro néco rozhodnout, takze to bylo v ty souvislosti, Ze se teda pro néco rozhodnu, pro néco, co
povede k zivotu a ne ke smrti ... tak jsem se zacala srovnavat s tim, Ze Zivot néco obnasi a Bih mé k sobé

pritahl.

4.5 Sjednocena duse

,»--.nepoklada uz ptirozené zlo za takovy kamen trazu a zdroj hrtzy,
protoze je nyni vidi pohlceno v nadptirozeném dobru. Je to vykoupeni, nikoli jen
navrat k pfirozenému zdravi, a trpitel, dojde-li spasenti, jest spasen tim, co se jemu
zd4 druhym narozenim, hlub§im védomim, nez kterému se mohl t&Sit predtim*
(James 1930, s.123).

Jestlize horliva integracni ¢innost ega probiha z velké Casti skryté a
kone¢ny vytvor se vynofi nahle v kvalitativnim skoku (coz implikuje Piagetova
teorie prechodu mezi stadii stejn€ jako pojeti krize coby kreativniho procesu),
jestlize vysledek takové nové syntézy ma za nasledek kvalitativné novy zpisob

pojimani zkuSenosti a smifeni vnitinich pnuti, pak v momenté vitézstvi naseho

52



ega jsme jaksi v trpné pozici a moznd zazivame cosi, co mizeme vnimat jako
vhled do hlubsi trovné reality, ktery vSak v tu chvili jesté nejsme schopni
formulovat do slov, zakouSime pocit vnitini harmonie, svét i nase vlastni
existence se zdaji byt jakoby naplnény novym smyslem. Nova ego-syntéza také
znamena efektivnéjsi zvladani zivotni situace, stdvame se ,,lepéimi“...26. Re¢ jeo
tom, co Grof nazyva sjednocenym védomim (Grof, Grofova, 1999-b, s.80), nebo
navratem ke stiedu (tamtéz s.91) a Maslow vrcholnym z4zitkem (oddil 3.2.1).Tyto
zazitky se nemuseji tykat jen véficich. Pfi rozhovoru s Martinem 23 jsem se piimo
zeptal, zda on, jako ateista, zaziva néco, co povazuje za srovnatelné se zazitky

meditace ¢1 modlitby:

Martin L 23: Ja chodim ¢asto na VySehrad, Gplné chapu ty pocity ... najednou vidis tu velikost, kdyz
se kouknes na ty hvézdy nebo i na to mésto, ty milidny osudd a pak vidis ten svtjj kontext ... v tom
mechanismu, jak to v§echno béha ...... viibec to neni svazujici, ale naopak ... najednou ti ptijde, Ze pochopis,
ze se nad to povzneses, to je hrozné krasnej pocit ... kdyz vidim tu Prahu ve zmensenym méfitku ... jA mam

né&jakej problém, jdu se projit a to je jeden z nejhez¢ich pocitt jaky jsem kdy cejtil...

V oddile 3.2.1 jsem zminil prozitky bezpecného védomi vlastni identity,
které jsem spojil se zazitky ,,plynuti*. Mtze se zdat paradoxni spojovat
s identitou, jakoZzto organizacni strukturou integrujici self, s prozitky
oznac¢ovanymi non-self (Bobrow in: Spezzano 1997, s.124), ptejme se vsak, jak se
Self prosazuje v Ja? Nevnimame ,,sami sebe* (our selves) praveé tehdy, kdyz v nas
dochdzi k vnitinimu napéti, kdyz jsme zpochybnéni, ohrozeni, kdyz dochazi
k napadnym procestim, at’ jiz zhoubnym, ¢i ozdravnym uvnitf nasi osobnosti? A
neni tedy pfirozené, ze v momentu dosazeni rovnovazného bodu identity, kdy se
egu podafilo alespont do¢asné smifit pnuti mezi jednotlivymi komponentami
osobnosti a vnéj$im (socidlnim) prostfedim a ¢lovek nalezl své misto, ustupuje
tematika Self do pozadi a nechava prostor pfijimani a zpracovavani vnéjSich
podmétl a reakcim na né, coz je vlastné to, k Cemu je cely systém primarné
urcen? (Bobrow in: Spezzano a spol. 1997, s.121). Bobrow se v ¢lanku

srovnavajicim pfedpoklady psychoanalyzy a zenového buddhismu zabyva stavy,

%% nepokousim se tu o deterministicky vyklad naboZenstvi. Pfipominam, Ze samo ego je
abstraktum, pouhy vykladovy model. Nechce, a ani se neumi stavét jako konkurencni ,,pravda®
nabozenskym vykladiim.
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v nichz mizi d€leni skute¢nosti na subjekt a objekty (Bobrow in: Spezzano a spol.
1997, s.121). Pravé na hranici téchto dvou i ale stoji Eriksontiv koncept
identity, pravé tato hranice je vlastng jejim dilem. Neznamena ztréta této hranice
ztratu identity? Ano, a zminili jsme jiz katastrofické disledky skute¢né ztraty.
Zminili jsme také diivod, pro¢ Erikson trval na posloupnosti Identita — Intimita.
Jen Clovek jisty vlastni identitou se nemusi obavat, ze bude partnerem
absorbovan, Ze bude jeho individualita nahrazena individualitou partnera, a je
schopen skute¢ného laskyplného splynuti, v némz se individualni rozdily nestiraji
(Erikson 1968, s.167n). ,,Subjektivita nesoustiedéna na Self je ... néco, co mnoho
lidi zakusilo naptiklad pti umélecké tvorbé, sportu, nabozenské zkusenosti, nebo
v lasce.“(Rubin in: Spezzano a spol.1997, s. 80). Bobrow vénuje pozornost
staviim, kdy je adaptivnim kontextem pouhd percepce n¢jakého objektu, chape je
jako nabozenské zkuSenosti. Pravé vnimani, kterému je nyni ponechén cely
prostor védomé dusevni ¢innosti je v zazitcich nesoustfedénosti na Self obzvlaste
Zivé, jasné a je zdrojem zvlaStniho uspokojeni. Pti ztraté identity se lovek citi

odcizen svétu 1 sobé:

Lenka Ch. 22 : To jsem sedéla na Jungmanaku a pfipadala si jako mimozemstan ... viibec jsem

nechapala ty lidi a pfiSlo mi, ze existuju néjak jinak nez oni...

Zde se naopak Clovek citi ,,doma* ve svété 1 v sobé samém. Myslim, ze tento stav
1ze popsat jako zazitek posvatnosti celého stvoreni. Erikson (myslim ze
komplementarné€) hovoti i numin6zni podstaté ,,I* (srov. Zock 2004, s.100n). Je
vSak tfeba odlisit takovy stav, kdy jsou vnitini konflikty chvilkové zastinény
poutavou ¢innosti (viz predchozi oddil). V zazitku ,,nalezené identity clovék

,»prosté je a vi, ze je dobfe, ze je*.

Ve trech piibézich byl takovy zézitek spojen s odjezdem do zahranici, tedy doasnym vyvazanim z tésnych
socialnich vazeb, které ego ,,zaméstnavaji“ a moznosti ,,poodstoupit* od dosavadniho Zivota. Pfichod do
neznamé krajiny, kde je ma identita dosud nepopsanym listem, je dobrym symbolem znovuzrozeni. Proces,
ktery by jinak mozna probihal pozvolna a nendpadné, tak mize byt urychlen. Pfi popisu takovych zazitki se
opakované vyskytovaly vzpominky na konkrétni objekty vnimani (motské viny, vétve stromi, mraky, vyhled

do §iré krajiny, slune¢ni svétlo).
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»djednoceni védomi, o kterém mluvim, jehoZ projevem byva celkova
zména naladéni, zlepSeni zivotni nalady, posileni psychické vyrovnanosti
(Bobrow in: Spezzano a spol. 1997, s.122n), neni jeste spojeno s piijetim
zavazki, jde o zakonceni procesu vnitini restrukturalizace, které sebou nese
védomi kompetence k tomuto pfijeti, jistotu, Ze ¢lovék ma pravo a schopnost Zzit.
Z hlediska spiritualni identity ma ale, tusim, tento ,,obrat k lepSimu*, ktery miize,
ale také nemusi byt vyznacen vrcholnym zazitkem vyse zminéného typu,
rozhodujici vyznam a mtize byt spojen s nabozenskou konverzi i kdyz vétSina
mych probandt uvadéla podobné zazitky v pozdé€jsim véku nez je typicky vek

konverze (Casto okolo 18ti).

Kristyna 22 : KdyZ jsem byla v tom Svycarsku, to byl takovej mij celkovej rozkvét ... tim, Ze jsem
méla odstup od toho co se délo tady ... tak jsem to dokazala néjak zarocit, zacla jsem si vazit malickosti,
radovat se z mali¢kosti .... pomohlo mi to tam k takovy celkovy vyrovnanosti ... tam jsem téeba utekla do
ptirody, kde nikdo nebyl nebo i do kostela ... tfeba ve tfi rano, kde bylo pfijemny Sero a hotelo tam par

svicek, to jsem se dostavala do Uplné jiny hladiny vnimani...
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Zavér

Nechci tvrdit, ze vSechny nabozenské zazitky jsou beze zbytku vysledkem
¢innosti ega a popirat tak nabozenska vysvétleni. Je-1i skutecné mozné
psychologicky popsat okolnosti, za nichz jsme schopni vnimat svét jako bozsky,
neznamena to nikterak, ze takovy opravdu neni ¢i Ze nam k onomu stavu
nepomohl Bth. Tvrdim jen, ze k urcité vnimavosti vii¢i posvatnu musi osobnost
postupné dospét, neni ji schopna dokud je nucena zabyvat se soustavné sama
sebou, nemiiZe se ale ani tomuto pracnému sebe-dotvareni néjak vyhnout. Tento
proces navic neni zavrsen jednou provzdy a ménici se okolnosti (vnéjsi i ty
vnitini) vyzaduji stdlou aktualizaci. ,,R4j* nam vzdy znovu unika, i velci

nabozensti duchové znovu a znovu upadaji do temnot pochybnosti.
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Zhodnoceni rozhovoru

Rozhovory jsem zacal délat v ramci pfipravné faze sestavovani dotaznikt.
V jejich pribéhu jsme se s vedoucim prace dohodli, ze dame tomuto zptisobu pred
dotaznikovou metodou pfednost a vzorek jsem z piivodnich sedmi rozsitil na
dvacet probandl. Prvni tfi rozhovory jsem pouze zapisoval, z ostatnich jsem
potidil zvukovy zaznam. Ptepis jednoho interwiev pro predstavu uvadim v ptiloze
¢.7.

Prvnimi probandy byli zndmi (spoluzici, pratelé moji mladsi sestry atd.)
Dalsi jsem ziskdval metodou ,,sn€¢hové koule®. VSichni byli Indoevropany ¢eské
narodnosti. Jejich motivaci byla pfevazné zvédavost, nékdy touha seznamit se se
mnou nebo dodrzovani nepsaného pravidla o vypomoci mezi studenty.V piiloze €.
5 uvéadim strucné charakteristiky vSech probandi, v ptiloze ¢.6 nékolik
podrobnéjsich zhodnoceni.

Rozhovory jsem provadél v neutralnim prostredi, trvaly primérné asi 110
minut.

McAdams chape identitu jako Zivotni ptibeh, ktery jedinec tvoti, aby spojil
svou minulost s pfitomnosti a s vyhledem do budoucna a pieklenul rozpory,
s nimiz se v zivot¢ potyka (McAdams 1985, s.57n). Proband tedy sestavoval
¢aru zivota vedouci od narozeni do blizké budoucnosti, na kterou zanasel dilezité
“jadroveé prozitky*, které pak komentoval. Soustiedil jsem se na rodic¢e, milostné
vztahy, diilezité osoby, Zivotni zvraty, zvlastni pozornost jsem vénoval obdobi
dospivani a ndzortim na nabozenské a spiritudlni otazky. VétSinou jsme pak ¢aru
prochézeli znova se zamétfenim na prozitkovou stranku a spiritualni aspekty jeho
zivotniho ptib&hu. Ptal jsem se na peak/nadir zazitky. Proband pak na ¢éafe
vyznacil kiivku zivotniho pocitu.U patnécti rozhovorti jsem ¢aru zivota doplnil
technikou osobnostniho,,terce, kde do nejvétsiho kruhu zanasel proband
charakteristiky ,,jak ptisobim na okoli“, do mensiho kruhu ,,jak je to uvnitt, jak
plisobim sam na sebe*, ve sttedovém kruhu pak ,,jak bych vystihnul svou
nejhlubsi podstatu®.

Vzhledem k volnému zptisobu vedeni by bylo jakékoliv kvantitativni
hodnoceni zavad¢jici. Hlavnim ucelem bylo ucinit osobni zkuSenost

s pojedndvanym tématem.

57



U vétsiny respondentt bylo mozné identifikovat subjektivné obtizné
obdobi, odpovidajici krizi identity. U vétSiny se také ukézalo jesté druhé obtizné
obdobi spojené s ndstupem do Skoly. Pfevazna vétSina zakreslila svilj soucasny
stav jako nejlepsi co se zivotniho pocitu tyce (viz piilohu ¢.3 a 4).

Star$i respondenti se stavéli Casto vyhranénéji ke spiritudlnim otdzkam,
schopnost formulovat své spiritualni postoje se ale liSila spis od jednotlivce.
Pfitomnost hledani smyslu, duchovniho riistu, zaméteni na osobni rozvoj a
transcendence, touhy po neustalém sebezdokonalovani, peak/nadir prozitkii, snahy
porozumét lidem, proklamované lasky k lidem jako takovym, obdivu a ucty
k ptirod¢, fascinace ptirodou a dalSich spiritualnich témat nesouvisela
s pfitomnosti ndbozenského vyznéni, ale souvisela s kladnym hodnocenim
nabozenstvi jako takového. Jen v jednom piipadé byla probandka vyhranéna
ateistka, ale v jejim ptibéhu byla vysoka ptitomnost spiritudlnich témat.
Spiritualita nesouvisela spolehlivé ani se subjektivni narocnosti krize. Jakub
prodélal jen velmi mirnou krizi, ale m¢l pomérné vyzralé spiritudlni postoje a
napadné ,,vrcholné zazitky*. Nekolik mladSich probandek projevovalo urcitou
charakteristickou odliSnost. Lucie nejevila sebemensi naznak, ze by prochazela, ¢i
prosla krizi, v jejim Zivotnim ptibéhu nefigurovaly téméi Zadné jadrové epizody,
které by se daly povaZovat za bod zvratu, Zadné peak/nadir zazitky, pfi technice
osobnostniho terce konstatovala, Ze nevidi rozpor mezi tim jak ptsobi navenek a
jak se citi uvniti. Rekla ale, Ze se oproti diivéjsku nyni citi byt sama sebou. Snad
ji krize teprve ¢eka. A nebo napadna odlisnost téchto pfibéht spociva v tom, ze
zivoty jejich autort z néjakého ditvodu nejsou tak napadné ovladany

vvvvv

5.204, 205).
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Summary

n the first part of the work I try to expound a meaning of the words
spirituality, adolescence, crisis and identity. The spirituality is explained as an
operating component of a personality, as it’s highest element, so it is supposed to
be an outcome of an ego-synthesis. I distinguish the spirituality from a related
concept of a religiosity, which puts more stress on a social dimension, especially
participation on a cult and on an internalization of some concrete credo. The
spirituality, on the other side, is understood as an ability to perceive the sacred,
and to live in a relation with it. The adolescence is defined as a period of building
the identity. It ends, when final commitments in a professional, intimate,
ideological and sometimes also religious sphere are admitted. Talking about the
identity formation, I pay attention to the Erikson’s theory of a life cycle in which
the identity is achieved by passing an identity crisis. So I make some points about
a concept of crisis, adopting the attitude which sees the crisis as a creative
process. An attempt to delimitate the idea of identity occupies a great part of the
text. From a simple defining the identity as an answer on the questions “Who am
[?” and “How do I fit into an adult world?”’ I proceed into some more complex
ways of understanding, distinguishing particular aspects of identity as one of the
basic inner structures of the personality and as a result of interaction between the
subject and its social environment. I consider the identity in relation with the
spirituality, giving no clear explanation of this relation. It seems that the identity
could be built up on the spiritual foundations but on the other hand there are some
indications, that an acquisition of a more complex identity make the individual
able to be more spiritual, and that certain progresses in the ego-identity
development evoke certain spiritual experiences.

In the second part I pay more attention to some concrete manifestations of
the identity crisis and its possible prolongation. At this point I evaluate some ideas
of a transpersonal psychology. I remark some psychoanalytical explications on

certain forms of delinquent and abnormal behavior, talking about the negative
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identity, and about symbolism of the death which plays an important role in the
identity crisis as well as in formulation of one’s spiritual attitude. Finally I try to
explain the relation of a kind of peak experiences to the ego processes, and to the
identity formation.

For the themes, dealt with in the individual chapters, I tried to find
evidence in the material from my investigation based on a set of interviews with
20 adolescents and young adults focused on identity as a life story. In the last

chapter I try to qualitatively evaluate the results of these interviews.
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Prilohy

Priloha ¢.1
Epigeneticky diagram pro identitu

Vodorovny fadek ukazuje, jak se ve stadiu identity uplatiiuje problematika
ostatnich stadii. Sloupec pod sttedovym polem ukazuje, v jaké formé se tematika
identity projevuje na piedeslych stadiich. Diagonala ptedstavuje epigeneticky
vyvoj naptic stadii (napf.: ve stadiu autonomie je vile byt sdm sebou predstupném
budouci identity, konflikt stadia autonomie se znovu tematizuje v adolescenci
jako problém sebejistoty).

1
Stadium
vivoje
Zraly vék integrita vs.
— stafl NEVYTOVNanost
sroduktivnost
Dospélost i
! vs. stagnace
Rand Intmita vs.
dospélost izolace
. schejistota vs, [experimento-| ) . sex. polanzace P B .
Adolescence perspektiva s .. uceni se vs, | identita vs, vedeni a fizeni |ideol. zavazek
Adolescence VS, vani vs, VS,
vs, zmatek " ~ nesc |‘.<JpﬂuS( zmatek . . vs, zmatek vs. zmatek
seheuviéd, fixace bisexualita
. kvalita vs hclentifikace
Skolni vék Il '{ © |siikolem vs.
podiadnost ki neugiteénosti|
Predikolni iniciativa anticipace roli
vek vs. vina e
: : inhihice roli
. witle byt sim sebou
T ) autonomie vs, ! )
Rané détstvi o vs, pochybnosti
nejistota o sobé
Utlé détsevi | divéra vs, vzdjemné
nediavéra rozezndvini vs.
autistickd izolace

PouZito z : MACEK, P., Identita jako proces: vyvojovy pFistup a styly sebedefinovani, in: CERMAK, I. -
HREBICKOVA, M. - MACEK, P. (eds.), Agrese, identita, osobnost. Praha: Psii Av, SdruZeni SCAN, 2003,

S.180 - 197.
Opraveno a doplnéno podle: ERIKSON, E. H., Identity, youth and crisis. London: Faber and Faber

Limited,1968. (pfeklad doplnénych ¢asti mij)
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Priloha ¢. 2

Tabulka 8. stadii Zivota podle Eriksona
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tvi. Praha: Portal, 2002 s.281.
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RICAN, P., Psychologie nabo.
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Priloha €. 3

Vybrané ¢ary Zivota zobrazujici krizi identity
cestea_
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Proband vytvotfil linku pro ,,normal“ a vyznacil méné vyznamny pokles zivotniho pocitu v obdobi
industriality a vaznéjsi béhem krize identity.

Zde je krizové obdobi zdtiraznéno skvrnou a klikatici. Zajimavé je ,,pfetrzeni ¢ary zivotniho pocitu v 11ti
letech (Otec si nasel pfitelkyni, matka konvertovala ke Scientologické cirkvi) a prudky vzestup k soucasnosti.
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Zde jsou krize i celkové zlepSeni dobie patrné. Nasledny propad se vztahuje ptimo ke dni, kdy byl rozhovor
vykonavan. Vyznam starSich udalosti je naopak zahlazen.
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Priloha ¢.4

Nékteré jiné typické varianty Car Zivota.
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Opét mladé probandka (17 let). Nejtéz$im obdobim byl dosud prvni stupeni zékladni skoly. Je zde také velmi
mélo jadrovych prozitkd.
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Tato Cara by se snad.bodobala tém z pfl’loHy ¢.3 nebyt Sikany na zakladni skole, ktera zde v negativnim
Hodnoceni ,,trumfla“ deprese i vaZznou nemoc ve stadiu identity. ZlepSeni a zménu perspektivy zazila

probandka v ciziné (NZ = Novy Zéland).
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Priloha ¢.5
Struc¢né charakteristiky vSech probandu

Karel 22 Student vysoké skoly (tlumocnictvi), rodice vyhranéni ateisté, v rozhodujicim obdobi
prodélal ,.konverzi“ k neformalni skupiné zajemcti o spiritualitu v duchu new-age, hovoii o ni jako o
probuzeni. V soucasné dob¢ vsak tento rozmér identity ustupuje praktickym cilim spojenym s kariérou.

Tomas 21Student vysoké skoly (ekonomie), otec nevéfici, matka spise ne. Tomas se nechal pokitit
asi v deviti letech, na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti, dale vSak nepraktikoval, nyni je pro néj dilema, zda
pfijmout kiestanstvi ¢i rodinny prakticky ,,pozitivizmus“ znovu aktualni diky jeho véfici pritelkyni.

Jakub 18 Student gymnazia, rodi¢e nepokiténi, matka nevétici, otec s zivym intelektualnim
zajmem o nabozenstvi a filosofii, avSak nepraktikuje. Jakubiv pfibéh je napadny absenci subjektivné
obtiznych obdobi, hlavni dilema je, zda se vénovat hudbé, ¢i cyklistice. Presto se nakonec na jeho zivotni ¢aie
ukdazalo jisté krizové obdobi. Jakub se zajima o nabozenstvi rovnéz spise akademicky, pfesto docela aktivné
(sam vyhledava prednasky a zajimava kazani). Vylicil n¢kolik vrcholnych zazitkd, spojenych s vnimanim
ptirody

Jirka 18 Student gymnazia. Rodi¢e ortodoxni katolici, prarodice rovnéz, Jirka rovnéz.. Zpocatku se
pokusil fesit krizi stadia identity pfed¢asnym uzavienim, pozd¢ji vak zacal trpét psychosomatickymi
potizemi, uzkosti a skrupulemi. Popsal pomérné hlubokou spirituélni krizi v obdobi svého bifrmovani.

Martin L 23 Student vyssi odborné $koly (informatika). Rodice nevétici — bez zajmu o
nabozenstvi. Martin je spiSe pochybujici ateista. Pfi rozhovoru byla ndpadna velmi rozvinutd schopnost
introspekce, realisticky pohled na sebe sama, celkova promyslenost zivotniho ptfib¢hu, zivé a vystizné popisy
spiritualnich prozitkd a krizi, znepokojeni moralnimi dilematy, zivy zéjem o teologické otazky, nikoliv jen
informativné.

Martin S 23 Student vyssi odborné $koly (pocitacova grafika). Rodice nevéfici, Martin vynika
eminentnim zdjmem o stavy zménéného védomi a paranormalni jevy. Ten jej vedl k zajmu o filosofii,
psychologii, zvlasté vychodni duchovni nauky, uméni a experimentovani s drogami, které prerostlo v jejich
zneuzivani. Rozhodujici krok k pfijeti identity byl spojen s opusténim drogové komunity, rozchodem se
zavislou pfitelkyni, navratem ke studiu a k zajmu o spiritualitu.

Markéta 22 Studentka vysoké skoly (specidlni pedagogika). Vztah rodi¢t k nabozenstvi je
komplikovany, ale nepraktikuji. Markéta byla v adolescenci pod vlivem spirituality new age, po skonceni
ttiletého vztahu a rozkolu s otcem konvertovala. V soucasné dob¢ bydli u znamych, vazné uvazuje o vstupu
do klastera.

Lenka 22 Studentka vysoké $koly (psychosocialni studia). Rodi¢e nevétici — bez zajmu o
nabozenstvi. Lenka prosla béhem dospivani obdobim zajmu o new-age spiritualitu, ale i o kfestanstvi,
uvazovala o kitu. V dob¢ kdy byla nucena se osamostatnit, odvrhla chozeni do kostela jako nepotfebnou
berli¢ku. Dnes jevi znamky aktivné dosazené identity. Podrzela si viru v jakéhosi panteistického boha.

Tereza T 18 Studentka gymnazia. Rodice véfici, evangelici v soucasné dobé obcas navstévujici
katolicky kostel. V krizovém obdobi, spojeném s milostnym vztahem, na Boha ,,zapomnéla“. O poslednich
prazdninach se jeji celkovy pocit nahle zménil k lepSimu, zacala se citit svobodna a st'astna, znovu se
zamilovala.

Bara B 17 Studentka gymnazia, rodice ateisté. Bara byla na zakladni $kole dlouhodobé¢ Sikanovana.
Prosla bouflivym obdobim vzdoru. Ma silné rozvinuté ekologické citéni (eko-spiritualita), je vegetarianka,
zajima se o vychodni nabozenstvi, spise pasivné.

Bara F 18 Studentka gymnazia, matka je nevéfici, otec ,,intelektualni hledac¢. Bara je bezstarostna
adolescentka v obdobi moratoria, zazila krizi a jeji vyusténi v jemné verzi non-self zazitku.

Z toho jak hovoti o lidech, ptatelich, je zfejmé, ze zazitky z této oblasti jsou silné.

Katka 19 Studentka stfedni vytvarné skoly. Rodic¢e vyhranéni ateisté, Katka ateistka. Jeji pfibch
vynikal dramati¢nosti, zivym li¢enim, vétSina jadrovych prozitkii byly body zvratu. V détstvi byla
Sikanovana, béhem krize vazné stonala a 1éCila se s depresemi, nahly obrat k lepSimu nastal kdyz odjela
studovat do zahrani¢i. Li¢ila ho jako vrcholny zazitek.

Renata 22 Studentka vysoké skoly (ptekladatelstvi). Rodice spise nevéfici, matka pokiténa, ale
nepraktikuje. V adolescenci se vzeptela vife v kritickém momentu, tésté pied tim nez se ji chystala plné
ptijmout.

Lucka 18 Studentka gymnazia, rodi¢e nevétici. Jeji ptibeh byl prost jakychkoliv zvratt, uvedla jen
nékolik veelku béznych jadrovych prozitkd (pfestup na stfedni, prvni pfitel) Charakterizovala se jako “nékdo,
kdo se zajima o lidi“. Na ¢afe zivotniho pocitu nenaznacila zadné krizové obdobi, snad ji teprve ceka.

Anna 18 Studentka gymnazia, rodi¢e nevéfici. Jeji ptibeh se podoba piibéhu Lucky. I ona se
charakterizuje ve vztahu k lidem, jako nékdo ptijemny, divéryhodny sympaticky. Nezminila Zadné obdobi
rozport. Jeji ¢ara zivotniho pocitu zatim nerusené pozvolné stoupa.

krizi, s opakovanymi pokusy o sebevrazdu. Pozdé&ji prosla sérii mystickych zazitkd, jeji stav se zlepsil. Ve
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dvaceti zazila ztratu ktera ji zcela zni€ila zivotni plany. V soucasnosti zije zivotem, ktery povazuje za $patny,
a to sobé i Bohu ,,na truc®.
Dorka 21 Studentka stfedni umélecké skoly. Rodic¢e nevéftici. Poslednich nékolik let méla problémy
s drogami. V dobé¢, kdy jsem s ni délal rozhovor trpéla depresemi a pocity ménécennosti. Zarovei se ji uz
rysovali nové perspektivy, zdalo se, Ze si za¢ina ,,davat zivot do kupy*.
Jana S 22 Studentka vysoké Skoly (judajistika). Matka praktikujici katolicka, otec nevyhranény.
K radikalnimu prohloubeni jeji i matciny viry doslo po tragické smrti sestry. Janina krize identity byla
spojena hlavné s pochybnostmi o jeji spolecenské hodnoté. Jeji soucasna spiritualita je napadné socialné
orientovana, hlavni uspokojeni ji pfinasi ¢lenstvi ve skupiné navzajem se milujicich a podporujicich kiest'anti.
Karolina 22 Studenka vyssi odborné skoly (interaktivni grafika). Rodi¢e véfici, v détstvi ji vodili
do kostela, pak prestali a odpadli od viry. Otec je alkoholik. Karolina je v souCasnosti bezradna, nevi, co
v zivoté dal. H4ji viru ,,v nékoho, nebo néco* bez potreby cirkve, k Bohu se modli, kdyz néco potiebuje.
Lenka Ch 22 Studentka vysoké skoly (humanitni studia). Otec nepraktikujici katolik, matka
scientolozka. Lenka prosla tézkou krizi identity, ktera se teprve nedavno, po vice jak roce psychoterapie,
rozhodujicim zptisobem obratila k lepSimu. Lencin postoj by se dal vyjadfit jako svédomity agnosticismus.
Lenka se vazné zajima o nabozenstvi, touzi studovat religionistiku. Na otazky po osobni spiritualité diisledné
odpovida ,,nevim®, doufa vsak v jejich nalezeni.
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Piiloha €. 6

Podrobnéjsi charakteristiky vybranych probandu.
Renata 22

Je ve stadiu moratoria. Matku odmita, identifikuje se spise s otcem, i kdyz rovnéz problematicky.

V adolescenci se vzepiela vife v kritickém momentu, tésté pred tim nez se ji chystala plné ptijmout.

V Renatiné ptipadé je katolictvi spojeno s vlivem jeji babicky z matciny strany, ktera diky matciné
nedostatecné aktivnimu pfistupu mohla uplatiovat sviij vliv, Renatou pocitovany jako nelegitimni a
omezujici. Odmita zpoveéd : nenecha se nadale soudit nékym kdo o ni nic nevi. Pfesto ale neodmita existenci
Boha, kajicné ptiznava, ze jeji vztah k nému se po rozluce s cirkvi zhorsil, a protoze o celé zalezitosti mluvi
s jistymi rozpaky, smutkem a obhajuje se, je mozné piedpokladat pocity viny. Nemtze Fici, ze by byla
$tastnd. Snaha ignorovat ,,nerozumné* pozadavky svédomi se negativné podepisuje na jeji osobni spiritualité,
rozméliyje jeji identitu. Jde o zapas laxni, nevétici matky s kritickou ortodoxni babickou. Péknym
momentem je misto, kde Renata v détstvi zvykla modlit se u postele, zatne u ni malovat svou duchovni
zahradu.

Tomas 21

Rodicovsky tlak je spojen s pragmatickym, podnikatelskym nahledem. Tomas asi citil, Ze kitem rozsifuje sviij
spolecensky okruh za hranice rodiny. Dvé Bary piedstavuji dvé faze budovani identity. Bara 1 souvisi s fazi
negativniho vymezeni, po promiskuitnim obdobi ptichdzi Béara 2, navazani vazného vztahu, navrat k vife. Zda
se, ze dospiva k zavéru moratoria. Tomasova snaha zabudovat viru do kone¢né syntézy jej pfiméla

k vytvoreni zvlastni ,,pragmaticko - podnikatelské teologie* pod jejiz tvrdou slupkou se ale nachézi vielé
spiritualni prozitky — dékovné modlitby, pocit vedeni atd. Podobné matka skryva pod zmuznélou silackou
grimasou viely a plasticky vztah ke svym détem. Atypicka je naprosta nezakotvenost v rodinném prostiedi a
fakt, ze nedoslo k radikalni konverzi, ani indoktrinaci ve stadiu difiize. Kiestanstvi se v tomto piipadé mize
stat prestupnou stanici. Ve dvanacti bylo pfedzveésti rebelie. Nyni tato polovicata vira zprostiedkuje odklad
koneéného pfijeti identity. V uvahu ptichazi bud’ identita pragmatického ekonoma, kterou oéekava otec ¢i
zcela radikalni konverze probouzejici k zivotu ony utlumené podtény matéiny rodinné identity.

Bara 18

Baru povazuji za velmi charakteristicky pfiklad dnesniho mladého ¢lovéka ve stadiu moratoria. Odpor

k planovéni, rozvernost, spoletenskost, §iroky okruh zajmu... (sekta Soufaki, vylet kamkoliv). Neciti potiebu
ptimknout se k néjakému ucelenému ideologickému systému, zajima se o vSe, nezatracuje nic, sem tam néco
vyzkousi. Bara kterd nema ve zvyku se modlit ¢i meditovat, si vyvinula vlastni zptisob, jak zcela nepfijit o
ptiznivé ucinky téchto spiritualnich praktik. Behem postelového ritudlu nejde o to hledat védomé feseni, ale
nechat nitro aby se samo urovnalo. Pfirozené je u ni rozvinuta socialni slozka spirituality. Z toho jak hovoii o
lidech , pratelich, je ziejmé, ze zazitky z této oblasti jsou silné. Nékdy si dopomutize metaforou piedavani
energii, ¢i reinkarnace, jedna se ale o spontanni zptsob, jak popsat autentické zazitky jednoty, vzajemnosti,
atd. Pfesné a jednoduse vystihuje svou krizi identity jako pochybnost o tom, zda viibec za néco stoji.
Negativni vymezeni nalezla v punku, brzy pfestoupila od této ,,fundamentalistické skupinky“ k stiednimu
proudu subkultury k niZ , konvertovala“ a k niZ ji zprosttedkoval cestu otec. Redeni je mimo jiné ve stanoveni
hranic: ¢loveék ma byt trochu sobec, nesmi se rozdat — zde je to, tusim, minéno v niterném smyslu, nebyt
odkézan na pozadavky a hodnoceni druhych.
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Piiloha €. 7

Prepis zaznamu rozhovoru s Jirkou 18
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Cara Zivota : 1) kiest 2) 5let — Tetinka 3) zaZitky z viednich dnii 4) 16let - bifmovani 5) Rekolekce,
adorace6) 30 a vice let — povolani.

Horni linka znazornuje mat¢inu nemoc. Pferusovana linka vzhuru ,,ideal®, Sikmé ¢ary od trajektorie
jsou moznosti tpadku. U nejvyraznéjsiho propadu jsou dvéma body oznaceny faze odpovidajici nazviim
basnickych sbirek z té doby: 1) Radost a zal 2) Dalsi krok.

V ,,terci osobnosti“v nejvétsim kruhu : iluze dokonalosti (fu se snazi vzbuzovat),
zbrklost (pfehnana Zivost, nesoustiedenost, kterou sam vnimd), klid’as (fo o ném vikaji druzi, asi proto, Ze se
moc nerozciluje), bavic, veselost.

V mensim kruhu : pfehnané ohledy (na t,0 co si kdo pomysli), sobeckost, nervozni,
naivita.

Uprostied : odevzdanost, bezmocnost
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Jirka

Na prvni pohled pusobi jako ptiklad pfedcasné uzaviené identity. Proziva pfitom pomérné silné pochyby a
krize. Zde konverze k jinému nabozenstvi neptichazi v uvahu. Katolictvi je zakofenéno v obou rodech po
dlouhé generace. Rodice jsou hrdiny podzemni cirkve. Jirkovo prevelice rozvinuté svédomi nepfipusti ani
naznak myslenky na odpadnuti. O to rezolutnéji musi s pohor§enim odmitat okolni nekfest'anskou moralku,
za coz pak trpi novymi pocity viny. Zvenku snaha o dokonalost, a spolecenské uznani, odmitané ,,hfisné*
tendence pod slupkou a bezmocné, odevzdané vnitini ja pod tim v8§im. Tak se Jirka sam popsal. Veskeré
tendence k rebelii byly tlumeny nejen ortodoxné nabozenskym prostiedim, ale i vaZnou nemoci matky.
Bifmovani Jirka popisuje jako moment, kdy se viry v Boha chopil sam védomé a cele. Kratce po tomto aktu,
ktery probéhl piesné dle oekavani se objevuji v Jirkove spiritualnim zivoté komplikace, které zprvu
zjemnuje a vynechava, az v celku vysvitd hloubka krize béhem niz vola jako zalmista z propasti.
Vytésiiované problémy se projevuji somaticky. Tézko fict co konkrétné znamenala zkuSenost s brigddou,
souvislost praskt, a nemoci matky, je nasnadg¢, ale mohlo jit i o néco jiného, snad nabidka tiplatku nastolila
skryté dilema. Tomas sam ptipousti, ze mozna dosud neni tak nahote jak zakreslil, zda se ale Ze jisty ,,Dalsi
krok* se odehral v tom smyslu, Ze zmirnil svou touhu po spole¢enském uznani, ve prospéch upiimnosti

k sobé samému a podafilo se mu stanovit urcité hranice své snaze o dokonalost.

(S Jirkou jsem se setkal na katolickém ,,spolcu“ na Smichové, kde jsem hledal nékoho veériciho na rozhovor.
Je mu osmnact, studuje humanitné zameérenou stiedni Skolu. Prvni o em sam zacina mluvit je birmovani.
Vracim ho zpatky, ptam se na détstvi a na rodinu. Misto narozeni zacina kitem. Oba rodice a i prarodice
JjSou véFici, tatinek pochdzi z moravské katolické rodiny, mamincin tatinek se chtél stat knezem, ale nejdriv
byl vézneén rezimem, a pak potkal babicku. Rodice se seznamili v podzemni cirkvi, kde se za minulého rezimu
angazovali. Maminka se vdavala v osmndacti. Kdyz byl Jirka maly, onemocnéla roztrousenou sklerozou. 1
tatinek ma narok na invalidni diichod, ale pracuje, aby uzivil rodinu. )

Myslim si, Ze mi rodige tu viru piedali docela dobte, i kdyZ si ji uvédomuju az od bitmovani. Clovék to
nechape, dokud nema ten osobni kontakt... Jako maly jsem chodil na ndbozenstvi, chodim tam jest¢ ted.
Pamatuji se, ze jsme méli vybornou katechetku a taky jsme méli prvni tfi roky nabozenstvi jako predmét ve
skole.

Jako volitelny?

Ne. My jsme méli véfici ucitelku a bylo to v pokusném roénik. To tak vyslo tpln& ndhodou... Clovék zaéne
vefit az kdyz si to uvédomi a ja jsem si to uvédomil pied téma dvéma lety pfi tom bifmovani. Bylo to
presné... ja to tu mam v kalendafi...21. kvétna. Tenhle rok to vychazi na pondéli.

Ty jsi mluvil o vnitrnim obracent, miizes to trosku rozvést?

No ja to beru, Ze to neni... vlastné jo. Je to radikalni, i kdyz je ¢lovek véfici, protoze vzdycky to muiize jit jesté
nékam vic. V ty dobé, kdyZ to vidim zpétné, tak jsem si pfipadal, ze mam dobrej zéklad, Ze mam na co
spoléhat, a pak jsem poznal, Ze to neni vSechno. I kdyz mé rodice vedou k tomu a snazi se mi naznacit, Ze to
neni jen o tom odbyt si tu povinnost, jit ctyfikrat tydné do kostela a odsedét to tam, tak pfi té pfipraveé mi to
ptichéazelo kazdy den hlubsi a stupiiovalo se to, asi se to doted’ potad stupiiuje. Zdéalo se mi to hrozné silny, ze
uz rto neni jen o téch povinnostech, ale o tom, co chces... Ta ptiprava to bylo hodné silny, a potom i ten
samotnej obfad. To jsem se jako v uvozovkach bal a ¢ekal jsem, co piijde. Pfislo mi to takovy symbolicky,
jasny vyclenéni. Protoze znam hodné lidi, tfeba i ministrantd, ktefi v mym véku odpadali, nebo jsem vid¢l, ze
by tomu mohli dat vic.

Mas néjaky kamarady, kteri odesli v tom véku, prestali chodit do kostela?
No, jakoby jo, ale to uz nejsou moji kamaradi. I kdyz ja bych s nima rad kamaradil, uz je prosté nevidam...

(Jirka ma také o tri roky mladsi sestru, zminuje ji jen mimochodem, v samém zavéru rozhovoru. Zlomovych
okamzikii uvadi malo, k vétsiné ho musim nabadat (prestup na zdakladku, prestup na stiedni), vzdy se rychle
vract ke své vire a k soucasnosti. Vzpomind na pratetu, odsunutou Némku, kterd se vratila po revoluci a
hmotné se o néj starala a Fikala, Ze nemd dékovat ji, ale Bohu. Rikd k tomu: ,, To bylo pro nds zajimavy, Ze
nékdo, kdo si miize dovolit davat ze svyho nadbytku, to nedava jen tak, ale uvédomuje si tu cenu* Na druhém
stupni se zacal projevovat odlisny styl jeho spoluzakii, ale s posméchem ¢i odsouzenim se nesetkal. Kdyby si
mohl vybrat, tak na tu samou stredni by znovu nesel).

Proc?
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Je to docela tézky, ne kvuli uceni, ale ty lidi. N&jak se mi tam pfili$ projevuje ta lidska bida. Na zakladni
skole bylo to ovzdusi lepsi. Tady jsou vSichni takovy moc... na dnesni dobu je to normalni, to nikomu
nepfijde zvlastni, my jsme vlastné Gplné slusna skola, ale neni to tak. To je jakoby se vSichni shodli na tom,
ze ¢ervena je zlutd. A vSichni to jakoby citi, je tam velky napéti.

Miizes dat priklad?

Asi bych hodné fek pretvarka, prvni rok se vSichni tak pretvarovali, ja se tam teda kamaradim se vSema, ja
proti nim nic nemam a jsem asi jedinej, kdo tam nikoho nepomlouva

Slo by to jesté konkrétnéji, tieba néjaky piibéh, ktery se ti stal a ktery t& v tom utvrdil?

Tteba kdyZ jsem s nima nedavno byl poprvé po dvou letech v néjaky hospodé. To jsem se musel smat, co
vsechno jsem jesté o téch lidech nevédél, jak jsem si myslel, Ze jsou dobry. Protoze tam z nich spadnou
zabrany, vSichni se tam za¢nou opijet, ja jsem si tam jako jedinej dal mineralku (ja bych si klidné dal pivo, ale
nechutna mi, coZ mi oni nevéri, ale to mi nevadi), ale holky se tam za¢nou plazit po téch klucich, co tam sou,
vSichni jsou ,,free” a ,,happy* a druhej den pfijdou do Skoly a vSichni jsou to takovy trosky. Jakoby si tam
sundali ten plast, tu noc si tam uzili a pak se vratili domu... pro mé to bylo strasny, fikal jsem si: Jak jsem se
tam vibec mohl dostat? Takovy prostiedi to jsem jesté nezazil, tak pokrytecky. Ale vlastné je to normalni, ty
lidi jsou okolo mé vSude... Ty lidi se tam pfetvatujou, nejsou sami sebou, oni tam vejdou, zaviou se za nimi
dvete, oni si tam uZijou , a pak se vrati a zase si nasadi tu masku. Pfi§lo mi, Ze i v tom $patnym jsou sami

k sob¢ neupfimny, protoze to v sob¢ potiraji a pfitom to hlasaj. A to jsem si fikal: A tady s téma lidma mam
bejt? A pak jsem si fikal, Ze bych je mél néjak proménit. J& jsem nechapal, co je smysl toho, Ze se takhle
chovaji, a pak m¢ napadlo, Ze oni mi to vlastné fikaji, oni se mi dosela svétujou. Tady ta holka je bez rodic¢t,
tady ten kluk nema tatu, a tak si fikam: Kde oni maji vidét ten vzor, jestlize jejich rodice takhle b&ézné zabijeji
smutek, jak se fika? V ¢em maji bejt lepsi, kdyz sami citi tu netplnost. Pfitom oni ten ideal n&jak citi. [ kdyz
to cht&ji popfit, tak oni n&jaky to citéni maji, takze mi to pfilo hrozny. Ze takhle smyslej, a ani si to
neuvédomujou ... A v tom mi kontrastuje to: ,,M¢&jte vSechny za lep$i nez jste vy*“ A to je taky pro meé
zvlastni. A tikdm si: Ma to smysl! Protoze kdyz ja ty lidi mam povazovat za lepsi a kazdej je v podstaté
dobrej a ty lidi, kdyby méli... a jesté to mize bejt i tieba tim, Ze ta cirkev je nepfitdhne, protoze kdyz vidim
jaky jsou rozpory tieba jenom tady v nasi farnosti, to mi pfipada takovy zvlastni. A i ja jsem hrozné chybujici
¢lovek, takze to ma smysl.

Myslis rozpory, jako...

No uvnit ... tady se tieba fesilo, jestli je platna mse, kdyz knéz $patné slozi ubrousek. To kdyby se dozvédéli
ti nevefici lidi, tak to je to samy, jako kdyz ja jsem se o nich dozvéd¢l ze se bez zadbran chovaj tak jak by se
chtéli chovat a po ¢em touzi, a pfitom jim to neni dovoleno, protoze nepoznali v jaky spravny miie to maji
uzivat, tieba zrovna tu lasku ... oni to hledaj, ale pfi tom to nemaj. A proto chapu, Ze je miizu povazovat za
lepsi, nez jsem jé, protoZze oni i to svoje Spatné miizou zit dobfe. Tak to mé pofad vrtaci na zem a je to takovy
silny, Ze ja si neumim piedstavit, ze bych byl jinej, a to je taky takovy silny a pofad mé to sem vraci, Ze ta
moje maminka je nemocna. Ze po celou tu dobu aZ do smrti, dokud bude maminka Zit, tak je nemoc. A
pfitom na druhy strané ta sila bozi to zvlada, protoze hodné lidi mi pak fekne, jak se jim to libi, ze kdyZz jdou
na msi, tak Ze maminka se pofad sméje ... tak mé to povzbuzuje. Na jednu stranu mé to vycerpava a na
druhou stranu, kdyz se to odesle nahoru, tak mé to hrozné povzbuzuje. To neni jenom mamin¢ina nemoc a ja,
ale Bih s maminéinou nemoci a ja. A to je upIné néco jiného ... Tfeba potkdm knéze a ten mi fekne: ,,Slova
uci, ptiklady tdhnou.* J& si vzpominam jak maminka pofad chodila do kostela, tak ja jsem tam chodil za ni.
Takhle se to zpétné provazuje. Protoze si fikam, ze to taky miZze bejt Spatnej nazor, zZe ¢lovek vi, ze ma
pravdu, protoze to je subjektivni. Ale na druhou stranu se mi to potvrzuje. To jsou ty okamziky, co si od toho
bifmovani jesté vic uvédomuju, Ze den co den se ¢loveék mize vzbudit a dékovat Bohu. To je takova
kazdodenni spiritualita.

bezprostiedné nasledoval. Tehdy jej provazely i jisté skrupule. Jeho problémky se také z velké casti
manifestovaly somaticky... ).

...a ja potom co jsem byl bifmovanej, jsem mél hrozné rozporii ve svym zivoté, protoze jsem si fikal: Tohleto
se sem nehodi, musim jesté vic se snazit zazivat tu msi opravdové nebo jesté vic se uit, né ze bych se flakal,
ale tfeba jsem obcas spoléhal na spoluzaka, my sedime vedle sebe v lavici, dva chytii kluci, takze si radime.
A tak si fikam, jestli je to potieba. Ale zase si fikam, Ze si to nemizu vy¢itat, Ze jsem to nedélal, kdyz jsem to
takhle necejtil. Ale ted” kdyz to tak cejtim, tak uz bych to povazoval za chybu, takze bych se toho mél
vyvarovat. Tim teda nefikam, ze to takhle jde, samoziejmé, jsou taky propasti. A kdyz se mi pak tieba n¢kdy
nedafilo, tak jsem si psal basnicky. To piSu jesté doted’. To mé taky povzbuzuje. Kdyz si to pak ptectu za rok,
nebo za dva, tak to je zajimavy. J4 uz si teda za tim asi tvrdosijné stojim, ale jesté vlastné ¢lovek furt vnitine
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pochybuje a pofad se musi zdokonalovat. To neni, Ze by si fekl, ted’ jsem bifmovanej, ted’ vim vSechno, nebo
udélal jsem $kolu, tak vim v§echno o tom oboru. To tak neni.

Kdybychom se néjak dostali k ty pripravé na to birmovani, o ktery jsi rikal, Ze se to tam postupné stupriovalo,
tak miizes mozna i trosku rict, jak to objektivné probihalo, a pak hlavné, jak jsi to prozZival, co to s tebou
delalo.

No to mé tak nastartovalo .... Ja fikam, Ze jsem v tu dobu potkal Boha, bylo to takovy osobni zjeveni ... taky
nam tam davali ti knézi formaci, fikali nam co a jak, jak chapat ty slova z pisma, co je cilem, Ze to neni
prosté: Tak mam kiest, mam bifmovani, mam jesté tfeba manzelstvi nebo tak néco, to neni viibec o tom, ale,
ze uz jsme dospéli a je tedy na nas, néco délat pro Boha, v nééem se pro néj zapfit, néco mu obétovat a hlavné
mu slouzit, a to kazdej den. Tehdy mé ty rozjiméani hodné oslovovaly, ale zase ve srovnani s dneskem to
nebylo nic.Takze se to vyviji, i kdyz tohleto pro me¢ byl takovej duchovni $ok, to jsem si fikal, ze je to Gplné
super, to je nékdo jako muj kamarad, ja nemusim fict jenom takovy : Trapi me to a to, nebo — mam sestru —

s tou jsme si taky povidali, ale ja to mizu jesté dat nahoru, aby to uz nezatézovalo zadného ¢lovéka, aby to
bylo jenom nahoru, a ptes takovy ty vycitky jako* to je dneska den, abych skrze to, ze jsem od toho vniting
svobodnej mohl tém lidem pomahat ... a pak jsme méli kajici bohosluzbu, tam se mi zdala hodné intenzivni ta
zpovéd'. Pedtim jsem tfeba chodil jednou za mésic a tohle byl takovej pohovor, ale hodné otevienej, ze uz to
nebylo, zhfesil jsem tady, tady, tady, myslel jsem na to, na to, na to, oni nam to fikali, Ze psat si hiichy na
papirek, Ze to neni ono, Ze jde o to, aby to ¢lovek citil .... Pak jsme taky prozili vkladani rukou a tam mi tekli
takovy citat: ,,Kdo mnoho dostal, od toho se hodn¢ o¢ekava“. To mi piiSlo takovy hodné symbolicky, tieba
kdyz jsem prozival to v ty $kole, tak jsem si fikal, jsou lepsi nez ja, protoze ja tfeba mtzu v tadyty oblasti
veédet vic, takze se musim snazit v tom vytrvat, protoze ja jsem mél taky sklony, kdy jsem si fikal: pro¢ bych
byl jinej, pro¢ bych tam byl jedinej, kdo fekne tieba, Ze mame ucitele poslouchat? To je takovej citat, kterej
me provazi ... ted’ si po dvou letech délam ten seminaf znova a ¢tu si tam ty svoje poznamky tuzkou, jak co
chapat, a kdyZ premejslim v Gem jsem se zlepil, tak mi to ptipada jako nic. Clovék poiad zagina znova.
Pujde takhle a ti'i kroky zpatky a zase krok dopfedu, nebo dva kroky a tfi kroky dozadu, jakmile se ¢loveék
postavi na vlastni nohy tak spadne. Dokud kle¢i a jen se Soupe po ty zemi k tomu oltafi, tak mu to jde. A
jakmile fekne: ted’ uz to vim, tak se hned vrati... z toho bifmovani potad jakoby Ziju.

Jestli to neni moc intimni, mohl bys konkrétnéji popsat ty zazitky, ktery jsi mel?
Pti téch obfadech, nebo jako...?

No ty jsi Fikal, Ze to bylo hodné silny, Ze se tam néco odehralo, nékdy to samozrejmé presné témi slovy
vyjadrit nelze... ale Fikal jsi treba o ty zpovédi, Ze to bylo silny, tak jak ses tFeba po ni cejtil?

Ja jsem si piipadal jako znova po kitu. Ono se to tika, ale ¢lovek tomu Uplné... véti — nevéfi, no doufa v to,
ale musi tomu taky Gplné uverit. Nesmi bejt zadna pochybnost, protoze tieba pred tim bejvaj posledni ttoky,
Ze to nema cenu, a tak, a pak kdyz jsem to pfekonal, tak to bylo tak uzasny, Ze jsem se uplné chvél. To jsem si
sedl do lavice a dal jsem si ruce do dlani... ProtozZe ja se ty zpovédi docela bojim. To je takovy to klasicky
pokuseni, Ze to nema cenu a nebo zase: To nefikej, to neni hiich! No prosté takovy zvlastni.

Byl jsi nervozni?

Nervozni az po tom. Clovék si nesmi nic piedstavovat, musi tam jit s tou odevzdanosti, nesmi si predstavovat,
ze Buih fekne to a to. To je takovy pochybeni, nebo ze ten knéz fekne: co mi to tady fikas? ... No a pfi téch
obtadech to je normalng jako tieba zimnice. Ze tim ¢lovékem néco projede jako kdyz néco zatroubi, ze
&lovek nadskodi. A pak ¢lovék zavie ogi a preme;jili, Ze ten Bith, Ze to za to stoji, Ze tady s nama je. Ze &lovek
se rano probudi a Fiké si: A hriiza, nechce se mi do koly... A pfitom ho mame chvalit ... Ja si vlastn& hodng
pamatuju az po tom bifmovani, pied tim ten kiest, to si nepamatuju, ale to bych si tak mohl pamatovat, ze
jsem mrkal a fval...

No dobra, tak kdyz budeme pokracovat co se délo po tom birmovani...Co se vSechno tim birmovanim zménilo
v tvym zZivote?

Navenek jakoby nic. Dal jsem chodil do kostela a tak, ale na druhou stranu jakoby vSechno. Tak se mi celej
ten zivot n&jak prekopal. Pfed tim mdj sen byl dobrej pocita¢. Ale na co mi to bude? Jak tim mizu chvalit
Boha? Ja to nepotiebuju. Ale potom tu zimu, za mnou pfiSel muj bratranec a dal mi pocitaé, o kterym se mi
nesnilo. To jsem fakt nevédél, co si o tom mam myslet. (podobné nahodou ptisel k telefonu, ktery si tajné pral
) ... ,,Na cokoliv si vzpomenete, dostanete.“ A to mi pfipada takovy zvlastni. Pak si vzpomindm, to jsem se
dokazal od téchhle véci n&jak oprostit, ja jsem chtél kapesni pocita¢ a dal mi ho otec Pavel,tady z kostela. A
za rok mi dal dalsi, novej. A to jsem si fikal: Na co to je? Jiny lidi na tom pracujou, ja to mam vlastné na
hrani, vzdyt to nepotfebuju. A to jsem pak na vSechny tyhle dobra zapomnél a vzpomnél jsem si na né az ted’
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pted ¢trnacti dnéma, jsem mél rekolekce. (Ddl vypravi jak dostal od ciziho ¢loveka kvalitni notebook, pak
externi disk, flash-disk) Ted’ uz to ani nenosim a nepouzivam, protoze i kdyz jsem to ukazal i tfeba hodnejm
lidem, i tfeba véficim, tak jsem vidél, ze mi to nepiejou, Zze mi nevefi, ze jsem to dostal. A to mi pfislo
hrozny.

Proc¢ myslis, Ze ti nevérili, Ze jsi to dostal?

Protoze se jim zdalo, Ze néco za patnact tisic nemize nékdo jen tak dostat, ze to vyjadieni v ty hmotny sféte
bylo tak veliky... MUj tatinek mél jesté nedavno ¢trnact tisic hrubyho, to bychom si viibec nemohli dovolit, a
to mi pfislo hrozny, jak je to nebezpeény, Ze to nepotiebuju, po tom bifmovani jsem to odepsal, a dostal jsem
to. I pfesto, ze takhle vim jak s tim zachazet, tak chci ty ostatni lidi kritizovat, Zze nejsou tak moralné na vysi,
protoze to neum¢j pouzivat. Takze tim, Ze to mam a oprostil jsem se od toho, tak mné pak naskakujou chyby
na téch ostatnich lidech, a to mi pfipada hrozné€ zbytecny. To asi nemam uplné vyteseny. (v tomto tématu
jesté néjakou dobu pokracuje).

Mohl bys Fict, jak se zménila tieba tvoje modlitba pred tim birmovanim a potom, jestli tam doslo k néjakymu
posunu?

Ur¢ité. Ja si hodné pamatuju ze jsme se i modlili vlastnima slovama, ale dneska bych v tom hledal néco vic.
Na tehdejsi dobu to bylo jak to slo, ale dneska se mi to zda uplné jiny ... jA mam zaZzitou tu strukturu z toho
naseho spolecenstvi a tam jsou nejdiiv chvaly. Takovy to spontanni, Ze tfeba Btih je dobry, protoze mi dal
notebook, ale neni jen proto dobry, ze ho mizu chvalit, ze mé ma rad, Ze jsem se narodil v ty $tastny tieting
svéta a jesté jsem nespokojenej... tak to mi pfijde pro me takovy dobry, Ze se jako vnitiné vyprazdnim,
protoze podvédome to v ¢loveku je, Ze si pripada nespokojenej, a tak se pofad potiebuje vracet k nééemu
vys§imu ... Nam fikali, Ze ten nejvyssi stupent modlitby to uz je to ticho, prosté jenom piebyvat v Bozi
ptitomnosti. To se mi jesté mockrat nepodaftilo, protoZe ja jsem jako hodné, Ze bych porad chtél néco délat a
hejbat se, ale doufam, Ze to jednou pfijde, Ze si jenom sednu a feknu: Boze, jsem tu s tebou. A to je vSechno,
a pak mé napadne v hlavé néco, co uz neni potieba vyjadrit slovy. Ale doufdm, ze k tomu trochu spéju nebo
alespoit mam ten idedl.

(vypravi jak bojoval s riizencem, kviili jeho ,, mechanicnosti “, a protoze mu evokoval stary babicky a
,,klasického pana faraie “ Ptam se na vztah k panence Marii, pripousti, Ze k ni nijak zvlastni vztah nema,
urcitou dobu mu maridansky kult lezl trosku na nervy, nezdal se mu uprimny, pry se ale casto modli ke svym
patronum, Jirimu a Prokopovi, ,,ktefi oba pfimo bojovali se zlem. ).

Pres kult svatych se dostivame k otazce smrti. Vzpomind jak chodil do jednoho domu s pecovatelskou
sluzbou, kde se seznamil s jednim starym hodnym panem, bezdécné spojuje smutny zazZitek se svoji maminkou:

...Ja jsem zrovna ten den mél volno, néjak nam odpadla $kola, ale ja jsem tam nesel. A on zrovna ten den
umfel. Prosté jsem se nepfemohl a nesel jsem tam. A to jsem dokonce hral na pocitaci. Ja jsem si na mésic
odeptel pocitac a ten den to skoncilo a ja jsem prosté hral. A druhej den mi fekli, Ze ten pan umiel. To bylo
hrozny. Ja jsem pochyboval, jestli jsem dobrej ¢lovek, protoze to bylo jako kdybych si Sel vzit pred
odchodem zvejkacku, misto toho abych se rozloucil s maminkou a maminka pak umfela ... Ja jsem si fikal, ze
z toho nemiizu bejt tak smutnej. To bylo asi dva dny potom co umiel, a ja si furt fikal: To neni mozny, jaks
mohl! V ty dob¢ jsem si to mozna sobecky odivodnil, dneska uz vim, Ze to takhle nemtzu brat, ale ze ty lidi
si prosté ulevili. Oni vidi, Ze jsem to neudélal schvalné a ja se tim nemizu celej zivot trapit, oni pochopili, ze
jsem to neud¢lal schvalné a odpustili mné ... Ted’ uz jsem nehral asi pal roku, protoze si fikam, ze tfeba mé
zrovna né¢kdo potiebuje ... On ten pan byl taky takovej hlubokej, taky se smal, bylo to néco jako ta moje
maminka...

Myslis, Ze mas divérnéjsi vztah s maminkou nez s tatinkem?

Ne, protoze moji rodice jsou oba hrozné dobry. Nebo mozna jak na co. Mozna ta maminka, protoze trpi tak je
tomu Bohu jesté bliz, 1 kdyz ten tatinek on je vSude s ni. Oni jsou vSude spolu, j& jsem jesté nevidél, ze by §la
maminka n€kam se svejma kamaradkama, tatinek se svejma kamarddama a nebyli spolu.

Zazil jsi nekdy strach z viastni smrti?

Jednou jsem tikal, ze uz chei umfit, Zze uz mé to tady nebavi, protoze se mi to zda takovy... to bylo pravé to

s tou §kolou, to bylo takovy... né depresivni, ale smutny. To jsem si fikal, co po mé& Pan Buh chce, pro¢ uz mé

nenecha umfit, kdyz uz jsem bifmovane;...

A to bylo to obdobi o kterym jsi Fikal, Ze to bylo obdobi velkejch rozporii?
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No, kdyZ jsem vidél jak ten svét Zije. A jak rostu jinam a jak tém lidem jakoby utikam. Ze si s nima nemtizu
rozumét v tom. Ja tam s nima sem, ja s nima v§echno dé€lam, taky nemam rad n&jaky profesory, ale néjak
jinak. Prost€ se s nima na tom nemtzu shodnout. A pak jsem pfisel na to, Ze ptes lidi nepoznam Boha, ale
ptes Boha pozndm lidi. To mi dalo silu s nima bejt, protoze ja bych je zabil. To neni mozny, co oni délaj. Ja
nevim jak vyjadfit ten rozpor. Ti lidi prosté ni¢i sami sebe. To neni mozny, aby takhle zili. Kam to s nima
povede...

A kam to s tebou povede? Co ocekadvas od svyho Zivota?

Velky pokuseni je pochybovat o tom, jestli udélam maturitu. Ale to udélam. A pak bych chtél na vysokou,
néjak humanitné zamétenou, takze asi prava, a pak me napadlo, Ze bych jako laik studoval teologii, nebo
filosofii. Je to ode mé¢ asi takovy osklivy, ze si fikdm, at’ se to rozhodne nahote. Tieba dostanu néjake;j signal,
jako upln€ ndhodou mi pfislo na tuhle skolu ... n€ékdo mi tieba fekne néco co me¢ ovlivni ... ja mizu bejt
misionafem, ja mtzu potkat néjakou holku, ted’ fikdm extrémni véci, ja mizu zejtra umfit.

Jesté jsi nepotkal Zadnou holku?
Ne, ani se nesnazim potkat, ptijde mi to jesté brzo. Vidim to u nas ve t¥id¢, jak se tam schazej, rozchaze;j...
Ani néjakou platonickou lasku?

Platonickou lasku? Ne. To ne. Tak jako kazda holka je hezka... nékdy mé napada, ze by to bylo super, ale ja
hledim vic do hloubky a tam si fikam, Ze s takovym ¢lovékem bych nevydrzel. To je tak povrchni, ¢im ty lidi
zijou, n€kdo se vzhlizi v technice, nékdo se vzhlizi v tom jak se rano namaluje...ale jako nedélam si nadé&ji, ze
bych né€koho obratil. Ale nechavam to tak otevieny, ze se mize pfihodit cokoliv.

(kreslime krivku)

I kdyz si to neuvédomuju, tak tam budou asi néjaky vykyvy. Tteba to rovny bych dal jako né¢jaky adorace a
silny zpovédi a pak si jest¢ vzpominam, minulej rok o prazdninach jsem se vratil z jednoho krestanskyho
tabora v Anglii, kde to bylo UpIné€ uzasny, a pak ten druhej ptilrok jsem mé¢l brigadu, a to bylo hrozny. To mi
bylo pil roku jesté $patné, fikali, Ze je to psychicky. Oba dédeckové méli problémy se zaludkem, takze ja

k tomu mam sklony, ale to bylo hrozny. To jsem si fikal, vim co znamena nemoc moji maminky, jako nevim
to, nechapu to, ale trosku jsem si to diky tomu dokazal predstavit ... ja jsem nikdy nemél Zadny urazy a pak
najednou mi bylo $patné, ze jsem nemohl do $koly, Ze jsem ptl dne zvracel.

To bylo co za brigadu?

V 1ékarné, ja jsem tam odesilal prasky, ale psychicky to byl takovej tlak, ono se tam kradlo a i mné to nabizeli
... ten $¢€f, to jako bylo Cisty vSechno, ta brigada, ale spis ty lidi tam byli zkazeny, nedokézal jsem si fict, to je
blby, ja jsem si fikal: nevidim, a to bylo $patné. A pak mi to jeden ¢lovek fekl, fikal : ,,Kdo vi, co si vede za
duchovni boj“, a ja jsem neveédeél — zaludek a duchovni boj? — co s tim muize bejt?. Pak jsem pfi jedny
duchovni obnové mél zpoveéd’ a tam jsem vyznal jeden hfich, kterej uz si nepamatuju... nebo ho vlastné asi
nechci Fict, uz jsem si vzpomnél, bylo to néco, co jsem si myslel, Ze mam davno vyfeseny, ale pofad se mi to
vracelo, a ono se mi to potom zlepsilo, takze od ty doby, kdyZ je mi Spatné tak se tfeba modlim a ono to
ptejde ... a délali se tam na ty brigad¢ dvanactihodinovy smény, coz jsem nevédél, prvni den jsem piisel presu
uplné znicenéj, coz si nepamatuju, ale chodil jsem tam, bral jsem to jako sebezapor. Tak takhle hodn¢ to
podvédomi v tom bylo, Ze uz to na mé nikudy nemohlo, technika mi byla ukradena, lidi jsem neposuzoval,
tak me to proste takhle ni¢ilo zevnitf...

Co je to, to ,,to“ co na tebe uz nemohlo jinudy?

Asi n&jaky pokuseni abych se vzdal toho co jsem piijal pfi tom bifrmovani, protoZe ten tabor tésné pred tim, to
bylo uplné skvély, to bylo jako bifrmovani dvacet Ctyti hodin denné... a tam nam taky fikali, ze ¢lovek si musi
dat pozor na vSechno, a nesmi to piehnat, Ze jsem néco jako Petr, ze uz jsem kousek, ale nesmim udé¢lat ten
rychlej skok, a ja jsem pfijel a skocil jsem do ty brigady. Zacal jsem $kolni rok a zil jsem ten zivot hrozné na
plno, stragné moc, azZ mé to Upln¢€ odrovnalo. A ted’ uz si fikam, kdyz mi bude $patné, tak prosté ziistanu
doma, coz by mi dfiv pfislo nepfipustny, protoze jsem védel, Ze si tfeba budou myslet, Ze se chcei flakat, a ta
vnitini svdzanost, aby si to nemysleli mé vlastné naucila, at’ si to klidn€ mysli, j& vim, Ze to tak neni, tadytu
zlou myslenku mi nemtizou podsunout, protoze ja to takhle nemyslim... To nevim, jestli to mtze bejt s tim
zaludkem...

No to urcité jo, to se skutecné déje.
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Jo? Ja nevim...
Zaludek je zrovna na to citlivej. Zaludek a hlava, to je takovy dost charakteristicky.

Jo tak to mé ted’ upln€ zamrazilo, protoze jsem si vzpomnél, Ze od prvni tfidy jsem trpél migrénami a zvracel
jsem pfi nich. A ted’ vlastné uz je jen to bficho, ja jsem ted’ uz rok nemél migrénu. Ja jsem v prvni tiid¢ je mél
i Ctyfikrat tejdné, a tfeba jsem pak den spal, pamatuju si jak na Velikonoce mi bylo $patné a spal jsem den,
doktorka si myslela, ze mam nador... nevim co si o tom myslet, ale je to zajimavy, Ze to pieslo do toho
zaludku.

To mi prijde zajimavy, Ze na to zabrala ta zpovéd, Ze si dokonce vzpominds na ten konkrétni hrich, tak to
Ceho se ten problém tykal bych vzal za takovej klic k tomu premejsleni o tom, odkud ten problém prameni.

Ja si nevybavuju presné kdy mé pfestalo bolet to bficho, ale taky to mélo spojitost s né¢jakym hlubsim
duchovnim zazitkem...

Na ty krivee mi pripada zajimavy, Ze jsi ji vlastné udélal rovnou, ty pozitivni zazZitky jsi tam nijak nevypichl,
ale udélal jsi tam ten propad, tak jestli v tom je néjakej zamer... proc je to takhle?

Ja jsem to bral asi, Ze tohlensto (rovina) je s Bohem, a jenom tudyto (prohluberi) je mimo néj. Protoze to bylo
opravdu néco silného, co me vykolejilo...

To bylo néjakej necelej rok po tom birmovani?

No prosté tady jsem zil tak jako, ze to je jesté jedno, Ze jo. A to se vétSinou tak fika, Ze to bifmovani je jasné
se vy¢lenéni, takze ja kdybych to neudglal, tak jsem jakoby mohl zit dél, Ze by to vedlo takhle rovné, ale
vlastné uz by to bylo dold, zatimco ja jsem ud¢lal tohle, a tak jdu jakoby takhle (na chvili dolu, ale pak
nahoru).

(Vybidnu ho, aby protahl éaru do budoucna)

Ja jsem v ty dob¢ napsal par basnicek a ja si z nich délam takovy sbirky. A jednu tu sbirku jsem pojmenoval...
to se hrozn¢ prolinalo, to jedno bylo ,,Radost a Zal“ a pak tam bylo ,,Dalsi krok“ A to bylo, Ze v ty dob¢ jsem
psal tu ,,Radost a zal“ néco jako archaicky volani ,,Shlédni na nas* jako zoufaly volani tady zezdola a hrdé
muzu fict, ze jsem ten krok, ten ,,Dalsi krok* jak jsem tu sbirku nazval, Ze jsem ho udélal(Viz obr. - ozna¢eno
teCkami).

Dokazal bys zpaméti vict néjakou tu basnicku?
Ne. To ne. Jednu jsem napsal kdyz prselo, ta nebyla moc duchovni... ale asi ne, nepamatuju si.
Meél jsi teda pocit, v tomhle obdobi, Ze ses vzdalil tomu Bohu?

Ja bych fekl, ze on se mnou nechal zatahnout do ty hloubky. Ja jsem byl ur¢ité s nim, ale zpétné vidim, ze
jsem mohl bejt vejs... Ja jsem tieba mohl fict, Ze nebudu chodit na tu brigddu a budu misto toho chodit kazde;j
den do kostela, protoze ja na to kvtli tomu v tejdnu nemél ¢as... vSechno mi to ptipada od toho bitmovani, ze
je to zkouska za zkouskou, ale ze to porad roste ... a neohlizim se, ale divam se do budoucnosti. Myslim, ze
uz to pijde nahoru, mozna tieba couvnes, nebo uviznes na jednom schod¢, ale niz uz to nepijde ... nékdy taky
oteviu bibli a je tam néco co je jako vzkaz pro mé, Ze je to Uplné jako pro mé, pro ten den ,,Precti si!*

Tak to je ta bible a ty dary, vnimds jesteé v nécem, Ze by se to vedeni projevovalo?

Tak asi ta skola. My mame jednu zndmou z Afriky, o ktery fikdm, Ze je to ma druhd mama. A ja jsem o tom
mluvil ve Skole a ten kamarad fikal, ze myslel, ze nasi jako nejsou rozvedeny, tak jsem mu to vysvétlil, a on
se mi zacal svéfovat jak to je u nich doma, fikal, jak to maji slozity a ja jsem si fikal“ Pro¢ mi to vlastné iika?
Asi néjak na ty lidi ptisobim, pfece jenom uz jsme spolu tfi roky... tak jsem na to nékdy hrdej,ze ten Buih je se
mnou, i kdyZ bych nemél bejt, protoZe si fikam: Co jsem dokézal? V &em vynikam? Ze nestiidam holky? Ze
jsem s nikym nespal? To se u nas ve $kole taky fesi uplné bézné... neumim si predstavit jak se budou moje
déti ucit, jestli se to bude porad takhle fesit, tak to je hrozny ....

Tak jsme tu caru dotahli do triceti, a tak daleko jsme to nedopovidali, tak po ty Skole ocekavas co?

Ja to nechavam otevieny. Kdyz mé napadne slovo rodina, tak mé napadne slovo knéz, takze ja to nechavam
uplné otevieny...
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Otevieny pro knézsky povolani?

Uplné pro jakykoliv povolani, nékdo pod tim slovem si piedstavi rodinu, nékdo misie, nékdo ¥d... a to ja
viibec, ja prosté povolani.

Néktery lidi uz maji v téch osmnacti jasno...

No mluvil jsem s knézem, kterej uz mél pted svatbou, a on snad asi den pied svatbou zjistil, ze chce bejt
knéz, tak to kdyby se mi stalo, tak bych se nebranil i né€jaky znamosti, kdyby mé to takhle posunulo ... Mize
se taky stat, ze budu pornoherec, Ze mi v§ichni umiou, ale myslim si, Ze se to nestane, u tohohle jsem si jistej,

Ze se mi to nemuze stat ...

Taky takova zajimavost ty kiestansky spirituality je ta osobni pritomnost, modlitbu mohou lidé zazivat jako
osobni rozhovor...

Nékdy mam ten pocit, jen tak si lehnu na zem a fikam si: Pane Boze kdybys tady byl, to ja bych ti nic netekl
a ty uz bys veédel. Tieba to taky piijde. Zatim délam co umim, a je to kolikrat $patné, to vidim, pofad bojuju

s riznejma slabostma.

Zazivas taky pochybnosti?

No jisté to je denné, to jsou.. i v téch maliCkostech, kdyz slySim tfeba ty strasny véci v ty Skole, tak
pochybuju jestli je tam Buth se mnou, nebo pochybuju jestli je se mnou, kdyZ odmlouvam mamince kdyz se
mi tfeba nechce na nékup, ale ona si tam sama dojit nemize... jsou chvile kdy si fikam, ma to smysl? Vzdyt
j& se miizu odstéhovat!

Meél jsi néjaky obdobi konfliktii s rodicema?

Asi to bylo pred tim bifmovanim, maminka fik4, Ze od toho bifmovani jsem se hodné zlepsil. Moje sestra je o
ti'i roky mladsi, a ta si né¢im takovym prochézi ted’. To neni, Ze by §la do squattu, obarvila si vlasy, ne. Ale
¢lovek, jak je na néco naladénej, tak citi, Ze to neni v§echno, Ze to neni ono. Jakoby se na tebe usmivala, ale
néco tam neni. Ale s tim se neda nic délat, ¢lovék se musi modlit a ¢ekat. Ona k tomu musi dozrat, tieba bude
bifmovana ve Ctyficeti...

Mas pocit, ze to ma komplikovanéjsi nez ty?

No zije o tfi roky v jiny dobé, Ze slovo hovno je dneska néco, co je tipln€ normalni...

A co Zes Ji tak vycenzuroval, Ze v tom pribéhu skoro nefigurovala

No asi, Ze pro m¢ nebyla duchovni opora, protoZe je mladsi, takze ona §la za mnou ... Moje sestra ta zije tak
porad rovné a mam pocit, ze néco jako ten mij propad, Ze to ma az ted’, ze se taky né&jak hleda...

Takze mas pocit, Ze tohleto obdobi téch rozpori, zZe ses hledal?

Urcité. Diiv jsem veédél, co se ode mé ¢eka a tady jsem si to uvédomil. Teprve kdyz to prozijes, tak si
uvédomis o ¢em to je.

A co to bylo za moment ten dalsi krok, kdy se to narovnalo?
Mozna jedna duchovni obnova, ale nevim...vzdycky mi pfipada, Ze zrovna jak mam moznost jit nahoru tak

mam moznost jit doldi, mozna Ze to vyrovnani teprve ptijde, mozna jsem teprve tady na tom prahu(zam kde se
cara prudce zvedd)

(kdyz tvorime terc uvazuje o vnéjsi charakteristice erotoman, pry mu tak ve skole rikaji protoze znd hodné
holek. Nakonec uznd, Ze je to spis prezdivka a nenapise to.)
Co pro tebe znamenal tenhle rozhovor?

Pro mé&? Ja jsem pfiSel na to, Ze to ma ten vyvoj, ¢lovek si to takhle nekresli, takhle o tom nepteme;jsli. Ty
dobie polozeny otazky nutéj ¢loveka premejslet, jsem zvédavej co to pro mé¢ bude znamenat za pil roku,
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uréité si to budu pamatovat. Clovék se sam divi, co z ng&j plyne, kdyZ se mi ty véci takhle asocijujou... nevim
jak to ptesné vyjadrit.
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