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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tématem vnimani emoci v hudbé u neslySicich. Jejim cilem je popsat
zakladni moZnosti vnimani hudby neslySicimi, konkrétné se zaméfenim na vnimani hudebnich
emoci. Soucasti prace je navrh vyzkumu, kterym by bylo moZné zjistit, jak se 1iSi neslySici od
narozeni, neslySici od pozdéjsiho véku a slySici ve vnimani emoci v hudbé pouze na zakladé vibraci
zvukovych vin. Vyzkumny design je smiSeny, v kvantitativni Casti se jedna o kvaziexperiment
a v kvalitativni o polostrukturované rozhovory. Prace navazuje predevSim na aktualni zahrani¢ni
vyzkumy zabyvajici se pfimo tématem vnimani emoci v hudbé neslySicimi skrze vibrace i na
vyzkumy tykajici se obecné vnimani vibrotaktilnich stimulG neslySicimi ¢i zmén ve vnimani

v souvislosti se ztratou sluchu.
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Abstract

The bachelor's thesis deals with the subject of perception of emotions in music in the deaf. It aims to
describe basic possibilities to perceive music by the deaf, with the focus on the perception of
musical emotions specifically. Part of the thesis is formed by a research that would allow
determining differences in perceiving emotions in music in the deaf since birth, people who lost
hearing at a later age and the hearing, based on the sound waves vibration only. The research is
designed as a mixed-method research. The methods employed are an quasi-experiment in the
quantitative part and semi-structured interviews in the qualitative part. The thesis primarily builds
on the current international research on the topic of perception of emotions in music in the deaf
through vibration and on studies dealing with the general perception of vibrotactile stimuli by the

deaf or changes in perception in relation to losing hearing.
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Uvod

Prace se zabyva tématem vnimani hudby u neslySicich, konkrétné jejich vhimanim hudebnich
emoci. Pfedpokladam, Ze spojeni hudby a neslySicich se miZe jevit jako kontroverzni. V této praci
bych vSak chtéla ukazat, Ze i neslySici mohou vnimat hudbu, at’ uz prostfednictvim zvukovych
vibraci ¢i vizualniho doprovodu hudby. PrestoZe o tom my slySici vétSinou nemame povédomi,
neslysici se Casto také chtéji angazovat v hudbé a vyhledavaji rizné zptisoby, jakymi mohou hudbu
vnimat ¢i dokonce sami tvorit. Kladla jsem si otazku, jaké moZnosti pro vnimani hudby neslySici
maji a zda v ni také dokaZou vnimat a rozpoznavat emoce. Pravé emocni pisobeni je totiZ pro
slySici Casto dtleZitou funkci poslechu hudby.

Nékdo by mohl namitnout, Ze hudba v podobé vibraci ¢i vizualniho doprovodu jiZ neni hudba
jako takova. Definice hudby je vSak u nékterych autort tak Sirokd, Ze zahrnuje vSe, co Clovék za
hudbu sam povazuje. Zvukové vibrace, na které je v praci kladen diraz a na které se zaméfuje
inavrh vyzkumu, jsou pak se zvukem velmi té€sné spojeny, zvuk je vibracemi tvoren a jejich
zpracovani hmatovymi receptory je velmi podobné jako zpracovani sluchem. Toto vnimani hudby
ma samoziejmé své limity, ale pro neslysici je to Casto jedind mozZnost, jak se ucastnit této dilezité
soucCasti kultury spoleCnosti. Vzhledem k tomu, Ze neslySici se mohou Ccastéji citit socialné
izolovani, osaméli ¢i depresivni, hudba pro né mize byt jednou z moznosti, jak na sviij psychicky
stav pozitivné ptisobit a jak rozSifovat i své socialni kontakty.

Cilem prace je popsat zadkladni moZnosti vnimani hudby u neslySicich a jejich vnimani
hudebnich emoci. Téma je aktualni, ackoli stale ne pfriliS probadané a znamé. V poslednich letech
vzniklo nékolik zahrani¢nich studii zabyvajicich se vnimanim hudby neslySicimi, vznikaji také
rizné piistroje, které jim hudbu mohou pribliZit. V Ceské republice se mi vSak nepodatilo dohledat
zadné podobné vyzkumy. Prace by tedy méla toto téma pfibliZit a upozornit na néj. Také muze
inspirovat samotné neslysici v moZnostech nezvukového vnimani hudby.

Skupina neslySicich je velmi heterogenni a neexistuje pro ni obecné pfijimany pojem. Nékteri
odbornici hovofti o sluchové postizenych, nékteri o lidech se ztratou sluchu, mizeme hovoftit také
o Neslysicich s velkym N. Ti maji svou kulturu, pouZivaji znakovy jazyk a napfiklad pojmenovani
,»sluchové postizeni“ vétSinou priliS neprijimaji. Pro potfeby této prace budu celou skupinu nazyvat
obecné ,neslysici“, ackoli si uvédomuji limity a Sifi tohoto oznaCeni. Jak specifikuji dale,
zamétovat se budu na lidi s iplnou ztratou sluchu dle medicinskych kritérii. Vyjimecné budu uvadét
i vyzkumy poslechu hudby skrze kochlearni implantat, pokud pfimo souvisi s mym tématem, ale

zameéreni prace je predevSim na nezvukové vnimani hudby. I neslySici uZivajici kochlearni



implantaty vSak mohou mit s poslechem hudby obtiZze a nékteré uvedené vyzkumy tak mohou byt
prinosné i pro tuto praci.

V literarné-prehledové Casti bude nejdfive v prvni kapitole kratce vymezeno, jakym zpiisobem
zde budu pojimat emoce a hudbu. Nésledné bude popsano nékolik dileZitych aspektt tykajicich se
zkoumani emoci v hudbé (napt. zda jsou emoce v hudbé posluchacem vnimany ¢i proZivany, zda je
vnimani emoci v hudbé vrozené ¢i naucené) a jakymi prostiedky konkrétné mutize hudba emoce
vyjadrovat ¢i piasobit na posluchace. Ve druhé kapitole budou rozebrany nezvukové prvky hudby,
jako jsou zvukové vibrace €i rizné vizudlni doprovody hudby. Ve treti kapitole se jiZ presunu
k neslySicim a odliSnostem v jejich smyslovém vnimani souvisejicim s vnimanim hudby. Budou zde
popsany i konkrétni moznosti, jak mohou neslySici hudbu jednotlivymi smysly vnimat. Nakonec
bude ve ctvrté kapitole popsdno vnimani emoci v hudbé neslySicimi, pricemz diraz je kladen
predevsim na vibrotaktilni vnimani.

Na literarné-prehledovou cast nasledné navazuje navrh vyzkumného projektu. Jeho cilem je
navrhnout vyzkum, kterym by bylo mozZné zjistit, jak se liSi neslySici od narozeni, neslySici od
pozd€jsSiho véku a slySici ve vnimani emoci v hudbé pouze na zakladé vibraci zvukovych vln.
O rozdilnosti vnimani emoci v hudbé uvedenych dvou skupin neslySicich byly v predchozich
studiich formulovany rtizné predpoklady, ale Zadna studie se dle mé reSerSe na zkoumani rozdilu
mezi nimi nezameérila. Kapitoly v této Casti prace pak postupné popisuji hypotézy, design vyzkumu,
vyzkumny soubor a metody, zpiisob zpracovani dat a mozné etické otazky navrhovaného vyzkumu.
V zavéru prace jsou pak diskutovana mozna srovnani s jinymi vyzkumy a nastinény limity a dalsi
mozné vyzkumné sméfovani v tomto tématu.

V praci vychazim predev$im ze zahrani¢nich empirickych studii, jelikoz v Ceské republice
jsem vyzkumy tykajici se tohoto tématu nenalezla. Cerpala jsem pfedevim z aktuélnich zdrojd, kdy
vétSina studii byla publikovéana v poslednich deseti letech. Pfi vybéru literatury jsem se fidila také
kvalitou Zurnalt. V praci je citovano podle normy APA (American Psychological Association,

2020).



1. Emoce v hudbé

Slovni spojeni ,,emoce v hudbé“ neni zcela presné, jelikoZ hudba sama o sobé Zadné emoce
neméa. Clovék ale mliZe vnimat, Ze ve struktufe ¢i interpretaci hudby jsou néjaké emoce vyjadieny
a dokonce miZe pocitovat, Ze ho k néjakym emocim hudba pohnula. Uvedené slovni spojeni pak
vyjadiuje, jak tésny vztah mezi hudbou a emocemi miiZe byt a jak ho pravdépodobné mnoho z nas
zna a vnima. MiiZeme pouZzivat také spojeni ,,hudebni emoce“.

V prvni podkapitole budou nejdiive kratce vymezeny pojmy emoce a hudba. Ve druhé
podkapitole budou popsany nékteré aspekty hudebnich emoci, které souvisi s otazkami zkoumani
emoci v hudbé. Ve treti podkapitole pak budou popsany konkrétni zptisoby, jakymi jsou emoce

v hudbé vyjadreny ¢i jak mohou byt vyvolany v posluchaci.

1.1 Vymezeni pojmii emoce a hudba

Neni cilem v této podkapitole popisovat rtizné teorie vzniku emoci ¢i rizné definice tohoto
pojmu, ani vysvétlovat, co je to hudba. Zamérem je zde pouze v kratkosti sdélit zasadni okolnosti,
které budou nasledné dtilezité pro souvislost emoci s hudbou a pro tuto praci.

Pojem emoce je jednim z téch, ktery vSichni znaji a védi, co znamena, ale je téZké ho definovat.
V psychologii neni jednotna definice tohoto pojmu, nékdy se spiSe hovofi o jeho hlavnich znacich.
Jak uvadi Franék (2005, s. 170), jde o , komplexni jev, ktery ma stranku zazitkovou, fyziologickou,
behavioralni a vyrazovou®. Jsou relativné kratkou, ale intenzivni a spontanni reakci na vnitfni
a vnéjsi podnéty, které jsou jedincem hodnoceny kladné nebo zaporné.

V této praci budou zohlednovany predevSim dva zakladni pristupy k emocim, které je mozné
nalézt v literatufe — kategorialni a dimenzionalni. Dle kategorialniho pristupu je moZné popsat
zakladni kategorie emoci, které jsou vrozené a jsou od nich odvozené dalSi emoce. Riizni autofi se
neshoduji ani na poctu, ani na emocich, ale nej¢astéji je uvadéno Sest zakladnich emoci: Stésti, hnév,
smutek, strach, znechuceni a prekvapeni (napf. Juslin, 2019). V dimenzionalnim pfistupu jsou
emoce popisovany pomoci urcitych dimenzi. Ty tvori prostor, do kterého miZeme jednotlivé
kategorialni emoce umistit. Tyto dimenze jsou polaritni, kazda emoce tedy mtiZze mit sviij protiklad
(napf. libost — nelibost). Nejcastéji jsou uvadény dimenze aktivace neboli arousalu (vzruSeni/klid)
a valence (libost/nelibost). Nékdy je pridavana také potence (silny/slaby). Dvoudimenzionalni
model, ve kterém figuruji dimenze aktivace a valence, a ktery se dodnes vyuZiva, vytvoril Russell

(1980). V tomto modelu napriklad radost ma vyssi aktivaci a pozitivni valenci, smutek ma nizsi
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aktivaci a negativni valenci apod. Tyto dimenze potom tizce souvisi s tim, jakymi prostfedky hudba
vyjadiuje emoce, jelikoZ na tyto dimenze muzZe svou hudebni strukturou odkazovat (viz podkapitola
1.3).

Pojem hudba je také obtizné definovatelny, mize zahrnovat Sirokou Skalu jevli a miize byt
velmi subjektivni, co kdo za hudbu povazuje. Obvykle je hudba vnimana komplexné skrze rtizné
smysly, nejvice skrze sluch, ale i hmat a zrak, jak bude dale popsano. Pro neslysici je vSak hudba
pravé tim, co je pro slysici pouze jeji doprovod, tedy hudebnimi vibracemi ¢i vizualni podobou.

Ve vyzkumech popisovanych v této praci je uZivana predevSim hudba klasicka a filmova, ale
Casto také jednoduché melodie prehravané pocitatem v témbru urcitého nastroje. Pfi popisu pouZité
hudby pouZzivam nejcastéji pojem skladba, pripadné dilo, pokud chci zdiraznit Ze jde o hudbu
klasickou, €i pisen, pokud jde o hudbu se zpévem. Hudba je také velmi kulturné specificka, v této

praci se zabyvam pouze hudbou zapadniho charakteru a tonality.

1.2 Nékteré aspekty emoci v hudbé

V této podkapitole budou popsany nékteré diilezZité aspekty emoci v hudbé souvisejici s jejich
zkoumanim. Prvnim z nich je otazka, zda jsou tyto emoce posluchacem proZivané ¢i jen vnimané
a popisované. Dalsim aspektem je, zda je mozné posuzovat emoce v hudbé jako celku ¢i na zakladé
jednotlivych okamZitych reakci. A nakonec, zda je vnimani emoci v hudbé zaleZitosti pfirozenou
a vrozenou, ¢i naucenou.

Otazka, zda hudba opravdu vyvolava emoce, byla dlouho predmétem sport a nejasnosti. Ve
vyzkumech se sice ukazovalo, Ze lidé dokazi v hudbé identifikovat néjaké emoce a popsat je
pridavnym jménem jako smutny, vesely apod., ale nebylo jasné, zda tyto emoce skutecné proZivaji
Ci zda jen popisuji vnimany charakter dané hudby. Z tohoto problému vznikly dvé nazorové skupiny
— emocionalisté a kognitivisté (Juslin, 2019). Emocionalisté zastavaji nazor, Ze emoce, které
posluchaci v hudbé zaznamenavaji, skutecné také prozivaji. Kognitivisté to odmitaji a fikaji, Ze lidé
pouze popisuji charakter hudby pomoci emocionalnich kategorii, aniZ by je doopravdy proZivali.
V souCasné dobé se ma za to, Ze jsou mozné obé varianty. V urcitych situacich miiZeme emoce
v hudbé pouze vnimat a popisovat a v jinych situacich v nds muize hudba vybudit opravdovy
prozitek danych emoci. Dnes je obvyklé ve vyzkumu tyto dvé véci oddélovat a zamérit se
specificky bud’ na proZivané emoce, nebo na kognitivni hodnoceni emoci v hudbé, a také to jasné

sdélit v instrukci participantim. I tak je ale obtizné tyto dva aspekty od sebe oddélit, jelikoz ¢lovék

miiZe mit tendenci popisovat napt. pouze kognitivné vnimané emoce v hudbé a nikoli své vlastni

10



emocni reakce na hudbu. Pro nékteré lidi také mize byt obtiZzné své prozivané emoce védomé
vnimat a popsat je. Je proto potfeba na tento problém pamatovat pri interpretaci takovych vyzkumd.
V této praci se budu zamérovat na emoce vnimané spiSe neZ proZivané.

Ze je mozné emoce v urcitych situacich pfi hudbé i proZivat, mohou dokladat vyzkumy
kontrolujici fyziologické zmény (napt. koZni odpor, svalovy tonus, rychlost dechu, krevni tlak) ¢i
zaznamenavajici aktivitu mozku v priibéhu poslechu hudby. Napriklad ve studii Bigliassi et al.
(2015) srovnavali pasobeni motivacni a uklidiujici hudby na aktivitu mozku, srdecni tep
a pocitované emoce. Zjistili, Ze pfi motivacni (rychlé a dynamické) hudbé dosSlo ke sniZeni aktivity
parasympatiku a tedy zrychleni srde¢niho tepu a pocitovani vys$siho arousalu. Naopak pfi klidné
(pomalé a vyrovnané) hudbé byla Cinnost parasympatiku zvySena, doSlo ke zklidnéni, sniZeni
srdecniho tepu a k pocit'ovani nizsiho arousalu.

DalSim aspektem vyzkumu emoci v hudbé je, zda zjiStujeme vnimanou ¢i proZivanou emoci na
zakladé skladby jako celku, ¢i zda se zaméfujeme na jednotlivd mista skladby. V literatufe stéle
prevaZzuje zameéreni na skladbu jako celek, kdy participant ma po poslechu hudebni ukazky
zaznamenat, jakou emoci vnimal/proZival apod. Jak ale uvadi Juslin (2019), tento pristup nemusi
byt zcela vystizny, jelikoZ proZivané i vnimané emoce se mohou v pribéhu poslouchané skladby
vyrazné liSit a ménit. Néktefi vyzkumnici se tak pokousi konstruovat takové vyzkumné designy, kdy
participant zaznamenava své vnimané Ci proZivané emoce prubézné béhem poslechu. Timto
zplisobem se pak snazi zjiSt'ovat presnéjsi souvislosti emoci s konkrétnimi useky a prvky skladby.
OvSem tento zplsob ma také sva metodologickd omezeni, jelikoZ pribézna introspekce miize
vyrazné naruSit participantovo vnimani poslouchané hudby, a tedy i jim vnimané ¢i proZivané
emoce, pripadné naopak emoce mohou naruSit kvalitu pribézné introspekce. Kompromisem je
uzivani kratkych (napf. né€kolik desitek sekund) hudebnich ukazek, které jsou participanty
hodnoceny jako celek.

Vyznamnym aspektem vyzkumu hudebnich emoci je také otdzka, zda je vniméani emoci
v hudbé prevéazné vrozené nebo naucené. Jak bude popsano v dalSi podkapitole, hudba ptisobi na
emoce svymi strukturnimi prvky a jejich podobnosti s dimenzemi pfirozené prozZivanych emoci, ale
zarovenl muze pusobit i skrze naucend ocekavani posluchace a dalS$i hudebni i mimohudebni
zkuSenosti. Juslin (2013) ve svém review vytvoril na zdkladé predchozich vyzkumii model
BRECVEMA, ktery popisuje osm mechanismi piisobeni hudby na emoce jedince. Prvnim z nich je
reflex mozkového kmene, kdy hudba (resp. zvuk) pusobi jako signal naléhavé udalosti, coZ
v jedinci vyvola vzruSeni, aktivaci, prekvapeni. Takto miZe ptisobit napf. disonance nebo rychlé
zmény tempa Ci hlasitosti. DalSim mechanismem je rytmicka synchronizace, kdy silny hudebni

rytmus ovlivni néktery z télesnych rytmt (napf. rytmus dechu, tep), coz muze dale ovlivnit

11



i proZivané emoce. Tretim mechanismem je evaluativni podmifovani, kdy je emoce vyvolana na
zakladé predchoziho opakovaného spojeni dané hudby s jinym pozitivhim nebo negativnim
stimulem. Dale se jedna o emocni nakazu — ta odkazuje k mechanismu, kdy poslucha¢ vnima
vyjadreni emoci v hudbé a napodobi je pak vnitiné svymi emocemi. Takto reagujeme napriklad na
hudebni prvky podobné lidskému hlasu, jelikoZ zptisoby vyjadfovani emoci v feCi a v hudbé jsou
velmi podobné. Dalsim mechanismem ptisobeni hudby na emoce jsou vizuélni predstavy, které se
posluchaci pfi poslechu dané hudby vyvolavaji (napf. krasna krajina). Sestym mechanismem je
epizodicka pamét’ souvisi s vyvolanim emoci na zakladé osobnich vzpominek evokovanych danou
hudbou. Dal$im mechanismem je hudebni ocekavani posluchace a jejich naplnéni ¢i naruSeni, coZ
miZe vzbuzovat napiiklad tzkost nebo prekvapeni. Poslednim mechanismem popsanym v tomto
modelu je subjektivni estetické hodnoceni dané skladby na zakladé individualnich kritérii. Tento
model ukazuje, Ze stejné jako na mnoha dalSich jevech v psychologii, i na vnimani emoci v hudbé
se podili jak vrozené (napf. reflex mozkového kmene), tak naucené (napf. podmifovani)
mechanismy.

Vyzkumy zabyvajici se rozpoznavanim emoci v hudbé u déti ukazuji také na urcitou interakci
vrozenosti a nauCenosti tohoto jevu. Ukazuje se, Ze déti rozpoznavaji v hudbé nejdfive emoci
radosti, a to uz priblizné ve véku tii let, nasledné smutek priblizné v péti letech. V jedendcti letech
jsou schopné rozpoznavat emoce v hudbé na urovni dospélych (Hunter et al., 2011). Ménit se ve
vyvoji mohou také hudebni prvky, podle kterych dité emoce hodnoti. Naptiklad Bella et al. (2001)
zjistili, Ze déti v péti letech se pri rozliSovani smutné a veselé hudby spoléhaly vice na rozdily
v tempu, kdeZto déti od Sesti let véku byly schopné rozliSovat podle t6niny, resp. ténorodu

(dur/moll), cozZ je zaleZitost naucena a kulturné specificka.

1.3 Jakymi prostfedky hudba piisobi na emoce

Proces, jak hudba vyjadiuje emoce a jak tyto emoce ¢lovék vnima ¢i proziva, je pomérné
slozity. Je v ném obsaZeno mnoho rtiznych faktort, které se vzajemné ovliviuji. Lze popsat faktory
pusobici ze strany skladatele ¢i autora hudby, potazmo ze strany hudby samotné a jeji vnitini
struktury, jsou zde ale také faktory ptlisobici ze strany interpreta, dané situace i posluchace. V této
podkapitole bude kladen nejvétsi diraz na prvky, které se vyskytuji v hudbé samotné, pripadné na
které hudba odkazuje, jelikoZ ty jsou nejvice zkoumany a popsany. V zavéru podkapitoly budou

kratce zminény také faktory interpreta a posluchace.
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Autor hudby pracuje s riiznymi strukturalnimi prvky, pomoci kterych v hudbé vyjadfuje urcité
emoce a nasledné jimi miZe plisobit na emoce posluchace. Jak uvadi napf. Gabrielsson a Lindstrom
(2010), témito prvky jsou predevSim tempo, tonalita (dur/moll), dynamika, rozsah (vyssSi/hlubsi
tony), velikost intervalii, melodie (stoupajici/klesajici), harmonie (konsonantni/disonantni), rytmus
(pravidelny/nepravidelny) a nastrojové obsazeni. Tyto faktory se vzdjemné propojuji, dopliuji
a ovliviiuji a v konecném diisledku jsou nékteré z nich zavislé na provedeni konkrétniho interpreta.

Za zakladni a pro tuto praci nejpodstatnéjsi mechanismus, diky kterému miiZe ¢lovék vnimat
strukturalni prvky hudby jako vyjadreni urcitych emoci, je moZné povazovat podobnost vlastnosti
téchto hudebnich prvkl s nékterymi rysy emoci, neboli ikonické asociace (Franék, 2005; Juslin,
2019). Napriklad rychla, hlasita a melodicka hudba bude souviset spiSe s emoci radosti, jelikoz lze
v obou pripadech nalézt vysokou aktivaci a pozitivni valenci. Oproti tomu pomald, ticha hudba
s dlouhymi tény miiZe na ¢lovéka pisobit spiSe smutné, jelikoZ je v obou pripadech pritomna nizka
aktivace a negativni valence. Ikonické asociace emoci v hudbé tzce souvisi také s vyjadfovanim
emoci v feci (Juslin, 2019).

Bylo provedeno mnoho studii zabyvajicich se timto tématem. Vysledky z vice neZz 100 studii
analyzovali ve svém review Gabrielsson a Lindstréom (2010), ktefi se zamé¥ili na studie zkoumajici
vnimané emoce v hudbé. Analyzované studie pouZivaly jako stimuly skutecnou hudbu,
systematicky manipulované strukturni faktory (napf. tempo, vyska ténd) v kratkych ténovych
sekvencich bez hudebniho kontextu nebo kompromis mezi témito pristupy — systematicky
manipulované strukturni faktory ve skutecné hudbé. Razné byly také zplisoby zaznamenavani
vnimanych emoci, od volného fenomenologického popisu, pres vybér z nabidky deskriptivnich
pojmt, hodnoceni vhodnosti termint k dané hudbé na urcité skale, aZ po neverbalni metody (napf.
stisk tlacCitka pro zaznamenani pocitu tenze). Ve vétSiné studii byla pouZita zapadni klasicka hudba.
Gabrielsson a Lindstrom (2010) na zakladé téchto studii vytvorili pomérné rozsahly prehled
konkrétnich prvka struktury hudby a jejich moznych souvislosti s vhimanymi emocemi. Uvedu zde
z tohoto prehledu nékteré priklady faktort prispivajicich k vyjadreni hudebnich emoci.
souvisi s emocemi s vySSi dimenzi aktivity, napr. radost, vzruSeni, ale i strach ¢i zlost. Nizké tempo
bylo naopak spojovano s nizkou aktivitou a tedy s emocemi smutku ¢i klidu a vyrovnanosti.
Konzistentni vysledky byly nalezeny také pro hlasitost. Hlasita hudba je spojovana s vyssi aktivaci
a emocemi jako vzruSeni, napéti, zlost i radost, ticha hudba pak s nizkou aktivaci a emocemi jako
klid, smutek ¢i strach. DalSim duleZitym prvkem je ténorod, tedy zda je skladba v durové nebo
mollové toniné. Nemusi vSak byt pravidlem, Ze dur je vnimano vesele a moll smutné, vliv mohou

mit dalSi aspekty, napriklad pravé tempo. Vysoké tény byly ve studiich spojeny s Zivosti, radosti,
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prekvapenim, zlosti, strachem i klidem, nizké tony pak se smutkem, vaZnosti, silou, uspokojenim.
Konsonance je spojovana s pozitivni valenci (radost, klid, zasnéni), disonance s negativni valenci
(zlost, smutek, neprijemnost, tenze). Pravidelny rytmus je spojovan s pozitivni valenci (radost, klid)
a nepravidelny s negativni valenci (zlost, znepokojeni, ale naopak i pobaveni).

Uvedené review (Gabrielsson & Lindstrom, 2010) ma i své limity, u nékterych strukturalnich
prvki se vyzkumy priliS neshoduji. Komplikaci je velmi rtzna metodologie studii zahrnutych
v review, jak je popsano vyse. Napriklad u stimulu Zivé hudby je sice vysoka ekologicka validita,
ale je obtiZzné oddélit efekt samotné struktury hudby od efektu interpretace dila performerem. To
mizZe prinést jiné vysledky, nez naptiklad stimul synteticky generovanych tént, kde je
manipulovano s jednotlivymi strukturnimi faktory. Autofi review se tento problém snazi reflektovat
a studie podle jednotlivych kritérii v praci seskupuji a oznacuji. Ekologickou validitu mtiZe sniZovat
také fakt, Ze ve vétSiné vyzkumi je uZivana klasick4 hudba, prestozZe rtizni lidé maji oblibené riizné
hudebni Zanry.

Juslin a Timmers (2010) na zakladé vysledkti fady studii ptedlozili prehled emocionalnich
voditek v hudbé (resp. v performerové interpretaci hudby) pfimo v ramci dvoudimenzionalniho
modelu (aktivace, valence). Do dvoudimenziondlniho prostoru umistili kategorie emoci radost,
hnév, strach, smutek a néznost, a k nim pfifadili jednotlivé hudebni prvky. Naptiklad u emoce
radosti uvadéji rychlé tempo, vyssi hlasitost, malou variabilitu tempa i hlasitosti apod., naopak
u smutku je mimo jiné pomalé tempo s velkymi zménami a slabsi zvuk. Je také potfeba zdiraznit,
Ze nelze vztahovat jedno voditko k jedné emoci, jde vZidy o interakci nékolika rtznych voditek
(napf. rychlé tempo miZe vyjadiovat radost i zlost). Autofi Vieillard et al. (2008) vyuzili tyto
souvislosti struktury hudby s vnimanymi emocemi a sloZili 56 hudebnich ukazek, z nichZ vidy 14
reprezentuje jednu ze Ctyf emoci: vesely (happy), smutny (sad), straSidelny (scary) a klidny
(peaceful). Ovérili v nékolika experimentech, Ze participanti v ukazkach tyto ctyfi emoce spolehlivé
rozeznavaji (pro podrobnéjsi popis viz kapitola 5.4).

Vyskytuji se i dalSi faktory souvisejici pfimo s hudbou a s jejim odkazovanim k vnéjSim
skutecnostem (Juslin, 2019). Jednim z nich je zvukomalba, pfi které jsou v hudbé napodobovany
mimohudebni zvuky jako zpév ptakd nebo bouika (napf. Vivaldiho Ctvero ro¢nich dob). Se
zvukomalbou tizce souvisi také instrumentace skladby, jelikoZ odliSné nastroje mohou rtzné dobre
vyjadrit rizné skutecnosti. Napriklad pikola dobfe vyjadii zpév ptaki a naopak kontrabas miize
napodobit bruceni medvéda. Také mtize plsobit text pisné, pokud je pfitomny, ¢i samotny nazev
dila, ale i oznacCeni prednesu (napr. vivace — Ziv€, allegro — rychle, vesele).

Pfimo ze struktury hudby v kombinaci se zkuSenostmi posluchace pak vyplyva naruSeni Ci

naplnéni ocekavani posluchace o dalSim vyvoji hudby. Hudba se svou strukturou pohybuje okolo
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urcitého ,,bodu stability“ (Franék, 2005). ZjednoduSené feceno, pomoci pribliZovani a oddalovani se
od tohoto bodu skladatel v hudbé pracuje se sniZovanim a zvySovanim napéti. Navic miiZe pracovat
s tim, zda naplni posluchacovo ocekavani o pravdépodobném vyvoji hudby smérem k uvolnéni
napéti ¢i zda toto ocekavani narusi. Pokud napfiklad melodie spéje k navratu do toniky (zakladni
ton dané toniny, stabilni bod) a posluchac tento navrat ocekava, nastane uvolnéni, pokud k tomu
opravdu dojde. Naopak pokud je toto oCekavani naruseno, miZe to vést ke vzbuzeni rtiznych emoci
a télesnych reakci. Podobné funguje také prace s rytmem ¢i metrem (napfiklad pravidelny rytmus
plisobi stabilné, synkopy nestabiln€é). Je mozné zde vidét souvislost s ,,dobrym tvarem* (gestalt).
Takto je moZné vysvétlit i uspokojeni z opakovaného poslechu hudby. Pfi opakovaném poslechu
muiZeme dale pronikat do struktur daného dila a vytvéret si ocekavani, jejichZ naplnéni pak miize
vytvorit pozitivni emoci (Franék, 2005). Juslin (2019) vSak uvadi, Ze naruSeni ¢i naplnéni ocekavani
hudbou samotnou vyvolava v clovéku pouze ,,proto-emoce®, pocity napéti ¢i uvolnéni, prekvapeni
apod. Aby vznikly z téchto pociti emoce, je potfeba pridani druhé dimenze, valence, tedy
hodnoceni vyvolanych proto-emoci. Naptiklad prekvapeni miize byt hodnoceno jako prijemné
a tedy vést k radosti, nebo jako nepfijemné a vést naptiklad ke zlosti.

K témto hudebnim a mimohudebnim faktortim, na které hudba odkazuje, se nasledné pridava
faktor interpreta. Interpret miZe vyjadreni emoci v samotné hudbé velmi ovlivnit, at’ uz zvyraznit
skladatelem zamyslené emocni ptisobeni ¢i ho zmirnit a pozménit. Kazdy interpret skladbu ¢i pisen
podava trochu jinym zptisobem, vklada do ni néco ze sebe a svych emoci. I jeden interpret mize
stejnou skladbu zahrat mnoha riiznymi zpisoby, jeho interpretace mize byt ovlivhéna mimo jiné
i jeho aktudlnim emocnim stavem. ZaleZi pak na hudebnim stylu a kultufe, kolik volnosti umélec
v interpretaci dila ma, jelikoZ v nékterych interpretacnich tradicich je pravé tento vliv interpreta
omezovan na minimum a je snaha predat skladatelovu ,,zpravu“ posluchaci co nejpresnéji (Juslin,
2019).

Nakonec se pfi prenosu informace o emocich v dané hudbé pridava faktor samotného
posluchace. Zde pisobi predevsim zkuSenosti hudebni (napf. oCekéavani, jak se bude skladba dale
vyvijet a naruSeni tohoto ocCekavani) i nehudebni (napt. pro odhalovani zaméru zvukomalby ve
skladbé). Posluchac si také mutze s hudbou asociovat nékteré obecné Zivotni situace (napr. pohieb,
svatba) i vzpomenout si na osobné vyznamnou udalost, kterou ma s danou hudbou spojenou
(epizodické asociace). Mtize byt ovlivnén svymi znalostmi o daném skladateli, interpretovi Ci dile
ajeho kontextu. Dale muze mit vliv Zivotni situace posluchace, v jaké se aktualné nachazi,
a predevSim jeho aktudlni emociondlni stav. Poslucha¢ mutzZe do hudby projikovat své vlastni
emoce. Proto také muZe byt proZivani hudebnich emoci velmi riznorodé napfi¢ posluchaci

a pomérné komplikované ke zkoumani a zobecfiovani.

15



2. Nezvukové prvky hudby

Hudba je nékdy definovéana jako ,organizovany zvuk®“ nebo ,usporadani zvukt a ticha“.
Obvykle je hudba povaZovana za vyhradné akusticky jev vnimatelny sluchovym organem. Zvuk ale
neni jediny prostiedek, jakym miiZeme hudbu vnimat. V hudbé lze nalézt i prvky, které jsou
vnimatelné jinymi smyslovymi modalitami, a které mohou umoZnit vnimani hudby pravé
i neslySicim.

V této kapitole budou popsany nezvukové prvky hudby a jak je moZné pomoci nich jednotlivé
hudebni aspekty vnimat. V prvni podkapitole to budou prvky vibrotaktilni, tedy zvukové vibrace.

V druhé podkapitole pak prvky vizudlni, tedy napriklad postoj téla ¢i vyraz tvare interpreta.

2.1 Vibrotaktilni prvky

K tomu, abychom mohli zkoumat, jak vnimaji hudbu neslysici lidé, je dilezité znat alespor
zaklady mechanismu Sifeni a vnimani zvuki. Podstatou prenaseni zvuku je kmitani, neboli také
oscilace ¢i vibrace. Zdroj zvuku (napf. struna, hlasivky) se rozkmitd, a tim rozkmita také vzduch
kolem sebe. Tyto vIny jsou obvykle prenaseny do ucha, kde je kmitani pfevedeno na nervovy signal,
ktery je dale zpracovavan v odpovidajicich ¢astech mozku a vniman jako zvuk.

Kmitani zvukovych vin miZe byt periodické (pravidelné) nebo neperiodické (nepravidelné).
Periodické kmitani lze popsat vlastnostmi jako je perioda (doba jednoho kmitu), frekvence (pocet
kmitt za jednotku Casu v Hertzech, Hz) a amplituda (velikost viny kmitu). Pravé pravidelné kmitani
vnimame jako hudebni zvuk, jelikoZ pravidelnou frekvenci zvuku miZeme identifikovat jako
konkrétni vysku ténu, coZ je jedna z dfileZitych vlastnosti hudebniho ténu. Cim vy33i je frekvence,
tim vysSi je ton. Nepravidelné kmitani naopak vnimame jako nespecificky hluk, Sum. Amplituda
souvisi s intenzitou zvuku, ktera je uvadéna v decibelech (dB) a vyjadiuje, o kolik je zvuk
intenzivnéjsi neZ zvuk zadkladni, coZ je vnimano subjektivné jako hlasitost zvuku (DrSata, Havlik
et al., 2015).

Pro Clovéka je uvadéna jako slySitelna frekvence 16—-20 000 Hz (DrSata, Havlik et al., 2015). Je
to dano citlivosti jednotlivych ¢asti pfevodniho systému v uchu k urcitym frekvencim a schopnosti
tyto frekvence svym kmitanim dale prenasSet a zesilovat. Po pfenosu kmitani skrze vnéjsi a stfedni
ucho se systémem sluchovych kiistek se kmitani dostane k samotnému sluchovému organu, Cortiho
organu, uloZenému v hlemyzdi (cochlea). Zde jsou vlaskové buiiky, které jsou kmitanim membrany

podle frekvence zvuku v urcitém useku Cortiho organu ohybany. Membréana ma v raznych ¢astech
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riznou rezonancni frekvenci, kterd se musi shodovat s frekvenci prichozich zvukovych vin, aby
byla rozkmitana a vlaskové bunky stimulovany. Na pocatku hlemyzdé (na bazi) dosahuji maximalni
amplitudu vysoké frekvence, na vrcholu dosahuji maxima nizké frekvence. Po tomto podrazdéni
pak vlaskové bunky prevadéji mechanickou energii na elektricky signal a sluchovym nervem je
signal tonotopicky preveden do sluchovych oblasti mozku. Cast vlaken sluchového nervu se
v prodlouZené miSe k¥izi, Cast pokraCuje bez kriZeni. Nasledné jsou pres thalamus drahy vedeny do
korovych sluchovych oblasti. Témi jsou primarni sluchové centrum v Heschlové gyru, sekundarni
sluchové centrum, které zpracovava komplexnéjsi zvuky, a terciarni, které integruje vice modalit
(Drsata, Havlik et al., 2015).

Ke Cortiho organu a nésledné do sluchovych center mozku se zvuk mtiZe Castecné dostat také
pomoci kostniho vedeni, jelikoZ zvukové viny do jisté miry rozkmitaji lebku. Tim opét dojde
k rozkmitani tekutiny a membrany uloZené v hlemyZdi a jsou stimulovany vlaskové buriky Cortiho
organu. Ty nasledné prevadéji tuto energii do sluchovych center mozku stejnym zptisobem jako pri
vzdusném vedeni. Tento zplisob vedeni miiZze byt napomocny pii CasteCnych poruchach sluchu
zptisobenych narusenim prevodniho mechanismu ve stfednim uchu, ale musi byt funk¢ni samotny
sluchovy organ ve vnitfnim uchu a sluchové nervy (DrSata, Havlik et al., 2015).

Sluchové ustroji uloZzené v uchu vsak neni jedinym organem, kterym miiZeme kmitani
zvukovych vin vnimat, diky ¢emuZ mohou vnimat hudbu pravé neslySici, ktefi maji nefunkcni
pfimo Cortiho orgdn. Na kmitani zvukovych vin jsou totiz citlivé také bunky v ktzi, hudebni
vibrace tedy miiZeme vnimat hmatem. V kiZi mame c¢tyfi druhy mechanoreceptort (Meissnerova
téliska, Merkelovy buiiky, Paciniho téliska a Ruffiniho zakonceni), které se obvykle popisuji jako
Paciniho systém a non-Paciniho systém (Myles & Binseel, 2007). Tyto buriky jsou velmi podobné
vlaskovym buiikdm ve sluchovém organu, avsak jsou citlivé na mensi frekvencni rozsah. Jak uz
bylo zminéno, buiiky v uchu dokazi zaznamenat zvuk o frekvenci 16-20 000 Hz, kdeZto buriky
v ktiZi maji rozsah pouze 0.4-800 Hz. Jak uvadi Myles a Binseel (2007), Paciniho systém ma vétsi
receptivni pole a je stimulovany vyssimi frekvencemi (40-800 Hz) a non-Paciniho systém ma mensi
receptivni pole stimulované niz§imi frekvencemi (0.4—400 Hz). Navic mechanoreceptory v kizi
nemaji Zadny prevodni zesilovaci systém, ktery v uchu umoZiuje regulovat prenasSené kmitani,
potiebuji tedy ke stimulaci vétsi silu akustické viny.

Citlivost ke zvukovym vibracim je ovlivnéna i dalSimi parametry, které shrnuje review autort
Myles a Binseel (2007). Jednim z parametrii je Cast téla, na kterou je vibrace prenasena, jelikoz
rizné Casti téla jsou k taktilnim podnéttim rizné citlivé. K vibracim jsou nejcitlivéjsi dlané a prsty,
kde je nejnizsi hranice pro zaznamenani stimulu i nejmensi vzdalenost pro rozeznani dvou stimuli

od sebe (méné nez 1 mm). DalSim ovliviiujicim parametrem je interval mezi stimuly. Pri prilis
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kratkém casovém intervalu mohou stimuly splyvat do jednoho (pod 15 ms), stejné jako pri pfiliS
blizkém prostorovém umisténi stimulti na kizi (pod 1 mm na ruce). Citlivost k vibracim muize
ovliviiovat také vék. U starSich lidi se taktilni ¢i vibrotaktilni citlivost na rtznych Castech téla
ukazuje jako niZsi (napf. Bowden & McNulty, 2013; Stuart et al., 2003). Nékteré studie ale
dokladaji, Ze pro vibrotaktilni stimuly prenasené na dlaf i prsty se prahy vnimani mezi vékovymi
skupinami priliS nelisi (naprf. Cholewiak & Collins, 2003; Stuart et al., 2003).

Zvukova vlna prenaSena vzduchem sama o sobé vétSinou nema dostateCnou silu, aby
stimulovala mechanoreceptory v ktzi. Kmitat vSak zacnou také pevna télesa v okoli, jako je
rezonancni deska nastroje, ale i podlaha, stény, nabytek. Rlizna télesa se rozkmitaji rtizné silné
v zavislosti na jejich materialu, velikosti apod. Napriklad v pruzném prostredi (kovy) se zvuk Siri
rychle a s malymi ztratami, kdeZto v akusticky pohltivém prostiedi (vata, papir, molitan) se vIna Siti
pomaleji a zeslabuje se (DrSata, Havlik et al., 2015; Franék, 2005). Toto kmitani okolnich objektti
lze vyuZzit mnoha zpiisoby pfi nezvukovém vniméani hudby. Lidé mohou prikladat ruce na
rezonancni desky nastroji ¢i na reproduktory, existuji také pristroje pfimo prevadéjici hudbu do
vibraci, které si clovék mtizZe navléknout na ruku Ci na télo. Podrobnéji budou tyto praktické
zptisoby vniméni hudby pomoci vibraci predstaveny v kapitole 3.3 v souvislosti s vnimanim
neslySicich.

Vyzkumt zabyvajicich se vibrotaktilnim vnimanim hudby zatim nebylo provedeno mnoho.
Z téch, které provedeny byly, vSak vyplyva, Ze je mozZné vibrotaktilné vnimat tempo, témbr a do
jisté miry i frekvenci, tedy vysku tonu, coZ jsou duleZité komponenty hudby. Konkrétné probéhly
vyzkumy napf. v ramci projektu Music Vibrations, ktery ma za cil zkonstruovat pfistroje, které
umozni neslySicim lidem za pomoci vibraci lepsi koordinaci s dalSimi muzikanty prfi tvorbé hudby.
Autofi jednoho z téchto vyzkumii (Hopkins et al., 2016) zjiStovali pocitkové prahy vibrotaktilniho
vnimani hudebnich stimuld, pficemZ vibrace prenéaseli na prsty ruky a na predni cast chodidla
a patu. Zjistili vnimany rozsah frekvenci v rozmezi t6nt C, (32.7 Hz) aZ g* (784 Hz), pficemzZ nizké
frekvence mély nizZsi dolni pocitkovy prah na chodidlech. NiZsi frekvence neZz 32.7 Hz v tomto
vyzkumu zkoumény nebyly, u frekvenci vyssSich nez 784 Hz vyzkumnici zjistili, Ze participanti byli
schopni zaznamenat pouze zacatek tonu, ale necitili souvislé vibrace. Rozsah je tedy omezenéjsi,
nez u sluchového vnimani, avSak v tomto frekvencnim rozmezi se pohybuje lidsky hlas i vétSina
hudebnich néstroji (Hopkins et al., 2016). V jiném vyzkumu v ramci tohoto projektu byl zkouman
nejmensi interval (tedy rozdil frekvenci), u kterého participanti dokazi rozeznat, zda je druhy ton
vySSi nebo niZsi. Bylo zjiSténo, Ze i bez tréninku participanti dosahovali vice nezZ 70 % uspésnosti
u tond vzdalenych vice nez tfi paltény. Cim vétsi rozdil ve vy$ce dvou ténii byl, tim se tispésnost

zvySovala — u rozdilu 12 piltént byla Gspésnost jiz vice nez 90 % (Hopkins et al., 2013).
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Co se tyCe sily vibraci (kterd ve sluchové modalité odpovida hlasitosti ténu), rozsahy
vnimatelnosti se pohybuji od 7 dB do 36 dB pro prsty ruky a od 11 dB do 48 dB pro chodidlo.
Horni prah je dan tim, kdy jeSté sila vibrace neni Skodliva pro zdravi a kdy také neni intenzita
zkreslujici pro vnimanou vysku ténu (Hopkins et al., 2016).

Zkoumany byly také mozZnosti vnimani témbru skrze vibrace. Russo et al. (2012) v nékolika
experimentech zjiStovali, zda participanti dokazi pouze na zdkladé vibraci rozliSit piano,
violoncello a trombon, pripadné pak tupy a jasny ton (tony prezentované bez svého zacatku
a konce). Ukazalo se, Ze participanti dokazali rozliSit nastroje i jasnost tonu signifikantné 1épe nez
nahoda.

Prestoze tyto jednotlivé vlastnosti tont jsou skrze vibrace v urCité mife vnimatelné,
v komplexnim vjemu hudby se mohou nékteré informace prekryt a ztratit. Jsou proto vytvareny
rizné pristroje, které hudbu pfi prenosu do vibraci také rGzné upravuji. Jde predevSim
o komprimovani hudby do frekvenci vnimatelnych mechanoreceptory v kiiZi, ale napft. také o rizné
rozloZeni vibracnich civek po téle, kdy do vysSich oblasti téla (napf. hrudnik, ruce) jsou prenaseny
vyssi frekvence a do dolnich oblasti téla (napf. nohy) jsou prenaseny nizsi frekvence. Tak mtiZe byt

lépe prenasena informace o vySce tont a zaroven zachovana informace o tempu, rytmu €i témbru.

2.2 Vizualni prvky

Hudba byva kromé zvuku ¢i vibraci spjata také s vizualni slozZkou. Sledovat mtiZeme interpreta,
ktery hudbu vytvari, jeho pohyby, vyrazy tvére. U instrumentalisty jsou to pohyby prsti a rukou po
nastroji, podupavani nohou, pohyby celého téla vCetné hlavy a vyrazli tvare. Vokalista ma pak
zpravidla vétsi moznosti pohybu a navic je mozné sledovat zptisob otevirani dst pri zpévu. Nékdy
miiZe byt pfi instrumentalnim ¢i péveckém vystoupeni pfitomen i tanec interpreta. Pfi orchestralnich
koncertech lze sledovat dirigenta a jeho gesta. Na nékterych koncertech (napt. rockové hudby) tvori
vyraznou sloZzku hudby svétla a jejich barvy, dynamika pohybu ¢i rytmus blikani. Se zavedenim
radia a gramofonu sice doSlo k oddéleni hudby od prfimého pozorovani interpreta, v soucasné
digitdlni dobé ale mtiZzeme interpreta pozorovat také prostfednictvim videozaznamu. Kromé toho
mohou na obrazovkach jako vizualni prvek hudby ptisobit rizné grafické vizualizace, které pulzuji
a méni se v rytmu hudby a zprostfedkovavaji jednotlivé hudebni sloZky (napf. rytmus, melodie,
tempo, nastroje). V této kapitole budou predstaveny nékteré vyzkumy zabyvajici se vizualnim
piisobenim performera na vnimani hudby. Grafické vizualizace pak budou vice predstaveny

v kapitole 3.4, pfimo v souvislosti s vnimanim neslySicich, jelikoZ pravé s nimi byly vyzkumy na
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toto téma provadény. ProtoZe ale nejde o stéZejni kapitolu s ohledem na zaméreni navrhu vyzkumu,
nebude zrakovému vnimani vénovana takova pozornost jako vibrotaktilnimu vnimani.

Vizudlni prvky hudby mohou predavat strukturdlni informace o hudbé, coz je naptiklad tempo,
rytmus ¢i melodie. Autofi Thompson et al. (2005) analyzovali zaznam dvou hudebniki (kytarové
vystoupeni B. B. Kinga a vystoupeni zpévacky Judy Garland), pficemZ pouZivali typologii gest
Ekmana a Friesena (emblémy, ilustratory, regulatory a afektivni gesta). Zjistili, Ze tito hudebnici pfi
svém vystupu pouzivaji Casto ilustratory napf. jako zdiraznéni stoupajici melodie Ci obtiZnosti
daného useku, ale i celkového rytmu pisné. Garland pouZiva také ilustratory odpovidajici textu
pisné. Afektivni gesta hudebnici pouzivaji jako zdiiraznéni disonance, uspokojeni z hudby ci
doprovod emocionalniho vyrazu textu pisn€. Regulatory pouZivaji napriklad pro ujiSténi o kontaktu
s posluchaci ¢i vyzadani jejich reakce. Tato riizna gesta tedy mohou predavat strukturalni informace
o hudbé. Nésledné autofi provedli s témito zaznamy nékolik experimentt. V nich zjistili, Ze vizualni
vjem interpreta ovlivnil hodnoceni zdmérné disonance v nahravce — pfi videu hodnotili participanti
disonanci jako vétSi, neZ participanti slySici pouze audio. Z videa bez zvuku byli participanti také
schopni odhadnout velikost zpivaného ¢i hraného intervalu mezi tény, velmi podobné jako
participanti se zvukem. VétSi intervaly totiZz vyzaduji vétSi pohyby, u zpévaki pohyb hlavou,
zvedani obodi a otevirani ust. Nakonec autofi zjistili, Ze kdyZ participanti vidéli video, které neni
kongruentni se zvukovou nahravkou, a méli pritom hodnotit velikost intervalu podle sluchu, jejich
hodnoceni bylo ovlivnéno obrazovou nahravkou.

Vizualni prvky hudby vSak mohou predavat také afektivni informace o hudbé, predevSim
prostfednictvim vyrazu tvare, ale i rGznych afektivnich gest. Thompson et al. (2005) ve svém
vyzkumu zjistili, Ze video interpreta tvariciho se pfi zpévu daného intervalu spiSe smutné nebo
vesele ovlivnilo hodnoceni participantti, zda byl interval ,smutny®“ (moll) nebo ,vesely“ (dur),
i kdyZ nebylo v souladu s audiem, podle kterého méli interval hodnotit. Také zjistili, Ze u nékterych
uryvka z vystoupeni Judy Garland participanti hodnotili hudebni emoce jako vyraznéjsi, pokud
vidéli zaroven video zpévacky, neZ kdyZ pouze slySeli audio.

Byla provedena také metaanalyza zabyvajici se vyznamem vizualni stranky hudby pro
hodnoceni jeji libivosti, expresivity ¢i celkové kvality (Platz & Kopiez, 2012). V té bylo
analyzovano 15 studii s celkem 1298 participanty, zjiStén byl stfedni efekt (d = 0.51, CI = 0.42,
0.59). Autori tedy shrnuji, Ze vizualni stranka hudebniho vystoupeni je jeho podstatnou soucasti pro
prenos hudebnich informaci k posluchactim a jejich nasledné hodnoceni.

Vizuélni vnimani hudby md své limity. JelikoZ rGzni performefi jsou rizné expresivni, neni
mozné vysledky studii zcela zobecnit. Ve studii autord Thompson et al. (2005) byly pouZzity ukazky

umélct Judy Garland a B. B. King, ktefi jsou znami pravé svou dramatickou mimikou a gesty pri
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koncertech, jak také sami autotfi uvadéji. Naptiklad ve studii Vuoskoski et al. (2016) se Zadny efekt
videozdznamu nepotvrdil, dokonce audio bez videa hodnotili participanti jako vice pisobivé,
v méfenych fyziologickych ukazatelich nebyl nalezen Zadny rozdil. Navic pfi Zivych koncertech
posluchac vétSinou neni interpretovi tak blizko, aby mohl ,,¢ist“ z jeho tvére a tedy prenos informaci
touto cestou nemusi byt tak kvalitni. Ve srovnani s vibrotaktilnim ptisobenim hudby pak také
vizualni slozka mtiZze méné dobre plisobit sama o sobg, jelikoZ ptisobi na zcela jiny typ receptord,

nez zvukova slozka.
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3. Vnimani hudby neslysicimi

V predchozi kapitole bylo popsano, Ze hudbu je obecné mozné vnimat i jinymi smysly nez
sluchem. Pfedmétem této kapitoly budou konkrétni vyzkumy a mozZnosti vnimani hudby neslySicimi
prostfednictvim jednotlivych smyslovych modalit. V prvni podkapitole je vymezen pojem
neslySicich, jak k nému budu v této praci pristupovat. Nasledné je kazda z dalSich tfi podkapitol
vénovana jedné smyslové modalité. Nejdiive jsou vZdy stru¢né popsany biologické souvislosti
zmén ve vnimani danym smyslem souvisejici s hluchotou. Pak jsou v kazdé podkapitole uvedeny
konkrétni zptisoby a priklady, jak v praxi mohou neslySici pomoci dané smyslové modality hudbu
vnimat. Od tohoto postupu se trochu odchyluje kapitola 3.2, o ,;sluchovém® vnimani. Jeji nazev
miZe byt trochu zavadéjici, jedna se vSak o sluchové vnimani z hlediska funkce mozku, tedy
o aktivaci a reorganizaci sluchovych kortexti ve spojeni se ztratou sluchu.

Ackoli se v této praci zabyvam vnimanim hudby neslySicimi, neslySici samozfejmé nemusi
hudbu jen vnimat, ale mohou ji také sami vytvaret a interpretovat. Znamé jsou priklady ohluchlych
skladateld jako je Ludwig van Beethoven, Bedfich Smetana ¢i Gabriel Fauré, ktefi vSak do jisté
miry mohli pracovat se svou sluchovou paméti. Existuji ale i souCasni, od narozeni ¢i od raného
véku neslySici hudebnici, jako Evelyn Glennie, ktera je virtuozni perkusionistkou, DJ Nico
DiMarco ¢i finsky rapper Signmark. Mezi nékterymi neslySicimi je populéarni také tlumoceni hudby
do znakového jazyka Ci zpév ve znakovém jazyce, v némZ také mohou hudbu aktivné tvorit.
Pripady aktivni hudebni tvorby neslySicich vSak nejsou predmétem této prace, nebudu je tedy dale

rozebirat.

3.1 Vymezeni pojmu neslySici

Pojem neslySici zahrnuje Sirokou Skalu moZznosti, jak miize stav daného clovéka se ztratou
sluchu vypadat. Vliv ma konkrétni pfi¢ina a oblast ztraty sluchu, obdobi, kdy ke ztraté doslo,
i stupen poskozeni sluchu. Podle oblasti ztraty sluchu mizZeme poruchy rozdélit na prevodni, které
postihuji vnéjsi nebo stfedni ucho, a percepcni (senzorineuralni), které postihuji vnitfni ucho nebo
korové a podkorové smyslové oblasti mozku (DrSata, Havlik et al., 2015). Pfi poruSeni vnéjsiho
nebo stfedniho ucha vétSinou nedochazi k dplné ztraté sluchu. Je naruSen mechanicky prenos
vibraci do hlemyZdé a zesileni zvuku prevodnim systémem usnich kistek, ale i pri uplném vyrazeni
sttedniho ucha dochazi ke ztraté sluchu v hodnoté priblizné 60 dB (Drsata, Havlik et al., 2015). Zde

tedy vétSinou pomtze zesileni zvuku sluchadlem. Pfi naruSeni vnitfniho ucha, kde dochazi
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k pfevodu kmitani na nervovy signal, mtize dojit ke ztraté sluchu pro urcité frekvence podle oblasti
naruseni Cortiho organu ¢i k uplné ztraté sluchu. Poskozeni sluchu dale mutze byt unilateralni
(jednostranné) c¢i bilateralni (oboustranné). Podle obdobi ztraty sluchu je mozné rozliSit vrozenou
a ziskanou ztratu, ktera se dale déli na prelingvalni (pfed osvojenim a uplnou fixaci Feci, priblizné
do 6-8 let véku) a postlingvalni ztratu sluchu (DrSata, Havlik et al., 2015).

Stupen poskozeni sluchu se méfi pomoci audiometrie a uvadi se v decibelech. Existuje vice
skal pro klasifikaci s riznym poctem a rozpétim stupnid. Svétova zdravotnicka organizace (World
Health Organization, ddle WHO) rozliSuje lehké (26-40 dB'), stfedni (41-55 dB), stiedné tézké
(56-70 dB), tézké (71-91 dB) a velmi téZké poSkozeni sluchu (> 91 dB) a totalni ztratu sluchu
(World Health Organization, 1980). WHO také ujasiiuje, Ze pojem neslySici by mél byt uZivan
pouze pro osoby, u kterych je porucha sluchu natolik vazn4, Ze nemaji benefit z Zadného zesileni
zvuku. Pro CasteCné ztraty sluchu tak pouZivame pojem nedoslychavost. MPSV ve své vyhlasce
¢. 359/2009 Sb. uZiva pojem nedoslychavost pro poskozeni sluchu do 70 dB (opét je déli na
jednotlivé stupné) a hluchotu rozd€luje na praktickou (71-90 dB), kdy clovék ma zbytkovy sluch
a se sluchadlem slysi zvuk, ale nerozumi feci, a uplnou (> 90 dB), kdy ¢lovék jiZ neslysi feC ani jiné
zvuky ani s nejvykonnéjSim sluchadlem. Takovy Clovék miZe podstoupit kochlearni implantaci,
ktera Castecné sluch kompenzuje (byt s riznym efektem u riznych lidi), je tedy vidy otazkou,
nakolik je ztrata sluchu dplna. Paragraf 2 odst. 1 zak. ¢. 155/1998 Sb., o znakové fec¢i novelizovany
zakonem 384/2008 Sb., o komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych osob pak neslySici
definuje jako ,,0soby, které neslySi od narozeni, nebo ztratily sluch pred rozvinutim mluvené feci,
nebo osoby s tiplnou ¢i praktickou hluchotou, které ztratily sluch po rozvinuti mluvené feci, a osoby
téZce nedoslychavé, u nichZ rozsah a charakter sluchového postiZeni neumoziuje plnohodnotné
porozumét mluvené reci sluchem.*

NeslySici od narozeni jsou casto Cleny subkultury NeslySicich (s velkym N), ktefi uZivaji
znakovy jazyk a maji svou kulturu. Cleny této subkultury viak mohou byt i slysici uZivatelé
znakového jazyka (napf. déti neslySicich rodict) a naopak néktefi neslysici uzivajici znakovy jazyk
se nemusi citit byt soucasti komunity NeslySicich. Dle mého néazoru je dilezité, Ze dnes uZ neni
kultura neslySicich ptehliZena. Z medicinského pohledu totiz mtize byt ztrata sluchu povazovana
pouze za problém a nedostatek, ktery je potfeba feSit a odstranit. Néktefi neslySici o to vSak nestoji
a chtéji rozvijet svou kulturu.

Co se tyce poctu neslysicich v Ceské republice, bohuZel nejsou k dispozici Z4dné aktudlni

a presné statistiky, jelikoZ pocet neslySicich se v Zadném ploSném Setfeni (napr. scitani lidu)

1 Vsechny tyto hodnoty jsou primérem na fecovych frekvencich 500, 1000 a 2000 Hz (World Health Organization,
1980).
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nezjistuje. Uvést 1ze hodnoty odhadované Hrubym (2009) na zdkladé jeho Setfeni z roku 1998
aktualizovaného dle Setfeni o zdravotné postizenych osobach CSU z roku 2007. Sluchové
postizenych je v CR dle téchto statistickych odhadii celkem 1 milion osob. Lidi s prelingvalni
uplnou hluchotou (> 91 dB) je priblizné 3500 a lidi se ziskanou praktickou nebo tiplnou hluchotou
je priblizné 20 000. UZivatelti znakové feci je pak priblizné 7500. Jak Hruby uvadi, cisla jsou to
pouze pribliZzna a velmi neaktualni.

Ve své praci budu uZivat pojem neslySici jako obecnéjsi pojem, do kterého mohou spadat
Clenové subkultury NeslySicich, ale i lidé mimo ni. Hlavnim znakem bude ztrata sluchu (at' uz
vrozena Ci ziskand) v takové mife, Ze ¢lovék neni schopen porozumét feci, ani neslysi zvuky (tedy
ztrata sluchu > 90 dB). Obzvlasté v psychologii se Casto pouziva vymezeni neslySicich
sebeurcenim, tedy kdo se za neslySiciho povazuje. To miZe byt znacné rozmanité — nékteri
z medicinského hlediska neslySici se totiZ s touto skupinou viibec neidentifikuji a naopak i néktefi
slySici, ktefi maji napft. neslySici rodice, mohou byt soucasti kultury NeslySicich. V této praci vSak
budou uZivana zminéna medicinska kritéria, jelikoZ pro metodologii navrhovaného vyzkumu
v druhé casti prace je dileZité mit hranici sluchu jasné urCenou objektivnim ddajem. Stejné tak
vyzkumy zde uvadéné uZivaji v naprosté vétSiné decibelové urceni ztraty sluchu, jde totiZ Casto
o vyzkumy neuropsychologické, které vice pracuji s medicinskym hlediskem. I pfes své vymezeni
neslySicich vsak plné respektuji kulturu NeslySicich a pravo na sebeurceni.

Neéktefi neslySici mohou také uzivat kochledrni implantat ¢i jiné kompenzacni pomtcky.
V mnoha zde popisovanych studiich neslySici participanti kompenzacni pomtcky pouZivaji.
V navrhovaném vyzkumu vSak budou pro metodologickou Ccistotu experimentu do skupiny

neslySicich pfijati pouze participanti bez kompenzacnich pomticek (viz kapitola 5.3).

3.2 Sluchové vnimani

Sluchové vniméni u neslySicich je samoziejmé velmi omezené ¢i vibec Zadné. Jak bylo
popsano vyse, stupen ztraty sluchu miZeme urcit podle decibelti, které je Clovék schopen slySet.
Neékteti neslySici mohou mit sluchové ostriivky, tedy zbytky sluchu v urcitych frekvencich (vétSinou
nizZsich), mohou slySet vysoké tony pres kost (predevSim v pripadé prevodnich poruch sluchu, pak
jsou ale vétSinou pouze nedoslychavi) nebo mohou podstoupit kochlearni implantaci (DrSata,
Havlik et al., 2015). Je tfeba zminit, Ze uZivatelé kochlearniho implantatu nemaji sluch navraceny
plnohodnotné, nybrz je pouze castecné kompenzovan. Co se tyCe vnimani hudby, tak napf. Bruns

et al. (2016) zjistili, Ze uZivatelé kochlearniho implantatu signifikantné hiife nez slySici rozeznavali
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vysku ténu, melodii, akordy, témbr néstrojt i rytmus, u kterého byl rozdil nejmensi (podobné napt.
review Hsiao & Gfeller, 2012). ProZitek z hudby ale prelingvalné neslySici po kochlearni implantaci
oceniovali podobné pozitivné jako slySici, zatimco postlingvalné neslySici ziejmé sviij proZitek
z hudby srovnavali s proZitkem pred ztratou sluchu, a tak jej po kochlearni implantaci hodnotili
méné pozitivné. I pro tyto neslySici by tak mohl byt nap¥. prenos hudby pomoci vibraci prinosem.

Sluchové vnimani pomoci kochlearniho implantatu vSak neni predmétem této prace.
Sluchovym vnimanim u neslysicich je v této kapitole myslena aktivace sluchovych oblasti v mozku.
Pro pochopeni specifického vnimani hudby neslySicimi je dilezité popsat alesponi stru¢né praveé
zmény v mozku neslySicich. Auditorni kortex za nepritomnosti sluchovych podnéti totizZ
nedegeneruje (napr. Hribar et al., 2020), ale plasticky se reorganizuje pro pfijimani informaci
z jinych smyslovych modalit. Tento jev se nazyva cross-modalni plasticita a znamena, Ze se oblasti
kortexu zpracovavajici typicky vjemy z jedné smyslové modality pfizptsobi deprivaci daného
smyslu a zacnou zpracovavat informace z jiné smyslové modality. Tato reorganizace je dobte
popsana u nevidomych a v poslednich letech také nartista pocet studii vénujicich se neslySicim.

Existuji studie, které tuto reorganizaci dokladaji z funkcniho hlediska, napr. Karns et al. (2012)
zjistili signifikantné vétsi aktivaci primarniho auditorniho kortexu u neslysicich oproti slySicim pfi
vizualnich i somatosenzorickych stimulech. Lucia et al. (2020) zjistili aktivaci podobnych oblasti
(vCetné auditorniho kortexu) u slySicich i neslySicich pri vibrotaktilnim prezentovani hudebniho
doprovodu neutralnich videi. V jiné studii (Scott et al., 2014) autofi zjistili signifikantné vétsi
aktivaci v primarnim auditornim kortexu u neslySicich pfi detekci vizualnich podnéti na periferii
zrakového pole nez v jeho stfedu, na rozdil od slySicich. Podobné pak aktivaci auditornich kortext
pri vizualnich stimulech u neslySicich zjistili napr. Shiell et al. (2014b), pro review viz Alencar et al.
(2019).

Vyznamnou studii, ktera prokazala kauzalni vztah aktivace auditorniho kortexu a zlepSeni
vizualniho vnimani u neslySicich kocek, publikovali Lomber et al. (2010). V této studii byl kockam
reverzibilné vyrazovan auditorni kortex (pomoci kortikalniho chlazeni) a jeho jednotlivé casti,
priCemz byly zjiStovany zmény vizudlniho vykonu. Pfi vyfazeni prefrontdlni ¢asti auditorniho
kortexu byl oslaben vizualni vykon neslySicich kocek na periferii zrakového pole, ktery byl predtim
signifikantné lepsi neZ u slySicich — po deaktivaci se vykony slySicich a neslySicich kocek neliSily.
Podobné pri deaktivaci dorzalniho auditorniho kortexu byla zruSena vyhoda neslySicich kocek ve
vizualni detekci pohybu. U slySicich kocek vyrazeni auditorniho kortexu Zadné zhorSeni vizualniho
vykonu nezptsobilo. Byl tedy prokazan pozitivni efekt reorganizace auditorniho kortexu
u neslySicich kocek na vykon ve vizualni modalité. Navic byla zjiSténa zachovana funkc¢ni

specializace kortext i po jejich reorganizaci bez ohledu na vstupni modalitu. Deaktivované oblasti
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u neslySicich kocek se totiz podileji na podobnych typech ukoli ve zrakové modalité jako
u slySicich ve sluchové modalité. U lidi ale zatim studie, kterd by zjiStovala kauzalni vztah,
provedena nebyla.

Zachovani typické funkce konkrétnich oblasti auditorniho kortexu pfi zpracovavani jiné
smyslové modality u neslySicich pak zjistily i nékteré humanni studie. Benetti et al. (2017) za
pomoci funkéni magnetické rezonance (fMRI) a magnetoencefalografie (MEG) zjistili, Ze auditorni
oblast, ktera je u slySicich zodpovédna za rozeznavani hlasu jednotlivych lidi a podili se tak spolu
s rozeznavanim obliCeje na rozpoznani identity ¢lovéka, se u neslySicich pteorientuje na zrakovou
modalitu a aktivuje se pri rozeznavani obliceji (a to velmi rychle po aktivaci vizualni fusiformni
oblasti, ktera je zodpovédna za rozeznavani obliceji, coZ naznacuje dullezitost pridavné aktivace
auditorniho kortexu). Navic tato aktivita zfejmé nesouvisi s uZivanim znakového jazyka, jelikoz
u slySicich znakujicich tento efekt zjiStén nebyl. Bola et al. (2017) zjiStovali pomoci fMRI, jak
auditorni kortex neslySicich reaguje na rytmické stimuly. Konkrétni oblast auditorniho kortexu,
ktera se u slySicich aktivovala pri vnimani rytmickych sekvenci ve sluchové modalité, se
u neslySicich aktivovala pfi vnimani vizualnich rytmickych sekvenci (ale ne pfi jinych vizualnich
stimulech). Opét se tedy ukazalo zachovani funk¢ni specializace, tentokrat pro zpracovani rytmu,
i kdyZ vstup pochézi z jiné smyslové modality. Podle autorti se tak ukazuje, Ze tato funkcné
specificka reorganizace je zfejmé obecnym principem plasticity mozku.

V souvislosti s cross-modalni plasticitou je dileZité také zminit, Ze auditorni kortex neni cross-
modalné aktivovan vSemi stimuly z jinych modalit. Na zakladé poslednich studii se ma za to, Ze je
aktivovan pouze témi stimuly, které jsou tzv. supramodalni, tedy sdili se sluchem spole¢nou
charakteristiku, a pro které je za normalnich okolnosti zvuk primarni smyslovy vjem. Konkrétné
napf. ve studii Benetti et al. (2017) byla cross-modalni aktivace zjiSténa pro obliCeje (pri
rozeznavani identity se zapojuje zrak i sluch — oblicej a hlas), ale ne pro domy. Cross-modalni
aktivace tedy pravdépodobné nebude pfitomna u téch podnétii, které jsou vyhradné unimodalni
(Bavelier et al., 2006; Lomber et al., 2010).

Reorganizace auditorniho kortexu byla zkoumana také ze strukturniho hlediska. Autori Hribar
et al. (2020) ve svém review 30 studii shrnuji, Ze studie shodné popisovaly redukovany objem bilé
hmoty v auditornich oblastech (zejména v primarnim auditornim kortexu, kdy pfi¢inou je
pravdépodobné demyelinizace axonti), ale zachovanou makrostrukturu Sedé hmoty, cozZ je
pravdépodobné zptisobeno pravé cross-modalni plasticitou (podobné review Simnon et al., 2020).
Mikrostrukturdlni zmény v Sedé hmoté jsou nejednoznacné, ziejmé kvili nedostatecné citlivym
metoddm méfeni, avSak nékteré studie z review dokladaji niZsi konektivitu Sedé hmoty

v auditornich oblastech a zvySenou konektivitu mezi auditornimi a vizualnimi oblastmi

26



u neslySicich. JelikoZ drobna konektivita mezi témito oblastmi existuje i u slySicich, néktefi autofi
vysvétluji tuto signifikantné vétSi konektivitu auditornich a vizudlnich oblasti u neslySicich
posilenim jiZ existujicich spojt, spiSe neZ vytvarenim novych (Benetti et al., 2018; Bola et al.,
2017).

Jak shrnuji Good et al. ve svém review (2014), popsané kompenzacni mechanismy spojené
s plasticitou mozku (zpisobené at’ uz neurovyvojovymi zménami nebo zménami diky zvySenému
uzivani zbylych smyslovych modalit) nezptisobuji jen zmény v prahu vnimani pomoci ostatnich
smysll. Je to zména celkového zpiisobu zpracovéani informace, coz miiZe neslySicim umoznit
zvySeny proZzitek nezvukovych aspektti hudby a zptsobit zcela odliSny hudebni zazitek. Jak bude
popsano dale, neni vSak zcela jasné, jak konkrétné reorganizace mozku vnimani jednotlivych

stimulti ovliviiuje a zda prispiva jeho zlepSeni Ci ne.

3.3 Hmatové vnimani

Studie zkoumajici odliSnosti v hmatovém ¢i vibrotaktilnim vykonu neslySicich a slySicich
podavaji velmi nejednoznacné vysledky. Nékteré zjistuji, Ze neslySici maji lepsi taktilni vnimani
neZ slysici, jiné zjiSt'uji, Ze mezi nimi neni rozdil ¢i Ze neslySici maji horSi taktilni vnimani neZ
slySici. ZéleZi vZdy na pouZitém stimulu, ale vliv miZe mit i vybér participantd a jejich vék ztraty
sluchu ¢i doba uZivani sluchové pomiticky. Pro souvislost taktilniho vniméani s hudbou jsou
nejrelevantnéjsi studie, které uzivaji vibrotaktilni stimuly. Hudba je totiZ prenaSena vibracemi,
nikoli pouhym dotekem. Studii, které se zaméfuji pfimo na vibrotaktilni vnimani hudby jako takové
neslySicimi, vSak bohuZel mnoho neni. Uvedu zde proto studie, které se zabyvaji vnimanim
jednotlivych hudebnich prvki (jako je napf. frekvence ¢i témbr) nebo jim blizkych stimuld.

Lepsi taktilni vnimani neslySicich zjistili napf. autori Levdnen a Hamdorf (2001), kde neslysici
méli signifikantné niz$i hranici pro rozpoznani taktilnich zmén v monoténni sekvenci
vibrotaktilnich stimultd nez slySici. Hranice pro taktilni diskriminaci frekvence (rozhodnout, zda
stoupla Ci klesla) byla také niZsi, ale nikoli statisticky vyznamné. Papagno et al. (2017) zjistili, Ze
neslySici (stejné jako nevidomi) byli signifikantné lepsi neZ slySici v uloze zaméfené na taktilni
kratkodobou pamét. A to i presto, Ze neslySici na rozdil od nevidomych nemaji v taktilnim vnimani
takovy trénink — coZ naznacuje, Ze by se na tom mohla podilet nejen zkuSenost, ale i zmifiovana
reorganizace mozku. Dale napf. Van Dijk et al. (2013) zjistili lepsi haptickou prostorovou orientaci

u neslySicich oproti slySicim a slySicim znakujicim.
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Z&dny rozdil mezi nesly3icimi a slysicimi nebyl zji§tén napf. ve studii Moallem et al. (2010),
kde neslySici i slySici méli podobnou hranici pro detekci Casového poradi zacatku a konce
vibrotaktilni stimulace na dvou prstech. Heimler a Pavani (2014) zjistili, Ze neslysici a slySici méli
stejné reakcni Casy pro detekci taktilnich stimull na prstech a také stejny pocet chyb a faleSnych
alarmii (na rozdil od vizuélni detekce). Russo et al. (2012) ve své studii zjistili, Ze neslySici dokazali
stejné jako slySici rozeznat mezi tupym a jasnym témbrem vibrotaktilné prenaSenych tént. Autori
dalsi studie zjistili, Ze u neslySicich i slySicich byla vétsi interference, pokud méli reagovat na
taktilni stimul a ignorovat vizualni, neZ naopak — vizualni modalita byla tedy pro obé skupiny ta
presnéjsi, na kterou se vice spoléhali (Heimler et al., 2017).

Horsi taktilni vnimani pak bylo zjiSténo napr. ve studii Bolognini et al. (2012), kde neslySici
méli oproti slySicim horsi taktilni vnimani casové (rozliSit, ktery stimul byl casové delSi), nikoli
ovsem prostorové (rozliSit, ktery stimul byl delSi v prostoru). K podobnym vysledkiim dospél napf.
Papagno et al. (2016). Pellegrino et al. (2020) pak dokladaji i prostorové zhorSeni taktilniho
vnimani u neslySicich. Ackoli podobné taktilni podnéty u neslySicich aktivuji i auditorni kortex
(napt. Bolognini et al., 2012; Lucia et al., 2020), nemusi to tedy nutné znamenat vyhodu pro taktilni
vnimani, alesponi ne pro vSechny typy stimuld.

Ze zminénych studii je tézké vyvozovat, jak se tyto rizné a nejednoznacné vysledky mohou
projevit ve spojeni viech jednotlivych prvki do komplexniho jevu, jakym je hudba. Cinéni zavérd
je o to obtiZn€jsi, Ze neni k dispozici review ¢i metaanalyza studii o taktilnim vnimani neslySicich.
Na zakladé jednotlivych studii je moZné se domnivat, Ze i pres drobné rozdily (at’ uZ k lepSimu ¢i
hor§imu vnimani) mohou neslySici vnimat jednotlivé vibrotaktilni stimuly podobné jako slySici a Ze
je tedy moZné takto prenaset tempo, hlasitost, témbr a do jisté miry i frekvenci. Jak se potom tyto
zmény vnimani mohou projevit pfimo v komplexnim vnimani hudby (konkrétné emoci v hudbé€)
bude rozebrano v kapitole 4.

Pro hmatové vnimani hudby neslySicimi se v posledni dobé vytvari a testuji rtizné pristroje
a pomtcky, které mohou neslySicim tuto slozku hudby zprostiedkovat. Napiiklad experimentalni
pristroje Emoti-Chair — Zidle, skrze kterou je moZné prehrat hudbu pomoci vibraci v sedadle
a opéradle (Baijal et al., 2012), nebo Auris system — Zidle a naramek s vibracnimi civkami (Araujo
et al., 2017). Existuji ale také prenosné pristroje, diky kterym je moZné pfi vnimani rytmickych
vibraci i tancit, jako napr. komercni pristroj SubPac™ (Platoni, 2016).

Byly vytvoreny také riizné projekty, napf. ,,Music belongs to all of us! Even to the deaf!(?)“
(Gyorgyjakab, 2018), v ramci kterého byly v Rumunsku usporadany hudebni akce pro neslysici.
Béhem nich byli tito lidé seznamovani s varhanami a dalSimi klasickymi hudebnimi nastroji

v orchestru a s moZnostmi vnimani jejich zvuku pomoci dotykani se vibrujicich tél nastroji ci
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hrudniku a hlavy zpévaki. Tento pristup se Casto uziva v muzikoterapii neslySicich (Gerlichova,
2014). Nejcastéji se voli takové nastroje, na které je mozné prikladat ruce, coZ je napf. violoncello,
housle ¢i kytara. Existuji i specialni vibracni ltizka majici zespodu po své délce nataZené struny,
které jsou u hlavy lizka zakoncené tak, Ze na né dalsi ¢lovék mtize drnkat. Diky tomu citi clovék
leZici na lGzku vibrace ze strun po celém téle. DalSi mozZnosti jsou vibracni pédia, ktera lze vyuzit
i k tanci. Pod takovym podiem je instalovan silny reproduktor, ktery vibrace hudby prenasi. Jak také
ve své knize zminuji Kantor et al. (2009), existuji i celé muzikoterapeutické modely vénované
hudebnim vibracim, napf. model vibroakustické terapie od norského neurologa Olava Skilleho. Pri
této terapii (urcené i pro slySici) se uZivaji nizkofrekvencni zvuky (30—120 Hz) k uvolnéni riznych
skupin svald.

NeslySici sami v kazdodennim Zivoté hledaji rizné moznosti, jak vibrace hudby citit — mohou
je vnimat napft. pres sluchatka Ci reproduktory, na které prikladaji ruce, nohy ci celé télo (,,speaker
listening). Je ale dileZité zminit, Ze skrze reproduktory je mozné citit predevsim nizsi frekvence
(tedy hlubsi tony) a vyrazny rytmus. Ve vySe zminénych pristrojich vytvarenych pro prenaseni
vibraci na kizi se proto hudba Casto transformuje do nizsiho frekvenc¢niho rozsahu, aby bylo mozné
ji 1épe na kiizi vnimat. Pfipadné néktefi umélci skladaji hudbu vhodnou pfimo pro taktilni vnimani,

tedy v niZSim frekven¢nim rozsahu (napt. American Gunther).

3.4 Zrakové vnimani

Zrakovému vnimani u neslySicich byla vénovana vétsi pozornost, neZ vnimani hmatovému.
Vysledky studii vSak opét nejsou zcela jednoznacné a opét se ukazuje, Ze zlepSeni zrakového
vnimani u neslysicich je selektivni jen pro urcity typ stimuld.

Lepsi zrakové vnimani neslySicich zjistili napf. Shiell et al. (2014a), kde neslySici méli
signifikantné nizsi prah pro detekci vizualniho pohybu na periferii. K podobnym vysledkim dosli
také jiZ dfive v animdlni studii Lomber et al. (2010), kde u neslySicich kocek zjistili lepsi
rozpoznani vizudlnich stimult na periferii a nizsi prah detekce pohybu. Zde také prokazali kauzalni
zavislost lepsiho vizudlniho vniméani na aktivaci auditornich kortexd pfi tomto vnimani. Bottari
etal. (2010) zjistili signifikantné lepSi reakcni Casy u neslySicich oproti slySicim pro detekci
vizualniho stimulu, a to na periferii, ale i v centru zrakového pole. Naopak ve zrakovém rozpoznani
tvaru délali neslySici signifikantné vice chyb neZ slySici. V jiné studii (Almeida et al., 2018) byl

zjistén lepSi vykon neslySicich ve vizualni detekci sméru pohybu, ovSem jen pokud byl stimul
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prezentovan na periferii v horizontalni roviné, nikoli ve vertikalni roviné nebo v centru zrakového
pole. Pro review viz Alencar et al. (2019), Pavani a Bottari (2012) nebo Bavelier et al. (2006).

Ze studii a predevSim pak z rozsahlych review (Alencar et al. 2019; Bavelier et al., 2006;
Pavani & Bottari, 2012) na téma zrakového vnimani neslySicich je mozné ucinit nékolik zavérd.
Vysledky téchto studii jsou nejednoznacné a nekonzistentni, k ¢emuz miiZe pfispivat rozdilné
sloZeni vzorku neslySicich (co se tyCe charakteristik jako stupeni poSkozeni sluchu, uZivani
kompenzacni pomticky i znakového jazyka, doba ztraty sluchu apod.) i velmi rozdilné typy
stimuld. Obecnym problémem studii s neslySicimi jsou také velmi malé vzorky. Pfesto vSak Pavani
a Bottari (2012) nalézaji shodu analyzovanych studii v tom, Ze neslySici maji obecné rychlejsi
reaktivitu na vizudlni stimuly neZ slySici a lepSi vnimani na periferii zrakového pole. Podobné
v review shrnuje Alencar et al. (2019), Ze neslySici maji od 13 let véku obecné lepSi ¢i minimalné
stejné dobré (zhorSeni Zadna studie nereportovala) vnimani na periferii zrakového pole (napf.
detekce objektu, vizualni lokalizace ¢i vizuomotorickad synchronizace) neZ slySici. Také ze studii
vyvozuji, Ze zpracovani vizuélnich stimulti zfejmé podporuje jiz zminény auditorni kortex, a to
nejspisSe diky posileni jiZ existujicich spojeni mezi auditornim a vizualnim kortexem.

Vétsi shoda studii ohledné vizualniho vnimani neslySicich oproti vnimani taktilnimu miZe byt
zpusobena tim, Ze vizualni vnimani je u neslySicich posileno kromé cross-modalni reorganizaci
mozku také extenzivnim tréninkem. Zrakova modalita je totiZ u neslySicich ta, na kterou se
spoléhaji nejvice a kterou uZivaji i pro komunikaci pri znakovém jazyce, na rozdil od hmatu, ktery
v kaZdodennim Zivoté tolik nevyuZivaji, pokud se nejednda o vnimani hudby (v kontrastu
s nevidomymi, ktefi hmat vyuZivaji i pro komunikaci, a také se u nich nachazeji presvédcivé;jsi
doklady o lepSim hmatovém vnimani).

V praxi existuje mnoho rtznych zpisobt, jak mohou neslySici vnimat hudbu pomoci zraku.
Tento zptsob vnimani hudby zahrnuje dvé Casto zaménované aktivity, kterymi jsou umélecké
tlumoceni hudby a zpév ve znakovém jazyce (Houskova Cervinkovd & Kovéacova, 2008). Pri
uméleckém tlumoceni hudby slySici tlumoc¢nik prevadi znéjici hudbu (at’” uz klasickou nebo
popularni) do znakového jazyka. Cilem takového tlumoceni je, aby preloZil neslySicim nejen text
(pokud se v dané skladbé vyskytuje), ale pfedevSim emoce spolu s hudebnimi prvky jako rytmus,
tempo, dynamika, melodie. U zpivanych i instrumentalnich skladeb je potfeba snaZit se preloZit také
obsah skladby C¢i jeji kontext. Prikladem takového tlumoceni muze byt kaZdorocCni beneficni
Trikrdlovy koncert, ktery byl v roce 2002 prvnim tlumocenym koncertem v CR, koncert vazné
hudby byl pak poprvé tlumocen v roce 2003. Zpév ve znakovém jazyce je oproti tomu uméleckym
vyjadfenim pFimo neslySicich, které nemusi byt vazano na konkrétni hudbu. NeslySici interpret si

sam pripravi hudebni znakové vyjadreni ciziho Ci vlastniho textu vCetné rytmu, tempa apod. SlySici
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mu potom muZe vybrat skladbu, ktera jeho provedeni priblizné odpovid4, aby bylo predstaveni pro
slysici doprovozeno i zvukem (Houskova Cervinkova & Kovacova, 2008). Prikladem takového
uskupeni je Ticha hudba. Existuji pak i soubory sloZené jak ze slySicich tlumocniki, tak
z neslySicich interpretli, jako je brnénské uskupeni Hands Dance, které se vénuje uméleckému
tlumoceni i zpévu ve znakovém jazyce.

Kromé znakového jazyka je mozné vyuZit také jiné zptisoby vizualni prezentace hudby. Jedna
se napriklad o praci se svétlem, které miize rizné pulzovat a pohybovat se v souladu s ménicim se
tempem, rytmem, hlasitosti i melodii dané skladby, coZ lze vyuZit na hudebnich akcich za osobni
pritomnosti ucastniki, ale i pfi domacim poslechu prostfednictvim obrazovky. Existuje nespocet
vizualizérti hudby rizné podoby a sloZitosti, kde je hudba vizualizovana pomoci riznych obrazcd,
barev, vlnéni apod. (napf. vizualizér ve Windows Media Player™ nebo v iTunes™). Vizualizérem
vytvofenym pfimo za ucCelem zpfistupnit neslySicim emocni proZitek z hudby je napf. vyvijeny
program MusicViz (Pouris & Fels, 2012), ViTune (Deja et al., 2020) nebo jiZ zavedeny systém
Audiolux, ktery na zdkladé analyzy zvuku vytvaii svételné efekty prostfednictvim LED diod
(CymaSpace, 2017).

Dalsi vizudlni informace o hudbé a jejich vlastnostech v¢etné emocni slozky miiZe neslySicimu
poskytnout také vyraz tvare interpreta a jeho pohyby. Vhodna by tedy byla takova aplikace, ktera by
umoziovala naptiklad v centru zrakového pole vidét interpreta a na periferii vizualizaci dané hudby,
¢imZ by se vyuZilo dobrého periferniho vnimani neslySicich. Obvyklé je toto spojeni na Zivych
koncertech, avSak tam je interpret vniman z vétsi vzdalenosti a tedy méné kvalitné.

Dalsi z mozZnosti vizualniho vnimani hudby je titulkovani. To se vyuZiva predevSim v pripadé,
kdy je hudba pouze doprovodem filmu ¢i jiného obrazového materidlu. Titulkovani vSak nenabizi
moznost opravdu vnimat dany zvuk ¢i hudbu a emoce s tim souvisejici, je zaleZitosti spiSe
kognitivniho zpracovani dané informace. Objevuji se tak snahy titulkovani obohatit o vibrace
(Lucia et al., 2020).

Nejlepsi prozitek z hudby neslySici mohou mit pri kombinaci popsanych smyslovych modalit —
tedy kombinaci zraku i hmatu. K tomuto tcelu jsou opét vytvareny rtzné programy a pristroje,
napt. Florian et al. (2017) vytvorili systtm z LED diod pro vizualizaci sily zvukové viny
a z vibracnich civek, které prenaseji vibrace basovych néstroji a rytmus. Nanayakkara et al. (2013)
vyvijeji systém spojeny z haptické Zidle s vibracnimi civkami v opéradle a z vizualizaCniho displeje.
Tito autori zjistili, Ze vizualizace sama o sobé neni tak prinosna, jako ve spojeni s vibracemi, a Ze
neslySici vice neZ abstraktni vizualizace ocenuji zobrazeni gest synchronizovanych s hudbou (napft.

video dirigenta). Spojeni svételnych efektii a vibraci pak neslysici ¢asto vyhledavaji prostfednictvim
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diskoték (,,deaf disco*), kde mohou citit vibrace z velkych reproduktori po celém téle, prikladat na
neé ruce, a pritom vnimat rytmické blikani svétel.

Z celé této kapitoly o zménach ve vnimani v souvislosti se ztratou sluchu vyplyva, Ze nelze
zcela jednoznacCné Tici, jak konkrétné reorganizace mozku neslySicich ovliviiuje jejich vnimani
zbylymi modalitami, a zda prispiva k lepSimu vnimani ¢i ne. Byly predstaveny konkrétni moZnosti
vnimani hudby, které neslySici maji k dispozici a které vyuzivaji. Dale bude popsano, jak se zmény

ve vnimani jednotlivych stimulti projevuji pri komplexnim vnimani emoci v hudbé.
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4. Vnimani emoci v hudbé neslySicimi

V této kapitole je pozornost zameérena jiZ konkrétné na vyzkumy zabyvajici se vhnimanim emoci
v hudbé neslySicimi. Vzhledem k navrhovanému vyzkumu je zde kladen diiraz predevSim na
vibrotaktilni vnimani, které je obsahem prvni podkapitoly. Nebylo provedeno mnoho studii, které
by se zabyvaly pfimo timto tématem, ale dohledané studie jsou niZe podrobnéji popsany. V druhé
podkapitole jsou zminény dalSi mozZnosti vnimani emoci v hudbé neslySicimi, jako je vizualni
vnimani. Kratce zminuji také sluchové vnimani — to je téma, na které se vyzkumy vnimani emoci
v hudbé neslySicimi zamétuji nejCastéji. Jde o neslySici, ktefi pouZivaji sluchadla nebo kochlearni
implantaty. Ani s kochlearnim implantatem totiZ poslech neni plnohodnotny a mohou se tak

projevovat rozdily mezi slySicimi a neslySicimi.

4.1 Vibrotaktilni vhimani emoci v hudbé neslySicimi

Jak je uvedeno v kapitole 3.3, existuje mnoho studii zabyvajicich se taktilnim vnimanim
jednotlivych jednoduchych podnétii u neslySicich s nejednoznacnymi vysledky. Jak vSak uvadéji
autori Papagno et al. (2016), bylo by dobré zkoumat také vnimani komplexnich podnétd, jako je
napriklad hudba a emoce pomoci ni vyjadiené. Toto téma vSak bylo dosud spiSe opomijeno.

Jednou z mala studii, ktera byla na toto téma provedena, je aktualni studie autorti Sharp et al.
(2020). Participanty studie bylo 10 neslySicich (7 Zen, primérny vék 43.3) a 10 slySicich (7 Zen,
prumérny vék 38.6). NeslySici participanti méli vSichni bilateralni vrozenou tézkou ztratu sluchu
(primérna hranice sluchu od 250 Hz do 8 kHz > 100 dB). Osm z nich komunikovalo oralné
a odeziranim, za uzivani sluchadel i kochlearniho implantatu, dva uzZivali znakovy jazyk. Na
kontrolnim tkolu bylo ovéreno, Ze obé skupiny participanti (slySici i neslySici) maji priblizné
stejnou hranici vibrotaktilniho vnimani jednoduchého podnétu (urceni, zda je vidy dvojice
prezentovanych ténti o stejné nebo rtizné frekvenci). V experimentalnim tikolu méli participanti
hodnotit hudebni uryvky prezentované skrze vibracni rukavici. UrCovali na desetistupiiové Skale,
jak moc dana melodie vyjadrila kazdou ze Ctyf nasledujicich emoci: radost, smutek, strach a klid.
Jako stimuly bylo pouZito 56 melodii vytvorenych a validizovanych autory Vieillard et al. (2008),
které na zakladé zmén téniny (dur/moll), disonance, vysky, rozsahu, hustoty ténd, rytmu a tempa
vyjadfuji zminéné Ctyfi emoce. Primérnd délka téchto melodii je 12.4 s. Aby participanti nemohli
slySet vibrace rukavice, byl jim do sluchatek pouStén bily Sum, neslySici participanti méli

vyndana/vypnuta sva sluchadla a implantaty (a také jim byl poustén bily Sum).
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Autori této studie zjistili, Ze neslySici dokazali signifikantné lépe z vibraci rozeznat emoci
radosti (t(18) = —4.768, p < 0.001), u dalSich emoci rozdil mezi skupinami nebyl, neslySici méli
spiSe tendenci rozeznavat ostatni emoce z vibraci htife. Jako mozné vysvétleni autofi uvadéji, ze
emoce radosti se jiZ dfive ukazala v hudbé jako nejsnaze identifikovatelna a Ze se zde projevilo
mozné lepSi hmatové vniméani neslySicich souvisejici s reorganizaci mozku. Navic ale tito
participanti utrpé€li ztratu sluchu ve velmi brzkém véku (méné nez 7 let véku), a jelikoZ se
rozpoznavani emoci podle jinych studii rozviji az postupné béhem prvnich 11 let véku (pficemZ
jako prvni je rozpoznavana praveé radost), mohlo mit vliv, Ze neméli moZnost rozvinout si schopnost
rozeznat v hudbé jiné emoce neZ radost. To by také podpofrilo teorii, Ze rozeznavani emoci v hudbé
je vysledkem zkuSenosti a uceni, nikoli jen prirozeného ptisobeni struktury hudby. Rozeznavanim
emoci v hudbé v rtizném véku (déti 5, 8, 11 let a dospéli) se zabyvali Hunter et al. (2011), ktefi
zjistili pravé vékovou hranici 11 let, kdy déti rozeznavaly emoce stejné dobre jako dospéli.

Podobné zjiSt'ovali schopnost rozpoznat emoce z vibrotaktilné prenaSené hudby Schmitz et al.
(2020). Ve své studii také vyuzili ukazky od Vieillard et al. (2008), z nichZ vybrali 20 ukazek, které
byly spravné urCovany nejcast€ji. Vibrace ale prenaseli skrze komercni pristroj SubPac, ktery se
umistuje na zada. Studie se zucastnilo 16 neslySicich participantt (19-63 let, primérny vék 39),
z nichZ 15 pouZivalo sluchadla nebo kochlearni implantat. Participanti méli u kazdé ukazky urcit
emoci, kterou vyjadrovala (radost, smutek, zlost, klid), a k tomu ohodnotit na Likertovée Skale (1-9)
arousal, emocni valenci a jistotu, s jakou emoci rozpoznali. Potom jeSté nasledovala kvalitativni
Cast, kde se participantli ptali, jakym zptisobem obvykle vnimaji hudbu, jakou maji zkuSenost
s vibrotaktilnim vnimanim a jaké jsou podle nich silné a slabé stranky pouZitého pristroje.
Kvantitativni vysledky ukazaly, Ze neslySici dokazali od sebe rozliSit radost a zlost, pricemz
obojimu pripisovali vétsi arousal, radosti pak pozitivnéjsi valenci neZ zlosti. Druhé dvé emoce ale
v hudbé od sebe rozliSit nedokazali, oboji hodnotili spiSe pozitivné a s niZ§im arousalem. Je potfeba
zminit, Ze v této studii se trochu lisi oznaceni emoci od studie, ze které autofi pouZivali hudebni
ukazky (Vieillard et al., 2008). Konkrétné namisto ohrozeni (threat) pouZivaji vyraz zlost (anger),
coZ teoreticky mohlo ovlivnit vysledky, ackoliv arousal a valence by u obou téchto emoci mély byt
podobné. Nedostatkem této studie je, Ze nebylo porovnavano vibrotaktilni vnimani neslysicich se
slySicimi, nevime tedy, zda by byl ve vnimani vibraci pomoci pouZitého pfistroje mezi nimi rozdil.
Také zde nebylo zjiStovano, kdy u participantti doslo ke ztraté sluchu.

Odlisnou studii vénujici se vibrotaktilnimu vnimani emoci v hudbé neslySicimi provedli Lucia
et al. (2020). Tito autofi se zaméfovali na moZnost zpfistupnit neslySicim emoce vyjadfované
hudbou doprovazejici film. Obvykle se pro tyto ticely pouziva titulkovani, ovSem to mtiZe byt pro

prenos emoci nedostatecné. V titulku je Casto uveden jen nazev dané skladby nebo stru¢ny popis, co
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ma danda hudba vyjadfovat (napf. ,,smutné blues), coz ale vede spiSe k zaméfeni pozornosti a nikoli
k emocni reakci (napr. Revuelta et al., 2020; viz kapitola 4.2). Lucia et al. (2020) tedy za pomoci
EEG zkoumali, jak mtiZe pro evokovani emoci ptisobit hudba prenasena vibrotaktilné. Poustéli
probandiim dvouminutova videa sekvenci neutrdlnich obrazki (pole pfi zapadu slunce, rostliny
v mori) s doprovodem hudby, kterd znéla vesele (rychlé tempo, dur), nebo smutné (pomalé tempo,
moll). SlySicim byla hudba prenaSena zvukové a neslySicim vibrotaktilné (skrze rukavici). Autori
zjistili, Ze se aktivovaly stejné casti mozku u slySicich, ktefi hudbu poslouchali, a u neslySicich,
ktefi ji vnimali vibrotaktiln€é. Tyto Casti se neaktivovaly, kdyZ participanti jen sledovali video bez
jakéhokoli hudebniho doprovodu. Jedna se o oblasti mozku spojované se zpracovanim hudby
a hudebnich emoci (napt. auditorni kortex, insula). Nedostatkem této studie je vSak velmi maly
vzorek (7 neslySicich, 9 slySicich) a velky vékovy rozdil mezi skupinami (neslySici 37-61, M =
49.28; slysici 18-22, M = 19.22).

Na zakladé nékterych z vyzkumt je mozné predpokladat, Ze neslySici vnimaji emoce v hudbé
trochu odliSné neZ slysici. Studie autorti Sharp et al. (2020) naznacuje, Ze muize zaleZet na véku, ve
kterém ke ztraté sluchu doSlo. NeslySici od brzkého véku by pak mohli vibrotaktilné prenasené
emoce v hudbé vnimat hiife nez slySici, a naopak neslysici od pozdéjsiho véku, ktefi maji zkuSenost
s hudbou, by mohli tyto emoce vnimat dokonce 1épe nez slySici. Na toto téma je pak zaméfen navrh

vyzkumu této prace.

4.2 Dalsi moznosti vnimani emoci v hudbé neslysicimi

Co se tyCe dalSich moZnosti vnimani emoci v hudbé neslySicimi, vyzkumy se zaméruji
predevSim na vnimani pomoci sluchadel a kochlearnich implantat. V kratkosti zde proto zminim
alesponi nékteré studie, které mohou byt prinosné pro moji praci. Nasledné popiSu také moZnosti
vnimani emoci v hudbé skrze zrakovou modalitu.

Darrow (2006) ve své studii porovnavala 31 neslySicich a 31 slySicich déti ve véku 6-14 let
(M = 10). Hudbu v tomto experimentu obé skupiny poslouchaly, neslySici méli stfedni az tézké
poskozeni sluchu a pouzZivali sluchadla ¢i kochlearni implantaty. Bylo jim pouSténo 12 ukazek
filmové hudby vyjadfujici radost, smutek nebo strach, participanti méli urcit, jakou ze tfi emoci
podle nich skladba vyjadtuje. Neslysici se ve svém hodnoceni signifikantné castéji liSili od autorem
zamySlenych emoci neZ slySici. Patrné to bylo predevSim u skladeb, kde byla nalada vytvarena
nastroji ve vysokych frekvencich, které jsou skrze sluchadlo ¢i implantat prenaSené htire. Autorka

také hovoii o moZném vlivu zkuSenosti s hudbou a o otdzce, zda je vnimani emoci v hudbé
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zaleZitosti uceni a zkuSenosti nebo zaleZitosti pfirozenou, vyplyvajici ze struktury hudby. Jelikoz
vSak neslySici pomoci sluchovych pomiicek nejspiSe nékteré prvky hudby nemohli slySet, neni
mozné z toho vyvozovat néjaké zavéry. StiZznosti neslySicich na zkreslené vnimani hudby skrze
sluchadla ¢i kochlearni implantat jsou casté, i pro né by tedy vibrotaktilni prenos hudby mohl byt
pfinosny.

V dalsi studii (Mazaheryazdi et al., 2018) autoti porovnavali 30 neslySicich od narozeni, 30
neslySicich od pozdéjStho véku a 30 slySicich. Participanti ze vSech tfi skupin opét hudbu
poslouchali (neslySici se sluchadly ¢i implantaty) a méli rozhodnout, zda hudba vyjadfuje emoci
radosti, smutku ¢i strachu. Autofi zjistili, Ze neslySici s vrozenou hluchotou rozliSovali vSechny tfi
emoce signifikantné htife neZ neslySici se ziskanou hluchotou a nez slySici. Mezi participanty se
ziskanou hluchotou a slySicimi byl rozdil pouze u emoce strachu. To by odpovidalo zmiiovanému
postupnému uceni se rozeznavani emoci v hudbé, kdy neslySici se ziskanou hluchotou mohli diky
delSi zkuSenosti s hudbou rozeznavat vice emoci. Ve studii ovSem neni uvedeno, v jakém véku ke
ztraté sluchu doslo a je opét mozné, Ze nékteré rozdily jsou zplsobeny tim, jak dobfe neslySici
jednotlivé prvky hudby slySeli. Kvalita ¢lanku je vSak diskutabilni, je v ném velké mnoZstvi
gramatickych, pravopisnych i grafickych chyb.

Posledni studii zabyvajici se vhimanim emoci skrze sluchadla a kochledrni implantat, kterou
zde zminim, je vyzkum autori Hopyan et al. (2016). Tito autofi porovnavali 16 neslysicich déti
uzivajicich kochledrni implantat a 16 slySicich déti (primérny vék u obou skupin 12 let).
Probandim bylo prezentovano 24 ukazek — 12 vyjadfujicich radost a 12 smutek. Ukazky byly
prezentovany jak v origindle, tak i se zménénym tempem, téninou (dur/moll) nebo obojim (celkem
Slo 0 96 stimultl). Probandi méli vZdy urcit, jestli hudebni ukazka vyjadfuje radost nebo smutek.
Autori takto zjistili, Ze déti s kochlearnim implantatem se pfi ur¢ovani emoce v hudbé vice spoléhaji
na tempo, kdeZto slySici déti na toninu. Vyzkum opét ukazuje, Ze zvukové se neslySicim ani se
sluchovymi pomtickami nepfenasi vSechny aspekty hudby, takZe je pro né snazsi orientovat se podle
tempa, podobné jako pro neslysici bez sluchovych pomiicek. I presto dokazou rozliSovat mezi
hudbou vyjadfujici radost a smutek.

DalSi moZnosti, jak mohou neslySici vnimat emoce v hudbé, jsou vizualni prvky. V této
souvislosti byly zkoumany moznosti evokovani emoci pomoci titulki. Revuelta et al. (2020)
provedli na toto téma EEG studii. SlySici sledovali videa s hudebnim doprovodem a videa s titulky,
neslySici méli vypnuté své kompenzacni pomticky a sledovali tak videa bez zvuku a videa bez
zvuku s titulky. Obé skupiny probandid mély pokazdé, kdyZ pocitily néjakou emoci, stisknout
tlacitko, kterym byl proveden zdznam do EEG. Takto autofi studie zjistili, Ze zvukové stimuly

vyvolaly vice emocnich reakci neZ ty pouze titulkované ¢i bez titulkd a bez zvuku. Pridani titulkd
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u obou skupin zvySilo aktivaci vizualnich oblasti a oblasti zpracovavajicich verbalni informaci,
nevedlo ale ke zvySeni zpracovani emoci, a to ani u neslysicich.

K podobnym vysledkiim doSel Aleksandrowicz (2019). Ten ve své studii pouZzil dvé vysoce
emotivni videa a jedno neutralni, pfiCemZ obé emotivni videa doprovazela hudba podporujici
zobrazované emoce, u neutrdlniho méla hudba evokovat strach. Ke klipim byly pfidany tfi verze
titulkti — popis nalady hudby (napf. ,straSidelna hudba“), nazev hudby a autora a Zadna informace
o hudbé. Autor studie zjistil, Ze vSechny tfi zptisoby titulkovani mély stejny (tedy Zadny) efekt.
Navic u emotivnich klipii neslySici vnimali emoce stejné intenzivné jako slySici, jelikoZ ziejmé
zobrazena scéna dokazala vyvolat emoce sama o sobé, bez hudby ¢i informace o ni. U neutralniho
klipu se vSak odpovidajici emoce pouze pomoci titulkii evokovat nepodafilo.

Zkoumany byly také mozZnosti pfenosu emoci pomoci jiZz zmifovanych vizualizéra hudby.
Ukazuje se, Ze abstraktni vizualizace mohou pomoci evokovat emoce z hudby (napf. Deja et al.,
2020; Pouris & Fels, 2012). Lepsi proZitek ale méli neslySici pri sledovani lidskych gest — at’ uz
kyvani hlavou a otvirani ust do rytmu nebo gesta dirigenta pri klasické hudbé (Nanayakkara et al.,
2013). V této studii vSak nebylo zkoumano pfimo rozeznavani jednotlivych emoci z vizualnich
voditek, ale celkovy subjektivni proZitek samotnych participantt.

Velmi ndpomocné by pro vnimani emoci v hudbé u neslySicich mohlo byt také sledovani
performera a jeho vyrazi tvare a pohybti. BohuZel jsem nenalezla Zadnou takto zaméfenou studii.
U slySicich vSak souvislost vnimanych emoci se sledovanim performera popséana byla (viz kapitola

2.2), je tedy pravdépodobné, Ze bude podobna souvislost i u neslySicich.
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5. Navrh vyzkumného projektu

V literarné prehledové Casti byly popsany aspekty tykajici se emoci v hudbé a nezvukovych
prvklii hudby, néasledné vnimani hudby neslySicimi obecné a konecné vnimani emoci v hudbé
neslySicimi. Navrh vyzkumného projektu na literarné prehledovou cast navazuje, predevSim na
posledné uvedenou kapitolu a studie tykajici se vnimani emoci v hudbé neslySicimi na zakladé
zvukovych vibraci (Sharp et al., 2020; Schmitz et al., 2020).

Provedené vyzkumy ukazuji, Ze neslySici jsou do urcité miry schopni vnimat hudbou
vyjadfované emoce skrze vibrace, podobné jako slySici. Ukazuje se vSak, Ze nevnimaji vSechny
emoce stejné dobte. Sharp et al. (2020) predpokladali, Ze neslySici budou schopni rozeznavat emoce
ve vibrotaktilné prenasené hudbé lépe neZ slySici, jelikoZ by mohli mit lepsi vibrotaktilni vnimani
souvisejici s reorganizaci mozku neslySicich (k CemuZ zatim nejsou jednoznacné zavéry).
Signifikantné lépe ale vnimali pouze emoci radosti, u ostatnich emoci vyznamny rozdil mezi
neslySicimi a slySicimi nebyl, neslySici rozeznavali ostatni emoce spiSe hiife. Schmitz et al. (2020)
pak ukazali, Ze neslySici rozpoznali na zakladé hudebnich vibraci emoci radosti a zlosti, ale smutek
a klid od sebe nerozlisili.

Neéktefi autofi (Darrow, 2006; Sharp et al., 2020) proto navrhuji, Ze by do vysledkd mohl
vstupovat faktor, kdy ke ztraté sluchu doSlo. Vnimani emoci v hudbé je pravdépodobné zaleZitosti
interakce mezi vrozenymi i naucenymi mechanismy (viz kapitola 1.2). Dle téchto autorti by se
mohla projevovat chybéjici zkuSenost s hudbou u neslySicich od narozeni, ktefi by kviili tomu mohli
hiife rozeznavat emoce v hudbé na rozdil od téch, ktefi predchozi zkusenost s hudbou maji. Jinak by
totiZz u neslySicich predpokladali lepSi vykon v rozeznani emoci skrze vibrotaktilni stimuly
v dusledku jiZ zminéné reorganizace mozku. Autofi Mazaheryazdi et al. (2018) se zaméFili pfimo na
porovnani neslySicich od narozeni a od pozdéjSiho véku, pficemZ neslySici od narozeni opravdu
rozpoznavali emoce v hudbé signifikantné htife nez neslySici od pozdéjsiho véku. V této studii
nicméné participanti hudbu poslouchali za pomoci svych kompenzacnich pomticek.

PredloZeny navrh vyzkumu by mél navazat na tyto studie a doplnit poznatky tykajici se
moznosti vnimani emoci ve vibrotaktilné prenasené hudbé neslySicimi predevSim o zjisténi, zda
existuje rozdil mezi neslySicimi od narozeni a neslySicimi od pozdéjsiho véku. Konkrétni vyzkumné
cile a vyzkumné otazky budou popsany v nasledujicich kapitolach, stejné jako vyzkumny design

a dalsi naleZitosti navrhu vyzkumného projektu.
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5.1 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy

Cilem vyzkumu je prozkoumat vibrotaktilni vnimani emoci v hudbé u neslySicich a zjistit, zda
v tomto ohledu existuje rozdil mezi neslySicimi od narozeni a neslySicimi od pozdéjsiho véku. Na
zakladé predchozich vyzkumt je mozZné predpokladat, Ze neslySici od narozeni by mohli rozeznavat
vibrotaktilné prenasené emoce v hudbé hiife nez neslysici od pozdéjsiho véku, pravdépodobné kviili
chybéjici zkuSenosti s hudbou (Darrow, 2006; Mazaheryazdi et al., 2018; Sharp et al., 2020). Zadna
ze studii se ale nezabyvala pfimo rozdilem mezi témito dvéma skupinami neslySicich v souvislosti
s vibrotaktilnim vnimanim hudby. Dale je cilem zjistit, zda existuje rozdil mezi neslySicimi od
pozdéjsiho véku a slySicimi. Vysledky vyzkumil zjistujicich, zda maji neslySici lepsi hmatové
vnimani neZ slySici, jsou zatim nejednoznacné. Na zakladé studie zabyvajici se primo
vibrotaktilnim vnimanim hudby je ale mozZné formulovat predpoklad, Ze by neslySici od pozdéjsiho
véku mohli vnimat emoce ve vibrotaktilné prenasené hudbé lépe nez slySici, a neslySici od narozeni
naopak hiife nez slySici (Sharp et al., 2020). Poslednim cilem je podrobnéji prozkoumat, jakym
zptisobem neslySici vnimaji emoce ve vibrotaktilné prenasené hudbé.

Obecna vyzkumna otazka tohoto projektu tedy zni, jak neslySici vnimaji emoce v hudbé skrze
vibrotaktilni stimulaci. V souvislosti s vySe zminénymi cili by tento vyzkum mohl pomoci
odpovédét na otazku, zda je potfeba predchozi zkuSenost s hudbou pro rozeznani emoci pouze na
zakladé vibraci (tedy na zakladé nékterych prvki struktury hudby). Dale miiZe odpovédét na otazku,
zda neslySici (konkrétné ti se ztratou sluchu v pozdéjSim véku) vnimaji komplexni vibrotaktilni
stimuly v podobé hudby lépe neZ slySici a dokaZou z nich 1épe ,,¢ist“ informace.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek je zvolen smiSeny vyzkumny design (viz kapitola 5.2).
Pro kvantitativni ¢ast jsou dale na zakladé vySe uvedené literatury formulovany tyto hypotézy:

* HI1: NeslySici od narozeni rozpoznaji spravné signifikantné niZSi pocet emoci ve

vibrotaktilné prenasené hudbé nez ohluchli.

*  H2: Ohluchli rozpoznaji spravné signifikantné vyssi pocet emoci ve vibrotaktilné prenasené

hudbé nez slysici.

* H3: NeslySici od narozeni rozpoznaji spravné signifikantné niZSi pocet emoci ve

vibrotaktilné prenaSené hudbé nez slysici.

* H4: NeslySici od narozeni neidentifikuji signifikantné castéji zamySlenou emoci

v odpovidajicich ukazkach nez nezamyslenou.
* H5: NeslySici od pozdéjSiho véku signifikantné castéji identifikuji zamySlenou emoci

v odpovidajicich ukazkach nez nezamyslenou.
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Kromé zminénych hypotéz bude dale zjiStovan vnimany arousal a valence pro podrobnéjsi
prozkoumani zpiisobu vnimani emoci ve vibrotaktilné prenaSené hudbé u neslysicich.

Jsem si védoma, Ze jelikoZ budou zkoumany ctyti kategorie emoci, tyto hypotézy mohou byt
i Castecné zamitnuté ¢i podporené (napt. neslySici od pozdéjSiho véku mohou signifikantné 1épe nez
slySici rozpoznavat emoci radosti, ale jiné emoce ne). Vzhledem k malému poctu vyzkumt
a k nejasnym vysledkiim vSak volim pravé tyto obecnéjsi hypotézy, které umoziuji nasledné
konkrétni rozdily vice prozkoumat. Také prispivaji k prehlednosti a stru¢nosti oproti formulaci
hypotéz pro kaZzdou emoci zvlast'.

Daéle bych chtéla zminit, Ze formulace ,,spravné“ rozpoznané emoce neni idealni, jelikoZ neni
mozné urCit, které emoce jsou v ukazkach vnimany spravné a které Spatné. Jde o kulturné
podminény fenomén a je mozné, Ze neslySici budou vnimat emoce v ukazkach zkrétka ,,jinak“. Pro
prehlednost a srozumitelnost budu misty vyraz ,,spravné“ pouZivat, avSak mam na paméti, Ze je to
velké zjednoduSeni. Pro lepsi srozumitelnost hypotéz je také pouZit termin ,,ohluchli“, v textu vSak
pouzivam ,neslySici od pozdéjsiho véku“ pro zdtraznéni dilezitosti konkrétniho véku ztraty sluchu

této skupiny participantt (viz kapitola 5.3).

5.2 Design vyzkumného projektu

Pro predloZzeny navrh vyzkumného projektu byl zvolen smiSeny vyzkumny design.
V kvantitativni ¢asti pijde o kvaziexperiment a v kvalitativni o polostrukturované rozhovory. V této
podkapitole bude popsan vyzkumny design celého vyzkumného projektu a v zavéru podkapitoly

pak finan¢ni, personalni a ¢asova rozvaha.

Vyzkumny design

Vyzkumny postup je mozné shrnout do nasledujicich krok:
1) Uvodni dotaznik
2) Kontrolni kol
3) Kvaziexperiment
4) Debriefing / Polostrukturovany rozhovor (s vybranymi participanty)
Nejdiive budou participanti poZadani o vyplnéni uvodniho dotazniku. Ten slouZi k ovéreni
podminek ucasti ve vyzkumu a k ziskdni sociodemografickych a dalSich potfebnych udajt

o participantech. Také bude ziskan podpis informovaného souhlasu s ti¢asti ve vyzkumu. Nasledné
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bude participantim nasazena vibracni rukavice, ktera bude pripojena pres zesilovac k pocitaci, ze
kterého budou pousStény hudebni ukazky. Nejdiive probéhne kratky kontrolni tkol, kdy budou
participantim pusStény dvé ukazky (vytvorené v programu MuseScore) podobné experimentalnim,
které pokryji tonovy rozsah, v jakém se experimentalni ukazky pohybuji. Tim bude ovéfeno, Ze
vSichni participanti vibrace vnimaji a Ze rozumi instrukcim. Poté uZ prejdeme k samotnému
kvaziexperimentu. Participant bude mit pred sebou pocitac, na kterém bude postupné odpovidat na
otazky tykajici se jednotlivych ukazek. Po projiti vSech ukéazek probéhne kratky debriefing, kde
budou participanti moci sdélit cokoli, co budou potfebovat, a zaroveil jim bude podrobnéji popsan
cil studie. S ndhodné vybranymi participanty pak probéhne jesté kratky polostrukturovany rozhovor
pro podrobnéjsi prozkoumani jejich vnimani hudebnich emoci ve vibracich.

Bude provedeno nékolik opatfeni pro eliminaci moZnych nezadoucich proménnych. Vyzkum
probéhne ve zvukotésné mistnosti (napf. nahravaci studio), aby se zabranilo ruSeni jinymi vibracemi
a zvuky zvenku. Bude také zajiSténa a kontrolovana stald pokojova teplota (cca 22 °C), aby se
zabranilo pripadnému vlivu kolisani teploty na cit v rukach. Vsichni participanti (slySici i neslySici)
budou mit nasazena sluchatka, do kterych bude poustén bily Sum, aby bylo zabranéno pripadnému
slySeni vibraci z rukavice. Uroveii hlasitosti Sumu bude nastavena pfi tivodnim kontrolnim tikolu.
Ukazky budou prehravany v randomizovaném poradi pro kazdého participanta, aby bylo zabranéno
efektu poradi ¢i uceni. V tivodnim dotazniku bude také otdzka na aktudlni emocni stav, aby byla
kontrolovana pripadna projekce vlastnich proZivanych emoci do ukazek. DileZitou soucasti pak
bude tlumocnik, prepisovaC ¢i jiny zprostredkovatel komunikace dle potieb jednotlivych
participantti, ktery bude neslySicim po celou dobu k dispozici, aby se mohli kdykoli na cokoli
doptat. Vzhledem k tomu, Ze Cesky jazyk je pro neslySici v podstaté jako cizi jazyk, bude kladen
diraz na ujisténi se, zda participanti porozuméli instrukcim a znéni otazek v dotaznicich.

Cely experiment bude vytvoren v programu PsychoPy, jelikoZ v béZnych online dotaznikovych
formulafich nelze prehravat hudebni ukazky. Zarovern tim bude minimalizovan efekt

experimentatora, ktery by mohl ovliviiovat participanty, pokud by jim ukazky poustél manualné.

Financni rozvaha

N 24

zprostfedkovatele komunikace pro vSechny experimenty s neslySicimi participanty. JelikoZ je nutné,
aby vyzkum probihal s kaZzdym participantem zvlast,, bude to i pro tlumocnika vyssi casova dotace.
Je ale mozné tuto polozku sniZit pfizvanim studentli na praxi, protoZe se mohou na tlumoceni

predem pripravit. Dale bude potfeba zaplatit pronajem zvukotésné mistnosti. Ziskani vibrotaktilni
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rukavice by nemélo byt financné tak narocné, jelikoZ pokud by ji vyrabéli studenti vysokych Skol,
mohli by za to napriklad ziskat kredity v ramci néjakého predmétu, pripadné jim bude vyplacena

mensi castka jako odména.

Personalni rozvaha

V pribéhu samotného experimentu bude potfeba ticast tlumocnika znakového jazyka, pripadné
prepisovace, podle potfeb jednotlivych neslySicich participantti. Dalsi osoby angaZované jeSté pred
samotnym experimentem budou lidé, ktefi budou osloveni pro vyrobu vibra¢ni rukavice.

Pravdépodobné to budou studenti nékteré ze strednich Ci vysokych technickych Skol.

Casovy harmonogram

Pomérné velké mnoZstvi casu bude potfeba vyhradit na sbér dat. Je tfeba s predstihem zadat
vyrobu vibracni rukavice. K dispozici pak bude pravdépodobné pouze jedna vibracni rukavice
probihal vZdy pouze s jednim participantem. Ziskani dat od vSech participantt tedy bude trvat delsi
dobu. Zaroven vybér participantii by mél probihat alesponi po dobu jednoho az dvou let, aby bylo
mozné zajistit dostateCny pocet participanti s ohledem na specificnost zvolené populace. Na
zavérecnou analyzu dat a sepsani vysledkti bude pak vyhrazeno pfiblizné pil roku.

Samotny experiment s jednim participantem by mél trvat asi jednu hodinu, tivodni dotaznik
zabere maximalné 30 minut a prehrani ukazek 30—40 minut. U polostrukturovaného rozhovoru je

potfeba pocitat jeSté s pribliZzné 30 minutami navic.

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor bude sestavat ze tfi skupin — neslySici od narozeni, neslySici od
pozdéjsiho véku a slySici. VSichni neslySici by méli mit bilateralni tplnou ztratu sluchu nad 90 dB
(dle vysledku audiometrie). Vzhledem k designu vyzkumu je tfeba zde pouZit toto 1ékatské hledisko
spiSe nezZ vice psychologické sebeurceni neslySicich, které by vedlo k velké heterogenité vzorku.
NeslySici od narozeni by neméli mit Zadnou sluchovou zkuSenost s hudbou, coZ znamena, Ze by
méli mit ztratu sluchu vrozenou, tedy vzniklou nejpozdéji v pribéhu porodu, a neméli by uzivat

zadné sluchové kompenzacni pomtcky. NeslySici od pozdéjSiho véku by pak méli mit ztratu sluchu
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nejdiive v 11 letech. To je vék, kdy déti rozeznavaji emoce v hudbé stejné jako dospéli (Hunter
et al., 2011), tito neslySici participanti by tedy méli mit zkuSenost s hudbou na této trovni. Ke ztraté
sluchu by mélo dojit nejméné 5 let pred ucasti ve vyzkumu, aby se participant mohl této situaci
prizptisobit a do urcité miry si na ni zvyknout. Idedlné by ani neslySici od pozdéjSiho véku neméli
uzivat kompenzacni pomicky pro zajiSténi shody ostatnich faktorid se skupinou neslySicich od
narozeni. Obé skupiny by mély uZivat v podobné mire stejny komunikacni systém, vzhledem
k neslySicim od narozeni nejCastéji pravdépodobné cCesky znakovy jazyk, mély by mit také
podobnou skladbu z hlediska véku i pohlavi. V€k by se mél pohybovat v rozmezi 18—60 let. Horni
vékova hranice je dana tim, Ze od 60 let se ukazuje vyraznéjsi zhorSeni taktilni senzitivity (napf.
Bowden & McNulty, 2013; Kalisch et al., 2009). SlySici pak budou jakoZto srovnavaci skupina
vybrani ve véku a pohlavi odpovidajicim prvnim dvéma skupinam. VSichni participanti by méli mit
podobnou uroveni hudebnich aktivit (neméli by zde byt napt. profesionalni muzikanti) a podobnou
urovenl zkuSenosti s vibrotaktilni hudbou. Participanti by neméli mit Zadné psychiatrické
onemocnéni, kognitivni problémy, ani problémy s citem v rukach. Do vyzkumu také nebudou
zarazeni participanti minoritnich etnik z divodu kulturni podminénosti hudby i emoci. Z analyzy
budou vyrazeni participanti, ktefi nesplni zminéné podminky. Na zakladé power analyzy by mél byt
minimalni pocet participant priblizné 30 neslySicich od narozeni, 3 neslySicich od pozdéjsiho véku
a 30 slySicich. S ohledem na pFibliZné statistiky neslySicich (viz kapitola 3.1) a specifi¢nost skupiny
neslysSicich od pozdéjsiho véku by mél vybér participantt (a tedy i sbér dat) probihat priblizné dva
roky, aby byl zajistén dostate¢ny pocet participantt.

JelikoZ vyzkumna skupina neslySicich je pomérné specificka a hiife dosaZitelna, bude
pravdépodobné potieba pouZit vice metod vybéru participantti pro ziskani dostatecné velkého
vzorku. Vybér bude nendhodny (kriteridlni), aby bylo moZzné kontrolovat podminky vstupu do
experimentu. Jednou z uzitych metod bude zamérny vybér pres instituce (Miovsky, 2006), v ramci
které budou osloveny instituce poskytujici rizné sluzby neslySicim. Mohou byt osloveny naptiklad
posledni ro¢niky stfednich kol pro neslysici (napf. v Praze SS, ZS a MS pro sluchové postiZené
Holeckova). Dale bude uZita metoda samovybéru. V ramci ni budou umistény inzeraty do
Facebookovych skupin uréenych pro neslysici (napt. ,Z&bava pro neslysici v CR%, ,,Cestina pro
Neslysici“, ,NeslySici Zeny v CR¥, ,Hry pro neslySici v CR a SR, ,Rady, napady a vSemozZné
zajimavosti pro neslysici®) a inzerat mizZe byt odvysilan také v televizi u potradi pro neslySici (napf.
v Ceské televizi Televizni klub neslysicich, Zpravy v ceském znakovém jazyce ¢i pfimo nedévno
vznikla internetova televize pro neslySici Beey.tv). Také je moZné domluvit se s dalSimi institucemi,
zda by mohly umistit inzerat na své stranky ci tiStény letdk na sva pracovisté, pripadné pfimo predat

kontakty konkrétnim lidem. Jde napf. o Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR a jeho
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krajské pobocky, poradenska centra a spolky pro neslysici, Ceské unie neslysicich, Tichy svét nebo
Cesky klub ohluchlych. Timto zpisobem také mohou byt osloveni foniatfi, ke kterym neslysici
dochazeji na pravidelné kontroly. Napomocna bude i metoda snéhové koule, jelikoZ predevSim
neslySici od narozeni budou pravdépodobné casto také soucasti subkultury NeslySicich a budou
moci kontaktovat dalSi osoby ze své komunity. Participantim bude umoznéno odpovédét na inzerat
také formou videa (kvili uZivani znakového jazyka), které bude nasledné pretlumoceno
spolupracujicim tlumocnikem. Do kvalitativni ¢asti vyzkumu pak probéhne vybér 10 participanti
z kazdé skupiny metodou ndhodného vybéru z jiz ziskanych participantti pro kvantitativni ¢ast.
JelikoZ neslysSici jsou velmi heterogenni skupina, neni mozné zobectiovat vysledky tohoto
vyzkumu na vSechny neslySici. V1liv mtize mit doba a pfiCina ztraty sluchu, uZivani kompenzacnich
pomtcek ¢i zptisob komunikace, pfiCemzZ zatim neni zcela jasné, jak tyto faktory piisobi. Vysledky
tohoto vyzkumu se mohou vztahovat na neslySici, ktefi ztratili sluch od narozeni nebo po

jedenactém roce Zivota a ktefi neuZivaji zadné kompenzacni pomticky.

5.4 Vyzkumné metody

Jednou z metod sbéru dat bude tivodni dotaznik. V ném budou zjiStovany demografické
udaje a dalSi informace dileZité pro kontrolu podminek zarazeni do experimentu. Kromé véku
a pohlavi bude zjiStovana troven ztraty sluchu v dB (participanti budou pozadani, aby si s sebou
prinesli vysledek vySetfeni z audiometrie), typ komunikacniho systému, ktery participant béZné
uziva, zda uziva kompenzacni pomticky (pfipadné jaké a jak casto), kdy doslo ke ztraté sluchu, zda
ma participant néjaké psychiatrické onemocnéni ¢i kognitivni potiZze nebo onemocnéni ovliviiujici
cit v rukach. Dale zde bude otazka na zkuSenosti s hudbou — zda participant nékdy hudbu slySel, zda
nékdy zkousSel vibrotaktilni vnimani hudby, a na jaké tirovni se hudbé vénuje aktivné. Nakonec bude
v dotazniku otazka, jak se participant aktuadlné citi na Skalach arousalu a valence, aby byly
kontrolovany pripadné projekce vlastnich emoci do hodnoceni ukazek (cely dotaznik viz Pfiloha 1).

Pro prenos hudebnich vibraci existuje vice pristroji, at' uz experimentalnich ¢i komercnich.
Pro tento vyzkum bude pouZita vibrotaktilni rukavice sestrojena dle Young et al. (2013), stejné jako
ve vyzkumu Sharp et al. (2020). Rukavici jsem zvolila proto, Ze jak bylo zminéno v kapitole 2.1,
ruka je jednim z nejcitlivéjSich mist pro vibrotaktilni percepci. Také je vyrazné jednodussi
a ekonomictéjsi variantou oproti napf. celé Zidli ¢i jinym podobnym systémim. Tato rukavice
obsahuje Sest nezavislych kmitacich civek, které jsou umistény jedna na kazdém prstu a jedna na

dlani. UmoZiiuje prenaSet hudebni vibrace v rozsahu vnimatelném hmatovymi mechanoreceptory.
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Young et al. (2013) ovéfili prenos frekvenci v rozsahu 5-1000 Hz. Dle nich je navic rukavice
schopna prenaset i frekvence vyssi (zminuji i 4000 Hz). Nejvyssi citlivost participantd ve svém
vyzkumu zjistili pro vibrace o frekvencich 100-400 Hz. Rukavice bude participantim umisténa na
nedominantni ruku. O jeji sestrojeni budou poZadani studenti nékteré z technickych Skol, pficemz
navod k sestrojeni je dostupny online na strankdch hlavniho autora clanku (Young, 2013).
Fotografie rukavice je pfiloZena v Pfiloze 2.

DalSi uZitou metodou budou prehravané hudebni ukazky a souvisejici dotaznik pro
zaznamendani odpovédi. Pouzity budou hudebni ukazky od autort Vieillard et al. (2008), stejné jako
v predchozich studiich zaméfenych na vibrotaktilni vnimani emoci v hudbé u neslysicich (Sharp
et al., 2020; Schmitz et al., 2020). Vieillard et al. (2008) vytvorili a validizovali pro vyzkumné ucely
56 melodii, které maji vyjadfovat Ctyfi rizné emoce (vesely/happy, smutny/sad, strasidelny/scary,
klidny/peaceful), tedy 14 ukazek pro kaZzdou emoci. Ukazky se liSi v toniné (dur/moll), disonancich,
vySce, rozsahu téni, hustoté tont, rytmu i tempu. Ukazky vyjadfujici radost jsou v rychlém tempu
(92-196 udert za minutu, BPM) se stfedné vysokymi tony, v dur a bez pedalu. Ukazky smutné jsou
v pomalém tempu (40—-60 BPM), v moll a s pedalem. Ukazky vyjadrujici strach maji tempo stfedni
az rychlé (44-172 BPM), obsahuji mimotonalni tony, disonance a nepravidelny rytmus. Ukazky
vyjadtujici klid jsou ve stfednim tempu (54—100 BPM), v dur, s pedalem a arpeggio doprovodem.
Priimérna délka ukazek je 12.4 s (9.2-16.4 s). Melodie byly vytvoreny v pocitacové generovaném
témbru piana a odpovidaji zapadni hudebni tonalité. JelikoZ jsou prehravané pocitacem, neni zde
pritomen vliv muzikantovy interpretace. Autofi studie ovéfili, Ze participanti rozpoznavaji ve vSech
ukazkach specifické emoce, pfiCemZ s nejvétSi presnosti byla rozpoznavana radost (99 %), dale
smutek (84 %), strach (82 %) a nejméné klid (67 %). Klid byl casto zaménovan se smutkem, ale
itak byl mezi hodnocenim téchto emoci signifikantni rozdil. V dimenzi valence participanti
hodnotili radost a klid jako prijemné, smutek také spiSe prijemny, a strach jako nepfijemny.
V dimenzi arousalu hodnotili smutné a klidné ukazky jako nizky arousal a radostné a straSidelné
jako vysoky arousal. Dotaznik pro zaznamenani odpovédi bude pro kaZdou ukazku obsahovat
otazku, jakou emoci ze Ctyf (radost, smutek, strach, klid) podle participanta dana ukazka nejvice
vyjadfuje. Nasledné bude hodnotit kaZdou ukazku na pétistupfiové Skale v dimenzi arousalu
(uklidiiujici—aktivujici) a valence (prijemna—nepiijemnd). Pro hodnoceni arousalu a valence bude
pro vétsi srozumitelnost vyuZita obrazkova Skala Self-assessment manikin (SAM, Bradley & Lang,
1994). Ukazka dotazniku je v Priloze 3.

Posledni metodou bude polostrukturovany rozhovor pro doplnéni informaci a hlubsi
porozuméni vnimani emoci ze zvukovych vibraci. Participanti budou nejprve dotazani na otazky

souvisejici primo s probéhlym experimentem, napt. podle cCeho hodnotili vnimané emoce
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u jednotlivych emocnich kategorii ukazek, zda to pro né bylo obtiZzné ¢i snadné, zda si byli svou
volbou ve vétsiné pripadul jisti nebo spiSe vahali a tipovali, zda popisovali vnimané emoce nebo
vlastni proZivané emoce. Déle budou probrany moznosti pro zlepSeni, co by jim pomohlo emoce ve
vibrotaktilné prenaSené hudbé lépe vnimat. Nakonec budou rozebrany jejich vlastni zkuSenosti
s hudbou (hlavné u neslysicich), zda se s hudbou v néjaké podobé setkavaji, zda ji vyhledavaji ¢i

nikoli, pfipadné jakym zptisobem. Témata rozhovoru jsou popsana v Priloze 4.

5.5 Zpusob zpracovani dat

V této kapitole popiSu zptisob zpracovani kvantitativnich a nasledné i kvalitativnich dat.

Kvantitativni data

Nejdiive budou zpracovany sociodemografické tdaje a dalSi informace z tvodniho
dotazniku. Neékteré z nich slouZi pro kontrolu podminek zahrnuti participanti do vyzkumu,
participanti neodpovidajici témto podminkam budou z analyzy vytazeni (podminky viz kapitola
5.3). Za pomoci metod deskriptivni statistiky budou na zikladé téchto wdaji popsany
charakteristiky vyzkumného souboru.

Pro analyzu dat ziskanych v ramci experimentu bude nejdfive spocitan pocet spravné
rozpoznanych emoci pro kazdou kategorii ukazek podle zamyslené emoce pro kazdého participanta
(pro kaZzdého participanta tedy budou Ctyfi sloupce poctu spravnych odpovédi u kaZzdé emocni
kategorie ukazek). Také bude spocitan primérny arousal a valence pro kazdou kategorii ukazek dle
zamySlené emoce pro kaZzdého participanta (pro kaZzdého participanta tedy budou ctyri sloupce
arousalu a Ctyti sloupce valence).

Pro zodpovézeni hypotéz o rozdilu mezi neslySicimi od narozeni, neslySicimi od pozdéjsiho
véku a slySicimi (H1, H2, H3) bude provedena smiSend ANOVA. Jako whithin-subject faktor zde
bude vystupovat typ ukazky dle kategorie emoce (Ctyfi kategorie), between-subject faktor bude
prisluSnost ke skupiné dle ztraty sluchu (tfi kategorie). Zavislou proménnou je pocet participanty
spravné rozpoznanych emoci v kategoriich ukazek. Touto analyzou zjistim, zda je mezi skupinami
néjaky rozdil. Pokud bude rozdil signifikantni, naslednymi post hoc testy s Bonferroniho korekci na
mnohocetné testovani zjistim, mezi kterymi skupinami konkrétné rozdil je. Dale budou
prozkoumany rozdily mezi typy ukazek v poctu spravné rozpoznanych emoci a predevsim interakce

mezi typem ukazky a skupinou (napf. neslySici od pozdé€jSiho véku by mohli 1épe neZ slySici
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rozpoznavat pouze emoci radosti a jiné ne). V Grafu 1 je zobrazen piiklad, jak by vysledek této
analyzy mohl vypadat (vykresleno na zakladé analyzy cvicnych smySlenych dat). Skupina 0 zde

reprezentuje neslySici od narozeni, skupina 1 neslySici od pozd€jsiho véku a skupina 2 slysici.
Graf 1

Ukazka vysledku analyzy ANOVA na smyslenych datech
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Poznamka: 0 = neslySici od narozeni, 1 = neslysici od pozdéjsiho
véku, 2 = slySici

Pro zodpovézeni hypotéz tykajicich se miry identifikace zamySlenych emoci oproti
nezamyslenym (H4, H5) budou nejprve spocitany pocty identifikovanych jednotlivych emoci
u kazdé kategorie ukazek (napf. u kategorie ukazek radosti pocet ukazek identifikovanych jako
radost, smutek, klid, strach, to samé u ostatnich kategorii) pro kaZdého participanta. Nasledné bude
pro kaZdou kategorii ukazek provedena smiSena ANOVA. Jako within-subject faktor bude kategorie
emoce (Ctyfi kategorie), jako between-subject faktor opét typ skupiny participanti. Nasledné dle
vysledku ANOVY budou provedeny post hoc testy (s Bonferroniho korekci) pro zjiSténi
konkrétnich rozdil. Touto analyzou prozkouméam, zda participanti rozlisi v ukazkach signifikantné
Castéji zamySlenou emoci, ¢i zda u nékteré kategorie ukazek rozlisi signifikantné vice emoci jinou
a tedy vnimaji dany typ ukazek a emoce jimi vyjadfované jinym zptisobem.

Dale budou data prozkouména analyzou vnimaného arousalu a valence. Ptijde opét o dvé
smiSené ANOVY zvlast pro arousal a pro valenci s naslednymi post hoc testy. Tak bude mozné
zjistit, na kterych dimenzich od sebe participanti emoce v ukazkach rozeznali, a zda neni néktera
z dimenzi skrze vibrace hife vnimana. Také by mohlo dojit k tomu, Ze napf. neslySici od narozeni

by rozpoznali emoci na urovni arousalu i valence, ale nepojmenovali by ji odpovidajici kategorii.
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Kvantitativni statistické analyzy budou provedeny v programu Jamovi. Pfed provadénim
ANOVY budou také ovéreny jeji predpoklady, tedy pribliZné normadlni rozdéleni dat, sféricita

a pomoci Levenova testu shodnost rozptylt testovanych skupin.

Kvalitativni data

Data ziskana polostrukturovanymi rozhovory budou prepsana z nahravky do textové
podoby. Nasledné budou analyzovana postupem tematického kodovani pro nalezeni a zobecnéni
témat, ktera se v rozhovorech objevi (Miovsky, 2006). Rozhovory budou mit spiSe dopliiujici funkci

pro bliZsi prozkoumani moznosti vibrotaktilniho vnimani emoci v hudbé.

5.6 Etika navrhovaného vyzkumu

Participanti budou do vyzkumu vstupovat dobrovolné a budou informovani o tom, Ze mohou
kdykoli svou tcast ukoncit. Na zacatku podepiSou informovany souhlas, kde budou tyto informace
uvedeny i s obecnym cilem studie, priibéhem a délkou vyzkumu a moznymi riziky vyzkumu. Také
bude sdéleno, Ze data budou pouZita pouze pro ucely vyzkumu, nahravky kvalitativnich rozhovort
budou po prepsani smazany. VSechna data budou anonymizovana jeSté pred jejich zpracovanim.
NeslySicim bude vSe tlumoceno tlumocnikem dle jejich preferovaného zptisobu komunikace.

Administrator, participanti ani tltumocnik nebudou presné znat hypotézy studie, bude jim na
zacatku pouze obecné sdéleno, Ze jde o prozkoumani vnimani vibrotaktilné prenaSené hudby. Studie
tedy bude dvojité zaslepena pro zabranéni pripadnému ovlivnéni participantii ¢i administratora.
Podrobnéjsi popis cile a predpokladti vyzkumu bude participantiim sdélen v nasledném debriefingu.
P¥i debriefingu také budou participanti moci sdélit své aktualni pocity z vyzkumu.

Predpokladanym pfinosem pro participanty bude seznameni se s novym zptisobem vnimani
hudby, uZitecnym predevsim pro neslySici. V pripadé zajmu jim mohu predat dalsi tipy a informace
z literatury o moZnostech vnimani hudby bez sluchu. Také jim zaSlu vysledky vyzkumu na e-mail,
ktery dobrovolné vyplni do informovaného souhlasu, zaroven poskytnu kontakt na sebe (s moZnosti
videohovoru pro neslySici znakujici). MoZnym rizikem vyzkumu je, Ze by nékomu mohly byt
vibrace na ruce nepfijemné nebo by v ném mohly vyvolat néjaké negativni emoce. O to vétsi diraz
bude kladen na moznost ukonceni v priibéhu experimentu a dostupnost tlumocnika pro neslysici po

celou dobu, i moZnost probrat své pocity v nasledném debriefingu.
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6. Diskuse

Navrhovany vyzkum si klade za cil prozkoumat vnimani emoci ve vibrotaktilné prenasené
hudbé u neslySicich a zjistit, zda v tomto ohledu existuje rozdil mezi neslySicimi od narozeni
a neslySicimi od pozdéjSiho véku. Vysledky navrhovaného vyzkumu bude moZné srovnavat
predeviim se dvéma studiemi zabyvajicimi se vibrotaktilnim vnimanim emoci v hudbé
u neslySicich (Sharp et al., 2020; Schmitz et al., 2020) a s dalSimi dvéma studiemi zabyvajicimi se
vnimanim emoci v hudbé u neslySicich uZivajicich kochlearni implantaty (Darrow, 2006;
Mazaheryazdi et al., 2018).

Prvni hypotéza zni, Ze neslySici od narozeni rozpoznaji spravné signifikantné nizsi pocet
emoci ve vibrotaktilné prenasené hudbé neZ ohluchli. Pokud bude tato hypotéza podporena, bude to
v souladu s predpokladem vyslovenym v nékolika studiich (Darrow, 2006; Mazaheryazdi et al.,
2018; Sharp et al., 2020), totiZ Ze neslySicim od narozeni chybi zkuSenost s hudbou a tudiZ se
nenaucili v ni rozpoznavat emoce (podobné nemaji zkuSenost ani s intonaci a dalSimi emo¢nimi
zvukovymi prvky v feci). Rozpoznavani emoci v hudbé vSak neni jen naucCené, uplatiiuji se zde
i vrozené mechanismy (napr. reflex mozkového kmene, viz kapitola 1.2). Je tedy otazkou, které
mechanismy budou pfi rozpoznavani emoci ve vibrotaktilné prenasené hudbé vyznamnéjsi.

Druh& hypotéza zni, Ze ohluchli rozpoznaji spravné signifikantné vysSi pocCet emoci ve
vibrotaktilné prenasené hudbé nez slysici. Podporeni této hypotézy by bylo v souladu s naznacenym
trendem ve studii Sharp et al. (2020), kde neslySici rozeznavali na zakladé hudebnich vibraci
signifikantné 1épe emoci radosti nez slySici. Bylo by to v souladu také s nékterymi dalSimi studiemi,
které zjistuji lepSi hmatové ¢i vibrotaktilni vnimani u neslySicich obecné (viz kapitola 3.3). To
miZe byt zptisobeno reorganizaci mozku neslySicich, kdy se sluchovy kortex podili na vnimani
jinych modalit vCetné hmatu, ptfipadné také zkuSenosti a vySSi pozornosti ke zbylym modalitam
(review napf. Good et al., 2014). Vyzkumy hmatového vnimani u neslySicich vSak podavaji
nejednoznacné vysledky, coz souvisi i s velkou rtiznorodosti pouZzitych stimult.

Treti hypotéza zni, Ze neslySici od narozeni rozpoznaji spravné signifikantné nizsi pocet
emoci ve vibrotaktilné prenaSené hudbé neZ slysici. To by opét odpovidalo naznacenému trendu ve
studii Sharp et al. (2020), kdy neslySici s brzkou ztratou sluchu rozpoznavali ostatni emoce (kromé
radosti) hiife nez slySici, ne vSak statisticky signifikantné. Dtivodem by mohla byt jiZ zminéna
chybéjici zkuSenost s hudbou a rozpoznavanim hudebnich emoci (Darrow, 2006; Mazaheryazdi

et al., 2018; Sharp et al., 2020).
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Ctvrtou hypotézou je, Ze neslysici od narozeni neidentifikuji signifikantné castéji
zamySlenou emoci v odpovidajicich ukazkach nez nezamyslenou. Pokud bude podporena, bude to
znamenat nejen horSi schopnost rozeznavani zamysSlenych emoci v hudebnich ukazkach oproti
druhym dvéma skupindm, ale také Ze neslySici zamySlenou emoci viibec neidentifikuji. Na zakladé
dalsi analyzy bude zjisStovano, zda v jednotlivych kategoriich ukazek identifikuji vyznamné jinou
emoci neZ zamyslenou, tedy vnimaji ukazky jinak nez slySici a neslySici, ktefi maji zvukovou
zkuSenost s hudbou, nebo zda neidentifikuji vyznamné Zadnou z emoci, a tudiZ pouze tipuji nebo
emoce vnimaji individualné kaZdy jinak. Tyto otazky budou podrobnéji prozkoumany
v polostrukturovanych rozhovorech.

Pata hypotéza pak obdobné predpoklada, Ze neslySici od pozdéjSiho véku signifikantné
Cast€ji identifikuji zamyslenou emoci v odpovidajicich ukdzkach, neZ nezamyslenou. Problém by se
mohl projevit v rozpoznavani klidu a smutku, podobné jako ve studii Schmitz et al. (2020). Tyto
dvé emoce vSak byly hiife rozpoznatelné i u slySicich na zakladé zvuku ve studii Vieillard et al.
(2008). Nemusi tedy znacit horsi rozpoznavani emoci ve vibrotatilné prenasené hudbé neslySicimi,
ale spiSe nedostate¢ny rozdil mezi témito ukazkami pro vibrotaktilni prenos.

Do vyzkumu by mohl vstupovat také faktor odliSné neuroplasticity u neslySicich od narozeni
a u neslySicich od pozdéjsiho véku. Neuroplasticita by mohla ptisobit opacénym smérem nez
oCekavané ptisobeni (ne)zkusenosti s hudbou, jelikoZz u neslySicich od narozeni by mohla byt
vyraznéjsi a tudiz by mohli mit lepSi hmatové vnimani neZ neslysSici od pozdéjsiho véku. Ti by
v takovém pripadé pravdépodobné neméli lepsi hmatové vnimani neZ slySici. Jak ale uvadi nékteré
studie (napf. Heimler & Amedi, 2020), mozek se zfejmé do urcité miry projevuje plasticky po
zacatku senzorické deprivace v pritbéhu celého Zivota. Navic mohou spoluptisobit také zkuSenosti
a trénink zpisobeny zvySenym vnimanim zbyvajicimi smysly.

Vysledky je potreba interpretovat opatrné, jelikoZ kromé zkuSenosti s hudbou a reorganizace
mozku by mohly do vysledkli vstupovat néjaké jiné neznamé faktory souvisejici s odliSnym
pocatkem senzorické deprivace. Také je potfeba brat v uvahu, Ze participanti mohou do ukazek
projikovat své proZivané emoce misto popisu vnimanych emoci v hudebnich ukazkach.

Pro zvySeni vnitini validity by mohlo byt jako kontrolni tkol zarazeno zjisténi prahu
vnimani jednoduchého vibra¢niho stimulu skrze vibracni rukavici (napf. Young et al., 2017), aby
bylo presnéji ovéreno, Ze vSichni participanti maji tento prah priblizné stejny a jejich odliSné
vnimani neni zptisobeno neschopnosti vnimat jakékoli vibrace. Je vSak potfeba uvazit délku trvani
takového tikolu, aby nebyli participanti uZ pred samotnym experimentalnim tikolem vycerpani.

Navrhovany experiment ma nékolik dskali. NejvyznamnéjsSim z nich je ziskani dostate¢ného

poctu participantti neslysicich od pozdéjsiho véku s pozadovanymi charakteristikami. NeslySicich
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s tiplnou hluchotou ziskanou po jedenactém roce véku nejspiSe nebude velké mnozZstvi, statistiky ale
bohuZel nejsou k dispozici. Problematické bude také vyvazit vSechny dalSi proménné u obou skupin
neslysicich, predevsim pouzivany komunikacni systém a neuzivani kompenzacnich pomtcek. Lze
predpokladat, Ze neslySici od narozeni, ktefi neuZzivaji kompenzacni pomtcky, budou uZivat
nejcCastéji znakovy jazyk. NeslySici od pozdéjsiho véku vSak Castéji uzivaji kompenzacni pomtcky,
neuzivali kompenzacni pomticky a komunikovali pomoci znakového jazyka. Je vSak dulezité
pokusit se tyto proménné vyrovnat, protoZe zatim neni zcela jasné, jaky vliv uZivani znakového
jazyka a kompenzacnich pomtcek na reorganizaci mozku mtiZe mit a jak by to mohlo ovlivnit
vysledky v tomto navrhovaném vyzkumu. DalSim moZnym tskalim je tlumoceni pri experimentu,
kdy by mohlo dojit k néjakému nedorozuméni ¢i zkresleni. Je proto dileZité se nékolikrat ujistit
o srozumitelnosti zadani, pomoci muZe také zadcvikovy tkol pfed samotnym experimentem.
Samoziejmosti je ziskani informace od participantd, jaky komunikacni systém budou chtit béhem
experimentu pouZzivat. Nakonec by mohla byt problematicka vyroba vibracni rukavice, ovSem
navod je k dispozici pfimo od autort studie, ktefi ji zkonstruovali, bude tedy nutné uz pouze ziskat
ochotné studenty, ktefi by ji dokazali vyrobit. Vyroba by neméla byt nijak narocna.

Limitem vyzkumu je pravdépodobné niZsi ekologicka validita, kterd souvisi s umélosti
vnimani hudby pouze skrze vibrace ve vibracni rukavici. Je pravdépodobné, Ze neslySici maji
vétSinou k dispozici vice stimuld, ze kterych mohou ziskat vice senzorickych informaci. K vibracim
se mohou pridat i vizualni stimuly, které byly v praci také popisované. NeslySici vétSinou maji
zbytkovy sluch, kterym mohou vnimat alesponi ¢ast hudebnich informaci, pfipadné mnohdy uZivaji
kompenzacni pomiicky. I vibrace mohou byt prenaSeny komplexnéji, na vice Casti téla nezZ pouze
skrze rukavici. Ve skutecné hudbé mize byt pritomen také vliv performera, ktery mtze podnitit (ale
i utlumit) emoce hudbou vyjadfované. Navic pak riizni participanti mohou mit v oblibé rizné Zanry,
coZ muze na vnimani hudebnich emoci ptisobit. VSechny tyto faktory vSak byly omezeny v zajmu
vysSi vnitini validity, ackoliv si uvédomuji, Ze je jimi sniZena validita ekologicka.

Hlavnim pfinosem moji prace by mélo byt zjisténi moznych rozdilt ve vnimani emoci ve
vibrotaktilné prenasené hudbé mezi neslySicimi od narozeni a neslySicimi od pozdéjSiho véku.
O rozdilnosti vnimani emoci v hudbé téchto dvou skupin byly formulovany predpoklady, Zadna
studie vSak nezkoumala rozdil mezi nimi v souvislosti s vibrotaktilné prenasenou hudbou. Vyzkum
by pak mohl byt pfinosny pro prohloubeni poznatkii o tom, jak vnimame hudbu, zda je dulezita
predchozi zkuSenost s hudbou pro vnimani hudebnich emoci. Také by mohl byt podnétem pro vétsi
diraz na hudebni vzdélavani i u neslySicich, kterym muzZe zkuSenost s vnimanim hudby diky

procesu uceni zlepSit vnimani hudebnich emoci.
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Jednim z dalSich prinost této prace je, Ze upozoriiuje na téma vnimani hudby neslySicimi.
Na zakladé reakci svého okoli predpokladam, Ze slySici vétSinou nemaji povédomi o tom, Ze
i neslySici mohou vnimat hudbu. S timto védomim pro né mohou mit vétsi pochopeni a miiZe se
vice rozsifit tvorba riiznych programu ¢i pfistroji pro vnimani hudby neslySicimi. Také pro nékteré
neslySici miZe byt tato prace inspiraci, jelikoZ mohou objevit nové moznosti pro vnimani hudby.
Vibrotaktilni vnimani hudby mtiZze byt velkym pfinosem pro zcela neslysici, ale i pro neslysici
uzivajici kompenzacni pomtcky ¢i pro lidi s ¢asteCnou ztratou sluchu jako doplnéni hudebnich
informaci. NeslySici lidé s kompenzacnimi pomtickami si totiZ casto stéZuji na obtiZe s poslechem
hudby. Nakonec i slySici mohou mit diky vibrotaktilnimu vnimani hudby silnéjsi a komplexn€jsi
prozitek. Je ale dtleZité pamatovat na to, Ze stejné jako slySici, i neslySici mohou mit riiznou oblibu
v hudbé a néktefi ji vyhledavaji, zatimco jini ne. Neni tedy zamérem hudbu a jeji nezvukové
vnimani nékomu vnucovat i generalizovat celou skupinu neslysicich.

V dalSim vyzkumu by mohlo byt zjiStovano, nakolik pfinosny je trénink a zkuSenost
s vibrotaktilné prenaSenou hudbou u neslySicich od narozeni pro zlepSeni jejich vnimani hudebnich
emoci. Také by bylo uZitecné zkoumat aktivitu mozku pomoci neurozobrazovacich metod pfi
vibrotaktilnim vnimani emoci v hudbé u neslySicich od narozeni a od pozdéjSiho véku, zda je mezi
nimi v tomto ohledu rozdil. Bylo by moZné navazat i vyzkumem, zda se u neslySicich vnimané
emoce shoduji s proZivanymi na zakladé méfeni fyziologickych ukazateli. DalSi moZnosti je
zameérit se na zkoumani rozdilu ve schopnosti vnimat emoce z hudby prenasené pouze skrze
rukavici a skrze vétSi a komplexnéjSi pristroje (napf. Zidle, oblek). Zajimavym navazujicim
vyzkumem by mohlo byt také zaméfeni na minoritni etnické skupiny, konkrétné na neslySici Romy,

ktefi jsou povazovani za vice expresivni a s vétSim smyslem pro hudbu.
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Zaver

PredloZena prace se vénovala tématu vnimani emoci v hudbé u neslySicich. Jejim cilem bylo
popsat zakladni moZnosti vnimani hudby neslySicimi a jejich vnimani hudebnich emoci. Byl
navrzen vyzkum, kterym by bylo moZné zjistit, jak se ve vnimani emoci ve vibrotaktilné prenasené
hudbé lisi neslySici od narozeni, neslySici od pozdéjsiho véku a slySici.

Dtlezitym poznatkem z reSerSe odborné literatury obsaZené v této praci je, Ze zlepSeni
hmatového vnimani u neslySicich zatim nema v literatufe dostateCnou evidenci, predevSim co se
ty€e vnimani jednoduchych taktilnich stimuld. Velmi zélezi na konkrétnim typu podnétu, ale
pravdépodobné i na rtiznych faktorech tykajicich se ztraty sluchu. I proto je diilezité tuto oblast dale
zkoumat a zjistit, jak se ztrata sluchu muiZze projevit ve vnimani komplexniho vibrotaktilniho
stimulu, jakym je hudba. I bez jasné evidence o lepSim ¢i horSim taktilnim vnimani neslySicich
oproti slySicim ale z poslednich vyzkumi vyplyv4, Ze neslySici (stejné jako slySici) mohou
z vibrotaktilné prenasené hudby do urcité miry rozeznavat zakladni zamyslené emoce.

DalSim poznatkem vyplyvajicim z této prace je, Ze i neslySici maji rtizné moznosti, jak
mohou vnimat hudbu, a Ze tyto moZnosti sami vyhledavaji a maji o né zajem. Prevazné v zahranici
jsou pro né vytvareny rizné programy a pristroje. Jednim z cili prace bylo na to upozornit,
a podporit tak tvorbu takovych moZnosti i u nds. Dlouhodobé se zde pracuje s uméleckym
tlumocenim ¢i znakovym zpévem, méné uz ale s riznymi vibrotaktilnimi pristroji. Pro bézné
vnimani hudby neslySicimi bude idedlni kombinace vice smyslt, tedy predevSim vibrotaktilnich
i vizualnich prvka. Upozornéni na tuto problematiku by mohlo podporit také lepsi vzdélavani
neslySicich v hudbé a trénink nezvukového poslechu hudby.

Velkym pfinosem navrhovaného vyzkumu by pak bylo obohaceni dosavadnich poznatkii
o zjisSténi, zda existuje rozdil ve vnimani vibrotaktilné pfenasenych hudebnich emoci neslySicimi od
narozeni a od pozdéjsiho véku. Takovy vyzkum zatim v dostupné literatufe chybi a miize pomoci
rozkryt dalsi okolnosti vnimani hudby neslySicimi, ale i vnimani hudby obecné. Také pomtze déle
pribliZit specifika riznych skupin neslySicich, na ktera je potieba brat ve vyzkumech ohled.
NeslysSici jsou totiz heterogenni skupina, kde napfiklad obdobi ztraty sluchu mize hrat roli.

Je dileZité pamatovat také na to, Ze neslySici jsou individualni osobnosti stejné jako slySici,
nelze tedy zajem o hudbu generalizovat na vSechny. Néktefi o ni zajem maji a velmi vitaji jakékoli
moznosti, jini o hudbu zajem nemaji a mohli by se citit tlaCeni do svéta slySicich. Vnucovani

nezvukového poslechu hudby neslySicim rozhodné neni cilem této prace.
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Priloha 1: Uvodni dotaznik

1) Vék:

2) Pohlavi:
*  muz
e 7Zena

* jiné

3) Uroveri ztraty sluchu (Zadost o predloZeni vysledku vySetieni z audiometrie):
* bez poskozeni sluchu (< 26 dB)
* lehké poskozeni sluchu (2640 dB)
» stfedni poSkozeni sluchu (41-55 dB)
* stiedné téZké poSkozeni sluchu (5670 dB)
* tézké poskozeni sluchu (71-91 dB)
* velmi téZké poSkozeni sluchu (> 91 dB)

e totalni ztrata sluchu

4) Kdy doslo ke ztraté sluchu:

5) Jaky typ komunikacniho systému pouZivate nejcastéji:
* znakovy jazyk
* znakovana CeStina
* odezirani
* Cesky jazyk
* smés (tzv. totalni komunikace)

* jiné:

6) Jaké dalsi typy komunikac¢niho systému pouzivate (miiZete zaSkrtnout vice moznosti):
* znakovy jazyk
* znakovana CeStina
* odezirani

* Cesky jazyk



* smés (tzv. totalni komunikace)

* jiné:

7) Jaké kompenzacni pomucky uzivéte:
* Zadné
* sluchadla
* kochlearni implantat

* jiné:

8) Jak cCasto tyto kompenzacni pomticky uzivate:

* porad
e (asto
e obcas

* pouze ve vyjimecnych pripadech (napr. poslech hudby)

9) Slysel/a jste nékdy hudbu? (miZete zaskrtnout vice moznosti):
* ne, nikdy
* ano, v obdobi pred ztratou sluchu
* ano, posloucham hudbu s kompenzac¢nimi pomtickami (sluchadla, kochlearni implantat)

* ano, posloucham hudbu bez kompenzacnich pomiicek

10) ZkousSel/a jste nékdy vnimani hudby skrze vibrace?:
* ne, nikdy
* ano, jednou
* ano, parkrat

* ano, vnimam takto hudbu pravidelné

11) Vénujete se hudbé aktivné (hra na nastroj, tvorba hudby,..)?:

* ne
e ano
o Jak?:

12) ZaSkrtnéte, zda je u vas pritomno nékteré z nasledujicich onemocnéni, pripadné uved'te jaké:

* psychiatrické onemocnéni:

II



* kognitivni potiZe:

* onemocnéni ovlivigjici cit v rukach:

13) Jak se aktualné citite (zaskrtnéte prosim v obou Fadcich jeden obrazek):

. v o . v
aktivované @2? klidné
|
-
== s
CY Ya,g
prijemné nepiijemné

Poznamka: Pokud participant na otazku 3) odpovi ,,bez poSkozeni sluchu®, systém prejde rovnou na

otazku 10).
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Priloha 2: Vibrotaktilni rukavice

Obrazek 1

Vibrotaktilni rukavice

i

i

ha e

AR

Poznamka: Prevzato ze studie Young et al. (2013)
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Priloha 3: Otazky k ukazkam

1) Jakou emoci z nasledujicich podle Vas ukazka nejvice vyjadruje?

radost smutek strach klid

2) Ohodnotte prosim ukazku na nasledujicich dvou Skalach (zaSkrtnéte v obou fadcich jeden

obrazek):

aktivujici uklidiujici

e 15)]

prijemna neprijemna




Priloha 4: Témata polostrukturovaného rozhovoru

Otazky souvisejici pfimo s probéhlym experimentem:

Podle ceho jste hodnotil/a vhimané emoce u jednotlivych emocnich kategorii ukazek?
Bylo pro Vas obtiZzné ¢i snadné emoce v ukazkach hodnotit?
Byl/a jste si svou volbou ve vétsiné pripadt jist/a nebo jste spiSe vahal/a a tipoval/a?

Popisoval/a jste vnimané emoce nebo spiSe vlastni prozivané?

Otazky tykajici se moZnosti pro zlepSeni vibrotaktilniho vnimani:

Co by Vam pomohlo emoce z hudebnich vibraci 1épe vnimat (napt. vizualni doprovod,
rozmisténi vibrotaktilnich stimulti na vice casti téla, podrobné zaskoleni,...)?

Byly pro Vas vibrace v rukavici pfijemné/neptijemné?

Umite si predstavit pouzivani takovéto vibracni rukavice pro vnimani hudby v béZném

zZivoté? Pokud ne, co by pro takové pouZzivani bylo lepsi?

Vlastni zkuSenosti s hudbou (predevsim pro neslysici):

Vite o moZnostech nezvukového poslechu hudby? Jaké dal$i moZnosti znate?
Setkavate se néjakym zptisobem s hudbou?

Vyhledavate moZnosti vnimani hudby?

S jakymi zptisoby nezvukového vnimani hudby jste se jiz setkal/a?

Poslouchal/a jste nékdy hudbu skrze kompenzacni pomiicky? Jak jste byl/a spokojen/a?

VI
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