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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva procesem sebeposkozovani u adolescentnich jedincti v kontextu
online prostfedi. Prvni kapitola literarné piehledové casti je vénovédna terminologickému
vymezeni problému, vyskytu a urovani prevalence. Druha kapitola se zaméfuje na proces
sebeposkozovani, jeho funkce a faktory, které ho ovliviuji. Dlraz je kladen také na roli
stigmatizace v zivot¢ sebeposkozujiciho se jedince. Tteti kapitola pojednavéa o vybranych
vyvojovych faktorech dospivani, které mohou ovliviiovat jedince. Posledni kapitola literarné
prehledové Casti se zabyva online prostfedim, zaméfuje se na jeho specifika, online komunity
a divody, diky kterym jedinci online prostiedi preferuji pred realnym. Druhou ¢ésti bakalaiské
prace je navrh vyzkumu. Navrh vyzkumu ma za cil zmapovat proces sebeposkozovani
v kontextu online prostfedi a odpoveédét na rozsitujici otdzky. Vzhledem k feSenému tématu a
cili vyzkumu byl zvolen kvalitativni design. Konkrétni zvolenou metodou je pak

polostrukturovany rozhovor, ktery bude analyzovan pomoci zakotvené teorie.
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Abstract

The bachelor's thesis focuses on the process of self-harm in adolescents in the context of the
online environment. The first chapter of the literature review is devoted to the terminological
definition of the problem, its occurrence and its determination. The second chapter focuses on
the process of self-harm, functions and the factors that affect it. Emphasis is also placed on the
role of stigmatization in the life of a self-harming individual. The third chapter is about the
selected developmental aspects of adolescence that can affect individuals. The last chapter of
the literature review part deals with the online environment, focusing on its specifics, online
communities and the reasons why individuals prefer the online environment over the real one.
The second part of the bachelor thesis is a research proposal. The research proposal aims to
map the process of self-harm in the context of the online environment and respond to expanding
questions. Considering the topic and the goal of the research, the qualitative design was chosen.
The specific method that will be used is a semi-structured interview, which will be analyzed

using grounded theory.
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Uvod

Sebeposkozovani je v odborné i laické spoleCnosti znamym tématem. Neni ovSem
tématem respektovanym a pochopenym. S nepochopenim nebo pfimou stigmatizaci se lze
setkat mezi odborniky, rodinami, ptateli ale piekvapivé i u sebeposkozujicich se jedinct
samotnych. Proces, kterym si sebeposkozujici se jedinec prochazi neni sam o sobé
jednoduchy a v piipadé, Ze je jedinec v adolescentnim véku, ptipojuji se dalsi vyvojoveé
faktory, které mohou ovlivnit cely pribéh sebeposkozovani. Online prostfedi je soucasti
nasich zivotd uz fadu let. Zdali ovlivituje naSe Zivoty pozitivné ¢i negativné je otazkou, nad
kterou polemizuje fada odbornikdi, o to vice kdyz tento kontext spojime se
sebeposkozujicimi se jedinci. Presto, Ze je tato tématika pomérné zndma, nese s sebou velkou

spoustu nezodpovézenych otazek, a to predevS§im v naSem prostiedi.

Bakalafskd prace se zamétuje na zkoumani specifické oblasti sebepoSkozovani u
adolescentt, které v naSem prostiedi neni vénovana dostate¢na pozornost a v souc¢asné chvili
neexistuji vyzkumy zaméfené na tuto konkrétni tématiku. Vliv online prostfedi je ¢im dal
tim vice povazovan za problematicky (Fulcher et al., 2020; Sevéikova, 2015). V &eském
prostfedi bylo téma sebeposkozovani v souvislosti s virtudlnim prostfedim zkouméano pouze
prostiednictvim blogtl, a to pied vice nez 10 lety (Cerna & Smahel, 2009b). Proto se
domnivam, Ze je za potiebi v této rychle se proménujici dobé praci zaméfenou na
sebeposkozovani v kontextu online prostfedi uskutecnit. MiiZze se totiZz naptiklad stat, Ze
odbornici nebudou zahrnovat tento kontext do 1é€by sebeposkozujicich se jedinct pravé
proto, Ze v naSem prostiedi toho o online kontextu pfili§ nevime. Cilem prace je zjistit, jak
probihd proces sebeposkozovani a jeho specifika v kontextu online prostiedi. Zavéry
pfipadného vyzkumu by mohly poodkryt faktory, které napomdhaji s ukoncenim

sebeposkozovani a které mohou pisobit motivaéné pro jedince, kteti se stale sebeposkozuji.

Obsah bakalarské prace je ¢lenén na literarn€ piehledovou ¢ast a navrh vyzkumu.
Prvni kapitola literarn¢ ptehledové Casti je rozsdhlym pojednanim o sebepoSkozujicim
jednani. Zabyvam se zde terminologickym vymezenim pojml souvisejicich se
sebeposkozujicim chovanim. Uvadim vyskyt tohoto chovani ve spojitosti se zemi, vékem,
pohlavim a problémy v urovani prevalence. V druhé kapitole jsem se zaméfila na proces
sebeposkozovani, jeho funkce a vybrané faktory, které toto chovani ovliviiuji. V neposledni

fad¢ se druha kapitola zabyva roli stigmatizace v Zivote€ jedince. Tteti kapitola pojednava o



vybranych vyvojovych faktorech adolescence, které ovliviiuji toto citlivé obdobi a chovani
jedince vedouci k sebeposkozovani. Tteti kapitola je zamétfena na popis online prostredi
spolu s jeho specifiky, popisuje online komunity a jejich vliv na sebeposkozujici se jedince
a také poukazuje na divody, diky kterym jedinci preferuji online prostiedi oproti redlnému.
Navrh vyzkumu se zabyva zmapovanim procesu sebeposkozovani v kontextu online
prostiedi a dalSimi dil¢imi otdzkami s procesem souvisejicimi. Vyzkum by mohl pfispét
k poodkryti subjektivnich pohledii adolescentii na tento fenomén, mtze piispét k podpoie
prevence, ale 1 osvete tohoto tématu. Dale miize poukézat na platformy, na kterych se jedinci
v ramci online komunit schazeji a co jim toto Clenstvi pfinaSi. Coz muze dale upozornit na

nevyslySené potieby téchto jedincti v redlném prostiedi.

Jednotlivé kapitoly jsou psany na podkladu odborné literatury. Text vychazi z knih,
kvalitativnich a kvantitativnich vyzkumii 1 metaanalyz. Byly pouzity adekvatni zdroje
v souvislosti se zkoumanou problematikou i jejich poZadovanou aktudlnosti. V praci je

citovano dle normy APA (American Psychological Association, 2020).
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Literarné prehledova cast

1. Sebeposkozujici chovani

Sebeposkozujici chovani je autory i1 laiky obecné oznacovano pojmem
sebeposkozovani. Pod timto ndzvem si lze spojit Sirokou Skalu asociaci od forem
sebeposkozovani az po dusevni choroby, proto je tieba se zabyvat presnou definici a
oddé€lovat pojmy pojednavajici o sebeposkozovani od jinych, aby nedoslo k pfipadnym

nejasnostem Ci stigmatizaci sebeposkozujicich se osob.

Sebeposkozovani neni jen moderni socialni konstrukci, kterd je hrozbou pro
spoleCnost, nybrz komplexnim jevem (Angelotta, 2015). Je to fenomén zasahujici jak
jednotlivce, tak skupiny (Lec¢bych, 2013) a zasluhuje si pozornost v celém svém rozsahu.
Sebeposkozujici chovani je zavislé na kulture spolecnosti a kontextu jedince. V souvislosti
s posouvanim hranic, mirou tolerance spolecnosti a ritualizovanosti chovani je urovan i

nahled spole¢nosti na toto specifické chovani (Kocourkova, 2003).

1.1 Terminologické vymezeni sebeposkozujiciho chovani

Fenomén, o kterém tato prace pojednava, stoji na hranici patologického a
nepatologického chovani, coz definovani a klasifikaci tohoto pojmu neusnadiuje
(Angelotta, 2015). Jak v Ceské republice, tak v dal$ich zemich se pouzivaji rozdilné odborné
terminy, které se na jev sebeposkozovani zaméiuji ¢i se s nim poji. Diky riznym pojmim a
jejich odlisnych definic vzniké terminologicka nejasnost, kterd ¢ini zavazné problémy pfi
vyzkumné ¢innosti, analyze ¢i interpretaci a komunikaci vysledkl ve védecké sféfe. Pro
vetejnost mize byt tato komunikace napt. pfes média matouci, v disledku ¢ehoz muize
dochazet k prohlubovani stigmatizace vii€i sebeposkozujicim se jedincim (Kriegelova,

2008).

V odborné psané literatuie vymezuje Kocourkova (2003) sebepoSkozovani jako
cilené a védomé naruseni vlastni té€lesné integrity, kdy nedochazi k ukonceni vlastniho
zivota. Platznerova (2009, s.11) definuje sebeposkozovani jako ,.komplexni autoagresivni
chovani, které¢ na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nésledky a které Ize nejlépe chéapat jako
maladaptivni odpovéd’ na akutni chronicky stres®. V zdkladech jednotlivych odbornych
definic se setkavame s kritérii, kterd shrnuje Kriegelova (2008) jako chovani, které jedinec

pachd sdm na svém téle, zamérné, cilené a bez suicidalniho zdméru.



Sebeposkozujici chovani uvadi zahraniéni zdroje (napt. Sutton, 2005; Dufty, 2006)
jako nadfazenou kategorii pro chovani, které ma za cil ublizit si. Uvedeni autoii do této
kategorie zafazuji: automutilaci, suicidalni jedndni, rizikové chovani a zamérné
sebeposkozovani. Zamérné sebeposkozovani se dale d€li na sebezranovani a predavkovani.

Uzivané anglické ekvivalenty jsou k nalezeni v ptiloze prace.

V ramci definovani pojmu souvisejicich se sebeposkozovanim se miizeme setkat
s vymezenimi, ktera jsou si v né¢em podobna, ale zaroven piinasi rozdilné pohledy. Shrnuti
soucasnych zahrani¢nich kategorizaci sebeposkozujiciho chovani, nejptehlednéji zpracovala

Kriegelova (2008):

1) Automutilace — je nezadmérny, piimy, fyzicky, jednordzovy ¢i stereotypni akt
sebeposkozeni. Bez zdm¢éru suicida, sttedni az vysokeé letality, provadény disledkem
psychopatologie ¢i fyziopatologie.

2) Sebeposkozovani a rizikové chovani — je dlouhotrvajici vétSinovou spolec¢nosti
tolerované riskantni chovani, bez védomého sebeposkozeni ¢i suicida. Napf.
zneuzivani drog, alkoholu, naduzivéni 1¢kt a koufeni.

3) Zameérné sebeposkozovani — jednani jednordzové ¢i opakované bez umyslu zemfit,
ovSem spiimym umyslem si fyzicky wublizit. Déle se déli na sebe
traveni/pfedavkovani a sebezraiiovani. Obé& tyto podkategorie se mohou vyskytovat
jak u jedinct s hrani¢ni poruchou a PTSD, tak u jedinct bez jasné psychopatologie.

4) Suicidalni jedndni — je jednanim se zamérem suicida €1 pouze vyjadieni

sebevrazedného umyslu.

V cesky psané literatute kategorizuje Kocourkova (2003) zptsoby sebeposkozovani

do péti skupin:

1) Syndrom zdamerného sebeposkozovani — autorka specifikuje jako obecny pojem
k sebeposkozujicimu chovani, ktery nezahrnuje suicidalni jednéani a predpoklada, ze
je sebeposkozovani specifickym symptomem u poruch osobnosti, poruch piijmu
potravy (PPO) a zavislosti.

2) Automutilace — toto chovani je charakterizovano, jako disledek psychotické
poruchy, poruch osobnosti, schizofrennich poruch nebo jako produkt
sadomasochistickych praktik. Déle je specifikovano jako symbolicky zamétené napf.

proti urcité casti téla ¢i ucelové chovani.



3) Sebeposkozovani —muzeme popsat jako chovani zamérné, védomé, casto opakované,
bez timyslu zemfit a s cilem poSkozeni télesné integrity. NejCastéji se jednd o fezani,
Skrabani, paleni a predavkovani. Mize jit jak o znak narusené osobnosti, tak o
navykovou poruchu.

4) Syndrom porezaného zapésti — tento zpusob sebeposkozovani pojednava typicky o
fezani zapésti a predlokti.

5) Predavkovani léky — charakterizuje uziti opakované nadmémé davky léku bez

umyslu zemfit.

Terminologické vymezeni pojmu sebeposSkozovani je dale znesnadnovano naptiklad
tim, Ze muze, ale také nemusi zahrnovat piimé fyzické sebeposkozeni (Brunner et al., 2014,
Muehlenkamp et al., 2012). Sebeposkozovani, zamérné sebeposkozovani a nesuicidalni
sebeposkozovani jsou Casto vyuzivany jako synonyma (Brunner et al., 2014). Kazdopadné
jsou mezi t€mito pojmy rozdily. Definice sebepoSkozovéani a zdmérné sebepoSkozovani
obecné zahrnuji 1 sebevrazedné chovani (Gillies et al., 2018; Muehlenkamp et al., 2012) a
samotné zamerné sebeposSkozovani zahrnuje také nepifimé poranéni téla (napt. zneuzivani
drog a alkoholu) (Brunner et al., 2014). Tyto pojmy jsou rozdilné od nesuicidalniho
sebeposkozovani, u kterého je jiz z ndzvu patrné, ze sebevrazedné chovani nezatrazuje. Dalsi
upozornéni na nesnadné vymezeni pojmu sebeposkozovani miizeme spatfit v kategoriich
sebezraflovani a sebemrzaceni, které zahrnuji pouze nic¢eni vlastni tkdné, nikoliv otravu ¢i

predavkovani (Gillies et al., 2018).

Vymezeni pojmu sebeposkozovani v ramci klasifikaénich systému je taktéz
rozdilné!. Oviem nejéastéji se k sebeposkozovani pfistupuje spise jako k ,nespecifickému
symptomu, nebo ke specifickému symptomu jinak diagnostikovatelné poruchy*

(Kriegelova, 2008, s. 34).

V nastavajici klasifikaci ICD-11 (World Health Organization, 2019)* se miizeme
docist zmén. Tato klasifikace fadi sice stejné¢ jako MKN-10 (2020) sebeposkozovani pod
kategorii ,,Externi pfi€iny nemocnosti nebo imrtnosti* kazdopadné lze nalézt i dalsi zafazeni

tohoto pojmu v rdmci klasifikace a to sice do kategorie ,,Symptomy, zndmky nebo klinické

vvvvvvvv

nemocnosti a Umrtnosti (V01-Y98) vjejimz ramci ho dale zahrnuje do podkategorie ,,Umyslné
sebeposkozeni® (X60-X84) do které patii veskeré imysiné na sebe zaméfené poraneni, otrava ¢i pokus o
sebevrazdu. Vzhledem k tomu, Ze nerozliSuje sebeposkozeni sa bez umyslu zemfit, nenalézame v této
klasifikaci samostatnou kategorii, ktera by reflektovala sebeposkozovani bez imyslu zemiit.

2 v Ceské republice s oekavanou platnosti MKN-11 v roce 2022.
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nalezy jinde neklasifikované®, jejiz podkategorii jsou ,DuSevni nebo behaviordlni
symptomy, znamky nebo klinické ndlezy®, s ndslednou podkapitolou ,,Symptomy nebo
priznaky zahrnujici vzhled nebo chovani® (MB23), pod kterou spadd konkrétni kategorie
,Nesuicidalniho sebeposkozovani (MB23.E). Nesuicidalni sebeposkozovani je zde
charakterizovano jako timyslné sebeposkozeni téla vedouci pouze k lehkému fyzickému

poranéni.

Oproti tomu manual DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) ve své ¢asti
,Doporuceni pro dalsi  vyzkum* specifikuje novou kapitolu ,,Nesuicidalni
sebeposkozovani®, tedy sebeposkozovani bez zdméru zemfit. V ramci této kapitoly jsou
specifikovana kritéria, ktera tuto klasifikaci naplituji. V souvislosti se zavedenim zmény v
DSM-5 se zacina termin NSSI vyuzivat Castéji a mohl by v budoucnu piipadné zjednodusit

komplikovanou terminologii tohoto pojmu.

Nesuicidalni sebeposkozovani je v ramci sebeposkozujiciho chovani kategorii, na
kterou bude bakalaiska prace zamétena piedevsim a se kterou bude pracovano ve vyzkumné

¢asti této prace.

1.2 Prevalence sebeposkozujiciho jednani

Studie potvrzuji, ze se vyskytuji rozdily v prevalenci u sebeposkozujiciho jednani
v zavislosti na pohlavi. Dale se shoduji na tom, Ze se sebepoSkozovani vyskytuje nej€astéji
v adolescentnim veku, kde je zaroven i jeho vrchol. Polemizuje se o variabilit¢ vyskytu
sebeposkozovani v riznych zemich, stejné jako o zvySovani prevalence v poslednich letech,

ato 1 v riznych vékovych kategoriich.
Ruiist ¢i stabilizace prevalence

Nartst sebeposkozovani v rozmezi let 2007 a 2016 na souboru 26 197 respondentt
hlasi irska studie. Autofi upozornuji na to, ze u jedinct ve véku 10—14 let doslo ke zvyseni
sebeposkozovani oproti roku 2007 o 75 %, u 15-19letych o 25 % a u 20-24letych o 39 %
(Griffin et al., 2018). PrirGstek prevalence u adolescenti pozoruji taktéz v Norsku
(N =34905) z 4,1 % uvadénych v roce 2002 na 16,2 % na prelomu let 2017/2018 (Termoen
et al., 2020).

Swannell et al. (2014) analyzovali data prevalence u neklinické populace ve tfech
vekovych kategoriich. Od roku 1990 do roku 1999 se pohybovala prevalence na 13,7 %,
v letech 2000-2005 se propadla na 8,8 % a na 15,5 % se opét zvysila mezi lety 2006-2012.
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Celozivotni prevalenci predikuji u dospivajicich, u kterych byl vyskyt nejcastéjsi na 17,2 %,
u mladych dospélych na 13,4 % a dospélych 5,5 %. Muehlenkamp et al. (2012) uvadi ro¢ni
pramérnou prevalenci nesuicidalniho sebeposkozovani 19 % a zdmérného sebeposkozovani
9,5 %. Tato data dle jeho ndzoru, prokazuji spiSe stabilizaci prevalence v poslednich péti
letech nez jeji nartist. Podobné hodnoty celozivotni prevalence (16,9 %) dodava ve své studii

i Gillies et al. (2018).
Zemé

Rozdilné prevalence se objevuje i v ramci jednotlivych zemich. Mezi 18 zahrnutymi
zemémi uvadi Swannell et al. (2014) rozmezi 9,7-14,9 %. Brunner et al. (2014) v 11 zemich
predikuje variabilitu prevalence mezi 17,1 a 38,6 %. Prevalenci d¢€li na pfilezitostnou, ktera
se pohybovala v riznych zemich v rozmezi 12,51-25,6 % a jejiz vy$§i miru vykazovaly Zeny
a opakujici se 2,68-12,95 %, kde kromé¢ Italie také dominovaly zeny. NejvyS$s$i miru
variability mezi 41 zkoumanymi zemémi popisuje Gillies et al. (2018) od 4,1 po 39,3 %. I
ptes tyto odhady prevalence, které¢ jsou pomérné variabilni mizeme nalézt studie, které
uvadi rozdil v prevalenci minimélni (Muehlenkamp et al., 2012). Mozné vysvétleni

variability jednotlivych prevalenci bude uvedeno v jedné z podkapitol.
Vék

Prvni zkuSenost se sebeposkozovanim se na zdklad¢ studii objevuji v adolescentni
populaci kolem 12-13 let (Gillies et al., 2018; Hawton & Harriss, 2008). Hruba (2011)
zkoumajici vyskyt prvni zkuSenosti se sebeposkozovanim v ¢eském prostiedi, uvadi jako
nejcastéj$i vek 12 let. Jini autofi podotykaji, Ze v posledni dobé vék prvni zkuSenosti stale
klesa (Griffin et al., 2018). Vrchol sebeposkozovani nastava dle Gilliese et al. (2018) mezi
16—-18 rokem zivota. U Zen se uvadi rozmezi 15-19 let (Griffin et al., 2018), podle Hawtona
a Harriss (2008) ptesnéji v 16 letech. U muzl se autofi shoduji na rozmezi 2024 let (Griffin
et al., 2018; Hawton & Harriss, 2008). Na pomér pohlavi vzhledem k véku poukazuji ve
svém vyzkumu Hawton a Harriss (2008). Celkovy pomér uvadi 1,5 Zeny ku 1 muZzi. Ve
vekové kategorii 10-14 let 8:1, u 15-19letych 3,1:1, u 22-24letych 1,6:1, ve véku 25-49
zhruba 1,3:1 a v 50 letech a vys$$im veku 0,8:1. Ve vysSim véku se pomér pohlavi otaci. U
dospivajicich dle autori pomeér nejspisSe odrazi odlisné tempo vyvoje u obou pohlavi a ve

star§im véku posléze zmény motivace tohoto aktu.
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Pohlavi

V literatufe i ve vyzkumech se obecné predpoklada zvyseny vyskyt sebeposkozovani
u zen, ktery byl opakované nékterymi vyzkumy potvrzen (Gillies et al., 2018; Hrub4, 2011;
Termoen et al., 2020). Naopak ekvivalentni vyskyt NSSIu obou pohlavi prezentuji Swannell
et al. (2014). Podle autorii se rané studie mohou lisit vétsi prevalenci u Zen, jelikoz jsou
zkresleny metodami sebepoSkozovani. Pravé uréité metody se cCasto poji s
zenskym pohlavim. Takovymi metodami jsou napt. fezné rany a Skrdbance (Brunner et al.,
2014; Hruba, 2011). Muzi si oproti tomu nejcastéji ublizuji spiSe popalenim (Brunner et al.,
2014) a uhozenim se (Hrubd, 2011). Pfi srovnani pfedavkovani a sebepoSkozovani se
predavkovani vyskytuje spiSe u zen a sebeposkozovani u muza (Griffin et al., 2018; Hawton
& Harriss, 2008). 'V nezavislosti na pohlavi se jako nejcastéjsi metody uvadi: skrabani,
umyslné uhozeni (Hrub4, 2011), pofezéani, kousani, zabranéni hojeni ran, popaleni se (Gillies

et al., 2018) a predavkovani (Griffin et al., 2018).
Problémy pri uréovani prevalence

S nesrovnalostmi nebo rozsahlou variabilitou v prevalenci sebeposkozovani se
muzeme setkat z n€kolika divodi. Jak jiz bylo vySe zminéno, terminologickd nejasnost
pusobi potize pfi analyze dat a diky tomu i pfi zjistovani vyskytu sebeposkozovani, jelikoz

nektefi autofi zahrnuji do vyzkumu suicidalni tendence a jini nikoliv (Kriegelova, 2008).

Dalsi problém muiZe nastat pfi samotné metodologii vyzkumu, ktera ve vyzkumech
zpisobuje nesourodé predikce prevalence (Gillies, 2018). Podle srovnavacich studii lze
tomuto problému zamezit tim, Ze budou pfijaty spole¢né hodnotici metodiky (Swannell et

al., 2014; Muehlenkamp et al., 2012).

Jako dals$i faktory, které naruSuji zjiStovani prevalence shledava Swannell et al.
(2014) charakteristiky souboru — velikost, vyvazenost souboru, vybér klinické ¢i neklinické
populace apod. Dilezitd je také anonymita, kterd hraje roli pii vys$s$i pravdépodobnosti

vyplnéni dotazniki.

Za nejednotnost vnima Sustrova (2020) také uvadéni prevalence za posledni rok ¢i

prevalenci celozivotni, kterd by méla byt pfirozené vyssi.

Muehlenkamp et al. (2012) ptichdzi ve své studii na velmi podstatné poznatky

ohledné porozuméni pojmim. Autofi vysvétluji, Zze ucastnici vyzkumi nemuseji rozumet
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pojmu sebeposkozovani stejné, jako odbornici. Proto je dobré se ujistit, piipadné predlozit

konkrétni definici, se kterou vyzkum pracuje.
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2. Proces sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexnim fenoménem (Angelotta, 2015), a proto je dilezité
na ngj pohlizet jako na proces, nebo chceme-li cyklus. Cilem této kapitoly neni podivat
vyCerpavajici prehled charakteristik, které¢ se podileji na procesu sebeposkozovani, ale
predlozeni nejcastéji zkoumanych aspektli za posledni roky a nastinéni déni od pocatku do

konce procesu sebeposkozovani s presahem za né;.

2.1 Pocatek

Sebeposkozovani je problém velice specificky, intimni a individualni stejné jako
motivace a funkce, které ma sebeposkozujici jednani plnit. Diivody, proc tak ¢lovek €ini jsou
rozdilné od jedince k jedinci. Nékdy je pouze jeden, jindy jich mize byt celd fada plsobici

soucasn¢ (Kriegelova, 2008).

Nejcastéjsim obdobim, se kterym se sebeposkozovani spojuje je ¢asnd adolescence
(Kriegelova, 2008). Podle ceského kvantitativntho vyzkumu se prvni epizoda
sebeposkozovani vyskytuje ve 12 letech (Hruba, 2012). Podobné i zahrani¢ni autofi uvadi

prvopocatek mezi 12-13 rokem Zzivota (Gillies et al., 2018; Hawton & Harriss, 2008).

Kriegelova (2008) popisuje tfi mozné zpusoby, jak se jedinci k sebeposkozovani
dostali. Prvnim z nich je poranéni neStastnou nédhodou, v jehoz disledku se piekvapive
dostavilo uvolnéni. Druhym je prvotni esteticky ucel, jako naptiklad tetovéani ¢i propichnuti
ktize za cilem ozdoby, které zptisobilo taktéz uvolnéni ¢i jiné pozitivné vnimané pocity. Jako
posledni divod uvadi spontanni silnou touhu si ublizit. Dal$im z divoda zapoceti tohoto

procesu je dle Kocourkoveé (2003) precipitujici udalost.

2.1.1 Socialni faktory

Cim dal tim Cast&ji se v recentnich studiich setkdvame se socialnimi aspekty &i
experimenty na pocatku sebeposkozovani. Jedinec muze byt ovlivnén svym okolim
k vyzkousSeni sebepoSkozovani ¢i je sebeposkozovanim piimo podminéno piijeti do skupiny,
které chce byt jedinec ¢lenem. V obdobi adolescence, kdy jsou dilezité vztahy s vrstevniky

a objevuje se touha nékam patfit, jsou tyto socidlni motivy obzvlast silné.

Ptipadova studie z roku 2020 uvadi, Ze vrstevnici byli motivem k experimentovani
se sebeposkozovanim, které podporovalo rozvijeni diveéry mezi ucastniky skupiny a

zkoumdni socidlnich roli. I online prostfedi hralo vtomto vyzkumu roli, a to hlavné
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v roz§ifovani informaci a taktéz ovlivilovalo motivaci k sebeposkozujicimu jednéni

(Sténicke et al., 2020).

Zajimavym poznatkem ve svém kvalitativnim vyzkumu pfispivaji Hansson et al.
(2020). Adolescenti v nemocni¢nim prostfedi vyuzivali sebepoSkozovani jako nastroj, jak si

zvysit svlij socialni statut mezi pacienty a zaroven ziskat zvySenou pozornost a péci sester.

Sebeposkozovani Ize uskutecnit také jako obranu. Jedna z participantek vyzkumu
uvedla, Ze pouzila sebeposSkozovani k sebe znetvoreni, aby se ochranila pfed nezadoucimi

sexualnimi akty, kterymi ji bylo v minulosti ublizovano (Long, 2021).

2.1.2 Interpersonalni faktory a funkce sebeposkozovani

Pti zacatku sebeposkozovani adolescenti uvadi problémy s rodici, vrstevniky anebo
s pochopenim vlastnich pocitll. Zjisténi vyzkuma naznacuji, ze pravé kvalita rodinnych
vztaht je dilezitym doprovodem sebeposkozovani (Brunner et al., 2014). V piipad¢ rodici
muze jit o komplikované vztahy, kdy se jedinec neciti byt chtény, chapany (Hansson et al.,
2020), dostatecné podporovany (Stanicke et al., 2020) a nema nalezitou pozornost (Long,

2021).

Pociti a emoci, kterymi jedinci ptred zacatkem sebeposkozeni piekypuji, je
nepieberné mnozstvi. Long (2021) uvadi naptiklad pocity abnormality, studu a hnévu, ktery
nasledné namifi proti sobé (Hill & Dallos, 2012). Hansson et al. (2020) zminuji také silny
pocit samoty. DalSimi z pociti mize byt pocit ménécennosti a pichlceni informacemi ¢i

problémy (Sténicke et al., 2020).

Sebeposkozovani mize byt alternativou k mluvenému slovu. Jedinec tak miize plné
vyjadfit co citi, aniz by musel hledat slova (Hansson et al., 2020; Hill & Dallos, 2012) ¢i
vyjadfovat néco, co je slovy mnohdy nevyjadfitelné (Stinicke et al., 2020). Nékteii jedinci
ho také vnimaji jako zptsob, kterym bolest psychickou piehlusi bolesti fyzickou (Long,
2021).

Kontrola je slovo, adolescenty Casto vyjadiované ve vztahu k funkcim tohoto
jednani. Monou tak mit kontrolu nad sebou samymi (Hill & Dallos, 2012), nad svymi pocity
(Hansson et al., 2020) a dat tak najevo, Ze své problémy umi fesit sami nezavisle na svém
okoli. Néktefi jedinci Casto nechtéji pfidélavat starosti rodicim, ktefi toho dle jejich

interpretace maji uz tak dost (Sténicke et al., 2020).
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Utk od emoci a problémt (Stinicke et al., 2020), touha po uvolnéni a trestu,
testovani svych limitt i pokus o preziti (Hill & Dallos, 2012), patii k dal§im vyhledavanym

ucelum tohoto chovani.

Interpersonalni faktory a funkce sebepoSkozovani se Casto prekryvaji. To, co bylo
zpoc¢atku motivem muze byt pozdéji funkci. Coz ostatné doklada i Kriegelova (2008) ktera
uvadi nekategorizovany seznam funkci a motivaci soucasné. Piehledné vysvétleni a popsani

funkci 1ze nalézt v mnoha vypracovanych funkénich modelech sebeposkozovani.

2.2 Priitbéh

Pokud mluvime o jedinci, ktery se sebeposkozuje, je diillezité se zaméfit na to, zdali
je toto chovani repetitivniho charakteru. Jelikoz stdlé opakovéani jednani je jednou ze
zakladnich charakteristik sebeposkozovani (Kriegelova, 2008). Nekteti jedinci tento rys
popisuji jako kruhovy vzor, kdy si ublizi, zlobi se za to na sebe a ublizi si znovu, aby se
potrestali (Hill & Dallos, 2012). Dalsi pfirovnavaji opakovani sebeposkozovani k zévislosti,
jelikoZ jim toto chovani ptinasi to, co potiebuji, aby se citili aspoil na chvili Iépe, to, co jim

jen tak nikdo nevezme, a to, co mohou tajit pted celym svétem (Sténicke et al., 2020).

V laické populaci se o sebeposkozovani ¢asto hovoii jako o zaméru ziskat ,,jen*
pozornost, studie ovSem nasvédcuji spise tomu, ze sebeposkozovani je skryvanym osobnim
aktem (Long, 2021). To, pro¢ jedinci sebeposkozovani skryvaji mize mit fadu divodu.
Jednim z nich je obava z neporozuméni nebo piimy zazitek (Hill & Dallos, 2012). DalSim
napiiklad strach z nuceni k 1é¢bé, jelikoZ se jedinci nemusi a Casto v urcité fazi nechtéji

sebeposkozovani vzdat (Stinicke et al., 2020).
Akt sebeposkozovani

Ptimy akt sebepoSkozovani popisuje Kocourkova (2003) nasledovné. Nejprve je
ptitomna percipitujici udalost, kterou nelze fesit zajetym zplisobem a jedinec se zacina citit
bezmocné. Posiluje se pocit litosti, vzteku a bezpravi. Jedinec zacind uvazovat nad
sebeposkozenim. Snazi se tyto myslenky odvratit. Nasledné obrati tyto negativni pocity proti
sob¢ a ublizi si. Bezprostiedné poté se dostavuje pocit uvolnéni napéti. Stejné jako jiné

navykové projevy ma toto chovani tendenci se opakovat.
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Vzhledem k tomu, Ze existuje fada popist aktu sebeposkozovani, Kriegelova (2008)

ve své knize shrnuje zakladni aspekty:

1) Zjevna tenze, pocity nerealnosti, psychicka bolest, ktera jedince ochromuje
2) Sebeposkozeni

3) Uvolnéni, zlepSeni ndlady a znovu vnimani reality

4) Nalada po kratké chvili opét klesa a dostavuji se pocity viny

5) Vyskyt novych poranéni

2.3 Ukoncovani
V kontextu ukoncovani sebeposkozovani nas mohou napadnout dvé zékladni otazky.
Prvni z nich zni: Pro¢ by jedinec nechtél ukoncit sebeposkozovani? A druha naopak: Co ho

pfim¢lo k tomu, ze nad ukonc¢enim uvazovat zacal?

Na prvni otazku odpovida fada vyzkumi. Ugastnici studii zmitiovali jako kli¢ové to,
Ze tim, ze by prestali by mohli ztratit jedinou jistotu, kterou momentalné ve svém zivoté
maji. DalS$im z argumentti byla zavislost na tomto jednani. Roli hrala také nedtivéra v to, Ze
jedinciim dokaze n¢kdo pomoci, €i nepfiznani si toho, Ze by viibec n¢jakou pomoc mohli
pottebovat (Sténicke et al., 2020). Nekteti hodnotili sebeposkozovani jako néco, co si plné
zaslouzi a je to pro né nejlepsi (Hill & Dallos, 2012). Dalsim z faktora, které zaznély by byla
nutnost pfiznani, Ze situaci doty¢ny sam nezvladne, coz by mohlo byt chapano jako projev
slabosti (Stinicke et al., 2020). Strach ze stigmatu a nejasné budoucnosti mliZze taktéz
znesnadnit prvni krok k ukoncovani sebeposkozovani. Zajimavosti je, ze 1 sebeposkozovani
nektefi jedinci mohou brat jako sou€dst normy, a proto si neuvédomuji negativni disledky

daného chovani (Long, 2021).

Na druhou otazku taktéz nalézame ve vyzkumech fadu rozmanitych odpovédi.
Hansson et al. (2020) uvadi nasledujici poznatky: stejné¢ jako mohou byt nékteré vztahy
klicové pii zapoceti sebeposkozovani, jsou klicové i pfi cesté k tizdravé. Ve chvili, kdy se
zmeénila rodinnd konstelace, byl jedinec motivovan se sebeposkozovanim prestat. Nékterym
jedincim pomohl pocit dilezitosti jich samych pro né€koho dalSiho. Stejny efekt melo
¢lenstvi v pro jedince dulezité skuping. A tak jedinec za¢ne mit pocit, ze praktikovani tohoto
jednani by bylo k ostatnim neuctivé. Chvile, kdy se jedinec piestane identifikovat
s oznacenimi pro jeho osobu, kterda mu byla ddna z venku jako napf. ,,pacient, nemocny,

b 413

emar, feza¢* apod. se zda byt v procesu uzdravy taktéz zasadni.
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DalSim z dtivodi, bylo jakési prozieni jedince. Kdy bylo klicové uvédoméni si toho,
ze pokud bude nadale pokracovat, neni cesty v pied a nic se nezméni. Piesvédcent, ze takovy
zivot nadéle nechci, ze uz nechci bojovat, bylo podnétem ke zméné. Sebeposkozujici se
jedinci jsou k sob¢ Casto velice kriticti. Zména v podobé kladeni pfiméfenych naroki na sebe
samého proto taktéz prispiva k opousténi tohoto chovani. Emociondlné silny zazitek ¢i
zivotni udalost mlze zpusobit to, ze v jedincové zivoté nebude dale pro sebeposkozovani

misto nebo podniti zménu jeho chovani (Hansson et al., 2020).

Long (2020) uvadi, Ze néktefi participanti brali zménu svého dosavadniho stavu jako
vyzvu. Jini zacali s ukon¢ovanim sebeposkozovani az poté, co néktera z autorit oznacila toto

chovani za $patné, jelikoz do té doby brali to, co €ini jako naprosto bézné.

Stanicke et al. (2020) popisuje dale naptiklad esteticky faktor. N&které divky
ukoncily sebeposkozovani, jelikoz nechtély mit zjizvené télo. Jiné vnimaly ukonceni jako
povinnost vici své roding, kterd se o né bala. Touhu po autonomii a kontrole uvadély divky
jako divody sebeposkozovani a stejn¢ tak jako motivy, pro€ se sebeposSkozovanim piestat.
Dalsi zasadni véci bylo pro divky pochopeni. Pochopeni toho, Ze v tom, co se jim d&je nejsou

samy. A zaroven touha po porozuméni tomu, co a proc se to vlastné v jejich zivotech déje.

Jelikoz sebeposkozovani byva casto urcitou kapitolou zivoti mnoha jedinct je
dalezité zkoumat i to, co byvali sebeposkozujici se jedinci hodnoti jako ptinos tohoto obdobi.
Zvladnuti sebeposkozujiciho se obdobi reflektuji nékteti ucastnici jako ukézku miry své
odolnosti. Jini jsou na sebe hrdi a konkrétné jizvy vnimaji jako pfipominku, Ze diky
sebeposkozovani jsou stale mezi zivymi. Setkavdme se 1 s vdékem, za tuto prozitou
zkuSenost, bez které by jedinec dle své interpretace nebyl tak posilenou osobou, kterou je
nyni. Ukazuje se, Ze zkuSenost se sebeposkozovanim lze transformovat a vyuzit k podpofie

a porozumé&ni lidem, ktefi jsou praveé na podobné cesté (Long, 2021).

2.4 Stigmatizace

Se stigmatizaci jak vii¢i duSevnim onemocnénim, tak konkrétné u sebeposkozovani
se setkavame v laické 1 odborné spole¢nosti. Stigma upozoriiuje na moralné nebo fyzicky
nedostatecné, Spatné ¢i neobvyklé atributy, kvili kterym je jejich nositel znehodnocovén a
diskriminovan. Pravé duSevné nemocni patii mezi skupiny, které jsou nejvice
stigmatizovany a oznaCovany za ty, kterym je potieba se vyhnout nebo je ze spolecnosti

piimo segregovat (Ociskova & Prasko, 2015).
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Sebeposkozovani je akt, se kterym se vétSina jedinct nechlubi z nékolika prostych
divodu. Jednim z ditvodii je strach z vnimani spolecnosti. Zverejnéni sebeposkozovani miize
totiz na nékteré osoby plsobit manipulativnim dojmem. V disledku toho se tyto osoby
domnivaji, ze maji jedinci své sebeposkozovani pod kontrolou a podléhaji vysSi mife
stigmatizace. Oproti tomu jedinci, ktefi sebeposkozovani skryvaji, sklizi od ostatnich vyssi
miru sympatie (nez jedinci ktefi sebeposkozovani neskryvaji) a jsou vnimany jako jedinci se
zvySenou mirou zavaznych rizik spojenych s aktem sebepoSkozeni. Také jsou castéji
vnimani jako jedinci se skutecnou duSevni nemoci a tim padem nemajici kontrolu nad svym
jednanim (Lloyd et al., 2018). Dalsimi divody, pro¢ jedinci své sebeposkozovani taji je
napiiklad nepochopeni ostatnimi a nasledna izolace jedince (Hill & Dallos, 2012), ¢i pocit

existencialni hanby (Long, 2018).

Setkani se sebeposkozujicim jedincem v lidech vyvolava rizné emoce. Lloyd et al.
(2018) uvadi, ze ¢im vice lidé vnimaji sebeposkozujici se jedince odpovédné za své Ciny,
tim vétsi vici nim pocit'uji hnév. A ¢im vice je vnimaji jako nebezpecné osoby, tim maji

vEtsi tendenci se bat, jedince segregovat ze spolecnosti a uptednostiiovat natlakovou 1écbu.

Potfeba kategorizace a nalepkovani se ukdzala jako dal§i z forem stigmatizace.
V prosetiujicich vyzkumech stigmatizace u sebeposkozujicich se jedinct byly kategorizace
analepkovani faktory, na které jedinci poukazovali. Naptiklad byli oznacovani za vyznavace
EMO stylu pfesto, Ze tento styl nevyznavali (Hill & Dallos, 2012). U Iékait se jedinci setkali
napiiklad s ndlepkovanim podle obleceni a osobitého vzhledu jedince. Dale byli Casto
oznacovani diagnézou, jako kdyby diagnoza urCovala, jaci jsou lidé. Pro vétSinu
sebeposkozujicich se jedinch bylo nalepkovani spiSe negativni zndmkou, byla zde ovSem i
fada ucastnikll vyzkumu, ktefi shledavali nalepkovani jako pozitivni faktor, diky kterému
maji pristup k potfebné 1€cbé a neni dale potieba tohoto jedince provérovat (Mitten et al.,

2016).

Jak minuly odstavec neznacil, se stigmatizaci se mizeme setkat i v fadach 1ékait a
praktika, ktefi pracuji denné slidmi s duSevnim onemocnénim. Subjektivni pohled
adolescentll naznacuje, Ze oSetfeni rany na pohotovosti vnimaji jako méné stigmatizujici
oproti 1€cbé psychiatrickym persondlem. Osetiujici Iékati maji nékdy tendenci bagatelizovat
emocni bolest sebepoSkozujiciho se jedince na kterém je, aby jinym zptsobem prokazal, Ze
trpi (Mitten et al., 2016). Bagatelizujici chovani a tendence ke Skatulkovani odivodiuje

Long (2018) strachem. Dle jeho vyzkumu slouZi toto chovéani vii¢i sebeposkozujicim se
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jedincim jako obranny mechanismus. Diky tomu, Ze se zdravotnici s témito jedinci
neztotoznuji jsou ochranéni pred emocemi, které v nich mohou jedinci vyvolavat. Tendence
se od jedinci odliSovat snizuje pochopeni primarni bolesti sebeposkozujicich se jedincii,
ktera je ¢asto motivaci k sebeposkozovani. Resi se tedy ¢astéji symptomy nez zékladni

problémy podnécujici sebeposkozovani.

Pfesto, ze je stigmatizace samotnym sebeposkozujicim se jedincm nepfijemna
objevuji se studie, které dokladaji, Ze sami stigmatizovani mohou byt zaroven nékym, kdo
stigmatizuje své okoli. Mitten et al. (2016) uvadi, ze se pacienti s dusevnim onemocnénim
stigmatizuji mezi sebou vzajemné. Dé&je se tak v diusledku potieby nalezitosti do urcité
skupiny a pozitivnéj§imu ladéni na skupinu, ve které se jedinec citi byt clenem. Jedinci se
tak d¢li naptiklad na skupinu pacientd s psychotickou poruchou a skupinu pacientd, ktera se

sebeposkozuje.

Pohlavi je dalsim faktorem, ktery miize hrat pii stigmatizujicim chovani roli. Studie,
kterd zkoumala stigmatizujici postoje za pouziti Modelu pfifazovani vetejné diskriminace
zjistila, ze muZzsti uCastnici studie vykazovali vyrazné vyssi Groven stigmatizujicich postojit
vici sebeposkozujicim se jedincim nez Zeny. Vykazovali zaroven vys$i troven hnévu a
neochoty témto jedincim pomoci. Dale pocitovali strach a vnimali jedince jako nebezpecné.
V disledku téchto objevli méli vyssi tendenci se jedincim vyhybat a vycletovat je ze

spole¢nosti (Lloyd et al., 2018).

Meédia nelze ve spojitosti se stigmatizaci vynechat. JelikoZ maji tendenci udrZovat
negativni obrazy o lidech s duSevnim onemocnénim, podporuji jiz ddvno vyvracené myty a
mohou duSevni onemocnéni bagatelizovat. V disledku cehoz pfispivaji k udrZovani,

podporovani a rozvijeni stigmatu u jedincti (Long, 2018).

Zvnitinéni stigmatizujiciho jednani je jednim ze zasadnich dopadl stigmatizace.
Vnimat negativni usudky, které vi¢i ndm spolec¢nost ma, je jednou z véci, se kterou se
muizeme do stigmatizujici spole¢nosti narodit anebo ji v priibéhu Zivota interiorizujeme
(Long, 2018). Hill a Dallos (2012) uvadi ptibch participantky, které tak dlouho rodice tikali
ze je zI¢ dité, které ublizuje vSem ve svém okoli az tomu sama uvéfila a v disledku toho

zacCala ubliZzovat radé€ji sobé samé.

Stigmatizujici jednani spole¢nosti mohou také zacit povazovat za legitimni jedinci,

kteti se diive sebeposkozovali a nyni nabyli dojmu, Ze jiZ nemaji s timto tématem nic
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spolecného. Stejné tak Iékafi ¢i autority mohou pomoci k zvnitinéni stigmatu, coz mize
vést k zakryti vnitiniho konfliktu jedince a k zacarovanému kruhu sebeposkozujiciho

jednani (Long, 2018).

Dalsi z dulezitych dopadil stigmatizace se tyka hledani pomoci a budoucnosti
jedinct. Povédomi jedinci o stigmatizaci a predsudcich spolecnosti vyvolava strach, ktery
odsouva hledani pomoci, jelikoz odhaleni sebeposkozovani s sebou nese potencidlni
nasledky (Long, 2018). V ptipad¢, kdy se jedinec rozhodne vystoupit z komfortni zény a
zvetejnit své sebeposkozovani odbornikovi ¢i autorité se miize stat, ze odbornik ¢i autorita
svou negativni reakci jen potvrdi sebeposkozovéni jako Spatné a jedinec tak odsouva
moznost své uzdravy na dobu neurcitou (Long et al., 2013). V dasledku ¢ehoz jsou dalsi

vvvvvv

a nevyhovéni pozadavkiim budouci kariéry vyssi (Long, 2018).
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3. Vybrané vyvojové faktory adolescence ovliviiujici sebeposkozovani
Obdobim, ve kterém dochazi nejcastéji k praktikovani sebeposkozovani a obraceni
agresivnich impulzi smérem dovnitf, je adolescence, ktera se sama o sobé vyznacuje fadou
vyznamnych vyvojovych zmén (Kocourkova, 2003). Tento argument, ktery ma vétSina
autort, je diivodem, proc se nejvice vyzkumu o sebeposkozujicim jednani provadi pravé na
souboru dospivajicich. Tato kapitola by méla uvést prehled moznych souvislosti vyvojovych
hledisek v bio-psycho-socialni roviné a sebepoSkozujiciho chovani v adolescenci. Nema
vSak za kol poskytnout cely vycet vyvojovych proménnych piisobicich pii

sebeposkozujicim se jednani.

V této praci budou pouzivany pojmy dospivani a adolescence jako synonyma,
ptipadné pubescence, kterou je zamyslena, stejné jako uvadi Ri¢an (2004), prvni polovina

dospivani tedy 11 az 15 let.
Fyziologické aspekty vyvoje ovlivitujici sebeposkozovani

Fyziologické faktory dospivani jsou nedilnou soucasti tohoto obdobi, které piisobi na
sebeposkozujici chovani adolescentii. Na trovni mozku miizeme dle Vagnerové (2012)
uvést za zasadni nasledujici vyvojové kroky. Dospivani je doprovazeno zefektivnénim
neuronalnich propojeni, diky kterym se uskuteciiuje aktivizace riznych oblasti a zrychluje
zpracovani informaci. V limbickém systému a prefrontalni kiie se zvySuje hladina
dopaminu, ktery se udava jako diivod k tomu, Ze jedinci maji tendenci vyhledavat nové
zazitky a maji sklony k rizikovému chovani. Chovani adolescentli ovlivituje také dozravani
prefrontalni mozkové kiry a limbického systému. Tyto dvé oblasti ovSem nedozravaji ve
stejném tempu, coz miiZe Cinit fadu problémi. Adolescent uz dokaze uvazovat o abstraktnich
pojmech a myslet logicky, coz ale neznamena, ze dokéaze vzdy ovladnout své chovani, kdyz
nastoupi emocionalni slozka. Pravé dozravani limbického systému muze zplsobit fadu
emocnich vybuchti a nerozvaznych jednani. Dopady vyvoje mozku budou déle popsany ve

vyvoji emocnim.

V obdobi adolescence hovofi fada autori o zasadnim zvratu, a to o hormonalnim
dozravani, které je jednim z kol tohoto obdobi. U divek se objevuje prvni menarche a u
chlapcii no¢ni poluce. Pohlavni vyvoj vyustuje v reprodukce schopnost. Dalsi typickym
aspektem je zrychleni rlstu a pfibirani na vaze, pficemz divky pfibiraji spiSe tuk a chlapci
svaly (Macek, 2003). T¢lesné zmény jsou samy o sob¢ dilezité, ale neméli bychom

opominat i to, jak se s t¢mito zménami jednotlivec vypotadava a jaké jsou jeho subjektivni
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pocity (Vagnerova, 2012). Jelikoz vyzkumy dokladaji negativni vnimani vlastniho téla jako

rizikovy faktor ve spojitosti se sebeposkozovanim (Muehlenkamp & Brausch, 2012).
Kognitivni aspekty vyvoje ovliviiujici sebeposkozovani

V adolescenci dokaze jedinec myslet abstraktné, dokdze myslet o mysleni, logicky a
hypoteticky (Langmeier & Krejéitova, 2006; Ri¢an, 2004). TaktéZ je schopen metakognice
(Vagnerova, 2012), coz prispiva k vlastni autonomii a pocitovani vlastni hodnoty. Dale
dokaze hledat feSeni problému a jeho alternativy, uvédomuje si i mozna rizika a zvazuje

dasledky svych ¢intl.

Nezavislost a pocit kontroly jsou pojmy, o kterych vramci studii hovofi
sebeposkozujici se jedinci v riznych smyslech. Kontrola je uvadéna jako jednou z funkci
sebeposkozovani. Jedinec jim mize dat najevo, Ze umi situaci fesit a mé naprosto nezavisle
pod kontrolou své jednani (Stdnicke et al., 2020) i1 pocity (Hansson et al., 2020). Stejné tak,
jako mohou byt tyto faktory diivody k tomu, pro¢ se sebeposkozovanim zacit, uvadi se i jako
motivy k tomu, aby se sebeposkozovanim prestali (Stdnicke et al., 2020). Kontrola se
objevuje 1 uprostied procesu sebeposkozovani, jelikoz ndvody na to, jak mit své
sebeposkozovani pod kontrolou jsou hledanymi tématy v online prostfedi (Hilton, 2017,

Ryan-Vig et al., 2019).

Diky této nové fazi mysleni je jedinec casto kriticky, nespokojeny, pesimisticky a
zklamany, a to co se tyCe sebe, blizkych 1 spolenosti obecné. Je totiz, nebo az do této faze
byl plny ideald, se kterymi nyni dochazi ke konfrontaci mezi opravdovym svétem, ktery pred
dospivanim vnimal takovy, jaky je a svétem, takovym, jaky by dle n€j mél byt (Langmeier
& Krejéitova, 2006; Ri¢an, 2004). Macek (2003) nazyva toto obdobi obdobim ,,prvniho
vysttizlivéni®. Recentni studie dokladaji, Zze praveé sebeposkozujici se jedinci jsou k sobé
velmi kriti¢ti, a proto je dulezité vést a usazovat adolescenty k formulovani ptimétenych

naroki a ocekavani na sebe samotné (Hansson et al., 2020).
Emocni aspekty vyvoje ovliviiujici sebeposkozovani

Emoc¢ni rozkolisanost adolescenta se zejména v prvni poloviné tohoto obdobi
intenzivné projevuje a emoce se piiklanéji na skale spise k negativnimu pélu (Langmeier &
Krejéitova, 2006; Macek, 2003). Casto proziva podrazdéni, rozmrzelost, neklid, apatii,
pocity nejistoty, pi¥ipadné samoty (Ri¢an, 2004). Impulzivita jednani a nizka frustraéni

tolerance, diky niz je jedinec Casto opakovang precitlivély, jsou také charakteristickymi jevy
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(Vagnerova, 2012). Emocionalni dysbalance a problémy s regulaci emoci se prokazuji jako
davody, které mohou vést adolescentni jedince k sebeposkozovani (Rasmussen et al., 2016).
Dalsi vyzkumy dokladaji, ze zvySena emocionalni impulzivita piedvidd jak vySsi
pravdépodobnost sebeposkozovani, tak vyssi frekvenci tohoto chovani. Z ¢ehoz vyplyva, ze
obdobi adolescence by mohlo byt z Zivotnich obdobi jedno z nejrizikovéjsich v tomto sméru

(Hamza & Willoughby, 2019).
Socialni aspekty vyvoje ovliviiujici sebeposkozovani

V obdobi dospivani stoji adolescenti ve zvlastni nespecifikované pozici, uz totiz
nejsou déti, ale zaroven nejsou brani jako dospé€li. Mnohdy ani sami dospéli nevédi, jak se
k nim chovat (Macek, 2003; Ri¢an, 2004). A pravé dospéli, a predevsim pak rodie jsou v
zivoté adolescenta duleziti. Jsou stile témi, ke kterym se v krizovych a vyznamnych
situacich jedinci nejéastéji obraci (Macek, 2003). Rodina poskytuje pocit bezpeci, jistoty a
utocisté. Dulezitym ukolem, kterému se adolescent nevyhne, je proces emancipace od
rodinnych pfislusnikl. Tento proces neni jednoduchy ani pro jednu stranu a zejména matky
obcas nemaji pro tento vyvojovy meznik pochopeni (Langmeier & Krejéitova, 2006). To,
jakou cestu emancipace jedinec zvoli, je pouze na ném. Nekteti jedinci svou pozornost
presméruji k vrstevnické skuping. Jini podléhaji prudkym afektim. Nebo se naopak zaviraji
sami do sebe, do svého vnitiniho svéta, kde fantaziruji, sni a Casto si pfemitaji své Utrpné a
ublizené pocity (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Jako jednou z variant emancipace muize
byt vnimano i sebeposkozovani, kdy se snazi jedinec dokéazat okoli, Ze vSe zvladne sdm a
uchyli se k tomuto jednani (Sténicke et al., 2020). Dalsi alternativy, které jsou dospivajicimi
voleny jsou konicky, které dokazi distancovat jak od rodici, tak reality (Langmeier &

Krejcitova, 2006).

Na dtlezitosti nabyvaji 1 vrstevnické skupiny. Spolu s odpoutdvanim jedince od
rodiny se vynofuje silna touha n€kam patfit. Vrstevnicka skupina ptebira n¢které role, které
dosud zastfeSovala pfedevsim rodina a role adolescenta rozsifuje. Diky Clenstvi ve skupiné
ziskéava jedinec jisty status, ¢imz umociiuje pocit vlastni hodnoty (Macek, 2003), zaroven
muiize byt jedinec velice sugestibilni, jelikoZ o to, Ze nékam patii nechce piijit (Ri¢an, 2004).
Vrstevnici mohou poskytnout podporu, ocenéni a prostor ve chvili, kdy rodina selze i kdyby
jen subjektivné v oc¢ich jedince. Jelikoz s vrstevniky travi vétSinu ¢asu povidadnim si, maji
mozZnost sdileni svych pocitli, zkuSenosti a obecné informaci mezi sebou navzajem. Maji

také prostor pro zkouSeni rtiznych situaci, testovani sebe samych s naslednou zpétnou
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vazbou. Skupiny jejichz je dospivajici ¢lenem jsou urcitymi zdroji standardli chovani a
jedinec ma tak tendenci toto chovani napodobovat (Macek, 2003). Pochopeni téchto
poznatk je klicové pro porozuméni funk¢nosti online komunit, kterému se budeme vénovat
nize, jelikoz pravé online komunity ¢asto zapliuji misto tam, kde v realném Zivoté néco

schézi, jak v rodinném okoli, tak mezi ptateli.

Mnohdy se v ramci socialni skupiny vyskytuje skupinova konformita, a to predevsim
u vngjsich znakii jako je napt. styl vyjadiovani, oblékéni a uces (Macek, 2003). Kromé¢
pouhych vrstevnickych vztah samoziejmé nelze opomenout prvni partnerské vztahy, prvni
lasky a erotické zkuSenosti, jelikoz patii mezi faktory, které ovliviiuji chovani jedince i jeho

emocionalitu (Ri¢an, 2004).
Vlastni identita jako aspekt vyvoje ovliviiujici sebepoSkozovani

Vyvoj identity je jedinecnou zaleZitosti a jednim z poslednich aspektt, jehoZ vyvoj
muze podpofit rozhodnuti jedince se sebeposkozovanim zacit, pokracovat ¢i s nim
skoncovat. Svou identitu jedinec objevuje fadou riiznych zptisobl. Macek (2003, str. 57)
hovofi o tzv. ,instrumentalni povaze vrstevnickych vztahi®. Vrstevnické vztahy podle né;
slouzi hlavné jako nastroj k nalezeni a poznani sebe samého. Dospivajici ma tedy tendenci
posuzovat sebe sama pomoci hodnoceni ostatnich lidi, zejména téch, na kterych mu zalezi
(Langmeier & Krej¢ifova, 2006). Na tomto principu funguje 1 proces stigmatizace a
sebestigmatizace u sebeposkozujicich se jedincl, coz v prubéhu sebeposkozovani jedinci
nepomahd, zarovenl je to divodem, pro¢ se mulZe odklonit od redlného prostredi

do virtualniho (Lavis & Winter, 2020b).

Jedinec si uvédomuje, Ze ma vici ostatnim rizné role, které se méni. Vnima také
pocity a prozitky, které ma v dasledku svého chovani a snazi se v nich vyznat. Muze také
Casto zakousSet rozpor mezi svym chovanim, tim, jak by se idealné€ chovat chtél a tim, jak by
napf. rodice chtéli, aby se choval. Hleda rovnovahu mezi aktudlnim a idealnim ja a také mezi
rolemi, které zastava. Vzhledem ke Skolni dochézce a vrstevnické skupiné€ hraje dilezitou
roli 1 vykon, dle kterého se taktéz s ostatnimi srovnava a hodnoti (Macek, 2003). Srovnavani
se s vrstevniky a rivalita se dle vyzkumt promité i do skupin jedinci, ktefi se sebepoSkozuyji,
kdy chtéji jedinci byt dobrymi zastupci dané skupiny (Harris & Roberts, 2013), udrZet si
statut (Cerna & Smahel, 2009a), & podporu ostatnich (Lavis & Winter, 2020b).
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Aniz by dospivajici chtél, je diky vlastnimu vyvoji nucen ke zméndm v uvazovani
nad sebou samym, nad svym vzhledem, chovdnim, myslenim a citénim. Musi zacit
akceptovat sam sebe a to, Ze se v Case meéni (Vagnerova, 2012). Musi zjistit kdo je, kam
patii, kam smétuje a co citi (Macek, 2003). Z toho, co bylo vySe nastinéno je patrné, ze
dospivajici stoji pred nelehkymi ukoly a jak podotyka Rican (2004), je tieba pocitat s tim,

ze je mozna nebude zvladat.
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4. Online prostredi

Tato kapitola bude pojednavat o novych médiich, a to konkrétné o internetu,
socialnich sitich, online komunitach, webech, blozich a forech (Macek, 2011). Pojmy online
a virtualni zde budu pouzivana jako synonyma v kontrastu k offline, nebo redlnému a

fyzickému prostoru ¢i prostredi.

4.1 Online prostor, nova média a uzivani internetu

Nez se zaméfime na definovani novych médii je tfeba osvétlit, ze komunikacni
lokalit¢ a case ¢imz stird tyto ale i dal$i bariéry jako naptiklad pohlavi, vek, vzdélani a
nabozenské vyznani (Machackova, 2015a). Média nam zprostiedkovavaji ndhled na vzhled
a funkcénost véci, se kterymi nemame bezprostiedni zkusSenost, coz v takovéto mitre nebylo
diive mozné. Média se podileji a zasahuji do vyvoje socidlni identity, ale také naseho
kazdodenniho zivota (Macek, 2011). Détem Casto tato média slouzi k propojovani s riznymi
zajmovymi skupinami, at’ uz maji tyto skupiny koteny v offline prostoru ¢i vznikly pouze

online (Sevéikova, 2015).

Nova média, nebo také jinak média kvartérni, digitalni ¢i sitova jsou velmi rozsahlou
kategorii riznych medialnich technologii, které jsou ,,zaloZeny na digitdlnim kdédovani dat a
obsaht“ (Macek, 2011, s 14.), jez mlizeme vzajemn¢ propojovat. Zavad¢jicim na oznaceni
téchto médii je pojem ,,nova* jelikoz soud€ od doby vynalezeni digitalniho pocitace jiz nova
nejsou. OvSem vzhledem k neustdlému vyvoji téchto médii se nékteré druhy za nové jisté

oznacit daji (Macek, 2011).

Casné vyzkumy a teorie ohledn& novych médii byly koncipovany na zikladé
pfedpokladu, Ze online jednani a jednani v redlném svété jsou dveé odliSné véci €1, Ze je online
svet pfimo opakem svéta fyzického. Brzy ovSem zacalo byt zfejmé, Ze neni mozné, aby se
tyto svéty zkoumaly a chapaly oddélené, jelikoz to, co se odehravd v naSem fyzickém
prostoru se zaroven promitd do svéta virtualniho a naopak. Pfesto, Ze jiZ nevnimame tato
prostiedi jako od sebe vzajemné odd¢€lena, kazdé z nich ma sva specifika a pravidla, vyhody
¢1 nevyhody, se kterymi se musime nejen pii vyzkumu potykat (Macek, 2011) a ktera déla;ji
z online prostfedi svym zplisobem jedinecny prostor (Machackova, 2015a). Ani dité by uz
nemélo byt vniméano jako pasivni ucastnik virtudlniho prostoru, ale naopak jako aktivni
tvlirce internetového obsahu a spolu s dal§imi uzivateli 1 riznych Zivotnich kontext

(Sevéikova, 2015).
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Déti a dospivajici jsou v Ceské republice populaci, ktera se vyskytuje v online
prostiedi nejcastéji. Dle projektu EU Kids Online IV, ktery zkoumal vzorek 1986
respondenttl, preferuji déti a dospivajici ve véku 9-17 let denné pro pfipojeni k internetu
mobilni telefon (84 %) oproti pocitaci (45 %). V tomto veku travi 35 % déti a dospivajicich
béhem skolniho dne ¢tyfi a vice hodin pfipojeni k internetu a 9 % takto travi sedm a vice
hodin. O vikendu travi sviij ¢as ¢tyii a vice hodin online 51 % déti a dospivajicich a 22 %
déti a dospivajicich sedm a vice hodin. Traveni ¢asu online je v zavislosti na pohlavi u déti
a dospivajicich velice podobné (Bedrosova et al., 2018). Cesky statisticky ufad (2020b)
uvadi, ze déti ve véku 0-15 let Ziji z 98 % v domacnostech s pfipojenim k internetu. Denné
pouzivé internet 97,2 % jedincti ve véku mezi 16-24 lety (CSU, 2020a). Tato vékova skupina
je také nejpoetngjsi skupinou (95 %) z Geské populace, ktera pouzivéa socialni sité (CSU,

2020c).

4.2 Online komunity

Pojem komunita v nasem prostfedi chapeme jako urcitou skupinu lidi, kterd je
vzajemné provazana intenzivnimi pouty a kterd sdili kazdodennost a spole¢ny prostor, ve
kterém se ona kazdodennost odehrava. Virtudlni nebo také online ¢i e-komunita se objevuje
ve chvili, kdy je tradi¢ni komunita v krizi a online komunita je vnimana jako prosttedek, jak
opét povzbudit komunitni zivot (Macek, 2011). V kontrastu s tim pro nékoho miize online

komunita pfedstavovat obraz upadku spole¢nosti (Machackova, 2015a).

V zahrani¢nich vyzkumech se spojeni ,,online komunita“ (pfipadné e-komunita ¢i
virtualni) hojn€ pouZziva, v naSem prostiedi neni ov§em pojem komunita v online prostredi
vyuzivan Casto vzhledem k jeho stale tradi¢ni konotaci. Pravé z tohoto diivodu se v ¢eskych
vyzkumech objevuje spise opis tohoto slova (Machackova, 2015a; Vesela & Smahel, 2009).
Virtualni ¢i online oznaceni mize prohlubovat domnénku, Ze se jedna o néco fiktivniho.
Kazdopadné komunita miZe byt v mnoha pfipadech méné stabilni nez virtualni komunita,
jelikoZ neni pfistupnd okamzité. Navic pfi komunikaci v offline prostiedi 1ze jednoduse;ji
zapomenout oproti tomu online komunikace je obvykle vice pfistupnd 1 zpétné
(Machéackova, 2015a). Nékteti autoti rozliSuji online a virtualni komunity, v této praci budou

brany ovSem tyto dva vyrazy jako synonyma.

Machackova (2015a, s. 62) online komunitu definuje jako ,,skupinu lidi, ktefi
pravidelné komunikuji prostfednictvim urcitého virtualniho prostfedi, jako jsou weboveé

stranky, blogy nebo socialni sit¢*. Tyto skupiny jedinct v online prostedi spojuji spole¢na
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témata ¢i zajmy (Machéackova, 2015b). Machackova (2015a) dale shrnuje tfi zakladni

atributy, které se pti definicich online komunit pouzivaji nejcastéji:

e (lenové online komunity se mohou potkévat i v offline prostiedi, ale musi stale
udrzovat alespont minimalni online interakei,

¢ online komunita by méla mit pro své ¢leny n&jaky smysl,

e komunita a jednotlivi clenové by mezi sebou méli sdilet jak cile, normy a z&jmy,
tak podporu a i¢astnit se bud’ pasivné nebo aktivné diskuse,

e (len komunity by mél vnimat vlastni ndleZzeni ke komunit€é neboli tzv.

psychologicky zazitek komunity (Machackova, 2015b).

Dle zkoumaného vniméni naleZeni k online komunité vnima Machackova (2015b)
ceské adolescenty, ktefi tento zazitek maji, jako minoritni skupinu. Usuzuje tak z vyzkumu,
ktery byl proveden na vzorku 2999 dospivajicich ve véku 11-17 let a z nichz se jen 5 %
hlasilo k n&jaké online komunité. V kontrastu s témito zavéry Vesela a Smahel (2009) na
vzorku 869 adolescentt ve véku 12-19 let dolozili, ze ¢leny online komunity bylo vyrazné
vy$s§i procento adolescenti (41,9 %), neZz v pfedchazejicim vyzkumu. Zaroven byli
dospivajici také nejpocetnéjsi skupinou v zavislosti na véku a prislusnosti k online komunité.
Machackova (2015a) ve svém vyzkumu s velice podobnym vzorkem respondentd (N = 857)
zjistila, Ze se za ¢leny online komunity povazuje az 50 % dospivajicich ve véku 11-14 let.
Denné navstévovalo tyto komunity 65 % ¢lenti online, 79 % ¢lenti ¢asteéné offline® a 67 %
vétSinou offline. Jedinci, ktefi kombinovali online a offline formu propojeni s komunitou ze
sveého Clenstvi téZili nejvice. Ve srovnani s ostatnimi skupinami reportovali nejvyssi miru
vnimané podpory, bezpe¢i a pocitu soundlezitosti se skupinou. Tato kombinace online
s offline formou komunity by dle autorky mohla mit nejvétsi vliv na rozvoj déti, jelikoz tito
respondenti vnimali osobni zmény v chovani offline v disledku komunikovani a ¢lenstvi

v online komunité.

Pii konkretizaci online komunity zabyvajici se sebepoSkozovanim si miiZeme
vSimnout jedné zdkladni otazky, na kterou se snazila odpovédét jiz fada vyzkumnikt a to
sice: ,,zacali se jedinci sebepoSkozovat v disledku nalezeni tohoto obsahu na internetu, nebo
se sebeposkozovali jiz diive a tento obsah zacali vyhledavat az poté co se poskodili?*
Odpovedi na tuto otdzku zatim nejsou jednoznacné, ale novéjsi vyzkumy se piiklané;i spise

k tomu, Ze se jedinci sebeposkozovali jiz pfedtim, nez byli vystaveni nebo vyhledéavali tento

3 Jedinci, ktei{ spole¢né interaguji jak v online, tak offline prostiedi.

30



obsah na internetu (Lavis & Winter, 2020b; Harris & Roberts, 2013). K podobnému zavéru
dospiva i1 Jacob et al. (2017) uvadi, ze né¢ktefi jedinci vnimaji online prostfedi jako
katalyzator pocatkli sebeposkozovani, kdy pti hledani jiného obsahu na internetu na obsah
sebeposkozovani ndhodné narazi, kazdopadné je jiz sebeposkozovani z vétsi Casti v zivoteé
jedince pfitomno spise, nez ze by bylo nahodnym objevem. V nasem prosttedi zkoumali tuto
souvislost Cerna a Smahel (2009a), v jejichZ vyzkumu tfi z deviti respondentek uvadély, ze
nemaji pocit, ze by to, Ze nejdiive vidély obsah sebeposkozovani na internetu, melo néjaky
vliv na jejich pozd¢jsi sebeposSkozovani. V zahrani¢nim vyzkumu (N = 295) odmitala
jakykoliv vztah vlivu online prostfedi na sebeposkozovani neceld tfetina respondentt (Harris
& Roberts, 2013). At uz maji jedinci pocit, ze na né obsah sebeposkozovani na internetu
vliv. ma nebo ne, studie provedend na platform& Instagram tvrdi, Ze vystaveni
sebeposkozovani (zamérné ¢i nezdmérné) v pribchu Zivota zvySuje riziko jeho vyskytu ¢i

pfimo sebevrazdy (Arendt et al., 2019).

Nedéavné dotaznikové Setieni provedené v Ceské republice v ramci projektu EU Kids
Online IV na dospivajicich (N = 1986) ve véku mezi 11 az 17 lety poukazuje na to, Ze
dospivajici byli v poslednim roce vystaveni online pfispévkiim zabyvajicich se navody na
to, jak byt ,,velice hubeny* (17 %), coZ je jista forma sebeposkozovani, dale také obsahu
,»jak si fyzicky ublizit“ (17 %) a nevyhnuli se ani radam ,,jak spachat ptipadnou sebevrazdu*
(11 %). V kategorii ,,jak si fyzicky ublizit* ptrevazuji ve véku 11-13 let dévcata (11 %) nad
chlapci (9 %) a ve véku 14-17 let nebyl mezi pohlavim v této kategorii zadny rozdil (23:23
%) (Bedrosova et al., 2018).

4.3 Motivace k preferenci online prostredi

Tato podkapitola pojedndvd o motivacich a davodech, diky kterym jedinci
uptfednostnuji online prostor pred fyzickym a také o tom, co konkrétné na internetu ¢i online
komunitach hledaji. Faktory, kterymi se jednotlivei fidi, jsou velice rozmanité a Casto
vychazi z osobnosti jedince. Obecné se da fici a z vyzkum vyplyva, Ze i kdyz se internet,
ruzné platformy a jejich obsah neustédle a velice rychle vyviji jedno zlstava stejné, online
prostiedi a online komunity zaplituji mezery a nedostatky v prostiedi fyzickém (Lavis &

Winter, 2020b; Marchant et al., 2017; Winter & Lavis, 2020a).

Jednim z faktorti, pro¢ se jedinci obraci na online prostfedi, je pocit, Ze se v tomto
prostoru da mluvit o jakémkoliv trapeni a kontextech, ze kterych jedinci do online prostredi

ptichazi (Lavis & Winter, 2020b) nebo jednoduse o kazdodennim déni (Harris & Roberts,
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2013; Winter & Lavis, 2020a). Dlivodem pro¢ takto mohou nékteii jedinci online prostiedi
zkratka nékdy nejsou schopni (Winter & Lavis, 2020a). Stejné tak se do online prostoru
promitd neschopnost popsat své emoce tvafi v tvai (Cerna & Smahel, 2009a; Harris &
Roberts, 2013). Z téchto diivodi je Casto preferovana psana forma vyjadreni, kde se na psani
muze ¢lovék soustfedit a ma neomezené mnozstvi ¢asu si vse, co chce sdélit, promyslet.
Dal$im divodem tohoto vnimani virtualniho prostfedi mize byt i fakt, ze byl jedinec ve

fyzickém svété nékym, na kom mu zélezelo, zklaman (Hilton, 2017).

Dalsim aspektem, ktery ovlivituje tihnuti jednotlivcl spisSe k online prostfedi je
stigmatizace. Jedinci, ktefi se sebeposkozuji hovoii na internetu o tom, ze byli
stigmatizovani jak od svych nejblizsich, od kterych by to necekali (Hilton, 2017), tak od
zdravotnickych pracovnikl (Lavis & Winter, 2020b, Winter & Lavis, 2020a). V online
prostiedi a spiSe konkrétné v online komunitach, které obsah sebepoSkozovani fesi,
nalezneme stigmatizaci mezi jedinci naprosto minimalné nebo vibec (Lavis & Winter,
2020b). Naopak zde panuje pfijeti (Harris & Roberts, 2013; Winter & Lavis, 2020a), po
kterém jedinci touzi a se stigmatizaci zde sdili osobni zkuSenosti (Lavis & Winter, 2020b,
Winter & Lavis, 2020a). KdyZ se jedinec boji stigmatizace i v ramci online prostiedi, miize
pro n&j byt vyhodou i to, Ze mize byt n€kym jinym, nez za koho ho ostatni povazuji, nékym
pro né dokonalejim (Cerna & Smahel, 2009a). Nebo naopak sam sebou (Harris & Roberts,
2013) i kdyz ukryt v anonymité, pfesto oteviengjsi nez v offline prostoru (Cerna & Smahel,

2009a).

Podpora, pomoc a pochopeni jsou nejsilnéjSimi a nej¢astéji uvadénymi faktory, diky
kterym se jedinci obraci na online komunity. Praveé touha po pochopeni svého chovani skrze
internet vede jedince k objeveni online komunity (Jacob et al., 2017). Pojem pochopeni se
ve virtudlnich komunitach objevuje v riznych vyznamech. Pochopeni ve smyslu, kdy jde
jedinci o to, aby sdm pochopil své sebeposkozujici jednani a ptipadné jeho pfic¢iny (Harris
& Roberts, 2013; Lavis & Winter, 2020b). Druhou variantou pochopenti je jakési porozuméni
sebeposkozovani jedince ostatnimi, kdy jedinec nabyva dojmu, Ze neni jediny, kdo takto
jedna (Cerna & Smahel, 2009a; Lavis & Winter, 2020b), ale naopak, Ze je fada dalsich lidi,
ktefi maji stejné zkuSenosti (Cerné & Smahel, 2009b; Harris & Roberts, 2013; Kra¢marova
& Tavel, 2016; Williams et al., 2020), které mezi sebou radi a hojné sdili (Harris & Roberts,
2013). Podpora ve virtudlni komunité mizZe probihat formou konverzace v redlném case,

emotikonl a komentait u riznych ptispévkl ¢1 online hovora (Winter & Lavis, 2020a).

32



Vzhledem k vysoké mife porozuméni mezi ¢leny komunit se miZzeme setkat i s vytvarenim
vlastni ptedstavy, ze pouze online komunita mize jedinci porozumét a pomoci, coz mize
vést k zabratiovani hledani potiebné pomoci mimo online prostor (Cerna & Smahel, 2009a;
Lavis & Winter, 2020b). Pomoc stejné jako podporu piichazeji jednotlivei do online komunit
hledat (Cemé & Smahel, 2009a; Cerna & Smahel, 2009b; Lavis & Winter, 2020b; Marchant
et al., 2017), nabizet (Harris & Roberts, 2013) anebo recipro¢né udrzovat (Harris & Roberts,
2013; Winter & Lavis, 2020a).

Jak uz bylo zminéno, jedinci pochopitelné radi vyuzivaji i specifik online prostiedi,
kterymi jsou napiiklad anonymita (Macek, 2011), dostupnost a bezprostiednost komunikace,
kdy naptiklad nemusi jedinec ¢ekat na termin u odbornika, ale jednoduse si otevie nékterou
z online komunit (Jacob et al., 2017; Lavis & Winter, 2020b) a ¢lenové mu mohou

poskytnout, co aktualné potiebuji.

Informace a rizné navody, rady ¢i doporuceni jsou dalSimi divody k navstévovani
online prostfedi. Clenové komunit se zajimaji napiiklad o to, jak snizit nutkani
k sebeposkozovani, jak a ¢im ho nahradit (Harris & Roberts, 2013; Lavis & Winter, 2020b),
jak snizit zavaznost a frekvenci sebeposkozeni a dostat ho tak ,,pod kontrolu* (Hilton, 2017;
Ryan-Vig et al., 2019), nebo také jak se sebeposkozovanim skoncit tipln¢ (Ryan-Vig et al.,
2019). Dal$imi pfedméty zdjmu jsou ndvody na to, jak se ,.bezpecné* sebeposkozovat coz
zahrnuje oSetfeni se po aktu sebeposkozeni, vhodna mista i metody sebepoSkozovani (Lavis
& Winter, 2020b). Objevuje se 1 druhy spise negativni pdl téchto navodu a to takove, které
odkazuji na tipy, jak se sebepoSkozovanim zacit (Moreno et al., 2016, Pater & Mynatt,
2017), jak sebeposkozovani zakryt, tak aby na né&j okoli nepiislo (Cerna & Smahel, 2009b)
nebo jak se zranit, aby jedinec dosahl vyssi miry bolesti, nez obvykle (Jacob et al., 2017).

V neposledni fad¢, 1ze v online prostfedi naleznout doporuceni ohledné zavaznosti
poranéni, doporuceni na druhy terapie, poradenstvi, odborné pracovisté¢ nebo konkrétni
odborniky (Williams et al., 2020). Vzhledem k tomu, Ze jsou v nékterych zemich na
psychologickou ¢i psychiatrickou péci dlouhé ¢ekaci listiny, miZzeme na internetu nalézt 1
navody na to, co udélat a fici odbornikiim, aby slova byla brana vazn¢ a aby byla poskytnuta

potiebna péce (Lavis & Winter, 2020b).

Ovsem ne vSechno, co sebepoSkozujici se jednici na internetu nebo v online
komunitdch hledaji, musi mit pfimou spojitost se sebeposkozovanim. Setkdvame se i1

s dotazy ohledné béznych kazdodennich starosti i radosti (Harris & Roberts, 2013), potifebou
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ventilovat své emoce a pocity (Harris & Roberts, 2013; Hilton, 2017; Lavis & Winter,
2020b) nebo touhou odreagovat se od fyzického prostiedi (Harris & Roberts, 2013) ¢i se

nechat inspirovat riiznymi piibéhy jinych lidi (Kra¢marova & Tavel, 2016).

4.4 Online prostor — vliv a obsah
Tato podkapitola upozoriiuje na rizné obsahy, se kterymi se muzeme v online
prostedi ve spojitosti se sebeposkozovanim setkat a také jak je uzivatel internetu pied témito

ovlivitujicimi obsahy chranén.

Nejcastéjsim a Siroce zkoumanym obsahem jsou v online prosttedi obrazky a fotky.
Cim vice graficky je obsah ztvarnén, tim vétsi pozornost pravdépodobné vyvola, coZ je
jednim z divodi ke sdileni téchto obrazku ¢i fotek. Obrazek ¢i fotka ma ¢asto néco predat
dal, napriklad upozornit na potiebu pomoci sdilejiciho od svého okoli, nebo varovat pied
prozitou zkuSenosti ostatni uzivatele dané platformy. Sdileni daného obrazku ¢i fotky také
muze pomoci k navazéani kontaktu s pfimymi ¢leny online komunity ¢i obecné uzivateli dané
platformy, jelikoz se diky jedné fotce ¢i obrazku da vystihnout co jedinec potiebuje sdélit,
aniz by k tomu musel pouzit slova (Lavis & Winter, 2020b). N&kteti jedinci vyuzivaji
obrazky nebo fotky jako spoustéc silné fyziologické reakce pti které se jejich nutkani a nékdy
1 odvaha si ublizit zvysi (Jacob et al., 2017, Marchant et al., 2017), nebo si také diky fotkdm
¢1 obrazklim snédze rozvzpominaji na svilj posledni akt sebeposkozeni na zdkladé ¢ehoz své
jednani zopakuji (Jacob et al., 2017). Sledovani tohoto obsahu formou fotografii nebo
obrazki miize pfispét k udrzovani sebeposkozujiciho jednani, podnitit vzajemnou
soutéZivost v sebeposkozovani nebo naopak muze slouzit jako odstraSujici priklad ¢i

vzdélavat (Marchant et al., 2017).

Hashtagy* jsou dal$imi zajimavymi obsahy vyskytujici se v online prostredi
nejcasteji pod fotografiemi nebo jako soucast textu. Podle riizn€ stanovenych vyrazi je diky
hashtaglim jednoduché nalézt komunitu, se kterou bychom se radi spojili (Moreno et al.,
2016, Pater & Mynatt, 2017). Spojeni se s komunitou jedinch, ktefi se zabyvaji
sebeposkozovanim v roce 2019 konkrétné na Instagramu® piestalo byt tak prosté, jelikoz

Instagram zablokoval hashtagy, které ¢leny komunit se sebeposkozovanim spojovali jako

4 Hashtagy se skladaji z jedno ¢i vice slov psany dohromady bez mezer ped nimiz je umistén znak #. Propojuji
ruzny obsah napfic platformou, na které se nachéazi dle daného slova ¢i fraze za #. Napiiklad hashtag #kocka
nas prispévek propoji s ostatnimi piispévky které maji stejné oznaceni. (Moreno et al., 2016).

5 Instagram je socialni sit slouZici ke sdileni fotografii, oznacené hashtagy a textem pod ptispévky (Moreno et
al., 2016).
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napiiklad #seltharm #selfinjury #suicide apod. (Fulcher et al., 2020). Proto se misto téchto
hashtagli za¢aly zkoumat hashtagy tzv. manévrovaci® (Fulcher et al., 2020) nebo tajné
(Moreno et al., 2016). Manévrovaci a tajné hashtagy vypadaji napt. jako upravené pivodni
terminy #selfharn (Fulcher et al., 2020), #seltharmmm, #selfinjuryy nebo jsou to terminy se
sebeposkozovanim zdanlivé nesouvisejici jako #blithe, #cat, #secretsocietyl23 a
#MySecretFamily. K poslednimu hashtagu uzivatelé pouzivali kédy, diky kterym se sami
roztadili do pfislusné komunity jako naptiklad komunita zabyvajici se sebeposkozovanim
pouzivala #MySecretFamily + #cat jako zkratku od cutting apod. (Moreno et al., 2016).
Vzhledem k tomu, ze byly pouzivany pojmy jako kocka (angl. cat) mohlo se stat, ze jedinec,
ktery si prohlizel na Instagramu fotografie kocek byl nidhodné vystaven i obsahu
sebeposkozovani, aniz by ho umysIné hledal. Nejcastéji spojované hashtagy jsou podle
Fulchera et al. (2020) #depression, #suicide a obecné bad feelings (Spatné pocity). Vzhledem
k tomu, Ze slang dospivajicich neni neménny a Instagram stile blokuje nové nalezené
hashtagy pojici se s timto obsahem i samotné¢ terminy pouzivané v online prostiedi pro tyto

utajené komunity se budou v pribéhu ¢asu ménit (Moreno et al., 2016).

Textové vyjadieni sebeposkozovani se objevuje predev§im na blozich. V nasem
prostiedi zkoumali sebeposkozovani vtomto prostoru Cernd a Smahel (2009a) u
adolescentnich divek (N = 9). Jako divody, pro¢ uptednostiiovaly psanou formu obsahu
divky uvadély, Ze maji moznost tak zaznamenat své myslenky a néco po sobé zanechat. Blog
vnimaly jako osobni prostfedi, ve kterém mohou hovofit o vécech o kterych by si oteviené
hovofit v offline prostiedi nedovedly ani pfedstavit. Svlij blog neberou jen jako vlastni
zpoveéd, ale snaZi se také o této problematice sdilet informace, své ndzory a predchéazet

riznym nedorozuménim zvenci (Cernd & Smahel, 2009a).

Oblibenou a oproti zvuku a textu preferovangjsi formou jsou v online prostredi videa
(Kra¢marova & Tavel, 2016). Ze 100 zkoumanych videi na téma sebepoSkozovani ucili
vyzkumnici 53 % videi jako vécnd a vzdélavaci, 51 % jako videa melancholické a mezi dalsi
mensinové zastoupend patfila napifiklad povzbudiva, rozzlobena, ,vtipnd* a nad¢jeplna
videa hovofici o ukonceni sebepoSkozovani. 64 % videi obsahovalo pfimé vizualni
vyobrazeni sebepoSkozeni. Objevovaly se videa jak s osobou, tak pouze s obrazem a
zvukem, bez konkrétni postavy. Uzivatelé, ktefi sleduji tato videa se jednoduse mohou

identifikovat s postavou nebo vyznénim videa (Hilton, 2017) coz miize mit jak pozitivni, tak

6 Hashtagy, které vytvofila komunita zabyvajici se sebeposkozovéni, aby se ¢lenové mohli dale sdruzovat a
obsah sebeposkozovani sdilet a nalézt (Moreno et al., 2016, Pater & Mynatt, 2017) i ptes blokaci.
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Skodlivé dopady. Stejn¢ jako fotografie mohou videa sebeposkozovani udrzovat, nebo
pomahat pii jedincové zotaveni, pusobit odstrasujicim dojmem, vzd€lavat, spoustét dalsi

sebeposkozujici jednani ¢i vybizet ke kompetitivnosti (Marchant et al., 2017).

Jak jiz bylo vyse zminéno v roce 2019 Instagram zacal blokovat nékteré¢ hashtagy
pojici komunity trpici napiiklad sebeposkozovanim, bulimii, anorexii apod. (Fulcher et al.,
2020). Podobnymi opatfenimi byly zabezpeceny i weby a socidlni sit¢ jako naptiklad
Twitter, Reddit (Lavis & Winter, 2020b) ¢i Tumblr (Jacob et al., 2017), kdy se uzivatelim
pii vyhledani pojmu self-harm a dalSich vygeneruje varovani (angl. trigger waring) o
rizikovosti hledaného hesla ¢i piispévku, aby se uzivatel¢ téchto webl mohli sami
rozhodnout, zdali se k podobnému obsahu chtéji dostat nebo jestli chtéji kontakt na
odbornou pomoc (Lavis & Winter, 2020b). Ovsem ne vzdy je web zabezpeceny natolik, aby
se upozornéni vygenerovalo automaticky, napfiklad u skrytych nebo ne tak ocividnych
hashtagh (N = 70), které¢ odkazovaly na obsah s pifimym zranénim se nevygenerovalo
upozornéni v 75 % ptipadech (Fulcher et al., 2020). U videi (N = 100) nebylo vygenerovano

varovani u 58 % prtispévki (Lewis et al., 2011).

Neda se tedy fici, Zze by se k obsahu sebeposkozovani ptres néjakou z platforem
jedinci, kteti chtéji, nedostali. Zaroven bychom méli brat v potaz, ze spolu se zdkazem a
blokaci téchto témat na internetu mohou pfijit sebeposkozujici se jednici o jedinou sit’
podpory, kterou maji, a miiZzeme je tak ucinit zraniteln¢jSimi, misto toho, abychom je chranili

(Lavis & Winter, 2020b).

4.5 Prinosy a rizika online prostiedi

Vzhledem k tomu, Ze se online komunity s online prostfedim obecné prolinaji, jsou
zde rizika a pfinosy popisovany jak pro komunity, tak pro online prostfedi spole¢né. Autoti
knih ani vyzkumnici nejsou ve shod¢, zdali je online prostiedi pro uZivatelé spiSe rizikem
nebo piinosem. Proto soucasti této kapitoly bude rozbor jak piinosi, tak rizik spojenych

s online prostredi.

4.5.1 Rizika online prostredi

Normalizace sebeposkozujiciho chovani je v online prostfedi jednim z nejcastéjsich
rizik. Setkdvame se s tim, ze dfive, nez se sebeposkozujici jedinec spojil na internetu
s n¢kym, kdo se taktéz sebeposkozuje (Ci celou komunitou) nevédél, na koho se muze
obratit, stejné jako to, Ze jsou i dali jedinci, ktefi maji podobou zkusenost (Cerna & Smahel,

2009a; Lavis & Winter, 2020b). V disledku zjisténi toho, Ze neni ,,sam* se pro jedince miize
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jeho chovani zacit zdat normalni (Hilton, 2017; Lavis & Winter, 2020b; Lewis et al., 2011;
Moreno et al., 2016), ¢i dokonce bézné (Harris & Roberts, 2013). Spolu s timto novym
vnimanim svého chovani muze také jedinec nabyt pocitu, Ze ten, kdo nezazil
sebeposkozovani mu nemize pomoci (Cernd & Smahel, 2009a) a rozumét mu v této
zalezitosti mohou tedy jen ¢leni online komunity (Lavis & Winter, 2020b). Nacez mtze dojit
k izolaci jedince od offline prostiedi (Harris & Roberts, 2013; Jacob et al., 2017;
Kracmarova & Tavel, 2016; Lavis & Winter, 2020b), utajovani sebeposkozovani (Marchant
et al., 2017) a diky tomu 1 k zabraiiovéani ve hledani odborné pomoci mimo virtualni svét

(Cerna & Smahel, 2009a; Lavis & Winter, 2020b).

DalSim z mnoha rizikovych faktorti pro uzivatele internetu a online komunit je
»pouhd* expozice obsahu se sebeposkozujici tématikou. Spolu s imyslnym ¢i netimyslnym
vystavenim sebeposkozovani se zvysuje riziko sebeposkozujiciho chovani, suicidalnich
myslenek ¢i tendenci a pocity beznadéje (Arendt et al., 2019). Nékteii jedinci se tomuto
obsahu vystavuji imysIné€, aby podnitili touhu nebo zvysili nabuzeni k tomu, aby si dokazali
znovu ublizit (Harris & Roberts, 2013; Marchant et al., 2017). Tyto spoustéée mohou ovsem
zasdhnout 1 jedince, ktefi se jiz nesebeposkozuji a na obsah nahodné narazili, mtize tak dojit

k opétovnému podniceni sebeposkozujiciho jednani (Lavis & Winter, 2020b).

V ramci online komunit mize dojit také k upeviiovani nezadouciho chovani (Lavis
& Winter, 2020b). Podporuji naptiklad jedince v nékterych metodach (Marchant et al., 2017)
a diky navodim poukazuji i na dalsi alternativy sebeposkozovani, které by samotného
jedince moznd ani nenapadly (Jacob et al.,, 2017). Nc¢kdy muize byt upevnéni
sebeposkozovani zplisobeno v disledku potieby pomoci a podpory, které se v online
komunité jedinec nechce vzdat, a tak své jedndni udrzuje, ptipadné zhorSuje (Lavis &
Winter, 2020b). Miizeme se setkat 1 s formou posilovani tohoto chovéni, ktera zaciné tim,
ze chce jedinec v komunité dobfe zastavat roli sebeposkozujiciho se jedince. Takze ma bud’
sam ze své vile nebo v diisledku dehonestujicich zpétnych vazeb potiebu souperit (Harris
& Roberts, 2013; Jacob et al., 2017) a vnima €leny online komunity jako konkurenty
(Marchant et al., 2017). Jedinec tedy miize byt skupinou motivovan k prohloubeni svého
sebeposkozovani nebo pouzivani invazivnéjSich metod (Jacob et al., 2017). Pomoci
napodoby ma moznost zvySovat hodnotu sama sebe ¢i pozici ve skuping (Cerna & Smahel,

2009a; Cerna & Smahel, 2009b).
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Podpora je uvadéna spise do prinost online prostiedi, ale pro jedince, ktery podporu
né¢komu neustale dava muze byt spojena s negativnimi dopady. Davani podpory mize
v ptipad¢ ptehlceni jedince obtizemi, starostmi a emocemi druhych, zhorsit jeho psychicky
stav (Harris & Roberts, 2013; Kra¢marova & Tavel, 2016) piipadné obnovit Ci posilit

nutkani k opakovanému sebeposkozeni (Lavis & Winter, 2020b).

DalSim z negativnich faktorii, se kterymi se mizeme v online prostfedi setkavat je
ptiklad online disinhibice (Corcoran & Andover, 2020; Cernd & Smahel, 2009a;
Kra¢marova & Tavel, 2016). Vybiral (2009, s. 275) definuje socidlni disinhibici jako
,»odlozeni zdbran a skrupuli, ztrdtu nebo piekonani nesmélosti, plachosti a ostychu®.
Corcoran a Andover (2020) zkoumali pfitomnost online disinhibice v online komunitach
zabyvajicich se sebeposkozovanim. Vysledky vyzkumu naznacuji, ze jedinci, ktefi v téchto
komunitéach byli aktivné zapojeni, tedy cetli, komentovali a vytvéreli ptispévky, vykazovali
vys$8i miru disinhibice oproti jedincim, ktefi obsah pouze cetli, ale nijak vyrazné se
neangazovali. Vysoké skore v online disinhibici zéroven u jedincii predikovalo nizsi

frekvenci sebeposkozovani.

4.5.2 Prinosy online prostiedi

Nejzasadnéjsi ptinos online prostiedi pro jedince ma podpora uzivatelti nebo ¢lenti
komunity. Diky podpofe a pochopeni v online prostfedi jedinci piekonavaji tzkosti
(Williams et al., 2020) a vi, Ze tuto techniku zvladani nepouzivaji sami (Kra¢marova &
Tavel, 2016). Potireba naleZeni je jednim ze zdkladnich potieb v adolescenci (Macek, 2003)
a presn¢ tu mohou online komunity nabidnout ve chvili, kdy v offline prostfedi schazi
(Harris & Roberts, 2013). V disledku pocitu, Ze jedinec nékam patfi se sniZzuje socialni
izolace (Harris & Roberts, 2013; Marchant et al., 2017) a pocity osam¢losti (Kra¢marova &
Tavel, 2016; Marchant et al., 2017).

Oproti offline prostfedi maji jedinci v online prostoru tendenci k vétSi mire
sebeodhaleni, na zaklad¢, kterého mohou ventilovat a vyjadrit své pocity a emoce Iépe,
nez by byli schopni ve fyzickém svété. Diky otevienosti v online prostiedi dochazi ostatnimi
ucastniky k normalizaci pocitii a prozitki jedince. Pochopeni toho, Ze necitit se nékdy dobie
je v potadku mize jedinci ulevit (Kraémarova & Tavel, 2016) a to hlavné v ptipade, ze
ostatni ¢lenové komunity sdili s doty¢nym podobné zkuSenosti a pocity (Hilton, 2017,

Williams et al., 2020).
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Ve chvili, kdy se jedinec snazi se sebeposkozovanim prestat se miizeme v online
prostfedi setkat s povzbuzovanim a blahopfanim. Online komunity vnimaji jako pokrok
kazdy den, kdy jedinec svému pokuseni k ublizeni si odola (Hilton, 2017; Lavis & Winter,
2020b; Williams et al., 2020). Kdyz jedinec se sebeposSkozovanim piestat nedokaze nebo
zrelapsuje, v online komunité se mu dostane pochopeni a podpora, aby mohl krizi zvladnout
(Marchant et al.,, 2017). Nékteré interakce v online prostfedi tak mohou potencidlné

zachranit jedinci zivot (Lavis & Winter, 2020b).

Jak clenové komunit, tak rGzné celebrity podporuji Sifeni prevence (Harris &
Roberts, 2013) a motivuji k hledani odborné pomoci (Hilton, 2017). Napfi¢ komunitami
nalézame rizné doporuceni na odbornou péci v piipadé, Ze chce jedinec se
sebeposkozovanim prestat nebo v ptipade, Ze se jedincovo sebeposkozeni zda byt vazné a

pottebuje osettit (Williams et al., 2020).

Diky online komunité¢ a komunikaci se ¢leny mohou jednotlivci najit alternativni
feSeni svych problému (Harris & Roberts, 2013). Mohou také ziskat vztahy a zkuSenosti,
které se daji ptenést do offline Zivota (Harris & Roberts, 2013; Kra¢marova & Tavel, 2016).
V disledku toho, ze vypravi svij piibéh v online prostoru se mohou naucit, jak ho
zformulovat, aby pro né bylo jednodussi své emoce, problémy a potieby popsat i v offline

prostiedi, a dosdhnout tak nélezité odborné péce (Kra¢marova & Tavel, 2016).

Online prostor umoziuje exploraci a rozvoj vlastni identity (Moreno et al., 2016).
Jedinec si miiZze pod hdvem anonymity vyzkousSet fadu roli a principt socidlniho chovani,
otestovat normy a upevnit hodnoty (Cernd & Smahel, 2009a) a zvysit vlastni sebetctu

(Harris & Roberts, 2013).
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Navrh vyzkumného projektu

5. Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Na zaklad¢ literarné prehledové casti tematicky zaméfené na sebeposkozujici
chovani jsem se rozhodla nastinit moznost, jak alespon ¢aste¢né poodkryt tuto nedostate¢né
zkoumanou tématiku v naSem prostiedi a kontextu online prostoru. Sebeposkozovani
v souvislosti s online prostiedim a subjektivnim pohledem sebeposkozujicich se jedinct se
v Ceské republice zkoumala naposledy pred vice nez 10 lety (Cerna & Smahel, 2009a). A to
1 pfesto, Ze se v dneSnim svéte a rychlosti jeho rozvoje stavaji tyto vyzkumy velice rychle

zastaralymi (Lavis & Winter, 2020b).
Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bude zmapovat cely proces sebeposkozovani v online
prostfedi. Dil¢imi cili bude zjistit: Pro¢ jedinci se sebeposkozovanim zacali. Z jakych
divodt vyhledavali komunitu sebeposkozujicich se. Jak probihalo ¢lenstvi v urcité online
komunité, které byli ¢leny. Jak na jedince toto prostfedi ptisobilo. Co jim pfinaselo a jaka
vnimali rizika. Jakych platforem byli ¢leny. Jak narocné pro né bylo z online komunity
vystoupit, poptipad€ co jim k tomu pomohlo nebo je naopak odrazovalo. Co bylo kli¢ové
pro ukonceni jejich sebeposkozujiciho jednéni. A nakonec, jakym zpiisobem se do jejich

cesty promitalo adolescentni obdobi, ve kterém se sebeposkozovali.
Vyzkumné otazky
Na zékladé€ hlavniho a dil¢ich cild jsem stanovila nasledujici vyzkumné otazky:

1. Co vedlo jedince k tomu, aby se sebeposkozovanim zacal?

2. Jaké prostiedi (online x offline) preferuje sebeposkozujici se jedinec pro komunikaci
a sdileni?

Jak jedinec rozumi vyznamu slova ,.komunita* a ,,online komunita*?

Jakymi zpiisoby a pro€ se jedinec spojil s online komunitou sebeposkozujicich se?
Na jaké online platformé se jedinec pohyboval?

Jaké jsou podle jedince rozdily mezi komunitami v online a realném prostiedi?

Jaké mélo online ¢lenstvi podminky, které musel jedinec spliiovat?

® N kW

Co jedinci pfinasela online skupina sebeposkozujicich se?
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

Co naopak jedinec povazuje za rizika pfi ¢lenstvi v néjaké online komunit&?

Jaké socialni fenomény se ve skupiné nachazely?

Jaky byl vliv online skupiny sebeposkozujicich se jedincti obecné a pii vystupu z této
skupiny (ukonceni sebeposkozovani)?

M¢l jedinec pocit, Ze je stigmatizovan a piipadné kym?

Pomaha skupiné sebeposkozujicich prezentace spise pozitivné koncicich jedinci, co
se diive sebeposkozovali nebo téch negativnich pro to, aby se sami rozhodli se
sebeposkozovanim prestat?

Co pomohlo jedinci k odklonu od sebeposkozovani nebo ho v ném naopak
udrzovalo/podporovalo?

Co jedinci sebeposkozovani pfineslo a co mu naopak vzalo?

Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Otazky polostrukturovaného rozhovoru vychazeji z cilti a vyzkumnych otazek, podle

kterych jsou zaroven ¢islovany. V piipad¢ potieby budou otazky pouzity v jiném cCase.

1.

Kdy ses poprvé dozvédel/a o sebeposkozovani?

Kdy ses poprvé sebeposkodil/a?

Jaké duvody t¢ vedly k prvnimu sebeposkozeni?

Co konkrétné sdilis s kamarady offline

Co konkrétné sdili§ s kamarady online?

Je ti pfijemné;jsi bavit se s kamarady na internetu nebo offline?

V jakém prostiedi se mizes 1épe (piesnéji) vyjadiovat?

Citis se byt soucasti n¢jake skupiny v offline prostiedi?

Co ti tato skupina pfinasi? (napf. podpora, interakce, ventilace emoci, povzbuzeni
apod.)

Co je pro tebe na této skupiné dulezité?

M3as néjakou takovouto skupinu 1 v online prosttedi?

Myslis si, Ze by se dala tato skupina (online 1 offline) nazvat komunitou?

Jak ses dozvédél/a o online skupinach zabyvajicich se sebeposkozovanim?

Rekl/la bys, Ze travi§ s online kamarady vice nebo méné Gasu nez s témi offline?
Jakych online skupin se citi§ byt clenem/kou?

Co ses v téchto skupinach dozvédel/a?

V ¢em ti tyto skupiny piipadaji uzitecné?
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10.

11.

12.

13.

14.

V ¢em tyto skupiny mohou piindSet néco negativniho?

Jaké skupiny nebo online weby navstévujes?

Maji tyto skupiny nebo weby lepsi vlastnosti nez jiné?

Popsal/a bys mi, jak vypada komunikace a sdileni v online prostiedi?

Popsal/a bys mi, jak vypadd komunikace a sdileni v offline prostiedi?

Vnimas v téchto prostiedich néjaky rozdil?

Co je na online prosttedi jiné?

Kdyz ses chtél/a stat ¢lenem/kou néjaké online skupiny, musel/a jsi poroto néco
udélat?

Byla v online skupinach néjaka pravidla?

Jaké nasledky mélo poruseni takovych pravidel?

Z jakych divodu si myslis, ze ostatni do online skupin chodi?

Co si myslis, Ze jim toto prostiedi dava?

Co si naopak myslis, ze by na ostatnim v tomto prostfedi mohlo mit negativni vliv?
Na co by si méli ostatni v online prostfedi davat pozor?

Setkal/a ses nékdy s tim, Ze se nékdo, kdo se diive nesebeposkozoval,
sebeposkozovat zacal kvili online skuping?

Setkal/a ses nekdy s tim, Ze by mezi sebou jedinci v sebeposkozovani soutézili?
Mas pocit, Ze kdyZ ses zacal/a bavit s lidmi online, bavil/a ses méné nez predtim s
témi offline?

Ptipadalo diky online skupiné sebepoSkozovani normalni?

Dokazal/a bys popsat, kdy ses citil/a strhnutd skupinou — podporu a pomoc — samotu
— nepochopeni — ze muzes vyjadiit co si mysli§ nebo citis?

Mas pocit, Ze se to néjak zmenilo, kdyZ jsi chtél/a se sebeposkozovanim skoncit?
Dokazal/a bys popsat co ti k ukonceni nejvice poméahalo/nepoméhalo?

Setkal/a ses nékdy s tim, Ze by n¢koho, kdo se sebeposkozuje né¢kdo oznacoval jinak,
nez by si pfal — fikal zlé/o8klivé véci — smal se mu — nadaval?

Setkal/a ses s tim n€kdy sam/a?

Jak to na tebe pusobilo, kdyz ses setkal/a s nékym, kdo chtél sebeposkozovani
ukoncit?

Jak naopak kdyz né€kdo nechtél?

Co bys doporucil/a svym prateliim pii ukonceni sebeposkozovani?

A co naopak ne?

Vyzkousel/a jsi nekdy tyto zptisoby ty sama/sdm?
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15. Je néco, kvtli cemu litujes, ze jsi se sebeposkozovanim zacal/a?
Je néco, co ti sebeposkozovani naopak ptineslo?
16. Napada t¢ jesté néco, na co jsem se nezeptala, nefekla? Néco, co bys mi jesté chtél/a

fici?
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6. Design vyzkumného projektu
Vzhledem ke zkoumané problematice a vyzkumnému cili, ktery je orientovan na
proces, chovani a vnimani subjektivni reality jedinct byla zvolena kvalitativni metoda, a to

konkrétn¢ zakotvena teorie, kterd bude popsana nize.

6.1 Typ vyzkumu
Jak bylo avizovédno, navrh vyzkumného projektu bude pracovat s kvalitativni
metodou, jelikoZ je vyzkum zaméfen na hloubku, nikoliv povrh zkoumaného, a zaroven

tento pristup zohlednuje kontext, ve kterém se zkoumany jedinec nachézi.

Specifickym typem kvalitativniho designu bude zakotvena teorie podle Strauss a
Corbin (1999) vzhledem k tomu, Ze je v planu zkoumat téma, které neni v naSem prostredi
zkouméno dostatecné nebo vibec. Cely postup badani bude systematicky a bude se
induktivné dobirat dané teorie ¢i teorii o zkoumaném fenoménu. Vysledkem takto

stanoveného vyzkumu by mély byt teorie reflekrujici realitu zkoumanych jedinci.

6.2 Metody ziskavani dat

Po navrzeni typu vyzkumu, vyzkumnych cili a otdzek bude uskute¢néna pilotni
studie provadéna na vyzkumném vzorku 10-15 respondentil. Cilem pilotniho vyzkumu bude
odhaleni porozuméni otdzkam a pojmum, které budou pii dotazovani pouzity. Bude
zkoumana naptiklad konotace a vyznam spojeni slov ,online komunita“ a
»sebeposkozovani®. Bude zjistovano, zdali nepouzit spiSe opis slova ,.komunita® nebo
pojem skupina, jak jiz bylo v ¢eskych vyzkumech provedeno (napt. Machackova, 2015a;
Vesela & Smahel, 2009). A také zdali nepouzit méké&i podobu slova sebeposkozovani napf.
,ublizovani si“ jelikoz dle nékterych autord mize mit slovo sebeposkozovani spise negativni
konotaci (Kriegelova, 2008; Platznerova, 2009). Po provedeni pilotdZze bude nasledovat
zapracovani pfipominek a zjisténi. Poté budou, pokud bude tieba, opét otazky predloZeny
respondentlim a pifipadné pfipominky znovu zapracovany. Po uskute¢néni této pilotaZe na

vzorku dospivajicich bude proveden samotny vyzkum.

Ptesto, Ze jsem si védoma toho, Ze ne vzdy dokazi sebeposkozujici se jedinci vyjadfit
slovy, jak se citi nebo co si mysli (Harris & Roberts, 2013; Winter & Lavis, 2020a), rozhodla
jsem se vzhledem ke kvalitativni metod€ a zkoumaném tématu i cili ndvrhu vyzkumu pouZzit
jako metodu sbéru dat pravé rozhovor. Konkrétné¢ se bude jednat o polostrukturovany

rozhovor neboli interview.
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Polostrukturovany rozhovor byl vybran, jelikoz chci mit aspon ¢astecnou kontrolu
nad sméfovanim rozhovoru pomoci vlastnich otazek, ale pfitom nechat dostatecny prostor
pro vyjadieni se respondenta k dané otazce. Zaroven mohu vyuzit cennych vlastnosti
dotazovani, a to moznosti se v priubéhu rozhovoru doptavat piipadné se ujistovat, zdali
sdélovanému obsahu dobie rozumim a zaroven se miizeme s respondentem dostat do vetsi

hloubky i sitky tématu, nez by tomu bylo naptiklad u pouhého dotazniku (Ferjencik, 2000).

Zaznam rozhovoru by byl nahrdvan na diktafon pro pomoc pii nasledné analyze dat
a zéaroven abych se jakozto vyzkumnik mohla plné vénovat zkoumané osob¢ a interakce

mohla byt plynula.

Osobni setkani bylo vybrano z divodu ptedpokladu, Ze jedinec mize mluvit o
zavaznych tématech a v takové situaci je zapotiebi vyjadfit podporu, ptfipadné néjakym
zpisobem neverbalné reagovat a podpofit respondenta k pokracovani ve sdélovani. Jak jiz
bylo zjisténo, prave online komunikace by mohla tyto potfeby interakce omezovat a zaroven

vést k nezadoucimu nedorozuméni (Cerna & Smahel, 2009a).

6.2.1 Predpokladany pribéh polostrukturovaného rozhovoru

Nejprve bych si srespondentem domluvila misto setkdni a zplsob realizace
rozhovoru. Uptednostiuji ponechat vybér mista na respondentovi tak, aby se v ném citil
dobfe a komfortné, zaroven ho poprosim, aby nebylo misto pfili§ hlucné abychom se
navzdjem dobfe slySeli. V ptipadé€, Ze respondent takové misto nema, vybirdm misto ja tak,

aby byl v rozumné vzdalenosti od mista, kde se jedinec pohybuje.

Po setkani s respondentem se mu znovu pfedstavim, vysvétlim zamér, obsah a smysl
naSeho rozhovoru. Zaroven od respondenta vyberu, od zdkonného zéastupce podepsany,
informovany souhlas. Zopakuji, co jiZ bylo avizovano a to naptiklad, Ze rozhovor bude trvat
zhruba hodinu a Ze v ptipad¢ potteby mohu jedince prerusit a nasmérovat na tdzanou otazku.
Znovu jedince ubezpecim o nélezité anonymité a o tom, Ze pokud nebude chtit, na otazky
nemusi odpovidat, pfipadné mizeme nas rozhovor ukoncit. Déle také pfipomenu, Ze nas
rozhovor bude nahrdvan a tato nahravka vyuzita Cisté ke zpracovani dat a znovu se zeptam,

jestli s tim jedinec souhlasi.

Dale se zeptam respondenta, zdali mé jakékoliv otazky a po ptipadném zodpovézeni

pokracujeme déle k rozhovoru. Poprosim jedince, jestli by mi o sob&é mohl pro zacatek néco
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fici, napt. jméno, vek, kde bydli, co ho zajima apod. Tato otdzka by m¢la slouzit jako

zahtivaci otdzka, kterd by mohla ¢aste¢né uvolnit napéti.

U samotného jadra rozhovoru bych chtéla postupovat trychtyfovou metodou kladeni
otazek a polozit respondentovi postupné cely seznam ptipravenych otazek. Zaroven budou
tyto otazky brany jako otazky primarni a bude tedy moznost v pribéhu rozhovoru klast i
otazky sekundarni a to takové, které mé napadnou pfimo pii interakci s jedincem. Zaroven
by se v prubéhu rozhovoru uplatiiovalo parafrazovani a sumarizace abych se ujistila, zdali

vSemu dobfe rozumim a jedinec m¢l zaroven moznost dodat, kdyby néco bylo potieba.

Zavér interview bych rada nesla v duchu ocenéni respondenta za to, Ze mél odvahu
se mi s takovymito tématy svétovat. V piipadé potteby zde bude probihat sumarizace toho,
co mi jedinec dany den fekl. A stejné tak bude moZznost jedinci poskytnout rizné informace

tykajici se odborné péce.

6.3 Metody zpracovani a analyzy dat
Nahrané rozhovory budou piepsany do textové podoby. Ptepisovany budou celé,

kviili zachovéni co nejvétsiho mnozstvi informaci k nasledné analyze.

Je dilezité zminit, Ze vzhledem ke zvolené metod¢ zakotvené teorie bude analyza dat
probihat uz po rozhovoru s prvnim respondentem. A koncit bude ve chvili, kdy bude teorie

saturovana (Hendl, 2008).

Metody analyzy dat jsou podle Strauss a Corbin (1999) v ptipad€ zakotvené teorie
trojiho druhu. Prvnim je oteviené kodovani, druhym je kédovani axidlni a posledni kodovani

nazyvaji selektivnim.

Béhem prvni analyzy budu pomoci otevien¢ho kédovani rozebirat posbirana data. U
dat budou zjistovany rozdilnosti a podobnosti diky dvéma zdkladnim postupiim: 1. kladenim
otazek a 2. porovnavanim. V prvnim kroku budeme provadét konceptualizaci — davat
vetSinou jednoslovné ndzvy urcitym jevim. Dal§im krokem je kategorizace, kdy se snazime
seskupovat podobné jevy/pojmy pod nejvice hodici kategorie. Oznacleni kategorie je
abstraktné&jsi oproti jednotlivym pojmim. Kazda kategorie ma dany rozsah, ktery urcuje,
jaké bude mit podkategorie. Nasledn¢ budou popsany vlastnosti a dimenze kategorii, které

jsou podkladem vztahii mezi kategoriemi.
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V druhé fazi axialniho kédovéani budu s ohledem na podminujici vlivy vytvaret
spojeni mezi kategoriemi a podkategoriemi. Klicovymi pro urcovani téchto spoji jsou:
kontext, strategie jednani, interakce a jejich nasledky. Tyto klicové aspekty dohromady
nazyvame Paradigmaticky model. Neustdle 1 v této fazi stiiddme jak induktivni, tak

deduktivni mysleni coZ je néco, co dle autort tvofi teorii zakotvenou.

Ve zavérecné fazi selektivniho kodovani bude hledana tzv. Centralni kategorie, pod
kterou se budou integrovat kategorie ostatni. Pfipadn¢ se stale zdokonaluji pfedchazejici
kategorie. Na uplném zavéru budou popsany vysledky procesu kédovani formou textu,

diagramt, tabulek a grafi.

6.4 Etika vyzkumu

Vzhledem k citlivosti tématu, je potieba podat vyzkum ke schvaleni etické komisi.
Mimo citlivost tématu, je dilezity veék respondenta a je potfeba mu rozhovor pfizpasobit a
ubezpecit ho, ze pokud nebude néemu rozumét miize se znovu zeptat. Také vnimam za
dulezité upozornit jedince na to, Ze na otdzky neni jedna spravna odpoved’ a ze to, co bych
se rada dozvédéla je jeho ndzor a zkuSenosti. Vzhledem k v€ku respondenta mu bude

navrhnuto tykani s vyzkumnikem.

Bude cténa zakladni etika vyzkumu tzn. snaha respondenta neposkodit, nezpisobit
mu zadnou Ujmu. Respondent dostane, potom co dobrovolné svoli k rozhovoru,
informovany souhlas, ve kterém budou uvedeny veskeré ndlezitosti a spolu s podpisem

zakonného zastupce tento souhlas donese s sebou na rozhovor.

Pro vyzkum by bylo velice dobré moci rozhovor nahrat pomoci diktafonu a ziskat
tak material na ptepis, coz se bude dit pouze se souhlasem respondenta. Informace o tom,
jak bude vyzkum probihat, na co se zamétuje a co zjiStuje obdrzi respondent oteviené od
vyzkumnika, jelikoZ se domnivam, Ze to nebude mit vliv na zkresleni vysledného rozhovoru.
Tyto informace budou opakovany i pii setkdni samotném. Diraz bude kladen na
dobrovolnost jedince v ucasti na tomto vyzkumu stejné tak na moznost z vyzkumu kdykoliv

v jeho pribéhu vystoupit, zastavit ho ¢i pravo respondenta neodpovidat na otazky.

Jakozto vyzkumnik se budu snazit vytvoftit ptijemné nedirektivni prostiedi, budu mit
pfipravenou strukturu rozhovoru, ale otazky a okruhy budu fadit podle potieby respondenta.
Informace o respondentovi budou v praci uvadény anonymné pod piezdivkou a nebude

zminovano konkrétni misto bydlist€ ani dal$i specifické informace které by vedly k
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bezprostfednimu odhaleni jedince. Se ziskanymi informacemi budu nakladat citlivé a snazit
se je interpretovat s pfesnosti a vystiznosti, kterd pti rozhovoru zaznéla. Vzhledem k tématu
vnimam povinnost v pfipadé potieby po rozhovoru doporucit kontakt na krizovou linku,

centrum ¢i jinou odbornou pomoc.
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7. Vyzkumny soubor

Do vyzkumu budou zatazeni respondenti ve véku 15-17 let, ktefi se prestali pied
rokem sebeposkozovat. Zaroven vnimali sebeposkozovani jako zavislost. Dale jedinci byli
nebo i1 nadale jsou ucastniky néjaké online skupiny, ve které se v rdmci novych médii téma
sebeposkozovani ¢i obecné dusevniho zdravi vyskytuje. Minimalni vék 15 let je urcen
z divodu ro¢niho ukonceni sebepoSkozovani, jelikoz ve 13 letech dle vyzkumi se
sebeposkozovanim jedinci zacinaji nejcastéji (Gillies et al., 2018; Hawton & Harriss, 2008).
V 16 letech je pak uvadén vrchol sebeposkozovani jedincii (Hawton & Harriss, 2008). Ro¢ni
odstup od sebeposkozovani by mohl poskytnout nahled na své jednani a zaroven by diky
tomuto odstupu mohl byt jedinec schopny zhodnotit piinosy sebeposkozovani.
Predpokladam, Ze by po roce odstupu tato problematika nemusela byt tolik ,.Cerstva®, ale
zaroven ani zkreslena paméti. V ramci pilotaze bude ovétovano, zdali rok od ukonceni
sebeposkozovani predstavuje vyssi miru zkresleni ¢i nikoliv. Na zékladé téchto poznatkii by
byla doba od ukonceni sebeposSkozovani piipadné upravena. Zavislostni charakteristika se
vyskytuje pouze u jedinci, kteti sebeposkozujici chovani opakovali (Kocourkova, 2003),

prave tito jedinci budou zkoumanym souborem.

Ptedpokladand velikost souboru se pohybuje od 5 do 15 respondentti, vhledem
k urcené vyzkumné metod¢ nelze tento pocet urcit doptedu. Aby byl vzorek reprezentativni

bylo by zapotiebi zastoupeni obou pohlavi v podobném poctu.

Respondenti budou osloveni v online prostfedi prostfednictvim online platforem
zabyvajicich se touto tématikou 1 duSevnim zdravim. Napiiklad pfes socidlni sit¢ jako je
Facebook, Instagram, webové stranky psychiatrickych nemocnic a zafizeni, poskytujicich
psychiatrickou ¢i psychologickou péci. Nebo také organizaci, zabyvajicich se osvétou ¢i

prevenci tohoto tématu.

Vzhledem k metod¢ zakotvené teorie budou respondenti vybirani postupné pomoci
teoreticky zaméfeného vyberu (Hendl, 2008), dokud nedojde k saturaci teorie. Zaroveil
samoziejm¢ podle predem stanovenych kritérii véku, odstupu jednoho roku od ukonceni
sebeposkozovani, repetitivnosti chovani a ucasti (minulé nebo stavajici) v online komunité.

Po splnéni kritérii a projeveni zajmu budou jedinci pozvani na osobni rozhovor.

Do vyzkumu nebudou zahrnuti jedinci diagnostikovani ¢i 1é¢eni s duSevni poruchou
jejimz symptomem by mohlo sebeposkozovani byt. A to z toho diivodu, ze dusevni poruchy

tohoto typu, nejsou predmétem stavajiciho vyzkumu.
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8. Diskuse

Sebeposkozovani je znamym pojmem, nicméné jak je z vyzkumi patrné, kazdy si
pod timto pojmem piedstavi rozdilné obsahy. Chapani pojml a interpretaci nenapoméaha
terminologicka nejasnost (Kriegelova, 2008), ktera taktéz znesnadnuje srovnavani studii,
vyhledavani studii, interpretaci vysledk, ale i vyzkum prevalence (Gillies, 2018).
V recentnich studiich se pti vyzkumu prevalence vyskytuji problémy na tirovni metodologie
studii (Gillies, 2018) ¢i vybéru a slozeni zkoumaného souboru (Swannell et al., 2014).
V Ceské republice se jako uskali vyzkumu prevalence sebeposkozovani jevi nedostateéné

mnozstvi ziskanych dat, které neni ani systematicky podporovano

Na zaklad¢ dat z vyzkumii se ukazuje, ze se kolem tématiky sebeposkozovani stale
udrzuje fada mytl. Napiiklad, Ze na sebe sebeposkozujici chtéji ,,jen” upozornit. Toto tvrzeni
ovSem vyzkumy vyvraci tim, Ze sebeposkozovani je primarné osobnim a skryvanym aktem
sebeposkozujicich se jedinci (Long, 2021). Sebeposkozovani jedinci skryvaji i vzhledem k
roz§ifené stigmatizaci, které musi Celit jak ve svém nejbliz§im okoli, tak i1 v kontaktu

s odborniky (Mitten et al., 2016), coz stézuje cestu k 1¢cbé (Long, 2018).

V online prostoru jsme se od roku 2019 zacali setkavat s mazanim ¢i zakazovanim
sebeposkozujiciho obsahu a diky tomu i vldken pozitivn¢ ladénych interakci, které byly na
tyto obsahy vazany (Lavis & Winter, 2020b). Nenalezla jsem ovSem Zadny vyzkum, ktery
by se zabyval tim, jak nahradit tyto sit¢ podpory, které si jedinci v online prostoru tvoii

predtim, nez budou smazany nebo zakazany.

Navrzeni piedkladané prace ma fadu uskali a limitd. Jako jeden z prvnich uskali
vnimam vybér piislusného vzorku. Nejen, Ze jsou stanovena kritéria na to, aby se jedinec
mohl do vyzkumu zapojit (Clenstvi v online komunité, v€k, min. rok po ukonceni
sebeposkozovani), ale zdroven musi mit z etického hlediska podepsany informovany souhlas
zakonnym zastupcem. CoZz samo o sob¢ vypovida o specificité a zkresleni vzorku, vzhledem
k tomu, Ze do vyzkumu nebudou moci byt zahnuti jedinci, ktefi své sebeposSkozovani pred
zakonnymi zastupci z riznych divodi utajili. V piipadé, ze se jedinci vyzkumu budou chtit
ucastnit a budou mit podepsany informovany souhlas, vypovida to pfinejmensim o tom, Ze
o své zkuSenosti budou chtit mluvit, coz je blize k ptfedpokladu, Ze svou zkuSenost alespon

castecné zpracovali.

Dalsim tuskalim mutze byt podminka odstupu jednoho roku od ukonceni

sebeposkozovani, jelikoz jsou vyzkumy, které poukazuji na to, Ze i po roce abstinence
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mohou jedinci se sebeposkozovanim zacit znovu. Rok po ukonceni sebeposkozovani tedy
nutné¢ nevypovidd o plném zpracovani dané zkuSenosti a zabranéni tomuto chovani
v budoucnu. Z tohoto diivodu bude obdobi odstupu zkoumano v pilotdzi a piipadné

upraveno.

Pohlavi patii u vétSiny vyzkumu také k jednomu z uskali, jelikoz je obecné znamo,
Ze Zeny se na tyto typy vyzkumu hlési Castéji nez muzi. V souvislosti s pohlavim, mize
vyzkum zkreslovat i metoda sebepoSkozovani, jelikoz jak bylo uvedeno v literarné
piehledové casti, jsou jist¢é metody, které zeny uzivaji cCastéji. Nejcastéjsi metodou
sebeposkozovani je fezani, coz ve chvili, kdy by byli ve vyzkumu pouze jedinci pouzivajici

jednotnou metodu, muze také vysledky zkreslit.

Uskali vnimam i ve vyzkumné metodé samotné a vyzkumnikovi. Rozhovor odhaluje
anonymitu jedince, i kdyz jen pted vyzkumnikem. Je tedy tfeba dbat zvySené opatrnosti na
formulaci slov a na cténi veskerych etickych zasad a postupti vyzkumu. Zaroven ja, jako
vyzkumnik mohu mit vliv na to, jak se jedinec bude pfi rozhovoru citit, jak moc se bude chtit
oteviit, a jaky bude mit celkovy dojem z rozhovoru, se kterym bude odchazet. Z vyzkumi
zabyvajicich se sebeposkozujicimi jedinci vyplyva, Ze mohou mit snizenou schopnost
vyjadieni pocitl, coz by mohlo byt také jednim z rizik zkouméani, zaroven je zndmo, ze
mame obecné ¢asto problém s vyjadfovanim toho, co si myslime a citime. Dal§im tskalim
vyzkumu je dle mého nézoru interpretace vyzkumnika, kterd mize byt velice nepiesna
v piipadé, Ze se vyzkumnik ,,jen* domniva, ale uz si své domnénky neovéfuje u respondenta.
Ve chvili, kdy by jedinec nesouhlasil s nahrdvanim, ptinese do priibéhu rozhovoru znaéné
komplikace, jelikoz si budu muset psat poznamky a nebudu schopna respondentovi vénovat
plnou pozornost a o¢ni kontakt tak, jak je dle mého ndzoru potieba. Soucasné by tento

nesouhlas zkomplikoval 1 proces analyzy dat.

Limitem vyzkumu je pravdépodobna nereprezentativnost vzorku. A také nemoznost
vysledky generalizovat na celou populaci vychdzejici z vySe uvedenych uskali. Obecné vSak

navrhu kvalitativniho designu spiSe otevira témata a teorie, které se mohou dale ovérovat.

Jako pozitiva a pfinosy vnimam otevieni tématu, které se jiz vice nez 10 let v naSem
prostiedi nezkoumalo pfesto, Ze je aktudlni. V pfipadé€, ze by byl vyzkum proveden, mohl
by odpovédét na vyzkumné otazky a piipravit ptidu pro dal§i obdobné vyzkumy v Ceské
republice. Ziskané informace by mohly pomoci v oblasti prevence, edukace laické 1 odborné

vetejnosti a k obnoveni dlileZitosti zkoumaného tématu, které si zaslouzi znacnou pozornost.
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Pro respondenty vyzkumu spatfuji pfinos v mozném nacviku rozhovoru o této tématice,
kterda by jim v budoucnu mohla pomoci pii komunikaci. Dal§im z pfinostt by pro
respondenty mohl byt terapeuticky ucinek rozhovoru nebo informace o psychoterapeutickeé,

psychiatrické a jiné potfebné péci.

Vyzkumy o problematice sebeposkozovani obecné, prevalence, metodach, motivech,
funkcich a dalSich tématech v nasem prostiedi chybi nebo jsou ptipadné jiz zastaralé, stejné
tak jako vyzkum sebeposkozovani a riznych oblasti, které s timto tématem mohou souviset.
Proces sebeposkozovani ani na zaklad¢ velkého mnozstvi dat nelze generalizovat, vzhledem
k tomu, ze kazdy proces déla jedinecnym osobnost, kontext jedince a jeho vyvoj. Z tohoto
divodu muze byt kazdy dalsi vyzkum ptinosem novych nélezli, nebo rozvinutim nalezl
stavajicich. Funkce a faktory ovliviujici sebeposkozovani jsou rozmanité od socialnich,
interpersondlnich po osobnostni. Je tedy tfeba pracovat se sebeposkozovanim holisticky,
nikoliv zkoumat kazdy aspekt jednotlivé bez dalSich souvislosti. Pfedmétem této prace
nebyla 1écba sebeposkozujicich se jedincl, coz je téma, které by taktéz stalo za dalsi

prozkoumani.
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Zavér
Bakalarskd prace a zejména jeji literarné piehledova cast, slouzi jako resumé
pfevazné recentnich studii, jak zahrani¢nich, tak ¢eskych, které se zamétovaly na tématiku

sebeposkozovani, online prostiedi a vybrané ovliviujici faktory v obdobi adolescence.

Prace se =zabyvala terminologickou riznorodosti pojml pojicich se
k sebeposkozovani a diraz je kladen ptedevsim na terminologickou nejasnost, kterd ptinasi
komplikace v urCovani vyskytu sebeposkozovani, ale zkresluje 1 vnimani a interpretaci této
problematiky. Dale bylo poukazano na zjiStovani prevalence sebepoSkozovani a také

komplikace pti jeho ur€ovani a moznosti feSeni téchto komplikaci.

Dale byl popsan cely pribéh procesu sebeposkozovani s dlirazem na jeho
ruznorodost, faktory a funkce, které ovliviiuji to, jakym zptsobem proces probiha. Jednim
z nejsilnéjSich faktord jsou autory uvadény faktory socidlni jako je ndpodoba (Sténicke et
al., 2020), zvySovani statutu ve skupiné pomoci sebeposkozovani (Hansson et al., 2020), ¢i
uchovani podpory (Lavis & Winter, 2020b) nebo &lenstvi ve skupiné Cerna & Smahel,
2009a). Dilezité jsou zaroven faktory interpersondlni pojici se predevSim s negativnimi
emocemi (Hill & Dallos, 2012; Long, 2021). Funkéné je pak uvadéno sebeposkozovani
nejcastéji jako alternativa k sebevyjadieni (Hansson et al., 2020; Sténicke et al., 2020).

Nastinény byly také vybrané vyvojové faktory, ovlivitujici sebeposkozovani, které
poukazuji na to, Ze vznik v tomto obdobi ma svéa opodstatnéni ve vyvoji jedinci. Emo¢ni
dysbalanci a regulaci emoci navrhuje Rassmussen et al. (2016) jako jeden z podstatnych
aspektli. Hamza a Willoughby (2019) upozoriiuji konkrétné na emo¢ni impulzivitu, kterd ma
na sebeposSkozovani dopad. Jini autofi poukazuji na to, Ze dulezité ve spojitosti se
sebeposkozovanim je vnimani téla (Muehlenkamp & Brausch, 2012). Hansson et al. (2020)
vnimaji ve spojitosti sebepoSkozovani a adolescence diilezitou autonomii, ktera jak se

ukazuje, podnécuje sebeposkozovani.

Bakalatskéa prace se zabyvala také prostiedim, které uz nevyhnutelné patii k nasi
spolecnosti a které v mnoha ptipadech supluje redlné prostiedi, vztahy a podporu. V naSem
prostiedi jsou dospivajici populaci, kterd se v online prostoru vyskytuje nejcastéji
(Bedrosova et al., 2018). Piesto, Ze se Casto objevuji domnénky, Ze online prostiedi
podnécuje k zapoceti sebeposkozovani, ukazuje se, Ze se ve vétSin€ pripadl jedinci jiz

sebeposkozovali, nez zacali tento obsah vyhledavat online (Lavis & Winter, 2020b).
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Neznamena to ovSem, ze forma a sdileni obsahu nalezené¢ho na internetu nepfinasi zadna

rizika. Tato rizika, ale zarovei i piinosy byly v praci taktéz uvedeny.

Névrh kvalitativniho vyzkumu vychazi ze vSech kapitol literarné prehledové ¢ésti a
také z vnimané potieby poznatky v této oblasti v kombinaci s online komunitou dale rozvijet.
Navrhovany vyzkum by mohl piispét k novému pohledu na danou problematiku, k propojeni
s aktudlnimi tématy jako je online prostiedi atémat vybranych aspekti vyvojové
psychologie, na které se nékdy neklade dostate¢ny diiraz. Vyzkum je zaméten predevsim na
souvislost online prostfedi (komunit) a proces sebeposkozovani, kterd byla v Ceské
republice zkoumana pouze okrajové nebo na online blozich, které jiz nejsou trendem.
Socialni sité, na kterych se nejcasteji online komunity sebeposkozujicich se jedinct tvori,
nebyly zatim v nasem prostfedi zkoumany vibec. Navrzeny vyzkum by tak mohl zaplnit
mezeru v badani a dosavadnich poznatcich na nasi adolescentni populaci. A zaroven

motivovat k lepsi prevenci a zvySeni povédomi jak Siroké, tak odborné vefejnosti.
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Seznam zKkratek

APA American Psychological Association

CSU Cesky statisticky Giad

DSM Diagnostic and statistical manual of mental Disorders

EMO Emotional

ICD International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems
MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

NSSI Non-Suicidal Self-Injury

PPO Poruchy pfijmu potravy

PTSD Posttraumatic Stress Disorder
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Priloha 1 — tabulka ekvivalentl termini v anglickém jazyce

Automutilace Self-Mutilation, Automutilation

Nesuicidalni o .
Nonsuicidal Self-Injury, NSSI

sebeposkozovani

Ptredavkovani Overdosing, Self-poisoning

Rizikové chovani

Risk-Taking Behaviour,

Sebemrzadeni

Mutilation

Sebeposkozovani

Self-Harm, Self-Injury

Sebeposkozujici chovani

Self-Destructive Behavior, SDB

Sebezranovani

Self-Injury

Suicidélni jednéani

Suicidal Behaviour, SB, Suicide, Parasuicide, Attempted

suicide

Syndrom potezaného zapésti

Wrist-Cutting, Slashing

Zadmeérné sebeposkozovani

Deliberate Self-Harm, Self-Harm, DSH






