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Abstrakt

Diplomova prace je zaméiena na motivacni a zajmovy potencial volnocasovych aktivit
déti v détském domoveé se Skolou. Vychazi z predpokladu, ze pro déti, které maji natizenou
ustavni vychovu nebo ulozenou ochrannou vychovu, je velmi dilezité smysluplné vyuzivani
volného casu a pestra nabidka volnocasovych aktivit. Prace je teoreticko-empirického
charakteru. Jejim cilem je zjistit, jakym zptisobem koncipuji vychovatelé détského domova se
Skolou pfipravu na odpoledni a vikendovy program, aby déti dokazali zaujmout, rozvijet a
motivovat je ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Dil¢imi cili je zjistit, jak motivuji déti,
aby se aktivné podilely na programech pfipravenych vychovateli a jak vychovatelé¢ hodnoti
efektivitu této motivace. Teoreticka ¢ast prace vychazi z analyzy odborné literatury a reSerSe
vyzkuml provedenych na uvedené téma. V jednotlivych kapitolach se blize zabyva
charakteristikou détského domova se Skolou a dal$ich zafizeni, kde jsou umistény déti, jez maji
nafizenou Ustavni nebo ochrannou vychovu. Jsou zde popsany ditvody umisténi déti do tohoto
typu zafizeni, charakterizovana kategorie volného Casu a aktivity provozované ve volném Case
vhodné pro déti umisténé v ustavni vychove. Dale je definovan pojem motivace a jeji smysl
v ramci plnohodnotného vyuzivani volného Casu déti, stejné jako role vychovatele v tom, aby
ucil déti smysluplné a plnohodnotné travit volny ¢as. Empiricka ¢ast je realizovana na bazi
kvalitativni metodologie, konkrétn¢ formou polostrukturovanych rozhovorii s vychovateli
z vybraného détského domova se Skolou. K hlavnim vysledkiim vyzkumu patfi to, Ze osloveni
participanti se snazi piipravovat détem pestry a zajimavy program. Ten realizuji takovym
zpiisobem, aby se mohly zapojit vSechny déti, 1 kdyz to v n€kterych ptipadech neni Uplné
mozné. Vyznamnou roli zde hraje vliv motivace, kdy ve vétSin€ piipadi prevlada vnéjsi
motivace nad vnitini. Osloveni participanti pouzivaji své osvéd¢ené metody ziskané b&hem
prabehu svého plisobeni v zatizeni, coz také souvisi s jejich osobnostnimi vlastnostmi a délkou
praxe. Dale se toto odviji od momentalni nalady a rozpoloZeni déti, na coz maji vliv jejich
psychiatrické diagnézy, psychické poruchy a poruchy chovani. Jak zmitiovali osloveni
participanti, n€kdy je nutné zménit program tfeba z minuty na minutu. Z pohledu dlouhodobého

hlediska tomu vSak pftili§ velky vyznam neptikladaji.
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Abstract

The diploma thesis is focused on the motivational and hobby potential of children's
leisure activities in an orphanage with a school. It is based on the assumption that for children
who have been ordered institutional education or imposed protective education, it is very
important to make meaningful use of free time and a wide range of leisure activities. The work
is of a theoretical-empirical nature. Its aim is to find out how the educators of a children's home
with a school design the preparation for the afternoon and weekend program, so that the children
can attract, develop and motivate them to make meaningful use of their free time. The partial
goals are to find out how they motivate children to actively participate in programs prepared by
educators and how educators evaluate the effectiveness of this motivation. The theoretical part
of the work is based on an analysis of the literature and a search of research conducted on the
topic. In the individual chapters, it deals in more detail with the characteristics of a children's
home with a school and other facilities where children who have been ordered to have
institutional or protective care are placed. It describes the reasons for placing children in this
type of facility, characterizes the category of leisure time and leisure activities suitable for
children placed in institutional care. Furthermore, the concept of motivation and its meaning in
the full use of children's free time is defined, as well as the role of the educator in teaching
children to spend their free time meaningfully and fully. The empirical part is realized on the
basis of qualitative methodology, specifically in the form of semi-structured interviews with
educators from a selected children's home with a school. One of the main results of the research
is that the addressed participants try to prepare a varied and interesting program for children.
They prepare the program in such a way that all children can participate, although in some cases
this is not entirely possible. The influence of motivation plays an important role here, when in
most cases external motivation prevails over internal. Addressed participants use their proven
methods, acquired during their work in the facility, which is also related to their personality
traits and length of practice. Furthermore, this depends on the current mood and mood of the
children, which is influenced by their psychiatric diagnosis, mental disorders and behavioral
disorders. As mentioned by the addressed participants, sometimes it is necessary to change the
program from minute to minute. From a long-term perspective, however, they do not attach

much importance to this.
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Uvod

Lhat jsem umeél diiv nez se postavit. Bylo to ovSem v nasi rodiné tak samoziejme, Ze si

toho nikdo ani nevsiml.

Mark Twain

Détsky domov se Skolou je zatizeni pro déti, jez maji ulozenou tistavni nebo ochrannou
vychovu. Do tohoto typu zafizeni se dostavaji déti zriznych davodd. Casto to byva
nedostate¢né socialni zdzemi v rodin€, kdy rodi¢e nemaji na své déti dostatek Casu a nevénuji
se jim. Nebo ho ani mit nechtéji, protoze sami maji urcité problémy, at' to jsou finance,
nezaméstnanost, alkohol, nelegélni navykové latky. VétSinou jsou to déti z rozvracenych rodin,
Zijici s jednim rodi¢em, ktery ma jiného partnera a vétsinou nestabilniho. Casto byvaji déti bud’
svédky domaciho nasili, nebo jsou samy ob&t'mi tyrani ¢i zneuzivani, jak po strance psychické,
tak i fyzické.

Jak sadm ndzev vypovida, je soucasti zafizeni Skola, kam déti dochézeji z dlivodu, Ze
nezvladaji vyuku v bézné $kole. Skola je organizaéné rozdélena do jednotlivych tiid a jsou zde
realizovany vzdélavaci programy zakladni $koly (typu byvalé ZS a ZVS a specialni zakladni
Skoly, coz reprezentuje vzdélavaci program byvalé pomocné $koly). Pouze ve vyjimecnych
ptipadech miize dité navstévovat béznou zdkladni Skolu. V ptipade, Ze se jednd o Zaka, u
kterého pominuly diivody, pro které musel navstévovat Skolu v zafizeni a nevykazuje vyrazné
vychovné problémy, mtze feditel zafizeni povolit vyjimku.

Téma diplomové préce je zaméteno na vyuzivani volného casu u déti v détském domoveé
se Skolou. Tyto déti jsou zvyklé predtim, nez se dostanou do tohoto typu zafizeni, travit volny
¢as libovolnym zplsobem. Pro nedostatek péce rodi¢l napi. v rizikovych partach, kde se
setkavaji s riznymi navykovymi latkami. Mnohé z nich fesi své problémy utéky z domova,
zaSkolactvim a davaji prednost nevhodnému prostiedi, protoze touzi nékam patfit a byt nékym
pfijimany. Mnoho z nich mé za sebou i trestnou ¢innost. Détsky domov se $kolou je zpravidla
pro déti ve véku od 6 do 15 let, poptipadé do ukonceni povinné Skolni dochézky. Déti se do néj
dostavaji na zaklad¢ rozhodnuti soudu o ustavni nebo ochranné vychové nebo o predbézném
opatfeni v zajmu jejich zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélani.

V détském domovée se Skolou nasledné veSkerou péci a zodpoveédnost za déti prebiraji
hlavné vychovatelé. Ti v tuto chvili pfejimaji ulohu rodicli a snazi se s détmi pracovat tak, aby
vysledkem jejich vychovného plisobeni byla jakéasi naprava o nasledné znovuzaclenéni do
beézné spolecnosti. V zdjmu vSech pedagogickych pracovniki je pfiprava déti pro Zivot mimo
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institucionalni péci. V zafizeni je odborny tym, do néhoz patfi etoped, psycholog, adiktolog,
socialni pracovnik, socidlni pedagog a specialni pedagogové.

Mnoho z déti nema vytvofeny ani zakladni hygienické a socialni navyky, natoz pak aby
umély smysluplné vyuzit svlij volny ¢as. Smysluplné vyuzivani volného Casu je diilezité nejen
v zatizeni, kde se mnohé déti u¢i vhodné€ vyuzivat sviij volny Cas, zaroven se uci zit v kolektivu
s ostatnimi détmi. Prace vychovateld a pfipadné asistentli je v tomto typu zafizeni Casto dost
obtizna. VétSina déti ma diagnostikované poruchy chovani, jsou pod odbornym dohledem
psychologa a psychiatra a vétSina z nich trvale uziva medikaci. Proto je u téchto déti dulezita
vhodné motivace k volno¢asovym aktivitam.

Vyuzivani volného Casu je dilezité u kazdého ditéte. U déti v détském domové se
$kolou se mnohé déti tomuto teprve uéi. Ukolem vychovatelli je u¢it a naudit déti volny &as
vyuzivat smysluplné, coZ se promita nadéle do jejich budouciho Zivota. V nékterych ptipadech
zde déti pobyvaji pouze kratkodobé, coz je opét smyslem jejich nasledného zaclenéni do
bézného zivota. Toto je dulezité i pti pripadnych vikendovych a prazdninovych povolenkach a
nasledném opusténi zafizeni. Vychovatelé i1 ucitelé a vSichni zaméstnanci détského domova se
Skolou nahrazuji détem zanedbanou nebo neuplnou rodinnou péci, a proto pfistupuji ke
kazdému ditéti citliveé a individualné.

Predlozena diplomova prace, kterd téma traveni volného casu détmi v détskych
domovech fesi, je teoreticko-empirického charakteru. Teoretickd vychodiska prace prameni z
analyzy odborné literatury a reSerSe vyzkumu provedenych na uvedené téma. V jednotlivych
kapitolach se zabyva charakteristikou détského domova se Skolou a dalSich zatizeni, kde jsou
umistény déti, jez maji natfizenou tstavni nebo ochrannou vychovu. Jsou zde popsany divody
umisténi déti do tohoto typu zafizeni, volny Cas a aktivity provozované ve volném case vhodné
pro déti. Dale je také popsana motivace a jeji vyznam v ramci plnohodnotného vyuZzivani
volného casu déti. Dlraz je poloZen na vychovatele a jeho roli ucit déti smysluplné a
plnohodnotné travit volny cas. Empiricka ¢ast je realizovana na béazi kvalitativni metodologie,
konkrétné formou polostrukturovanych rozhovori s vychovateli z vybraného détského domova
se Skolou. Hlavnim cilem bylo zjistit, jakym zptisobem koncipuji vychovatelé détského domova
se Skolou pfipravu na odpoledni a vikendovy program, aby déti dokézali zaujmout, rozvijet a

motivovat je ke smysluplnému vyuZivani volného casu.



Teoreticka ¢ast

1 Ustavni a ochranna vychova

V Ceské republice je ustavni vychova a ochranna vychova upravena zidkonem 109/2002
Sb., o vykonu ustavni a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zatizenich a o zmén¢ dalSich zakont. Podle tohoto zékona jsou déti umistény
v téchto zafizenich: diagnosticky tustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny
ustav. Uvedend zatizeni poskytuji détem plné piimé zaopatieni, coz zahrnuje stravovani,
ubytovani, osaceni, ucebni pomticky, tthradu nezbytné nutnych nékladi na vzdélavani, thradu
nakladii na zdravotni sluzby, 1éCiva a zdravotnické potieby, jez nejsou hrazeny ze zdravotniho
pojisténi, kapesné, osobni dary, vécna pomoc pii odchodu zletilych ze zafizeni, ndhradu
nakladl na dopravu do Skoly (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016). V jedné z novel (Zakon ¢.
383/2005 Sb., kterym se méni zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o
zmeéné dalSich zdkont) je v odstavcei 3 § 20 uvedeno, ktera prava plati také pro déti s ulozenou
ochrannou vychovou. Jedinymi vyloucenymi pravy je pravo ptijimat navstévy jinych osob nez
osob odpovédnych za vychovu, osob blizkych a organu socidlné-pravni ochrany déti a pravo na
vychazku. Navstévy a vychazky budou nové u déti suloZzenou ochrannou vychovou
povazovany za opatieni ve vychove, tedy za odménu, a budou moci byt povoleny za podminek
stanovenych zakonem (MSMT, ©2020).

Aby mohla byt ditéti uloZena Ustavni vychova, musi orgén socidlné-pravni ochrany,
pfipadné zakonni zastupci nebo osoba odpoveédna za vychovu, nejprve podat soudu navrh nebo
podnét na natizeni predbézného opateni nebo ustavni vychovy. K tomu dojde v ptipadech, kdy
dité jevi zndmky nedostatecné péce rodicli, je mravné naruSené nebo pokud je dit€¢ n¢jakym
zpisobem vazné ohrozeno v prostiedi, kde Zije, a to po psychické i fyzické strance (Arnoldova,
2001).

Organizac¢ni jednotkou v zafizenich pro praci s détmi je vychovna nebo rodinna
skupina. V diagnostickém ustavu je kapacita na rodinné skupin¢ 4-8 déti, ve vychovném ustavu
5-8 déti, v détském domové 6-8 déti a v détském domove se Skolou 5-8 déti riizného veku a
pohlavi. Sourozenci se zafazuji do stejné rodinné skupiny, plati zde vSak, Ze vyjimecné,
zejména z vychovnych dlivodd, jsou zatfazeni do odlisnych rodinnych skupin.

Ve skolskych zafizenich pro vykon tstavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve
Skolskych zatizenich pro preventivné vychovnou péci musi byt zajiSténo zakladni pravo ditéte
na vychovu a vzdélavani v ndvaznosti na ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych
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pravech a zakladnich svobodach, jimiz je Ceska republika vazana. Déle musi byt vytvateny
podminky podporujici sebedtvéru ditéte, rozvijeni citové stranky jeho osobnosti a umoziujici
aktivni ucast ditéte ve spoleCnosti. S ditétem musi byt zachdzeno v zajmu plného a
harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potieby osoby jeho veku.

Lasek (2007) uvadi, jak je dulezitd stranka osobnostné¢ vztahova promitajici se do
pomérné frekventovaného pojmu socidlné-psychické klima. To je definovéano jako trvalejsi
socidlni a emocionalni naladéni ucastniki, ktefi jsou ve vzdjemné interakci. Je to specificky
projev Zivota, jenz odrazi uroven prostiedi, v némz jsou téastnici ve vzajemné interakci. Subrt
(2010) uvadi umisténi ditéte do ustavni vychovy jako krajni feSeni situace, kdy je dité vazné
ohrozovéano na vychové a vyvoji rodi¢em. Tento typ vychovy je ve vétSin¢ evropskych statl
nahrazovan jinymi typy ndhradni rodinné péce (Bertolino, 2015).

Utelem ustavnich zatizeni (détské domovy, vychovny ustav) jako krajniho typu
nahradni rodinné péce je zajiStovat nezletilé osobé, a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let,
ptipadné zletilé osobé do 19 let, na zdklad€ rozhodnuti soudu o tGstavni vychové nebo ochranné
vychové nebo o predbézném opatieni nahradni vychovnou péci v zdjmu jeho zdravého vyvoje,
fadné vychovy a vzdélavani. Ugelem stiedisek je poskytovat preventivné vychovnou pééi, a tim
zejména predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevl chovani ditéte nebo naruSeni jeho
zdravého vyvoje, zmirfiovat nebo odstraiiovat pfi¢iny nebo disledky jiz vzniklych poruch
chovani a pfispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. Stiediska poskytuji pomoc
rodi¢iim nebo jinym osobam, kterym bylo dité své€feno do vychovy rozhodnutim ptislusného

organu, pii vychové a vzdélavani ditéte a pii feSeni problémi (MSMT, ©2020).



2 Zarizeni pro vykon tustavni a ochranné vychovy

Skolskymi zatizenimi pro vykon Gstavni a ochranné vychovy jsou diagnostické ustavy,
détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy. V ptipadé, ze je vychova ditéte
vazné narusena ¢i ohrozena, jina opatieni nevedla k néprave, a pokud rodina neplni své funkce,
nafizuje soud tustavni vychovu, ktera je jednim z krajnich vychovnych opatieni ukladanych
podle zakona o rodin¢. Ochranna vychova se natizuje v ptipad¢, pokud dité vykona ¢in, ktery
by mohl byt uznén pfti jeho trestni odpoveédnosti za trestny, tedy pro zdvazné poruchy chovani.
Pokud se dit¢ ocitne bez nalezité péce a jeho vyvoj je vazné ohrozen, je vydano predbézné
opatieni jako okamzité opatieni soudu (Cernikova, 2008).

Osoby ve veéku 15-18 let se oznaCuji jako mladistvi, ze zdkona jsou jiz trestné
odpovédni, avSak s jistym omezenim. Osoby mladsi 15 let nejsou trestné odpovédné, ale pokud
jedinec ve véku 12-15 let spacha trestny ¢in, miize mu byt jako sankce v obfanskopravnim
fizeni ulozena pfislusnym soudem ochrannd vychova (Bendl, 2015).

Cinnost 8kolskych zatizeni v oblasti tstavni vychovy stanovuje zakon 109/2002 Sb., o
vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a jeho podrobnosti upravuje vyhlaska 438/2006 Sb.
Zakon 109/2002 Sb. vymezuje ucel, pisobnost a poslani jednotlivych druhti zafizeni, prava a
povinnosti déti, pedagogl a ostatnich osob odpovédnych za vychovu, opatfeni ve vychové,
zpisoby uhrady péce a ekonomicka zabezpeceni. Vyhlaska 438/2006 Sb. ze dne 30. 8. 2006
upfesiiuje organizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti, pfijimani déti, umist'ovani, ptemistovani a
propousténi. Zabezpeceni pohybu déti na tcku, umist'ovani déti se zdravotnim postizenim, déti
se zavaznymi poruchami chovani, nezletilych t€hotnych divek, nezletilych matek a jejich déti
a umistovani déti cizincii (Bendl, 2015).

Kraus (2014) uvadi pojem Skolskd zafizeni jako zafizeni poskytujici sluzby a
vzdélavani, jez dopliuji vzdélavani ve Skolach nebo s nim piimo souvisi nebo zajist'uji tstavni
a ochrannou vychovu, preventivni vychovnou péci. Radi sem §kolska poradenska zafizeni pro
zajmové vzdélavani, vychovna a ubytovaci zafizeni a Skolskéd zafizeni pro vykon ustavni a
ochranné vychovy a pro preventivni vychovnou péci.

Priicha (2006) definuje zatizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy jako instituce
vychovavajici jednak opusténé déti, jednak déti a mladez s vychovnymi problémy ve véku od
tfi do osmnacti let. Jsou to détské domovy, vychovné tstavy, diagnostické ustavy, u n¢kterych
z téchto zafizeni funguji 1 Skoly. Svéfenci jsou zde na zdkladé soudniho rozhodnuti nebo

predbézného opatieni organu péce o déti a mladez.
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Ptijetim novely, zakona €. 333/2012 Sb., se zménila koncepce téchto ustavil. Vice se
zaméfuji na prevenci rizikového chovani formou ambulantnich a poradenskych sluzeb.
Sekundarni prevenci poskytuji formou celodennich a internatnich pobyti, a to jak

dobrovolnych, tak na zakladé rozhodnuti soudu (Matousek, 2016).
2.1  Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav pfijima déti s nafizenym predbéznym opatfenim, nafizenou ustavni
vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou. Déti s uloZzenou ochrannou vychovou také na
zaklad¢ vysledki komplexniho vySetfeni, zdravotniho stavu déti a volné kapacity jednotlivych
zatizeni umistuje do détskych domovl se Skolou nebo vychovnych tstavl (Zakon 109/2002
Sb.). Provadi diagnostiku a terapeutickou intervenci piijatych déti na pobytu ¢i v ambulantni
péci a realizuje dle moZnosti spolupraci s rodinou (Matousek, 2016).

O umisténi do diagnostického ustavu mohou pozadat osoby odpovédné za vychovu
ditéte, u nichz se projevuji zavazné poruchy chovani. Pobyt ditéte nema piesahnout dobu 8
tydnl. Béhem této doby zafizeni provadi ukoly diagnostické, zaroven vzdélavaci — déti zde
chodi do skoly, terapeutické — naprava chovani a socidlnich vztahii, vychovné, socidlni a
zdravotni. Béhem pobytu déti v zafizeni probéhne diagnodza, na jejimz zéklad€, pokud bylo
ulozeno predbézné opatieni, rozhoduje soud o ulozeni Gstavni vychovy, pfipadné se vraci zpét
do rodiny. Timto zafizenim je nasledné détsky domov, détsky domov se Skolou nebo vychovny
ustav (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016).

Zakladni organizacni jednotku diagnostického Ustavu tvofi vychovna skupina sloZzena
ze Ctyt az osmi déti. Vychovné skupiny jsou ¢lenény podle pohlavi a véku déti. Hlavni soucasti
vychovného plisobeni je snaha o smysluplné vyuziti volného ¢asu a podpora kvalitnich zajma.
Diagnosticky ustav piedava déti do stavajicich zafizeni s komplexni diagnostickou zpravou
s programem rozvoje osobnosti, pravomocné rozhodnuti soudu, Skolni dokumentaci vcetné
posledniho vysvédceni s navrhem klasifikace za dobu pobytu v diagnostickém tstavu a osobni
veci déti (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016).

2.2 Détsky domov

Détsky domov je pobytové zafizeni urcené détem, o které se rodi¢e nemohou nebo
nechtéji starat nebo se o n¢ starat nemohou (jsou ve vykonu trestu odnéti svobody, maji
nafizenou detenci). V détském domov€é mohou byt spolu s détmi umistény jejich nezletilé

matky. V détském domove jsou umistény déti, které nemaji zavazné poruchy chovéni (Bendl,

HanusSova, Linkova, 2016).
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Déti v détském domovée jsou na zaklad€ rozhodnuti soudu, mohou zde pobyvat od tii do
osmndcti let, v piipadé pfipravy na budouci povolani az do Sestadvaceti let. Do osmnacti let
jsou zde déti na zéklad€ rozhodnuti soudu a po dovrseni zletilosti na zakladé dohody mezi
klientem a zatizenim. Ustavni vychovu Ize natidit soudné maximalné na tfi roky. Poté je mozné
ji prodlouzit, pokud trva diivod jejiho pokracovani. O prodlouzeni rozhoduje soud a musi byt
pozadano pied uplynutim tii let od jejiho natizeni. Dle obcanského zdkoniku €. 89/2012 Sb., §
974 z dulezitych divodi miize soud Ustavni vychovu prodlouzit az o jeden rok po dosazeni
zletilosti.

Soud o prodlouzeni ustavni vychovy miize rozhodnout pouze v pripadeé, kdy jsou pro to
dany diilezité ditvody. Soud totiz svym rozhodnutim fakticky omezuje osobni svobodu zletilé
osoby, a to vétsinou proti jeji vili. Zletily se musi rozsudku o prodlouzeni ustavni vychovy
podridit. Takové ditvody mohou byt dany napriklad tehdy, kdy by ustavni vychova narizend do
doby dosazeni zletilosti ditéte zjevné nenaplnila ucel, protoZe by trvala prilis kratce
(OBECNIPORTAL, ©2017).

Détsky domov pecuje o déti s prihlédnutim k jejich individudlnim potfebam. Zajist'uje
détem vychovnou, vzdéladvaci a socidlni oblast. Vzdélavani déti probihd ve Skolach, které
nejsou soucasti détského domova. V Ceské republice jsou détské domovy zfizovany krajem,
jinou pravnickou ¢i fyzickou osobou, soukromnikem nebo cirkvi (Bendl, HanuSova, Linkova,
2016).

Zakladni organizacni jednotkou domova je rodinna skupina, kterou tvoii nejméné 6 a
nejvice 8 déti. V domové se mize ziidit nejméné 2 a nejvice 6 rodinnych skupin. Cinnost
détskych domovi se fidi zakonem ¢.109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich, o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich, o
zmeéné dalSich zakond, zdkonem €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) (MSMT, ©2020).
2.3  Détsky domov se Skolou

Détské domovy se Skolou vznikly transformaci z détskych vychovnych ustavi. Jde o
Skolské pobytové zatizeni, které zajist'uje péci o déti, jeZ maji nafizenou Gstavni vychovu nebo
ulozenou ochrannou vychovu. V pfipad¢ nafizené ustavni vychovy se jedna o déti majici
zavazné poruchy chovani nebo pro svou piechodnou ¢i trvalou duSevni poruchu vyzaduji
vychovné 1écebnou péci. Také zde mohou byt umistény se svymi détmi nezletilé matky
s uloZenou Ustavni nebo ochranou vychovou (§ 13 Zakona 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjSich

ptedpistt). Ochranné vychova miZze byt uloZena ditéti nejdiive ve dvandcti letech véku.
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Stejn¢ jako v détském domové je zdkladni organizacni jednotkou rodinna skupina,
kterou tvofi nejméné€ 5, nejvice 8 déti. Pokud dit€¢ po ukonceni povinné Skolni dochazky
vykazuje stale zavazné poruchy chovani a nemiize se vzdelavat na stiedni Skole nebo ucilisti
mimo zafizeni, je prefazeno do vychovného tstavu (Bendl, Hanusova, Linkova, 2016).

Pti détskych domovech se Skolou a pti diagnostickych ustavech zfizovatel podle potieby
ziizuje matetskou 8kolu a zékladni $kolu. Skoly, jejichZ ¢innost vykonava pravnicka osoba
vykonavajici zaroven Cinnost zafizeni, se zfizuji pfi poctu nejméné 10 zaka. Diagnosticka tfida
se zfizuje pii poctu nejméne 4 zaka. Trida Skoly a skupina pro praktické vyu¢ovani ma nejméné
4 déti nebo zéky. Ttida Skoly, s vyjimkou tfidy Skoly pii diagnostickém ustavu, se napliuje do
poctu 14 déti nebo zakl, skupina pro praktické vyucCovani se napliuje do poctu 8 zaku, s
ptihlédnutim k jejich specidlnim vzd€lavacim potifebam a pii zajisténi bezpecnosti a zdravi deti
a zaka. Ve Skolach, jejichz ¢innost vykonava pravnickd osoba vykonavajici zaroveil ¢innost
zafizeni, mohou byt oddélené ziizeny tiidy pro déti s ulozenou ochrannou vychovou (MSMT,
©2020).

Pokud pominou diivody pro zatfazeni ditéte do Skoly v ramci détského domova se
Skolou, je dité zatazeno do Skoly, kterd neni soucasti détského domova se Skolou. Pokud dité
po ukonceni povinné Skolni dochazky vykazuje nadéle poruchy chovéani a nemutze se vzdélavat
ve stfedni Skole mimo zafizeni nebo nenastoupi do pracovniho procesu, je umisténo do

vychovného ustavu (Hofschneiderova, 2016).

2.4  Vychovny ustav

r

Vychovné ustavy jsou Skolskd pobytova zatizeni zajiStujici péci o déti starsi patnacti
let nebo od ukonceni povinné Skolni dochazky, které maji zdvazné poruchy chovani a maji
nafizenou Ustavni vychovu nebo ulozenou ochrannou vychovu. Pobyvat v nich mohou do
osmnacti az devatendcti let v€ku, pokud se pfipravuji na své budouci povolani. Vyjime¢né miize
byt do vychovného Ustavu umisténo i dit€ starsi 12 let, ma-li uloZenu ustavni nebo ochrannou
vychovu, a v jeho chovani se projevuji tak zadvazné poruchy, ze nemtize byt umisténo v détském
domové se Skolou. Také zde mohou byt umistény nezletilé matky s détmi, které maji nafizenou
ochrannou vychovu a mladi 1lidé s nafizenou ochrannou vychovou vyzadujici 1écebné
vychovnou péci (§ 14 Zakona 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti). Pro tyto déti se
mohou zfizovat oddé€lené vychovné skupiny (Bendl, HanuSova, Linkovéa, 2016).

Vychovné ustavy zajistuji funkci vychovnou, vzdélavaci a socialni. Matousek,
Pazlarova (2014) uvadégji, jakym zplisobem tato zatizeni poskytuji také terciarni prevenci u déti

s extrémnimi poruchami chovani nebo uloZenou ochrannou vychovou v jiz existujicich
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zafizenich pro déti s extrémnimi poruchami chovani. NejCastéjSimi problémy déti ve
vychovném tUstavu jsou utéky ze zatizeni, v dal$im ptipad¢ je to spoluprace s rodinou, kterd je
Casto odrazem chovani déti a hlavnim divodem pro soudni stanoveni Ustavni vychovy
(Matousek, Pazlarova, 2014). Bendl, Hanusova, Linkova (2016) popisuji, jakym zptisobem
probihé bézny den ve vychovném ustavu. Déti si zde plni rezimové véci, coz je budicek, osobni
hygiena, uklid. Kromé malych prestavek a ¢asu na jidlo se ucastni vyuky, prace na pracovistich,
sezeni skupiny spolecné s vychovatelem a hodnoceni, sezeni s psychologem a etopedem.
Vecerka byva mezi 21. az 22. hodinou. O propusténi déti z vychovného ustavu rozhoduje soud
na zadkladé zadosti od OSPOD nebo zafizeni pro vykon tUstavni vychovy, rodice nebo jiné
fyzické osoby. OSPOD musi vzdy dat souhlas. Zhruba ptl roku pfedtim vyplni pfislusné
zafizeni formuldf o oznameni nadchazejiciho propusténi ditéte z UV & OV a posle ho
socialnimu kuratorovi na OSPOD, ktery provede Setfeni v misté, kam se ma dité vratit (Bendl,

Hanusova, Linkova, 2016).
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3 Nejcastéjsi pri¢iny umist'ovani déti do ustavni vychovy

Obcansky zakonik v ustanoveni § 971 definuje diivody pro nafizeni ustavni vychovy
takto:
a) Vazné ohrozeni vychovy, dusevniho, télesného ¢i rozumového stavu nebo vyvoj

ditéte.

b) Naruseni vychovy, dusevniho, télesného ¢i rozumového stavu nebo vyvoj ditéte.

¢) Rodice ditéte nemohou jeho vychovu zabezpecit.

Posledni divod natfizeni ustavni vychovy, kdy rodi¢e nemohou vychovu ditéte
zabezpecit, plni funkci vychovnou. Tento diivod je odlisny od piedchozich, jelikoZ se zde jedna
zejména o okolnosti, kdy ze zdravotnich divoda ¢i z divodi napf. vykonu trestu odnéti
svobody nemohou rodic¢e zabezpecit vychovu svému ditéti. A neni zde jind osoba, kterd by se
vychovy o jejich dité ujala.

Co se tyce zakonné doby, po kterou lze nafidit Gistavni vychovu, ta je stanovena na dobu
maximalné tfi let. Soud je povinen provéiovat, zda divody pro nafizeni Ustavni vychovy
pretrvavaji. Alespon jednou za Sest mésict je povinen si vyzadat zpravy ptisluseného organu
socialné-pravni ochrany déti, opatfit si vyjadieni nazoru ditéte a vyzvat rodice ditéte k vyjadieni
stanoviska.

V souvislosti s ustavni vychovou je také vyzivovaci povinnost. To, ze bylo dité
umisténo do ustavni vychovy, neznamena, Ze by doslo k zadniku vyzivovaci povinnosti. Jakmile
soud rozsudkem natidi Ustavni vychovu, mél by nasledné rozhodnout o vysi vyZivovaci
povinnosti k tomuto ditéti, jelikoZ doSlo ke zméné pomért. V rozsudku, kterym soud natidi
ustavni vychovu, zdroven oznaci zatizeni, do n€jz bude dité svéfeno. Dba soucasné na to, aby
zatizeni bylo co nejblize bydlisti rodict nebo jinych blizkych osob (Cibienova,2016).

Hru8akova (2014) spatiuje samotné ohroZeni vychovy ditéte hlavné v situaci, kdy rodice
o dité nepecuji, zanedbévaji jej a nemaji pozitivni vliv na jeho vychovu. MiiZe se jednat napf.
o rodi¢e pozivajici nadmérné alkoholické népoje, gamblery apod. Vychovu ditéte ohrozuji také
tim, Ze ditéti toleruji zanedbani Skolni dochazky, popt. drogy, alkohol a nasili. Pokud soud v
takovémto piipad¢€ Gstavni vychovu natidi, bude v této situaci ustav pisobit na dité preventivni
funkci, nebot’ dojde k vytvoreni lepSich podminek, nez ve kterych dité vyrtstalo doposud.
Naruseni vychovy lze chapat jako zavazné zanedbani, jeZ je v rozporu se zajmem ditéte. Muze
se jednat o situaci, kdy je narusen télesny ¢i dusevni stav ditéte. K tomuto dochazi zeyména
tyranim ¢i jinymi fyzickymi Gtoky na dit€. V tomto piipad¢ natfizeni ustavni vychovy plni

napravnou funkci.
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Vocilka (1999) uvadi Sest zdkladnich pfi¢in umistovani déti do nédhradni vychovné
péce:

Alkoholismus a dalsi navykové latky — alkohol je droga, ktera je velice rozsifena a
zaroven nejsnaze dostupna, at’ uz finanéné ¢i v ramci jejiho sehnéani. Poskytuje unik od reality
a problémil. Avsak lidé zavisli na alkoholu byvaji po poziti této navykové latky Casto agresivni
a dusledkem toho byva psychické ¢i fyzické tyrani ostatnich ¢lent rodiny. Dochézi také k
zanedbavani péce o dite.

Prostituce — prostituce je velmi ¢astym diivodem umisténi ditéte do Gstavni péce. Zeny,
v tomto pfipad¢ hlavné matky, timto zpisobem fesi nepiiznivou finan¢ni situaci. Diivodem
odebrani ditéte je kromé nefunkéniho rodinného zdzemi a Spatného piikladu détem zejména
,»harocnost* tohoto povolani. Matka ho vétSinou provozuje v noci, déti nikdo nehlida, pies den
pak spi, takZze déti nemaji dostatecnou pozornost a nejsou zabezpeceny jejich zakladni potieby.

Zneuzivani a tyrani déti — ackoli se o tomto tématu mluvi stale vice, pofad je mnoho
neodhalenych ptipadii tyrani a zneuzivani déti, ty se Casto boji nebo stydi, poptipade¢ je s tyrajici
a zneuzivajici osobou poji blizké rodinné vztahy. Proto k nahlaseni a naslednému zabranéni
takovémuto jednani dochazi jen ve zlomku ptipadil. Jak tyrani, at’ uz fyzické ¢i psychické, tak
1 zneuzivani mé pro dité nedozirné nasledky v celém dal§im zivoté. Proto je nutné dité z
takovéto rodiny odebrat co nejdiive a zaroven zajistit psychologickou a terapeutickou péci.
Nejzavazngj$im aspektem na tomto tématu je to, Ze k tyrani a zneuzivani dochazi prave velmi
Casto ze strany rodici.

Nezvladnuta vychova — rodice nejsou jedinymi, ale nejdulezitéjSimi Ciniteli v rdmci
vychovy ditéte. Predavaji mu své zkuSenosti, a spoluutvareji détskou osobnost. Dité by v
rodi¢ich mélo mit oporu, rodi¢e by méli byt vzorem autority, pocitu bezpeci a jistoty. Pokud
rodi¢e nezabezpeci ditéti vhodné rodinné zazemi, dochéazi k zanedbavani vychovné péce. Dite
si vytvafi sviyj vlastni fad, coz €asto vede nejen k poruchdm ve vyvoji a delikventnimu chovani,
ale 1 k citové deprivaci. Opacnym extrémem je vychova piehnané pecujici, kdy dit¢ nema
moznost udé€lat nic samo, adekvatné se rozvijet. Rodi¢e mu vénuji az prehnanou péci a diteé
nema dostatek vlastniho prostoru pro sviij zdravy vyvoj.

NS4

Nizka socialni drovei rodiny — tento problém se v posledni dob¢ stava stale Castejsi
pricinou umisténi ditéte do ndhradni vychovné péce. V té€chto ptipadech rodice zabezpecuji své
dité, co se tyce vychovy, lasky a péfe. Kvlli nizkym financnim prostfedkim muize byt
poskytovani zékladnich lidskych potteb na tak nizké urovni, Ze neni zabezpecen zdravy vyvin

jedince a mtize ho ohroZovat jak fyzicky, tak psychicky.
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Trestna ¢innost — delikty neslucitelné se zdkonem jsou dal$im velmi ¢astym divodem
nefunk¢ni rodiny, ty mohou vést az k jejimu rozpadu. Po néastupu do vykonu trestu odnéti
svobody je dité odlouceno od rodiny, o dité se nema kdo starat. Pro dité je v tomto ptipad¢ rodi¢
nezadouci vzor v podobé zavieného rodi¢e. Casto se také stava, ze dité se do Gstavni péce

dostava opakovang, vzdy, kdyz rodi¢ musi opét nastoupit do vézeni (Vocilka, 1999).

3.1.1 Sociilné patologické jevy, socidlni deviace a delikvence jako pri¢ina umistovani

déti a dospivajicich do ustavni vychovy

V kontextu vychovné vzdélavaciho programu se pojmy socidlni patologie, socidlné
patologické jevy, rizikové chovani vyskytuji ¢asto. Kli¢ovym pojmem v materialech MSMT je
aktudlné pojem rizikové chovani, jez oznacuje takové vzorce chovani, v jejichz disledku mtize
dochazet k prokazatelnému ndrtstu vychovné vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich a dalSich
rizik pro jedince i pro spolecnost. Z pohledu odbornikl sem patii zaSkolactvi, Sikana a extrémni
projevy agrese, extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus a xenofobie,
negativni ptisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani, zavislostni chovani. V SirSim pojeti se pak
k témto sedmi oblastem zafazuji jest¢ dva okruhy, které jsou z hlediska vyskytu v populaci
novymi ohnisky pro preventivni préci, ale které nelze jednoznacné zahrnout do konceptu
rizikového chovani: okruh poruch a problémii spojenych se syndromem tyraného a
zanedbavaného ditéte a spektrum poruch piijmi potravy (Miovsky, Skacelova, Zapletalova,
Novak et. al., 2010).

Socidlni patologie je pfedmétem mnoha oborl, jako je sociologie, psychologie,
speciadlni pedagogika, socialni pedagogika, kriminalistika, pravo a Iékafstvi. Tyto jmenované
obory pak zaujimaji k socidlni patologii sviij thel pohledu, ktery vychazi z jejich primarniho
zaméfeni (Stankowski, 2001). V pojmu socidlni patologie se zdliraziuje, Ze je tento fenomén
vzdy doprovdzen konfliktem chovéani, hodnot, fungovéni socidlniho systému se
svétondzorovymi hodnotami, jeZ jsou uznavany v dané spolecnosti.

Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovianim socidlnich
norem, legislativy a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k poskozovani zdravi
Jjedince, prostiedi, ve kterém Zije a pracuje a ve svém dusledku pak k individudlnim, skupinovym
Ci celospolecenskym porucham a deformacim (Pokorny, Telcovéa, Tomko, 2003, str. 4).

Podobné Prochazka (2012) definuje pojem socidlni patologie jako souhrn takovych
projevi chovani, které spolecnost klasifikuje jako nezadouct, protoze porusuji socialni, moralni

nebo pravni normy spolecnosti, a tim naruSuji bezkonfliktni souziti ve spolecnosti.

17



Vedle pojmu socidlni patologie se soucasné¢ uziva pojem socialni deviace, coz je
shrnujici pojem pro nezadouci spolecenské jevy, které jsou v dané spolecnosti nebezpecné,
nezdravé, nenormalni. Ve spoleCnosti jsou povazovany za negativné sankciované formy
deviantniho chovani. Sociadlni deviace je piedev§im neptizpiisobeni se urcité norme ¢i skupiné
norem dané spole¢nosti (Miihlpachr, 2001). Socialni deviace je odchylka chovani od socialni
normy, skupiny norem, kdy dochazi k poruSeni formélnich, nebo neformalnich pozadavki
kladenych na lidské chovani v dané spoleCnosti. Za poruseni normy se nepovazuje pouze
piekroceni pravnich nebo spolecensky formalnich norem, ale 1 poruseni o¢ekdvani ve spojeni
s neformalnim chovanim, poruseni ndbozenskych, etickych norem, které se vztahuji k urcitym
zvyklim, obyc¢ejim nebo ritudlim v dané spole¢nosti (Munkova, 2001).

Ondrejkovic¢ (2000) rozliSuje nasledujici typy chovani:

e Normokonformni — chovéni, které je v souladu s normami dané spolecnosti.

e Nonkonformni — chovani napadné, provokujici, které je jeSt€¢ v radmci
toleran¢niho limitu.
e Deviantni:
* Disocidlni
* Asocialni a antisocialni
= Delikventni
*  Krimindlni
Socialné patologickeé jevy se n¢kdy klasifikuji podle stupné zavaznosti a nebezpecnosti.
Toto dé€leni je spiSe nazorné, protoze hranice mezi mnohymi problémy je ve skutec¢nosti velmi
uzka. Zavérem lze vyvodit, Ze tam, kde chybi norma, je také postrddana deviace, a to 1
v opatném sméru pohledu, z ¢ehoz vyplyva, Ze kazda norma piedpokladd deviaci. Bez
odchylky by dokonce bylo obtizné udrzet nékteré zietelné normy (Jedlicka, Kota, 1998). Pokud
existuje socialni norma, existuje také socidlni deviace a ndsledné¢ musi existovat socidlni
kontrola. Ta kontroluje dodrZzovéani pravidel a socidlnich norem, coZ znamena dodrzovani a
fungovani konformity se socidlnimi normami. Jak konstatuje Miihlpachr (2001), pfedpokladem
fungovani konformity je fungovani dvojich kontrolnich mechanismt. Vnitini kontrola — aktér
kontroluje sdm sebe, ma vytvoteny individualni kodexy piislusného chovani, jez jsou utvaieny
v pribéhu socializace. Vné&j$i kontrola — aktér je kontrolovan okolim. Tato kontrola je
oznacovana jako neformalni, protoze nositelé této kontroly jsou vrstevnici, pratelé, rodice. Déle

hovofime o kontrole formalni, kterou provadi specialni organizace, které¢ byly vytvofeny
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k tomu, aby aplikovaly na jedince natlak s cilem dosahnout konformity jeho chovani. Formalni
kontrolu provadi soudy, policie, vézeni, 1écebny (Miihlpachr, 2001).

Pro odborniky, specialisty a dal§i pracovniky piisobici v oblasti pedagogickych a
psychosocialnich véd, je znalost a pochopeni souvislosti mezi vznikem a rozvojem
delikventniho chovani zékladni podminkou uspés$nosti pfi hledani moznosti feseni. Delikvence
(Blazek, Fischer, Skoda, 2019) pochazi z latinského slova delinkquere = provinit se. Je to forma
spolecensky zavazného, nepiijatelného chovani s protispoleCenskym dopadem. Delikvent je
jedinec, ktery se takového jednani dopustil nebo dopousti. Pravnické hodnoceni delikvence je
spoleCensky nepfijatelny ¢in, ktery spociva v porusovani urcitych legislativnich norem daného
statu a toto jednani je nasledné sankciovano. Ve spolecnosti byva také nazyvano jako asocidlni
chovani, coz je rovnéz Siroké oznaceni Skély spolecensky nepfijatelné ¢innosti, kterd nemusi
byt vzdy pfedmétem sankce. Zarovenl nckteré formy asocidlniho chovani jsou zaroven
delikventni, jedna se zde o zavazné trestné Ciny, které jsou predmétem nésledného
spoleCenského trestu. Pokud je jedinec schopen chéapat pravidla a normy pfiméfené jeho
chronologickému a mentadlnimu véku, je na misté¢ spoleCenské hodnoceni. Spolecenskou
nepfiijatelnost svého chovani fada delikventd neni schopna ¢i ochotna spolecensky pottebnym
zpusobem zhodnotit. Toto vede k tomu, ze ke zméné vzorct chovani a zivotniho zptisobu
nejsou dostate¢né motivovani a ani se o n€ nesnazi. Delikvence oznacuje ¢innost porusujici
normy pravni i spolecenské a takové jednani se vztahuje na déti a mladistvé, ktefi se takto

stavaji delikventy (Blazek, Fischer, Skoda, 2019).
3.1.2 Poruchy a zavady chovani

Kazdé chovani mad svou socialni dimenzi, protoze je vyjadrenim vnitiniho vztahu
osobnosti a je komunikaci bezprostiednich pocitii a postojii k sobé a svétu, tj. sdelovani tohoto
stavu véetné emocniho vyladeni (PeSatova, 20006, s. 14-15).

Pojem porucha chovdni se u déti a mladych lidi uZivd nejCastéji ve specidlné
pedagogickém a pravnim diskursu. Pfi¢iny poruch chovani jsou €asto spojeny se spoleCenskou
kohezi, socioekonomickou tirovni a disharmonickym rodinnym prostfedim (poruchy chovani u
rodi¢li, antisocialni a krimindlni chovéni rodi¢li, nezaméstnanost, alkoholismus, rozvody,
rodiny s vysokym poctem déti, ptisnd, ale i pfili§ volna vychova bez kontroly a strukturace
volného casu). Pocet rizikovych faktort je zasadni a jejich kumulace zvySuje riziko vzniku
poruchy chovani. Jsou mnohem castéjSi u chlapci a u potomkl antisocialnich dospélych.

Predisponujicim faktorem k disharmonickému vyvoji osobnosti mize byt drobné poskozeni

centralni nervové soustavy a specifické poruchy uceni (Hort a kol., 2000).

19



Novak (2014) uvadi, ze poruchy chovani se obvykle také oznacuji jako problémové
chovani. V mnohych ptipadech maji své pocatky jiz v mladsim Skolnim véku. Typické projevy
jsou vzdor, agresivita, nekdzen, odmitani vychovného rezimu. Ve stiednim Skolnim véku roste
agresivita, objevuje se sabotovani, aktivni narusovani vychovného rezimu, krutost, Sikana viici
mlad$im a slab§im zdkGm, kradeze a drobné podvody. Na sklonku Skolni dochazky se jiz
mnohdy jedna o krimindlni chovani, jez by ve star$im véku bylo trestné stihano jako zlocin.
Vice se objevuji utéky z domova, zasSkolactvi, v ramci sexualniho chovani také vyhledavani
partnert s prvky agresivity (Novak, 2014).

Novak (2014) uvadi oblasti, jez sméfuji k lehkym porucham chovani a zde pouziva
termin ,,dificillity”. V tomto pfipadé se jednd o nevhodné vytvorené, nespravné védomosti,
dovednosti a navyky dasledkem nevhodnych vlivii prostiedi. Dificilni chovani mtize byt reakci
na télesny defekt, neSikovnost, nedostate¢nou znalost jazyka, onemocnéni, v podstaté mize jit
o jakékoliv trauma. Mlze sem patfit také pocit ménécennosti, nizké, nebo naopak prehnané
sebevédomi. Pfi préci s takovymi détmi je dilezitd korekce nevhodnych navyki a postupné
vytvafeni ndvykd vhodnych. Tyto déti maji casto nevhodny postoj nejen k sobé, ale 1 k
vrstevnikiim, dospélym, praci, uceni, hie a socialnim hodnotdm uznavanych ve spolecnosti.
Cesta k napravée vede postupnymi zménami dosavadnich navyka (Novak,2014).

Vagnerova (2004) uvadi, jak lze poruchy chovani charakterizovat — jako odchylku v
oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na tirovni odpovidajici
jeho v&ku, eventualné na trovni svych rozumovych schopnosti. Déle autorka vymezuje poruchy
chovani jako takové vzorce chovani, které¢ jsou v dané sociokulturni normé nezadouci,
nechténé, nebo az nepiijatelné. Z vyvojového hlediska je 1ze pak charakterizovat jako odchylku
v oblasti socialnich vztaht.

Fischer, Skoda (2008) uvadi skute¢nost, Ze v pribéhu vyvoje se jedinec uéi rozlisovat,
které zptisoby chovani jsou vhodné pro konkrétni situaci a které nikoliv. Od pocatecni korekce
ze strany rodi¢l se postupné ocita v situacich, kdy pfima kontrola chybi. Jedinec je nucen k
autoregulaci. Schopnost dodrZovat spolecenskd pravidla souvisi s rozvojem psychickych
predpokladii (Fischer, Skoda, 2008).

Slowik (2016) definuje poruchy chovéni jako nepfizplisobeni se béZznému socialnimu
prostiedi. Nerespektuje autority a obecné nezvlada ptijimani pravidel spoleCenského souZziti.
V ramci specialni pedagogiky patii poruchy chovéni do oblasti etopedie. Slovnik etopedické
terminologie obsahuje mnoho znamych pojmi jako mravni narusenost, delikvence, kriminalita.
Poruchy chovani se Uizce dotykaji oblasti filozofie, sociologie, psychologie véetné specialnich
disciplin jako napftiklad forenzni psychologie (Slowik, 2016).
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Kocurové (2002) uvadi ze, poruchy chovani jsou Casto vazany na socialni pficiny jako
nepodnétné nebo patologické prostredi, nespravné vychovné postupy, vliv negativnich
vrstevnickych skupin. U fady jedinct s poruchami chovani je mozné nalézt patologické zmény
osobnosti, psychické poruchy (disocialni poruchy osobnosti, afektivni poruchy, neurotické
projevy chovani) a onemocnéni, mentdlni postizeni nebo projevy hyperaktivity.

Pti klasifikaci faktord poruch chovani se mizeme setkat s rozdélenim do téchto tii
skupin:

e Predisponujici — dédi¢nost, pohlavi, disocialni porucha osobnosti, ADHD,
mentalni retardace.
e Preformujici (socializacni) — vliv rodiny, Skoly, vrstevnickych skupin.

e Provokujici — krize, vékové obdobi.

U poruch chovani je Castd kombinace rtznych pfi¢in, proto se zpravidla uvadi
v etiologii téchto poruch jejich multifaktoridlni povaha (Kocurova, 2002).

Stanovit, zda dité trpi néjakou poruchou, je velmi slozity proces a miize ho provést pouze
dobre fundovany odbornik. Mnozi odbornici vam reknou, Ze mezi chovanim normalniho ditete
a chovanim ditéte s poruchou neexistuje pevna hranice. Budou se domnivat, ze chovani deti s
poruchou se od ostatnich lisi pouze v tom, Ze jeho projevy jsou zavaznéjsi, trvalejsi a
priznaky, nikoli hledanim spravného pojmenovani (Train, 2001, s. 14).

Pfi¢iny vzniku a rozvoje poruch chovéni jsou multifaktoridlni a podstatny vyznam pro
vy$$i pravdépodobnost rozvoje maji nasledujici faktory, mezi nimiz je vzdjemna interakce
(Blazek, Fischer, Skoda, 2019).

Biologické faktory:

e Mezi biologické faktory patii v prvni fadé¢ pohlavi. Mnohem c¢astéji dochazi
k poruchdm chovani u jedinc muZského pohlavi. Divodem je vétsi sklon
k agresivnimu zpisobu chovani vzhledem k muzskému pohlavnimu hormonu
testosteronu.

e Vyznamnym faktorem pro rozvoj poruch chovéani je vék. Prvni vyvojové
v obdobi pubescence a adolescence.

e Dalsim faktorem jsou vrozené dispozice, kdy se jednd o dispozice na bazi
temperamentovych slozek osobnosti. Vys$s§i miru tendence k porucham chovani

maji jedinci drdzdivi, impulzivni s niz8§i mirou frustracni tolerance. Tyto
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dispozice jsou dany nejen geneticky, ale mohou vzniknout v obdobi prenatalnim
a perinatalnim.

Poruchy chovani se s vétsi pravdépodobnosti vyskytuji u jedincii s narusenou
strukturou nebo funkei centrélniho nervového systému (CNS). Casto se jedna o
ran¢ poruchy béhem ontogenetického vyvoje a poskozeni CNS (Blazek, Fischer,
Skoda, 2019).

Casto se také vyskytuji abnormalni elektroencefalografické zaznamy, které jsou
Cast€j$i u mladych muzi s vaznéjsSimi poruchami chovani. S vyssi frekvenci je
¢imz je zdlivodiiovana potteba silnych zazitkli a podnétl. Predmétem Setfent je
dale geneticky podminény syndrom nedostate¢né mozkové odezvy na podnét,
ktery je spojen s poruchou regulace a fungovani neurotransmiter (dopaminu)

(Raine, 1993).

Psychické faktory:

Mezi tyto faktory patii uroveit mentdlnich schopnosti, déti a dospivajici, u
kterych se objevuji poruchy chovani, maji niz8i miru rozumovych schopnosti.
To souvisi nejen s netspéchy ve skole, ale také v mimoskolni ¢innosti, reakci
na to je vzdorovitost, zaSkolactvi. Také je mozné se setkat s jedinci, jejichz
intelekt je nadprimérny, zde je vétSinou souvislost s negativnim plisobenim
v roding.

Z téchto faktorli hraje vyznamnou roli motivace a s ni souvisejici potieby
jedince. Pfi¢inou poruch chovéani byva ¢asto nuda a neuspokojovani potieb
bezpeci, jistoty, sounalezitosti a lasky.

Pfedmétem nezadouciho chovani je také seberealizace. Jedinec touzi nékam
patfit, byt ocenén, védét, Ze ho ma nekdo rad. A toto se mu dostava v parté, 1
kdyz zptisoby chovéani pfijeti do skupiny byvaji asocialni i antisocidlni.

Jedinci s poruchami chovani vétSinou trpi specifickou poruchou osobnosti. Patii
sem disocialni porucha osobnosti, dale poruchy souvisejici s emocionalitou.
V takovém ptipad¢ jde o emocni poruchu osobnosti. V praxi byvaji Casto

poruchy smisené (Blazek, Fischer, Skoda, 2019).
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Socialni faktory:

vvvvv

vzorce chovani. Pokud se v rodiné vyskytuji urcité patologické jevy, kdy se
rodice dopoustéji riznych forem asocialniho a antisocialniho chovani, rodina se
stava rizikovym faktorem pro rozvoj poruch chovani. Vyznamnou roli hraje
dysfunk¢ni rodina spojena s psychickou deprivaci a také uplnost rodiny.
DalSim vyznamnym faktorem je vliv spoluvrstevnickych skupin a part, jez
ovliviyji jedince k poruchdm chovani a k asocidlnim az antisocidlnim formam
chovani. Toto je Casto spojeno s neuspéchy ve Skole. K poruchdm chovani
dochézi jiz v mlad$im Skolnim véku, v adolescentnim véku nabyvaji poruchy
chovani vys$si miry spolecenské nebezpecnosti.

Nemén¢ diilezitym faktorem je prostfedi, ve kterém jedinec zije. VysSi mira
poruch chovani byva ve méstech, kde je vétSi anonymita a ¢asto nedostatecna
socialni kontrola. Jde pfedevsim o jedince travici svij volny Cas ve specifickych
Castech mést (sidlisté, vylidnéné casti mést). Vyznamnou roli hraje také
primyslovy charakter mésta a vzdélanostni struktura jeho obyvatel (Blazek,

Fischer, Skoda, 2019).
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4 Vliv ustavni vychovy na dité

Dité, pobyvajici v Gstavnim zafizeni, si nese s sebou velky zdsah do svého zivota, jak
v pribéhu pobytu v ném, tak i nésledné po opusténi zatizeni. Zdravy vyvoj clovéka je zavisly
na souhte vrozenych dispozic a piisobeni vnéjsiho prosttedi. AvSak zdkladem zdravého vyvoje
¢loveéka a harmonického rozvoje jeho osobnosti je uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb,
které maji vSichni lidé stejné v jednotlivych vyvojovych fazich jejich Zivota. Clovék se vzdy
snazi prizpusobit vnéjs$i prostfedi svym potfebam, 1 kdyZz nékdy tato snaha nemtize byt
realizovatelna, pak dojde k neuspokojeni potieb a nasledné k deprivaci a jejim nasledkim. Dité,
které zije cely Zivot v zafizeni pro Ustavni vychovu, ma jen velmi malo pfilezitosti poznat
opravdovy zivot, ktery se odehrava mimo zdi ustavu (Bittner, 2005).

Dité, které¢ je vychovdvané v Ustavnim prostiedi, mé oproti svym vrstevnikiim
vyrustajicim v roding, jen velmi omezenou moznost pfijimat podnéty, a to, jak co do jejich
mnozstvi, tak pokud jde o kvalitu. Toto dité se totiz musi o sviij dil pozornosti z fad dosp&lého
personalu délit se vSemi ostatnimi vrstevniky v ustavu, a tak neni v silach ani ditéte, ani
pracovniki pfijimat a ddvat podnéty v potfebném mnozstvi a dostatecné tak naplnit uvedenou
potebu ditéte (Bittner, 2005).

Jak pfipomina Matéjéek (2008), maji-li se z jednotlivych podnétd stat poznatky a
zkuSenosti, musi byt v téchto podnétech néjaky fad a smysl. Dité zijici v bézné rodiné ma
vyhodu, protoze mu jsou tyto podnéty prezentovany rodici, ktefi mu tyto poznatky poskytuji
svou péci, vychovou a pozornosti. Dité v tstavu ale bohuzel nikoho takto blizkého nema, takze
jsou mu podnéty poskytovany od rtiznych osob v ramci riznych situaci. Z toho vyplyva, ze
vysledné sdélent je pro dité velmi ¢asto matouci a nejednoznacné, dit€ se v ném neorientuje a
sdéleni pro n¢ho prakticky nema vyznam. Dalsi psychickou potiebou je potieba Zivotni jistoty.
Uspokojeni této potreby zbavuje Clovéka tzkosti, dodava mu pocit bezpe€i a umoznuje mu
cilevédomou aktivitu poznévaci, pracovni a spolecenskou, coz je pottebou prvotnich citovych
a socidlnich vztaht, tj. vztahti k osobam vychovatelli (Matéjcek, 2008).

Pro pfirozeny vyvoj ditéte je kontakt s rodi¢i nedilnou a pfirozenou potiebou, kterou v
prostfedi détského domova téZko nahrazujeme. Vychovatel dit€¢ doprovazi, empaticky
vychovatel dité¢ dokéze citové sytit, ale potieba ditéte nékomu patfit je silnd a neni v moznostech
vychovatele ji pln€ uspokojit. Proto se v domovech setkdvame s détmi, Castéji predskolniho a
mladsiho Skolniho veku, které maji zvySené tendence vyzadovat pozornost nebo projevovat

naklonnost k dospélym (Koluchova, Matéjcek 2002).
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Projevy psychické deprivace mohou byt Cetné. V raném veéku se deprivace muze
projevovat opozd’ovanim v psychomotorickém vyvoji a v chudém feCovém projevu. V
predskolnim véku v pietrvavani povrchnosti citovych vztahli a vyrazné potiebé ditéte nékomu
patiit. Ve sSkolnim veéku maji déti zhorSeny Skolni prospéch, ktery neodpovida jejich
intelektovym vlastnostem. V socidlnim styku se objevuji vykyvy v chovani, déti ¢asto mivaji
neurotické potize. V pubertdlnim a adolescentnim véku nastavaji problémy v socidlnim
zaclenovani. V dospélosti se u deprivovanych jedincii objevuji problémy v partnerskych
vztazich a nadale v roli rodiCe byvaji ve vychové déti nejisti (Koluchova, Matéjcek 2002).

Mimotadny vyznam pro dité jiz v raném véku ma uspokojovani potteby pevné citové
vazby k pecujici osobé€. Pokud neni tato potieba uspokojovana, dochazi u ditéte ke stradani, pro
které se vzil termin citové socidlni deprivace. Ta ma nasledn¢ vazné, dlouhodobé, mnohdy
trvalé nasledky, které se projevuji Sirokym spektrem ptiznakii oznacovanych jako deprivacni
syndrom. Podstatou toho je, Ze jedinec ztraci zptisobilost vnimani lasky druhych lidi k sob¢ a
naopak. Nedokaze se vcitit do druhych a o¢ekavat vciténi druhych viici sobé. Neumi rozpoznat
city druhych osob a popsat své vlastni citové stavy (Helus, 2015).

Pravée citova deprivace je jednou z hojné¢ zkoumanych pficin deviaci, kterd piisobi na
socializacnim zéklad¢. Deprivanti jsou lidé, pro které je druhy ¢lovék nastrojem k dosazeni
jejich osobnich cild, nikoliv bytosti, jez maji svou diistojnost, niternost, svébytnost. Chybi jim
zakladna pro navazovani vztahli, vzdjemného respektu, zodpovédnost viici druhym. Podle
Koukolika a Drtinové se nejcastéji vyskytuji dvé skupiny deprivanti:

1. Ofenzivni deprivant — z pozice svého citového vychladnuti je utocny, agresivni, ma
sklony k nasili a destrukci. Dalo by se to popsat jako msta na svém okoli za zmrzaceni, které
mu zpusobilo, bavi ho ubliZovat druhym.

2. Defenzivni deprivant — je nejisty, Uzkostny, vtazeny sam do sebe, jako by stale
vyckaval pohromy, jez ho cely Zivot provazeji (Koukolik, Drtinova, 2006).

Déti, které nemé€ly nikdy moznost zazit fungovani vlastni rodiny a béhem svého Zivota
prostiidaly i n€kolik typt ustavnich zatizeni, nezvladaji situace bézného zivota, neznaji hodnotu
pen¢z, neumi komunikovat se svym okolim, jsou nepfiméfené duvétivé a nechaji se kymkoliv
velice snadno ovlivnit (Matousek, 2017). Tyto déti tak podvédomé vyhledavaji prostiedi, jez je
jim diaveérné blizké svou podobnosti, ve kterém vyrostly, a je pro n€ snazsi zvladat a ptizptisobit
se danému pevnému rezimu a fadu, napiiklad vézenskému nez zvladat samostatny redlny
zpusob Zivota bez jakékoliv nebo s minimalni pomoci (Matousek, 2003).

Ustavni zafizeni sice dobfe saturuji a pozitivné ovliviuji télesny vyvoj déti, ale zaroven
nedochazi k plnému rozvoji jejich poznavaciho potencialu. Déti zijici v détskych domovech
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maji také Casto velice zvySenou afektivitu v jednani, nizké ambice, slabou viili a chybi jim
dalezity identifikaéni vzor rodi¢t (Skoviera, 2007).

Prvni obdobi pobytu ditéte v zafizeni pro ustavni vychovu byva velmi naro¢né v tom
smyslu, ze dité prochazi adapta¢nim obdobim, odlouceni od rodiny, i od takové, kterd neplnila
své funkce, predstavuje vazny zéasah do zivota ditéte. Jak uvadéji Hajek, Hofbauer, a Pavkova
(2010), déti je prozivaji riizné€, byvaji nediverivé, nepfimerené reaguji na pozadavky dospélych,
neumi sladit své z4jmy a potieby s ostatnimi. Co se tykd volniho rozvoje, je u déti zpocatku
charakteristicky nedostatek urcité samostatnosti a vytrvalosti. Pfedevs§im ze zacatku ¢ini détem
obtize zapojeni do hry, do béznych ¢innosti a pravidelné plnéni Skolnich povinnosti. Proto je
velmi dulezité zjistit pri¢iny téchto nedostatkl a podle toho rozhodnout, zda je mozna naprava
béznymi vychovnymi metodami, nebo zda vyzaduje spolupraci specializovaného zatizeni
(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2010). Dale je dilezité, aby byly na déti kladeny pozadavky
odpovidajici jejich moznostem a schopnostem, jejich potfebam, z4jmtim a respektovani jejich
dosavadnich zivotnich zkuSenosti. Pravé u déti z nepodnétného a dysfunkéniho rodinného
prostfedi je tfeba pocitat s vyskytem negativnich vlastnosti, ndvykl a chovani. Zaroven by
nebylo spravné se zamétovat pravé na tyto jevy, ale naopak je tfeba odhalovat a posilovat
kladné stranky osobnosti a zaroven je vyuzivat jako motivacniho Cinitele k zajmové aktivité,

posileni diivéry v novém prostiedi a vlastni sily a schopnosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010).
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5 Volny ¢as a vychova

Volny cas je cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych
zajmu. Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného
praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (véetné spanku) (Pricha,
Walterova, Mares, 2003, str. 274).

Pojem volny ¢as zachycuji rizné definice od raznych autort, které se shoduji v téchto
hlavnich znacich: je to doba svobodné volby ¢innosti, ¢lovek déla to, co chee, ne to, co musi.
Zvolené &innosti jsou pro Elovéka piijemné, pfindseji mu radost a potéseni. Cinnosti ve volném
Case davaji prilezitost k regeneraci, rekreaci, odpocinku, obnové sil i k osobnostnimu rozvoji.
Volnym casem tedy rozumime dobu odpocinku, rekreace, regenerace a zabavy. K volnému
¢asu patii zajmové Cinnosti, konicky (hobby). Dale sem také patii i ztrdtové casy v souvislosti
s volnym casem, napt. doba stravena na cesté za zajmovou ¢innosti, cesta do prace, ¢ekani u
pokladen apod. (Hofbauer, 2004).

Opakem volného ¢asu je doba, kdy si clovek plni své povinnosti. Patfi do ni ¢innosti,
které ¢lovék vykonat musi, a to bez ohledu na to, jestli mu jsou pfijemné, nebo nepiijemné.
Jsou to hlavné povinnosti v zaméstnani a v souvislosti s nim, u déti $kolniho véku vyucovani a
veskeré povinnosti s tim spojené. Do oblasti povinnosti patti také péce o rodinu, domacnost,
zajiStovani a uspokojovani zakladnich biologickych potieb a veSkeré ztratové casy s tim
souvisejici. Oblast volného ¢asu a oblast povinnosti ale v praxi nelze Gpln€ presné oddélit,
protoze k sobé neodmyslitelné patii (Hofbauer, 2004).

Jak uvadi Hofbauer (2004), volny ¢as neni pouze privodnim jevem Zzivota, ale stava se
jeho aktivizujicim Cinitelem. To vyZaduje pronikat do jeho vnitiniho uspofadani, ¢imz se
odkryvaji jeho vnéjsi souvislosti 1 moznosti volného Casu a uplatnéni v praxi. Vychodiskem

jsou tyto skutecnosti:

e Volny cas, systém jeho aktivit a instituci je dynamickou a malo ustdlenou,
mimoiadné nadéjnou a soucasné rizikovou oblasti Zivota soucasného ¢lovéka.
Ve srovnani s nékterymi socidlnimi institucemi ma za sebou relativné kratkou
historii. Rodina se rozvijela po tisice let, Skola jako vSem pftistupna vzdélavaci
a vychovna instituce po nékolik poslednich stoleti, demokraticky obCansky zivot
v predchozich dvou stech letech. Rostouci mérou se v zivoté Cloveéka a
spole¢nosti uplatituje zvlasté o druhé poloviny 20. stoleti. V té dob¢ zacal hrat
vyznamnéj$i tlohu v Zivoté spolecnosti, ve vychoveé mladé generace a vznikly

také specifické postupy a prostiedky pro jeho vyuzivani.

27



Uplatnéni volného cCasu v praxi vymezuje zejména jeho specifikum. Tento
pristup je stale aktudlni. Dnes vSak na vyznamu nabyva spoleCensky zietel
komplexn¢ analyzovat volnocasové aktivity v roding, skole, médiich nebo obci
a takto hodnotit celkovy ptinos volného Casu pro zivot a vychovu déti a mladeze.
V evropskych souvislostech se vyznamné rozsifily funkce a cile volnocasovych
¢innosti, jejich obsahy, metodicka a materialni vybavenost pro jejich realizaci.
Moznosti seberealizace vznikaji dnes zejména tim, ze se ditéti a mladému
¢lovéku nabizi dobrovolné rozhodovéni a tim i vEétsi mira svobody. Avsak ani
volny Cas nepostrddd vychovné, moralni i pravni zdsady. Rostouci mira
individualizace umoziiuje, aby si sami jednotlivei ¢i skupiny do urcité miry
stanovovali pravidla fungovani.

Do volnocasovych aktivit pronikaji relativné snadno vlivy a disledky rozvoje
spole¢nosti 1 zivota mladych lidi jako demokraticka pfeména lidské spole¢nosti.
To vede k rychlym kvantitativnim i kvalitativnim proméndm volného casu.
Vznikaji nové moznosti pro uplatnéni novych pfistupti. Volny ¢as je vSak také
prostorem uskali a nebezpe¢i, umoziiuje, nebo dokonce sdm vyvoldva
nicnedé€lani, nudu nebo vyslovené nezadouci jednani vici sobé, jinym lidem,
majetku ¢i ptirodé. To pak urcitou ¢ast mladé populace vytazuje z vyuzivani
pozitivnich moznosti volného ¢asu a vyzaduje od téch, kdo v této oblasti plsobi,
takovy pfistup, ktery pfed negativnimi jevy nezavira oci, ale pfispiva k jejich
odstranovani.

Minuly, soucasny ani ptisti vyvoj voln€ho ¢asu nelze pouze chapat jako linearné
pojatou cestu vzhiru a vpred, ale jako zplisob trvalého odkryvani moznosti a
jako pokusy o feSeni tradi¢nich i nov€ vznikajicich otazek. Toto Usili ma
odstrafiovat negativni vlivy pronikajici z celospolecenského kontextu nebo
vznikajici v samotném volném c¢ase. Pozitivni vyuUsténi volnoc¢asovych aktivit
pfedem nezarucuje uspéch, ale miize vyznamné ptispét k rozvoji osobnosti déti
a mladeze. Pozadavek, aby se déti a mladez ucily vyuzivat smysluplné sviij
volny cas, stdvaly se jeho aktivnim subjektem, aby ho braly jako nedilnou
soucast své pripravy na zivot a nadéle pfenaSely do celého svého Zivota

(Hofbauer, 2004).
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5.1  Pojeti vychovy ve volném case a vychovy mimo vyucovani

Vychova ve volném case ma sva specifika a své zvlastnosti. Dulezité je, aby pies
vSechny zvlastnosti zlstaly zachovany zakladni znaky vychovného procesu, zejména
dobrovolnost, zamérnost, cilevédomost. Vychovné plisobeni ve volném ¢ase ma byt nenasilné,
citlivé, do Cinnosti ucastniky nenutit a umét je vhodné namotivovat. Prace pedagoga spociva
pravé vtom, ze ucastniky k niCemu nenuti, nepfikazuje, ale umi je vhodn¢ a nenasilné
namotivovat. Vychova ve volném c¢ase neni limitovana vékem, vztahuje se na vSechny vékové
kategorie. At jsou to déti piedskolniho véku, ale 1 starsi déti, mladez, dospéli a seniofi
(Pavkova, 2014).

Dal$im c¢asto pouzivanym terminem, ktery pedagogika volného ¢asu pouziva, je
vychova mimo vyucovani. Ta se vztahuje k jedinctiim, ktefi chodi do Skoly. Jedna se o Zaky
zakladnich a stfednich Skol. Patii sem dobrovolné volnocasové aktivity, ale i ur¢ité povinnosti.
U zakt do oblasti vychovy mimo vyucovani patii i plnéni Skolnich povinnosti, sebeobsluzné
navyky. Ty jsou dulezitou soucasti rezimu dne napt. ve Skolni druzin¢, domové mladeze,
détském domové. Pojem vychova mimo vyucovani byva vymezovan jako vychovné plisobeni
v dob¢é mimo povinné vyucovani, prevazné, ale nikoliv vyluéné ve volném case. Toto piisobeni
zajist'uji instituce a probiha mimo bezprostiedni vliv rodiny (Pavkova, 2014).

Pedagogicti pracovnici realizujici vychovu ve volném ¢ase a vychovu v dobé mimo
vyucovani jsou pedagogové volného Casu nebo vychovatelé. Pedagogové volného Casu ptisobi
ve stfediscich volného ¢asu (domy déti a mladeZe, stanice zajmovych Cinnosti). Dale maji své
uplatnéni 1 v rtiznych neskolskych zatizenich. Vychovatelé jsou pedagogicti pracovnici ve
Skolnich druzinéch, Skolnich klubech, domovech mladeze, v zatizenich pro ustavni a ochrannou
vychovu i v zatfizenich socialni péce (Pavkova, 2014).

Aby pedagog dokazal napliovat vychovné cile, je nezbytné znat podminky vychovy a
volit vhodné vychovné prostfedky. Nékteré pozadavky na vychovu formuloval ve svych
pedagogickych spisech uz J. A. Komensky (postup od blizkého k vzdalenému, od konkrétniho
k abstraktnimu, od znamého k neznamému). Nejobecnéjsi pozadavky pro vychovu (pozadavek
humanity, demokrati¢nosti, veédeckosti, spojeni teorie s praxi) byvaji oznaCovany jako
pedagogické principy. Konkrétnéjsi pozadavky jsou zndmé jako pedagogické zasady (zdsada
cilevédomosti, soustavnosti, pfiméfenosti, ndzornosti, trvalosti). Tyto uvedené pozadavky plati
pro vSechny oblasti vychovy, pro rodinnou, ptedskolni 1 Skolni vychovu 1 pro vychovu ve

volném cCase (Pavkova, 2014).
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Héjek (2007) uvadi tyto zasady pedagogického plsobeni pro vedeni zdjmovych
¢innosti:

Pozadavek pedagogického ovlivitovani volného ¢asu 1ze chapat jako nutnost citlivého
pedagogického vedeni déti ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Zajmovy krouzek pouze
nenapliiuje volny cas déti, ale také je vychovava k budoucimu samostatnému napliovani
volného ¢asu. Déti jsou seznamovany s raznou ndplni volného Casu prostiednictvim zajmovych
aktivit, které jim maji ptfinaset radost, uspokojeni, kompenzaci a seberealizaci. Na zaklad¢
poznani riznych aktivit se vytvareji pozdéjsi zaklady névykl vyuzivani volného casu.
Vyraznym ovliviiovanim volného ¢asu je osobni ptiklad vedouciho, ktery se vénuje dané
zajmové oblasti. Do nabidky patii také rizné nové trendy, avSak musi byt voleny takové
¢innosti, které jsou pfinosem pro rozvoj osobnosti.

Pozadavek dobrovolnosti je velmi podstatny pro préci s détmi v rdmeci volno€asovych
aktivit. Volny ¢as ve zjednoduSené definici chapeme jako oblast svobodné volby jedince.
Pedagog vytvaii podminky a navozuje ¢innosti tak, aby ucastnici piijimali nabizeny program
dobrovolné. Zaroven je nutné brat v ivahu respektovani jejich potfeb, pfani i1 schopnosti
vedouciho ucinné motivovat.

Pozadavek aktivity znamena vedeni déti k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti —
planovani, ptiprava, realizace a hodnoceni. Podminkou je podporovat iniciativu, napaditost,
kreativitu a samostatnost. Cinnost krouzki je zaloZena pravé na aktivité viech ticastniki, i kdyz
mira jejich aktivity je rozdilna.

Pozadavek seberealizace znamena piipravit strukturu ¢innosti tak, aby kazdy jedinec
mohl uplatnit své vlohy a schopnosti, coZ mu umoziuje byt GspésSny v nékteré z nabizenych
¢innosti. U volnocasovych aktivit nejsou dilezité vysledky, ale samotny proces ¢innosti.
Z tohoto také vyplyva hodnoceni — ocetiuje se proces, snaha a vysledek s ohledem na moznosti
a predpoklady ditéte. Prozitek uspéchu je dilezity pro zdravy dusevni vyvoj jedince a Gspéch
zvySuje sebevédomi ucastnikl, kteti pak oceiovanou ¢innost chtéji opakovat a nasledné se k ni
vracet. Timto se vytvareji zaklady pro pozdéjsi samostatné naplilovani volného ¢asu zdjmovymi
aktivitami.

Pozadavek zajimavosti a zdjmovosti zdliraziiuje vyznam zajmovych ¢innosti a naplné
krouzkt, coz jsou ¢innosti vychazejici z prvotniho zajmu ucastnikli, které navodi vedouci
v prub¢hu ¢innosti. Tento pozadavek obsahuje také poZadavek pestrosti a pritazlivosti, ktery
se tyka obsahu, metod, forem prace a jejich stiidani. Uspokojeni, podnécovani, rozvoj a

kultivace zajm1 jsou jednim z diilezitych ptedpokladl ispésné Einnosti krouzku.
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Pozadavek citovosti a citlivosti znamena uspokojeni z4jmu ucastnikli a pfinos
kladnych citii. Hodnoceni z4jmové ¢innosti probiha citlivé s ohledem na specifika jednotlivych
ucastnikli a ma vyvolat kladné emoce.

Pozadavek jednoty a specifiénosti Skolniho vyucovani a organizované zajmové
¢innosti, pfi¢emz ma byt vymezeno spolecné plnéni vychovnych cill, rozvoj osobnosti ditéte
a jeho kompetenci. Neznamend to prodlouzeni $kolni vyuky, ale dosahovani tohoto cile
osobitymi prostiedky v dobé mimo vyucovani.

V pribéhu zajmovych Cinnosti je dilezita pribézna evaluace Cinnosti, a to nejen
z vychovné vzdélavaciho hlediska, ale také prubézné odezvy ucastnikid, z4jmu vetejnosti o
nabizené aktivity. Obecné pedagogické zdsady a pozadavky pedagogiky volného ¢asu tvori
jednotu. Jejich dodrzovani je zékladem strategie pedagogické prace, jeZ podporuje kvalitu

zajmoveého utvaru (Hajek, 2007).
5.2  Funkce vychovy ve volném ¢ase

Z hlediska systemati¢nosti ma vychova ve volném case fadu funkeci:

Vychovné-vzdélavaci funkce je zamérné a cilevédomé ovliviiovani osobnosti
vychovavanych jedincii pisobenim na psychickou, fyzickou, socialni stranku osobnosti,
rozvijeni rozumovych schopnosti, emoci i volnich vlastnosti. Aby bylo plnéni této funkce
uspesné, je tieba volit pedagogicke prostredky respektujici zvlastnosti vychovy ve volném cCase.
Utvaii se také vztah k celozivotnimu vzdélavani, coz je pfirozenou soucasti lidského Zivota.

Zdravotni funkce vychovy ve volném case podporuje vSechny aktivity rozvijejici
zdravy télesny, duSevni i socidlni vyvoj jedinct. Tato funkce zahrnuje vhodné usporadani
denniho rezimu, stfidani rliznych ¢innosti, zafazovani pohybovych aktivit hlavné¢ u déti
Skolniho v&ku, které maji v pribéhu vyucovani nedostatek pohybu, vedeni ke zdravému
stravovani, upeviiovani zdravych stravovacich navyku, dodrzovani pitného reZimu, vytvareni a
upeviovani hygienickych navyki, péce o té€lo, osobni véci, odev, obuv. Dilezitd je také hygiena
prostiedi, ve kterém vychovny proces probih4, dodrzovani zasad bezpeCnosti préace,
respektovani pozadavkil psychohygieny, vytvaieni piiznivého klimatu.

Socidlni funkei vychovy ve volném case se nejCastéji rozumi zajisténi bezpecnosti,
dohledu nad détmi, jejich ohlidani v ¢ase mimo vyucovani, ktery déti netravi s rodici. Socialni
funkce vychovy ve volném cCase spociva také v moznosti navazovat socialni vztahy, pratelstvi
a kamaradstvi s jedinci, jiz maji podobné zajmy, setkavat se s novymi autoritami, zaujimat ve
skupinach rtizné postaveni a socidlni role. Timto zpiisobem probihd nendsilné socialni uceni.

Do urcité miry lze timto zptisobem pomoci také détem z problematického rodinného prosttedi.
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Preventivni funkce vychovy ve volném Case spoc¢iva v predchazeni negativnich jevi,
jako jsou neukdznénost, lhani, kradeze, zaskolactvi, utéky z domova, agresivita, Sikana,
vandalismus, experimentovani s drogami, gamblerstvi a dal$i podobné formy zavislosti i
problémy v oblasti sexuality, projevy netolerance, rasismu apod. Hlavnim principem této
funkce je naucit déti vhodné vyuzivat svij volny cas. DéEti, jez toto umi, maji mensi
pravdépodobnost, ze podlehnou Spatnym vzorim a projevi se u nich néktery z uvedenych
patologickych jevil. Vzdy je lepSi negativnim jevim pfedchazet, nez je napravovat (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2010).
5.3  Osobnost vychovatele, pedagoga volného ¢asu

Vychovatel je pedagogicky pracovnik pusobici ve Skolach a Skolskych zafizenich
ustavni a ochranné vychovy a v oblasti vychovy mimo vyucovani (Priicha, Walterova, Mares,
2003).

Pavkova (2014) upozoriiuje, Zze schopnost vychovavat ma své vrozené predpoklady,
vlohy, které se rozviji béhem vykonavani pfislusnych c¢innosti. Sviij vyznam ma rovnéz
odpovidajici vzdélani i praxe v oboru. Toto vSe plati i pro vychovatelské, pedagogické
schopnosti. Na pedagogické pracovniky v jednotlivych oblastech vychovného puisobeni jsou
kladeny zvlastni pozadavky, coz se tyka i vychovatell a pedagogii volného ¢asu.

Z4douci znaky osobnosti je mozné rozdélit do ¥ skupin (tamté):

* Prvni skupinu tvofi obecné charakteristiky osobnosti — fyzickd zdatnost a dobry
zdravotni stav, pfiméfeny zevnéjSek, dobrd uroven poznavacich procesti, motivace pro
povoléani, pozornost, citlivost, citova vyrovnanost, zadouci temperamentové rysy, schopnosti,
kladné charakterové vlastnosti, ale také vSeobecné i odborné védomosti, dovednosti, rozvinuté
zajmy a postoje, diileZitd je 1 oblast socialnich vztaht.

* Druhou skupinu znaki osobnosti tvofi ty, které se obecné povazuji za velmi Zadouci
pro uspeésné vykondvani pedagogické profese. Patii mezi n€ zejména pozitivni vztah k lidem, k
détem, komunikativnost, schopnost empatie, pfiméfena mira dominantnosti. Pozitivnim
vztahem k détem se rozumi opravdovy zajem o vSechny déti, véetné téch, které maji své
problémy. Komunikativnost znamend nejen dobrou schopnost vyjadfovani se slovy i
neverbalnimi zpusoby, ale i radost z kontaktu s lidmi, potéSeni ze vzajemné komunikace.
Empatie je schopnost vcitovat se do prozivani druhych osob a pro praci pedagoga je vyznamna.
Také je nezbytnad pfiméfena mira dominantnosti. Terminem dominantnost se rozumi spise
pusobeni pfirozené autority a schopnost ziskat zdjem déti o Cinnosti. Do této oblasti patii i volba

v

vhodného vychovného stylu, jako nejvhodnéjsi je s ptevahou demokratického pfistupu. Za malo

32



vhodné se povazuje jednani pasivni, kdyz pedagog nedokaze prosadit své pozadavky. Zarovei
vyrazné autoritativni az agresivni jednani neni vétSinou uc¢inné, protoze u déti budi odpor ¢i
strach. Za efektivni zptisoby jednéni se povazuje jednéni asertivni, které se vyznacuje zejména
uptfimnosti, slusnosti a respektovanim prav déti i dospélych.

* Treti skupina znak je podstatna pro vychovatele a pedagogy volného ¢asu. Vychova
ve volném Case ma sva specifika. Zde plati zdkladni pozadavek dobrovolnosti na nabizenych
pedagogicky ovliviiovanych volnocasovych aktivitdich, ale také pozadavek pestrosti a
pritazlivosti ¢innosti. Z toho vyplyvaji 1 specifické pozadavky na osobnost vychovatele a
pedagoga volného ¢asu. Méla by to byt vyrovnana osobnost s ptislusnym vzdélanim, se vSemi
rysy, které se obecné povazuji za zadouci pro pedagogy (viz druha skupina znaki). Ale i nékteré
dalsi znaky profese: umét se ptizplisobit proménlivym podminkam a feSit necekané situace,
schopnost prosazovat své ndzory a pozadavky nejen vi¢i détem, ale i ve vztahu ke
spolupracovnikiim, nadfizenym, tvofivost, napaditost, fantazie pfi sestavovani programu,
uméni pracovat formou hry, ale i potéSeni ze hry, hravost, smysl pro humor. Pro zazitkové
ladéné aktivity je dilezitd fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav.

U pedagogii volného cCasu je dilezité pochopeni pro vekové zvlastnosti pifi praci s
veékove riznorodymi skupinami, zvladani dovednosti a technik ucinného jednani (asertivniho,
manipulativniho), psychicka odolnost, schopnost zvlddat naro¢né zivotni situace, znalost
antistresovych programi, orientace v oblastech, které soucasnou mladou generaci zajimaji
(Pavkova, 2014).

Uvedené pozadavky neplati pouze pro vychovatele a pedagogy volného casu, ale pro
tyto profese maji zvySeny vyznam. Naroky kladené na osobnost pedagoga jsou vysoké. Je
samoziejmé, Ze neexistuje idedlni pedagog, ktery vSechny uvedené pozadavky spliiuje, protoze
kazdy ma své silné a slabé stranky. Velmi dilezita je Giroven sebepoznani, sebehodnoceni, prace
na sobg, snaha odstranovat nedostatky a co nejlépe uplatnit své schopnosti, umét vyuzivat silné
stranky (Pavkova, 2014).

Héajek (2007) uvadi, ze pokud déti travi organizované sviij volny ¢as, ma s nimi byt
n¢kdo, kdo se jim bude vénovat, je ochoten jim pomoci radou, napadem, ma pro né¢ zdsobu
namétl a podnétd k naplnéni z4jml. Vedeni zdjmového utvaru je prace vychovna a vychovavat
v tomto smyslu znamend probouzet a rozvijet v jedinci jeho ptirozené piedpoklady, navozovat
smysluplné situace, ve kterych se ucCastnik vlastni aktivitou zdokonaluje. Vedouci vytvari
podminky pro naplnéni a o€ekéavani, aby umoznil vyuZzivani a rozvijeni schopnosti a zkusenosti
kazdého tcastnika ttvaru individudlné i ve spolupraci ve skuping€. Vychovna ¢innost vyzaduje
celoZivotni vzdélavani, obohacovani a dopliiovani védomosti nejen teoreticky, ale 1 praktickym
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vycvikem. Pfi zvySovani kvalifikace nejde jen o rozSifeni ndméti zajmovych aktivit, které

vedouci zné a ovlada, ale také o to, jak tyto ¢innosti navozovat, motivovat a vést (Hajek, 2007).
5.4  Traveni volného ¢asu u déti ve vychovnych institucich

V této Casti diplomové prace jsou predstaveny formou resersi vyzkumy, které se tykaji
tématu a vyzkumného problému této diplomové prace.

Reserse €& 1.: DVORAKOVA, D. Volny cas v zarizeni pro klienty s narizenou tistavni
vychovou. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra specidlni pedagogiky
(diplomova prace)

V této diplomové praci se autorka vénuje traveni volného Casu déti v détském domovée
se Skolou a porovnava jej stravenim volné¢ho casu déti v détském domoveé. Zamétuje se
pfedevs§im na pestrost nabidky volnocasovych aktivit, na volny ¢as klientl a jeho smysluplné
trdveni, na aktivity déti a jejich zatazovani do denniho reZimu, protoze hlavnim cilem
vychovatell je, aby se klienti naucili travit sviij volny ¢as smysluplné, a tim se do budoucna
snizilo riziko recidivy a opakovaného protizakonného jednani. Cilem prace je analyza
volnoc¢asovych aktivit klientl v zafizenich s nafizenou ustavni vychovou ve véku od 10 do 18
let a zjisténi, jak se li§i vyuzivani a nabidka volnocasovych aktivit ve dvou zafizenich, v
détském domove se Skolou a v détském domové. Autorka si stanovila predpoklady o n¢kterych
odliSnostech ve vychovné préci ve volném cCase v téchto zatizenich.

Vyzkumna ¢ast interpretuje vysledky ziskané prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu,
pfi kterém byla pouzita jako vyzkumna technika polostrukturovany rozhovor. Pii vytvareni
otazek pro rozhovor se autorka zaméfila na né€kolik tematickych celkt, jejich volba byla
ovlivnéna ¢etbou odborné literatury, teoretickou ¢asti této prace a také osobni zkuSenosti.

Z vysledki Setfeni vyplynulo, Ze volny Cas déti v détskych domovech obecné je z vétsi
¢asti organizovany, zdjmova ¢innost je prevazné koordinovana vychovatelem. Déti maji do
urcité miry povinnost U€astnit se volnoc¢asovych aktivit. V ramci nich si v§ak mohou vybirat z
nabidky ¢innosti a krouzkii. Mensi ¢ast volného Casu téchto déti patii osobnimu volnu, které
ovSem prozivaji opét v rdmci danych mantineld. V détském domové se Skolou se vychazi vice
z pfimé vychovné prace vychovateld a daného zatizeni. Jak jiz bylo uvedeno, jedna se o déti, u
nichz se vyskytuji zdvazné poruchy chovani, nebo déti, které pro svou pfechodnou nebo trvalou
dusevni poruchu vyzaduji zvlastni vychovny pfistup. V rezimu tohoto zafizeni je vice patrna
segregace od okolniho svéta. Na dité plisobi prostfedi se svym specifickym nastavenim norem
a dité je eliminovano od lakadel vné&jSiho svéta. Informanti uvedli, Ze v détském domove se

Skolou je jim nabizena pestra kazdodenni volnoc¢asova ¢innost. Diiraz je kladen na pohybovou
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aktivitu, sport, keramiku, vytvarnou ¢innost. Vybiraji si z nabidky ze strany vychovatell piesto,
Ze maji moznost program navrhnout, ¢astéji pasivné pfijimaji predkladané ¢innosti. I kdyz jsou
schopni vyslovit, jaké aktivity jim v stavu chybi, nejsou ochotni pro realizaci svych zajmu
cokoliv ucinit. Aktivity potiebuji prostiidat s osobnim volnem, které chtéji travit v klidu na
pokoji, v soukromi, pfipadné na samostatné vychazce.

Na zakladé Setfeni autorka vyvozuje, Ze rozvijeni zajmi klientd by mélo sehrat v jejich
vyvoji hlavni tlohu, je vSak ptimo zavislé na piistupu vychovatele. Do denniho programu musi
vychovatel zafazovat takové ¢innosti, které by svym obsahem nabizely rizné zajmové oblasti,
predevsim télovychovnou, estetickou (vytvarnd, hudebni, tanecni), a také pracovné technickou
(keramika, $iti, rukod€Iné prace). Vychovatel svym tvofivym pfistupem a silnou motivaci
predklada détem nabidky jednotlivych zdjmovych sfér, nabizi détem moznost ziskat potiebné
dovednosti a navyky, poskytuje jim moznost uplatnit vlastni schopnosti a formuje jejich
postoje. Béhem sledovani z4jmové ¢innosti v projevech jednotlivych déti by mél vychovatel
podporovat a motivovat jeji zaméfeni. Rozdil ve vychovné vzdélavacim procesu v
porovnavanych zafizenich je ten, Ze détsky domov se Skolou ma za ukol odstranit a napravit
spolecensky neptipustné projevy chovani, zatimco v détském domové jde spise o socializacni
roli. Pokud ma dité pestrou nabidku volnocasovych aktivit a mé Sanci, ze v nékteré z nich bude
zazivat pocity spokojenosti a uspéchu, zmensuje se tim pravdépodobnost, ze ponici zatizeni, ze
nékomu ublizi nebo Ze sdhne napft. po drogach nebo alkoholu (Dvotfakova, 2013).

ReSer3e &. 2.: CUMPLOVA, V. Rozdil v organizaci volnocasovych aktivit v ramci détského
domova a détského domova se skolou. Ceské Bud&jovice: Teologicka fakulta Jihodeské
univerzity, Teologicka katedra (diplomova prace)

Autorka této diplomové prace se zaméiuje na stejné téma. Cilem jeji prace je zjistit,

jaky je rozdil v organizaci volno€asovych aktivit a zdzemi pro volnocasové aktivity v ramci
détského domova a détského domova se Skolou z pohledu déti a mladych lidi, kteti v nich Ziji,
a také z pohledu vychovateli. Vyzkumny soubor se sklada z 20 respondentt z fad chovancit (z
kazdého domova 10), dale byly provadény rozhovory s 20 vychovateli (z kazdého domova 10).
VEk vSech chovancl se pohyboval mezi 13-25 roky. Jako zakladni metoda vyzkumu byly
zvoleny metody rozhovoru a kazuistiky.

Z rozhovorlt vyplynulo, Ze vychovatel¢ z détského domova nejsou spokojeni
s vybavenim arealu ani s nabidkou z4jmovych aktivit. Klienti détského domova se nejcastéji
zapojovali do krouzkt pti zakladni Skole, kterou navstévovali. V ramci détského domova méli
moznost navstévovat pouze krouzek fotbalu a tackwonda. Kvuli §patnému zdzemi nemohou byt
v nabidce jiné zajmové krouzky. Vychovatelé nebyli spokojeni pfedevsim s velikosti aredlu a

lokalitou détského domova. Ten je umistén v malé chatové osad€, kam je Spatné dopravni
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spojeni. Co se tyka détského domova se Skolou, vid€li vychovatelé organizaci volného casu
pozitivnéji. Jako hlavni divod je velikost aredlu a lepSi zazemi pro zdjmové krouzky a
volnocasové aktivity. Jedna se hlavné o t€locvi¢nu, dale hudebnu a keramickou dilnu. Klienti
tohoto zafizeni maji moznost travit volny Cas bud’ samostatné, coz znamena pievazné na
pocitaci a socidlnich sitich, nebo organizované v ramci rodinnych skupin. Tyto programy
organizuji vychovatelé nebo dobrovolnici z fad sponzori.

Autorka v zavéru konstatuje, ze prestoze se klienti zijicich v tustavnich zatizenich
vyjadfili k aktivitim potadanym v rdmci détského domova nebo détského domova se skolou
velmi kladn€, vychovatelé s nimi tento ndzor nesdili. Jednohlasné se shodli na tom, ze
vymysleni aktivit, které jejich svéfence zaujmou, jim zabere hodn¢ Usili, a ne vzdy se setkaji
s pozitivnimi ohlasy. Hlavni pfi¢inu vidi vychovatelé ptfedev§im v détech samotnych, protoze
v poslednich letech pfibyly déti s diagnostikovanou psychiatrickou poruchou, psychickymi
problémy, poruchami chovani a dal$imi problémy, jez se dfive neobjevovaly v tak hojném
poctu. Na zéklad¢ téchto fakth také upozoriiuji na nedostatek personalu, ktery by zajistil, aby
volnocasové aktivity vyhovovaly vétsi skupiné déti a v rdmci skupiny byl bran zfetel na
individualni potieby déti (Cumplova, 2017).

Reserse & 3.: KIGLEROVA, K. Déti z détského domova a jejich vaimani volného casu. Brno:
Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity, Ustav pedagogickych véd (bakalaiska diplomova
préce)

Autorka bakalarské diplomové prace se zaméfila na vnimani volného Casu u déti
z détského domova. Konkrétn¢€ na jejich ptfedstavy o idedlnim traveni volného Casu, pocity
z vykondvanych aktivit, svobodnou volbu volné¢ho €asu a jaké postoje zaujimaji k ¢innostem,
které ve volném Case bézné€ vykonavaji. Pro své vyzkumné Setfeni zvolila kvalitativni vyzkum
pomoci polostrukturovaného rozhovoru s détmi. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak déti z détského
domova vnimaji svilj volny ¢as, ktery probihd, kdyz se vrati ze skoly.

Jedna se o Skolské zatizeni pro vykon Ustavni vychovy s optiméalnimi podminkami pro
vychovné, vzdélavaci a socidlni plsobeni déti ve véku od 3 do 18 let, pfipadné prodlouZeni
ustavni vychovy do véku 26 let po dobu prezenc¢niho studia. Celkem je v détském domové 32
déti, jez jsou rozdeleny do 4 rodinnych skupin.

Autorka zrekapitulovala své vyzkumné Setieni tim, Ze zodpovidala vyzkumné otazky,
které se zabyvaly postoji déti k Cinnostem, jez bézn¢€ vykonévaji ve volném Case, predstavami

déti o idealnim traveni volného ¢asu a vnimanim volného ¢asu déti z détského domova.
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Jaké postoje déti z détského domova zaujimaji k cinnostem, které béZné
vykonavaji ve volném ¢ase?

Zaliby, které si déti vybraly, délaji dobrovolné a rady. VétSina déti uvita, pokud je
v ramci détského domova realizovana néjaka netradi¢ni akce, protoZze maji moznost podivat se
na nova mista, nebot’ samy tuto moznost nemaji. Déti také popisovaly hezké zazitky ze
spole¢nych akei v ramci détského domova, predevsim z divodu dobrého kolektivu v détském
domové. Déti jsou zde na sebe hodné fixované a vétSina z nich ma mezi sebou hezké vztahy.
Détsky domov také realizuje spolecné akce, kterych se musi vSichni ucastnit povinné, pak starsi
jedinci uvadi, ze jim tyto akce nejsou uplné piijemné. Jsou nuceni tyto akce travit spole¢né
s men$imi détmi a oni by rad¢ji travili sviij volny Cas tfeba na individualni vychazce.

Jaké jsou predstavy déti o idealnim traveni volného ¢asu?

Z vyzkumu vyplynulo, ze déti by si chtély svilij volny €as planovat nejrad¢ji samy.
Planovani aktivit je také ovlivnéno piitomnosti vychovatelky. Déti maji radé€ji vychovatelky,
které s nimi zadné aktivity nevykonévaji a nechavaji jim volny prostor pro vlastni planovani
volného Casu a také dédvaji predost individudlnim vychézkam pted témi spoleénymi. Plnoleti
jedinci maji prostor travit svilj volny ¢as po svém. Jsou zde déti, které touzi po urcité zalibé, ta
jim v8ak neni umoznéna z diivodu odpovédnosti za dité, nedostatku financi nebo nedosazeni
veékové hranice, kterou détsky domov stanovil.

Jaké jsou predstavy déti o idealnim traveni volného ¢asu?

Mnoho déti si uvédomuje rozdil béZzného Zivota a Zivota v détském domové€ s ohledem
na moznost traveni volného Casu, pficemz se citi velice znevyhodnény. Samy maji zdjem
vykonavat urcité aktivity, které jim nejsou umoznény v ramci détského domova. Mnoho déti se
svymi zalibami skoncilo po pfichodu do détského domova, jelikoz personal domova o jejich
zaliby nejevil zdjem. Mnoho déti chape samostatnou vychézku jako Unik ze Zivota v détském
domové. Nékteré déti vSak travi vychdzku nevhodnym zplsobem a jako unik od reality uzivaji
nevhodné prostiedky, jako jsou cigarety a alkohol. VétSina déti vnima samostatnou vychazku
tak, ze maji moznost na kratkou chvili pocitit vlastni odpovédnost sama za sebe, a pfedevSim
volnost.

Autorka déle uvedla, ze narazila u déti na nedostatek sebevédomi pii vykonavani
volnocasovych aktivit. Déti si neveii a maji nizké sebevédomi hlavné z diivodu, Ze jsou klienty
détského domova. Jejich pocit ménécennosti byva zplisoben podcenovanim z okoli, celkove
nepiiznivou socialni situaci, nedostatkem sebeldsky a také predsudkem, ze dité z détského
domova nic nedokéze a v nicem nemuze byt dobré. Jsou zde jedinci, ktefi se s timto snazi
vyportadat a ukazat sobé¢ 1 okoli, ze si dokézou jit za svym cilem (Kiglerova, 2017).
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Reserse & 4.: MALA, J. Volnocasové aktivity déti v détském domové. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, Katedra socidlni pedagogiky (diplomova
prace)

Autorka se ve své diplomové praci zamétila na problematiku traveni volného ¢asu ve

dvou détskych domovech. Predmétem vyzkumného Setfeni byly zjistit aktudlni moznosti
traveni volného Casu a nasledné zjisténi mozného vyuziti trdveni volného cCasu v jejich
budoucim zivot€. Jako vyzkumnou metodu pouzila autorka polostrukturované rozhovory a jako
dalsi metodu ptipadovou studii. Oba détské domovy jsou statni zafizeni a maji podobnou
kapacitu. Obsahuji 2-3 rodinné skupiny s celkovou kapacitou do 24 déti. V obou détskych
domovech byli informanti rozd€leni do 3 skupin — adolescenti (15-19 let), dospéli (20-30 let) a
zaméstnanci.

Détsky domov €. 1 ma 2 rodinné skupiny a zdjmova ¢innost zde probiha s ohledem na
veék a moznosti déti, ty mohou travit volny ¢as s vychovatelem nebo mohou navstévovat rizné
zajmoveé krouzky ve mésté. Volnocasové aktivity v ramci détského domova probihaji pod
dohledem vychovateld, ktefi se snazi o pestrou nabidku aktivit. V nejv¢Etsi mite je zde zastoupen
sport, konkrétné turistika, cykloturistika, béh, plavani, lyZovani, brusleni, fotbal, florbal,
vybijena, kolobézky, lanové aktivity, posilovani, mazoretky, tancovani. Déle je to kultura, coz
obsahuje navstévu divadla, kina, vystavy, muzea, také akce konané¢ méstem v ramci riznych
ptilezitosti. Individuadlni koni¢ky a zajmy — kazdé dit¢ ma zde alespoil jeden zajmovy
krouzek. Krouzky, které déti navstévuji, jim pomahaji se socializovat do vét§inoveé spolecnosti,
navazovat kontakty s vrstevniky, umét komunikovat, tolerovat druhé, ale 1 dodrzovat pravidla
a povinnosti spojené s krouzkem. Spontanni hra — pfes veSkeré povinnosti a nabizené aktivity
maji déti kazdy den své osobni volno. Védi, ze po ptichodu ze Skoly maji povinnost pfipravit
se na dal$i den, splnit povinnosti doma a nasledné¢ mohou vyuzit své osobni volno, se kterym
se musi naucit nakladat.

Z vysledkti vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze déti jsou spokojeny s aktivitami, které
jim détsky domov nabizi. Nejvice ocenily ty, kde se mohou setkévat s vrstevniky, s béZznou
populaci a kde vystupuji jako ostatni déti z rodin. Respondenti jsou s travenim volného Casu
spokojeni a ti, ktefi navstévuji z4jmovy krouzek, chtéji v navstévovani krouzku setrvat i v
budoucnu. Z rozhovort s mladS$imi détmi vyplynulo, Ze by naopak zajmovy krouzek, jenz
navstévuji, vyskrtly a radé€ji by travily cas s ostatnimi détmi nebo vychovatelem. Rozmanité
nabidka volnocasovych aktivit v détském domové i mimo néj umoziuje détem podle autorky
vSestranny rozvoj jejich osobnosti. Aktivity jsou nabizeny détem s ohledem na jejich

individualitu a osobni rozvoj. Respondenti v détském domové maji dostatek aktivit, jez je
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pfipravuji na budouci Zivot, ale i pii kterych navazuji kontakt s béZznou populaci a socializuji
se. Z rozhovorti se zaméstnanci vyplynulo, Ze respondenti jsou sportovné nadani a radi sportuji.
Sportovni aktivity je vétSinou napliuji a bavi. Béhem volnocasovych aktivit pfichdzi na jiné
myslenky, zvysuji si sebevédomi, maji pocit, Ze v né€em vynikaji a jsou na sebe hrdi, ze néco
dokazou. Autorka hodnoti vysledek vyzkumného Setfeni pozitivné tim, ze déti a mladistvi v
détském domovée maji dostatek volnocasovych aktivit, které je bavi a jsou pro n¢€ ptinosné do
budouciho Zivota.

Détsky domov €. 2. v tomto détském domove je 24 déti a jsou rozd€leny do 3 rodinnych
skupin. Volnocasové aktivity vramci détského domova zahrnuji c¢innosti sportovni,
prirodovédné, pracovné-technické, rekreacni, odpocinkové a také rodinnou vychovu a ptipravu
na vyucovani. Sport je zde nejvice zastoupena a nejoblibengjsi aktivita. Mezi sportovni aktivity
patii turistika, plavani, cykloturistika, brusleni, atletika, b&h. Nekteré déti reprezentuji détsky
domov v Ceské republice na mezinarodnich zdvodech v Mad’arsku. Déle je to kultura, kdy déti
navstévuji divadla, vystavy, exkurze, besedy a pravidelné se ucastni akci poradanych méstem.
Individualni konicky a zajmy jsou zajiStovany ve zdejSim mésté. DéEti navstévuji rizné
krouzky dle jejich individudlnich zajm®. Spontianni hra probihd po splnéni Skolnich a
domaécich povinnosti. DEti maji osobni volno a prostor pro své z4jmy a konicky. Nejradéji travi
svij volny Cas na zahrad¢ s ostatnimi détmi hrou nebo odpocinkem.

I zde vyplynulo z vysledki vyzkumného Setfeni, Ze respondenti hodnoti volnocasové
aktivity nabizené détskym domovem pozitivn€. Radi se pySni svymi vysledky, kterych dosahli
v atletice, sportu €1 tancovani. VSechny volnoc€asové aktivity jsou détem nabizeny s ohledem
na jejich individualni z4jmy a potieby. I piesto, Ze adolescenti rad&ji travi svlij ¢as predevsim
dle sebe a nevyuzivaji zadny zajmovy krouzek, lze pozorovat, ze zéklad ve smysluplném
traveni volného ¢asu maji. Zaroven védi, jaké aktivity mohou vyuzit v ramci détského domova.
Autorka pozitivn€ hodnoti volnoc¢asové aktivity ptipravujici adolescenty na odchod z détského
domova, at’ uz se jedna o socializaci prostfednictvim rtiznych akci ve spole¢nosti, riznych
projektl €1 péfe o domacnost, ale 1 snaha vést déti k nalezeni brigad a k pozitivnimu pfistupu k
praci. Pokud dité chce a ma snahu se zacastnit volnocasovych aktivit, je tam jakysi pfedpoklad
pro smysluplné traveni volného ¢asu i v budoucnosti (Mala, 2016).

Reserse ¢ 5: MYSKOVA, L., Moznosti prdce s détmi s poruchami (v) chovdni
v ustavni vychove. NUV,2019

Moznosti prace s détmi s poruchami (v) chovani v Gstavni vychové

ResSerSe vychazi zkonference, kterd byla uspofdaddna Narodnim ustavem pro

vzdélavani, jez byla realizovana v Praze v listopadu 2019. Téma konference se zamétuje na
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moznosti prace s détmi s poruchami (v) chovani v tstavni vychové. Cilem akce bylo propojit
nové teoretické poznatky z oblasti vyzkumu akademické plidy s praktickymi zkuSenostmi
odbornikli ze $kol a Skolskych zafizeni. V letech 20162018 probihal kvalitativni vyzkum v
poruch v chovani. Samotny vyzkum byl zaméfeny na déti, které pedagogicti pracovnici vnimaji
jako vysoce naro¢né, a jeho cilem bylo pfedevsim zjistit, jaké oblasti péce jsou povazovany za
nejvice naro¢né a vyzadujici dalsi systematickou podporu. Data byla v rdmci Setfeni sebréna ve
4 zafizenich s vysoce narocnou klientelou (ktera byla vybréana na zaklad¢ piedbézného
pruizkumu z celkem 16 zafizeni). Vyzkum probihal prostfednictvim rozhovorti s détmi a
pracovniky a analyzou vychovnych opatfeni (véetné opatfeni ve vychové ve smyslu zdkona
109/2002 Sb.). V ramci Setfeni byly zdiraznény oblasti, které jsou identifikovany jako
o tyto oblasti:

Projevy silnych negativnich emoci déti v zaFizenich
svétenych déti. Tyto déti Casto vykazovaly vyrazny konflikt s autoritami, se kterymi jiz do
zatizeni prichdzeji a s nimiz je proto tfeba pocitat jiz pii piichodu ditéte do zatizeni a pii prvnich
intervencich. Z vyzkumu se nepodafilo zjistit, jakym zplisobem piipadné konflikty v zatizenich
eskaluji a jaké jsou bezprostiedni spoustéce problémového chovéani u déti. Dobrou zpravou je,
Ze pobyt v zafizenich Ustavni a ochranné vychovy je bez ohledu na naro¢nost projevi déti z
hlediska kazuistik vzdy vyrazné stabilizacni a v zafizenich se déti dafi motivovat smérem k
socidln¢ adaptabilnéjSimu chovani. Prognoza déti nicméné ziistavd velmi nejistd 1 z toho
divodu, Ze se po opusténi zafizeni Casto vraci do ptivodniho (Casto zavadového) prostiedi.

Rodinné prostiedi

Vsechny biologické rodiny déti, které byly zatazeny do vyzkumného vzorku, byly
vyrazn€ji poSkozeny (rodi¢e ve vykonu trestu nebo v minulosti trestani, rodi¢e zavisli na
navykovych latkach, vyrazné nevhodny vychovny pftistup, siln¢ ambivalentni vztahy v rodiné
atp.). Vyzkum zjistil, ze pfestoze se zaméstnanci s rodinami déti prokazateln¢ snazi pracovat,
uspésnost je mald. Umisténi ditéte do ustavni ¢i ochranné vychovy neni vzdy doprovazeno napf.
dostate¢nou sanaci rodinn€ho prosttedi, chybi také systémova jednotna podpora na celostatni
urovni. S tim souvisi rovnéz Cetné rizikové az nebezpecné chovani déti na dovolenkach. Ty
mimo prostfedi zafizeni v nékterych ptipadech dale zneuzivaji navykové latky, dopousti se
trestné ¢innosti nebo jsou jeji obéti.

Sebevédomi a motivace déti
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Sebevédomi a motivace déti je oblast vnimand jako vysoce dulezitd. Z vyzkumu
vyplyva, Ze pobyt v zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy ptfedstavuje pro déti
znacné stigma a symbolické potvrzeni vlastniho negativniho sebeobrazu. Z vyzkumu je
jednoznacné patrné, ze v téchto ohledech maji pro déti velky piinos zazitkové akce a pobyty,
které jsou vedeny odborniky, majici jasny cil, strukturu a zptisob prace.

Systém opatifeni ve vychové se podle vyzkumu jevi jako pfinosny v tom smyslu, Ze
nastavuje détem jednoznacnd a transparentni pravidla. Zaroven Cetnost vyuzivani restriktivnich
vychovnych opatfeni nebo opatieni ve vychové podle zakona, oboji ve smyslu trestd,
nekoreluje s mnozstvim agresivnich nebo jinych nevhodnych projevi déti v zafizeni. Z tohoto
pohledu vyzkumnici doporucuji, Ze by bylo namisté 1épe vyjasnit smysl restriktivnich opatieni
a identifikovat oblasti, v nichZ jsou uzitecnd. Za vysoce problematické povazuji nejasné
oddéleni opatieni, kterd mohou byt vyuzivdna ve smyslu trestu, od opatfeni, ktera jsou
provadéna za ti€elem ochrany ditéte.

Nejcastejsimi a nejzavaznéj$imi projevy déti ve sledovanych zafizenich jsou projevy na
pomezi feSeni vychovnou cestou a medikaci (napf. silné agresivni projevy déti,
sebeposkozovani v disledku nestabilnich emoc¢nich stavii, uzivani navykovych latek atp.),
proto vyzkum doporucil posileni spoluprace se zdravotnickym resortem. Pocet déti s
psychiatrickou diagnézou vzrista, spoluprace s pedopsychiatrickymi sluzbami je nicméné
popisovana jako nedostatecna. Je také opakované upozoriiovano na nekvalitni diagnostiku a
nedostate¢nou rediagnostiku, kdy podle psychologl zatizeni skute¢né problémy ditéte nemusi
zdaleka odpovidat pfidélené diagnéze (ve smyslu zdravotnickém). V rdmci zafizeni nalezli
vyzkumnici Sirokou Skalu aktivit, které je mozné oznacit jako nespecifickou primarni prevenci,
coz pusobi ve prospéch déti a je détmi oceniovano. Chybi nicméné konkrétni programy s jasné
vymezenou cilovou skupinou, metodikou prace a kritérii pro evaluaci, které by byly systémové
podporovany.

Shrnuti naleza

Na zéklad¢ dat sebranych v zatizenich doporucuji vyzkumnici zejména vybér, Upravu a
implementaci ovéfenych cilenych programu a postupii pro praci s détmi a ploSnou specifikaci
vhodnych intervencnich postupli pro dané cilové skupiny, jak vzhledem k véku nebo
konkrétnimu problému ditéte. Na misté je odbornd, pfipadné finan¢ni podpora zatizenim tak,
aby byla zajiSténa psychohygiena pracovnikli, dale DVPP v oblasti prace se skupinou a
motivace déti a zvladani agrese. Je nutné jasné formalni vymezeni role diagnostickych ustavii
a role jednotlivych zafizeni v systému, a to vcetné ukotveni etopedické diagnostiky a

terminologie ve vztahu k poruchdm (v) chovéni. Po pfedbézném prizkumu doporucujeme
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sjednoceni krizovych pland. Bylo by vhodné vyjasnit smysl rezimovych opatfeni a sankci tak,
aby pusobily jednoznaén€ ve prospéch umisténych déti, a zajistit tak jejich jednoznaéné
oddé€leni od opatteni sméfujicich k ochrané ditéte. Pedagogové hodnoti jako nejvice obtizné ty
situace, kdy jsou déti vyrazné agresivni smérem k ostatnim nebo sob¢, piipadné experimentuji
s navykovymi latkami. Redeni téchto situaci asto hledaji v propojeni posilovani vychovnych

kompetenci a 1ékaiské péce (Myskova, 2019).
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6 Motivace a zajem a jejich rozvijeni u déti a mladych lidi v astavni

vychové

Pojem motivace nemé v psychologii jednotny obsah. Této oblasti se vénuje mnoho
psychologt. Piesto neni mozné tuto problematiku oznacit za uzavienou, coz neni v psychologii
nic neobvyklého. V psychologii existuje mnoho rozlicnych a vzajemné si konkurujicich teorii
té¢hoz jevu. Z mnoha psychologickych jevlli je motivace pravé tim nejméné uspokojive
vysvétlenym pojmem. Jednim z moznych diivodi je fakt, ze motivaci jako takovou nelze nijak
piimo pozorovat (Madsen, 1972).

Slovo motivace je z latinského pivodu movere — hybat se, pohybovat se. Motiv je
podnét ¢lovéka k nécemu, aby néco udelal, nebo naopak se né¢emu vyhnul. Motivace je souhrn
hybnych momentti, motivi, kterd dava ¢innosti energii a smer. Motivy je mozné tfidit, mizeme
hovofit o motivech kladnych a zapornych, vnitinich a vné&jsich. Vnéjsi motivy se oznacuji také
jako pobidky (incentivy), vnitini motivy jako pohnutky. Jako pobidka miZe slouzit odména,
jako pohnutka zajem o ¢innost. Déle se déli motivy na biologické a socialni. Mezi biologické
motivy patfi instinkty, pudy a biologické potfeby. Mezi socialni motivy patii potieby, zajmy,
postoje, hodnotova orientace, cile, ndvyky a emoce. Pudy a instinkty jsou u clovéka motivy
malo vyznamné (Pavkova, 2014).

Nakonecny (2014) klade daraz na rozliSovani pojmi motiv a motivace. Motiv chéape
jako urcitou dispozici €1 pfi¢inu jednani, ktera je stala v Case. Je to zazitek ptindsejici néjaké
uspokojeni. Motivace podle né€j vyjadiuje proces, tendenci k urcitému jedndni vychézejici
zngjaké potifeby a vyustuje ve vysledny zadouci vnitini stav, proces. Ten je iniciovan
endogenné (vnitini pohnutka k odpocinku, jeZ vychazi z pocitu tnavy) a exogenn¢ (financni
odména za splnéni tkolu). Motivy mohou byt jak védomé, tak nevédomé, piipadné jen ¢astecné
uvédomované, coz vyrazné ztézuje praci s motivaci. Pfi uvazovani nad motivem ke
konkrétnimu jednani je vzdy vhodné se zamyslet nad silou motivu, kterd je ovlivnéna délkou
neuspokojeni dané potieby (Plhdkova, 2011).

Motivace miize mit vice zdroji a lidé €asto maji vice motivll k zapojeni do urcitého
chovani. Motivace byva vnéjsi, diky ¢emuz je osoba inspirovana vnéjSimi silami, lidmi nebo
udalostmi, které se odehravaji. Motivace miZe byt také vnitini, kdy touha pochazi z ¢lovéka,
touha néco zlepsit v urcité ¢innosti. Vnitini motivace ma tendenci tlacit lidi silngji a uspéchy
jsou vice naplnujici (Madsen, 1972).

Definice motivace ¢asto zdiiraziiuji, ze motivace vyjadiuje proces zametfeni jedndni na

urcity cil, jeho intenzitu a trvani. V uzsim smyslu (Nakonec¢ny, 1997) vyjadiuje pojem motivace
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psychologické divody, pficiny cile jednani. Tato psychologicka pti¢innost je vSak pfi¢innosti
zvlastniho druhu, kdy se uplatiiuje interakce subjektu a jeho zivotnich podminek vyustujici ve
stav motivacni, ktery se oznacuje jako potieba. Termin psychologicky pojaté potieby vysvétluje
psychologické divody jednani, pfi kterém je tfeba rozliSovat cile a prostfedky, jimiz se cile
dosahuji. Potieby vzdy sméiuji k né¢jakému uspokojeni, jez je vnitinim stavem a oznacuje se
jako dovrSujici reakce, coz je konecny cil, k némuz smétuje jedndni. Biogenni potfeby maji
cyklicky prubéh, sociogenni potieby vznikaji, pokud subjekt pocituje urcity nedostatek
v sociadlnich vazbach. Redukce potieby redukuje vnitini napéti, jez doprovazi stav potieby a
negativnich emoci, které jsou sdruzeny s potiebami. Ve stadiu vzniku a uspokojeni, které je
ptijemné prozivano, vyjadiuje izké funkéni propojeni potieb a emoci (Nakonecny, 1997).

V homeostatickych modelech je proces motivace cyklicky. V disledku naruseni vnitini
rovnovahy vznik4 napéti. Pokud je toto napéti dost silné, jedinec zacind citit potiebu jej
odstranit a disledkem toho se u néj objevuje subjektivné ucelné chovani vedouci k dosazeni
puvodni rovnovahy. Nasledné pak dochazi k dosazeni cile, uspokojeni potieby a reedukci
motivu, na coz navazuje vznik potfeby nové a cely proces zacina znovu (Tureckiova, 2004).

Pro pochopeni rozvojové dimenze motivace je dulezitd hierarchie potfeb navrzena
americkym psychologem Abrahamem Maslowem v roce 1943. Podle Maslowa jsou lidé
prirozené motivovani k tomu, aby se sami posunuli smérem k vyjadieni svého potencidlu —
seberealizaci — postupnym setkdnim a uspokojenim né€kolika trovni. Od nejzékladnéjsich, jako
je jidlo a bezpecnost, po potieby vyssiho tadu pro lasku, soundleZitost a sebeuctu. Nakonec
Maslow rozsifil teorii tak, aby zahrnovala pottebu sebepiekonani. Lidé dosahnou vrcholu riistu
a najdou nejvyssi smysl Zivota tim, Ze se budou vénovat vécem mimo sebe (Psychology Today,
©2020).

Jak bylo uvedeno, lidskd motivace souvisi s Zivotnimi cili, které je mozné posuzovat z
ruznych hledisek. Jedno z nejvyznamnéjSich je posouzeni, pokud si ¢lovek vyty¢i cil sam, nebo
mu je nékym stanoven (rodi¢i, pedagogy, nadfizenymi). Vnitini pohnutka je v tomto smyslu
vyznamnéj$i motiv nez vnéjs$i pobidka. Dalsim hlediskem je vytyCovani cilti kratkodobych,
sttednédobych a dlouhodobych. Schopnost vytycovat si své dlouhodobé cile je predpokladem
urcité zralosti osobnosti a vysledkem vychovného ptsobeni. Toto souvisi s urovni volnich
procesii a volnich vlastnosti. Zivotni cile miizeme posuzovat podle jejich vyznamu pro jedince
1 celou spolec¢nost, v optimalnim piipadé se individualni a spolecenské cile shoduji (Pavkova,
2014).

Dalsi dilezitou skupinou motivll jsou z4jmy. Zajem je ziskany motiv projevujici se
kladnym emo¢nim vztahem k pfedmétiim, jeviim, ¢innostem a snahou se jimi zabyvat. Zajmy
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souviseji s potiebami, schopnostmi, pozornosti, paméti a dalsimi psychickymi jevy. Zajmy je
mozné posuzovat a tfidit. Zajmy se v pribéhu zivota méni a vyvijeji. Vyznamny podil ma
vhodné pedagogické ovliviiovani volného Casu, kdy se povrchni, nestalé zajmy prohlubuji,
upeviiuji a specializuji. Praveé rozvijeni a kultivace zajmt je jeden z vyznamnych vychovnych
ukoll pedagogi, zejména vychovatelll a pedagogti volného casu a jimi vedenych zdjmovych
¢innosti (Pavkova, 2014).

Zajmové cinnosti chapeme jako cilevéedomé aktivity zamérené na uspokojovani a
rozvijeni individudlnich potireb, zajmit a sklonii. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na
spravnou spolecenskou orientaci (Hajek 2007, s. 15).

Pro zajem je charakteristicky vztah k pfedmétu, ¢innosti, jemuz ¢lovek priklada zvlastni
vyznam. Zajem vzbuzuje snahu po aktivnim styku s pfedmétem z4jmu, jeho poznani, zvladnuti
a vyvolani silného citového prozivani Cinnosti. V pribéhu zajmu se mohou prohlubovat a
roz§itfovat urcité poznatky, dovednosti, schopnosti, jez zpétné ovlivituji dalsi rozvoj zajmi.
Trvalé zajmy jsou pouze ty, které odpovidaji vnitinim predpokladim jedince a vnéjSim
podminkam.

Pro volnoc¢asovou pedagogiku je vhodné znat déleni zajmii (Héjek, 2007):

Podle urovné ¢innosti — rozeznavame zajmy, které je mozné délit na aktivni a
receptivni. Aktivni zajmy jsou ty, pfi kterych jedinec vyviji sam ¢innost, produkuje hodnoty a
aktivné se zabyva predmétem zajmu (sport, kresleni, zpév). Receptivni z4jmy jsou ty, kdy se
jedinec pfi jejich realizaci omezuje pouze na vnimani predmétu zajmu (sledovani sportovnich
prenost, divadelni predstaveni, prednasky). Ob¢ urovné ¢innosti se mohou prolinat.

Podle intenzity zajmu se urcuje jeho kvalita. RozliSujeme z4jmy hluboké a povrchni.
Hloubkou rozumime usili, které jedinec vklada na uspokojeni zajmu. Hluboké z4jmy jedince
silné ovliviyji, pisobi na n€ho, rozvijeji poznani, zdokonaluji dovednosti a obohacuji jeho
citovy zivot.

Podle ¢asového trvani jsou zajmy kratkodobé, do¢asné, prechodné a trvalé. Intenzita
zajmu a délka jeho trvani je siln€ ovlivnéna vyvojem a zrdnim jedince.

Podle stupné koncentrace na pfedmét zdjmu rozliSujeme zdjmy jednostranné a
mnohostranné. Avsak jednostranné zajmy byvaji trvalé a mnohostranné zajmy pouze docasné.

Z hlediska spole¢enskych norem rozliujeme zajmy Zadouci a nezadouci. Zadouci
zajmy jsou také oznaCovany jako hodnotné. Nezddouci zajmy jsou ty, které se neslucuji
s obecné platnymi spoleenskymi, pfipadné pravnimi normami. Pedagogicky motivovana a
fizena zajmova ¢innost vede ke spolecensky zadoucimu rozvoji osobnosti, aktivnimu zivotnimu

stylu a nadani ¢i talentu. Naproti tomu dité, které nema svij volny ¢as smysluplné naplnény
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zajmovou Cinnosti, ma tendence k patologickému chovani. Vychova ke zdravému a
spoleCensky zaddoucimu vyuzivani volného casu jiz v détstvi je efektivnéj$i nez nésledna
naprava narusenych jedinct (Hajek, 2007).

Zamové c¢innosti jsou z davodi organizacnich a pracovnich naplni profesionalnich
pedagogt déleny do z4jmovych oblasti. Vzdy je vSak n€kolik zajmovych ¢innosti, které nelze
jednoznacné zatadit. Kazda oblast mé své priority v rozvijeni nckteré ze slozek osobnosti.
Vychovatelé by méli pti vSech zajmovych cinnostech rozvijet dalsi prvky, jez by se mély
prolinat celym pedagogickym plsobenim — vychova k ziskdvani socidlnich kompetenci,
posilovani prvkl participace, sledovat déni socialni skupiny, ovliviiovani ¢innosti, pfinaseni
podnéti k obohaceni ¢innosti, zejména také nést sviij podil odpovédnosti za skupinu a vysledky
jeji ¢innosti (Hajek, 2007).

Rukodélné ¢innosti rozviji pfedev§im manualni dovednosti, pomahaji osvojit si rizné
pracovni postupy a rozviji predstavivost (prace s materialy — papir, dfevo, plast, montaz a
demontéz, hry se stavebnicemi, runi prace, vaieni).

Technické ¢innosti navazuji na ¢innosti rukodélné, rozviji se pfi nich konstrukéni
dovednosti, technickd pfedstavivost, smysl pro pifesnost (modelafstvi, motokary,
radiotechnika).

Prirodovédna zajmova ¢innost péstuje kladny vztah k ptirode, poklada zaklady k jeji
ochrané, seznamuje se zéklady pfirodnich véd (rybafstvi, chovatelstvi, ekologie).

Esteticko — vychovné c¢innosti formuji vztah k estetickym hodnotam, rozvijeji
kreativitu a emociondlni sloZku osobnosti (vytvarné ¢innosti, hra na hudebni nastroj, divadlo,
tanec, literatura).

Télovychova a sport rozvijeji fyzické zdatnosti, hraji dilezitou roli pfi sebepoznéavani,
vychove k toleranci a smyslu pro fair play, péstovani psychické odolnosti viici stresu (télesna
vychova, sportovni hry, lehka atletika). Pii necitlivém vedeni se mize stat, Ze tyto ¢innosti
mohou podporovat agresivitu, dospivajici ve snaze ziskat sportovni vzhled mohou zneuZivat
anabolika.

Turistika spojuje pfirodovédnou, spolecenskovédni ¢innost a prvky télovychovné a
sportovni.

Spolecenskovédni zajmova cinnost rozSifuje poznatky o spole¢nosti, jeji historii,
tradice, jazykové znalosti (historie, filozofie, folklor, sbératelstvi).

Pocitatova gramotnost je v poslednich letech nejrychleji se rozvijejici z4jmova

¢innost, kterd vybavuje déti pocitatovymi dovednostmi, rozviji logické mySleni b&hem
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programovani. Pfi této ¢innosti vice nez u jinych hrozi, Ze vznikne navyk na uzivani technologii
(Hajek, 2007).

Hajek (2007) uvadi, jak pedagog svym piisobenim motivuje v détech potifeby néco
veédet, dokazat, naucit se. Pedagogické motivovani smétuje k dosazeni zamysleného vysledku,
uspokojeni navozené ¢i vyvolané potfeby. Motivovani k ¢innostem ma vychdazet z ptirozenych
potteb ditéte, nikoliv z vykonstruovanych pozadavkl a ptani vedoucich. Motiv ma u ditéte
vyvolat ur¢ité chovani, udrzovat aktivitu a sméfovat ¢innost urc¢itym smérem. Motivace, kterou
provadi zkuSeny pedagog, vychazi z kladnych zkuSenosti ditéte a soucasné udrzuje urcitou
hladinu napéti a ocekévani. Pro volbu zajmovych aktivit déti z hlediska vedouciho neni dalezita
jen samotna motivace, ale také znalost osobnostnich vlastnosti déti, jejich aktualni stav,
naufena schémata jednani a jejich pfedchozi zkuSenosti. Nesmi také chybét nabidka
alternativnich ¢innosti a upozornéni na zpiisob prekonavani piekazek. Ukolem vedouciho je
udrzovat motivaci na odpovidajici urovni, zaclenovat jednotlivé prvky do celého motivaéniho
systému zajmové ¢innosti. Z hlediska pedagoga jsou motivy uvédoméle vyvolané a posilované
sily k probuzeni a udrZeni zajmové Cinnosti. Motivovani je proces, pii kterém jsou vnitini
podnéty smérovany k ur€enym ciliim. Motivace aktivuje, reguluje a posiluje Zadouci chovani
(Hajek, 2007).

Clenstvi v zajmovém kolektivu je jednou z forem integrace ditéte do spolednosti.
Kromé osobnich aspiraci ovliviluje vybér cilt, jejich hierarchické uspofadani, zaméfeni socialni
skupiny, jeji vykonnost, vztahy ve skupiné a socialni role kazdého ditéte v ni. Sociélni prostiedi
motivuje jedince k touze po jistoté a bezpeci, po novych poznatcich, pottebe uznani a touze po
citové odezvé. K cilim c¢innosti je jedinec motivovan svym hodnotovym systémem, ktery si

postupné buduje ziskavanim novych zkuSenosti (H4jek, 2007).
6.1  Rozvijeni motivace a zajmi u déti v rodiné a ve vychovnych zarizenich

Pracovni vykon vychovatele, ktery plnohodnotné poskytne opusténym détem péci,
vychovu a vzdélavani jako soucést ptipravy pro budouci Zivot, uzce souvisi s jeho schopnosti,
s motivaci k vykonu neboli s predispozici dosazeni tispéchu a s kvalitou pracovnich podminek
(Nakonec¢ny, 2014).

Mezi nejcastéjsi zjisténé osobni motivy pro profesni vykon vychovatelii patii aktivni
pusobeni na mladou generaci, snaha napravit jejich zivotni ndvyky ¢i obecné pomoci détem ve
vychovnych zafizenich. Existuje vSak motiv dédi¢ny, jehoz ustfednim motivem jsou samotni
rodice. Rodi¢ bud'to sam plsobi ¢i plsobil v roli vychovatele, ktery vyrazné ovlivnil profesi

budouciho vychovatele (Pricha, 2005).
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Motivace déti ve vychovnych zatfizenich je v mnohém odliSna nez motivace u déti
v roding€. V rdmci tohoto tématu je vhodné se nejprve zaméfit na rodinu, pak na praci ve
vychovnych zatizenich. Volnocasové aktivity probihaji ve volném cCase a ¢lovéku maji prinést
radost, uspokojeni, uvolnéni, relaxaci, regeneraci a jsou zalozeny na principu dobrovolnosti.
Tento princip je dost diilezity, protoze pokud neni tento aspekt splnén, neni tim padem splnéna
ta spravna funkce kvalitniho vyplnéni volného casu. Co se tyka rodiny, je zde urcita odlisnost.
Clenové rodiny hledaji takové volnogasové aktivity, aby si vzajemnd vyhovéli a byli spokojeni.

Rodina se vyznamné podili na utvaieni osobnosti déti a také ostatnich ¢lent rodiny. Od
rodict nelze ocekavat profesiondlni pfistup, zato vSak mezi Cleny rodiny existuji silné
emociondlni vazby. Kvalita téchto vztahti je pro vychovné puasobeni rodiny podstatna.
Vyuzivéani volného ¢asu je jednim z jeho ukazatelli miry zivotniho stylu. Od rodici se déti uci
hodnotu volného casu, hospodateni s nim a napliiovani ho ur¢itymi aktivitami. Rodice maji v
tomto sméru mnoho moznosti, pfedevsim slouzi svym détem jako vzory. Dale maji moznosti
travit s détmi ¢ast volného Casu spolecné pii zajimavych ¢innostech. Je zddouci, aby vénovali
pozornost détskym konicklim, podporovali zajmové ¢innosti svych déti. Spolecné prozivani
volného Casu je diilezité pro utvaieni dobrych rodinnych vztaht. Je tfeba volit Cinnosti tak, aby
se na nich mohli podilet vSichni ¢lenové rodiny a vSichni z nich méli piijemné zazitky. Druhy
zajmovych ¢innosti musi odpovidat véku, moznostem i zajmovému zaméteni vSech rodinnych
ptislusnikii. Je vhodné, kdyz rodiCe predavaji své z4jmy détem, avSak déti vzdy nemusi mit
stejné z4jmy. Otec fotbalista se musi smifit s tim, Ze syn radéji maluje. Matka, kterd ma rada
ruéni prace, nezanevie na dceru, kterd ma rad¢ji sport. Podstatné je to, ze se déti od rodict
nauci, Ze mit osobni zaliby patii k béZnému Zivotu. Zaroven neni podminkou, Ze vZdy rodina
travi volny Cas spolecné, ale kazdy ¢len rodiny mize mit svlij vlastni prostor pro své vlastni
aktivity. Dulezita je také podpora a vhodna motivace zajmu déti. Rodice nejlépe znaji své déti,
¢imZ je mohou nenasilné sméfovat k vhodnym z4jmovym cinnostem. Déti rady o svych
zalibach mluvi. Rodi¢e by m¢li umét détem naslouchat, pokud mluvi o svych zélibach, dat
najevo radost z Gspéchii. Samoziejmosti je ucast rodici béhem zajmovych ¢innosti (soutéze,
vystavy, vefejnd vystoupeni). Nezbytna je i materidlni podpora od placeni poplatk, zajistovani
materidlniho vybaveni azZ po dopravu ¢i doprovod za zajmovou ¢innosti. Citlivy piistup rodic¢t
k détskym zalibam je nesmirné dulezity, je nutné respektovat skuteCnost, ze volnocasové
aktivity jsou dobrovolné, proto neni na misté davat je détem jako ptikaz. Pozadavek
dobrovolnosti neznamena nechat dité casto a bez vazného divodu stiidat zajmy. Je vhodné si

stanovit po dohod¢ s détmi urcity cil, jehoZ se budou snazit dosahnout. Pfi poklesu zdjmu je na
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misté¢ pokusit se najit pfi¢inu a hledat t¢innou motivaci a vhodné vychovné prostiedky k tomu,
aby dit¢ ve své zdjmové ¢innosti pokracovalo (Pavkova, 2014).

Na rozdil od rodiny vychovatel ve vychovném zafizeni nahrazuje funkci rodice. Avsak
specifikum je v tom, ze jeden vychovatel ma na skupiné 6-8 déti a on ma podporovat zajmy
vSech déti, tudiz volnocasové aktivity naplanovat tak, aby se mély moznost podilet vSechny
déti. Zaroven s tim ma rozvijet a podporovat individualni zajmy vSech déti, coz je mnohdy
slozité skloubit dohromady. Casto jsou na skupiné rizné déti, jak vékem, tak i pohlavim.
Vychovatel proto musi umét déti nejen zaujmout, ale také namotivovat k volnocasovym
aktivitdim. Vlastné¢ samotné volnocasové aktivity jsou hlavni naplni prace vychovatele ve
vychovném zatizeni, zde hraje motivace velmi stézejni prvek (Pavkova, 2014).

Pavkova (2014) specifikuje zvlaStnosti profesi vychovatele a pedagoga volného Casu
tim, Ze pracuji s jedinci riiznych vékovych kategorii. Je to ddno hlavné typem zatizeni nebo
jiného subjektu, ve kterém pedagog pracuje. Slozeni rodinnych skupin v détskych domovech je
vékoveé velmi rozmanité. Pedagogové tak pracuji s rlznymi vékovymi kategoriemi, nebo
dokonce s v€kove heterogennimi, riznorodymi skupinami. Z toho je dle Pavkové (tamtéz)
zifejmé, ze pro vychovatele a pedagogy volného Casu je nezbytnd znalost vékovych zvlastnosti.
Studujici v téchto oborech maji ve svém studijnim programu poznatky z vyvojové psychologie
zatazené v rizném rozsahu a naroc¢nosti. Respektovani vékovych zvlaStnosti je nezbytné pfi
volbé programl €innosti. Znalost Grovné télesného a pohybového vyvoje umoziuje zvolit
vhodny druh pohybovych aktivit, pfiméfenou zatéz i miru odpocinku. Stejné dileZzita je znalost
zakladnich zékonitosti duSevniho vyvoje v riznych v€kovych kategoriich. Poznatky o vyvoji
poznavacich procest, paméti, emocich, vili, pozornosti, motivace, schopnosti, rysti osobnosti
jsou nezbytné pro stanoveni pfimétrenych naroki na jedince rizného veku (Pavkova, 2014).

V pribéhu pedagogického ovliviiovani volného Casu se mezi jednotlivymi ucastniky
vychovného procesu utvaieji vztahy. Velmi vyznamny je vztah mezi vychovavajicim a
vychovavanymi, coz znamena vztah mezi pedagogem a détmi. Podminkou tuspéSnosti
vychovného pisobeni jsou kladné vztahy, které se vyznacuji zejména vzajemnou divérou.
Pedagog pusobi jako pozitivni vzor nejen svymi védomostmi a dovednostmi, ale i povahovymi
vlastnostmi a zplisoby chovani. Pokud dokaze déti zaujmout, utvaii se vztahy Zadoucim
zpusobem. Na vychovu ve volném case je kladen zvySeny diraz na dobrovolnost ucasti ve
volnocasovych aktivitach, protoze volny Cas je dobou svobodné volby ¢innosti. Zde hraje
vyznamnou roli u¢inna motivace a dalsi zvolené pedagogické prosttedky, jako pfitazlivy obsah
¢innosti, vhodné metody a formy prace. Déle je pii vychové ve volném case nezbytné klast
daraz na pestrost a ptitazlivost ¢innosti, odpoc¢inkové, rekreacni a zajmové zaméteni. Déti maji
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v soucasné dobé mnoho moznosti volby zajmovych aktivit a pfistup k velkému mnozstvi
informaci, k rozmanitym formam zabavy. Pokud je chceme v rdmci volné¢ho ¢asu vychovné
ovlivitiovat a vhodné¢ motivovat, je nutné hledat takové prostfedky, které¢ budou pro déti
dostatecné pritazlivé a zaroven povedou k dosazeni stanovenych vychovnych cila (Pavkova,
2014).

Vychova prostiednictvim volno¢asovych aktivit smefuje k utvareni individualnich ryst
ucastnika Cinnosti, k jeho ptisobeni mezi druhymi lidmi (ve vrstevnické skupin€ nebo zajmové
skuping, podilem na vefejném zivoté, v dobrovolnické praci apod.). Vychodiskem i cilem
volnoc¢asovych aktivit je osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompetence v oblasti volného
¢asu (napf. prostfednictvim rozvoje individudlniho z4jmu, oddechové relaxacni Cinnosti).
Soucasné vSak volnocasové aktivity tuto oblast v mnohém piekracuji — pfechodem od
individudlni z4jmové orientace k volbé budouciho povolani, osvojovanim zdravého zplisobu
zivota nebo hodnot demokratického obc¢anstvi, vefejné prospésnou ¢innosti (Hofbauer, 2004).

Smysluplné naplneni volného casu je jednou z forem, jak celit socialné patologickym
jevum ohrozujicim déti. Nenaplnéni volného casu cinnosti svadi jedince k destruktivnim
aktivitam. Dobre volend cinnost prindsi vnitini uspokojeni, radost z uspéchu, zvySuje
sebevedomi (Hajek, 2007, s. 58).

Déti by mély byt vedeny v zajmovych utvarech k vytvareni socidlnich kompetenci a
osvojovani socidlnich dovednosti v rdmci prevence: schopnost piijatelného vyjadieni ndzoru
odli$ného od nazoru vrstevnikli a dospélych, poZzadat o jakoukoliv laskavost osoby v okoli,
pochvalit druhé a schopnost pfijmout pochvalu, pozadat o pomoc pifi feSeni problému,
odmitnout nerozumny navrh, odolat tlaku vrstevnikti chovat se nevhodnym zptsobem, pozvat

vrstevnika k ucasti na n€jaké ¢innosti ¢i hie (Hajek, 2007).
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Shrnuti teoretické ¢asti

Nasleduje shrnuti teoretické ¢asti diplomové prace, na kterou pak navazuje cCast
empirickd. V teoretické ¢asti diplomové prace jsou v jednotlivych kapitolach ptiblizena a
popséna zékladni témata, kterymi se tato prace zabyva. Nejprve je obecné popsano, co je
ustavni vychova a jednotlivd zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Vzhledem
k tomu, Ze prace je zamétena na détsky domov se Skolou, tak je na misté nastinit divody
umisténi do tohoto typu zatizeni. A také ptiblizit problémy klientl tohoto typu zafizeni, pficiny
a diivody jejich umisténi. Détsky domov se Skolou, jak jiz sam nazev vypovida, je zafizeni pro
déti s poruchami a zdvadami chovéni, jez nezvladaji zivot v rodin€, ve vétsiné pripada také
dochazku do bézné zakladni skoly. Z toho diivodu jsou klienty tohoto typu zafizeni, protoze je
zde soucasti také zakladni Skola. V dalSich kapitolach jsou popsany nejen pticiny umisténi
klientd do détského domova se Skolou, ale také socialné patologické jevy, s nimiz klienti do
zatizeni ptichazi.

Diplomova prace je zaméfena na volnocasové aktivity déti v détském domové se
Skolou, v nésledujicich kapitoldch je popsan volny Cas déti a mladeZe, jeho funkce a efektivni
vyuzivani. V ramci volného ¢asu pracuje vychovatel s takovymi prostiedky, aby dokazal déti
zaujmout, a hlavné spravné namotivovat. Ve volném case je tieba dodrzet urCité¢ zasady, aby
byly spravné naplnény vychovné cile. Volny ¢as ma své funkce, které by mél vychovatel znat
a fidit se jimi, ¢imZ se napliiuje kvalita a efektivita jeho prace. Také je zde popsan pojem
vychovatel a pedagog volného ¢asu a jeho role v ramci plnéni a plnohodnotného vyuzivani
volného Casu déti a mladeze. Kazdy vychovatel uplatiuje sviyj individualni pfistup, jenZ mu
vyhovuje a odpovida jeho osobnostnim vlastnostem. Zde to neni jen o tom vykonavat s détmi
volnocasové aktivity, ale déti maji mit k vychovateli predev§im divéru. On zde zastupuje roli
rodic¢e a deti za nim piichazi se svymi problémy, starostmi a také radostmi. Vychovatel je od
toho, aby toto vSe dokazal s détmi sdilet, umél jim poradit a pomoci a nalézt feSeni v obtiznych
situacich.

Nasledujici kapitola obsahuje reSerSe vyzkumd, jez byly uskuteénény v zatizenich pro
vykon tustavni vychovy na stejné téma, jako je zaméiena diplomova prace. ReSerSe jsou
pfevzaty z empirickych ¢asti diplomovych praci zamétenych na stejné nebo podobné téma této
diplomové préace. Posledni reSerSe je zaloZena na €lanku popisujici vyzkum, jenZ probihal
v letech 2016-2018 v zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy zaméteny na déti se
zavaznéjSimi projevy poruch chovani. Cilem tohoto vyzkumu byly propojit teoretické poznatky

z oblasti vyzkumu a praktické zkuSenosti odbornikti Skolskych zatizeni.
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Posledni kapitola se zabyva pojmy motivace a zajem. Motivace je jednim ze stéZejnich
prvkl v rdmci vychovné ¢innosti a realizace volnocasovych aktivit u déti, jez maji natfizenou
ustavni a ochrannou vychovu, a proto stoji také v centru navazného vyzkumného Setteni.
V teoretické ¢asti je popsan smysl a vliv motivace a také to, jak je dulezita. Motivace je kliCovy
prvek pfi stanovovani a dosahovani cilti. K zapojeni se do ¢innosti v ramci volného ¢asu mize
byt vyuzito vice zdrojii motivace, ta se rozliSuje na vnéjsi a vnitini. V rdmci vnéjsi motivace
byvéa vyuzita inspirace vnéjSimi silami, lidmi nebo udalostmi, které se odehravaji. Vnitini
motivace pochdzi z ¢loveéka a jeho touhy se uplatnit a nadale zlepSovat v urCité ¢innosti. Vnitini
motivace je siln€jsi, ma tendenci lidi tlacit k dosazeni uspéchu a ispéchy jsou vice napliujici.
Motivace je proces vychazejici z néjaké potieby a vyustuje ve vysledny proces, zadouci vnitini
stav. Souvisi s Zivotnimi cili, které si clovek vyty¢i, maji charakter kratkodoby, sttednédoby a
dlouhodoby. VytyCovani cilii je procesem a predpokladem zralosti osobnosti a vysledkem
vychovného ptisobeni. Zajmy jsou skupinou motivii a projevuji se kladnym vztahem
k predmétim, jeviim, ¢innostem a snahou se jimi zabyvat. Zajmy se v prab&hu zivota vyviji a
meéni. Pravé spravné vychovné pusobeni vede k prohlubovéni a upevilovani z4jml déti.
Specifika zajmi u déti s nafizenou ustavni vychovou tkvi v tom, Ze vychovatel ma ve své
skupiné 6-8 déti majicich zajmy odlisné. Vychovatel by mél podporovat a rozvijet zajmy vSech
déti s prihlédnutim na jejich individualni potieby a zvlastnosti. Toto byva Casto slozité, hlavné
pokud mé vychovatel na skupiné déti rizného v€ku i pohlavi. Volnocasové aktivity jsou hlavni
naplni prace vychovatele ve vychovném zafizeni a zde hraje roli jako stéZejni prvek pravé

vhodna motivace.
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7 Empiricka ¢ast

Empirickd ¢ast predstavuje vyzkum zaméieny na motivacni aspekty traveni volného
casu déti v détském domové se Skolou. Je ¢lenéna do tii kapitol. Nejprve se zaméfuji na cil
vyzkumu, vyzkumné otazky, charakteristiku vyzkumného vzorku, etické zasady, metodu sbéru
dat, prib¢h vyzkumu a zpracovani a analyzu dat. V dalsi kapitole pak prezentuji vysledky svého

vyzkumu a shrnuti vyzkumu. Tteti kapitola je zaméfena na diskusi vysledki vyzkumného

Setfeni a porovnani se zaveéry vyzkumnych Setfeni dalSich autort.
7.1  Metodologie vyzkumu

Empirickd cast je realizovana na bazi kvalitativni metodologie konkrétné formou
polostrukturovanych rozhovor s vychovateli z détského domova se Skolou. Rozhovory
probéhly s vychovateli ze vSech rodinnych skupin, coz je jedna skupina divek a pét skupin
chlapci, které se lisi vékem od nejmladsich po nejstarsi. Z kazdé rodinné skupiny byl vybran
jeden vychovatel. Jeden rozhovor probéhl s vychovatelem stiidacim, ktery podle potieby
zastupuje na vSech rodinnych skupinach a jeden rozhovor se uskutecnil s vedouci
vychovatelkou. Rozhovory probéhly s kazdym participantem individualng, aby se participanti

navzajem ve svych odpovédich neovlivitovali a méli prostor co nejvice popsat dané téma.
7.1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zplisobem koncipuji vychovatelé détského domova se
Skolou pfipravu na odpoledni a vikendovy program, aby déti dokazali zaujmout, rozvijet a
motivovat je ke smysluplnému vyuzivani volného €asu. Dil¢imi cili je zjistit, jak motivuji déti,
aby se aktivné podilely na programech piipravenych vychovateli, a jak vychovatelé hodnoti

efektivitu této motivace.
7.1.2 Vyzkumné otazky — hlavni a dil¢i

Po zformulovani cile vyzkumu jsem si sestavila vyzkumné otazky, jednu hlavni
vyzkumnou otdzku (HVO) a k tomu pét dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO) tak, aby mohly byt
naplnény cile vyzkumu:

Hlavni vyzkumna otazka

HVO: Jakou vhodnou motivaci voli vychovatel¢, aby byly volno¢asové aktivity uspesné

realizovany?
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Diléi vyzkumné otazky

DVO 1: Jakym zptsobem ptipravuji vychovatelé program, aby byl pro déti zajimavy?

DVO 2: V jakych oblastech vychovatelé chtéji, aby program déti rozvijel?

DVO 3: Domnivaji se vychovatel¢, ze se diky programu déti nauci smysluplné travit
volny cas?

DVO 4: Jak déti vychovatelé motivuji, aby se aktivn€ na programu ucastnily?

DVO 5: Ma tato motivace na déti podle nazoru vychovateli dostate¢ny vliv?
7.2  Charakteristika vyzkumného vzorku

V kvalitativnim vyzkumu je volba participanti zdmérnd. Vzorek zde je odvozen od
vyzkumného problému a cile vyzkumu charakterizovaného vyzkumnymi otizkami (Svaticek,
Sed’ova, 2007). Vyzkum byl realizovéan s vychovateli z vybraného détského domova se gkolou.
Détsky domov se Skolou je skolské zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy déti a
mladeze. Aredl se skladéa ze zékladni Skoly a détského domova. V budové skoly jsou zfizeny
kmenové tfidy a odborné uc¢ebny vcetné kabinetd, sborovny a hygienického zazemi pro déti i
pedagogy. V téZe budové je Skolni jidelna s kuchyni, kterd zabezpecuje stravovani déti a
zaméstnancti DDS. Té&locvi¢na je souéasti budovy $koly a mimo plochy t&locvi¢ny lze vyuzit i
posilovnu. V budové Skoly je téz sidlo vedeni Skoly. Détsky domov je umistén ve Ctyfech
samostatné¢ stojicich dvojdomcich, kazdou polovinu dvojdomku obyva jedna rodinna skupina
pro 6 az 8 déti. Je zde celkem Sest rodinnych skupin, z toho jedna skupina divek, na dalSich péti
skupinach jsou chlapci. Veékove jsou zde déti od 10 let do 16 let. Skupina ma vzdy k dispozici
dostate¢ny pocet loznic, hygienického zazemi, kuchynég. Na pozemku je také histé na kopanou,
basketbalové a tenisové hiiSt€¢ a dalS$i venkovni sportovisté. DéEtsky domov se Skolou je
koedukované zatizeni zpravidla pro déti ve véku od 6 do 15 let, popiipad€ do ukonceni povinné
Skolni dochézky, a to na zakladé rozhodnuti soudu.

Do vyzkumného vzorku jsem vybrala denni vychovatele ze vSech rodinnych skupin,
dale pak vychovatele, ktery podle potiteby zastupuje ve vSech rodinnych skupinach a takeé
vedouci vychovatelku. Vybér vyzkumného vzorku byl zvolen vybéerem na zakladé dostupnosti.
Doporuceni, které vychovatele mam oslovit, jsem dostala od vedeni détského domova se
Skolou. Toto doporuceni bylo na zaklad¢ zkuSenosti vychovatell, odvedené prace a ochoty byt
soucasti vyzkumu. Nésledné jsem sama doporuCené vychovatele oslovila a s témi, ktefi
projevili zajem byt sou€asti vyzkumu, jsem realizovala rozhovory. Vyzkumu se ucastnilo 8
participantli z riznych rodinnych skupin, ktefi se liSili v€kem, pohlavim i délkou praxe

v zafizeni. VSichni osloveni participanti spliiovali kvalifikaci podle zdkona €. 563/2004 Sb., o
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pedagogickych pracovnicich - § 16 Vychovatel, § 17 Pedagog volného casu (Knotova, 2014).
Ptehled ti¢astnikli vyzkumu je uveden v tabulce €. 1.
Rozhovor probéhl s kazdym informantem individudlng, aby se informanti navzajem ve

svych odpovédich neovliviiovali a méli prostor co nejvice popsat dané téma.

Tabulka ¢. 1: Prehled participanti

Pohlavi | Vék Délka praxe | Pracovni pozice
Participant/ka €. 1 zena 58 let | 16 let Denni vychovatelka
Participant/ka €. 2 muz 48 let | 26 let Denni vychovatel
Participant/ka ¢. 3 zena 29let |6let Denni vychovatelka
Participant/ka €. 4 muz 31let | 8let Denni vychovatel
Participant/ka €. 5 muz 591let | 18 let Denni vychovatel
Participant/ka €. 6 Zena 46 let | 21 let Denni vychovatelka
Participant/ka €. 7 muz 38let |11 let Denni vychovatel
Participant/ka €. 8 Zena 42 let | 17 let Denni vychovatelka

7.3  Etické zasady

Etické zasady jsou nedilnou souc¢asti kazdého vyzkumu. Setkdme se s nimi spiSe nez v
konkrétni podobné v roviné obecné, v roviné principi. Klicovym principem je ochrana
soukromi uc¢astnikli vyzkumu. Zasada diivérnosti plati nejen na data zvetrejnéna, ale také na data
ziskana a uloZena u badatele (Svaficek, Sed'ova, 2014). V ramci svého vyzkumu jsem pied
samotnym uskute¢nénim rozhovori ziskala souhlas vedeni détského domova se $kolou, Ze zde
mohu svillj vyzkum realizovat. VSechny ucastniky vyzkumu jsem informovala o cilech a
prubéhu vyzkumu a ziskala od nich informovany souhlas i¢asti na vyzkumu. Zaroven jsem je
seznamila s tématem své diplomové prace a zarucila jim veSkerou anonymitu v ramci pravidel
GDPR. Z tohoto ditvodu také ve své praci neuvadim misto a ndzev détského domova se Skolou,
kde byl vyzkum realizovan. Pokud jde o ucastniky vyzkumu, uvadim profese, pohlavi a délku
praxe v zafizeni, s ¢imz vSichni participanti souhlasili. Rozhovory byly vedeny s respektem
k nazorim participantl, v atmosféfe ditvéry a bezpeci. Pokud n€kdo chtél rozhovor predcasné
ukoncit, pln€ jsem toto rozhodnuti respektovala. Nahravky a pfepisy rozhovorti mam uloZeny

v zaheslované slozce, kam nema ptistup nikdo dalsi.
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7.4 Metoda sbéru dat

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila metodu kvalitativni. Kvalitativni metody se uzivaji k
odhaleni a porozuméni povaze jevl, o nichz toho moc nevime. Mohou byt také pouzity k
ziskani novych nazort na jevy, o nichz uz néco vime. V neposledni fadé¢ mohou kvalitativni
metody pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtizné
podchycuji (Strauss, Corbinova, 1999). Terminem kvalitativni vyzkum se rozumi jakykoliv
vyzkum, jehoz vysledkl neni dosazeno pomoci statistickych procedur nebo jinych zptsobiu
kvantifikace. Dovednosti potfebné pro kvalitativni vyzkum jsou: dovednost odstoupit a kriticky
analyzovat situaci, rozeznat a vyhnout se zkresleni, ziskat platné a spolehlivé udaje a také
schopnost abstraktniho mysleni. K tomuto potiebuje podle uvedenych autord badatel socialni
znalosti k interpretaci toho, co vidi (Strauss, Corbinova, 1999).

Jako metodu sbéru dat jsem pouzila polostrukturovany hloubkovy rozhovor, ktery
umoznuje vyzkumnikovi pfirozenost projevu, ddva moznost reagovat na to, co slysi, doptavat
se, aktivné naslouchat, vybizet k otevienosti a uvolnénosti. Participantim tato volba naopak
ptindsi kvalitu lidského porozuméni a pocit, Ze neni pouhou soucasti vyzkumného vzorku. Na
zacatku rozhovoru se s ucastniky vyzkumu odehraje piedstaveni vyzkumnika, jeho projektu,
ujisténi o anonymité, pozadani o souhlas k ucasti na vyzkumu a také pozadani o souhlas
nahravani rozhovoru. Po pfedstaveni vyzkumu nésleduji Gvodni otazky, které maji navodit
spontanni atmosféru s ucastniky vyzkumu a mély by byt jednoduché. Jednim z dulezitych bodi
kladeni otazek ucastnikiim rozhovoru je jejich srozumitelnost (Svaiicek, Sed’'ova, 2014).

Podle Hendla (2005) je béhem tvorby kvalitativniho vyzkumu nutné se zamyslet nad
obsahem otazek, dale nad jejich formulaci a také potadim. Tato fakta se odvijeji od samotného
rozhovoru a jeho prib&hu. DulezZité pro samotny pribéh rozhovoru je samotné zahajeni
rozhovoru, navozeni atmosféry, na zaatku by mélo probéhnout opatieni vedouci k prolomeni
bariér. Ke konci rozhovoru by se mél tazatel peclivé soustiedit, protoze 1 pii louceni je mozné
ziskat velmi dulezité¢ informace, které¢ dotazovany nezminil v samotném prubéhu rozhovoru.
Pti ptipravé rozhovoru je dileZzité dbat na samotnou formulaci otdzek, aby otazky nenavadé¢ly
k odpovédi urcitého typu, a zaroven nesmi dotazovanému vnucovat odpovéd’. Na zacatku
rozhovoru je nutné prolomit piipadné psychické bariéry a zajistit souhlas s pofizovanym
zaznamem. Také ukonceni rozhovoru je jeho dileZitou soucasti. Rozhovor neni pouhym
sbérem dat, ale mél by mit také interven¢ni charakter, kdy by m¢l tazatel nabidnout moznost

dodate¢ného kontaktu (Hendl, 2005).
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Pted realizaci samotnych rozhovorii probc¢hla vécnd pfiprava, jez je popsana
v nésledujici kapitole. Vzhledem k tomu, Ze rozhovory probihaly v dobé nouzového stavu, byly
realizovany formou videohovorti a ptes Skype. VSichni ucastnici byli seznameni a souhlasili
s nahrdvkou na mobilni telefon do pocitate. Kazdy rozhovor trval v priméru 40 minut.
Participanti tak dostali prostor na dané otdzky odpovidat a zaroven vznikl prostor i pro mé,

abych se mohla v piipad¢€ potieby doptavat tak, aby byly naplnény cile vyzkumu.
7.5  Prubéh vyzkumu

Pted samotnym vyzkumem probéhly piipravy. Po formulaci hlavni vyzkumné otazky a

dil¢ich vyzkumnych otazek, jsem provedla pilotni vyzkum. Bylo to z toho divodu, abych si
ov¢tila srozumitelnost otazek a presvédcila se o celkové proveditelnosti vyzkumu. Pilotaz jsem
provedla se dvéma participanty. Oba otdzkdm porozuméli, bylo vSak potieba se doptavat,
protoze méli tendenci odpovidat jednoduchymi holymi vétami. Timto jsem se pfipravila na
samotny vyzkum tak, ze jsem védéla, Zze bude zapotiebi participanty rozmluvit, doptavat se,
abych od nich ziskala potfebné mnozstvi informaci.
v té¢ dobé byl vyhldSen nouzovy stav, a tudiz osobni setkdni bylo rizikové. Domluvili jsme se
na rozhovorech pies videohovory a ptes Skype, coz vyhovovalo obéma stranam. Tim zptisobem
mohly byt rozhovory nahravany na mobilni telefon nebo pfimo do pocitace, s ¢imz byli
participanti pfedem sezndmeni a souhlasili s nahrdvkami. Tim zplsobem bylo zachovéano
soukromi a prubéh rozhovoru nebyl ruSen Zadnymi vnéjSimi vlivy. Zaroven jsem si jesté délala
poznamky v pribéhu vyzkumu tykajici se hlavné neverbalni komunikace.

V prvni fazi rozhovoru jsem ptedstavila cil vyzkumu, struéné sezndmeni se svou
diplomovou praci a obsahem nasi schlizky. Vzhledem k tomu, Ze jsem v daném zatizeni fadu
let pracovala, nebylo potieba se seznamovat, zaroven navozeni atmosféry bylo vcelku rychlé a
pfijemné. Nasledné jsem zjiStovala od jednotlivych participantii jejich vzdélani, veék, délku
praxe, pracovni pozici a slozeni déti v dané skupiné (viz Tabulka €. 1). Kromé ptipravenych
otazek bylo nutné klast dal$i podotazky, protoze participanti podobné jako ucastnici pilotaze
méli tendenci odpovidat stru¢né jednoduchymi vétami. Bylo tfeba je rozmluvit, abych se

dobrala pottebnym informacim, jez byly dulezité pro dosaZeni cile vyzkumu.
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7.6  Zpracovani, analyza a interpretace dat

Nahrané rozhovory jsem piepsala do pisemné podoby v bézném textovém editoru a
vytiskla. Nasledné jsem pro analyzu zvolila metodu oteviené¢ho kdédovani, postupovala jsem
technikou tuzka — papir.

Béhem otevieného kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné ¢asti, peclivé
prostudovany, jsou zjiStény podobnosti a rozdily a jsou kladeny otdzky o jevech udaji
reprezentovanych. Béhem tohoto procesu byly zkoumany nase i cizi domnénky o jevu, coz vede
nasledné k objeviim novym. Tato konceptualizace udaja je prvnim krokem analyzy (Strauss,
Corbinova, 1999). Rozebranim a konceptualizaci mame na mysli rozbor pozorovani a pfidéleni
jména, co bude reprezentovat tento jev. Postupné porovnavame piipad s ptipadem, ¢imz mohou
byt podobnym jeviim pfidélena stejnd jména (Strauss, Corbinova, 1999).

Béhem vyzkumu se vyskytuji desitky az stovky pojmu. Proto je tfeba seskupit pojmy
podobné s podobnymi. Proces seskupeni pojmi, jez se zdaji prislusné ke stejnému jevu, se
nazyva kategorizace. Kategorie maji urCity pojmovy rozsah a ten urcuje, které skupiny pojmu
nebo subkategorie spadaji k dané kategorii. Kategorie se pojmenovavaji podle toho, aby
logicky souvisely s tdaji, které zastupuji. Dalsim dilezitym zdrojem jsou slova, ktera pouzili
participanti a ktera okamzité pfitahnou nasi pozornost. Tyto terminy se nazyvaji kédy (Svaticek,
Sed’ova, 2007).

Pokud jde o interpretaci dat, nejjednodussi nadstavbou pro oteviené kodovani je
technika vyloZeni karet. Jde o to, Ze vyzkumnik vezme kategorizovany seznam kodu a
kategorie, jeZz vznikly béhem otevien¢ho kodovani, a uspofada je do néjakého obrazce. Na
zaklad¢ toho sestavi text, ktery je pirevypravénim obsahu jednotlivych kategorii. Neni nutné
vybirat v§echny kategorie, staci pouze ty vztahujici se k vyzkumné otazce a také podle toho,
jakéd je mezi nimi vzdjemnd souvislost. VSechny kategorie, které jsou zahrnuty do jednoho
stupné, spolu musi n¢jak souviset. Na tvorbé textu, jenZ je urCen k publikovani, vede technika
vyloZeni karet k tomu, Ze se nazvy jednotlivych kategorii stavaji nazvy jednotlivych kapitol

(Svaiicek, Sed'ova, 2007).
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8 Vysledky vyzkumu

V této kapitole predstavuji vysledky svého vyzkumu. Jsou zde odpovédi participanti,
jez jsou dulezité pro naplnéni cile vyzkumu. Rozhovor probihal podle dil¢ich vyzkumnych
otazek s dal$imi podotazkami. Na zaklad¢ otevieného kédovani jsem dospéla k péti kategoriim,
jedenacti subkategoriim, kde kazda z nich obsahuje né¢kolik koda. V tabulce €. 2 jsou graficky

predlozeny vysledky zpracovani dat.

Tabulka ¢. 2: Kody a kategorie otevieného kodovani

KATEGORIE SUBKATEGORIE KODY
Sport
Pestry program Vychazky
Ruéni prace

Zajimavy program
Agrese

Pfizplsobeni programu | Impulzivita
Nalada déti
Sebeovladani
Mezilidské vztahy Kamaradstvi

Slusné chovani

. avas Hristé
Rozvoj déti L
Sport Télocvicna
Cyklistika
o .. Socializace
Ptiprava na Zivot
Samostatnost

Osobnost vychovatele

L B Potencial Volni vlastnosti
Smysluplné traveni

. v Slozeni skupin
volného casu piny

Rad
Efektivita
Odmeéna
Vnéjsi Pocitac

DUslednost

Motivace na ucasti Vychézka
programu Oblibené ¢innosti
Vnitini Néco se naudit

Byt v nécem dobti

Osvédcené metody

Dostatecny -
Vytrvalost déti
Vliv motivace Povolenky
Castecny Nezajem

Osobnostni vlastnosti
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8.1  Piiprava zajimavého programu

V ramci této otdzky jsem se snazila zjistit, jakym zpiisobem vychovatelé ptipravuji pro
déti program, aby byl zajimavy, coz souvisi s prvni dil¢i vyzkumnou otazkou. Tato kategorie
obsahuje dvé subkategorie, a to pestry program a piizpusobeni programu.

Tyto subkategorie obsahuji kody, které danou kategorii rozvijeji nebo upftesiuji.

Subkategorii pestry program rozvijeji kody — sport, vychazky, ruéni prace.

P4: ,, Moji nejvetsi naplni s detmi je sport. Kdyz je hezké pocasi, vyrazime na cyklistické
wlety po okoli, pri kterych se vétsinou zabavime a unavime po vétsinu dne. Kdyz nam pocasi
nepreje, vyuzivame sportovisté v zarizeni — télocvicna, posilovna, stolni tenis, horolezecka
sténa.

P3: ,, Vzhledem k aktualnimu slozeni skupiny a jejich zajmii je program casto zameéren
na sport, ktery vsechny chlapce bavi. Do planovani programu se snazim zapojit i samotné
chlapce, kazdy miize prijit se svym ndpadem a podle toho prizpiisobuji spolecny program. *

P7: ,, Zamerujeme se hlavné na sportovni ¢innosti — fotbal, nohejbal, posilovna, stolni
tenis, cyklistika a vychazky.

P1l: ,, Program pripravuji predem tak, Ze se s klukama domlouvam, co budeme pristé
delat. Hodnée chodime na vychazky do prirody, dale chlapce bavi sport bud’ na venkovnim hristi,
nebo v télocvicné, kde je i posilovna, kulecnik, stolni tenis.

P8: ,,Dévcata maji odlisné zdajmy nez kluci, proto se jim snazZim nabidnout od kazdé
zaliby néco. Casto chodime na venkovni hristé, pokud je nepriznivé pocasi, chodime do
telocvicny. Hodné chodime na vychazky, a aby byl program o néco zabavnéjsi, tak hrajeme
néejaké hry v prirode nebo malujeme v prirode. Dale casto néco vyrabime, malujeme, vySivame,
tancujeme, zpivame. Viibec se devcata rada uci nové veéci, které z domova neznaji. *

VSichni participanti se shodovali zejména v jedné véci a to, Ze nejvice €asu veénuji
s détmi sportu. VyuZivaji moznosti sportovist' v rdmci aredlu jak venkovni, tak i vnitini
télocvicny. Déti béhem sportu ze sebe vybiji nahromadénou energii, zabavi se po vétSinu ¢asu
a zaroveti se uvolni a unavi. Casto také byly zmifiovany vychazky do piirody a hry v piirods,
kdy maji déti moznosti volného pohybu mimo aredl détského domova se Skolou. U dévcat

kromé sportovnich ¢innosti je vychovna ¢innost zaméfena na vytvarné a rizné manualni

¢innosti v ramci ptipravy do Zivota.

Subkategorii prizptisobeni programu rozvijeji kody — agrese, impulzivita, nalada déti.
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P3: ., Vzhledem k aktualnimu slozeni skupiny a jejich zajmiim, je program casto zameéren
predevsim na sport. Ten chlapce bavi a zaroven pri nem vybiji sviij stres, agresi, impulzivitu a
negativni pocity.

P1:,, Snazim se, aby méli chlapci pestry program, radi chodime na vychazky po okoli a
sportujeme na venkovnim hiisti. Casto se stavd, Ze vzhledem k okamzité vychovné situaci
(agrese, impulzivita) musim program prehodnotit a honem vymyslet néco uplné jiného. *

P8: ,,Dévcata maji odlisné zajmy nez kluci, proto se jim snazim nabidnout od kazdé
zaliby néco. Dévcata rada chodi na venkovni hriste, kde hraji micové hry, a navic maji moznost
se tam setkat s klukama (navstévy na domcich povoleny nejsou). Navic béhem sportu maji
moznost tlumit svou impulzivitu, a tim i mozné predchdazeni konfliktim. *

P7: ,,Nékdy musim ménit program z minuty na minutu, protoze se kluci zhddaji nebo
poperou a v tu chvili hledam nahradni FeSeni zmeény programu. To se stava pomérné casto. “

P6: ,,Kazdy den mdame délat néjakou vychovu (vytvarna, pracovni, rozumova, télesnd a
hudebni). Avsak stane se, zZe deti prijdou ze skoly ne uplné dobre naloZené, tak v tom pripadé
nemd vyznam po nich chtit treba malovat obrazky, ale radsi je vezmu na hristé, kde maji
moznost ze sebe dostat nahromadénou energii.

P2: .8 detmi se vidy domlouvam na konci sluzby, co budeme délat pristé. I kdyz se deti
shodnou, co bychom mohli délat, tak je to pak uplné jinak. Jsou zde déti s riiznymi poruchami
chovani, tak nikdy nevim, jakd bude jejich momentdlni ndlada a rozpoloZeni.

P6: ,,Osvedcilo se mi cinnosti stridat, protoze déti nevydrzi dlouho u jedné cinnosti,
podle vychovné situace prizpiisobuji program. Samotny program pripravuji predem, ale
zdaroven ho prizpusobuji momentdlni naladé deéti a situaci na skupiné.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, jak vychovatelé pfedem pfipravuji program, snazi se o
pfipravu pestrého programu, zaroven se snazi o participaci déti. Ve vétSin€ pripadli vSak
program méni, coz se odviji od toho, jaké klienty zde maji. Jsou to déti s riznymi poruchami
chovani a vychovatelé jsou nuceni ménit program nékdy z minuty na minutu. Casto fesi
s klienty jejich agresivitu a impulzivitu, z ¢ehoz pak vznikaji utoky jak verbalni, tak 1 fyzické.
VétSina participantl uvedla, Ze se snazi dodrzovat tydenni plany vychovné ¢innosti, které jsou
dané pro kazdou rodinnou skupinu. Program si pfipravuji dopiedu, vétSinou po domluve

s détmi. Zaroven vSak uvadéli, ze program piizpisobuji momentalni naladé déti.
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8.2  Rozvijeni déti

V ramci této kategorie jsem se snazila zjistit, v jakych oblastech chtéji vychovatelé déti
nejvice rozvijet. Tato kategorie souvisi s druhou dil¢i vyzkumnou otazkou. Co se tyka rozvoje
deti, k této kategorii jsem prid¢lila tfi subkategorie, a to mezilidské vztahy, sport a pripravu

na zivot.

Subkategorii mezilidské vztahy rozvijeji kody — sebeovladdani, kamarddstvi, slusné
chovani.

P5: ,, Zamérujeme se hlavne na zvladani stresovych situaci, sebeovladani, sebeobsluhu
a péci o osobni véci a zevnéjsek. *

P2: U téchto déti je nejvétsi problém vzdjemny respekt viici sobé i vici dospélym.
Proto se snazim o to, aby se kluci uméli navzdjem respektovat, komunikovat spolu, tolerovat
se, uznat chybu, omezit vulgarismy a agresivitu. “

Pl: ,, Zejména v oblasti kamardadskych vztahi, pospolitosti, sluSnému chovani.

P7: ., Hlavné slusné chovani, uvédomeéni si toho, proc jsou zde, Ze jsou tady proto, Ze
néco udelaly Spatné. Chci, aby umély Zit v kolektivu, dokazaly se mezi sebou navzdjem
respektovat a také k nam dospélym, aby se dokdzaly chovat s néjakym respektem. *

Co se tyka mezilidskych vztaht, je patrné, Ze participantiim zalezi na tom, aby dokazali
pracovat s klienty takovymi, jaci jsou. Pracuji na tom, aby je ucili sebeovladani, pokud piijde
jakakoliv stresova situace. V rdmci moZnosti je umét Zit v kolektivu dalSich déti, vytvofit si
urcité kamaradské vztahy alespon v rdmci dané rodinné skupiny, kde spolu travi nejvice ¢asu.
Vést je k uréitému respektu vici sobé navzajem a zaroven vici dospélym. Ucit je sluSnému
chovani, umét ovladat stresové situace a umét uznat vlastni chybu.

Subkategorii sport rozvijeji kody — hfisté, t€locvicna, cyklistika.

P5: ,,V ramci programu se zamérujeme predevsim na sportovni aktivity, pri kterych
maji kluci moznost ze sebe dostat nahromadenou energii, pretlak a frustraci. Hodné chodime
na hiisté, v zimé zase do télocvicny.

P1:, U chlapcu prevazuje zdajem o sport, nejvice vyuzivame venkovni hiisté, pokud to
pocasi dovoli, pokud ne, chodime do télocvicny.

P8: ,, Devcata rada chodi na venkovni hiisté, kde hraji micové hry, jezdi na kolobézkach
a koleckovych bruslich. Kdyz je Spatné pocasi, jdeme do télocvicny.

P2: .,V ramci aktivit nejcastéji volim sportovni cinnosti — h¥isté, télocvicna, cyklistické

vylety, protoze pri téchto aktivitach maji Sanci vybit z téla prebytek energie.
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P4: ,,Chci, aby sportovali a zlepsovali své vykony. Poté se unavi a nemaji ¢as na
vymysleni , kravin*. Sam jsem sportovec, tak proto preferuji sportovni aktivity. Nejcasteji
jezdime na cyklistické vylety, coz nam zabere tieba celé odpoledne. “

Zde se participanti nejvice odkazovali na sport. Na tom se shodli vSichni, protoze déti
zde jsou nejen sportovné nadané, ale také maji pii sportu moznost se unavit, dostat ze sebe
nahromadénou energii a urcity pretlak. Co se tykd sportu, tak v ramci détského domova se
Skolou absolvuji celorocné rtizné sportovni akce a maji nemalé uspéchy. V ramci odpolednich
a vikendovych aktivit vyuzivaji co nejvice venkovni hristé. V piipadé nepiiznivého pocasi a
v zim¢ chodi vice do télocviény. Nektefi participanti také uvadéli cyklistické vylety, které
vétsinou trvaji i celé odpoledne.

Subkategorii pFiprava na Zivot rozvijeji kody — samostatnost, socializace.

P8: ,, Program prizpiisobuji potiebam, které dévcata vyuziji v budoucim Zivoté, ucim je

vvvvvv

¢

se v Zivote uméla postarat o sebe i budouci rodinu. *

P3:,,Vzhledem k tomu, Ze do naseho zarizeni prichdzeji déti, které casto sviij volny cas
doma travily s vrstevniky na ulici, tak nemaji casto rozvinuté socializacni navyky, ani nejsou
v mnoha smérech samostatné. Mym hlavnim cilem je naucit déti smysluplné travit volny cas,
vest je k samostatnosti a osvojeni prvkii socializace.

P2: .,V podstaté jim ve vétsiné pripadii chybi rozvinutd socializace, na cemz intenzivné
pracujeme. “

Klienti se do zatizeni dostavaji v pozdé€jSim v€ku a v mnoha piipadech jim chybi hlavné
samostatnost, ale také socializace neni na nejlepsi tirovni. Vychovatelé se snazi dohnat v tomto
sméru, co se d4, snazi se intenzivné pracovat na tom, aby s détmi dohnali, co jim chybi. V ramci

samostatnosti to délaji jako pfipravu na jejich budouci Zivot. Pokud je vedou ke smysluplnému

vvvvvv

8.3 Smysluplné traveni volného ¢asu

Tato kategorie souvisi se tieti dil¢i vyzkumnou otdzkou a zamé&fuje se na smysluplné
vyuzivani volného ¢asu. V ramci této kategorie jsem se snazila zjistit, jakym zptisobem vedou
vychovatelé déti k tomu, aby sviij volny ¢as dokazaly vyuZzivat smysluplnym zpiisobem. K této

kategorii jsem pfifadila dvé subkategorie — potencial a duslednost.

Subkategorii potencial dale rozvijeji kody — osobnost vychovatele, volni vlastnosti a

slozeni skupiny.
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P4: ,,Bohuzel si myslim, ze kdyZ na né nebudu tlacit, aby program plnili, skonci u

‘

televize, na mobilech a nic jiného je nezajima. ‘

P6: ,,Ono to neni tak snadné, ja se snaZim program piipravit, ale mnohé deti to ani
neoceni. Mnoho veci neguji ani nestoji o to, se do programu zapojovat. Zalezi také na sloZeni
skupiny, protoze casto beéhem pribéhu programu resime riizné potycky jak slovni, tak i
fyzickeé.

P2:, SnaZim se o to, ale stejné si myslim, Ze to nema vyznam z pohledu dlouhodobého
horizontu. Castecny vispéch prebije pri dalsi sluzbé totalni nevispéch. Tady zdlefi na détech
samotnych, jestli maji ony zajem sviij cas vyuzivat smysluplné, a také na celkovém sloZeni dané
skupiny. Nekdy staci jedno dite, které program néjakym zpiisobem neguje a pak se pridavaji i

¢

ostatni.*

P1:,, Diky programu u ndas, ktery maji dany, se to nauci. Oni od nas vylozené vyzaduji
néjaky program, ktery jim predlozime. Pak zdleZi na nich samotnych, jestli se nauci sviij ¢as
vyuzivat smysluplné.

V tomto piipad¢ zalezi vzdy na osobnosti vychovatele, jakym zptsobem chce docilit
toho, aby déti umély svilj volny €as vyuzivat smysluplné. Participanti se shodovali na tom, Ze
se snazi pripravovat program, aby u svych klientd dosahovali pozadovanych vysledkt. Zaroven
vSak zde zalezi na volnich vlastnostech déti a viibec na zajmu a ptredpokladu chtit sviij volny
¢as vyuzivat smysluplné. Déle se participanti odkazovali na sloZeni skupiny. Protoze pracuji
se skupinou déti, je tfeba volit takovy program, aby se zapojili vSichni klienti, coZ se ¢asto
nedafi. Najdou se déti, které program z n¢jakého diivodu bojkotuji, a pak veskera snaha ztraci
smysl.

Subkategorii diislednost rozvijeji kody — rad a efektivita.

P8: ,,Snazim se je tomu naucit, davam jim urcity rad, ale pokud se dostanou zpét ke
svym rodindam, blizkym a partam, kde panuji jiné zvyky, je to pak tézké. Snad jim davam alespon
néjaky ndvod na lepsi Zivot, ale je jen na nich, jak to budou pouzivat a vyuzivat.

P4: ,, Pracujeme s detmi, které maji rizné poruchy chovani, podle toho také
prizpusobuji program v ramci volného casu. Je dulezité si stanovit néjaky rad, aby deti vedeély,
kdy a jak budeme co délat. Pokud to tak neni, déti jsou zmatené a maji snahu se jen necinné
poflakovat.

Pl: ,,To neni tak snadné, snazim se détem program pripravit a ucit je sviij cas

smysluplné vyuzivat, ale mnohé déti to ani neoceni. Pro mé je diilezité, abychom méli na skupiné

64



pevny Fad, kterého se budeme drzet, protoze jinak by sviij volny cas nejradsi travily pasivné

¢

treba na telefonech nebo pocitaci.*

P7:,,Jelikoz déti maji sviij zazity vzor z rodiny, miizu jim akoradt ukazat to, ze svij volny
Cas miizou travit i jinak, jinym efektivnéjSim zpiisobem. Vétsinou je to tak, ze kdyz se vrati zpét
do rodiny, sklouzne to do starych koleji. Ona je to takovd mravenci prace a my musime ocenovat
drobné uspéchy.

P3:, Kdyz se détem prizpiisobi program, aby pro né byl atraktivni a také mél nejakou
efektivitu, mohou diky tomu poznat, ze volny cas lze travit i jinak nez flakanim se po ulicich.
Verim, Ze nékteré déti to oceni a nauci se svij volny cas travit lépe.

P6: Snazim se détem pripravit kvalitni program, ale mnohé to ani neoceni. Mnoho véci
neguji, ani se nechtéji do programu zapojovat. Je velmi malo deéti, které chtéji svuj cas vyuzivat
smysluplné. Veétsinou jsou to déti, které jsou u nds krdtkodobé.

P2: ,,Snazim se o to, aby déeti mély pestry a kvalitni program. Ale stejné si myslim, Ze
to nema vyznam z pohledu dlouhodobého horizontu. Je to takova prace, kterd vyzaduje velkou
davku trpélivosti a je dulezité si vazit drobnych pokrokui. *

Co se tyka smysluplného vyuzivani volného ¢asu, kladli participanti diiraz na Fad.
V tomto smyslu je tfeba, aby déti mély pevné stanoveny tad, aby jim bylo jasné, jak probiha
odpoledni a vikendovy program. V opa¢ném piipadé to plsobi na déti zmatené, coz je
pochopitelné. Déti potiebuji mit ve vécech jasno a znat predem, kdy a co se bude délat, jaky
prabéh dany den bude mit. S Fadem také souvisi efektivita ptipravovaného programu vedouci
ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Zde participanti uvadéli, Ze se snazi o to, aby déti
mély pestry a atraktivni program vedouci k jejich budoucimu rozvoji. AvSak se vétSina z nich
shoduje v tom, Ze déti program neguji, nechtéji se zapojovat, a tim ani nestoji o to, aby
v budoucnu dokézaly sviij ¢as smysluplné vyuzivat. Pokud vychovatelé pociti u déti n&jaky
pokrok, sta¢i navrat do ptivodniho prostiedi tieba ve formé povolenky a mohou se v§im zacinat

b4

znova. Je to, jak uvadéli ,,takova mravenci prace a b&h na dlouhou trat™.
8.4  Motivace k ucasti na programu

Tato kategorie souvisi se ¢tvrtou dil¢i vyzkumnou otazkou a zamétuje se na to, jakou
vhodnou motivaci pouzivaji vychovatelé k tomu, aby se déti aktivné ucastnily piipraveného
programu. Motivaci jako takovou povazuji za stéZejni prvek, pokud se vychovatelé¢ snazi
dosdhnout s détmi né&jakych uspéchtl, rozvoje, pokroki ve své praci. K této kategorii jsem

ptifadila dvé subkategorie — motivace vnéjsi a motivace vnitini.
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Subkategorii vnéjsi motivace dale rozvijeji kody — odmeéna, pocitac, vychazka.

P8: ,,Motivace je u kazde divky individualni, zdlezi na jejich rozpolozeni. Podle toho,
Jjak se dévcata snazi, maji pak urcité vvhody v podobé odmény. To je riizné treba samostatna
vychazka nebo treba pocitac, ale take telefon nebo televize.

P3: ,, Asi nejlepsi motivaci je urcita odména neboli vyhoda, ktera miize vyplyvat z toho,
kdyz se programu ucastni, je tu obvykle moznost treba hodinové volné vychazky.

P4: ,, Vétsinou je to motivace, zZe jim slibim néjakou odménu, tieba jim dovolim byt déle
u televize nebo na pocitaci.

P2: U téchto chlapcii je nejvétsi motivaci moznost samostatné vychdazky. Dalsi
moznosti je vyuziti pocitace.

Po6: ,, To je riizné, pokud chci, aby déti néco spolecné délaly, slibim jim néjakou odménu,
treba samostatnou vychdzku nebo pocitac.

P5: ,, Nejlepsi motivaci je individualni vychdzka, ale téch klientii neni mnoho, protoze
zde mame déti s ochrannou vychovou a ty na samostatné vychazky nemiizou. Nejlepsi motivaci
by bylo uzivani navykovych latek, v tomto pripade cigarety. Ano, u nds vétsina klientu kouri.

V ramci ucasti na spolecném programu se vétSina participanti shodovala v tom, jak
¢asto pouzivaji motivaci vnéjsi. V tomto piipad¢ to funguje na zédkladé odmény. Pokud se
klienti aktivné u€astni pfipravené¢ho programu, je jim nasledné slibena odména, nejcastéji zde
byla zminovana samostatna vychazka, kdy maji klienti moznost samostatného pohybu mimo
zafizeni. Jeden participant odpovidal za skupinu nazvanou lécebné-vychovnou, kde maji
klienty s nafizenou ochrannou vychovou a tito klienti jiz nemaji moZnost samostatné vychazky.
byla tfeba odména ve formé cigaret. Krom¢ individualni vychazky uvadéli participanti dalsi
odménu, a to moZnost traveni volného ¢asu na pocitaci, coZ v soucasné dob¢ a svété Zijicim
informa¢nimi technologiemi neni nic neobvyklého.

Subkategorii vnitini motivace rozvijeji kody — oblibené ¢innosti, néco se naudit, byt

v né¢em dobry/a.

Pl: ,,VZdy si musim najit néjakou cinnost, kterd je oblibend mezi chlapci a tu
naplanovat po cinnosti méné oblibené. Program u téchto deti se musi skladat z kratsich cinnosti
a ty je treba obmenovat. “

P2: |, Pokud maji deti delat néjaké méne oblibené cinnosti (uklidové prace), tak jim
slibim, Ze pak budeme deélat néjakou oblibenou cinnost. Chlapci maji oblibené sportovni

aktivity, pripadné motivace samostatné vychdzky.
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P3: ,,Nevim, jestli se da Fict, Ze jde o motivaci, ale mnohdy se do programu zapoji jen
ze strachu, aby nedostali zakaz nejaké oblibené Cinnosti (socialni sité, osobni volno). *

P8: ,,Motivace je u kazdé divky individualni, také zdlezi na jejich rozpolozeni. Snazim
se hlavné o to, abych dévéata néco naucila, co se jim hodi v jejich budoucim Zivote.

P4: ,,Motivace je u déti diilezita, tim padem se snazim je motivovat, aby mély snahu se
nécéemu naucit a byt v né¢em dobry. V mém pripadé je to hlavné sport.

P6: ,,Chlapci chodi do posilovny, aby méli vypracované télo, pomdahaji v kuchyni,
protoze se chtéji néco naucit, sportuji, aby se libili dévéatim. Tim se viastné dokazZou
namotivovat sami, a i projevuji zdjem o urcity program. “

U této subkategorie vice pfevazuje vnéjsi motivace nad tou vnitini. Jak je patrno, déti
jsou ochotny tcastnit se programu za néjakym ucelem, pokud z toho maji urcité vyhody. Co se
tyk4d vnitfni motivace, jsou vychovatelé¢ vtomto sméru spiSe konzervativni. Ve vétSing
odpovédi zde uvadeéli, ze voli u déti oblibené ¢innosti, aby s nimi realizovali pfipraveny
program. V dal§im pfipad¢ toto rozvadéli tim zplisobem, jak motivuji déti k tomu, aby se
nééemu novému naudily, coz bylo vyzdvizeno nejvice u divek. Zde jsou to ¢innosti, které
dévcata vyuziji ve svém budoucim Zivoté. U chlapct vice ptevazovalo byt v nééem dobry.
Zde se participanti shodovali v tom, jak radi chlapci vyuzivaji posilovnu nebo jiné sportovni
aktivity. K tomu pak maji rizné divody jako mit vypracované télo z diivodu prezentovani

fotografii na socidlnich sitich, libit se dévcatiim, mit silu.
8.5  Vliv motivace

V zévéru svého dotazovani jsem se snazila zjistit, jestli je vliv motivace ze strany
participantl takovy, aby dokézal déti obohatit a navést ke smysluplnéjSimu vyuzivani volného
¢asu, nez na jaky byly doposud zvyklé. Tato kategorie souvisi s patou a posledni dilci
vyzkumnou otazkou. K této kategorii jsem piifadila dvé subkategorie — dostateny vliv a
casteény vliv.

Subkategorii dostate¢ny vliv dale rozvijeji kody — osvédcené metody a vytrvalost déti.

P2: Ve véetsine pripadu ma dostatecny vliv, snazim se pouzivat své osvédcené metody,
ale casto resim ruzné kazenské prohresky, staci drobna neshoda a po vykondni méné oblibené
cinnosti jsem nucen program prehodnotit a nedostanu se k té oblibené cinnosti.

P8: ,, Verim tomu, zZe diky osvédéenym metodam ma moje motivace dostatecny viiv a
devcata si do Zivota odnesou to nejlepsi. Verim, Ze ta namaha za to stoji a pozitivné se odrazi

‘

v jejich budoucim Zivote. *
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P4: ,,Podle mé ano, akorat je to jednostranny zdjem, jak jsem jiz uvedl, preferuji
sportovni aktivity, coz jsou mé osvédcéené metody. Ale jestli to ma néjaky viiv do budouciho
Zivota, tak tézko rict. To uz zalezi na nich samotnych, spise na jejich vytrvalosti. Bylo by pro
mé fajn védet, Ze i po opusténi naseho zarizeni se venuji aktivitam, ke kterym jsem je vedl, ale
moc nadeji tomu nedavam. *

P3: ,, Pozitivni motivace na nasi skupiné funguje docela dobre diky osvédcenym
metodam, kterd pouzivam léta. Déti to dokaze namotivovat k dobrym vykonim, zdlezi hlavné
na nich samotnych a jejich vytrvalosti.

U této otazky se vétSinou participanti shodovali v tom, ze pokud m4 mit motivace na
déti dostatecny vliv, pouzivaji své osvédcené metody. Tyto metody maji vyzkousené za léta
své praxe v zafizeni. Pravé proto, Ze je maji vyzkousené, nemaji potfebu na nich nic ménit,
pouze upravovat podle véku déti a slozeni skupiny. Zaroven také vyzdvihovali, Ze vSe zavisi
na vlastni vytrvalosti déti. Pokud jsou déti dostate¢n¢ motivovany, pak maji i zajem se v néem
rozvijet, né€emu se vénovat a také se ucit novym vécem. Z odpovédi participantd bylo patrné,
Ze sami maji opravdovy zdjem, aby déti dokazali svym zpisobem nejen motivovat, ale také
rozvijet v tom, v ¢em jsou déti dobré. I kdyz zde nemaji dostatecny prostor se vénovat détem
individudlng, je to ve vétsi mife prace skupinova, kde se zapojuji vice ¢i méné vSechny déti ze
skupiny.

Subkategorii ¢asteény vliv dale rozvijeji kody — povolenky a prazdniny, nezdjem,

osobnostni vlastnosti.

P2: ,,Moje motivace Castecné funguje, pokud jsou déti v zarizeni, protoze se na né
snazime piisobit cilené a jednotné. Jakmile previadne viiv prostredi, do kterého se déti vraci na
povolenky Ci prazdniny, je vSe ztraceno. “

P1:, Nevim, jestli ma dostatecny vliv, snazim se delat maximum. Pokud deéti opusti nase
zarizeni, treba o prazdnindch, tak se vraci k tomu, co deélaly, nez se dostaly k nam. Ani nemaji
zdjem na tom néco menit.

P3: ,,Snazim se, aby kluci méli pestry program, aby se tieba jen tak neflakali. Zadlezi
pak na nich a dalsich okolnostech, coz je viiv prostredi a rodiny, kam odjizdeji na povolenky a
prazdniny. A také osobnostni vlastnosti, volni vlastnosti, jejich nezdjem o cokoliv, ale to uz ja
neovlivnim. *

P5: ., Vliv mého pusobeni ma minimdlni ucinky. S témito klienty je opravdu obtizna
prace, musim ocenovat drobné uspechy a pokroky, ale i ty jsou mizivé. Oni sami ani nemaji

zdjem se nécemu dlouhodobé vénovat a nécemu se naucit.
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P6: ,,Ne nema. Ja se sice snazim, aby déeti mély pestry program, ale vysledek mé prace
Jje temer nulovy. Je to zpiisobeno tim, Ze samy nemaji témév o nic zdjem, a to se odviji od jejich
osobnostnich vlastnosti. Vetsina déti ma néjakou psychiatrickou diagnozu a podle toho se také
chovaji. Zaroven musim prihlizet k jejich minulosti, co si prozily. “

Nekteti participanti se shodli v tom, Ze jejich motivace ma vliv pouze €asteény, nebo
témér Zadny. 1 pifes jejich veSkerou snahu se pak déti dusledkem kratkodobych, nebo
dlouhodobych prazdninovych povolenek dostanou zpét do piivodniho prostiedi, kde byly
zvyklé svljj volny Cas travit nevhodnym zptisobem. Také bylo zminéno, Ze déti se dostavaji do
zafizeni ve vys$§im véku a ani nemaji zajem néco meénit na svém zazitém chovani, coz se také
odviji od jejich osobnostnich vlastnosti. Zde maji sviij vliv jejich poruchy chovani a
psychiatrické diagnozy a minulost z jejich Zivota v plivodni rodiné. Co se tyka vize budouciho
zivota, zde participanti do klientl také nevkladaji témét zadné nadéje. To se odviji od jejich
zkuSenosti na zaklad¢ zpétnych vazeb od byvalych klientd, ktefi se po opusténi zafizeni vraci

ke svym navyktim a nevhodnému zptsobu zivota.
8.6  Shrnuti vysledkii vyzkumu

Na zaklad¢ analyzy a interpretace odpovédi participantii zde zodpovim vedlejsi
vyzkumné otdzky a na konci kapitoly také hlavni vyzkumnou otazku, jez jsem zformulovala a
na jejich zaklad¢ toho realizovala rozhovory.

DVO 1: Jakym zpisobem pripravuji vychovatelé program, aby byl pro déti
zajimavy?

Participanti, kteti byli soucasti vyzkumu, se k této otdzce vyjadiovali velmi shodné.
VSsichni se snazi détem pfipravit zajimavy program. Nekteti planuji ¢innosti dopiedu, snazi se
také o participaci déti na piiprave programu, ¢ast z nich pfedem neplanuje. Pfesto vSak osloveni
participanti uvadéli, jaky druh programu je pro déti zajimavy a poutavy, takovym zplsobem,
aby nejen déti zaujali, ale 1 v urcitych oblastech rozvijeli.

U vSech v€kovych kategorii a obou pohlavi byla nej¢astéji zminovana zdjmova aktivita
- sport. Vzhledem k tomu, Ze v aredlu détského domova se skolou je skvélé sportovni zazemi
jak venkovni, tak i vnitini, maji déti celoro¢né€ o tuto aktivitu postarano. Jako divod uvadéli
dotazovani hlavné to, Ze pfi sportu maji déti moznost ze sebe dostat nahromadénou energii,
urcity pretlak vznikly nepiedvidatelnymi situacemi. Navic kromé sportu v rdmci aredlu uvadeli
také vychazky a hry v ptirod¢, cyklistické vylety. O vikendech, kdy je vice prostoru, také jezdi

na turistické a poznavaci vylety, do kina, divadla. U divek déle zminovali rizné manudlni
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¢innosti, které je bavi, a navic jsou soucasti pfipravy na budouci zivot. Téch aktivit je
samoziejmée vice, zde jsou vyjmenovany ty, které déti nejvice zaujmou.

Vzhledem ke klientim, ktefi jsou zde umisténi — poruchy chovani, psychiatrické
diagnozy, nejCastéji zde byla zminovana agresivita a impulzivita. Disledkem ¢ehoz jsou pak
nuceni fesit vzniklé konflikty, potycky jak verbalni, tak i fyzické, Casto je tieba pfipravovany
program piehodnotit a mnohdy i ménit z minuty na minutu. Také zde byla ¢asto zminiovana
momentalni nalada déti, ktera se také méni velmi rychle. Zarovein dotazovani uvadeli, Ze se jim
osvédcilo stiidat rizné aktivity v pribéhu dne, protoze vétSina déti u jedné aktivity nevydrzi
delsi dobu, z toho diivodu ptechéazeji od jedné ¢innosti k dalsi.

DVO 2: V jakych oblastech vychovatelé chtéji, aby program déti rozvijel?

Zde participanti nejvice uvadeli, ze jim zalezi na tom, aby posilovali vztahy mezi détmi.
Déti zde ziji v n¢jakém kolektivu, nékteré delsi dobu, jiné kratsi dobu. Pfesto je pro dotazované
dalezité, aby déti zijici spolecné v jedné skupiné dokazaly mezi sebou vychazet, umély navazat
urcité kamaradské vztahy. I kdyz nemusi kamaradit kazdy s kazdym, je dulezité, aby umély zit
v kolektivu, aniz by dochézelo k néjakym poty¢kam — verbalnim i fyzickym a v neposledni
fad¢ také k Sikané. Snazi se co nejvice eliminovat jakékoliv kazenské prohfesky tim, Ze je
postupné uci sebeovladani pouzivanim prvki, které na daného jedince funguji. Jde jim o to, aby
se déti mezi sebou nejen respektovaly, ale také aby v ramci moznosti dokazaly slusné
komunikovat. Hodné ¢asto bylo zminiovano pouzivani sprostych slov nejen vici sobé samym,
ale 1 vli¢i dospélym.

Déle pak dotazovani nejcastéji zminovali, Ze by radi rozvijeli déti v tom, v ¢em mohou
byt dobré. Coz je vSak problém, protoze pokud ma vychovatel ve skupiné 6 az 8 déti, té¢zko
muze déti rozvijet individudln€. Je na ném, jak si sestavi program, ktery by déti rozvijel spise
kolektivné. Zde byl opét nejcastéji vyzdvihovan sport, ve kterém jsou déti nejen dobré, ale
mnoh¢ z nich i talentované.

Celkové se tento détsky domov se Skolou castni celorocné riiznych sportovnich akci,
v nichz maji ¢asto vynikajici vysledky. O tom o svéd¢i nejen to, Zze déti maji sportovni talent
bud’ v jedné, nebo i ve vice aktivitdich. Ale je zde 1 vidét prace vychovateli a ostatnich
pedagogickych pracovnikl (jak jsem zjistila). Jsou schopni se détem vénovat a pfipravovat je
na tyto sportovni akce, 1 kdyZ to vyzaduje nemalé¢ usili, piesto pak vysledky za tu pili a trp€livost
stoji. Pokud to nejsou sportovni akce, vétSina déti si rada zasportuje jen tak, pro potéSeni, pro
radost. A také jak jiz bylo vySe zminéno, maji déti pii sportu ze sebe dostat urcity pretlak a

nahromadénou energii.
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V neposledni fad¢é také participanti uvadéli, Ze se snazi déti postupem casu ucit
samostatnosti. Je to zajimavé, protoze déti se do zafizeni dostanou z riznych divodu, jez jsou
popsany v teoretické Casti. Presto jim samostatnost jako takova chybi, zde jsou odkazany na
pomoc dospélych. Ti jim pomohou a snazi se je nejen osamostatnit, ale také je navést spravnym
smérem. Dale ve vétSin€ piipadi chybi détem mnoho prvki socializace. Pravé zde se uci
socializaénim navyktim, na které nebyly z domova zvyklé. V ptipadé rozvoje samostatnosti a
socializace je to soucast ptipravy na budouci zivot.

DVO 3: Domnivaji se vychovatelé, Ze se diky programu déti nauci smysluplné
travit volny ¢as?

Z vypovédi oslovenych participantii bylo patrné, ze jim zalezi vést déti ke
smysluplnému vyuzivani volného €asu. V rdmci piipravy pestrého a zajimavého programu
chtéji deti zaujmout, avSak zdroven bylo vyzdvizeno, ze pokud na né¢ nebudou sami naléhat,
déti maji tendence se poflakovat a travit sviij volny ¢as pasivnim zptisobem. Z odpovédi dale
vyplynulo, ze déti smysluplné vyuzivaji svlij volny Cas v ramci pobytu v zafizeni. Zaroven
tomu nepfiklddaji vyznam z dlouhodobého hlediska, hlavné pokud déti opusti zafizeni a
nebudou nikym vedeny.

Pokud maji vychovatelé ucit déti smysluplnému traveni volného ¢asu, tak se to v prvni
fad¢ nejvice odviji od osobnosti daného vychovatele. Z vypovédi oslovenych participantt
vyplynulo, ze kazdy vychovatel ma své metody a urcité zaméteni, jak vyuzivat volny ¢as, coz
bylo vyse popsano. Déle se toto pak také odviji od osobnostnich vlastnosti déti, jaké maji volni
vlastnosti, zajmy a piedpoklady k tomu, aby dokazaly sviij volny ¢as vyuzivat smysluplné.
Samoziejmé také zalezi na slozeni rodinné skupiny, protoze vychovatel pracuje s celou
skupinou. TudiZ musi skloubit program dané skupiny tak, aby dokéazal do ¢innosti zapojit
vSechny déti, nebo néjakym zplisobem program upravit.

Aby se déti ucily a umély sviij volny ¢as vyuzivat smysluplné, je na misté nastavit ve
skupiné pevny fad a pravidla, pokud ma mit snaha vychovatel néjakou efektivitu. Pokud déti
nemaji pevné¢ stanovend pravidla a urcity fad, pak mezi nimi panuje zmatek. Od toho se odviji
veskerd prace vychovatell, aby byli ve skupiné jednotni, alesponl v téch zakladnich pravidlech.
Déti potiebuji znat pribéh odpoledne, co a kdy se bude délat, to maji stanovené pevné, od
tohoto se vSe odviji. I pies veskerou snahu, pili a trpelivost uvadéli participanti, ze ocenuji
drobné pokroky a tspéchy a snazi se détem piipravovat takovy program, ktery bude pestry,

atraktivni a povede k jejich budoucimu rozvoji.

71



DVO 4: Jak déti vychovatelé motivuji, aby se aktivné na programu tcastnily?

Zde se osloveni participanti velmi shodovali v jedné véci a to, ze pokud maji déti
uspesné motivovat, aby se aktivné ucastnily programu, pifevazuje zde motivace vnéjsi nad
motivaci vnitfni. VéEtSinou je to na zdklad¢ néjaké odmény. Pokud détem néco slibi, jsou
ochotny se aktivné do programu zapojit. Maji zde vidinu toho, co je nasledn¢ ¢eka. Co se tyka
odmeény jako takové, uvadéli participanti velmi shodné moznost stravit ¢ast volného casu na
pocitaci, televizi, telefonech.

Dalsi pozitivni motivaci v podobé odmény byla uvadéna individualni vychazka. Pokud
déti zde umisténé nemaji uloZzenou ochrannou vychovu (v tomto piipad¢ samostatnd vychazka
neni moznd), maji moznost samostatné vychdzky v ur¢eném Case mimo zafizeni détského
domova se §kolou.

Ohledné samostatnych vychéazek byli osloveni participanti trochu zdrzenlivi se jakkoliv
vyjadiovat. Zajimalo mé&, pro¢ je pro déti samostatna vychazka tak dilezita. Rozhodné to neni
z diivodu, ze se chté&ji jen tak projit, ale spi$ za i¢elem moznosti si zakoufit, coz v zafizeni neni
povoleno. Dokonce i v odpovédich zazné€lo, Ze nejlepsi motivaci pro déti by byla slibena
cigareta, pro tu by déti byly ochotny udé€lat cokoliv. Nakonec nebylo zadnym tajemstvim, ze
mnohé nebo skoro vSechny déti zde koufi, coz je dle oslovenych to nejmensi. Co se tyka déti,
jez maji ulozenou ochrannou vychovu, fesi vychazky formou vychéazek skupinovych, coz je pro
tyto déti také forma motivace, kdyZ maji vidinu pohybu mimo zafizeni.
participantll vyjadfila tim, ze voli ¢innosti, které jsou u déti oblibené (tfeba jiz zminovany
sport). Na zakladé toho, Ze déti maji délat Cinnost méné oblibenou, jim vychovatel slibi, Ze si
pak spole¢né ptijdou tfeba zasportovat, coz déti bavi, maji to v oblibé€ a d¢laji to rady.

Chlapci tfeba radi sportuji nejen proto, Ze jsou v nékterych sportech dobfi, ale i jezdi na
ruzné sportovni akce, kde dosahuji velmi peknych vysledkl. Zarovein chlapci radi sportuji, aby
méli vypracované télo a libili se divkam, prezentuji se svymi fotografiemi na socialnich sitich,
soupeii mezi sebou, kdo mé vétsi svaly. U divek bylo navic zminéno, Ze se zde mohou néco
naucit, co nasledné vyuziji ve svém budoucim Zivoté. Toto je i u n€kterych chlapct, Ze sami
maji zdjem se zde n€co naucit a pak se tieba pochlubit doma béhem povolenky.

DVO 5: Ma tato motivace na déti podle nazoru vychovateli dostatecny vliv?

K této otdzce se nékteii participanti vyjadrovali tak, ze dle jejich ndzoru ma motivace
na déti dostatecny vliv. Ve vétSin€ piipadi pouzivaji své osvédcené metody, jez se jim
osv&dcily za 1éta své praxe. Takové osvédCené metody, jez pouZivaji vychovatelé fadu let, méni

pouze dle toho, jaké maji ve skupiné déti, mysleno v€kem a pohlavim.
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Zaroven kromé osvédcenych metod také zdlezi na détech samotnych, na jejich
vytrvalosti, osobnostnich ptedpokladech, zdjmech, volnich vlastnostech. Osloveni participanti
jsou presvédCeni, Ze motivace ma na déti dostateCny vliv, pokud samy déti maji opravdovy
zajem se v nécem rozvijet a byt v néfem dobré. S tim vsak také souvisi jeden fakt a to, ze
vychovatelé délaji skupinovou praci. Jsou zde déti, které by si zaslouzily individualni pfistup,
avsak pfi poctu déti ve skuping to neni dost dobie mozné.

Dalsi Cast participanti vidi svlij vliv motivace jako casteCny, néktefi uvadeli vliv
motivace témet zadny. V tomto se participanti shodné odkazovali na prazdninové a vikendové
povolenky. Pokud se déti dostanou do svého ptivodniho prostiedi, vrati se ke svym ptivodnim
zajmum nebo spi$ nez4jmim v podobé nevhodné trdvené¢ho volného casu. I kdyz vychovatelé
vidi v détech tieba jen maly pokrok, disledkem néavratu do svého plivodniho prostiedi je jejich
snaha naprosto zmatena a oni zacinaji opét od zacatku.

Jednim z divodu ¢astecného nebo témét zadného vlivu motivace je nezajem samotnych
déti o cokoliv. Toto vychovatelé pfisuzuji nejen osobnostnim a volnim vlastnostem déti, ale
také poruchdm chovani, psychiatrickym diagn6zdm, vlivu prostiedi, kde diive vyrustaly,
genetickym dispozicim. Déti se navic do zafizeni dostavaji v pomérné vyssim veéku (12 a vice
let). U téchto starSich déti se obtizné méni jiz zazité navyky. Osloveni participanti vyzdvihovali
to, ze je potieba oceniovat drobné pokroky a uspéchy, je to takova mravenc¢i prace a béh na
dlouhou trat’.

Z pohledu dlouhodobého hlediska jiz neptikladaji vlivu motivace témét Zadné nadéje.
Déti zijici zde pod dohledem a dodrzujici ur€ity ad a pravidla ve vétSin€ piipadi projevuji vétsi
nebo mensi snahu o nabizené ¢innosti. Po opusténi zafizeni se vSak vraci ke svym ptivodnim
navykim a nevhodnému zptisobu zZivota. Je zde velmi nepatrna ¢ast klientt, ktefi se po opusténi
zatizeni dokazou zaclenit do vétSinové spolecnosti.

HVO: Jakou vhodnou motivaci voli vychovatelé, aby byly volnocasové aktivity uspésné
realizovany?

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakou vhodnou motivaci voli
vychovatelé, aby byly volnoCasové aktivity Uspésné realizovany. Z uvedenych vypovédi
vyplyva, Ze sami vychovatelé maji zdjem na tom, aby déti mély pestry program, nenudily se, 1
kdyz v takovém typu zafizeni je to nékdy dosti problematické. Ptes to vSechno je vidét, jak se
snazi déti motivovat k tomu, aby svilij volny ¢as dokazaly smysluplné vyuzivat.

Nejcastéji zmilovanym druhem motivace je motivace vnéjsi. Déti jsou na zéklade
slibené odmény pak ochotny se zapojovat do programu. Nejvice zde byl jako odména uveden:

pocitac, telefon, televize, tudiz nasledné pasivni traveni volného Casu. Dale byla uvedena
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odména formou samostatné vychazky, kdy klienti maji moznost na néjakou omezenou dobu
stravit svilj volny ¢as mimo aredl détského domova se skolou.

Vnitini motivace nema na déti az takovy vliv. Je zde pouze par déti, které maji zajem
délat urcité Cinnosti pro radost, pro své vnitini potéSeni, pro sviij dobry pocit. I kdyz se jich zde
par najde, vétSinou se nechavaji strhnout vétSinou, aby se jim tieba ostatni déti nevysmivaly,
aby se neodliSovaly od vétSinového kolektivu déti. Nejvice u vSech otazek se opakovaly
sportovni ¢innosti. Tam je opravdu téch par déti, které o sport maji opravdovy zajem a d¢€laji to
pro své potéSeni a také z dlivodu ucasti na riiznych sportovnich akcich. Tyto déti sportuji ze
svého vlastniho presvédceni, chtéji byt v néfem dobré a zaroven ucast na sportovnich akcich
jim dava moznost kratkodobého pobytu mimo zafizeni détského domova se skolou.

Z pohledl vychovatell je znat, Ze se snazi détem ptipravovat pestry a zdbavny program
a k tomu se je nasledn¢ snazi namotivovat. I pies veskera uskali, kterd v pribc¢hu programu
mohou nastat, to nevzdavaji a program pichodnoti tak, aby déti svij volny Cas netravily
pasivnim zpasobem. Jednotlivi vychovatelé pouzivaji své osvédcené metody, které ziskali

zkuSenostmi béhem své praxe.
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9 Diskuse

V této kapitole porovnavam vysledky svého vyzkumného Setieni s poznatky
z teoretické Casti, které vychazeji z poznatkli z odborné literatury. Zaroven zde porovnavam
vysledky svého vyzkumného Setfeni s vysledky dalSich autorti, jez jsou popsany v kapitole 4. 3.

formou reSersi.
9.1 Srovnani vlastniho vyzkumu se zavéry dalSich autoru

Prvni komparace se zaméiuje na porovnani traveni volného Casu v détském domov¢e se
Skolou v porovnéni traveni volného €asu v détském domové. V prvni reSersi autorka poukazuje
na to, jak je rozvijeni zajmt déti ptimo zavislé na pristupu vychovatele. Zminuje zde stiidani
¢innosti a pestrou nabidku volnocasovych aktivit. Vychovatel ma svym pfistupem motivovat
déti k tomu, aby ziskaly potfebné dovednosti a ndvyky, ddva jim prostor uplatnit své schopnosti
a formuje jejich postoje. U jednotlivych déti by mél vychovatel podporovat a motivovat
zameéteni zajmovych ¢innosti. V tomto piipad¢ se shoduji s autorkou v nékolika poznatcich,
hlavn¢ osobnostnich vlastnosti vychovatele, vyuziti vhodné motivace, piipravé pestrého a
zajimavého programu a stfidani Cinnosti. Piestoze autorka provadéla rozhovory s klienty
détského domova i détského domova se skolou, zadny podstatny rozdil ve vysledcich se zde
neprojevil.

Druhé komparace se zamétuje na podobné téma, a to porovnani traveni volného casu
déti v détském domoveé a détském domoveé se Skolou. Autorka, stejné jako ja, ve své praci
pouzila kvalitativni vyzkum formou rozhovord, ktery byl tentokrat proveden jak s klienty, tak
i s vychovateli, zaroven jsou zde prezentovany kazuistiky. Co se tyka porovnani vysledkd,
autorka, stejné jako ja, vyzdvihuje zdzemi détského domova se Skolou, kde maji klienti moznost
pestrého vyziti v ramci svého volného Casu. Ze zavéru vyplyva, Ze prestoze klienti Zijici
v détském domové se Skolou hodnoti kladné veskeré aktivity v rdmci zafizeni, vychovatelé
tento nazor nesdili. Naopak se shoduji v tom, Ze 1 kdyz jim vymysleni aktivit pro klienty zabere
hodné ¢asu a Gsili, ne vZdy se jim dafi plnit naplanované cile. V tom potvrzuji také zavéry mého
vyzkumu, kdy jsem zjistila, Ze vychovatelé se snazi pfipravit détem pestry a zabavny program,
ale Casto se stava, ze ho musi pfehodnotit a v podstaté ménit z minuty na minutu vzhledem
k tomu, s jakymi klienty pracuji. Mnoho z nich ma diagnostikovano psychiatrické poruchy,
psychické problémy, poruchy chovani a dalsi problémy. Shoda ve vysledcich obou vyzkumi je
také v tom, ze ne vzdy je mozny individudlni pfistup a rozvoj jednotlivych déti, protoze

participanti pracuji s celou skupinou 6 az 8 déti.
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Tteti komparace je zaméfena na vnimani volného ¢asu déti v détském domove. Zde byl
op¢t zvolen kvalitativni vyzkum konkrétné polostrukturované rozhovory tentokrat s klienty
zafizeni. Déti zde vyzdvihovaly moznost nabizenych akci mimo détsky domov. V tomto se
autorka shoduje s mymi nalezy, nebot’ i v mém vyzkumu se ukdzalo, ze dé€ti vitaji moznost
stravit n¢jaky ¢as mimo zatizeni. Podle autorky je planovani volnocasovych aktivit pfedev§im
v rukou vychovatele a détem chybi jista participace. Zde se uplné neshodujeme, protoze z mého
vyzkumu je patrné, ze vychovatelé maji zajem na tom, aby se déti podilely na volbé programu
v ramci volného ¢asu. Mnoho déti také podle autorky citi, Ze po ptichodu do détského domova
nemaji moznost pokracovat ve svych zdjmech. Pficitaji to tomu, ze vychovatelé nemaji snahu
s nimi jejich zaliby realizovat. Také autorka uvedla, Ze mnoho déti voli samostatnou vychazku
jako unik ze zivota v détském domové. Nékteré déti v ramei samostatné vychazky jsou schopny
uzivat nevhodné navykové latky, coz bylo zminéno i v mém vyzkumu. Nakonec také autorka
uvadi, jak si déti nevéii, maji nizké sebevédomi, prave z toho divodu, ze jsou klienty détského
domova. Citi nedostatek sebelasky a také predsudky, ze dité z détského domova nic nedokaze.
S timto zavérem jsem se ve svém vyzkumu nesetkala, Zddny z oslovenych participantii toto
téma nezminil. Zarovenl nepopirdm, Ze pobyt v téchto zafizenich mize byt pro mnoho déti
frustrujici.

Ctvrta komparace porovnava traveni volného ¢asu ve dvou détskych domovech. Opét
zde byl zvolen kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovort s klienty détskych
domovi. V détském domové €. 1 vyplynulo z vyzkumného Setfeni, Ze jsou déti spokojeny
s nabidkou volnocasovych aktivit v ramci détského domova. Maji zde rozmanitou nabidku
volnocasovych aktivit, jez jim umoznuje jejich vSestranny rozvoj. Vychovatel¢ je pfipravuji na
jejich budouci Zivot, buduji v nich zodpovédnost, samostatnost a souziti v kolektivu. Toto bylo
zjiSté€no také v mém vyzkumném Setfeni, kdy vychovatelé usiluji o pfipravu na budouci Zivot,
posiluji vztahy ve skupin€ a snazi se eliminovat kdzenské prohfesky. Také zde autorka uvadi
sportovni aktivity a sportovni nadani u déti a dobry pocit z dosazenych vysledk. 1 toto
vyplynulo zmého vyzkumného Setfeni, kdy byl opétovné zminovan sport a radost déti
z dosazenych vysledkl. Z uvedené¢ho vyzkumu vyplyva, Ze vychovatelé se snazi pfipravovat
détem pestry a zajimavy program a dokdzou déti vhodn€ namotivovat k volnocasovym
aktivitdm. V détském domové €. 2 ukdzalo vyzkumné Setieni velmi podobné vysledky. Opét
jsou zde zminlovany sportovni aktivity, pti kterych déti dosahuji vysledkt, na které jsou nalezité
pysné a maji z nich dobry pocit. Autorka také uvadi posun v urcitych oblastech tykajicich se
rozumovych schopnosti a socializa¢nich dovednosti, které se vychovatelé snazi ve

volnocasovych aktivitach rozvijet jako pfipravu na budouci Zivot. Jsou zde zminény akce ve
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spolecnosti, pée o domacnost a pozitivni pfistup k praci, coz koresponduje s vysledky mého
vyzkumného Setieni, v tomto sméru byly zminovany pfedevsim divky. Samoziejmé ne vSichni
klienti maji uplny zajem se do nabizenych aktivit zapojovat a radéji svlij volny Cas travi
samostatné. I zde je vSak vidét snaha vychovatell volit vhodnou motivaci a vést déti ke
smysluplnému vyuzivani volného casu.

Pat4 a posledni komparace se zamétuje na ,, Moznosti prdce s détmi s poruchami (v)
chovani v ustavni vychove*“. Tématem se zabyval Narodni ustav pro vzdélavani a pochazi
z vyzkumu, jenz probihal v letech 2016 az 2018 v zafizenich pro vykon ustavni a ochranné
vychovy. Kvalitativni vyzkum probihal ve 4 zafizenich s vysoce naro¢nou klientelou. Jako
nejnarocnéjsi klientela se jevily déti praveé v détském domové se Skolou. Tyto déti vykazovaly
casté konflikty s autoritami, coz je patrné i z mého vyzkumu. I ptesto se vSak dafi motivovat
déti k socialné adaptabilnéjSimu chovani. Nejistd je ovSem prognoza, nebot’ déti po opusténi
zatizeni se vraci do piivodniho (Casto zavadového) prostiedi. To samé uvadéli participanti, ktefi
byli soucasti mého vyzkumu. Vzrista také pocet déti s psychiatrickou diagndzou, kde je na
misté spoluprace se zdravotnickym resortem a dal§imi odborniky jako je psycholog, etoped.
V zafizeni, kde jsem provadéla svij vyzkum, je ptfitomen psycholog, etoped, adiktolog a
socialni pedagog. Navic vSichni vychovatelé maji vystudovanou specidlni pedagogiku, coz je
dostate¢na podpora pii feSeni problémovych situaci. V zavéru vyzkumu je doporuceni, aby byla
zajiSténa psychohygiena pracovnikii a také DVPP v oblasti prace se skupinou a motivace déti
pfi zvladani agrese. Pedagogové vidi jako nejvice obtizné situace, kdy jsou déti vyrazné
agresivni smérem k ostatnim nebo sobé&, pfipadné experimentuji s navykovymi latkami. Také
toto velmi Casto zminovali participanti zapojeni do mého vyzkumu, ktefi ¢asto fesi konfliktni

situace a Casto jsou nuceni ptehodnotit program tfeba i z minuty na minutu.

7y wr

9.2 Srovnavani vysledkii vyzkumu s poznatky z teoretické ¢asti prace

Cilem rozhovort, jeZ jsem realizovala v ramci svého vyzkumu s osmi participanty, bylo
zjistit, jakym zpusobem ptipravuji pro déti odpoledni a vikendovy program tak, aby je dokazali
zaujmout, rozvijet a vhodn€ motivovat ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Snazila jsem
se hloubé&ji proniknout do dané problematiky skrze oslovené participanty. I pfestoze byl
vyzkum realizovan s osmi participanty a v ramci jednoho zafizeni, podafilo se mi ziskat
potfebné mnozstvi informaci, aby mohly byt zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky.

V uvodu dotazovani mé zajimalo, jakym zplGsobem pfipravuji vychovatelé¢ détem
zajimavy program. Matéjcek (2003) uvadi, jak ma dit€ v Gstavni vychové omezenou moznost

pfijimat dostatecné mnozstvi podnétti. Dité se musi délit o pozornost vychovatell s ostatnimi
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vrstevniky v Gstavu a neni v silach ditéte ani personalu davat podnéty v dostate¢né mite, aby
naplnili dostate¢né potieby ditéte. Jak uvadi Pavkova (2014), vychovatel v zafizeni nahrazuje
rodice. Specifikum je vSak v tom, ze jeden vychovatel ma ve skupiné€ 6 az 8 déti, které jsou
rozdilné vékem, n¢kdy i1 pohlavim. Vychovatel by mél rozvijet a podporovat individualni zajmy
vSech déti, coz je n¢kdy slozité skloubit dohromady. Volno€asové aktivity jsou hlavni naplni
prace vychovatele ve vychovném zatizeni.

Hajek (2007) poukazuje na to, Ze pokud maji déti sviij volny Cas travit smysluplné, je
vychovatel ten, ktery je ochoten jim pomoci radou, nadpadem a podnéty k naplnéni zajma.
Vychovatel zde ma nejen vychovavat, ale hlavné probouzet a rozvijet v jedinci jeho vrozené
predpoklady a navozovat smysluplné situace, ve kterych se ucastnik zdokonaluje. Skvoiera
(2007) vidi v ustavni péci to, Ze pozitivné ovliviluje télesny vyvoj, ale velice negativné
ovliviiuje rozumovy vyvoj. Déti v téchto zatfizenich maji zvySenou afektivitu v jednéani, nizké
ambice, slabou vili a chybi jim dilezity vzor rodi¢l. Zde osloveni participanti shodné uvadeéli,
ze Casto fesi potyCky mezi détmi jak verbalni, tak i fyzické. Disledkem toho jsou nuceni ménit
pfipravovany program mnohdy z minuty na minutu. I pfestoze maji ve skupiné€ 6 az 8 déti, snazi
se jim pfipravit pestry, zajimavy a poutavy program, aby déti nejen zaujali, ale také je v urcitych
oblastech rozvijeli.

Dalsi ¢ast vyzkumu smétovala k tomu, v jakych oblastech by mél program déti rozvijet.
Matgjcek (2003) v tomto sméru uvadi, Ze déti v istavni vychoveé nemaji blizkou osobu v ramci
ruznych situaci. Vychovatel je v rdmci volnocasovych aktivit ditéti na blizku, ale vyzkum
ukézal, Ze ne vzdy se mu mize individualné vénovat.

Héajek, Hofbauer, Pavkova (2010) vyzdvihuji, jak je dtlezité odhalovat a posilovat
kladné stranky osobnosti, vyuZiti jako motivacniho Cinitele k zajmové aktivitg, posileni davéry
a vlastni schopnosti. Pravé zde dotazovani participanti nejcastéji uvadeli, jak jim zaleZi na tom,
aby posilovali vztahy mezi détmi, eliminovali co nejvice potycky, aby se déti mezi sebou
vzajemné respektovaly. Potom mize byt GspéSné realizovan piipraveny program. Zaroven
uvadéli, Ze se snazi vést déti k samostatnosti, socializacnim navyktm jako soucésti pfipravy na
budouci zivot.

Osloveni participanti odpovidali na otazku, zda se domnivaji, Ze diky programu nauci
déti smysluplné travit volny ¢as. Pokud maji déti umét sviij volny €as smysluplné vyuzivat,
odviji se to ptredevSim od osobnosti vychovatele. Jak uvadi Pavkova (2014), schopnost
vychovéavat se rozviji v prubéhu vykondvani ptislusnych ¢innosti, coz plati i pro vychovatelské
a pedagogické schopnosti. Vyznamny je také vztah mezi pedagogem a détmi. Pedagog puisobi

jako vzor, dokaze déti zaujmout a utvaii se zde vztahy. Osloveni participanti se shodovali v tom,
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ze se snazi vést déti ke smysluplnému vyuzivani volného Casu v rdmci zafizeni, avSak z
dlouhodobého hlediska tomu neptikladaji témet zddny vyznam. Toto zjisténi lze povazovat za
zasadni, protoze mtize mit dopad na pojeti vlastni prace a profesni identitu.

Priicha (2005) uvadi, nejcastéjsi osobni motivy pro profesni vykon vychovatell je
aktivni plisobeni na déti a pomoc détem ve vychovnych zatfizenich. Toto je vSak ovlivnéno
motivem dédi¢nym, jimz jsou samotni rodice. Zde se také osloveni participanti shodovali, jaky
vliv maji na déti povolenky. Pokud dité opusti zafizeni a nasledné se vraci, v mnoha ptipadech
mohou zacit od zacatku.

V dalsi otazce jsem se zaméfila na to, jakym zplisobem vychovatelé motivuji déti, aby
se aktivné ucastnily programu. Osloveni participanti se jednozna¢n¢ shodovali v tom, Ze u déti
pfevazuje motivace vnéj$i nad motivaci vnitini. Na zaklad¢ slibené a ocekévané odmény jsou
ochotny se programu ucastnit. Jak uvadi Madsen (1972), je motivace klicovym prvkem pii
stanoveni a dosahovani cili. Vngj$i motivace je inspirovana vnéj§imi silami, udalostmi nebo
lidmi. Motivace vnitini pochdzi ze samotného Clovéka a ma tendenci tlacit lidi silnéji, aby
naplnili své uspéchy. Pokud byla pouze v nékterych ptipadech uvadéna vnitini motivace, a to
ve smyslu, Ze se déti samy chtéji né€emu naucit a maji touhu byt v né€em dobré, potom neni
divu, ze po navratu do bézného prostiedi sklouzavaji k ptivodnim rutinam.

Pavkova (2014) popisuje vnéj$i motivy jako pobidky a vnitini jako pohnutky. Jako
pobidka miiZze slouzit odména a jako pohnutka zijem o Cinnost. Pravé odména byla casto
zminovéana ruznou formou jako tfeba samostatnd vychdzka, pocitac, televize, telefon. Jako
pohnutka byla zminéna oblibena ¢innost (tfeba sportovni aktivity) nebo takové ¢innosti, které
déti délaji rady a jim samotnym piinasi pocit uspokojeni. Pavkova (2014) také uvadi zajem jako
druh ziskaného motivu, ktery se projevuje kladnym emoc¢nim vztahem k jeviim, ¢innostem a
snahou se jimi zabyvat. V tomto pfipad€ participanti také uvadéli sportovni aktivity, zejména
sportovni akce mimo zafizeni, ve kterych déti dosahuji velmi dobrych vysledki, a proto mohou
slouzit jako motivacni zdroj.

Nasledujici ¢ast jsem vénovala tématu, zda ma motivace na déti dostateény vliv. Cést
participantl uvadéla, Ze dle jejich ndzoru ma jejich motivace dostate¢ny vliv na déti, dalsi ¢ast
se spiSe pfiklanéla k tomu, Ze motivace ma na déti pouze ¢astecny vliv. Jak uvadi Hajek (2007),
ma pedagog svym plsobenim motivovat v détech potteby néco védet, dokdzat, naucit se. Pro
volbu zajmovych aktivit neni dalezitd jen samotnid motivace, ale také znalost osobnostnich
vlastnosti déti, jejich aktualni stav, nau¢enda schémata jednéni a také predchozi zkusenosti. Také
osloveni participanti uvadéli, jak zalezi na samotnych détech, jejich vytrvalosti, osobnostnich

pfedpokladech, zajmech a volnich vlastnostech.
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Hajek (2007) také popisuje, jak pedagogicky motivovana ¢innost vede ke spolecensky
zadoucimu rozvoji osobnosti a aktivnimu zivotnimu stylu. Pokud takova vychova probiha jiz
od détstvi, je efektivnéjsi nez nasledna néprava narusenych jedinct. V tomto sméru osloveni
participanti uvad¢li, Ze jejich motivace ma pouze Casteny vliv, protoze pokud se dité dostane
do svého puvodniho prostiedi, vraci se ke svym pivodnim zdjmim v podobé nevhodné
traveného volného Casu a jejich snaha je tim zmatena.

Pavkova (2014) specifikuje zvlastnosti vychovatela tim, ze pracuji s jedinci riiznych
vekovych kategorii. Respektovani vékovych zvlastnosti je nezbytné pro volbu programu. Stejné
dulezitd je znalost dusevniho vyvoje v riznych vékovych kategoriich a dle toho volit vhodné
aktivity. Osloveni participanti se v tomto sméru piiklanéli hlavné k tomu, ze do zafizeni
ptichazeji déti ve vysSim veéku (12 let a vice) a u téchto déti se obtizn€ méni jejich zazité ndvyky.
Dale uvadéli vliv psychiatrickych diagnéz, vliv ptivodniho prostfedi a genetickych dispozic.
Slowik (2016) definuje poruchy chovani jako neptizptisobeni se béznému socialnimu prostiedi.
Dité€ nerespektuje autority a obecné nezvlada pravidla spole¢enského souziti. Kocurova (2002)
uvadi, Zze poruchy chovani jsou Casto vdzany na socidlni pfi¢iny jako patologické prostiedi,
nespravné vychovné postupy a vliv negativnich vrstevnickych skupin, coz vlastné uvadéli
participanti jako nedostatecny vliv jejich motivace z dlouhodobého hlediska. VétSina klienti se
po opusténi zafizeni vraci ke svym pivodnim navykiim a nevhodnému zptisobu zZivota. Pouze

nepatrna ¢ast klientl je schopna zaclenéni do vétsinové spolecnosti.
9.3  Limity a pfednosti vyzkumu

Za hlavni limit povazuji vybér a velikost zkoumaného vzorku, ktery vyplyvéa z podstaty
kvalitativniho vyzkumu. VSichni participanti se ochotné stali sou¢asti vyzkumu, nikdo neodmitl
odpovidat, 1 kdyz tuto moznost méli a véd¢li o ni.

Za jeden z limitd povazuji fakt, Ze vyzkum byl proveden v ramci jedné instituce. Pokud
bych chtéla dosahnout hlubsiho porozumeéni tématu, bylo by vhodné provadét vyzkum
provéazané napfic¢ stejnymi institucemi. Jednalo by vSak o ¢asové narocny vyzkum, ktery by
mohl piinést dalsi zajimavé vysledky.

Limit, ktery je provadén vramci jedné instituce, se vaze k porovnani vysledkl
s vyzkumy jiz provedenymi. V tomto sméru mohu konstatovat, ze vysledky mého vyzkumu se
v tomto sméru Casto shoduji s vysledky vyzkum, které jiz byly realizovany na stejné nebo
podobné téma.

Za slabsi stranku povaZzuji to, Ze vyzkum probihal v dobé nouzového stavu a z toho

diivodu nebylo mozné se s participanty setkat tvaii v tvaf v n¢jakém neutrdlnim prostiedi, jak
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jsem méla piivodné v imyslu. Rozhovory probihaly prostfednictvim videohovort a Skype, coz
je svym zpusobem piece jen trochu neosobni. Musim vyzdvihnout to, jakym zplisobem se
k tomuto participanti postavili, byli ochotni na vSechny mé otazky odpovidat i timto zptisobem.
V¢éfim, Ze tato situace neovlivnila prabéh a celkové vysledky vyzkumného Setieni.

Za dalsi pozitivum povazuji vhodnou volbu vyzkumnych otazek, protoze se ukazalo, ze
participanti nemé&li problém hledat odpovédi. Pouze u nékterych otazek bylo tieba se vice
dotazovat, abych se dobrala néjakého vysledku. Jako dalsi pozitivum shledavam to, ze
rozhovory probihaly s kazdym participantem zvlast, tudiz nebylo mozné se v odpovédich néjak
navzajem ovliviiovat a kazdy dostal prostor k tomu, aby vyjadiil svlij vlastni pohled na danou
problematiku.

Jiz v pribéhu vyzkumu, a nakonec i po jeho ukonceni, mé napadaly naméty pro dalsi
zkouméni. Napadla mé tfeba otdzka, jak podpofit vychovatele ve vétSim vyuzivani vnitini
motivace pro ucinngjsi formovani zajmu klientti, pfipadné sledovat, zda jsou klienti schopni
vyuzivat kompetence ziskané pii zdjmovych cinnostech po odchodu ze zafizeni v bézném

zivoté. Toto by mohl byt podnét pro dalsi vyzkumny projekt.
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10 Zavér

Ve své diplomoveé praci jsem se zabyvala tématem motivace k vyuzivani volného casu
déti v détském domovée se Skolou. Détsky domov se Skolou je zafizeni, kam jsou umistovany
déti, jez maji, nebo aspon vétSina z nich, rizné poruchy chovani, psychiatrické diagnozy. Navic
za sebou maji minulost, kterd miva na déti také silné negativni dopady.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jakym zplisobem koncipuji vychovatelé
détského domova se Skolou piipravu na odpoledni a vikendovy program, aby déti dokézali
zaujmout, rozvijet a motivovat je ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Dil¢imi cili bylo
zjistit, jak motivuji déti, aby se aktivné podilely na programech ptipravenych vychovateli, a jak
vychovatelé hodnoti efektivitu této motivace.

V teoretické ¢asti jsou v jednotlivych kapitolach popsany zékladni pojmy, jakymi jsou
ustavni vychova a jednotliva zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Protoze prace je
zaméfena na détsky domov se Skolou, tak bylo na misté nastinit divody a pfi¢iny umisténi déti
do tohoto typu zafizeni. Détsky domov se Skolou, jak jiz sdm nazev vypovida, je zatizeni pro
déti s poruchami a zdvadami chovéni, které nezvladaji zivot v rodin€, ve vétsSing ptipadi také
dochdzku do bézné zakladni Skoly. V dalSich kapitolach jsou popsany nejen pii¢iny umisténi
klientd do détského domova se Skolou, ale také socialné patologické jevy, s nimiz klienti do
zafizeni pfichazi. Také je zde popsén pojem vychovatel a pedagog volného ¢asu a jeho role
v ramci plnohodnotného vyuzivani volného casu déti. Kazdy vychovatel uplatiuje svij
individualni pfistup, ktery mu vyhovuje a odpovidd jeho osobnostnim vlastnostem. On zde
zastupuje roli rodice a déti za nim pfichazi se svymi problémy, starostmi a také radostmi.
Vychovatel je od toho, aby toto vSe dokazal s détmi sdilet, umél jim poradit a pomoci a nalézt
feSeni v obtiZznych situacich. V neposledni fad¢ je tieba zminit pojmy jako motivace a zajem.
Motivace je jednim ze stézejnich prvkl v ramci vychovné ¢innosti a realizace volnocasovych
aktivit je klicovym prvkem pii stanovovani a dosahovani cili.

Podpora z4jm u déti s nafizenou ustavni vychovou ma sva specifika. Vychovatel ma
ve své skuping€ 6 az 8 déti s odliSnymi z4jmy. Vychovatel zde zastupuje roli rodi¢e a mél by
rozvijet zajmy vSech déti s piihlédnutim na jejich individuélni potieby a zvlaStnosti. Zde mize
nastat problém, hlavné pokud mé vychovatel ve skupiné déti rizného veéku 1 pohlavi. Déti
pochézeji z rizného prostiedi, n€které nemaji vytvofeny ani zékladni socializani navyky,
natoz pak aby zvladaly smysluplné vyuZivat svij volny ¢as. Mnohé z nich maji zkuSenosti

s navykovymi latkami a také delikventni minulost. Pravé z toho diivodu je hlavni néplni prace
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vychovatelll nejen podporovat zajmy déti, ucit je sviij ¢as vyuzivat smysluplng, ale také jakasi
snaha o napravu, aby se déti umély po opusténi zatizeni zapojit do bézného zivota.

V empirické ¢asti je predstaven vyzkum, ktery byl hlavnim prostiedkem splnéni cile
diplomové prace. Vyzkum byl realizovan na zdklad¢ kvalitativni metodologie formou
polostrukturovanych rozhovori s osmi vychovateli z vybraného détského domova se Skolou.
Diky ziskanym datim se podafilo zodpovédét vyzkumné otazky, které zjistovaly, jakym
zpusobem piipravuji vychovatelé program, aby byl pro déti zajimavy, v jakych oblastech chtéji
déti rozvijet, jestli se déti diky piipravovanému programu nauc¢i smysluplné vyuzivat svilij volny
¢as, jakym zplsobem motivuji déti k ucasti na programu, zda ma tato motivace na déti
dostate¢ny vliv, a hlavné jakou vhodnou motivaci vychovatelé voli, aby byly volnocasové
aktivity Gspésné realizovany.

Pozitivnim zjiSténim je, Ze se osloveni participanti velmi snazi o to, aby détem
pripravovali pestry a zajimavy program jak v odpolednim c¢ase, tak i béhem vikendu, kdy je
vice prostoru pro rizné volnocasové aktivity. Snazi se o to, aby se do programu zapojovaly
vSechny déti ze skupiny. Zakladaji si na tom, Ze programy umoziuji rozvoj vztahl déti ve
skuping, které je potfeba budovat a také posilovat, coz je v podminkach détského domova se
Skolou zékladnim stavebnim prvkem k dosazeni vychovnych cila.

Co se tyka samotné motivace k ucasti na programu, voli participanti obvykle osvédcené
metody zvlastni praxe. To vétSinou souvisi s jejich osobnostnimi vlastnostmi a také
s bohatstvim profesnich zkuSenosti. PouZivaji metody, které na déti podle jejich slov plati a
které¢ jsou v psychologickém pojeti kombinaci vnéjsi a vnitini motivace. Z dlouhodobého
hlediska vSak o svém vlivu na kultivaci zajmti déti pochybuji. Pokud se dité dostane do svého
ptvodniho prostfedi at’ formou povolenky, ¢i ukon¢enim pobytu v zafizeni, sklouzne podle
nazoru participantll ve vétSiné ptipadi ke svym plivodnim zvykiim a behavioralnim tendencim,
které jsou spojeny s nevhodnym travenim volného ¢asu. Proto je naptiklad dilezité podporovat

déti 1 po odchodu z détského domova se Skolou formou nédvaznych programti.
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Priloha ¢. 1. — Ukazka prepisu rozhovoru

1: Jakym zpusobem pripravujete program, aby byl pro déti zajimavy?

Program pripravujeme hlavné podle toho, co deti bavi. Snazime se drzet tydennich
planu, ktere jsou pevné dané. Zaroven program vice prizpiisobujeme détem, zaleZi na jejich
momentalnim rozpolozeni. Nekdy se stava, ze program musim ménit z minuty na minutu. Kluci
se treba zhadaji nebo poperou a v tu chvili hledam néjaké nahradni reseni zmény programu.
To se stava pomerné casto. Zamérujeme se hlavné na sportovni cinnosti, jako je napr. fotbal,
nohejbal, posilovna, stolni tenis, cyklistika.

2: V jakych oblastech chcete, aby program déti rozvijel?

Hlavné slusné chovani, uvédomeéni si toho, proc jsou zde, Ze jsou tady proto, Ze néco
udélaly Spatné. Chci, aby umély Zit v kolektivu, dokazaly se mezi sebou navzajem respektovat a
také k nam dospélym, aby se dokdzaly chovat s néjakym respektem. Ze jsou tu proto, protoZe
asi délali néco Spatné. To si malo kdo z nich uvédomuje. Chceme, aby umeély zit v tom kolektivu,
abychom resili co nejménée vyhrocenych situact (sprosta slova, hadky, fyzické utoky). Také aby
dokazaly respektovat nas jako vychovatele, asi si nedokdzete predstavit, kolik sprostych slov si
vyslechnu, které jsou mirené na mou osobu. Tak zase pracujeme s détmi, které maji riizné
poruchy chovani, psychiatrické diagnozy a také musime prihlizet na jejich minulost, ¢im si
mnohé z nich prosly.

3: Domnivite se, Ze se diky programu déti nauci smysluplné travit volny ¢as?

Jelikoz déti maji sviij zazity vzor z rodiny, miizeme jim pouze ukazat to, Ze svij volny cas
je mozno travit i jinak. Jinym efektivnéjsim zpiisobem. Veétsinou to dopadne tak, kdyz se vrati
zpét do rodiny, sklouzne to do starych koleji. To, jak s tim naloZi je uz pouze na nich. Ona je to
takova mravenci prace a my musime ocenovat drobné uspechy. Pokud se nam néco mdlo
povede, néjaky drobny pokrok, tak uz to je uspéch.

4: Jak déti motivuje, aby se aktivné na programu ucastnily?

V tom, co clovek déla, je treba videt smysl. Tak i dité je treba motivovat tim, aby v tom,
co dela, videlo smysl, proc to déla (radost z ¢innosti, dosazeni cile, sportovni vykon, radost ze
hry atd.) Déti jsou soutezivy. Vetsinou formou soutezi o néjakou cenu. Na to slysi. Kolikrat ani
neni treba je motivovat, jdou sami vykonavat cinnost, kterd je bavi. Hlavné sportovni ¢innosti.
Ale jsou i deti, u kterych je veskera motivace marnd a nic je nebavi. Takové déti bavi pouze

zevlovat, porvavat po ostatnich, délat si z nich legraci a zesmésnovat, kourit a pit.
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5: M4 tato motivace na déti podle vaseho nazoru dostateény vliv?
Jak se to vezme. Nekdy ano a nekdy ne. Jelikoz deti maji sviij zaZity vzor z rodiny, muzu

jim akorat ukdzat to, Ze svij volny cas miizou travit i jinak, jinym efektivnéjSim zpiisobem.
Vetsinou je to tak, Ze kdyz se vrati zpét do rodiny, sklouzne to do starych koleji. Ona je to takova
mravenci prdace a my musime ocenovat drobné uspéchy. Zalezi casto na jejich nalade,
skupinovém slozeni atd. Jsou dny, kdy se aktivné zapoji vSichni a maji o cinnost zdjem. Ale
druhy den, abychom je do ¢innosti nutili. Kazdy den je jiny. Jsou deéti, které bavi vzdy vse a zase

na druhou stranu déti, ktere nebavi nikdy nic a o nic zajem nejevi.
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