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Slovo uvodem

,Na pocatku jakékoli ¢innosti ¢lovéka je urdita vnitini potieba seberealizace. Clovék
svym jednanim napliiuje svoji Gcast v ¢ase jemu ur¢eném pro pobyt na tomto svété, snazi
se zanechat stopu, stavi chramy, dobyva velehory, vysazuje lesy, piekonava rekordy
ostatnich, zkratka ¢ini néco, ¢im pfispiva k naplnéni svého zivota. Jak mtize byt pro
zdravého, trénovaného Clovéka obtiznym vykonem dosahnout vrcholu velehory, tak pro
druhého, ktery je néjakym zplisobem zdravotné¢ znevyhodnén, je mnohdy obdobnym
vykonem udélat krok, uplavat bazén, najit kamarada, zlepsit se ve vyslovnosti, byt
sobéstaény v hygien¢, projet na voziku bezbariérovym méstem apod. Oba chtéji
dosahnout svého cile, musi vyvinout nesmirné usili v tréninku. Oba musi piekonavat
osobni krize, péstovat silnou viilli a potykat se sriznymi jinymi uskalimi. Brani-li
realizaci smysluplnych aktivit jakékoli prekazky, je nutné tyto pirekézky odstranovat,
pfipadné€ snizovat jejich negativni vliv. Dosahovani riznych zivotnich cilti je smyslem
vetsiny populace. Je to cilem 1 zdravotné postizenych, kteti, je-li jejich postizeni vhodné
kompenzovano, jsou schopni mnohdy stejné hodnotnych vysledkii a aspécht jako jini.*

(Plasek, 1998 s. 15)

14



1. Uvod

Pivodné jsem uvazovala o praci na téma volejbal sedicich, protoze volejbal trénuji a téma
mi je velice blizké. Jiz jsem m¢éla nashromazdény i podklady, ale pti své praxi ve tietim
ro¢niku v Janskych Léaznich jsem se rozhodla jinak. Ze zvédavosti jsem se Sla podivat na
tréniku florbalu na elektrickych vozicich, protoze jsem o této modifikaci florbalu jesté
neslySela. Vidéla jsem velice atraktivni kolektivni hru pro téZce télesné postizené, kterd mi
zaujala a rozhodla jsem se, Ze zménim téma bakalarské prace.

Bakalatskd prace popisuje specialni sportovni hru pro télesné¢ postizené - florbal na
elektrickych vozicich, znamy také pod nazvem Electric Wheelchair Hockey (EWH) nebo
E-hokej. Sport zdravotné postizenych je nesmirné zajimavou tématikou a po zasluze je ji
vénovana odborna pozornost.

Po dlouha tisicileti patfila hra k tak vS§ednim a samoziejmym vécem, ze ji nikdo nevénoval
zvlastni pozornost. AZ po delsi dob¢ se ji dostalo zaslouzené pozornosti. Psychologové v ni
rozeznaly dilezity vyvojovy cCinitel. Sociologové zjistili, Ze mé vyznamny podil na
integraci jedince do spolec¢nosti. Pro psychiatry je hra ucinnym terapeutickym
prostiedkem.

Florbal na elektrickych vozicich (dale jen EWH) je v Cesku novym sportem a tvoii tak
oblast pomérn¢ neznamou. Hraji jej télesné postizeni, ktefi ke svému zivotu potiebuji
elektricky vozik. Z té€lesné postizenych se vétSinou jedna o lidi se svalovou dystrofii nebo
o lidi po urazech patete v kréni partii (kvadruplegie, kvadruparéza).

V Cesku se hraje pét let, neni je§té zcela znam vefejnosti a neni mnoho dostupné literatury.
Proto se budu snazit tuto sportovni hru pfiblizit. Kolébkou tohoto sportu je Obchodni
akademie pro télesné postizené v Janskych Laznich. Na jatfe roku 2002 pfisla do této Skoly
nabidka zlcastnit se mezindrodniho setkini EWH v Holandsku. Jeden ze studentl se
tohoto setkani zu¢astnil a EWH se zagal provozovat i v Ceské republice.

Seznamila jsem se zde s panem Petrem Alinou, vychovatelem a trenérem florbalu télesné
postizenych. Pan P. Alina je prezidentem Ceské federace florbalu vozickari a &len
ICEWH - mezinarodni komise EWH, kde pracuje na plnéni paralympijského statutu.
Florbalu télesn¢ postizenych se vénuje od jeho pocatkil a je jednim se zakladateli tohoto
sportu u nas.

pohybovym handicapem. Rozviji sportovniho ducha, vytvaii pocit soundlezitosti a ma

velice pozitivni vliv na zdravotni stav takto télesné postizenych lidi.
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EWH je kolektivni hrou, kterd ve svém provedeni zcela vyhovuje pozadavkiim cilové
skupiny (lidé, ktefi ke svému dennimu Zivotu vyuzivaji elektricky vozik). Je to vyborna
sportovni hra, ktera obsahuje vSe, co ma obsahovat - ptehled, obratnost, napéti, boj,
taktiku a zabavu a proto jsem si ji zvolila za téma bakalarské prace.

Jak jiz jsem zminila, neni o této sportovni hie vydana zadna specidlni publikace. Prvni
zminku v literatufe jsem nasla v knize Florbal (Skruzny, 2005, s.110). Dalsi podklady jsem
vyhledala na internetu na strankach dvojice Ceskych klubt, které se tomuto sportu vénuji
SK Akéda Janské Lazné¢ a EWSC LITA SPORT Praha. Na strankdch SK Akéada Janské
jsem nasla elektronicky ptfeklad knihy S.Hilberinka, Podklady pro E-hokej. Jedna se
tréninkovou knihu, kterd nebyla publikovana. Do Cech se tento material dostal
v holandstiné z mezinarodni konference ve Finsku v roce 2003, pozdéji byl pielozen a
uvetfejnén na internetu. Pan Hilberink je Holand’an, doktor psychologie, byvaly aktivni
hrac¢ a trenér EWH. Stél v ¢ele ICEWH v jeho zacatcich. Tento material je v pribéhu asi
pétadvacetileté existence EWH prvni pfiruckou pro trenéry a hrace, kterd detailné popisuje
zéklady, taktiky obrany a utoku a zplsob koucovani. VsSe je prolozeno cvicenimi a
piehlednymi obrazky.

Tato elektronicka publikace byla pfinosnym studijnim materidlem pro bakalarskou praci.
Rozhodla jsem se vyjit ztohoto materidlu, kde jsou podklady hlavné k praktickému
nacviku a popsat podle tohoto materialu obsah hry (herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace a herni systémy), tak jak byva popsan u jinych sportovnich her.

Pravidla EWH jsou poskytnuty ve skuteCnosti na internetu pouze v anglické verzi, ¢esky
preklad mi poskytl pan P.Alina. Proto i vytah z pravidel této hry, zatfazuji do své prace

(Ptiloha A).
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2. Cil prace a ukoly

Cilem bakalaiské prace bylo zpracovani komplexniho pifehledu o florbalu télesné
postizenych na elekrtickych vozicih. Prostiednictvim vyhledani, kumulace a dokumentace
informaci a poznatki o florbalu télesn¢ postizenych ve spojeni s historii, pravidly a
obsahem sportovni hry (herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a herni systémy) a
odliSnostmi této sportovni hry od florbalu. Podnétem a diivodem k zpracovani zvoleného

tématu je souCasna absence informaci o tomto sportu.

Ukoly prace

1. vyhledani a kumulace dostupnych informacnich zdroji o EWH
2. analyza vyhledanych informaci

3. syntetizace a utfidéni informaci v navaznosti
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3. Teoreticka cast

3.1 Charakteristika télesné postiZzenych
T¢lesné postizeni mizeme vnimat bud’ jako pohybovy defekt ve smyslu funkéniho
omezeni (néco oproti norm¢ nefunguje), nebo jako télesnou deformaci ve smyslu
estetického postizeni (néco, co nebyva piili§ pozitivné pfijimano ostatnimi — tyka se
piedevsim fyzického vzhledu).
Pohybové postizeni mizeme rozdélit dle pohyblivosti jedince na:

e lehké: schopnost samostatného pohybu

e stfedné tézké: umoziuje pohyb s pomoci ortopedickych pomucek

e tézké: neschopnost samostatného pohybu

Dale Ize pohybové postizeni ¢lenit podle piic¢iny vzniku na :
e vrozené postizeni

e ziskané postiZeni

Vrozené postiZeni je postizeni ziskané v ranném véku, které ve veétsi mife ovliviiuje vyvoj
jedince. Ptestoze psychické i fyzické zakonitosti, na zakladé niz se dit¢ vyviji, jsou stejné
jako je tomu u zdravych déti, jedinec se vyviji uz od pocatku jinak. Neustdle se musi
prizpusobovat zvlastni, jiné Zivotni situaci. Vrozené postizeni méni vétSinou podminky
vyvoje, socidlni vztahy; vyfazuje nékteré¢ druhy podnétli, zatimco jiné posiluje, omezuje jiz
od pocatku nékteré moznosti ditéte. V disledku toho nemiize dité ziskat urcité zkusenosti.
Na druhou stranu, dité s vrozenym postiZzenim se na toto postizeni 1épe adaptuje nez, kdyz
je ziska v pritbéhu svého vyvoje. Chybi mu vlastni zkusSenost, srovnani dvou svéth — zdravi
a nemoci. Postizeni pro n¢j vétSinou nebyva tak traumatizujici, protoze se mu ptizpiisobuje
od narozeni.

Ziskané postiZeni je postiZeni, které¢ vznikd v pribéhu Zivota urazem nebo onemocnénim.
U pozdé&ji vzniklych postizeni a onemocnéni je vyraznym problémem pfijeti noveé vzniklé
identity jedincem, na které se v neposledni fadé podili i postoje celé spole¢nosti. Clovék
ma moznost srovnani ,,dvou odlisnych svéti*. Tato situace klade naroky na jeho adaptaci.
Znamena téz veétsi zasah do celé osobnosti, ¢asto zpisobuje duSevni trauma a subjektivné

je velice tézce prozivano. Jedinec si uvédomuje, co ztratil, musi hledat nové zpiisoby svého
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fungovani. Casto ustrne na urcité Grovni adaptace, odmita pfijmout pomoc, uzavira se pied
svétem.
Z objektivniho hlediska vSak mtze byt vyhodou zachovani diivéjSich zkuSenosti, které¢ mu

mohou byt v jeho dalSim zivoté s handicapem uzitecné.

T¢lesné postizeni je spojeno kromé omezeni pohybového a funkéniho jesté s riznymi
dalSimi omezenimi. Za jedno z nejvyrazné€jSich byva oznacovano omezeni mnozstvi a do
jisté miry 1 kvality riznych podnéti a zkuSenosti, které predstavuje dlouhodoby stres a
predevsim psychosocialni zatéz. Jedinec s télesnym postizenim se méné Casto dostava do
spoleCnosti jinych lidi, vrstevnikii, vi¢i nim diky odliSnému vyvoji mnohdy zaostdva

v socialnich oblastech.(Buivalova, Reitmayerova, 2007)
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3.2 Vyznam sportu pro télesné postiZené

Pravidelna télovychovna ¢innost pozitivné ovliviiuje zdravotni, psychické i socidlni klima
télesné postizenych. Sport ma kladny vliv na rozvoj osobnosti (rozviji individualni
schopnosti), pomaha ziskavat ¢aste¢nou nebo tiplnou samostatnost a sob&stacnost, napliiuje
seberealizani a aspiracni tendence, napomaha zvladat fyziologické a psychické stresy,
piinasi odreagovani se. Sport ptispiva k moznosti zit plnohodnotny zivot véetné aktivniho
zapojeni do rodinného zivota, pracovniho procesu a spolecenskych funkei.

Vyznam sportu pro télesné postizené lze rozdé€lit do dvou navzdjem se prolinajicich
oblasti, které bezprostfedn¢ napomahaji postizenym k vstupu do Zivota zdravych lidi.
Prvni oblasti je pozitivni plisobeni sportu na zapojeni télesn¢ postizenych do spolecnosti,
velké rozsiteni okruhu socidlnich kontakt a zvySovani jejich nezavislosti na pomoci
druhych. Sportovni GspéSnost pomaha odstraiiovat pocity, zivotni zbytecnosti a poruchy
seberealizace. Soucasna psychologie sportu prosazuje Sirsi pojeti sportovni Gspésnosti. Na
prozitek vitézstvi ma pravo nejen vitéz, ale i ten, kdo piekond sam sebe, sviij minuly
vykon, svlij handicap, svou pohodlnost. Tento zptisob hodnoceni sportovnich aktivit
pomahd ke sportu pfipoutat i ty, ktefi objektivné sport nejvice potiebuji (postizeni,
oslabeni, obézni, neSikovni). Sociologické studie potvrzuji ucinek sportu na zvySovani
orientace ve spoleCnosti a tim rozSifovani spolecné participace zdravych a postizenych. U
télesné postizenych nemad hlavni vliv rodina tak jako u zdravych sportovci, ale trenéfi,
rehabilitani pracovnici a sportovni terapeuti v riznych k tomu uzplsobenych zatizenich
(denni stacionafte, sportovni kluby, fitness centra, Skolni kluby).

Druhou oblast tvofi vyznam sportu pro zdravotni stav télesn¢€ postizenych. Je to predevsim
rozvijeni zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti, jako jsou obratnost, sila,
vytrvalost, udrZzeni rovnovéhy, prostorovéa orientace, rychlost reakce. Osvojuji si Zadouci
regeneracni a kompenzacni metody, automasaz, kompenzacni cviceni, posilovani, strecink
aj.. Formuji se tak psychické vlastnosti, volni usili, schopnost koncentrace, zvladani emoci,
adaptace a kooperace, vyrovnani se s konfliktnimi situacemi. Napomaha se ptfedchazeni
vzniku tzv. civiliza¢nich chorob z nedostatku pohybu, nevhodné zivotospravy, z Casté

neurotizace a vlivu stresogennich faktort.(Kabele, 1992)
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3.3 Sportovni hra

Sportovni hra je soutéziva ¢innost dvou soupeill v jednom prostoru a case, ktefi podle
institucionalné schvalenych pravidel usiluji o prokdzani vlastni pievahy lepSim ovladanim
spole¢ného predmétu.

Odlisnost sportovnich her od ostatnich sportovnich aktivit, s vyjimkou sporti tpolovych
(box, Serm, =zapas, judo atp.), spoCiva v tom, zZe se spolu v daném okamziku mohou a
soucCasn¢ musi utkavat pouze dva soupeti (jednotlivci, dvojice nebo vice ¢lennd druzstva).
Jednotkou jakékoliv soutéze ve sportovnich hrach je tedy utkéni dvou soupeiti. Na rozdil
od tpolovych sportl vSak protivnici soupeii o spoleény predmét. Ten je téméi vzdy jeden
(mi¢, opetfeny micek, kotouc, disk, kruh), ve vyjimecnych ptipadech mohou byt ve hie

soucasn¢ spole¢né predméty dva (double disk court a ringo).( Taborsky a kol., 2007)

Sport télesné postizenych v Ceské republice

Cesky svaz télesné postizenych sportovci zajistuje &innost vice nez 3000 sportovcil
sdruzenych v 87 oddilech na uzemi CR, které provozuji 25 sportd od zékladni az po
vrcholovou troven. Jsou to atletika PARA, atletika TP, basketbal, cyklistika, EWH,
florbal, jachting, jezdectvi, kuzelky, lukostielba, lyzovani, orientacni zavod, plavani, rugby
vozickari, triatlon - handbiky - duatlon, turistika, volejbal stojicich, vzpirani. Z uvedené¢ho

poctu sportl je 17 paralympijskych.

Z vys$e uvedenych sportovnich her pro télesné postizené, které se provozuji v Cesku, je zde
pouze jedna urcend pro nejtezsi télesné postizeni - EWH. Ostatni sportovni hry by ¢lovék
s velmi tézkym télesnym postizenim nezvladl. Sportovci s téZzkym postizenim jsou zavisli

na elektrickém voziku, neschopni ovladat bézny vozik nebo jen velice omezeng.
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3.4 Typické diagnézy hraci EWH
Jelikoz pro EWH neexistuje zatim zadna klasifikace hract, jak je tomu u jinych sportii
uvadim pouze nejcastéjsi diagndézy hract (EWH mohou hrat vSichni, kdo maji od

pojistovny narok na elektricky vozik). Svétova klasifikace hract EWH se piipravuje.

3.4.2 MiSni postiZeni

Micha je soucasti centralniho nervového systému. Je ulozena v pateinim kanalu, ktery tvoti
téla obratlti. Vybiha z prodlouzené michy, kon¢i u druhého bederniho obratle. Pod druhym
bedernim obratlem bézi v patefnim kandle ,,cauda equina“, svazek nervovych vlédken ve
tvaru koniského ohonu. Postrannimi otvory mezi obratli z michy vybihaji nervy. V oblasti
dolni kréni patefe a horni bederni patefe vychazi siln€jsi nervové svazky, kréni pro horni
koncetiny a bederni pro dolni koncetiny.

Micha tvofi nervové spojeni mezi mozkem a ostatnim télem, pfedevSim, co se tyce
hybnosti a citlivosti. Nervové drahy zacinajici v mozku bézi do michy, odkud jsou v
podob¢ odstiedivych nervovych vldken vedeny ke svallim a vnitinim organiim, a od svalt
a organl se v zase dostfediva vldkna vraci do michy a odtud do mozku. Misni nervy se
skladaji jak z odstfedivych, tak dostiedivych vldken.

Jakékoli preruseni michy, at’ uz zanétlivym procesem, urazem nebo nadorem, vede k
preruseni nervovych vldken a velmi ¢asto 1 poSkozeni tél nervovych bunék. Situace je o to
horsi, ze se prerusi i vSechna vladkna pod poskozenim, nejen ta v misté poskozeni. Pokud se
poskodi jen vldkna vybihajici z michy, zatimco téla nervovych bunék zlstanou v potradku,
mohou vldkna dorast. PreruSeni vldken pifimo v miSe je nevratné, je jich tam totiz
nahusténo tolik, Ze existuje jen miziva Sance na jejich spravné napojeni. T¢€la nervovych
bunck se zregenerovat nedokazi a nezvratné zanikaji.

PreruSeni michy se projevi vypadkem funkci od pferuseni dold, tj. ¢im vySe je micha
poskozena, tim rozsdhlejsi vypadek vznika.

Transverzéalni miS$ni 1éze spociva v Gplném pieruseni funkci michy, to znamena ztratu
motoriky, senzitivity a vegetativnich reflext pod mistem postizeni.

Paraplegie vznika pii transverzalni misni 1ézi pod segmentem C8

Tetraplegie, diive kvadruplegie, znamena transverzalni misni 1ézi nad segmentem C8.

22



Tabulka ¢.1 Segmentéarni troven postiZzeni a moznosti ovladani invalidniho voziku a

zafazeni hrace do kategorie florbalu

segmentarni  urovei | manipulace s vozikem kategorie florbalu
poranéni
C-4 ovladani elektrického voziku EWH

bradou ¢i usty

C-5 postrkovat mechanicky vozik rovné¢ | EWH

manipulace s brzdami

C-6 odstranit podrucky a stupacky EWH
strkat vozik do mirného svahu florbal na mechanickych
otacet vozik, prejet 2cm prah, vozicich-brankar

zvedat lehké predméty ze zemée

Cc-7 zvedat pfedméty ze zemé florbal na mechanickych
jizda v nerovném terénu vozicich
skok ptes maly schidek

naloZeni voziku do auta

C-8 ptekondvani obrubniku florbal na mechanickych
jizda z mirného svahu vozicich
po zadnich kolech

Tetraplegie je spojena se specifickymi zdravotnimi problémy. Mnozi trpi poruchami
kontroly moce a stolice, n¢ktefi maji problémy i s piijmem potravy a proto jsou odkazani
na pomoc okoli. Tyto zékladni obtize jsou komplikovany druhotnymi projevy, jako jsou
atrofie ochrnutych svalli, demineralizace kosti, zhorSend cirkulace v ochrnutych dolnich
koncetinach, ktera miize vyustit v tvofeni trombt nebo dekubitalnich viedi a vSeobecné
patii: poruchy moceni, patologické vegetativni reflexy, poruchy dychani, poruchy

termoregulace a spasticita.
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3.4.2 Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna je porucha hybnosti a vyvoje hybnosti na zaklad¢é poSkozeni mozku
v dob¢ pied porodem, pii porodu nebo do jednoho roku ditéte. Nasledky poskozeni mozku
v dob€ mezi narozenim a jednim rokem véku ditéte jsou prakticky shodné s témi, které
pozorujeme pii predporodnim, nebo porodnim postizeni mozku. Protoze v kazdém ptipadé
byl mozek vice ¢i méné poskozen, je mozné v nékterych ptipadech pozorovat i poruchy
mentalni, nervové zachvaty, smyslové vady, poruchy komunikaéni, ¢iti aj. Tyto poruchy se
mohou navzajem misit, avSak vétSinou je jedna zvyraznénd. Do détské mozkové obrny se
zahrnuji prevazné piipady, u kterych je v popiedi porucha hybnosti. Détskou mozkovou
obrnu nesmime zaménovat s détskou obrnou - poliomyelitidou.

Pti¢iny détské mozkové obrny Ize rozd€lit na predporodni - nedonoSenost, prenosenost,
krvaceni behem téhotenstvi, t€zka novorozenecka zloutenka,.... porodni - dlouhotrvajici
nebo prekotny porod, poporodni - zadnétlivé onemocnéni CNS, t€z§1 zanéty plic, stiedniho
ucha a dalsi asi do dvanacti mésict veku ditéte.

Détskd mozkova obrna se projevuje v riznych forméch. Ty nejsou u poskozenych déti
viditelné ihned, ale vyvijeji se postupné v prubéhu druhého az tfetiho roku zivota. Toto je
ovlivnéno vyvinem mozku a jeho funkci. I po tfetim roku zivota ditéte se mohou jednotlivé
formy nemoci ménit ve svych ptiznacich, nebo piechazet jedna v druhou.

RozliSujeme tyto formy détské mozkové obrny:

1. forma dipareticka - Projevuje se symetrickym postizenim obou dolnich koncetin, jsou

slabsi, zvlast¢ v bércich. Charakteristické je zvySené napéti svalovych skupin dolnich
forméch se dité chodit nenauci. Drobné pohyby prstt ruky jsou neobratné, hruba motorika
hornich koncetin byva dobra. Inteligence byva zachovana.

2. forma hemiparetickd - Mize byt levostranna nebo pravostrannd. Obrnou se zvySenym

napétim svalli je postizena horni koncetina a stejnostranna koncetina dolni. Horni
koncetina byva zpravidla postizena vice. Hemiparetickd forma vznika poSkozenim mozku
v oblasti jedné mozkové polokoule, a to vzdy druhostranna vzhledem k postizenym
koncetinam. Inteligence je asi ve 40 % piipadi sniZena.

3. kvadruparetickd forma - projevuje se postizenim vSech Ctyi koncetin a to spastickou

obrnou. Plati zde to, co bylo popsano u formy diparetické, avSak jsou nadpadné postizeny

horni koncetiny, vétSinou symetricky. Inteligence byva pomérné neporusena.
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4. oboustrannd forma hemiparetickd - pfi¢inou je rozsahlej$i poskozeni mozku v obou

mozkovych polokoulich. Spastickou obrnou jsou postizeny vSechny ¢tyfi koncetiny. Tato

N A4

druhych, je charakteristicka snizend inteligence a Casté epileptické zachvaty.

5. dyskinetickd forma - dfive nazyvand extrapiramidova. Vyznacuje se piitomnosti

bezdécnych, mimovolnych, tedy nechténych pohybt. Charakteristické jsou zaskuby v
obli¢eji, fe¢ byva t&zko srozumitelna, pomala. Casto se pfipojuje oboustranni
nedoslychavost. Vzhledem k tomu, Ze neni poSkozena mozkova kura, je inteligence u této
formy détské mozkové obrny neomezena.

6. hypotonickd forma - projevuje se povSechnym snizenim svalového napéti, v disledku

toho maji takto postizené déti vétsi rozsah pohybli v kloubech, stoj byva nejisty, chlize
vravorava, inteligence témet vzdy snizena.

Jednotlivé formy détské mozkové obrny se ¢asto mezi sebou kombinuji. Tyto kombinace
oznacujeme jako formy smiSené. Nejcastejsi smiSenou formou je kombinace diparetické a

hemiparetické formy.(Amber, 1997)

3.4.3 Svalova dystrofie

Doslovny pieklad tohoto piivodné latinského a feckého slova znamena: ,,sval* (muskul) a
»poruchu ve vyzivé organu® (dystrofia). V mediciné se oznaceni muskularni dystrofie
pouzivd pro skupinu nemoci, které jsou geneticky podminéné, neznamé -etiologie
s vrozenou poruchou svalového, hlavné proteinového metabolismu a progredujicim
rozvojem degenerativnich zmén, které zptisobuji postupné ubyvani svaloviny s postupnym

snizovanim svalové sily, ochabovanim, deformacemi a destrukci svalovych vléken.

Svalové dystrofie se vyskytuji v nékolika zakladnich forméch:
e Duchenova svalova dystrofie
e Beckerova svalova dystrofie
e Pletencova forma svalové dystrofie
e Forma facio-skapulo-humeralni
e Okularni myopatie
¢ Distalni myopatie

e Emery- Dreifussova svalova dystrofie
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Duchenova svalova dystrofie je pohlavné vazand na X chromosom.Vyskytuje se u

chlapct. Projevuje se mezi 3.-5. rokem, chlapci jsou neobratni, Spatné behaji, t¢zko chodi
do schodl maji hypertrofii lytkového svalstva. Choroba velice rychle progreduje a kolem
12. roku je chiize prakticky nemozna a déti jsou upoutdni na vozik. Postupné dochézi i
k postizeni pletencového svalstva hornich koncetin, dale pak srde¢niho svalu a svali

ey e

Beckerova svalova dystrofie ma podobny klinicky obraz jako Ducheniiv typ, ale za¢ina

pozdéji a ma mnohem pomalej$i priabéh. Nemocného invalidizuje, ale nezkracuje mu
Zivot.

Pletencova forma svalové dystrofie postihuje obé pohlavi. Zacatek této dystrofie je mezi

5.-30. rokem. Postupné se rozviji pletencova slabost s myopatickym syndromem dolnich

koncetin, pozd¢ji 1 hornich koncetin.(Amber, 1999)

Ostatni formy svalovych dystrofii ddle neprezentuji, jelikoz jedinci s témito formami

nejsou upoutani na elektricky vozik.
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3.5 Vyvoj florbalu télesné postizenych v Ceské republice

Prvni florbalovy oddil télesné postizenych sportovcti vznikl v roce 1996 zalozenim SK
Akada pii Obchodni akademii pro télesné postizené v Janskych Léaznich. Tento oddil je
registrovan pii Ceském svazu télesné postizenych sportovci. Na poéatku vieho bylo
nadSeni n¢kolika malo student a postupem casu se ptidavali dalsi hraci a také vznikaly
pod zastitou Ceské flobalové unie (CFbU). V této soutézi se pravidelné setkava Sest tyma
vozickarid. Dalsi kategorii je florbal stojicich, kde se zatim pracuje na rozvoji soutéze.
Zatim oficialn¢ funguji dva oddily. Posledni kategorii je florbal na elektrickych vozicich,

ktery je zatim v Ceské republice novinkou a piipravuji se podklady pro jeho propagaci.

3.5.1 Kategorie florbalu télesné postiZenych

Florbal télesn¢ postizenych hraji pfedevsim lidé po urazu patete, ale je vhodny i pro hrace
s riznym pohybovym postizenim.V Ceské republice se florbal t&lesné postizenych
podaftilo aplikovat do tfech kategorii. Jsou to stojici handicapovani hraci, hrac¢i na
mechanickych vozicich a hra¢i na elektrickych vozicich. Florbal mohou hrat lidé
s nejraznéjSim pohybovym omezenim.

Florbal je predevsim atraktivni, technicka kolektivni hra, kterd umoziuje handicapovanym
lidem plné se zaclenit do hrac¢ského kolektivu a nasledné tak i do spolecnosti. Florbal
handicapovanych by se nerozvinul do dne$ni podoby nebyt organizaci jako je napt. Ceska
florbalova unie a Cesky svaz télesné postizenych sportovcii a samoziejmé trenéril
dobrovolnikii. Rozvoji také napomahaji velice pékné webové stranky www.fbh.cz.
Handicapovani florbalisti pouzivaji ke hfe mnoho specifickych pomicek, proto je pro n¢
tento sport dvakrat nakladnéjsi nez je tomu u zdravych sportovci.

Florbal stojicich handicapovanych hra¢i hraji v Ceské republice jen dva tymy.
Nejvétsim uspéchem je treti misto hra¢i SK Akdda Janské Lazné na Otevieném
mistrovstvi Svycarska v roce 2001.

Vozitkaiska florbalova liga se hraje pod zastitou Ceské federace florbalu vozickati za
podpory a spoluprace s Ceskou florbalovou unii. Florbal vozi¢kait je ojedindly tim,
ze hra¢skd druzstva mohou byt smiSend; spolecné¢ mohou hrat muzi iZeny. Florbal
sportovce. Hraje systémem pét hract v poli a brankar. Hraci plocha ma rozméry 40 m x

20 m (délka x $itka ). HfiSt€ je ohrani¢eno mantinely 50 cm vysokymi. Hraci ¢as je dvakrat
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dvacet minut. Zapasy rozhoduji vzdy dva rozhod¢i s rovnocennym pravem rozhodovani.
Florbal se hraje v halach. Hokejky amicky jsou vyrobeny =z plastovych materiali.
Ve florbalu je zakdzén tvrdy kontakt s protihraCem: sekéani, hakovani, nadzvedavani
hokejky, drzeni a umyslné narazeni do soupetova voziku.

EWH hraje ve svété osmnact zemi ze tii kontinent. Je uren lidem, ktefi ke svému
dennimu zivotu potiebuji elektricky vozik. Je to jediny kolektivni sport tohoto druhu na
mezinarodni urovni. Od roku 1990 se konaji MS a ME. Hraje se systémem cCtyfi hraci
v poli a brankaf. Hraci plocha mé rozméry 24m x 14 m (délka x Sitka). Rozmeéry branek
jsou 250 x 20 x 40 cm (délka x vySka x hloubka). Hraje na dva dvacetiminutové polocasy.
U nés je to velice mlady sport, rozviji se od roku 2002. V roce 2005 vznikla Ceska
reprezentace, ktera se v roce 2005 zucastnila ME v Italii. Zde skoncila na predposlednim
misté. Nyni se tvofi novy reprezentacni tym pro ME, které se bude konat v roce 2008

v Belgii.(Skruzny, 2005)

3.5.2 Kilasifikace florbalu télesné postiZzenych

Kategorie stojicich

Florbal v kategorii stojicich mohou hrat jedinci s pohybovym postizenim (visudlni
handicap) napt. rGzné malformace hornich ¢i dolnich koncetin, paresa brachialis, rizné
typy neuropatie, levostranna ¢i pravostranna hemiparesa, amputace jedné dolni ¢i horni

koncetiny apod.

rrrrr

Florbal v kategorii sedicich mohou hrat jedinci s pohybovym postiZzenim dolnich koncetin.
Jedna se predevSim o paraplegiky, kvadruplegiky ¢i jina pourazova postizeni napi.
amputace dolnich koncetin apod. Podle miry postizeni pouzivaji tito hraci ke hie

mechanicky .

Kategorie EWH

V této kategorii hraji jedinci, ktefi v kazdodennim Zivoté pouzivaji k pohybu elektricky
vozik, ale nemaji dostatecnou fyzickou silu se pohybovat na mechanickém voziku a hrat
jiny kolektivni sport na manudlné¢ pohanéném voziku. Jsou to rtzné druhy svalové

dystrofie, riizné formy spasticity a jiné.
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3.6 Historie EWH

EWH vznikl v Holandsku v prvni poloviné 70. let. Zacal se rozvijet na Skolach, kde
studovali vétSinou tézce télesné postizeni mladi lidé. Vzhledem k omezenim téchto
mladych lidi byla vybrana hra, pii které se pouziva hokejka z lehkého materidlu. U lidi,
jejichz funkce ruky nedovoluje ovladat hokejku, je tato hokejka pfipevnéna na vozik.
Pozd¢ji byla pro tuto skupinu hract vyvinuta vlastni hokejka - T-hokejka. Koncem 70. let
byly uspotadany turnaje mezi Skolnimi tymy, které mély za cil stanovit pravidla hry. Byl
sestaven herni fdd a vroce 1981 byla odstartovana prvni soutéz v Severovychodnim
Nizozemi.

Vyvoj kracel rychlym tempem a jiz v roce 1982 doslo k rozsifeni soutéze i do dalSich
regionll. Vitézové regionii se spolu utkdvaji béhem Narodniho Sampionatu. Pocet klubt
rychle stoupal.

V roce 1987 vyvoj EWH pokrocil natolik, Ze byla vedle regionalni soutéze zalozena i
soutéz statni: Super liga, kde hraji nejlepsi tymy Nizozemi. Soucasné dochazi i1 k upraveé
pravidel hraci doba byla stanovena na dvakrat dvacet minut, na rozdil od regiont, kde ma
zapas dv¢ poloviny o deseti minutach. Po dvou letech doslo k dal$i uprave velikost tymu je
stanovena na pét hract (vregionech hrali jen C¢tyfi hraci); hraci pole je zvétSeno do
rozmérii basketbalového htisté¢ a branka je umisténa na hiisté. Tato zména piinesla vetsi
variaci ve zpusobu hry a tim i vice taktickych moznosti.

V roce 1990 dostal EWH moznost prezentovat se v piedvadécim zapase v ramci Svétovych
her pro handicapované sportovce, které se konaly v Nizozemi v Assenu. To byl prvni krok
na mezinarodni scénu.

Stanovila se mezindrodni pravidla hry, bylo tak dosaZeno vice jednotnosti v mezinarodni
komunikaci. EWH v priibéhu dvaceti let z télocviéné hry vyvinul v seriézniho kandidata
pro zatazeni mezi dilezité mezindrodni sporty.

V Utrechtu se vroce 1998 konaly prvni oficialni Svétové hry EWH paralelné k
,hormalnimu® svétovému hokejovému Sampionatu. Zucastnilo se jich deset zemi, mezi
nimiz samoziejmé i Nizozemi, které tyto hry v napinavém findle vyhrélo.

Vedle vyvoje na sportovnim poli dochazi i k rychlému vyvoji na poli kontaktl a
sponzorovani. Kluby stale vice spolupracuji s dodavateli vozikl, protoze rychlé,
manévrovatelné voziky, navic vybavené ochrannym materidlem specialné¢ vyvinutym pro

sport, piispivaji k vys§im vykonim hraca. Vysledkem je lepsi kvalita hry.

29



Do Cech se EWH dostal aZ v roce 2002, diky jednomu ze studentt Obchodni akademie pro
télesné postizené v Janskych Lazni. Tento student vyuzil nabidku zGcastnit se
mezinarodniho setkéni, které poradala DCIEWH (Dutch Committee International Electric
Wheelchair Hockey) v holandském Spoanbroku. Hned po navratu se tato sportovni hra
zacala ve Skole zkouset. Obchodni akademie pro télesné postizené byla piimo idedlnim
mistem ke vzniku oddilu EWH. Vzdyt' prvni florbalovy oddil pro télesné postizené vznikl
v roce 1996 prave zde. Druhy oddil EWH vznikl v Praze v roce 2003 a tfeti ve Zlin¢€ v roce
2007.

V lednu 2007 vznikla nova neziskova organizace Ceska federace Electric Wheelchair
Hockey. Tato organizace ma za cil zalozit ligovou soutéz, usporadat Development event
2007 ve Zling a dalsi usp&$ny rozvoj florbalu na elektrickych vozicich v Ceské republice.
Cesi mohou drZet krok se svétem i diky svému zastupci v ICEWH (International
Committee Electric Wheelchair Hockey) P. Alinovi. Pravé on sezndmil Handisport.cz se
soucasnou situaci: "Ted se plni paralympijsky statut, ktery se musi plnit osm let, aby
florbal na elektrickych vozicich dostal Sanci stat se sportem paralympijskym. K tomu je
jeste nutné, aby se hral v osmnacti zemich svéeta." ICEWH se také stal clenem IWAS, ktery
je zastfeSujici organizaci sportovcl s télesnym handicapem, a diky tomu se florbal na

elektrickych vozicich mize objevovat i na svétovych hrach tohoto uskupeni.

Obr.3.1 Logo Ceské federace EWH
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4. Prakticka cast

4.1 Metodologie

Predlozena prace je formou rewiew na téma florbal na elektrickych vozicich télesné
postizenych.

Na zakladé zjisténych, shroméazdénych a analyzovanych dat o tomto sportu, byla
provedena syntéza informaci ve vztahu k problematice florbalu télesn¢ postizenych se
zaméfenim na kategorii hraci na elektrickém voziku. Vysledky prace tvoii komplexni

soubor informaci na jejichz zdkladé¢ byla popséana historie, pravidla a obsah hry.

4.1.1 Metody prace

1. reSer$ni a vyhledavaci prace, pti kterych byly pouzitym zdrojem informaci: odborné
publikace, internetové zdroje, c¢lanky z odbornych casopist, osobni rozhovory.
2. analyza vyhledanych informaci

3. syntéza do kompaktniho celku

4.1.2 Casovy plan
Obdobi ur¢ené pro vypracovani bakalafské prace bylo rozvrzeno na tii vzajemné
navazujici ¢asové etapy:

1. etapa (leden az kvéten 2007) - vyhledavani a sbér dat

2. etapa (Cerven 2007) - analyza a syntéza ziskanych dat

3. etapa (Cervenec az srpen 2007) - samotna tvorba a finalni Gprava bakalarské prace
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4.2 Charakteristika EWH

EWH je modifikaci florbalu zdravych pro téZzce télesn€ postizené, kteti vyuzivaji ke svému
zivotu elektricky vozik. Je jedinou tymovou hrou pro lidi s tézkym pohybovym
handicapem. EWH je invazivni tymova hra brankového typu, avSak na rozdil od ostatnich
invazivnich tymovych her (hokej, hazena, fotbal aj.) dochazi ke kontaktu protihraca jen
s vyraznym omezenim. Druzstva mohou byt smiSena; spole¢né mohou hrat muzi i zeny.
Nejvyraznéjsi rozdily EWH od florbalu jsou:

hraci doba 2x20min,

rozmeéry hiist€ jsou mensi 16 m x 26 m,

pocet hracli na hraci plose je pét (4+1),

brankat se ti¢astni hry s T-hokejkou,

jeden z hraca v poli hraje s T-hokejkou,

brankai nemusi mit celoobli¢ejovou ochranu,

brankovisté ma tvar palkruhu,

branka ma rozméry délka - 2,5 m x §itka — 40 cmx vysku — 20cm,

micek se smi pohybovat do vysky 20 cm,

hraci nesmi nebezpecné couvat,

hracéi nesmi hrat micek v brankovisti.

Obr. 4.1 Hra¢i EWH
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4.3 Pravidla EWH

EWH se hraje v Cesku podle mezinarodnich pravidel (viz Ptiloha A). Tuto sportovni hru
hraji dva tymy o péti hragich. Ctyfi hraci v poli a jeden brankaf, kte¥i mohou byt v prab&hu
hry stfidani ndhradniky. Tym mutze hrat maximalné se tiemi hraci s H-hokejkou na hracim
poli soucasné. Brankar se muze zucastnit hry pouze s T-hokejkou. Cilem hry je vstielit
vice goll nez soupet v prubéhu hraci doby.

K dosazeni cile hry pouzivaji hraci specidlni vyzbroj - hokejku bud T-hokejku
(ptipevnénou na vozik, tu pouzivaji hrac¢i, ktefti nemohou drzet vruce klasickou
florbalovou hokejku) nebo tzv. H-hokejku drzenou v ruce (florbalovou hokejku) a kulaty
micek.

Hradi

Kazdé¢ druzstvo se sklada z brankaie, ctyt hract v hracim poli a ndhradnikt. Druzstvo si
urci kapitana, ktery je oznacen viditelnou paskou na pazi.

Pfi fizeni voziku musi mit hraci chodidla stupackach a byt pfipoutani bezpecnostnimi pasy.
Hyzd¢ musi byt neustale v kontaktu se sedackou voziku. Kontakt hokejky s té¢lem jiného
hrace je zakazan. Ke kontaktu hokejky s hokejkou nebo vozikem jiného hra¢e mize dojit
jen ptipad¢ korektni hry s mickem.

Hrani mic¢ku je povoleno pouze hokejkou a kontaktem voziku. Micek nesmi byt hran vyse
nez 20 cm od zemé¢. Za piestupek je povazovano, umysiné zni¢eni micku prejetim. Hraci
nesmi hrat mi¢ek v brankovisti ani se v ném pohybovat s vyjimkou brankare.

Hraci plocha (Ptiloha C)

Hraci plocha je obdélnikového tvaru se zahnutymi rohy (nebo mohou mit trojuhelnikového
tvaru s uhlopfickou 60 — 70 cm). Povrch je hladky, pevny, bez piekazek a zataras, jeji
rozmeéry jsou 26 m délka a 16 m Sitka (minimalni rozméry jsou 24 m délka a 14 m Sitka).
Hraci plochu ohraniCuji mantinely kolmé k hraci plose o vysSce 20 cm (odchylky jsou
povoleny: minimalni vySka je 9 cm a maximalni vyska je 50 cm). Idealnim mistem pro
EWH jsou sportovni haly.

Hraci plocha je rozdé€lena tiemi ¢arami vyznacenymi pies celou Sitku hfisté. Jsou to Cary
sttedova a dvé Cary pro penaltu. Tyto Cary 1 ostatni ¢ary na hraci ploSe jsou 5 cm Siroké.
Stiedova ara rozdéluje hiisté na dvé stejné poloviny. Cary pro penaltu jsou vyznadeny ve
vzdélenosti 7,5 m od koncovych stran. Prostor mezi ¢arami pro penalty a sttedovou ¢arou
se nazyva neutralni prostor. Dalsi dva prostory na hfisti, které vzniknou mezi Carou pro

penaltu a koncovymi stranami hfisté se nazyvaji penaltové prostory.
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Brankova cara je rovnobézna s koncovymi stranami hraciho pole ve vzdalenosti 2,5 m od
téchto stran. Brankovis§t¢ ma tvar pllkruhu, zahrnuje brankovou ¢aru a ¢aru ohranicujici
brankovisté, ktera ma polomér 1,75 m. Tato vzdalenost je méiena od pulky brankové ¢ary.
Branky jsou umistény uprostfed brankovych ¢ar. Rozméry branky jsou 250 cm Siika, 20
cm vyska, 40 cm hloubka.

Na hraci plose jsou vyznaceny tfi body: stfedovy bod a dva body pro penaltu. Stiedovy bod
je umistén v poloving pilici ¢ary. Bod pro penaltu je umistén v poloviné ¢ary pro penaltu.
Kolem hraci plochy za mantinely je vyznacen 1 m Siroky pas pro rozhod¢i. Kazdé hiisté
musi byt vybaveno dvémi hra¢skymi, dvémi trestnymi lavicemi a stolkem pro zapisovatele
a Casomgéfice. Tyto prostory se nachazi podél jedné z dlouhych stran hfisté 1 m za
mantinelem. Stolek pro zapisovatele a Casoméfice je umistén na Grovni stfedové Cary, po
jeho stranach jsou trestné lavice a vedle nich stfidacky. Vchod a vychod z hraci plochy je
pted stolkem pro zapisovatele a asométie u stiedové Cary.

Cas utkani

Utkéni se hraje se na dva 20-ti minutové polocasy ¢istého Casu s prestavkou 10 minut.
Skonci-li utkani nerozhodné a pokud musi mit vitéze, dochazi k 10-ti minutovému
prodlouzeni, popf. k trestnym stiilenim.

Herni vybaveni (Ptiloha C)

e Hokejka drzena v ruce ( H-hokejka )
Pouzivaji se florbalové hokejky. Tato hokejka je vyrobena ze syntetického a
neprithledného materialu. Rukojet nesmi byt del$i nez 112 cm. Cepel ma nejvyssi
povolenou délku 27 cm a vysku 8 cm. Povolena tloustka cepele je v rozmezi 0,8 mm az 2
cm. Zakfiveni Cepele nesmi pfesahovat 3 cm. Hraci je zakazano ptipevnit H-hokejku
k voziku, ale je mu dovoleno pfipevnit si ji k horni koncetiné, pokud ji neni schopny drZzet.

e Hokejka upevnéna na vozik (T-hokejka)
T-hokejka je pfipevnéna na ptedni stranu voziku. Nazev dostala od pismene T, které
pfipomind. Ma jednu cepel a par postrannich kiidel. Je vyrobena ze syntetického,
neprithledného materidlu. Spojeni upeviujici postranni kiidla k ¢epeli a spojeni upeviujici
hokejku na vozik musi byt zkovu. Vzdilenost mezi pfedni stranou T-hokejky a
nejpredndj§im bodem voziku nesmi presahnout 50 cm. Cast nebo ¢asti spojeni mimo &epel
musi byt v minimalni vySce 10 cm, tak aby micek neprosel pod spodni stranou. Délka
¢epele T-hokejky je 20-30cm. Tloustka Cepele a postrannich kiidel mtze byt maximalné¢ 2

cm. Postranni kiidla jsou upevnéna zkazdé strany Cepele pod uhlem 75-90 stupnil.
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Postranni kiidla maji maximalni vysku a délku 10 cm, jsou na koncich zahnuty. Délka
tohoto zahnutého konce je maximalné 2 cm a vnitini thel nesmi prekrocit 135 stupnt.

e Elektricky vozik
Vozik vyuzivany pro EWH musi spliiovat pfislusSné parametry. Musi byt elektricky
pohénén s minimaln€ 4 koly a maximalné¢ 6 koly, zahrnujici maximalné 2 bezpecnostni
kola. Nesmi mit odstavajici ostré ¢asti. VSechny pohyblivé a upravitelné ¢asti voziku,
s vyjimkou kol a bezpe¢nostnich kol, musi mit minimélni vysku 10 cm, tak aby micek
prosel pod vozikem. Vozik ma mit Sedé pneumatiky, které¢ neposkodi a neposkvrni podlahu
hraciho pole.

e Micek
Pouziva se micek pro florbal schvaleny IFF. Micek je vyroben ze syntetického materialu,
duty (vzduchoprazdny s dirkami). Micek mé obvod 22,4 — 23,5 cm. Micek vazi 23 grami
+/- 1gram. Micek ma 26 otvort.

e Nezbytné pomiicky pro zépas
Stll pro zapisovatele a asoméfice, na kterém jsou tyto pomucky: ukazatel skore, nejméné
3 micky, stopky pro méifeni ¢asu, zvonek, zapis o utkani a 2 psaci potieby.
Rozhod¢i
Utkani fidi dva rozhod¢i se stejnymi pravomocemi. (signaly rozhod¢ich viz Ptiloha B)
Uznani gélu
Gol plati v situaci, pokud micek pirejde celym objemem ptes brankovou ¢aru mezi ty¢emi
branky a je vystielen za stfedovou ¢arou z poloviny soupete (pokud je vystrelen pred ni a
nikdo jej neteCuje - gol neplati). Vlastni gol vzdy plati bez ohledu na to, ze kterého mista
micek hran. Hra je po golu zahdjena zahajovacim mi¢kem z plici Cary.

Standardni situace

Pti preruseni hry v jejim prubéhu, dochazi k jejimu navéazani, podle charakteru preruSeni a
to jednou z péti standardnich situaci: zahajovaci micek, mickem rozhod¢iho, mickem
brankate, volnym micek nebo trestnym tiderem.

. Zahajovaci micek se rozehravd na zaCatku utkani a po vstfeleném golu ze
sttedového bodu. Na zacatku druhého polocasu provadi tento micek tym, ktery
nerozehraval na zacatku utkdni. VSichni hrd¢i rozehravajiciho tymu jsou na vlastni
poloving, kde musi probéhnou prvni piihravka. Soupefi se stavi za Caru pro penaltu.

. Micek rozhodciho se rozehrava v bod¢ pro penaltu, pokud je piskdn v prostoru pro

penaltu nebo ze sttedového bodu, pokud je piskdn v neutrdlnim prostoru. Provadi se
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formou vhazovéani (buly), kterého se tcastni jeden hra¢ z kazdého tymu. Ostatni hraci se
stavi nejméné 2 m od dvou rozehravajicich hraci. Toto vhazovani je natfizeno rozhod¢im
napf. pii zranéni hrace, kdyz se dva hrac¢i oboustranné a soucasné dopusti prestupku, ma-li
brankar mic¢ek pod vozikem atd..

. Micek brankare rozehrava brankar, z ¢ary ohranicujici brankovisté. Ostatni hraci se
stavi mimo prostor pro penaltu a setrvavaji zde do prvniho dotyku brankare s mickem po
signalizaci rozhod¢iho. Tato standardni situace nastava napf. pokud micek zlstane
nehybn¢ stat v brankovisti déle nez tfi vtefiny.

o Volny micek rozehravd dvojice hracl, po pfestupku protihrace, ktery neni
potrestan. Rozehrava z bodu pro penaltu, pokud se hra¢ dopustil ptestupku v prostoru pro
penaltu nebo v bodé prestupku, pokud se hra¢ dopustil prestupku v neutrdlnim prostoru.
Ostatni hréaci se stavi nejméné 2 m od rozehravajicich hracu.

. Trestny uder je zahran, pokud se protihra¢ dopusti umyslného piestupku v prostoru
pro penaltu. Je rozehran z bodu pro penaltu. Postaveni ostatnich hracii je 2 m za ¢arou pro
penaltu. Brankdi se nesmi pohnout, diive dokud se stfilejici hra¢ nedotkne micku.
V opacném piipad¢ se penalta opakuje. Hrac stfili penaltu ithned po signalizaci rozhod¢iho.
Hra¢ nesmi pii stfelbé penalty manévrovat vozikem, penaltu stfili souvislym pohybem

hokejky. Jakmile se stfilejici hra¢ dotkne mic¢ku, mohou se ostatni hraci zapojit do hry.
Vsechny prestupky proti pravidliim jsou potrestany ztratou micku ve prospéch soupete.

Tresty, které muze rozhodci udélit v pribéhu utkéni jsou varovani, vylouceni nebo

diskvalifikace.(Znéni pravidel EWH viz pfiloha A)
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4.4 Obsah sportovni hry

V uzsim slova smyslu je obsahem sportovni hry souhrn vSech teoreticky moznych hernich
¢innosti. Herni ¢innost je individualni, skupinova nebo tymova dovednost (nebo téz herni
zpusobilost) zamétena k plnéni hernich ukolt. Uplatnénymi hernimi ¢innostmi v déji
utkani se naplnuje jeho obsah. Zplsob realizace vlastni herni Cinnosti je dan vlastnim
zémerem, jednanim soupete a vyvojem dané herni situace.

Podle poctu hraca zacastnénych na plnéni konkrétniho herniho tikolu rozliSujeme herni
¢innosti jednotlivece (individudlni herni dovednosti), u parovych, piipadné tymovych,
sportovnich her také herni kombinace (herni dovednost dvou nebo vice hraci oznacovana
jako soucinnost) a v poslednim ptipadé rovnéz herni systémy (zplisob organizace herniho
jednéni vSech spoluhraci). V hernim systému je urceno zakladni rozestaveni hracu, jejich
hra¢ské funkce a tim téz stézejni prostory a formy jejich ¢innosti.

Jinymi hledisky tfidéni hernich ¢innosti mohou byt napt. vztah ke spolecnému predmétu
(Gto¢né nebo obranné herni Cinnosti), herni ukol (napiiklad uvoliiovani bez mice, stielba,
viceblok, osobni tésné obsazovani vsech hract soupete).

Ucelové spojent (zfetézeni) nékolika hernich &innosti jednotlivce je oznatovano jako herni
akce jednotlivce. V nékterych sportovnich hrach se tak mohou spojovat (zietézovat) také
herni kombinace nebo i herni systémy. Soucasti kterékoli herni ¢innosti miize byt také
klamani. Je to jedndni zamétené na utajovani skute¢ného zameéru, prostoru a okamziku
vyvrcholeni provadéné herni ¢innosti. Cilem klamani (fintovani) je ztiZit soupet predjimani
(anticipaci) a jeho pohybovou reakci, poptipadé vyvolat anticipaci a reakci chybnou.

(Taborsky a kol.,2007)
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Legenda / Vysvétlivky k obrazkim

Smér/Linie jizdy

[ Utoc¢nik-akéni pozice

q

Utocnik

Brankat

Smér/Linie ptihravky

ce-vychozi pozice

Uto¢nik-vychozi pozice

Blok Obrance-ak¢ni pozice
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4.5 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce lze vymezit jako konkrétni herni dovednosti, odliSujici se
motorickym obsahem a hernim ucelem. U hernich ¢innosti realizovanych prostfednictvim
pohybového aktu nebo pohybového celku vymezujeme ve vzajemné propojenosti, podobné
jako v jinych sportovnich hrach, technické provedeni ¢innosti (zptisob provedeni a uroven
dovednosti) a taktické provedeni Cinnosti (volba - vybér dovednosti). Obsazny pomér obou
stranek dané herni Cinnosti urcuje herni situace a hrac¢ska kvalita jednotlivce.

Herni Cinnosti jednotlivce rozliSujeme podle vztahu k mi¢ku (herni ¢innosti jednotlivce
s mickem a bez micku) a podle charakteru herni ¢innosti ( herni ¢innosti jednotlivce ito¢né
a obranné). (Taborsky a kol., 2007)

Dalsi specifickou herni ¢innosti jednotlivce je ¢innost brankare.

Mezi uto¢né herni Cinnosti hrace fadime vedeni micku, pievzeti a pfihrdvani micku,
uvolinovani s mickem, uvoliiovani bez micku, stielbu a dorazeni a teCovani micku.

K obrannym c¢innostem jednotlivce patii obsazovani hrace s mickem, obsazovani hrace bez
micku, obrana prostoru, blokovani protihrac¢e vozikem, blokovani stfel soupere.

Herni ¢innosti brankafe jsou postoj, chytani a vyrazené stiel, zmensovani stieleckého thlu,

rozehrani a zakladani utoku.

4.5.1 Uto¢né ¢innosti jednotlivee
Vedeni micku

e Vedeni micku H-hokejkou
Vedeni micku je herni ¢innosti jednotlivce uplatitujici se pii presunu hrace s mickem na
jiné misto na hfisti. Zptisob vedeni micku by mél byt pouzit tak, aby byl pfesun s mickem
co mozna nejrychlejsi a bez ztraty kontroly nad mickem. Pii vedeni je dulezité
manévrovani (nataceni) vozikem, tak Zze hra¢ vedouci micek bude vyuzivat vlastniho
voziku jako clony vii¢i protihraci.
Hraci drzi hokejku pouze jednou rukou. Vedeni micku lze provadét tfemi zptisoby. Prvnim
zpusobem je tazenim. TaZeni se provadi bekhendovou stranou cCepele, kdy hrac¢ drzi
hokejku Sikmo stranou, spise vzad, ¢epel je k micku ptiklopena. Druhym zpisobem vedeni
micku je tlaceni, hra¢ tlaci mic¢ek pied sebou forhendovou nebo bekhendovou stranou
Cepele. Tretim zplisobem vedeni micku je dribling. Dribling je zékladni herni dovednosti
hrace, kterd se uplatituje pfi kontaktu hrace s mickem. Principem je stala kontrola micku

cepeli hokejky (nesmi ji pfili§ vzdalit od micku). Podle zpiisobu ovladani micku
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rozliSujeme ve florbalu dvé formy driblingu. Zékladni formou je driblink hokejovy (micek
je ovladan stfidavé forhendovou a bekhendovou stranou Cepele hokejky zhruba v §ifi
predstavuje dribling florbalovy (micek je ovladan cepeli hokejky po draze ,lezaté
osmicky* pouze forhendovou stranou hokejky.
e Vedeni micku T-hokejkou

Hrac¢ s T-hokejkou vede micek mezi pravym nebo levym kiidlem hokejky a ¢epeli. Pokud
se potiebuje otocit, musi pfi jizd¢ nejprve nechat micek vykulit se z hokejky, hokejku
dostat pred micek a dostat jej za jedno z kiidel, teprve pak se toc¢it. Toceni se musi
provadét s citem, aby mu micek na konci otocky nevyklouzl (snizi rychlost otaceni
voziku). Pokud to hra¢ provadi spravné, mic¢ ziistane v hokejce.

o

o(

Obr.4.2 Poloha micku na T- hokejce pfi otaceni

Pievzeti a pfihravani micéku

e Pievzeti a pfihravani micku H-hokejkou
Ptedstavuje propojeny a koordinovany celek pohybovych tkont s cilem kontroly micku-
pievzeti micku (zpracovani) a jeho ucelovym usmérnénim (ptihravka). Pfevzeti je ¢innost,
ktera umoznuje hraci ziskat kontrolu nad mickem. Pfihravani je ¢innost, pifi niz hraé
usmériuje micek nékterému ze svych spoluhraci tak, aby jej spoluhrd¢ mohl zpracovat. Pti
prevzeti micku se Cepel hokejky pohybuje nejdiive trochu vstific micku a pii kontaktu
s mickem se jiz pohybuje zpét a tlumi tak micek a dostava ho pod kontrolu. Micek piebira
hra¢ forhendovou nebo bekhendovou stranou ¢epele hokejky.
Pfihravany mic¢ek by mél byt namifen pted hrace, kterému je uréen. Ten je v pohybu vpted,
tak aby ho mohl pievzit v co nejvétsi mozné rychlosti.
Dle zptsobu provedeni rozliSujeme piihravku tahem, Svihem, ptiklepnutim a piihravku
uderem (golfem). Dle drahy pohybu micku rozliSujeme ptihravku po zemi a vzduchem.
Podle pozice micku a ¢epele hokejky rozezndvame piihravku frekventovanéjsi ptihravku
forhendem a prihravku bekhendem.

e Pievzeti a pfihravani micku T-hokejkou
Pti prevzeti ptihravky T-hokejkou, musi hra¢ natocit sviij vozik tak, aby se mi¢ dostal do

hokejky. Pti kontaktu s mi¢em okamzité sleduje smér ptihravky (couvne), proto aby snizil
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rychlost mi¢e a udrzel ho na hokejce. Kdyby toto neprovedl, tak se micek od hokejky
odrazi vpred.

Ptihravku hra¢ s T-hokejkou provede tak, ze nabere rychlost a zabrzdénim voziku ziska
potiebnou rychlost micku k nahravce nebo mize nahrat pomoci natoc¢eni voziku.

Uvoliovani s mickem

Uvolnovani s mickem je Gto¢na ¢innost, kterd umoziuje hraci ziskat vyhodnéjsi postaveni
pro dalsi ¢innost - Unik, piihravku nebo stielbu. O zplsobu uvolnéni rozhoduje hra¢ na
zéklad¢ herni situace (postaveni soupeie, spoluhract, prostor hiist¢). Uvolnéni s mickem
lze provést pohybem micku, driblingem, klickou, zménou sméru pohybu nebo zménou
rychlosti pohybu. (Taborsky a kol., 2007)

Uvoliovani bez micku

Uvolnovani bez micku je herni ¢innosti, pfi nize utoc¢ici hra¢ odpoutava od svého soupeie
do postaveni, které mu umoziuje pifevzeti piihrdvky, stielbu z piihravky, odvratit
pozornost od spoluhrace, ktery micek piebird. Je to mozné zménou pohybu, zménou
rychlosti pohybu, klamava ¢innost. (Taborsky a kol., 2007)
Stielba

e Stielba H-hokejkou
Stielba je uto¢nd herni ¢innost jednotlivce, ve které se hra¢ snazi Svihem, piiklepnutim
nebo uderem dopravit micek do soupefovy branky. Jejim prostiednictvim je dosazeno
samotné podstaty vSech brankovych her, tim je vstieleni golu do soupefovy branky. Jeji
provedeni ma u kazdého hrace individualni styl, v pohybu samotném se vSak nelisi.
Podle zplisobu provedeni rozlisSujeme stielbu Svihem, pfiklepnutim a golfovym tuderem.
Podle pozice micku vzhledem k cepeli hokejky rozeznavame stfelbu forhendem a
bekhendem.
Nejpouzivangjsi zptsob stielby je stielba Svihem forhendem. Hlavni vyhodou je snadné
zvladnuti komplexniho pohybu, ¢asové kratké provedeni a piesnost. Stielba bekhendem
neni piesnd, ale jeji vyhodou je ptekvapivost.
Pro efektivitu stelby je dilezity spravny postoj (sed) hrace na voziku. Hra¢ sedi na voziku
posouva mirn¢ vpred.
Pohyb hokejky s mickem pfi stielbé tahem zacina za télem (vozikem) hrace, micek je pod

ptiklopenou stranou cepele blize k patce. V priabéhu pohybu se ¢epel hokejky postupné
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narovnava a micek prechazi ptres stied ke Spi¢ce Cepele. Priklopeni nebo odklopeni Cepele
vzhledem k micku urcuje smér a vysku stiely.
Pti stielb¢ piiklepem zacinad oddalenim Cepele od micku vzad a zrychlenym pohybem se
udefi do mi¢ku v mistech mezi patou a Spickou cepele.
Vybér zplsobu stielby je plné zavisly na mnoha faktorech, které limituji ¢i uptednostiuji
volbu stfelby forhendem, bekhendem at’ Svihem nebo ptiklepnutim. Mezi tyto faktory patii
florbalovéa vyspélost hrace, prostor na hiisti, ze kterého se stfili, cas na provedeni celé
sttelby a také pohyb micku pted stielbou.

e Stielba T-hokejkou
Stielbu T-hokejkou provede hra¢, tak Ze nabere rychlost a zabrzdénim voziku ziska
potiebnou rychlost micku pro stfelbu nebo mtize vystrelit za pomoci rotace voziku vpravo
nebo vlevo.

DorazZeni a teCovani mic¢ku

Je to uto¢na ¢innost, kterd ma za ucel zménit drahu micku pied brankou s cilem usmérnéni,

doklepnuti mic¢ku do branky. Tecovani je ¢innost Casto spojena se clonénim brankafi.

4.5.2 Obranné ¢innosti jednotlivce

Obsazovani hrace s mickem

Obsazovani hrace s mickem je obrannou ¢innosti, pfi které se branici hra¢ snazi zpomalit a
narusit protittok (atakovanim, postavenim voziku tak, aby co nejvice zbrzdil rychlost
protihrace), ziskat micek (atakovanim), zabranit UspéSné piihravce. Cilem je atakovat
protihrace tehdy, kdy pfijima micek.

Tuto herni ¢innost vyuzivame v Uto¢né poloving, kdy se branici hra¢ pohybuje na voziku
celem nebo bokem k protihrd¢i a svym atakovanim se snazi soupefe donutit ke
zméné pohybu smérem k mantinelu.

Bréanici hra¢ se snazi zabranit soupeii v proniknuti do vyhodného stieleckého uzemi
(zabranuje soupefi pronikdni k brance stfedem hiisté). Branici hra¢ provadi obsazovani
podle herni situace, ve které se aktudln¢ nachézi.

Obsazovani hrace bez micku

Obsazovani hra¢e bez micku je obrannou Cinnosti zabranujici soupefi prevzeti micku.
Obsazovani se provadi t€sné nebo volné. UspéSnost obsazovani je podminéna postavenim
branicich hraci. Zaujimaji-li spravné postaveni, pak jsou schopni v€as obsadit hrace bez

micku a zabranit mu v jeho pfevzeti . Obsazujici hra¢ zaujimé postaveni tak, aby byl mezi
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protihra¢em a protihra¢em s mickem. Obecnym pravidlem je, ze ¢im blize je utocici hrac¢
k brance nebo k obsazovanému spoluhraci, tim tésnéjsi ma byt obsazovani.

Obsazuje-li branici hra¢ utocnika, ktery se pohybuje podél mantinelu, pak musi jet tak, aby
udrzel ptfimétenou vzdalenost (o jednu délku voziku pred nim). Nemél by vsak jet daleko
pfed nim, protoze soupei mize zménit smér jizdy na stfed hiisté. Rovnéz nesmi jet daleko
za nim, aby mu soupef nepiekiizil cestu smérem do stiedu hfiste.

Obrana prostoru

Obrana prostoru je obranou Cinnosti, pii které hra¢ brani vhodnym postavenim prostor a
snazi se znesnadnit ¢innost soupete. Branici hra¢ by mél byt neustale v pohybu. Obrance
ustupuje ke své brance tak, aby mél Gito¢niky pted sebou. Ustupovanim ziskava Cas, aby se
mohli do obrany vratit jeho spoluhraci. Obrance jen naznacuje obranné zakroky a ceka na
chybu uto¢nika, jestlize utocnik Spatné piihraje, vypichuje obrance micek, pokusi-li se o
pfimé obehrani, musi se vozikem stavét tak, aby Utocicimu hraci blokoval stfelu a donutil
tak tohoto hrace udélat klicku stranou od branky, odkud ma neptiznivy uhel ke stielbé.
Ustupuje vsak jen do urcité vzdalenosti, potom obsazuje jednoho uto¢nika, druhého ma na
starosti brankar.

Blokovani vozikem

Blokovani vozikem je obranna cinnost zalozena na nastaveni ¢i pohybu hrace
prostiednictvim voziku. Své postaveni zaujima za ucelem limitace soupefovy utocné
¢innosti.

Blokovani stiel

Blokovani stiel je obranna ¢innost, pfi které se hra¢ snazi zabranit proniknuti vystteleného
miCku na branku. Blokujici hra¢ se stavi soupefi do stfely suplatnénim taktickych

principti.

4.5.3 Herni ¢innost brankare

Na rozdil od florbalu pouziva u EWH brankai T-hokejku. Brankai ma za ukol branit
branku. Musi zachycovat stiely z velké vzdalenosti, Gito¢icimu hraci v prilomu zabranit ve
skérovani a spravné zorganizovat obranu. Vét§inou jsou brankafi svéfeny tyto tii funkce,
ale vSestranny brankaf se i aktivné zapojuje do hry jako paty hrac v poli.

V EWH rozlidujeme dva druhy brankait ¢arovy brankai a spoluhrajici brankat. Carovy
brankaf nehraje pii obrané Zadnou aktivni roli a ziistava ve vlastnim brankovisti. Carovi

brankafi jsou obvykle vyborni pfi zachycovani stfel z vétsi vzdéalenosti. Oproti tomu se
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spoluhrajici brankar stavi jako extra obrance, vyjizdi ven z branky a velmi dobfe fesi
situace jeden-proti-jednomu. Oba druhy brankaiti jsou pro hru velmi dualezité.

Dobry brankaf je vSestranny. Podporuje zpétnou obranu, organizuje obranu a fidi
eventuelné zakoncuje protiutok. (Hilberink, 2003)

Postoj

Zakladni postoj brankare je natoCeni bokem voziku k brance, kousek ptfed brankovou
¢arou, aby doSlo ke zmenseni branky. Musi Casto rychle reagovat, protoze se mi¢ od né¢j
Casto odrazi zpét a utoCnik tak dostava dalsi prilezitost skérovat, proto se musi co
nejrychleji vracet na své misto.

ZmenSeni stieleckého uhlu

Zmenseni stfeleckého uhlu je taktickd pohybova Cinnost brankaie v prostoru brankoviste.
Pted stielbou nebo v jejim pribéhu se brankai pohybuje vpied a tim zmensi stielecky
uhel. Brankai byl mél byt neustéle soustfedén na mi¢ a mél by sledovat pozice hract na
htisti. Rychlost stfely a pfihravky je Casto vyssi nez rychlost reakce jeho voziku, proto
musi brankaf predpokladat smér pohybu mice, aby stihl v¢as zareagovat a zmensSil tak
strelci thel.

Komunikace

Brankéai musi komunikovat s obranci, tak aby byla obrana branky efektivnéj$i. Dohody
tohoto druhu ujasiiuji roli vSech a piispivaji k lep$i obrané. Obranci a brankaf nikdy
nesméji stat za sebou v zakrytu, snizila by se tak plocha obrany.

Chytani stiel

Primarni funkci brankéfe je chytani micl. Postaveni brankare pfi chytani stfel, je jiné pfi
sttele z velké vzdalenosti a jiné bude pii reakci na hrace, ktery jede sdm na branku. Reakce
zéavisi na kvalitach brankafe na jeho zkuSenostech, po¢tu hraci jedouci k brance, jejich

kvalité a na pozicich obranci.
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4.6 Herni kombinace

Herni kombinace je soucinnost dvou nebo vice hract v ur¢itém prostoru a Case. Herni
kombinace maji vyrazné vztahovy charakter a tvofi spojeni od hernich ¢innosti jednotlivce
k hernim systémim. Herni kombinace lze rozlisit dle nékolika hledisek. Podle vztahu
k micku rozliSujeme kombinace s mickem a kombinace bez micku, podle charakteru herni

¢innosti kombinace utocné a kombinace obranné.(Taborsky a kol., 2007)

4.6.1 Uto¢né herni kombinace

Utoéné herni kombinace miizeme délit na nékolik druhti podle toho, jakym zptisobem
feSime herni situaci.Tyto zplisoby podobné¢, jak je tomu ve florbalu jsou: pfihraj a jed,
ktizeni, blokovani (clonéni), zpétna ptihravka, rozehrani standardnich situaci. (Skruzny,
2005)

Ptihraj a jed’

,Pfihraj a jed* je zadkladni herni kombinaci. Principem je okamzity pohyb hrace a vybér
mista. Hra¢, ktery ptihraval si najizdi do volného prostoru, kam dostava ptihravku zpét.
Kombinace zalozend na ptihravani je pro svou jednoduchost schematickym trojuhelnikem.
Tato kombinace se v EWH velice Casto vyuziva a uplatituje se ve vSech Castech hiiste, jak
pii zaklddani a vedeni utoku, tak pii jeho zakonceni. Dilezité je, aby hraci piihravali
pfesné (micek se musi dostat pfed vozik a nebo hokejku). Jest¢ pfed zpracovanim
ptihravky se musi podivat, kterému hraci budou moci ptihrat.

Ptiklad herni kombinace,,Ptihraj a jed™:

Dva utoénici a brankaf. Pribéh cviteni je oznaden &isly 1 az 4. Utoénik 1 za¢ina na
stiedové &afe a prihrava Gtoénikovi 2. Utoénik 2 piihrava zpét Gtoénikovi 1, ktery piijede

zprava a okamzité zakoncuje strelbou. (viz obr.4.3)
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Obr.4.3 Piihraj a jed’
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Kftizeni

Kiizeni je utocnou herni kombinaci, kterd je realizovdna vymeénou pozic dvou hracu.
UCelem kiizeni je omezeni obranné ¢&innosti soupefe ve vztahu k hra¢i s mitkem
(pokracovani ¢innosti, popt. ptenechani micku).

Ptiklad herni kombinace ktizeni:

Dva ttoénici, brankaf. Priibéh cviceni je oznaden ¢&isly 1 az 3. Utoénik 1 jede od stiedové
gary vnéjsi stranou hiisté s mickem, mirné zato&i dovnitt pole . Utoénik 2 udéla to samé na
druhé¢ stran¢. Ti1 metry pied brankou projedou oba utocnici kolem sebe a tto¢nik 1 preda
mi&ek titoénikovi 2. Utoénik 2 vystieli na branku nebo miéek piihraje itoénikovi 1. (viz

obr.4.4).
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Obr.4.4 Kiizeni

Blokovani (clonéni)

Termin blokovani, jak jej zna EWH pochazi z basketbalu vozickaia (EWH casto vyuziva
taktiky, které byly vymysleny pro basketbal vozickait). Blok je ptedpoklad k uspéSnému
provedeni utoku. Blok je klidova pozice hrace, kterd zamérné limituje obranou ¢innost
soupete. Blokovani soupete se vyuziva k uvolnéni hrace drziciho mi¢, k uvolnéni uto¢nika
bez mice a k ziskani vétsSiho prostoru pro utok.

EWH uplatiiuje dva druhy blokti: aktivni (set-screen) a pasivni blok (pick-sceen). Aktivni
blok se pouziva Castéji. Tento blok je akci hrace, ktery blok stavi (hrd¢ bez mice). Hrac
s mickem na sebe vaze svého obrance, spoluhra¢ se k nim pfipoji a postavi takovy blok,
aby se obrance nemohl zapojit do hry. Hra¢ s mickem pokracuje v utoku, bez svého
obrance.

Pasivni blok funguje jinak. Hra¢ s mi¢em jiz vi, kde se nachdzi jeho spoluhrac (blokar) a
z vlastni iniciativy k nému navede svého obrance tim, ze kolem n¢j tésn¢ projede, ale jeho
obrance musi kvuli bloku zastavit a on pokracuje v utoku. Blokaf nevyviji Zaddnou ¢innost,

pouze klidné stoji.
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Dle toho kde je blok postaven rozliSujeme: postranni, zadni a celni blok.

Postranni blok ( side-screen )

Postranni blok je postaven na jedné strané voziku obrance. Tento druh bloku je
nejbeznéjsi, protoze je nejjednodussi. Blokat se postavi se svym vozikem vedle voziku
obrance a jeho spoluhra¢ muze projet kolem.

Piiklad postaveni postranniho bloku: T¥i utoénici, dva obranci. Utoénik 1 ziska mi¢ a jede
s nim ke stran& hiité. Obrance 1 se za mi¢em vyda. Utoénik 2 postavi pro tito¢nika 1 blok.

Utoénik 1 poté mi¢ ptihraje atoénikovi 3.(viz obr. 4..5)
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Obr.4.5 Postranni blok

Ptredpokladem uspésnosti je zaujmuti vhodného postaveni. Postaveni bloku neni pouze
zalezitost blokafte, ale je to souhra mezi blokafem a tim, kdo bloku vyuziva. Pro efektivni
blok je nutnd komunikace mezi hraci.

Zadni blok ( back-screen )

Tato varianta bloku znamena, ze blok je postaven za vozikem obrance. Tento druh bloku
uziva hra¢ nachazejici se hluboko v poli béhem cileného utoku. Tento hra¢ vidi svého
spoluhrace ptijizdet a postavi se se svym vozikem za obrance tak, aby jeho spoluhra¢ mohl
projet. Jakmile by obrance chtél nasadit k pronasledovéni, je blokovan. Hra¢ s mickem
védomé jede ve sméru blokare.

Ptiklad zadniho bloku:

T#i Gtoénici, dva obranci a brankat. Priibéh cvieni je oznaden &isly 1 az 6. Utoénik 1 ma
mi¢ a stoji hluboko na vlastni poloving. Uto¢nik 1 pfihraje mi¢ utoénikovi 3. Utoénik 3
vylaka obrance 2 smérem k sobé . Uto¢nik 1 jede vpred , zatimco utoénik 2 postavi blok.
Uto¢nik 3 nyni piihrava zpét ato¢nikovi 1. Utok je zakonden stfelbou na branku (viz

obr.4.6)
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Obr.4.6 Zadni blok

Celni blok ( front-screen )

Celni blok je postaven na piedni strané voziku obrance. Zplsob postaveni bloku se
v mnohém podobé zpiisobu postaveni zadniho bloku. Blokai vétSinou postavi vozik do
cesty obrance tak, aby tento nemohl jet dal. Diky tomu muze spoluhra¢ voln¢ projet. Tento
typ bloku je Casto pouzivan spoluhrajicim brankarem, ktery timto zpisobem pomaha pfi
stazeni mice.

Ptiklad ¢elniho bloku: itocnici 1-5 se stavi do trojuhelniku. Vedle tto¢nika 2 stoji obrance
1. Za Gto¢nikem 2 stoji ostatni hra¢i v fadé za sebou a ¢ekaji. Utoénik 1 piihraje utoénikovi
2, ktery se blokem zbavi obrance 1. Jakmile tto¢nik 2 objede blok, piihraje tto¢nikovi 1 a

jede za mickem. (viz obr. 4.7)
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Obr. 4.7 Celni blok

Zpétnd prihravka

Zpétna piihravka je Gtocnd herni kombinace zaloZena na soucinnosti dvou hract. Cilem

soucinnosti téchto dvou hracl je vytvoieni vyhodného prostoru pro pokraCovani Gtocné
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¢innosti (prunik, pfihrdvka) nebo pfimé ohrozeni branky. Tato kombinace se d4 vyuzit také
pro ziskani vyhodného prostoru pro pokracovani utocné Cinnosti. Proto ji lze vyuzit

v riznych mistech htiste.

4.6.2 Obranné herni kombinace

Obranné herni kombinace jsou ve vétsSiné pripadt reakci na feSeni situace vzniklé
zahranim urcité uto¢né herni kombinace soupeiem, ktery je v drzeni micku. Dle zptisobu
feSeni téchto situaci rozliSujeme tyto obranné herni kombinace: zajiStovani, ptebirani,
zdvojovani, odstupovani a osobni branéni. (Skruzny, 2005)

Zajistovani

Zajistovani je zakladni a nejcCastéjsi obrannou kombinaci. Cilem je zabezpeceni obranné
¢innosti spoluhrace v zoné ,,nebezpecné pro vlastni branku. Kombinace je realizovana
zesilovanym obsazovanim soupefe a zmenSovanim prostoru pro protihrdce s mickem.
(Taborsky a kol., 2007)

Piebirdni

Ptebirani je soucinnost dvou hraci realizovand docasnou zménou v obsazovani soupete
(obranci si vymeénuji obsazované soupete). Predpokladem efektivity kombinace je
koordinovana souc¢innost a vzajemna komunikace obranct. (Téborsky a kol., 2007)
Ptiklady obrané herni kombinace pfebirani: Pokud obrance 1, prohral sviij osobni souboj
s uto¢nikem 1, piebird si tohoto Gto¢nika obrance 2. Obrance 1 si piebere jeho utocnika 2
(viz obr. 4.8).

Piebirani hraci uplatni také pii zablokovani obrance utoénikem. Reseni veelku jednoduché,
hra¢ brénici protivnika, ktery blokuje, se nyni zavési na uto¢nika, kterému ma blok
poslouzit. Zablokovany hrac¢ si doCasn¢€ vezme na starost, hrace, ktery jej zablokoval (viz

obr.4.9).
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Obr. 4.8 Piebirani Obr. 4.9 Prebirani pti zablokovani obrance
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Zdvojovani

Zdvojovani je zesilenou ¢innosti obrancil ve vztahu k protihraci (pfistupovani). Zdvojovani
je realizovano aktivnim pfistupovanim k protihraci s mickem v ur¢enych zonach napt. u
mantinelu, s cilem odejmuti, popt.ziskani micku. (Taborsky a kol., 2007)

Zdvojovani je mozné pouzit jako zvlastni taktiku, pti¢emz obranci donuti hrace s mi¢em
jet ke stran¢ hiist€. Zdvojovani se velice Casto vyuziva, kdyz je micek v drzeni slabého
hrace, nebo kdyz se hra¢ s mickem v rohu nebo u mantinelu.

Obrance, ktery ma na starosti uto¢nika s mickem zlistane stat mezi nim a brankou, druhy
obrance se postavi z druhé strany, aby mu zablokoval cestu zpét. Tteti obrance blokuje
stted hfist¢ a moznou linii pfihravky ( viz obr.4.10 ).

Tieti obrance hraje v této situaci dilezitou roli, pokud by zdvojeni nebylo Uspésné a

protivnikovi se piece jen podafilo mic ptihrat, je jeho tkolem tuto ptfihravku zachytit.
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Obr.4.10 Zdvojovani

Odstupovéni
Odstupovani je obranou herni kombinaci, pti niz hra¢ odjizdi od predem urceného soupete,
ktery neni v drzeni micku, nebo odjizdi z daného prostoru, aby zesilil kryti prostoru vice

ohrozené¢ho (viz obr.4.11). (Taborsky a kol., 2007)
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Obr.4.11 Odstupovani
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Osobni branéni

Osobni branéni provadi hraci v urcené ¢asti hiisté. Kazdy hra¢ ma na htisti ur€eného svého
hrace (viz.obr.4.12) a toho si hlida (hra jeden na jednoho). Touto hrou je na soupete

vyvijen obrovsky tlak, coz mu znesnadiuje piipravu utoku. Tento tlak by mél piinést ztratu

micku.
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Obr.4.12 Osobni branéni

“olfe”

Y0u are the chaspin

Obr.4.13 Osobni branéni
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4.7 Herni systémy

Zéakladem hernich systémti EWH jsou herni Cinnosti jednotlivce a herni kombinace
v ruznych cCasoprostorovych vztazich, jako zplisoby herniho jednani vSech ¢lenti tymu
(zékladni rozestavéni hracl a jejich funkce, soucinnost vztahi a formy jejich Cinnosti).
Podle charakteru cCinnosti vztahu k micku rozliSujeme herni systémy uto¢né a herni

systémy obranné.(Taborsky a kol., 2007)

4.7.1 Utoéné systémy
Podle charakteru cCinnosti a vztahu k micku rozliSujeme Uto¢né systémy na systém
postupného utoku, systém rychlého utoku, systém protiatoku, systém piesilové hry.
EWH hraji ¢tyfi hraci v poli a brankat, uplatituji se nasledujici rozestaveni:
- systém 2-1-1
- systém 1-2-1
- system 1-1-2

Systém postupného utoku

Systém postupného utoku je zaloZen na principu rozestavovani uto¢niki kolem hrace
zformované obran¢ soupete. Piedpokladem uspéSnosti systému je ucelné rozestaveni
hracu, tvotiva improvizace a zapojeni vSech utoc¢niku. (Taborsky a kol., 2007)

K prolomeni zformované obrany se miize vyuzit napf. herni kombinace blokovani nebo
bloku se zp&tnou prihravkou.

Systém rychlého utoku

Systém rychlého tutoku je vyuzivan pii nedostatecné zformované obrané soupere.
Typickym znakem je co nejrychlejs$i pfeneseni ziskaného micku do blizkosti soupetovy
branky, dfive nez se obrana soupeie dokaze zformovat. Vngj§imi znaky systému jsou
rychlost, zvySend aktivita hraca, primocarost a snaha o rychlé ohrozeni branky soupefe.
(Taborsky a kol., 2007)

Rychlym sestavenim utoku se micek dostane k hraci, ktery zaujima takovou pozici, aby
mél volné misto ke stielbé na branku. Rychly utok se hraje nasledovné, jakmile tym ziska
mi¢, jede hrac/i, ktery/fi se nachazi nejdidle od mice okamzité vpied, aby se nabidl/i
k ptihravce. Hrac, ktery ziskal micek ma za tikol, co nejrychleji pfihrat a doCasné drzet

zadni pozici.
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Systém protittoku

Systém protiutoku je vyuzivan pifi destabilizaci obrany soupete. Teoreticky lze systém
aplikovat v kazdé situaci, kdy hrac¢ ziska micek pod kontrolu. Mizeme vném rozliSit tfi
dominantni tseky — ziskani micku a zahajeni protititoku, piechod z vlastni poloviny na
polovinu soupete a finalni zakonceni. Vné&j$imi znaky jsou pfimocarost, rychlost vedeni
utoku a snaha o pfimé dosazeni branky. (Taborsky a kol., 2007)

Ptechod z obrany do ttoku nastava okamzikem ziskani mice. To je potom zacatek utoku,
s cilem vsttelit branku.

Systém piesilové hry

Systém piesilové hry je uplatiovan pii pocCetnim oslabeni soupetfe. Hlavnim ukolem

piesilové hry je utocna ¢innost vedena proti zkoncentrované obrané soupete.

4.7.2 Obranné systémy

Za obranny systém povazujeme organizovanou soucinnost obranct od ztraty micku do
okamziku jeho opétovného ziskani pod kontrolu vlastniho tymu. (Téborsky a kol., 2007)
Podle toho v jakém rozestaveni druzstvo hraje, z jakych hract je slozené a podle toho jaké
voziky maji k dispozici voli trenér obranny systém.

Systém osobni obrany

Systém osobni obrany je vyuzivan dle vyvoje herni situace a herniho prostoru na riiznych
¢astech htisté: celoploSné, na poloving hiisté, na jinak ur€eném prostoru. Systém je zalozen
na soucinnosti hraci osobnim obsazovanim protihrd¢li v celém ureném prostoru.
Charakteristickym rysem je, ze kazdy hra¢ obsazuje jednoho protihrace (svého). (Taborsky
a kol., 2007)

Systém osobni obrany je velmi aktivni druh obrany. Obranci se snazi ziskat mic, to se
projevi tlakem, ktery se timto systémem vyviji. Obrance se stavi mezi uto¢nika a vlastni
branku tzn.,,obrana na vnitini strané*.

Tento obranny systém vyzaduje velkou soustiedénost. Pokud jej hraje tym cely zapas je to
velice unavujici, a proto stoji za ivahu béhem zapasu tento systém prostiidat s jinym.

Systém zénové obrany

Z6nova obrana je nejpouzivanéj$im systémem EWH. Systém je zalozen na obsazovani
pfedem stanovené¢ho Uzemi (zony) hiist€. Pfiznacnym rysem systému je obsazeni urcené

zony a soupete, ktery se vni pohybuje. Je-li vtomto tizemi hra¢ s micCkem, aktivita
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prislusného obrance se zvysuje. Z6nova obrana je vyuzivana ptrevazné na vlastni poloving
hraci plochy. (Taborsky a kol., 2007)

Tento obranny systém je aplikovan pfi postupném tutoku soupete nebo pii hie v oslabeni.
Ve srovnani se systémem osobni obrany je systém zonové obrany ,,pasivngjsi taktikou®.
Obranci nevyvijeji na protivnika zadny tlak, ale brani prostor (zénu) pted brankou tim, ze
jej uzaviou. Kazdy obrance je zodpovédny za piedem urcenou c¢ast branéného tzemi.
Obrana nijak nebrani protivnikovi v provedeni utoku, ani v pfihravani, pouze chrani
prostor kolem branky tim, Ze se rozestavi kolem brankovisté. Obrana zény vyviji na

soupete tlak, jakmile se ptiblizi hra¢ s mickem do tohoto tizemi.

Rozestaveni hraci ma nejcastéji podobu 1-2-1, 1-1-2, 2-1-1. Nejpouzivangjsi rozestaveni

je 1-2-1.

e Rozestaveni 1-2-1
Rozestaveni 1-2-1 je typicky systém zénové obrany. Rozestaveni hraci v poli je jeden
obrance stoji na Spici zony, za nim stoji dva obranci, kazdy z nich brani jednu stranu,
posledni obrance je pted brankafem. Cilem tohoto rozestaveni je zabranit soupefi, aby se
dostal do blizkosti branky pies stfed. Cilem je vytlacit utok ke vnéjsi strané pole.

e Rozestaveni 1-1-2
Rozestaveni hracl je dva obranci na Spici, za nimi jeden obrance ve stfedu hfiste, v jeho
zadech dalsi obrance. Tento systém laka utocnika do stfedu obrany, kde je uzavien, ale
nesmi dostat ptilezitost k pfihrani mi¢ku na stranu pole, svému spoluhraci, protoze by bylo
pro n¢j jednoduché skoérovat. Aby k tomu nedoslo, maji dva posledni obranci dvoji ulohu,
hra¢ s micem musi byt okamzité pod kontrolou (zdvojeni s jednim ze dvou ptednich
obrancil) a musi sledovat strany pole, jestli tudy nepronikd dalsi uto¢nik. Dal§im Gto¢nikt
také mohou branit v priiniku pfedni dva obranci.

e Rozestaveni 2-1-1
Tento druh zony neni ¢asto pouzivany. Nékdy vSak byva vyhodné toto rozestaveni pouzit.
Rozestaveni hracu je jeden hrac u stfedni ¢ary, za nim stoji dalsi obrance a pred brankou
zbyvajici dva hraci. Pfedni hra¢ vyvine tlak na protivnika, tak aby ho donutil jet ke strané
pole nebo na vlastni polovinu. Ostatni tfi hraci se staraji o to, aby byl uzavfen sted hraci

plochy. (Hilberink, 2003)
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Systém zénového presingu

V EWH se pod timto ndzvem skryvaji dvé rizné taktiky.

e Polovi¢ni natlakova zoéna ( half zone press )
Polovi¢ni natlakovou zona je kombinaci osobni a zonové obrany. Vychozi je Siroké
rozestaveni 1-2-1. Rozdil oproti normalnimu systému zoénové obrany je v mife aktivity.
Kdyz se uto¢nik dostane mimo dosah jednoho obrance (asi 2 metry), zacne nejblizsi
obrance na uto¢nika vyvijet okamzité tlak. Jakmile se uto¢nik vrati, zaujme obrance opét
svou vlastni pozici. Tento systém obrany je dobfe pouzitelny proti tymim s rychlym
pohybem, dobrymi sttelci s dobrou ptihravkou. Vyhodou tohoto rozestaveni je relativné
mala ztrata prostoru v obrané¢ zo6n a na soupefe je vyvijen tlak, ktery zvySuje Sanci na
ziskani mice.

e Polovi¢ni natlakové zona v kombinaci se zdvojenim (z6novy presing)
Tento systém je propojenim poloviéni natlakové zony se zdvojenim. Piedni obrance se
posune pred stiedovou Caru, kde jsi pfevezme hrace s micem, kterého svym postavenim a
pohybem donuti jet k mantinelu. Kdyz je hra¢ s mickem u mantinelu vyjede ze zony druhy
obrance a spolecné s pfednim obrancem tohoto hrace zdvoji. Tieti obrance uzavird svym

postavenim, jak stfed hiisté tak i linii mozné ptihravky (viz obr.4.14).

b,

Obr.4.14 Zdvojeni uto¢nika
Pro tym je velice vyhodné na misto pfedniho obrance umistit hrace s T-hokejkou, protoze
v této pozici neni tfeba zachycovat piihravky a vyvijeni tlaku je ukol, ktery tento hrac
dobfe zvladne. Pti provedeni zdvojeni, kryje vnéjsi stranu. Systém zonového presingu je

velmi efektivni obrana s velkou Sanci na ziskani mice. (Hilberink, 2003)
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Systém kombinované obrany

Je zaloZen na propojovani prvkli zénové a osobni obrany. RozliSujeme dvé zakladni
varianty:
- obsazovani jednoho ¢i vice soupei osobni obranou a zbyvajici hraci hraji zénovou
obranu
- zména systému z osobni na zénovou obranu, ¢i naopak, aby se soupef vyvedl z
rovnovahy .

Systém kombinované obrany ..Diamant*

Osobni obrana se v tomto systému hraje proti nejlepSimu hraci soupefova tymu (ktery, se
nazyvd ,diamant“), zatimco proti ostatnim uto¢nikiim se pouzije zonova obrana.
Vysledkem tlaku osobni obrany na tito¢nika s mickem je, znemoznit mu stfelbu a donutit
jej k pfihravce. Osobni obrana se na tohoto hrace hraje po celém htisti. Pti spravném tlaku
by se nem¢l dostat pies stfedovou ¢aru. Timto zplisobem se ze soupefova tymu odcerpa
sila.

Tento obranny systém se vyuziva proti tymum, které opiraji o jednu hrac¢skou osobnost.
Pro dosazeni maximdlniho efektu je vybirdn pro osobni obranu ,,diamantu” hra¢ s H-

W

hokejkou, protoze ma vétsi Sanci na ziskani mice nez hrac¢ s T- hokejkou. (Hilberink, 2003)

Obr. 4.15 Zahajeni utkani
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5. Diskuze

Cilem bakalaiské prace je seznamit s novym kolektivnim sportem pro télesné postizené
s florbalem na elektrickych vozicich. K praci jsem Cerpala z materialii uvefejnénych na
internetu a v publikacich o florbale. Také jsem se opakované zcastnila tréninkli a méla
moznost konzultace s panem P. Alinou (Clenem ICEWH) a sle¢nou 1. Zemkovou
(predsedkyné Ceské federace EWH). Popsala jsem pravidla, historii, typické diagnézy
hraca, obsah hry. Tak, abych tuto sportovni hru pro télesné postizené maximalné priblizila.
EWH mne zaujal pfi praxi v Janskych Laznich, zde jej hral ve volnocasovych aktivitach
skoro kazdy, kdo vlastnil elektricky vozik. Ziskala jsem dojem, ze zdjem o tento sport je
znacny a musi se zalibit kazdému, kdo jej zkusi.

Cim mne tato sportovni hra oslovila? EWH je jedine¢ny tim, Ze umoziiuje aktivni
obsah hry, tak jak se popisuje u jinych sportovnich her. Nasla jsem dostatek informaci
k tomu, abych splnila cil bakalaiské prace.

Znacnym problémem pro mne bylo zjistit diagnézy hraci EWH, vzdy mi na tuto otazku
odpovidali, ze kdo mé od pojistovny narok na elektricky vozik, mtize EWH hrat. Proto
jsem na zéklad¢é rozhovorl s trenéry a hraci vytipovala ty nejcastéjsi a ty ve své praci
uvadim.

Préci s piekladem pravidel z anglického jazyka mi ulehcil pan P. Alina, ktery mi preklad
v elektronické podobé€ zaslal, ale na zddnych internetovych strankach neni uvetejnén. Je to
Skoda, protoze pak nikomu nemiiZze byt jasné, jak se tato hra hraje.

Nasla jsem 1 nékolik rozdila v metodice od S. Hilberinka oproti pravidlim. Myslim si, Ze
pravda je v pravidlech, protoZe ta prochéazi kazdorocnimi upravami.

Zklamalo mne, Ze od ledna az do srpna, kdy jsem zpracovévala svou praci nefungovaly
internetové stranky mezinarodni organizace EWH, kde bych asi také nalezla mnoho
informaci napt. o pfipravované klasifikaci hra¢ EWH, vyvoj pravidel, vysledky MS a

ME, mozna i ukazkova videa.
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Shromézdila jsem o EWH mnoho teoretickych informaci, ze kterych jsem poskladala popis
této kolektivni hry. V Casové perspektivé uvazuji o do plnéni pasadze o obsahu hry
obrazovym materidlem, ktery bych sama poftidila. Také bych mohla pfipravit testy hract
napf. na obratnost a porovnat vysledky pro jednotlivé diagndzy hraci. Dalsi testovani by
se mohlo zaméfit na svalovou silu hornich koncetin, funkci ruky, udrzeni rovnovéhy
v sedu atd. a tymy mezi sebou porovnat.

Kdyz jsem se setkala nékterymi hraci z Prahy, nastinili mi problémy, jak je tézké najit
nové hrace a rozsifit tak hra¢skou zakladnu. Diivodem pry je zaméstnani a to Ze nesezenou
vhodnou sportovni halu v podvecernich hodinach, protoze haly jsou obsazené jinymi
sportovnimi aktivitami. Nejvoln&j§i terminy v bezbariérovych halach jsou patky
v podvecer a to jiz plno lidi vyrazi na vikend pry¢. DalSim divodem je vozik, protoze hraci
pouzivaji ten samy, co pro bézny zivot a ptipadna oprava vyzaduje Cas. Malokdo disponuje
finan¢ni prostfedky na druhy vozik, pofizovaci hodnota voziku je kolem 130 000 K¢.
Hraci, kteti hraji v ramci Skoly v Janskych Lazni, Skolu dokonéi a vrati se zpét domt,
najdou si praci a na florbal jiz neni tolik ¢asu. Casto bydli daleko od Prahy a Janskych
Lazni, a proto s timto sportem kon¢i. Pro lidi s takovymto handicapem je velice slozité
cestovani. To jsou asi nejvétsi problémy s rozSifovanim ¢lenské zékladny.

Dalsim problémem je najit vhodnou sportovni halu nebo t€locviénu s bezbariérovym
pristupem. Ne vSechny haly s bezbariérovym pfistupem maji toalety pro vozickare.
Ptekvapilo m¢, ze ani jeden z klubt (SK Akada Janské Lazné¢ a EWSC LITA SPORT
Praha), s jejichz zastupci jsem mluvila, neméli starost o financovani. I kdyz penéz pry neni
nikde dost, jim se zatim dafi nachazet sponzory v celku dobfe.

Jak EWH rozsitit? Tuto otazku jsem si v pritbéhu psani mé prace Casto polozila. Myslim si,
ze by Sifeni této sportovni hry prospélo, nabidnout ji détem na specialnich Skolach pro
télesn¢ postizené. Ziskaly by tak moznost kolektivni hry a mozna by to pomohlo i
v zakladani novych klubt, ziskani novych hra¢l a prostor pro trénovani. Specidlni Skoly
by mohly potfadat v EWH turnaje, tim by se jisté zvysila uroven hry. Vzdyt v Holandsku
existuje 50 kluba EWH, kter¢ vynikaly hlavné v ramci $kol pro télesné¢ handicapované.

Od letoSniho podzimu, se za¢ne hrat prvni ro¢nik ligové soutéze. Bude tfeba vysSkolit
rozhod¢i pro EWH, protoZze doposud jej rozhoduji pfibuzni a znami hracl. Asi by bylo

vhodné oslovit rozhod¢i, ktefi rozhoduji florbal mechanickych voziki.
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Oba existujici kluby se ucastni Evropskych turnajii, coz jim pomahd v ziskavani novych
zkusenosti. Mezi sebou se doposud utkavali asi Ctyfikrat za rok. Z téchto dvou druzstev se
tvofi reprezentacni tym, ktery tvoii deset hracu.

Sport piedstavuje jedinecnou prilezitost k aktivizaci a integraci télesné postizenych a je tim
nejpfirozenéjSim rehabilitatnim postupem. Je proto nesmirn¢ dblezité zapojit do
handicapem dokazat, jaké obrovské moznosti jim EWH miize nabidnout.

Pro mnohé "sponzory" piedstavuje tato oblast navic ldkavou pftilezitost vylepsit si pied
vefejnosti image a prezentovat okdzale svoje socidlni citéni. Tolik potfebné investice do
modernizace zastaralych rehabilitatnich ustavi, budovani bezbariérovych pfistupti a
skutecné aktivni zapojeni invalidnich spoluobc¢anii do bézného Zivota jiz pochopitelné tak
atraktivni neni, 1 kdyz o priorité neni nutné ani na okamzik pochybovat.

Nez jsem zacala psat bakaldiskou praci stanovila jsem si za cil zpracovani komplexniho
prehledu o EWH v Ceské republice. Zacala jsem shromazd’ovat materialy, ptjéila jsem si
Casopisy o florbale, odborné publikace, ale tudy cesta nevedla. V Casopisech jsem nasla
jediny clanek a v publikacich pouze odstavec. Pak jsem zacCala vyhledavat informace na
internetu, na strankach CSTPS a obou klubt, kter¢ EWH hraji je plno dat a obrazovych
materialll i odkazl na zahranic¢ni kluby. Na strankdch SK Akada Janské Lazné jsem nasla
pieklad tréninkové knihy pro EWH- Podklady pro E-hokej, S. Hilberinka. Tato
elektronickd publikace byla pfinosnym studijnim materidlem. Rozhodla jsem se vyjit
z tohoto materidlu, kde jsou podklady hlavné k praktickému nacviku a popsat podle néj
obsah hry, tak jak se popisuje u jinych sportovnich her. Nasla jsem dostatek informaci
k tomu, abych splnila cil bakalaiské prace.

Znacnym problémem pro mne bylo zjistit diagnézy hraci EWH, vzdy mi na tuto otazku
odpovidali, ze kdo mé od pojistovny narok na elektricky vozik, mtize EWH hrat. Proto
jsem na zéklad¢ rozhovort s trenéry a hraci vytipovala ty nejcastjsi, které ve své praci
uvadim.

Préci s piekladem pravidel z anglického jazyka mi ulehcil pan P. Alina, ktery mi preklad
v elektronické podobé zaslal, ale na zddnych internetovych strankach neni uvetejnén. Je to
Skoda, protoze pak nikomu nemiiZze byt jasné, jak se tato hra hraje.

Vsimla jsem 1 n€kolik rozdilt v metodice od S. Hilberinka oproti pravidliim. Myslim si, Ze

pravda je v pravidlech, protoZe ta prochéazi kazdorocnimi upravami.
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Zklamalo mne, ze od ledna az do srpna, kdy jsem zpracovavala svou praci nefungovaly
internetové stranky mezinarodni organizace EWH, kde bych asi také nalezla mnoho
informaci napt. o pfipravované klasifikaci hra¢t EWH, vyvoj pravidel, vysledky MS a
ME, mozna 1 ukazkova videa.

Shroméazdila jsem o EWH mnoho teoretickych informaci, ze kterych jsem poskladala popis
této kolektivni hry. V Casové perspektivé uvazuji o doplnéni pasaze o obsahu hry
obrazovym materidlem, ktery bych sama poftidila. Také bych mohla pfipravit testy hract
napf. na obratnost a porovnat vysledky pro jednotlivé diagnozy hract. Dalsi testovani by
EWH i florbal zdravych jsou velice atraktivni sportovni hry. Li§i se v hraci dobé,
v rozmérech hiisté, branky a brankovisté, v po¢tu hract na hraci plose, hraci EWH drzi
hokejku pouze jednou rukou, hraci, ktefi hokejku drzet nemohou maji piipevnénou T-
hokejku k voziku, brankat EWH ma hokejku. Najdeme zde vSak i mnoho spolecného
v obsahu hry. V EWH se hraci snazi pfiblizit v maximalni mife florbalu zdravych, i kdyz

k pohybu pouzivaji elektricky vozik.
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6. ZAVER

Cilem piedlozené bakalaiské prace bylo vyuzit informaci o sportovni hie pro tézce
télesné postizené¢ o EWH. Hlavnim diivodem volby tohoto tématu byl mij zajem o tuto
sportovni hru a to, Ze je tato sportovni hra v Cechach novinkou, teprve se rozviji a nabira
na ¢lenské zakladné. K bakalaiské praci jsem Cerpala informace z publikaci o florbalu a
z elektronického ptekladu knihy S. Hilberinka, Podklady pro E-hokej a snazila se vse
porovnat a popsat obsah této sportovni hry.

Bakalaiska prace obsahuje udaje o vyvoji florbalu pro télesn¢€ postizenych ve svété i u
nas. Ddle pak objastiuje jednotlivé kategorie tohoto sportu pro télesné postizené a
rozebira obsah hry.

V ramci obsahlosti ziskanych materialt jsem se snazila splnit stanovené ukoly a cil, kterym
bylo zpracovani komplexniho piechledu o EWH. Ukoly znély vyhledat a kumulovat
informace z dostupnych informacnich zdroji o EWH, poté vyhledana data zanalyzovat a
provést syntézu a utfidéni informaci v navaznosti. Bakalatrskou praci jsem rozdélila na ¢ast
teoretickou, ve které prezentuji typické diagnozy hrach EWH, historii a vyvoj florbalu
télesné postizenych, vyznam sportu pro télesné postizené a sportovni hru. V praktické ¢asti
se zamé&iuji na zékladni pravidla, herni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace a herni
systémy, které EWH praktikuje.

Florbal je vhodnym sportem pro hrace s jakymkoli typem télesného postizeni, je vhodny
dokonce i pro osoby v pokroc€ilé fazi dystrofie. Je to také jediny existujici tymovy sport
pro lidi upoutané na elektricky vozik. EWH dava mozZnosti pro téZce télesné postizené,
z&vodni ¢i rekreacni formou svého provozovani.

Co doporucit pro vétsi rozvoj tohoto kolektivniho sportu? Vice exhibicnich utkéni. Je

evidentni, Ze se dal§i rozvoj EWH neobejde bez financni a materidlni podpory
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pfipadnych subjektd ¢i jednotliveti. Domnivam se, ze by Sifeni EWH by prospélo
zafazovat jej do vyuky déti s t€lesnym postizenim na specialnich skolach.

Srovnani nasi a svétové tirovné EWH popsal Michal Prager (hrac EWSC LITA SPORT
Praha) takto: "V roce 2005 jsme byli na mistrovstvi Evropy v Italii a tam jsme zjistili, zZe
skutecne mame co dohanét, skoncili jsme predposledni - Sesti. V zahranici jsou na tom lip
jednak proto, Ze to hraji fyzicky podstatné zdatnejsi lidé nez u nas, i kdyz je to vilastné
sport pro nejvic handicapované lidi, a jednak maji velmi dobré technické vybaveni,
rychlé voziky. S temi uz na tom ale také jsme docela dobre, a treba mantinely, ty si
zahranicni tymy kupuji od Ceské firmy, protoze jsou nejlepsi, takze si myslim, Ze to

miizeme dohnat."”
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8.  Prilohy
Priloha A
EWH PRAVIDLA-VYTAH

Clinek 1
A.1. Cil hry

A.1.1. Cilem hry je dat vice goli nez tym soupeie v prubéhu hraci doby a v ramci pravidel.

Clinek 2
HRACI PLOCHA

B.1. Rozméry

B.1.1. Hraci plocha je obdélnikového tvaru se zahnutymi rohy apevnym, hladkym
povrchem, bez ptekazek a zataras.

B.1.2. Hraci plocha m4 minimalni rozméry: 24 m délka a 14 m $itka, maximalni rozméry
26 m délka a 16 m Siika.

B.2. Mantinely

B.2.1. Hraci plocha je ohrani¢ena mantinely o vysce 20 cm, které jsou kolmé k hraci plose.
Odchylky jsou povoleny: min. vyska je 9 centimetr a max. vyska je 50 centimetrq.

B.2.2. VSechny rohy hraci plochy jsou =zakulacené. Odchylky jsou povoleny:
trojuhelnikového tvaru s thloptickou 60 — 70 cm.

B.3.1. Hraci plocha se sklada z nasledujicich ¢ar, prostorti a bodii:

B.3. Cdry, prostory a body

e Pilici ¢ara je paralelni s kratSimi stranami hraciho pole a rozdéluje hraci plochu na
dv¢ strany stejnych rozmeéri.

e Céra pro penaltu je paralelni s kratkymi stranami hraciho pole ve vzdalenosti 7,5 m
od téchto kratkych stran.

e Brankova Cara je paralelni s kratkymi stranami hraciho pole ve vzdalenosti 2,5 m
od téchto kratkych stran.

e Prostor mezi ty¢emi branky ma byt oznacen z kazdé strany kolmo na brankovou
caru.

e Neutrdlni prostor: prostor mezi ¢arami pro penalty. Tento prostor je 9 — 11 m
dlouhy a 14 — 16 m Siroky.

e Prostor pro penaltu: prostor mezi Carou pro penaltu a kratkymi stranami
sportovniho htisteé, zahrnuje ¢aru pro penaltu.

e Brankoviste: pulkruh, zahrnuje brankovou ¢aru a ¢aru ohranicujici brankovisté

o (Céra ohranicujici brankovisté: ptilkruh ohrani¢ujici brankovi§té o poloméru 1,75 m.
Tato vzdalenost je méfena od pulky brankové Cary.

e Stfedovy bod je umistén v poloviné pulici Cary.
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e Bod pro penaltu: je umistén v poloviné ¢ary pro penaltu. Je umistén 5 m od
brankové cary.

e Prostor pro tymy: 1 m za hracim polem, umistén mezi ¢arou pro penaltu a kratkou
stranou hraciho pole.

e Prostor pro vyloucené hrace: 1 metr za hracim polem, je umistén po obou stranach
prostoru pro zapisovatele a Casoméfice.

e Prostor pro stfidani hra¢: max. 3 m Siroky, méfeno od prostoru pro zapisovatele a
casoméfice.

e Prostor pro rozhod¢i: prostor okolo mantineldl, je 1 m Siroky.

e Vchod/vychod: prostor mantineli v neutrdlnim prostoru pied prostorem pro
zapisovatele a Casomeéfice.

e Prostor pro zapisovatele a casoméfice: na urovni sttedové Cary, je umistén 1 m za
mantinely.

e Hiedisté: prostor okolo hraciho pole, je za prostorem pro rozhod¢i, s vyjimkou
dlouhé strany hraciho pole, kde jsou umistény prostory pro tymy, prostor pro
zapisovatele a Casoméfice.

B.3.2. VSechna znaceni jsou vyznacena paskou, 5 cm Sirokou, dobie viditelnou barvou.

B.4. Branka

B.4.1. Branka je 250 cm Sirokd, méfeno z vnitini strany tyce.

B.4.2. Branka je 20 cm vysokd, méteno od podlahy ke dnu pfedni strany branky.

B.4.3. Branka je 40 cm hluboka, méfeno od piedni strany tyc¢ky k zadni pfi¢ce branky.
B.4.4. Branka je pfipevnéna k ty¢im a ostatnim ptickam branky. Pletivem sité nesmi projit
micek.

B.4.5. Branka a ty¢e maji byt umistény na brankové care.

B.4.6. Oteviena strana branky je nasmérovana ke sttedovému bodu.

Clinek 3

HERNi VYBAVENI

C.1 Micek

C.1.1. Micek ma byt ze syntetického materialu, duty (vzduchoprazdny s dirkami).
C.1.2. Obvod mi¢ku ma byt 22,4 — 23,5 cm.

C.1.3. Micek ma vazit 23 gramut +/- 1gram.

C.1.4. Micek ma mit 26 direk.

C.2 Hokejka drZena v ruce (H-hokejka)

C.2.1. Hokejka je vyrobena ze syntetického a nepriihledného materidlu.
C.2.2. Hokejka nema drsné okraje, odstavajici podpéry nebo ostatni ostré Casti.
C.2.3. Rukojet’ nesmi byt del$i nez 112 cm.
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C.2.4. Hokejka je navrzena jako jednodilna - ¢epel ma mit vsazenou do rukojeti pomoci
pfedem piipravenych dér a pomoci nytl nebo Sroubt.

C.2.5. Cepel ma max. délku 27 cm a max. vyska je 8 cm.

C.2.6. Cepel ma mit min. tloustku 0,8 mm a max. tloustka je 2 cm.

C.2.7. Zakiiveni Cepele nemé piesahovat 3 cm, méieno od spodniho kraje nejvyssiho bodu
¢epele, kdyz H-hokejka lezi na rovnomérném povrchu.

C.2.8. Hréci je zakazano ptipevnit H-hokejku k voziku.

C.2.9. Hrédi je dovoleno pripevnit H-hokejku k ¢astem téla, pokud neni schopny drzet
hokejku.

C.2.10. Hré¢ hrajici s H-hokejkou, ktery se nesezndmi s podrobnostmi tohoto ¢lanku, bude
vyloucen rozhod¢im z hraciho pole.

C.3. Hokejka upevnéna na vozik (T-stick, T-hokejka)

C.3.1. T-hokejka je pfipevnéna na ptedni stranu voziku.

C.3.2. Vzdalenost mezi pfedni stranou T-hokejky a nejpfednéjsim bodem voziku nemuze
presdhnout 50 cm.

C.3.3. T-hokejka ma jednu Cepel a jeden par postrannich kiidel.

C.3.4. Cepel a postranni kifdla musi byt ze syntetického, neprihledného materialu.

C.3.5. Spojeni upevnujici postranni kiidla k ¢epeli a spojeni upeviujici hokejku na vozik
musi byt z kovu nebo hliniku.

C.3.6. Cast nebo &asti spojeni mimo ¢epel musi byt v min. vysce 10 cm, tak aby mi¢ek
neprosel pod spodni stranou.

C.3.7. Cepel T-hokejky ma max. délku 30 cm.

C.3.8. Vyska Cepele je max. 10 cm nad zemi a min. 20 cm je délka Cepele, méfeno od
ptfedni strany T-hokejky.

C.3.9. Cepel a postranni kiidla maji max. tloustku 2 cm.

C.3.10. Postranni kiidla jsou upevnéna z kazd¢ strany cepele pod uhlem 75 — 90 stupiiti.
C.3.11. Postranni kiidla maji max. vysku a Sitku 10 cm.

C.3.12. Konce postrannich kiidel jsou zakulaceny max. 2 cm a neptesahuji vnitini thel 135
stupndi.

C.3.13. Hré¢ hrajici s T-hokejkou, ktery se nesezndmi s podrobnostmi tohoto ¢lanku, bude
vyloucen rozhod¢im z hraciho pole.

C.4. Elektricky vozik

C.4.1. Vozik musi byt elektricky pohanén s min. 4 koly a max. 6 koly, zahrnujici max. 2
bezpecnostni kola. Elektrické skutry a kary jsou zakézany.

C.4.2. Vozik nesmi mit odstavajici ostré ¢asti.

C.4.3. VSechny pohyblivé a upravitelné ¢asti voziku, s vyjimkou kol a bezpe¢nostnich kol,
maji min. vySku 10 cm, tak aby micek prosel pod vozikem.

C.4.8. Vozik ma mit Sedé pneumatiky, které neposkodi a neposkvrni podlahu hraciho pole.
C.4.9. Hrac, ktery se neseznami s podrobnostmi tohoto ¢lanku, bude vyloucen rozhod¢im
z hraciho pole.

C.5. Nezbytné pomiicky pro zdpas

C.5.1. Stul pro zapisovatele a Casoméfice.
C.5.2. Na stole pro zapisovatele a Casoméfice jsou tyto pomticky: ukazatel skore, nejméné
3 micky, stopky pro méfeni ¢asu, zvonek, zapis o utkani a 2 psaci pomucky.

66



Clinek 4

TYM

D.1. Hraci

D.1.1. Kazdy tym se sklada z 1 brankate a 4 hracl na hracim poli na zac¢atku hry.

D.1.2. Tym muze hrat max. se 3 hrac¢i s H-hokejkou na hracim poli soucasné, véetné hract
s men$im trestem nebo diskvalifikovanych hraca.

D.1.3. Brankat se mtize zGc¢astnit hry pouze s T-hokejkou.

D.1.4. Tym méni stranu hraciho pole po polocase.

D.1.5. Hraci musi hrat se zapnutymi bezpec¢nostnimi pasy.

D.1.6. Hraci nesmé&ji mit nadbytecné a odstranitelné casti na a ve voziku

D.1.7. Hraci v poli maji stejné dresy (odlisné barvy nez dresy soupeticiho tymu).

D.1.8. Brankéi ma odlisnou barvu dresu od spoluhrac¢ti a hract soupeticiho tymu.

D.1.12. Hrac, ktery se neseznami s ¢lankem D.1., bude vylou¢en rozhod¢im z hraciho pole.
D.1.13. Hra¢ miZze nosit ochrannou vyzbroj jako o¢ni optiku, helmu, chranic¢e kolen nebo
chranice rukou.

D.1.14 Hrac¢ nebo tym nemuze opustit hraci pole bez souhlasu hlavniho rozhod¢iho. Pokud
tak hrac ¢i tym ucini, maze to byt povazovano jako poruSeni pravidel a hra¢ mize byt
diskvalifikovan.

D.2. Kapitan

D.2.1. Kazdy tym ma kapitana, ktery nosi viditelnou kapitanskou pasku na pazi.

D.2.2. Kapitan reprezentuje tym a je opravnén navazat kontakt s rozhod¢im v ptipadé
vysvétleni posuzovani hry nebo pottebnych informaci.

D.2.3. Kapitan mé povinnost se ohlasit hlavnimu rozhod¢imu pted zadpasem pro losovani
stran.

D.2.4. Tym, ktery vyhraje losovani ¢i hod minci, si mtze zvolit branku, kterou chce héjit
nebo moznost zah4jit hru.

D.2.5. Pokud kapitan opusti hraci pole, musi informovat hlavniho rozhod¢iho, ktery hrac
ho bude zastupovat.

D.2.6. Kapitan musi ptekontrolovat a podepsat ihned po zépase zapis o utkani.

D.3. Nahradnici

D.3.2. Néhradnici zaujimaji pozice pfed startem zdpasu v prostoru pro stiidajici hrace.
D.3.3. Nahradnici se po poloviné neméni z prostoru pro hrace.

D.3.5. Trenér miiZe své hrace neomezen¢ stiidat.

D.3.6. Casoméfi¢ signalizuje stiidani rozhodéimu. Rozhodéi souhlasi s vyménou pii
nejbliz§im pieruseni hry.

D.3.7. Stiidani hract se uskuteciiuje v prostoru pro stiidani hraci. Stiidani mé byt co
nejrychlejsi. Pii nedodrzeni tohoto pravidla miize byt hrac potrestan mensim trestem.
D.3.8. Po dokonceni stfidani hra pokracuje v misté posledniho pferuseni.
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D.3.9. Pokud nemutze byt poruseny vozik opraven do 30 vtetin, musi byt hra¢ okamzité
stiidan, aby mohla hra pokracovat.

D.4. Trenéii

D.4.1. Tym ma jednoho trenéra a jednoho asistenta trenéra.
D.4.2. Trenér zodpovida za
e Zajisténi, Ze se hraci seznamili s podrobnostmi v pravidlech (¢lanek C.2. +
C.3+C4aclanek D.)
e Sepsani soupisky hraci pro zapis o utkani pred startem zapasu.
e Zajisténi, aby hraci byli v€as na hracim poli k zah4jeni hry.
e Pozadani Casoméiice ke schvaleni stfidajiciho hrace.
e Pozadani Casoméiice pro udéleni oddechového Casu.
D.4.3. Trenéfi musi stat béhem zapasu v prostoru pro hrace.

Clinek 5

ROZHODCI, ZAPISOVATEL, CASOMERIC A JEJICH POVINNOSTI

E.1. Rozhodci

E.1.1. Zapas je fizen dvéma rozhod¢imi: jednim hlavnim rozhod¢im a druhym rozhod¢im.
E.1.2. Oba rozhod¢i mohou rozhodovat o vSech piestupcich, kdekoli jsou na hracim poli,
ale vétSinou tidi jednu polovinu hraciho pole, které je rozdéleno hypotetickou thlopfi¢nou
carou.

E.1.3. Rozhod¢i nemé v kompetenci ukoncit polocas.

E.1.4. Oba rozhod¢i jsou v kontaktu se zapisovatelem a asométicem (Clanek E.4.)

E.1.5. Vybaveni rozhodciho zahrnuje sportovni obuv, dres pro rozhod¢i, podkolenky a
kalhoty, piStalku a stopky.

E.2. Ukoly a povinnosti rozhodéiho

E.2.1. Hlavni rozhod¢i zodpovida za

e Hod minci: pfed startem zapasu za piitomnosti obou kapitanti o stranu a
rozehravku — vybird si vitézny tym.

e Dodrzovat ¢as za pomoci stopek.

e Oficialni ukonceni zapasu pomoci signdlu pistalkou.

e Zaznamenat do zépisu o utkdni vSechny stiznosti a nesrovnalosti vyplyvajici
z pravidel.

e Piekontrolovat a jako posledni osoba podepsat zapis z utkani.

E.3. Ukoly a povinnosti obou rozhodéich

E.3.1. Oba rozhod¢i maji pfed startem zapasu zkontrolovat zdali:
e Hraci pole dodrzuje podminky stanovené v ¢lanku B.1., B.2. a B.3.
e Branka dodrzuje podminky stanovené v ¢lanku B.4.
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Micek dodrzuje podminky stanovené v ¢lanku C.1.
Hokejky dodrzuji podminky stanovené v ¢lanku C.2. a C.3.
Voziky dodrzuji podminky stanovené v ¢lanku C.4.
Stul pro zapisovatele a Casométi¢e dodrzuje podminky stanovené v ¢lanku
C.5
e Tymy dodrzuji podminky stanovené v ¢lanku D.
E.3.2. Oba rozhod¢i maji zkontrolovat pted startem zapasu zapis o utkani, zda hraci
pritomni na hracim poli jsou opravnéni se zapojit do hry.
E.3.3. Oba rozhod¢i maji fidit zapas v souladu s pravidly. Toto zahrnuje:

e Jasn¢ oznamit Casomé&fici, kdy ma byt asomira zapnuta a vypnuta.

e Kontrolovat skére na svételné tabuli po kazdé brance.

e Reagovat na zvonek od casoméftice.

e Davat signal hractiim, Ze mohou stfidat.

Dévat signal k povoleni oddechového Casu.

e Davat signal, ze se mohou suspendovani hraci vratit do hry.

e Oznamit, kdy hrac¢i brani micku ve hie (pravidlo 3 vtefin).

e Nafizeni penalty.

e Oznamit zapisovateli ¢islo potrestaného hrace, dobu a typ prohfesku.
Oznamit zapisovateli Cislo skorujiciho hrace a Cislo hrace v ptipad¢ asistence.
Oznamit casoméfici Cas penalty.

Narovnat branky a mantinely co nejrychleji v pfipadé posunuti ze svého mista.
Podat hraci hokejku, ktera mu upadla na zem.

Nedovolit vstup na hraci pole trenérovi, sttidajicimu hraci nebo divékovi bez
souhlasu rozhod¢iho.

e Poskytnout prvni pomoc zranénym.

e Uznani a potvrzeni kone¢ného stavu utkani.

e Uznani a podepsani zapisu o utkani.

E.3.4. Rozhod¢i maji piskat a davat vhodné signaly pro:

e Zacatek a konec polocasu.

o Gol

e Micek mimo hru.

e Situace nehratelného micku.

e Piestupek proti pravidlam.

e Zranéni.

e Opakované zahdjeni ¢i pokracovani hry zahajovacim mickem, mickem

brankate, volnym mickem, mi¢kem rozhod¢iho nebo trestnym tiderem.

E.3.5. Rozhodc¢i nepiska:

e Kdyz hra¢ ztrati hokejku, pokud to neni zptisobeno piestupkem.

e Pokud je micek teCovan pies vozik, mantinely, branku nebo rozhodc¢iho a
presahne vysku 20 cm od zemé, toto mize byt povazovano za nahodilé a neni to
davod pro zastaveni hry, pokud situace nekonc¢i golem. Gol bude prohlasen za
neplatny. Hra pokracuje mickem brankate.

e V pfipad¢ neCekané zavady voziku. Béhem nasledujiciho pferuSeni hry se mize
zavada odstranit. Pokud to nelze do 30 vtefin, dochazi ke stiidani hracu.

e Pokud micek zasahne rozhod¢iho. Pokud tato situace konc¢i golem, gol neplati.
Hra pokracuje mi¢kem brankate. Rozhod¢i by se mél micktim vyhybat.
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e (Okamzité po nespravném pocinani. Rozhod¢i muze ¢ekat s trestem do
nasledujiciho preruseni hry.
e V ptipad¢ pravidla vyhody: rozhod¢i mize nechat hru pokracovat po prestupku
v pripad¢, ze prestupek nema znevyhodnit tym drzici micek.
E.3.6. Oba rozhodc¢i jsou opravnéni rozhodovat v kazdém ptipad¢, ktery neni opatien

pravidly.

E.4. Ukoly a povinnosti zapisovatele a Gasomé¥ice

E.4.1. Zapisovatel a Casoméri¢ reaguje na signaly rozhodciho.
E.4.2. Povinnosti ¢asoméfice zahrnuji:

Ridit ¢asomiru na signaly rozhod¢iho (¢lanek F.1.)

Oznamit rozhod¢imu zvukovym signalem, ze je konec poloc¢asu nebo
prodlouzeni zapasu.

Oznamit rozhod¢imu zvukovym signdlem, Ze je Zadano o pridéleni
oddechového ¢asu nebo sttidani hract.

Odpocitavani pridéleného oddechového casu pomoci stopek (1 minuta).
Casoméfi¢ signalizuje konec oddechového ¢asu rozhodéimu.
Odpocitavani Casu trestaného hrace pomoci stopek (2 minuty).
Casoméfi¢ signalizuje zvonkem konec trestu rozhod¢imu.
Odpocitavani 30 s v ptipad¢ zavady voziku nebo zranéni a signalizuje
konec rozhod¢imu.

E.4.3. Povinnosti zapisovatele zahrnuyji:

Clinek 6

Dohlizet na zapis o utkani a karty hracia béhem zépasu.

Pouzivat karty hrach pro zapsani jmen a ¢isel hract kazdého tymu.
Zaznamenat stav utkdni na svételnou tabuli. Skére se zaznamendva na
stranu tabule pro skorujici tym.

Obracet skore na svételné tabuli po polocase.

Zaznamenat ¢as kazdého golu, Cislo skorujiciho hrace a ¢islo hrace

v ptipad¢ asistence do zapisu o utkani.

Zaznamenat Cas trestu, typ trestu a ¢islo potrestaného hrace do zapisu o
utkani.

Zaznamenat Cas a Cislo stfidajiciho hrace do zapisu o utkani, pokud hrac¢
vchazi na hraci pole se zucCastnit hry.

VYMEZENI A SPECIFIKACE HERNIHO CASU

F.1. Herni ¢as

F.1.1. Hra se sklada ze dvou poloc¢asti o dob¢ 20 minut ¢istého ¢asu (¢lanek F.1.5.)
s prestavkou 10 minut.
F.1.2. Casoméfi¢ zapne v€as ¢asomiru na pokyn rozhodciho:

e Na zacatku obou poloc¢ast nebo prodlouzeni hry.
e Po oddechovém case (Clanek F.1.5.)
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F.1.3. Micek je ve hie jakmile se ho hra¢ dotknul po signalu rozhod¢iho pro zahajovaci
micek, mi¢ek rozhod¢iho, micek brankare, volného micku nebo trestného uderu.
F.1.4. Cas je zastaven, pokud rozhod¢i dava signal pro:
e Gol. Mic¢ek mimo hru.
e Nehratelny micek.
e Prestupek.
e Zranéni.
e Konec poloc¢asu nebo prodlouzeni hry.
F.1.5. Oddechovy cas je pridélen a casomira zastavena, pokud dava rozhodc¢i signal pro:
e Konec polocasu nebo prodlouzeni hry.
o GOl
e Ud¢leni oddechového ¢asu (max. 1 minuta).
e Zavada voziku (max. 30 vtefin).
Stiidani hraca.
e Trestny uder.
e (Oddéleni trestu nebo diskvalifikace.
e Pieruseni zépasu v piipad¢€ poslani trenéra nebo divéka z hraciho
pole.
e Vyjimecny zdrzeni hry.

F.2. Pridéleni oddechového casu.

F.2.1. Kazdému tymu muZze byt udélen v kazdém polocase maximalné 1 oddechovy cas.
F.2.2. Délka oddechového ¢asu je 1 minuta.

F.2.3. Nevyuzity oddechovy ¢as nemtize byt posunut do dalSiho polocasu.

F.2.4. Trenér je opravnény pozadat Casométice o udéleni oddechového Casu.

F.2.5. Casomé&fi¢ okamzité signalizuje hlavnimu rozhodéimu, Ze tym zada o oddechovy
cas.

F.2.6. Rozhod¢i povoli udéleni oddechového ¢asu v nésledujicim pieruseni hry.

F.2.7. Casoméfi¢ odpoéitava oddechovy &as a signalizuje hlavnimu rozhodéimu konec.
F.2.8. Pokud tym pozadujici oddechovy cas je ptipraven ke hie pted skon¢enim
oddechového ¢asu, hlavni rozhod¢i je opravnén pokracovat ve hte.

F.2.9. Zapas pokracuje v misté posledniho pferuseni.

Clinek 7

VYMEZENI A SPECIFIKACE ELEKTRICKEHO VOZIKU, MiCKU A HOKEJKY

G.1.Rizeni voziku

G.1.1. Chodidla musi byt na stupackach alespon 10 centimetrti nad podlahou. V ptipadé
nutnosti nohy nebo chodidla musi byt upevnény k voziku z bezpec¢nostnich divodu.
G.1.2. Hra¢ musi byt svou sedaci ¢asti neustale s kontaktu se sedackou voziku.

G.1.3. Rychlost voziku ma byt takova, aby byl pohyb bezpecny a respektoval vymezeni a
specifikaci osobniho kontaktu (¢lanek I.). Nebezpecné fizeni je zakdzéano. Toto je na
posouzeni rozhod¢iho.

71



G.1.4. Kontakt s vozikem jiného hrace, hokejkou nebo télem je zakdzano podle pravidla
I.1.4.
G.1.5. Poruseni pravidel G.1.1. az G.1.4. mohou byt trestany rozhod¢im podle ¢lanka I+ J.

G.2. Hrani s mi¢kem
G.2.1. Mickem muze byt hrano pouze hokejkou nebo vozikem.
G.2.2. Micek se smi pohybovat jakymkoli smérem.
G.2.3. Micek nesmi byt hran nad 20 cm od zemé¢. Poruseni tohoto pravidla mize byt
potrestano rozhod¢im podle pravidel I+].
G.2.4. Pokud je micek teCovan nebo zvednut nad vozik, mantinely, branku nebo
rozhodciho a je zvednut nad 20 centimetrii od zemé, toto mize byt povazovano za nahodilé
a neni to divod pro zastaveni hry, pokud situace nekon¢i gdlem. Go6l bude prohlasen za
neplatny. Hra pokracuje mickem brankare.
G.2.5. Hra¢ v poli nebo brankaf nesmi:
e Znicit micek prejetim vozikem. Tento prestupek miize byt (ne)imysiny
a muze byt potrestan podle ¢lanku I.2. a ¢lanku J..
e Umyslné sebrat, kopnout, hodit, hlavi¢kovat, chytit, drzet, dovézt micek
télem nebo jeho casti (Clanek 1.3.1.).
e Hrat mickem v brankovisti s vyjimkou brankare (¢lanek 1.3.1.).
e Umyslng zasahnout mi¢ek neodpovidajicim zptisobem béhem preruseni
hry (¢lanek 1.3.1.).
e Nekontrolovateln¢ hrat mi¢ek smérem k jinému hraci, pokud je to
nebezpecné pro hrace (=nebezpecna hra, pravidlo 1.1.5.).

G.3. UZivani hokejky
G.3.1. Kontakt hokejky s hokejkou nebo vozikem jiného hrace je povolen v ptipadé
korektni hry s mickem.
G.3.2. Kontakt hokejky s té¢lem jiného hrace je zakazan (osobni kontakt, pravidlo 1.1.5.).
G.3.3. Prestupky zminéné v pravidle G.3.1. a G.3.2. mohou byt (ne)imysIné a mohou byt
potrestany podle ¢lanku 1.2. + J..
G.3.4. Hra¢ nesmi:

o Umyslné upustit hokejku (=upusténi hokejky).
Vytlacit hokejku protihraci z ruky (=hadkovani).
Blokovat, nadzvedavat nebo hdkovat hokejku protihrace (=hakovani).
Hékovat kolecka voziku protihrace nebo télo protihrac¢e hokejkou (=hakovani).
Sekat do hokejky nebo voziku protihrace (=sekani).
Tyto ptestupky mohou byt (ne)amysiné a mohou byt potrestany podle pravidel
[.2.a].
G.3.5. Nebezpecna hra je zakdzana. Hrac v poli nebo brankar nesmi:

e Hazet hokejku (=hazeni hokejky).

e Zvedat hokejku do takoveé vysky, ktera je nebezpecna a zastrasujici pro jiného

hrace (vysoka htl).
e Umyslné sekat do hokejky nebo voziku protihraée (=imysIné sekéni).
e Udefit, sekat nebo bodnout jiného hrace hokejkou. Tyto piestupky jsou vazné a
umyslné a mohou byt potrestany podle ¢lanku 1.3. a J.3..
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Clinek 8

VYMEZENI A SPECIFIKACE VYPLYVAIJICI ZE HRY

H.1. Gol

H.1.1. Gol plati, pokud micek celym obsahem projde pies brankovou ¢aru mezi ty¢emi
branky a pod ptickou branky.

H.1.2. Jeden gol se pocita jako jeden bod.

H.1.3. Pokud je branka posunuta pry¢ ve chvili, kdy se skoruje, gol plati, pokud micek
uplné projde brankovou ¢arou mezi znackami, které znaci tycky. Toto je na posouzeni
rozhod¢iho (pravidlo H.5.3.).

H.1.4. Gol, ktery tym vstieli ze své poloviny hiisté (v€etné pulici Cary) a bude bez zadsahu
hokejky nebo voziku hrac¢e druhého tymu, neplati. Poruseni tohoto pravidla mtize byt
potrestano podle ¢lanku 1.2 a J. Hra pokracuje mickem brankare.

H.1.5. Pokud utocici hra¢ se dotknul micku v brankovisti nebo branil brankafi ve hie a
padnul gol predtim, gél je neplatny (pravidla H.5.1. a H.5.2.).

H.1.6. Vlastni gol vzdy plati bez ohledu na to, ze kterého mista micek hran.

H.1.7. Hra se po golu rozehrava zahajovacim mickem z pilici Cary.

H.2. Mic¢ek mimo hru (ball out)
H.2.1.Mic¢ek je mimo hru, pokud je venku z hraciho pole nebo stoji v brankovisti.
H.2.2. Hrac, ktery se jako posledni dotknul micku, zahral mi¢ek mimo hru.
H.2.3. Micek mlze byt zahran mimo hru netimysIn¢ i umyslné. Tym, ktery zahral micek
mimo hru, miZze byt potrestan podle ¢lanka 1.2. a J.
H.3. Nehratelny micek (dead ball)
H.3.1. Nehratelny micek se uznava v ptipade¢, kdy mi¢ek nemiize byt hran, protoze:
e Brankaf zablokuje mi¢ek mimo brankovisté. Uvnitf brankovisté blokuje
micek vozikem nebo hokejkou déle nez 3 vtefiny (pravidlo H.4.2.)
e Hrac zablokuje mic¢ek na dobu delsi nez 3 vtefiny a neni moznost micek
rozehrat.
e Micek je zaklesnuty do voziku.
e Micek se kutali mezi dvéma hraci a ani jeden micek nemiize hrat.
H.3.2. Zapas pokracuje mickem rozhod¢iho (pravidlo K.2.)

H.4. Pravidlo tii vteiin

H.4.1. Brankéi miize blokovat vozikem nebo hokejkou mic¢ek v brankovisti po dobu tfech
vtefin. Hra pokracuje mickem brankare (pravidlo K.3.)

H.4.2. Brankéi miize blokovat mic¢ek vozikem nebo hokejkou mimo brankovisté po dobu
ttech vtefin, hra pokracuje mickem rozhodc¢iho.

H.4.3. Brankéi nesmi blokovat mi¢ek vozikem nebo hokejkou mimo prostoru pro penaltu
déle nez tfi vtefiny. Poruseni tohoto pravidla mtze byt potrestano podle pravidel 1.2. J..
H.4.4. Hra¢ v poli nesmi blokovat micek vozikem nebo hokejkou déle nez tfi vtetiny. Hrac
v poli se mé pokusit vyrazit micek nebo dale hrat micek. PoruSeni tohoto pravidla miize
byt potrestano podle pravidel 1.2. J..

H.4.5. Rozhod¢i upozorni hrace, ze hraci blokuji micek, je to zndmka vymahani pravidla
ttech sekund. Rozhod¢i pocita tfi vtetiny slySitelné a viditelné.
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H.5. Pravidlo pro brankovisté.

H.5.1. Zadny hrag (s vyjimkou brankafe braniciho tymu) se nesmi dotknout mi¢ku nebo
s nim hrat vozikem nebo hokejkou nebo télem v brankovisti. Poruseni tohoto pravidla
muze byt potrestano podle pravidel 1.2. J.. Pokus zabranit golu hrou v brankovisti je
povazovano za vazny umyslny prestupek (pravidlo 1.3.).

H.5.2. Zadny hra¢ nesmi zadnym zptisobem branit pohybu brankéie v brankovisti
vozikem, hokejkou nebo té¢lem. Pokus zabranit gélu hrou v brankovisti je povazovano za
vazny umyslny prestupek (pravidlo 1.3.).

H.5.3. Ani brankaf, ani hra¢ v poli nesmi pohybovat brankou. PoruSeni tohoto pravidla
muZze byt potrestano podle pravidel 1.2. J.. Pokus zabranit golu hrou v brankovisti je
povazovano za vazny umyslny piestupek (pravidlo 1.3.).

Clinek 9

OSOBNI KONTAKT A PRESTUPKY

L.1. Osobni kontakt

I.1.1. Osobnim kontaktem je minéno: té€lesny kontakt, kontakt voziku a kontakt hokejky.
I.1.2. Osobni kontakt neni dovoleny s vyjimkou kontaktu T-hokejky s hokejkou nebo
vozikem (pravidlo 1.1.5.).
I.1.3. T¢lesnym kontaktem se rozumi dotyk hrace t€lem do voziku, hokejky nebo téla
jiného hrace. Zakazano je:
e DrzZeni
e Sekani/ Uhozeni
e Rvacky a bitky
I.1.4. Kontaktem voziku se rozumi dotyk do voziku, hokejky nebo t€la vlastnim vozikem
(pravidlo G.1.). Je zakézano:
e Branéni
e Strkani, odstrkavani
e Srazeni / Demolovani / Napadani
Blokovani v pohybu
Vtlacovani se
Hékovani
Drzeni
I.1.5. Kontaktem hokejky se rozumi dotek hokejky do voziku, hokejky nebo téla hrace.
Vyjimkou je kontakt T-hokejky s hokejkou nebo vozikem protihrace se snaze hrat mickem
korektnim zptisobem (pravidlo G.3.).
Zakazano je:
e Hékovani: blokovat, zvedat a hakovat do hokejky protihrace nebo hakovat
okolo kolec¢ek voziku protihrace.
e Uhozeni, sekani, napichnuti, nabodnuti
e Rvacky a bitky
I.1.6. Pokud dochazi k mirnému osobnimu kontaktu ve snaze odiivodnéné hrat micek,
muZe to byt povazovano za nahodilé a neni potteba takovy osobni kontakt trestat. Toto je
na posouzeni rozhod¢iho.
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I.1.7. Osobni kontakty mohou byt timysIné a neimyslné po celém hracim poli a mohou byt
potrestany podle pravidel 1.2., 1.3. J..

L.2. Umysiné a neimysiné piestupky

[.2.1. VSechny pfestupky jsou porusenim hernich pravidel a budou potrestany ztratou
micku ve prospéch protihrace.

1.2.2. Charakter trestu urcuje vaznost prestupku a je vzdy posouzen rozhod¢im.

1.2.3. Pfestupek mize byt zamérny nebo neimyslny, vevnitf i mimo prostor pro penaltu.
1.2.4. Hrac, ktery se dopusti neimyslného piestupku kdekoli na hracim poli, mtize dostat
prvni varovani (pravidlo J.1.) nebo dostat trest (pravidlo J.2.) od rozhod¢iho. Hra
pokracuje volnym mickem (pravidlo K.4.) ve prospéch protihraci.

1.2.5. Hréc, ktery se dopusti imyslného prestupku mimo prostor pro penaltu, muze dostat
prvni varovani (pravidlo J.1.) nebo dostat trest (pravidlo J.2.) od rozhod¢iho. Hra
pokracuje volnym mickem (pravidlo K.4.) ve prospéch protihract.

1.2.6. Hrac¢, ktery se dopusti umyslného piestupku v prostoru pro penaltu, mize dostat trest
od rozhodc¢iho. Hra pokracuje penaltou ve prospéch protihrace (pravidlo K.5.)

1.2.7. Pokud se hraci obou tymii dopusti prestupku ve stejnou dobu, kdekoli na hracim poli,
jsou potrestani rozhod¢im. Hra pokracuje mickem rozhodc¢iho.

1.2.8. Pokud hrac¢ dostane 2x trest béhem jednoho zapasu, je diskvalifikovan (pravidlo J.3.)
V ptipadé pravidla vyhody: rozhod¢i mize nechat hru pokrac¢ovat po prestupku v ptipad¢,
ze prestupek nemd znevyhodnit tym drzici micek.

1.3. Vazné umysiné piestupky
1.3.1. Vazny imyslny ptestupek je vaznym porusSenim proti pravidltim hry. Toto zahrnuje:
e UmysIng hrat micek télem.
e Umyslng hrat mi¢ek v brankoviiti pii pokusu zabréanit gélu hrou
v brankovisti.
e Umyslng zasahnout mi¢ek nevhodnym zptisobem béhem pieruseni hry.
e Hrat nekontrolovatelné micek ve sméru jiného hrace nebezpecnym ¢i
zastraSujicim zptsobem.
e Umyslné hazeni hokejkou.
e Zvedani hokejky nebezpecnym zptisobem nebo do vysky zastraSujici
protihrace.
¢ Umyslné udefent, sekani, nabodnuti nebo napichnuti ve sméru hrage
s hokejkou.
e Dotek mi¢ku nebo hrani mi¢ku v brankovisti vozikem, hokejkou nebo
télem s vyjimkou brankare braniciho tymu pfi pokusu zabranit golu.
e Branéni a blokovéni jakymkoli zpGisobem v pohybu brankati
v brankovisti vozikem, hokejkou nebo télem ve snaze zabranit gélu.
e Umyslny pohyb s brankou ve snaze zabrénit golu.
o Kontakt hrace nekorektnim zptisobem, ktery ohrozuje bezpecnost hrace
(zranéni) nebo voziku (vazna porucha voziku).
1.3.2. Pokud se hra¢ dopusti vazného umyslného ptestupku, rozhod¢i mize hrace
diskvalifikovat.
1.3.3. V piipadé vazného timysIného prestupku mimo prostor pro penaltu hra pokracuje
volnym mickem ve prospéch protihrace.
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1.3.4. V piipadé vazného imysIného piestupku v prostoru pro penaltu hra pokracuje
trestnym uderem ve prospéch protihrace.

1.4. Nesportovni chovani

[.4.1. Nesportovni chovani je umyslny poruseni proti pravidlim hry slovem ¢i gestem.
Toto zahrnuje:

e Byt v kontaktu s jinym hra¢em drzym a nesluSnym zptisobem (slovem ¢i gestem).
Mluvit sprosté a hrub¢, debatovat, nadavat, tyrat a zneuzivat, urdzet se,
diskriminovat rasistickymi poznamkami nebo gesty je zakdzano (nesportovni
chovani).

e Opakované ¢astovat poznamkami nebo gesty rozhod¢iho, zapisovatele ¢i
casoméfice.

e Opustit hraci pole bez souhlasu rozhod¢iho.

e Opakovan¢ a umyslné zdrzovat hru.

[.4.2. Nesportovni chovani je zakazano. Rozhod¢i miize hrace za nesportovni chovani
diskvalifikovat.

[.4.3. S trestem za nesportovni chovani mize rozhod¢i pockat do nejbliz§iho preruseni hry.
1.4.4. Rozhodc¢i ukazuje diskvalifikovanému hraci cervenou kartu pti preruseni hry.

1.4.5. Diskvalifikovany hra¢ je poslan z hraciho pole do konce utkéni.

1.4.6. Hra pokracuje v mist¢ posledniho ptferuSeni hry.

1.4.7. Pokud je trenér nebo divak obvinén z nesportovniho chovani, je poslan pry¢
rozhod¢im (ukazuje Cervenou kartu). Potrestana osoba mé zakazano byt v blizkosti hraciho
pole do konce utkani a je mu zakdzano zasahovat do hry.

1.4.8. Pokud takto potrestany trenér nebo divak zasahuje nadale do hry, zapas je zastaven a
tym, ke kterému doty¢na osoba patii, kontumacné zépas prohraje.

Clinek 10

TRESTY

J.1. Varovani

J.1.1. Varovani je Ustni trest od rozhod¢iho pro hrace, ktery se (ne)imysIné dopustil
prestupku.

J.1.2. Pokud hra¢ dostane druhé varovani, automaticky dostava ¢asové urceny trest.
J.1.3. Hréa¢, ktery opakované dostane varovani, je diskvalifikovan.

J.2. Vylouéeni na ¢asovy usek (Zluta karta)

J.2.1. Trest je dan kazdému hraci, ktery:
e Se dopusti (ne)umyslného prestupku.
e Jiz dostal varovani.

e Opakované se dopusti neumyslného ptestupku.
J.2.2. Rozhod¢i ukaze Zlutou kartu potrestanému hraci a ten je poslan z hraciho pole.
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J.2.3. Hré¢ opusti hraci pole ur¢enym vychodem a je poslan do prostoru potrestané hrace
na konci prostoru pro tym.

J.2.4. Potrestany hra¢ nemiize byt nahrazen jinym hracem.

J.2.5. Casoméii¢ méii trest stopkami.

J.2.6. Délka trestu je max. 2 minuty. Jakmile je v dob¢ trestu stielen gol, trest je
automaticky ukoncen.

J.2.7. Trest zaCina a hra pokracuje jakmile potrestany hrac¢ odesel z hraciho pole.

J.2.8. Casoméii¢ signalizuje konec trestu rozhodéimu zvukovym signalem.

J.2.9. Hra¢i je umoznéno je vratit na hraci pole ihned po signalizaci.

J.2.10. Zapisovatel zaznamenava Cislo potrestané¢ho hrace do zapisu o utkani na svételnou
tabuli (Casomiru).

J.3. Diskvalifikace

J.3.1. Diskvalifikace je udélena hraci, ktery:

e Se dopusti vazného tmysIného prestupku.

e Se dopusti nesportovniho chovani.

e Dostane druhou Zlutou kartu béhem jednoho zapasu.
J.3.2. Potrestany hra¢ opusti hraci pole a nezasahuje do dalsiho prubéhu zapasu.
J.3.3. Hra¢ opusti hraci pole ur¢enym vychodem a je poslan do prostoru potrestané hrace
na konci prostoru pro tym nebo opusti hiiste.
J.3.4. Potrestany hra¢ nemuze byt nahrazen jinym hracem.
J.3.5. Zapisovatel zaznamenava ¢islo diskvalifikovaného hrace do zapisu o utkani na
svételnou tabuli (na casomiru).
J.3.6. Trest zacina a hra pokracuje jakmile potrestany hra¢ odesel z hraciho pole.

Clinek 11

ZACATEK HRY NEBO OPAKOVANE POKRACOVANI HRY

K.1. Zahajovaci micek

K.1.1. Zahajovaci micek se rozehrava na zacatku polocasu a po vstieleném golu.

K.1.2. V druhém polocase rozehrava tento mic¢ek tym, ktery nerozehraval na zacatku
zapasu.

K.1.3. Rozehravajici hrac¢ je snazi rozehrat co nejrychle;ji.

K.1.4. VSichni hraci rozehravajiciho tymu jsou za pilici ¢arou v dobé rozehravky do doby
prvniho dotyku s mickem.

K.1.5. VSichni protihraci jsou za ¢arou pro penaltu v dobé rozehravky do doby prvniho
dotyku protihrace s mickem.

K.1.6. Jakmile rozhod¢i da signal k rozehrévce je nutna pfihravka svému spoluhraci.
K.1.7. Po rozehravce je nutna ptihravka, pokud hrac vstieli gol bez ptihravky, gol je
neplatny.

K.1.8. Poruseni pravidel K.1.3.-K.1.7. muze byt potrestano rozhod¢im podle pravidel 1.2
J..

K.2. Micek rozhodc¢iho
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K.2.1. Micek rozhod¢iho je piskan, aby hra pokracovala, pokud:
e Se dva hraci oboustranné a soucasn¢ dopusti prestupku.
e Ma brankafi micek pod vozikem nebo ho blokuje vozikem nebo
hokejkou mimo brankoviste.
e Ma brankaf micek pod vozikem nebo ho blokuje vozikem ¢i hokejkou
v brankovisti déle nez tii vtefiny.
e Nastava situace nehratelného micku (pravidlo H.3.).
e Rozhod¢i prerusi hru v ptipad¢ zranéni hrace.
e Rozhod¢i prerusi hru z jiného diivodu nez piestupku.
K.2.2. Micek rozhodc¢iho je hran:
e Na bod¢ pro penaltu, pokud je piskan v prostoru pro penaltu.
e Na sttedovém bodu, pokud je piskan v neutrdlnim prostoru.
K.2.3. Micek rozhod¢iho je rozehran jednim hrac¢em z kazdému tymu (=bule).
K.2.4. Hraci se stavi na rozehravku co nejrychleji. Poruseni tohoto pravidla mize byt
potrestano podle pravidel 1.2. J..
K.2.5. Hraci se stavi co nejrychleji nejméné 2 m od dvou rozehravajicich hract. Poruseni
tohoto pravidla mize byt potrestano podle pravidel 1.2. J..
K.2.6. Hraci rozehravaji micek ihned po signalizaci rozhodciho.

K.3. Micek brankaie

K.3.1. Micek brankaie je uznan, pokud témet nehybny micek setrva v brankovisti déle nez
tfi vtefiny.

K.3.2. Micek brankare se rozehrava kdekoli na ¢afe ohranicujici brankoviste.

K.3.3. Brankaf se stavi na rozehravku co nejrychleji. PoruSeni tohoto pravidla miize byt
potrestano podle pravidel 1.2. J..

K.3.4. Hraci se co nejrychleji stavi mimo prostor pro penaltu a zlistavaji tam do prvniho
dotyku brankare s mi¢kem po signalizaci rozhod¢iho. Poruseni tohoto pravidla mtze byt
potrestano podle pravidel 1.2. J..

K.3.5. Micek nesmi byt v pohybu, aby byl micek brankare piskan.

K.3.6. Brankat rozehrava micek ihned po signalizaci rozhod¢iho.

K.3.7. Po rozehravce je nutna ptihravka. Poruseni tohoto pravidla miize byt potrestano
podle pravidel 1.2. J..

K.4. Volny micek

K.4.1. Volny micek je rozehran hra¢em po piestupku protihrace, ktery neni potrestan.
K.4.2. Volny micek se rozehrava na bodu pro penaltu, pokud se hra¢ dopustil prestupku
v prostoru pro penaltu.

K.4.3. Volny micek se rozehrava v bodé prestupku, pokud se hra¢ dopustil piestupku

v neutrdlnim prostoru.

K.4.4. Kterykoli hra¢ tymu, kterému byl pfiznan volny micek, rozehrava volny micek.
K.4.5. Hraci se stavi na rozehravku co nejrychleji. Poruseni tohoto pravidla mize byt
potrestano podle pravidel 1.2. J..

K.4.6. Hraci se stavi co nejrychleji nejméné 2 m od dvou rozehravajicich hract. Poruseni
tohoto pravidla muze byt potrestano podle pravidel 1.2. J..

K.4.7. Micek nesmi byt v pohybu, aby byl volny micek piskan.

K.4.8. Hra¢ rozehrava micek ihned po signalizaci rozhod¢iho.

K.4.9. Po rozehravce je nutné ptihravka. Poruseni tohoto pravidla mize byt potrestano
podle pravidel 1.2. J..
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K.4.10. Po rozehravce je nutnd ptihravka, pokud hra¢ vstieli gol bez ptihravky z bodu pro
penaltu, gol je neplatny. Poruseni tohoto pravidla mlize byt potrestano podle pravidel 1.2.
J..

K.4.11. Pti rozehravce volného micku z neutrdlniho prostoru neni potieba ptihravka.Pokud
hrac vstreli gol bez piihravky, gol je platny.

K.5. Trestny uder

K.5.1. Trestny uder je uznan, pokud se protihra¢ dopusti umyslného ptestupku v prostoru
pro penaltu.

K.5.2. Trestny tder je rozehran z bodu pro penaltu.

K.5.3. Trestny uder mtze byt zahran kazdym hracem z tymu, kterému byl trestny tder
pfiznan, pokud byl hra¢ na hracim poli v dob¢ ptestupku.

K.5.4. Penaltu chyta brankafr, ktery byl v dob¢ prestupku na hracim poli.

K.5.5. Hrac, ktery stfili trestny uder, se stavi na své misto co nejrychleji.

K.5.6. Vsichni hraci jsou 2 m za Carou pro penaltu.

K.5.7. Brankaf musi mit zadni kolecka voziku max. 30 cm za brankovou Carou.

K.5.8. Brankat se nesmi pohnout, pokud se stiilejici hra¢ nedotkne micku. Pokud toto
pravidlo brankaf porusi, penalta se opakuje i v pfipad¢ stfeleného golu.

K.5.9. Hré¢ stiili penaltu ihned po signalizaci rozhod¢iho.

K.5.10. Hra¢ nesmi pfi stielbé penalty manévrovat vozikem.

K.5.11. Hrac stfili penaltu jednim souvislym pohybem hokejky.

K.5.12. Hrac stiilejici penaltu nesmi za pomoci hokejky pohybovat mickem.

K.5.13. Hrac sttilejici penaltu se smi znova dotknout micku az po brankafi nebo jiném
hraci, branky nebo mantinelu.

K.5.14. Jakmile se stiilejici hra¢ dotkne micku, ostatni hraci se mohou zapojit do hry.
K.5.15. Poruseni pravidel K.5.4.- K.5.14. mohou byt potrestany podle pravidel 1.2. J..
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Priloha B

Signaly rozhodcich
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Obr.8.2 Stiidani

Obr.8.3 Nedovolené branéni Obr.8.4 Time out
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Obr.8.5 Sekani Obr.8.6 Hrubost

Obr.8.7 Penalta Obr.8.8 Mi¢ rozhod¢iho
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Obr.8.9 Volny tider
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Obr.8.11 Nadzvednuti hokejky Obr.8.12 Rozehrani

Obr.8.13 Narazeni
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Priloha C
Hraci plocha, vybaveni, vystroj pro EWH

Obr.8.14 Branka EWH Obr.8.15 Ptiprava hraci plochy pro EWH

Obr.8.16 Micek Obr.8.17 Florbalova hokejka

Obr.8.18 T-hokejka hrace v poli Obr.8.19 T-hokejka brankate
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Obr.8.20 Nakres hristé
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ovladaci panel

podrucky

akumulator

motory

sedacka

lytkovy femen

zadni hnaci kola

stupacky

Obr.8.21 popis elektrického voziku
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Priloha D
DrzZeni a fixace H-hokejky

Obr.8.23 Fixace H-hokejky Obr.8.24 Fixace H-hokejky Obr.8.25 Drzeni H-hokejky
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Obr.8.26 Fixace H-hokejky Obr.8.27 Fixace H-hokejky Obr.8.28 Fixace H-hokejky
pruznym obinadlem paskami k predlokti ortézou k predlokti

Obr.8.29 Fixace H-hokejky

el

Obr.8.30 Uchop H-hokejky Obr.8.31 Uprava rukojeti Obr.8.32 Uchop H-hokejky

H-hokejky
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Priloha E
Hraci s T-hokejkou

Obr.8.33 Elektricky vozik ovladany bradou Obr.8.34 Elektricky vozik ovladany bradou

Obr.8.35 Hrac s T-hokejkou
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Obr.8.36 Brankaft

Obr.8.37 T-hrac v poli
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Priloha F
Nejpouzivanéjsi typy elektrickych voziki pro EWH

:

Obr.8.38 Elektricky vozik Quickie P220 od Sunrise Medical

Zadni pohon kol

Prednim pohon kol

Obr.8.39 Elektrické voziky Quickie GROOVE od Sunrise Medical

Obr.8.40 Elektricky vozik Quickie P222 od Sunrise Medical
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Obr.8.41 Elektricky vozik SPRINT GT od firmy MEYRA
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Priloha G
Hraci pri hre

Obr.8.43 Vedeni micku
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Obr.8.45 Rozestaveni 1-1-2
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Obr.8.47 Souboj o mic¢ek
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Obr.8.49 Brankar
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Obr.8.50 Vedeni micku

b S -
Obr.8.51 Hrac s H- hokejkou
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Obr.8.53 Vedeni mi¢ku taZzenim forhendovou stranou
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Obr.8.54 zpracovani piihravky

Obr.8.55 Micek v brankovisti
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