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Alzheimerova nemoc nepatii mezi pifjemné spole¢niky. A bohuzel ani mezi ty, které
bychom si mohli vybrat. Kdyz zaklepe na dverte, vétsinou se projevi nejprve tim, ze ka-
zdou nosni dirkou ¢lovek citi jinak. Pak se mu do mozku vkrad4 zmatenost a postupnd
ztrita paméti. V tuto chvili uz je ¢asto pro pribuzné péce o nemocného pfilis§ ndrocn,
a tak pacient putuje na psychiatrii, LDN a nebo do Brevnice. Nenipadnd budova Do-
mova se zvli$tnim rezimem Brevnice na okraji malé vesnicky na Havlickobrodsku se na
klienty se riznymi formami stafecké demence specializuje.

Driv to byla skola, dnes dim stojici uprostied obrovské zahrady vyuziva Gplné odlisna
vekovd skupina. Zije tu okolo pétadvacitky seniort, keeti uz vidi svét vice nebo méné
zkreslené. Nékteti se dusevné vraci do détstvi, jini se uzaviraji do sebe a par z nich ztra-
tilo veskeré zdbrany a nahlas se sm¢ji neslusnym vtipim. Mnoho z nich dokaze spatra
vypravet neuvetitelné detaily z mlddi a prezpivat celou desku Karla Gotta, ale spletou
si nemocnici s nddrazim.



DETSKY KOUTEK
HRACKY PRO DETI VE
SKRINCE NA CHODBE




Pro sestry a pecovatelky je zdsadni doprit klientim distojnost, pocit sebevédomi
a svépravnosti. Mluvi s nimi jako se sobé rovnymi a celkové zachovavaji uctivy postoj.
Umoznit klientiim maximdln{ samostatnost je jednim z cilt domova. Pecovatelky se
staraji o fyzickou, dusevni, i emoc¢ni pohodu. Kazdé dva tydny sem dojizdi fardf a vede
husitskou bohosluzbu. Vede si zapisnik vSech, kteti se kdy bohosluzeb tcastnili a kteri
zemfeli. Pfi msich na né vzpomina.

Tak to totiz konéi vzdycky. I pres laskavou pédi sester, oSetfovatelek a aktivizaéni pra-
covnice je Alzheimerova nemoc netprosnd a neexistuje na ni Iék. Vhodnou terapif se
jeji prabéh pouze zpomaluje. Posledni stadium demence kondi kompletnim rozkla-
dem osobnosti. Clovek rozumi uz jen emocim a reaguje hlavné na hmat. Neni schopen
mluvit, rozumét ani nic rozpoznat a umira. Jediné, co je tieba udélat, je smifit se s tim
a naplnit klientim ¢as, ktery jim zbyva, radosti. Aby prozili posledni roky zivota $tast-
né a mohli pfijmout vse, co se stane, s klidem a pokojem v dusi.






Domov pro seniory v Bfevnici jsem navstévovala od brezna 2020 cely dalsi rok, kdy-
koliv to pandemicka situace dovolovala. Jeho klienty i personil znim mnohem déle,
a stejné si nejsem jistd, jestli jeho atmosféru budu nékdy schopna popsat.

Naivita klientd, keeti s détskou upfimnosti kazdého névstévnika, keery se jim vénuje,
objimaji a hladi po vlasech nebo mu dévaji své hickované dekorace jako darek, pisobi
odzbrojujicim dojmem. Stejné tak smich nad hldskami, které by ve spole¢nosti nikdo
jiny nez alzheimerovsky pacient nevypustil z Gst, nebo hiejivé domécké prostredi. Mezi
tim nejvic vynikd nezdolny optimismus a obétavost sester, ktery by dodal nadéji i ka-
meni.

A pak ptijdou chvile, kdy mrazi z toho, Ze po modlitbé fardf s viznou tvii mizi za dver-
mi zavieného pokoje, aby se s nékym rozloudil. U pacientt s demenci nikdy nevite dne
ani hodiny. Jeden den se vesele sméji a nesouvisle povidaji, ale o tyden pozdéji zoufale
volaji mdmu, protoze po prestavéni stolt v jidelné netusi, kde jsou. Obcas smrt projde
tak blizko, Ze by se vds mohla dotknout, ale zase zmizi a Zivot domova pokracuje dal.
Cas tu md vlastn{ tempo.

K personilu i klientim domova chovim nekonec¢ny obdiv za to, jak zdanlivé lehce zvla-
dajf kazdou prekazku od ztracenych bryli po ndkazu téméf vSech pacientt i oSetfova-
telt koronavirem a uzavreni celého aredlu do karantény. V Brevnici se nikdo nehrouti
ani nevzdava ani v nejtézsi situaci. O to vétsi pak maji vsichni radost z kazdého uspéchu.

Martina Ariltovd
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Na jate 2020 domov zaséhla epidemie koronaviru.

Z dvaadvaceti klientu, kteff zde na jafe Zili, se virem nakazilo dvacet. Spolu s nimi onemocnéla
i vétsina persondlu. Vétsina nakazenych méla lehky prabeh, v nemocnici skondily pouze dvé se-
niorky, z nichz jedna zemfela. Pom4hali zde hasici se svym dezinfek¢nim stanem a dobrovolnici
ze zdravotnickych skol, keeff nahradili nemocné sestry. Kraj Vysodina netspésné zidal o pomoc
i armddu, kterd z kapacitnich divodt odmitla.

Domov se v bfeznu na dva mésice uzaviel do ptisné karantény, ze které nikdo nepronikl dovnitt
ani ven, o$etfovatelé prespavali v karavanech. Zékaz navstév pokracoval kvuli obavim z opétovné
nékazy az do léta. Ptipad probehl i celostdtnimi médii, jejichz novinare sestry nekolik tydnu ptisné

odhinély od brany.
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S dokumentovinim zivota v Bfevnici mi pomohl jeden ze zdejsich klientd, pan Franti-
sek. Jeho fotky jsou v knize na $edém pozadi.

»Frantiskovi je sedmesat Sest let. Pochdzi z Moravy, ale ozenil se a postavili bytovku na
Zizkové. V Havlitkové Brodé zije asi padesdt let. S manzelkou vychoval dvé déti. Pan
Frantisek je velky kutil a jeho celozivotnim konickem i profesi je opravovini sicich stro-
ju. V domove Zije dva mésice a uz opravil pét Sicich strojt. Je to borec. Pred rokem mel
mozkovou mrtvici a néjaky ¢as pobyval v nemocnici na LDN. Kvuli zdravotnimu sta-
vu uz nemuiize byt doma sim, a tak se nast¢hoval do domova. Tento tyden se pustil do
natirani pracich budek a venkovniho svatého obrizku. Frantisek je ¢inorody ¢lovek.“

Katetina Strakovd, aktivizacni pracovnice
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Dekuji pecovatelkdim Domova ze zvld$tnim rezimem Bfevnice za nekonec-
nou trpélivost, se kterou snisely mé neustélé otizky, zda mohu zase pfijet.
Jmenovité dekuji aktiviza¢ni pracovnici Katefin¢ Strakové za neuvéfitelné
vstiicny piistup, ochotu a zprostredkovini vétsiny mych navstev v Brevnici
a stani¢n{ sestfe Renaté Exnerové za to, Ze mé nechala nahlédnout do Zivota
klientt domova. Dékuji vedoucimu své price Frantisku Gélovi. Predevsim
ale d¢kuji klientim brevnického domova za davéru, se kterou me pustili do
svého soukromi.









