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Abstrakt

Disgust je jednou ze zakladnich lidskych emoci vyjadiujicich pocit znechuceni, jejimz ucelem
je chranit jedince pied situacemi, které by ho mohly potencialné poskodit, a to jak zdravotné,
tak spolecensky. Disgust mize byt také jednim z aspektd tykajicich se vzniku mnohych
psychickych poruch. Jednou z domén disgustu je sexudlni disgust, ktery jedinci umoziuje
vybér spravného sexudlniho partnera a slouzi k distancovani se od jedinct vykazujicich
nevhodné sexudlni chovéni. Na miru pocitovani sexudlniho disgustu mé vliv cela tada
individudlnich faktord, jako napf. politickd orientace, nabozenské vyznani, kultura a
spolecenské normy, osobnostni rozdily, preferovand rozmnozovaci strategie a pohlavi. U zen
pozorujeme ve srovnani s muzi primérné vyssi miru sexualniho disgustu, coz souvisi s jejich
odlisnym sexudlnim i spolecenskym Zivotem. Disgust hraje také diilezitou roli v pfedsudcich

vucéi homosexualum.

Klicova slova: sexudlni disgust, rozmnozovaci strategie, homosexualita, zdkladni emoce,

adaptivni chovani

Abstract

Disgust is one of the basic human emotions, its purpose being protection of individuals from
situations that could potentially harm them. Disgust can also play a part in many mental
disorders. One of the domains of disgust is sexual disgust, which allows an individual to choose
the optimal sexual partner and to distance themselves from other individuals who exhibit
inappropriate sexual behavior. The sexual disgust sensitivity is influenced by a range of
individual factors, such as political orientation, religion, culture and social norms, personality
differences, preferred reproductive strategies and gender. Higher average rate of sexual disgust
has been observed in women than in men, which is related to their different sexual and social

lives. Disgust also plays an important role in prejudice against homosexuals.

Keywords: sexual disgust, mating strategies, homosexuality, basic emotions, adaptive behavior
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1. Uvod

Disgust je jednou ze zékladnich lidskych emoci, kterd oznacuje pocit znechuceni ¢i
odporu. Jedné se o pocit, ktery je vyvolan na zaklad¢ pusobeni néfeho odpudivého, Casto
néceho, co by mohlo byt potencidlné zdrojem infekce (Rozin a Fallon 1987). Z evolu¢niho
pohledu mé disgust adaptivni charakter a je povazovan za soucast behavioralniho imunitniho
systému (Murray a Schaller 2016).

V pribehu ¢asu se definice disgustu vyvijela a postupné byly odhalovany jeho jednotlivé
slozky a podnéty, které ho mohou vyvolavat. Pivodni ndzor vnimal disgust jakoZto adaptivni
ochranu proti ndkaze patogeny (Rozin a Fallon 1987), pozd¢ji se obzor rozsifil do oblasti
moralni a sexudlni (Tybur et al. 2009). Podrobnéjsi vyzkum sexudlniho disgustu je relativné
novym védnim odvétvim, které postupné odhaluje jeho adaptivni rysy slouzici zejména
k vybéru vhodného sexualniho partnera a s tim spjatou zvySenou Sanci na vétsi evolucni aspéch.

Cilem této prace je v prvni fadé rozebrat a definovat disgust v obecné roving a vysvétlit
zakladni mechanismy, kterymi operuje. Déle vysvétlit adaptivni i maladaptivni aspekty jeho
pusobeni a rovnéz jeho tlohu v evoluci. Hlavnim cilem predlozené bakalaiské prace je potom
predstavit doménu sexudlniho disgustu, historicky kontext jeho vyvoje a soucasny pohled na
néj, jakoZto na jednu ze zakladnich adaptivné piisobicich emoci. Dal§im cilem je podrobné;ji
rozebrat jednotlivé faktory, které mohou mit na plisobeni sexuédlniho disgustu vliv. Prace by se
méla zaméfit predevSim na rozmnozovaci strategie, osobnostni rysy a kulturni vlivy. Vzhledem
k tomu, Ze rozmnoZovaci strategie ve vztahu k disgustu tzce souvisi s pohlavnimi rozdily
v jeho plsobeni, cilem bude rovnéZ shrnout dosavadni poznatky tykajici se rozdilli v mife
sexualniho disgustu mezi muZzi a Zenami. Dil¢im cilem prace bude také predstavit ulohu
sexualniho disgustu v homofobnim chovani. Zavérem by méla prace uvést metody a dotazniky,

které se pouzivaji k méfeni sexualniho disgustu.



2. Charakteristika disgustu

2.1. Obecna charakteristika disgustu a jeho vyvoj

.....

pocit znechuceni, odporu ¢i hnusu. Myslenkou disgustu se prvné zabyval jiz Darwin, ktery
disgust vysvétluje jakozto emoci, kterd ma chranit jedince pied podnéty a situacemi, které by
ho mohly potencidlné ohrozit. Primarné se podle né&j disgust vztahuje ke smyslu chuti, pfi¢emz
tyto podnéty se prenasi i na dalsi smysly — napft. vizudlni vjem néceho odpudivého (Darwin
1872).

Disgust byl prvotné spojovan s jidlem. Dle Rozina a Fallona (1987) je disgust emoci
objevujici se pii predstavé poziti néeho odporného. Odpornou véci je v tomto piipad€ njaky
kontaminant, ktery byl ve styku s potravou. Existuji tfi zakladni motivace vedouci k odmitnuti
jidla. Prvni z nich je negativni smyslovy vjem z jidla, druhou motivaci je predstava, Ze poziti
jidla by mohlo zplsobit ublizeni na zdravi (zalude¢ni kiece atd.) nebo nds spoleCensky
zdiskreditovat a v posledni fad¢ je to mySlenkova motivace spojend s porusovanim zavedenych
norem, n€ktera jidla jsou z principu odmitana, naptiklad ,,Nebudeme jist hmyz, protoZe to neni
obvyklé.“ Tyto teorie vychazi z ptedpokladu, Ze disgust je u ¢lovéka vyvolan vyhradné podnéty
spojenymi se zvifaty. Lidé se snazi obecné ¢emukoliv, co je spojuje se zvifaty, vyvarovat.
Definice Rozina a Fallona vychazi dle autorii ze starSi Angyalovy definice (1941), ktera vnima
disgust jako odpor k poziti néjaké latky, kterd je odpadem lidského €1 zviteciho téla. Disgust
muze byt rovnéz vyvolan asociaci vSeobecné spjatou s témito odpadnimi latkami, tedy napf.
zapachem. Rovnéz poukazuje na fakt, Ze intenzita pocitu znechuceni vzrista s intenzitou
kontaktu s danym podnétem, jenz pocit znechuceni vyvolal.

Podle Haidta et al. (1997) je disgust spole¢né¢ se strachem jednim ze zékladnich
ochrannych mechanizmii pfed potencialni hrozbou. Primarni hrozbou je stejné jako
v ptedchazejicich studiich peroralni pfijeti kontaminované potravy, kterd by mohla néjakym
zpusobem poskodit télesnou schranku, ptipadné zpusobit infekci. Ve své studii oznacuje
7 zékladnich zdrojt disgustu — potraviny, zvifata, t¢lesné produkty a vymésky, naruseni télesné
integrity (télesného obalu), nedostatecna hygiena, kontakt se smrti a sexudlni deviace. Studie
Haidta et al. mj. potvrzuji Rozinovu a Fallonovu studii (1987), Ze ¢lovek se snazi vyc€lenit
z zivoCisné fiSe, to ma za nasledek disgust vyvolany podobnosti se zvifaty, konkrétné se jedna
o znechuceni vlastni zranitelnosti a smrtelnosti, vyméSovanim, nedostateCnou hygienou

a sexualnimi aktivitami (Haidt et al. 1994, 1997). Pocitovani disgustu, jakoZto obrany proti



strachu ze smrti, je zevolucniho hlediska nékterymi studiemi zpochybinovano (Fessler
a Navarrete 2005).

Davey et al. prokazali (1993), Zze mira disgustu rodi¢l je jednim ze zakladnich
prediktort piipadného strachu ze zvirat jejich déti obecné, ptipadné se mira disgustu rodica
odrazela na strachu a digustu déti vaci pouze tém druhiim zvifat, které jsou pfimo spojovany
s disgustem (napf. pavouci). Studie diskutuje moznost genetického a kulturniho pfenosu
disgustu . V ndvaznosti na tato zjiSténi Muris et al. ve své studii z roku 2008 uvadi, ze dtlezitou
roli v mife pocitovani disgustu hraje informovanost jedince o znechuceni vyvoldvajicim
objektu. Participanti, ktefi znali rizika spojend napi. s pfenosem rlznych onemocnéni,
pocit'ovali vys$si miru znechuceni a strachu ze zvifat nez neinformovani ti¢astnici

V neposledni fadé nesmi byt opomenuta socio-kulturni a moralni doména disgustu —
tedy odpor vici uréitym typlim chovani ve spole¢nosti i mimo ni, pfipadné i odpor vici cizim
kulturam a virdm (Miller 1998). Znechuceni je chapano jako emoce chrénici ¢lovéka pred
naruSenim jeho integrity a slouzi jako prostiedek zavedeni bezpe¢né vzdalenosti mezi jedincem

a pfipadné nebezpecnym objektem (Miller 1993).

2.2. Adaptivni role disgustu

Zvysené pocitovani disgustu je zevoluéniho hlediska vnimano jakoZto adaptivni
reakce, ktera ma jedince ochranit pted plisobenim patogenti — resp. pied moznou nakazou
(Curtis a Biran 2001; Curtis a de Barra 2018). Nékteré z modernéjSich vyzkumi ukazuji,
ze disgust je pravdépodobné také rozvinutou vlastnosti tzv. behavioralniho imunitniho systému
(Murray a Schaller 2016). Lidé se snaZi vyhybat t¢ém podnétlim, které by potencialné mohly byt
zdrojem nékazy. Indikatord, jak rozpoznat mozného nositele infekce, miizeme najit celou fadu,
od raznych morfologickych odliSnosti az po behaviordlni a socialni zmény, které v ostatnich
vyvolavaji pocit znechuceni (Oaten et al. 2009). Curtis a de Barra (2018) ve své studii
ptredstavuji Sestifaktorovy model znechuceni zahrnujici téZ polozku sexudlniho disgustu, ktery
je vnimadn jakozto znechuceni promiskuitnim chovanim. Pohlavné pfenosné infekéni
onemocnéni, které je v tomto ptipadé hrozbou a divodem k pocitovani disgustu, je ovSem
rozpoznatelné nejenom faktory spadajicimi do polozky sexudlniho disgustu, nybrz i vySe
diskutovanymi morfologickymi zménami, at’ uz v tvari, nebo na téle, ptipadné i riznymi lézemi
a puchyiky indikujicimi mozny zdroj nakazy. Kategorie se tedy do jist¢ miry prolinaji.

Adaptivni povahu disgustu potvrzuje téz vétSina studii uvedenych v predesl¢ kapitole 2.1.



2.2.1. T¥i domény disgustu

Tybur ve své studii zroku 2009 ptedstavil v soucasnosti nejuznavanéjsi rozdéleni
disgustu. Na disgust nahlizi jakozto na evolu¢ni adaptaci zajist'ujici vétsi uspéch jedince. Oproti
tradicnim rozdélenim, které zname napft. od Haidta, pfichdzi s modelem tii domén — patogenni,
moralni a sexualni.

Patogenni disgust je vyvolan objekty, které by pravdépodobné¢ mohly obsahovat
infek¢ni agens, tedy napft. rozkladajici se potraviny, mrtvoly, télesné vymeésky, sekrety véetné
télnich tekutin. Pfipadnd infek¢nost pfedmétu je vétsinou identifikovana spolupiisobenim témét
vSech smyslt. Disgust je pocitovan i v piipad¢, kdy je dany objekt sim o sob¢ stoprocentné
neinfekéni a neSkodny, ale vizualné€ pfipomina objekt, ktery obvykle vyvolava pocit znechuceni
(napf. pokrm piipominajici zvratky).

Moralni doména disgustu slouzi jako ochrana proti jedinctim, kteti mohou druhého bud’
néjak pfimo poskodit — spoleCensky zdiskreditovat, ptipadné proti jedinclim, ktefi svym
chovanim porusuji zavedené moralni normy nebo maji neblahy vliv na celou socilni skupinu.
Mezi takovato jednani patii napft. lhani, kradeze, podvody atd. Ti, ktefi vykazuji tyto nezadouci
nasili, pfipadné 1 vrazdy.

Pfi¢ina pocitovani sexualniho disgustu byla ve starSich studiich vniména jakoZto snaha
¢lovéka vyhnout se situacim, ve kterych by byla patrna jeho podobnost se zvifaty (animal
reminder disgust (Rozin a Fallon 1987)). TyburGv pohled ho v8ak chape jako adaptivni
mechanismus, ktery napomahd vyhybani se t€ém partneriim, u nichZ je biologickéa investice
do sexudlniho styku a jeho nasledki neimérna zisklim, pfipadné rovnéZ jako mechanismus
zabezpecujici obranu vici rizikovému sexudlnimu chovani. Néktefi partnefi zvySuji Sanci
na vyssi pocet zdatnéjSich potomkd, jini mohou ptedstavovat potencialni riziko pro reprodukéni
uspéch. Vlivem selekéniho tlaku tedy pfirozeny vybér pravdépodobné upiednostiioval
mechanismy, které dokazaly hodnotit potencidlni partnery podle dimenzi relevantnich
pro reprodukéni uspéch. Tyto mechanismy vedou bud k vétSimu pocitovani chtice vici
danému sexudlnimu partnerovi, nebo naopak k disgustu (Tybur et al. 2009). Na zakladé¢ tohoto
modelu byl vytvoien dotaznik Three Domain Disgust Scale (viz. kapitola 4.1. — méfeni

sexualniho disgustu)



2.3. Maladaptivni role disgustu

Disgust ov§em nemusi byt pouze adaptivnim rysem zajistujicim jedinci vétsi evolucni
uspésnost. Miize mit rovnéz negativni vliv, konkrétné¢ hrat dalezitou roli pii vzniku fady
psychickych onemocnéni, fobii, stresu a tzkosti, pfipadné pii vzniku a rozvoji sexudlnich
dysfunkci (Phillips et al. 1998). Souvislost mezi disgustem a vétsi mirou pocitovani tzkosti
pozorovali uz Haidt et al. (1994). Dle jejich vyzkumu zde disgust funguje jakoZto obrana proti
negativnim vnéjSim vliviim, a proto jsou lidé s vyssi mirou znechuceni také vice uzkostlivi.

Vztahem znechuceni a uzkostnych poruch, konkrétné fobii z injekci pracujicich s krvi,
fobii z pavoukll a obsedantné kompulzivni poruchou spjatou s kontaminaci se pozd¢ji zabyvali
Cisler et al. (2009). V prubéhu vyzkumu byli participanti s n¢jakym typem tzkostné poruchy
vystaveni témto faktorim a v souvislosti s tim byly sledovany jejich fyziologické reakce.
Konkrétné byly sledovany zmény vyrazu v obliceji, zmény tepové frekvence, zmény v nervové
¢innosti a v oblasti kognitivnich procest. Kazda z téchto uzkostnych poruch byla doprovazena
prozivanim strachu a pocitu znechuceni, pfiCemz nebyla zaznamenana korelace strachu
a uzkosti ve vSech pozorovanych fyziologickych odezvach (napt. dojde pouze ke zméné vyrazu
v tvafi, ale tepova frekvence a nervova aktivita zlistanou beze zmény). Autofi navrhli, ze izkost
vyvolava pocit znechuceni, a tak by disgust jako takovy mohl byt pouze doprovodnym prvkem
k uzkostem, nikoliv jejich ptic¢inou.

Dale bylo prokazéano, ze intenzita prozivani a celkovd zdvaznost vySe zminénych
poruch, které byly pfedmétem Cislerova vyzkumu, véetné doposud nezminéné posttraumatické
stresové poruchy, je v jisté mife ovliviiovana piisobenim disgustu (Mason a Richardson 2012).
Jednu z klicovych roli hraje disgust pravé pii vzniku a rozvoji obsedantné kompulzivni poruchy
(OCD) (Olatunji et al. 2017), nebot’ vétSina obsedantné¢ kompulzivnich poruch je zaloZena
na strachu z kontaminace, ktery s disgustem uzce souvisi (Rachman 2004).

Disgust je také nezanedbatelnym faktorem uplatiujicim se pii vzniku depresi.
Overton et al. (2008) pozorovali v prubéhu své studie u participantli souvislosti disgustu
s vlastni osobou (tzv. self-disgust), ktery hraje dilezitou roli pravé pii rozvoji depresivnich
poruch a stavil. Participanti, ktefi méli diagnostikovanou depresi, pocitovali signifikantn€ vyssi
miru self-disgustu, nez kontrolni vzorek psychicky zdravych jedincii (Overton et al. 2008; Ille
et al. 2014). V navazujicim vyzkumu bylo prokézéano, Ze disgustu hraje dilezitou roli ve spojeni
mezi osamélosti a depresivnimi pfiznaky (Ypsilanti et al. 2019).

V neposledni fadé mizeme pozorovat vliv disgustu pfi rozvoji poruch piijmu potravy

(Troop et al. 2002). Podle Troopova vyzkumu zde podobné jako u obsedantné¢ kompulzivni



poruchy pisobi disgust spoleéné se strachem. Zeny s abnormélnimi stravovacimi postoji
¢i pfimo s poruchou pfijmu potravy vykazovaly stejn¢ vyrazné reakce na znechuceni a strach
z vysoce kalorickych a nezdravych jidel a fotografii postav s nadvahou. Modernéjsi vyzkum
naopak uvadi, Ze pocit znechuceni je spiSe pouze doprovodnym jevem stresu a uzkosti, které
jsou pii poruchéch piijmu potravy bé€zné, nez ze by se jednalo o jev piimo asociovany

se symptomy téchto stravovacich abnormalit (Davey a Chapman 2009).

2.4. Fyziologie disgustu a jeho vnéjsi projevy

Pomoci nukledrni magnetické rezonance byl proveden vyzkum zaméfujici se na
specifickou aktivitu mozku pfi prozivani pocitu znechuceni. Pti sledovani odpudivych obrazkt
byla u participantd prokdzana zvySena aktivita v okticipalni kife, levé prefrontalni kufe
a v obou amygdaldch (Schienle et al. 2005). Mladsi studie ukazuji, ze plsobeni disgustu
zvySuje aktivitu v centrech pozornosti — temenni kiife a predni cingularni kiie (Schéfer
et al. 2009).

Prozivani disgustu zptsobuje rovnéz fyziologickou odpoveéd na aktivitu ve vyse
zminénych mozkovych centrech. Jiz Angyal (1941) zmifiuje, Ze pii prozivani disgustu dochazi
ke zvySenému slinéni. SoubéZné s prozivanim pocitu znechuceni mizeme rovnéZ pozorovat
specifickou fyziologickou odpovéd’ utlumujici nékteré procesy, napf. sniZzeni tepové frekvence
(Levenson 1992).

Dle nékterych studii je disgust spojen s charakteristickymi vyrazy v obliceji, tedy
s riznymi usklebky vyjadiujicimi znechuceni odpudivym podnétem (Ekman a Friesen 2003),
které mohou byt doprovazeny charakteristickymi zvuky vyjadifujicimi opovrzeni ¢i znechuceni
danym podnétem, ptipadné zvuky podobnymi hrdelnim zvukiim pti zvraceni (Darwin 1872).
Casto se v souvislosti se znechucujicim podnétem objevuje nevolnost a nutkani zvracet (Rozin

et al. 2008).



3. Sexualni disgust

3.1. Vyvoj pohledu na sexualni disgust

Prvni zminku o sexudlnim disgustu najdeme ve studii Haidta et al. (1994). Sexudlni
disgust je zde poprvé vyclenén jako samostatna doména tzv. animal reminder disgustu — tedy
disgustu prameniciho z pfipodobnéni ¢lovéka a zvitat. Nicméné aspekty sexuality najdeme jiz
reakci na odpadni latky lidského a zviteciho téla — sem spadaji i produkty vylucovaci soustavy.
Sexualni aspekt disgustu zde spociva v souvislosti mezi vyluovaci a rozmnozovaci soustavou.
Tyto dvé soustavy jsou v mnohém anatomicky a fyziologicky propojené (napt. spolecné
vyusténi moci a spermatu u muzil), pficemz spolecnost oba procesy, jak vylucovani, tak
sexudlni aktivity, tabuizuje.

Fessler a Navarrete ve své studii z roku 2003 oznacuji sexudlni disgust za jednu z klicovych
emoci vedoucich k vybéru spravného sexualniho partnera. Sexualnimu disgustu je tedy pfifcen
adaptivni vyznam, konkrétné byla navrzena hypotéza, Ze se jedné o adaptaci slouzici ke snizeni
ucasti na neoptimalnim sexualnim chovani.

Adaptivnim vykladem jednotlivych dimenzi sexualniho disgustu se zabyva recentni
studie Crosbyho et al. z roku 2020 (podrobnéji rozebirana v dalSich kapitolach), ktera predklada
fadu otazek, jimiZ by se mél zabyvat budouci vyzkum vedouci k hlubsimu evolu¢nimu
pochopeni této emoce. Jednou ze zékladnich otazek pti evolu¢nim vykladu sexualniho disgustu
je diskuse o tom, podle jakych rysl je rozpoznavana potencialné¢ nakladna a nebezpecna
sexualni situace ¢i partner. Hladina sexudlniho znechuceni musi byt pfiméfend. Pokud
je hladina pfili§ vysoka, vyrazné se zvySuje pravdépodobnost, Ze dany jedinec mize pfijit
o dulezité reprodukéni ptileZitosti a vhodné partnery, naopak, je-li mira sexualniho znechuceni
piili§ nizka, jedinec se snadno vystavuje rtiznym biologickym, psychologickym ¢i socialnim
nebezpecim spjatym s rizikovym sexem. Jedinci, jeZ byli shledani za sexudlné nevhodné,
mohou i pies to pfedstavovat diileZity socidlni kontakt umoziujici zvySeni evolu¢niho tispéchu

(Crosby et al. 2020).

3.1.1. Sestidimenzionalni model sexualniho disgustu

Vroce 2020, jak jiz bylo vySe zminéno, ptedstavil Crosby et al. svou doposud

nejpodrobnéjsi studii zabyvajici se sexualnim disgustem v celém jeho Sirokém spektru.



Pfedmétem jeho vyzkumu byly 3 dil¢i studie, které na sebe vzijemné navazuji, integruji
dosavadni poznatky ucinéné na poli vyzkumu sexudlniho disgustu, vyzkumy replikuji,
pouzivaji nové metody a snazi se o adaptivni vysvétleni této zakladni lidské emoce. Prvni
ze studii zkoumala multidimenzionalnost sexualniho znechuceni, druhd vztah sexualniho
znechuceni a dilezitych individualnich rozdili a cilem treti studie bylo sestavit skalu pro
hodnoceni miry sexudlniho disgustu jedince. V zavéru druhé studie byl navrzen
Sestidimenzionalni model sexualniho znechuceni, pfi¢emz tieti studie tuto strukturu sexualniho
disgustu potvrdila. Navrzenych Sest dimenzi sexudlniho znechuceni by mélo mapovat Sest
odli$nych adaptivnich problémii. Pochopeni kazdého aspektu sexudlniho disgustu je dilezité
pfi predpovidéni a interpretaci individualnich rozdila.

Prvni dimenzi je sexualni tabu, tedy zapojovani se do sexudlnich ¢innosti, jezZ jsou
mezikulturné povazovany za nelegdlni nebo velmi neobvyklé (napf. znasilnéni, pedofilie,
zoofilie, incest ad.). ZvySené prozivani disgustu vii¢i témto ¢innostem snizuje pravdépodobnost
socidlni devalvace, kterd z téchto aktivit prameni. Disgust by mél plisobit intenzivnéji ve chvili,
kdy riziko spoleCenského zdiskreditovani je vyssi, nez pfinos ¢i potéSeni z dané sexualni
aktivity (Sznycer et al. 2016). Jednou ze samostatnych domén sexualniho tabu je incest.

Incestni chovani je vétSinou spojeno s nestandardnimi rodinnymi podminkami
(despoticky otec, preplnénost domacnosti, nejstarsi dcera, které byla predcasné vnucena role
pecovatelky ¢i matky), ale mize rovnéz vzniknout naprosto spontanné (Weinberg 1955;
Herman 1981). ZvySené znechuceni z incestu by mélo zabranit moznym negativnim
fenotypovym UCinkiim na potomky napf. u recesivné dédicnych onemocnéni (Crosby
et al. 2020). Zeny oproti muziim pocit'uji pramémé silngj§i znechuceni z incestu (Al-Shawaf
etal. 2017), coz lze snadno vysvétlit asymetrii v minimalnich rodicovskych investicich, které
jsou u Zen znacné vyssi nez u muzl, z ¢ehoz plyne, Ze z nevhodnych sexuélnich aktl, mezi néz
incest bez pochyby patii, nesou Zeny mnohem vétsi nasledky nez muzi (Haig 1999).

Nékteré sexualni uchylky jako napf. u urolagnie (vzruSeni poZivanim moci pii sexu,
ptipadné jen pouhou pfitomnosti a pozorovanim moc¢i pii sexu (Klimmer 1968)), nekrofilie atd.,
mohou byt doprovéazeny sniZzenou mirou disgustu (Friedmann a Faguet 2012). Aby mohly byt
vibec realizovany nékteré z téchto sexudalnich praktik, je nutné, aby byla sniZena mira
sexualniho znechuceni v prib¢hu aktu. Nicméné zde vznika jisty rozpor, protoze proti tlaku
na snizeni sexualniho disgustu kvili realizovatelnosti téchto sexualnich uchylek jde tlak
patogenniho disgustu, ktery naopak vede ke zvySeni miry pocitovani znechuceni, aby bylo télo
ochranéno pred patogennim plisobenim. Pfi¢inou pocitovani patogenniho disgustu pfi téchto

praktikdch miZze byt napt. vySe zminéna moc¢ (Friedmann a Faguet 2012).
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Druhym faktorem Sestidimenzionalniho modelu je BDSM polozka. Ta zahrnuje
potencialné nebezpecné a nasilné sexudlni Cinnosti. Podstatou BDSM praktik je rozdilné
postaveni sexudlnich partnerii — tedy rozdéleni roli a zdliraznéni rozdilu mezi partnerem
submisivnim a dominantnim, to je jednim z primarnich zdrojti vzruseni v ramci téchto aktivit
(Jozitkova 2013). Pocitovani disgustu vuci témto praktikdm funguje jako adaptivni
mechanismus zabrafnujici poskozeni téla. Lidé, kteti vyhledavaji sadomasochistické sexualni
aktivity, maji primérné niz§i hodnoceni miry sexudlniho disgustu (Jaksi¢ a Neki¢ 2016).
Weissova ve své studii z roku 2006 rozebira zmény ve vnimani BDSM aktivit spolecnosti
v pribehu ¢asu a poukazuje na trend zvySovani spolecenské tolerance viici t€émto ¢innostem.

Tteti dimenzi je pritazlivost osob stejného pohlavi. Duivodi, pro¢ stejnopohlavni styky
¢i homosexualni osoby vyvolavaji u nékterych osob pocit sexudlniho znechuceni je hned
n¢kolik. Jedinci, ktefi se zapojuji do homosexudlnich aktivit, maji nizkou sexudlni hodnotu pro
heterosexudly a jsou vnimani jakoZzto menSina. Sexudlni disgust by zde mohl fungovat jakoZto
obrana proti zbyte¢nym investicim do sexu s témito jedinci, nebot’ styk snimi nevede
k reprodukéné UspéSnému zivotu. Zaroven zde funguje predsudek vici homosexualim
souvisejici s obecnym povédomim o jejich vySsi promiskuité ve srovnani s heterosexualnimi
pary (Pinsof a Haselton 2017) — podrobnéji v kapitole 3.4. Studie nicméné& nenasla zadny diikaz
o tom, ze by kratkodobd sexudlni strategie vyvoldvala pocit znechuceni. Rovnéz zde
pozorujeme vyrazné kulturni korelace. Na homosexualitu je n€kdy nahlizeno z riznorodych
kulturnich a ndbozenskych ditvodi jakoZto na tabu, takZe disgust zde mtiZe fungovat i v souladu
s prvnim faktorem sexualniho znechuceni — tedy jako obrana proti spole¢enské diskreditaci
vyplyvajici z kontaktu €1 svazku s homosexualni osobou (Lieberman a Patrick 2018).

Ctvrtym faktorem Crosbyho modelu je promiskuita. Lidé touZici po rozmanitéjsim
sexualnim Zivot€ byvaji zpravidla promiskuitngj$i nez méné kreativni majorita, pficemz
zapojovani se do nezavaznych sexudlnich aktivit miZe signalizovat, Ze dand osoba neni
spolehlivym sexualnim partnerem, tim spi$ ne stalym. Soucasn¢ s tim se zvysuje riziko pfenosu
pohlavni choroby, nebot’ promiskuitnéjsi osoba méa vétsi pravdépodobnost ndkazy nez osoba
sexudln¢ stalejsi. Osoby vyhledavajici tyto jednordzové sexudlni svazky pochopitelné vici
promiskuité¢ nepocituji zvySenou miru disgustu, ta se tykd osob vyhledavajici spiSe
dlouhodobé;jsi interakce.

Patou dimenzi je oralni sex. Pfedpoklada se, ze disgust zde funguje jako obrana proti
patogentim a naslednym nemocem jimi zptisobenym. Genitalie obsahuji fadu riiznych bakterii,

které se mohou prenaset bud’ peroralni cestou nebo prostiednictvim penis-vagindlni penetrace



(Schneede et al. 2003). Znechuceni oralnim sexem tzce souvisi se znechucenim promiskuitou,
protoze oba ptipady spojuje jednotna hrozba, tedy riziko ndkazy patogenem.

Poslednim faktorem sexualniho znechuceni je hygiena. Stejn¢ jako u ordlniho sexu
a promiskuity je zde hlavni hrozbou ptfenos patogenti.

Vyse pospana studie (Crosby et al. 2020) piedstavujici Sestifaktorovy model sexualniho
znechuceni je bezesporu jednou z nejpodrobnéjsich a pravdépodobné nejoptimalnéjsich studii
vysvétlujicich plsobeni sexudlniho disgustu v evoluénim kontextu. Nicméné sami autofi
uznavaji, ze fada vysledkti mize byt zkreslena nedostate¢nou reprezentativnosti vzorku, vétSina
participantli, ktefi byli do studie zatfazeni, byli vysokoskolSti americti studenti plus
dobrovolnici, kteti se do vyzkumu sami nominovali prostfednictvim internetové poptavky
po participantech. Cely vzorek byl vékoveé tedy pomérn¢ uniformni, a navic zna¢né rigidni
co se kulturni rozmanitosti tyce — to muize byt u studie, jeZ se snazi pochopit a vysvétlit
mj. vztah individudlnich osobnostnich rozdild vi¢i rznym faktorim, problém znaéné

zkreslujici vysledky.

3.2. RozmnoZovaci strategie a sexualni disgust

Vyzkum zkoumajici souvislost mezi rozmnoZovaci strategii a sexualnim znechucenim
ukazuje, ze jedinci, ktefi maji zdjem o rozmanit&j$i sexudlni zivot, maji v priméru nizsi miru
sexualniho znechuceni. Oproti tomu jedinci s tendenci navazovat dlouhodob¢jsi partnerské
svazky maji priimérné hodnoceni sexualniho znechuceni vyssi (O’Shea et al. 2019).

Kratkodoba sexuilni strategie se obvykle vyznacuje CastéjSim stfidanim sexudlnich
partnerti, vétsi touhou po sexudlni rozmanitosti a mensimi ¢asovymi rozestupy mezi pohlavnimi
styky (Buss a Schmitt 1993; Holtzman a Strube 2013). Tato sexualni strategie zahrnujici vice
riznych sexudlnich partnerii v krat§im ¢asovém horizontu mize byt ov§em brzdéna vySsi mirou
prozivani sexualniho znechuceni. V souvislosti s tim byla navrzena hypotéza down-regulace
citlivosti vii¢i sexudlnimu znechuceni (Al-Shawaf et al. 2015), kterd by umoZznovala pravé tyto
kratkodobé sexualni interakce. Z toho vyplyva, ze vyssi predispozice ke kratkodobé sexualni
strategii koreluji se sniZenou urovni proZivani pocitu sexualniho znechuceni, coZ potvrzuje
i recentni studie (Crosby et al. 2020), ve které jedinci inklinujici ke kratkodobym sexudlnim
strategiim vykazovaly primérné niz$i miru sexudlniho disgustu, oproti tomu ti, jenz uvadeéli,

ze 7iji v dlouhodobéjsich svazcich maji primérné hodnoty vyssi. Down-regulace umoziuje
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potlaceni sexualniho disgustu n¢jakym doposud neznamym mechanismem, a tak zlstava tato
problematika oteviend pro dalsi vyzkum.

Rozmnozovaci a sexudlni strategie muzli a zen se znacné lisi (Buss a Schmitt 1993;
Gangestad a Simpson 2000). Rtizné sexualni strategie muzii a zen piedstavuji odlisné adaptivni
vyzvy, které vyzaduji specifickd behavioralni feSeni. Obecné Ize fici, Ze ke kratkodobym
sexualnim strategiim inklinuji spiSe muzi, kdezto Zzeny spiSe k dlouhodobym (Schmitt
et al. 2001). Tento fenomén miZzeme snadno vysvétlit asymetrii v minimélnich povinnych
nakladech rodict dle studii Triverse a Willarda (1973) a Smitha (1977), kdy investice ze strany
zeny je signifikantng vy3si nez ze strany muze. Zena do ditéte investuje jednak rizikovym
obdobim devitimési¢niho téhotenstvi, ale rovnéz naslednou pééi o dité, aby nemalé vklady
v prenatalnim obdobi nepfisly vnive¢. Oproti tomu investice ze strany otce muze do disledka
zahrnovat pouze c¢ast v pohlavnim styku.

Dlouhodobé sexualni strategie jsou pravym opakem kratkodobych strategii, vyznacuji
se tedy mensim mnozstvim sexudlnich partnerti a opakovanym pohlavnim stykem s timtéz
sexudlnim partnerem (Buss a Schmitt 1993). Oproti kratkodobym sexudlnim strategiim
ty dlouhodobé;jsi nepotiebuji down-regulaci sexualniho znechuceni, nebot’ zde disgust pracuje
v souladu s timto zpiisobem rozmnoZovani tak, jak jiz bylo zminéno ve vyzkumu O’Shei
et al. (2019). Je mozné, Ze existuje jista souvislost mezi sexualnim disgustem a dlouhodobou
strategii pareni, avSak ta nebyla doposud odhalena a rovnéz je pfedmétem pro budouci

zkouméni (Al-Shawaf et al. 2015).

3.3. Vztah sexualniho znechuceni a individualnich rozdila

Porozuméni individudlnim rozdilim v proZivani pocitu sexudlniho znechuceni
je stézejni pro adaptivni evolucni vyklad sexudlniho disgustu. Faktort piisobicich na intenzitu
a charakter sexudlniho disgustu, nebo naopak téch, které jsou vysledkem piisobeni disgustu,
je cela fada.

Tybur et al. (2009) uvadi, ze sexualni disgust koreluje s nékterymi osobnostnimi rysy.
Studie naznacuje, ze lidé, ktefi jsou otevienéjs$i novym zkuSenostem, maji pramerné nizsi
hodnoty prozivani sexualniho disgustu, oproti tomu lidé neuroticti a velmi svédomiti, maji
hodnoty sexudlniho disgustu v priméru vyssi. Osobnostni rysy byly hodnoceny zkracenou BHI

(Brief HEXACO Inventory) verzi HEXACO dotazniku (Ashton a Lee 2009), ktery zahrnuje
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polozky pokory, emocionality, extraverze, schopnosti, svédomitosti a otevienosti novym
zkuSenostem.

Dalsim faktorem, ptisobicim na sexudlni disgust, jsou rtiznorodé kulturni faktory. Dle
studii Olatunjiho (2008) a Inbara et al. (2012) maji lidé politicky a socialn¢ konzervativnéjsi
tendenci vykazovat primérné vyssi hodnoty sexudlniho disgustu, stejné tak jsou na tom lidé
siln€ religiozni.

Vztahem individuélnich rozdili a sexudlniho znechuceni se zabyva také druha ze série
studii Crosbyho et al. z roku 2020. Jednotlivé trovné sexudlniho znechuceni byly hodnoceny
podle 50 polozek, které participanti sami nominovali jakoZto sexudlné odpudivé podnéty
v prvni ¢asti studie a nasledné byly srovnavany s individualnimi rozdilnostmi participanta.
Mira znechuceni byla u jednotlivych polozek hodnocena pomoci Likertovy stupnice, ktera
je jednou z nejcastéji pouzivanych psychometrickych stupnic (Joshi et al. 2015), disponujici
sedmibodovou $kdlou, kdy 1 =, dany podmét ve mné viibec nevyvolava pocit znechuceni*
a 7 = ,,dany podmét ve mné vyvolava velmi silny pocit sexualniho znechuceni®. Pro stanoveni
konvergentni platnosti participanti rovnéz odpovidali na otdzky TDDS dotazniku (Three
domain disgust scale) dle Tybura et al. (2009). Autofi dosli pti analyze vztahu individualnich
rozdild a sexudlniho znechuceni k zavértim, Ze religiozngj$i participanti vykazovali primérné
vys§i uroven sexudlniho znechuceni, pfi¢emz nejkritictéjSim faktorem byla promiskuita
a homosexualni svazky. Politicky liberalnéjsi jedinci vykazovali primérné nizsi hodnoty
sexualniho znechuceni, zejména v oblasti homosexualni pfitazlivosti. HEXACO dotaznik
odhalil, Ze sexudlni znechuceni prokazateln¢ souvisi s individudlnimi osobnostnimi rysy.
Nejsilngjsi korelace zde byla pozorovana mezi otevienosti novym zkuSenostem a dimenzi

oralniho sexu a homosexualni ptitazlivosti.

3.3.1. Rozdily v sexudlnim disgustu u muZii a Zen

Vyzkumy poslednich n€kolika desitek let ukazuji, Ze zeny vykazuji v priméru vyssi
miru disgustu, neZ muzi (Schienle et al. 2005; Al-shawaf a Lewis 2013). Tuto pravidelnost
muizeme pozorovat nejen v sexudlni oblasti, ale rovnéz v oblasti patogenniho disgustu (Prokop
a FanCovicova 2010) a v oblasti znechuceni vyplyvajiciho z podobnosti se zvifaty (pocit vlastni
zranitelnosti a smrtelnosti) (Haidt et al. 1994). Al-Shawaf et al. ve své studii z roku 2017
diskutuje vliv disgustu na profesni zivot severoamerickych zen. Podle udaju zjisténych

z vysledkid Amerického tfadu pro statistiku prace (idaje z roku 2012) /U.S. Bureau of Labour
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cey

Statistics/ tvofily zeny Zijici v USA méné nez 30 % celkové pracovni sily na pozici spravce
a uklize¢ budov, méné nez 15 % na pozici pracovnika s domacim odpadem a méné€ nez 5 %
na pozici pracovnika zabyvajicitho se odpadnimi vodami a deratizaci. Dle toho Al-Shawaf
soudi, ze mira disgustu se ve vyrazné mife promita i do profesionalniho zivota a zaroven tato
statistika svédci ve prospéch diive potvrzeného zjisténi (Haidt et al. 1994; Al-shawaf a Lewis
2013), ze zeny vykazuji ve srovnani s muzi pramérné vyssi miru disgustu.

Fakt, ze jsou Zeny oproti muziim obecné¢ snadnéji znechutitelné je z imunologického
hlediska paradoxni. Zeny maji totiz oproti muziim signifikantné vys$§i troven jak bunééné, tak
humordlni imunity (Bouman et al. 2005). Imunologické ptevaha poskytuje Zendm lepsi obranu
pred riznymi chorobami, véetné téch chronickych (chronickd obstrukéni plicni nemoc,
cerebrovaskularni onemocnéni) (Schroder et al. 1998; Pennell et al. 2012), ale rovnéz pied
riznymi parazity, bakteriemi, viry apod. (Bouman et al. 2005; Marriott a Huet-Hudson 2006).
Zeny maji na X chromozomu véazané imunoregulaéni geny, které jim umoziuji lepsi zvladani
zivot ohrozujicich nemoci, proto se nékteré z imunodeficientnich syndromt vyskytuji pouze
u muzl, coz naznacuje, ze vznikaji z mutantnich imunoregulac¢nich genti umisténych praveé
na chromozomu X. Tyto syndromy jsou vzicné, nicméné je mozné, Ze prispivaji k tomu,
Zvysena imunitni odpoveéd’ Zen vSak zplsobuje, Ze Zeny maji vetsi sklony k autoimunitnim
chorobdam (Bouman et al. 2005). Tyto pohlavni rozdily v imunité ziejme nesouvisi pouze
s odliSnou genetickou vybavou muzii a Zen, ale rovnéz zvelké miry s rozdilnostmi
v pohlavnich hormonech mezi muzi a Zenami (Bouman et al. 2005). V pribéhu reprodukéniho
cyklu u Zen dochézi k v vyraznym hormonalnim zméndm, coz se promita i do oblasti imunitni
odpovédi (Bouman et al. 2001). Hormony rovnéZ do jisté miry pfispivaji k slabsi imunitni
odpovédi u muzi, nebot’ testosteron mé prokazatelné imunosupresivni u¢inky (Roberts a Peters
2009; Bhatia et al. 2014).

Fleischman ve své studii z roku 2014 nabizi moZzné vysvétleni, pro€¢ Zeny ve srovnani
s muzi vykazuji niz$i prahové hodnoty sexualniho disgustu. K primérné vys§im hodnotdm
sexualniho 1 patogenniho disgustu u Zen pravdépodobné vedly pohlavné specifické selek¢ni
tlaky, jako je t¢hotenstvi, zmé&ny imunity v prib&hu menstrua¢niho cyklu, vyss§i minimalni
rodicovska investice a také vEtsi zat€z sexudlné pfenosnymi infekcemi, ale fadu véci ponechava
pouze jako podméty k dal§imu zkoumani.

Recentni studie (Al-Shawaf et al. 2017) navrhuje Ctyfi mozné hypotézy, pro¢ zeny oproti

muzim vykazuji primérné vyS$i hodnoty sexualniho disgustu a dalS§ich 6 hypotéz
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vysvétlujicich zvySenou miru patogenniho disgustu. Tyto hypotézy jsou soucasn€ ndzornymi
ptiklady adaptivniho ptisobni disgustu.

Prvni hypotézou snizené prahové hodnoty sexualniho disgustu u Zen je hypotéza
minimalnich rodicovskych investic. V souladu s Trivers-Willardovou hypotézou (1973) musi
zeny investovat do potomstva znaéné vEtSi minimalni vklad, nez muzi. To souvisi
i s preferovanymi rozmnozovacimi strategiemi — muzi, jejichz investice do rozmnozovéni je
oproti zendm niz$i maji tendenci inklinovat spiSe ke kratkodobéjsim sexualnim interakcim,
oproti tomu zeny, jejichz investice je znacn¢ vyssi vyhledavaji spise dlouhodobéjsi svazky (Al-
Shawaf a Lewis 2013). Ve prospéch této tvahy svédéi 1 zjisténi, ze u zvifecich druht
s obracenou pohlavni roli, kdy samec investuje do potomstva vice nez samice, jsou samci co do
volby vhodné partnerky zna¢né vybiravéjsi nez samice (Alcock 2013). Nizsi prahové hodnoty
sexudlniho znechuceni umoziuji zendm v souladu s touto teorii snizeni pravdépodobnosti
vybéru Spatného sexudlniho partnera (Al-Shawaf et al. 2017).

Druhou navrzenou hypotézou je hypotéza pohlavné prenosnych infekei. V porovnani
smuzi jsou zeny vystaveny vétSimu riziku prenosu téchto infekci (Thrall et al. 2000),
a to 1 navzdory faktu, Ze jsou Zeny oproti muziim Castéji testovany na sexualné pienosné infekce
a méné¢ Casto se zapojuji do jednorazovych prilezitostnych pohlavnich stykt. (Seth et al. 2012).
Mnohé z pohlavné ptenosnych chorob jsou pro Zeny nebezpecnéjsi nez pro muze (Walboomers
etal. 1999), coz také logicky ptispiva k vyssi mife sexudlniho znechuceni u Zen (Al-Shawaf
etal. 2017).

Ttfetim moznym vysvétlenim pohlavni asymetrie sexudlniho disgustu je hypotéza
vyhybani se znasilnéni. Zndsilnéni a potencidlni nasledek nechténého téhotenstvi
s neprovéfenym partnerem, neuvazujeme-li pro tuto chvili nepominutelné psychologické
a spolecensky diskreditacni hledisko, je pro Zenu co se tyce investic znaén¢ nakladny
a nevyhodny (Darwin 1859). V obdobi ovulace vykazuji Zeny vyssi citlivost vi¢i nucenym
sexualnim aktivitam, protoze v tomto obdobi je mozné otéhotnét, ¢imz se mohou dusledky
znasilnéni znasobit. Garver-Apgar a Gangestad ve svém vyzkumu z roku 2007 zkoumali, zda
se méni v pribéhu ovulacniho cyklu u Zen citlivost vii¢i ndsilnému donucovacimu jednéani
ze strany muzi. Participantky v rtiznych fazich ovulaéniho cyklu hodnotily vidozdznamy
rozhovorli muzli s zenami, kde se muzi snazili zenu donutit k pohlavnimu styku. Nasledné
participantky vyhodnotily, jak velky sexualni natlak muzi na zeny ve videich vyvijeli. Vyzkum
odhalil, ze zeny, které pravé ovulovaly, hodnotily ve srovnani s neovulujicimi Zenami chovani
muzll na videozdznamech jako vice donucujici k sexu. Vyzkum tedy prokazal, Zze v obdobi

ovulace vykazuji zeny vyssi citlivost viici nucenym sexudlnim aktivitam, coz autoti vysvetluji
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logickym rizikem otéhotnéni, jez ovulace skyta, ¢imz se mohou nésledky znasilnéni znasobit.
Al-Shawaf et al. (2017) navrhli né€kolik pfedpokladanych ryst, dle kterych by Zeny teoreticky
mohly rozpoznavat potencialné nebezpecné muze, a které¢ by mely byt doprovazeny vyssi mirou
znechuceni. Piedpokladalo se, ze vyssi uroven sexudlniho znechuceni budou u participantek
vyvolavat muzi nezndmi a agresivni, vice znechucené budou participantky s vétSim rizikem
viktimizace (poskozovani a zpiisobovani jmy jedinci, ktery se stdva obéti nasilné ¢innosti),
a v posledni fad¢, ze vétsi miru sexudlniho znechuceni budou pocitovat ovulujici participantky.
Analyza té€chto hypotéz zlistava oteviena pro dalsi vyzkum.

Poslednim navrzenym feSenim pohlavnich rozdilnosti v sexualnim digustu je hypotéza
poskozeni reputace. Pro tak socialné zijiciho tvora jako je ¢lovék je dobra spolecenska povést
velmi dualezita. Jiz Meston a Buss (1993) prokazali, ze sexudlni aktivity ¢lovéka maji na jeho
socialni status velky vliv. Zeny obecné trpi poskozenim reputace kvili promiskuité piipadné
sexudlni nevéfe vice, nez muzi. Dobra sexudlni povést Zeny je totiz dulezitym konkurenénim
rysem pro ostatni zeny a umoznuje zenam snaze si najit dlouhodobého stabilniho sexuéalniho
partnera (Campbell 1995; Gallup et al. 2009). Muzi naopak mohou z takovychto situaci tézit
zisky ve formé zvySeni socialniho statusu plynouciho ze sexualnich aktivit s vice partnerkami
v krat§im ¢asovém horizontu (Gallup et al. 2009). Vykazovat vysokou hladinu sexudlniho
znechuceni je podle Al-Shawafa et al. (2017) ucinny zpusob, kterym miize jedinec okoli
informovat, Ze je velmi nepravdépodobné, Ze by byl promiskuitni nebo sexualné deviantni.

Al-Shawaf et al. (2017) dale predkladaji Sest hypotéz vysvétlujicich pohlavni rozdily
v mife pocit'ovani patogenniho disgustu, které budou niZe pro dokresleni celé problematiky jen
struéné shrnuty. Hypotéza piimé nakazy vychazi z faktu, ze zeny maji vyssi pravdépodobnost
pienosu patogenu na svého potomka nez muzi, a to proto, Ze Zeny jsou ve srovnani s muzi vice
fyzicky provazané se svym potomkem. Toto fyzické spojeni mezi matkou a ditétem je vétsi nez
podobny vztah ditéte s otcem a to nejen napiiklad v obdobi té¢hotenstvi ¢i laktace, kdy je spojeni
piimé, ale 1 po odstaveni ditéte, kdy zeny pramérné se svymi potomky travi vice ¢asu nez muzi
(Barash et al. 1997). Zeny, které pocit'uji vy$§i miru znechuceni maji mensi pravdépodobnost
nakazy a tim padem i1 mensi pravdépodobnost ndkazy svého ditéte (Al-Shawaf et al. 2017).
Hypotéza vyuky a modelovani predpoklada, Ze vyssi znechuceni matky je adaptivnim rysem,
ktery ji zajiStuje lepSi schopnost naucit dit¢ predchazet situacim, které mohou vést k nakaze
patogenem. JelikoZ matky travi s ditétem primérné vice ¢asu nez otcove, je z vetsi ¢asti prave
na nich, aby se o tuto vychovu postaraly. Hypotéza pripravy jidla se zakldda na zjiSténi,
ze v praveke spolecnosti rozdélené do skupin lovcet, sbéract a péstitelti hraly Zeny pii ¢isténi a

upravé potravin ke konzumaci vétsi roli neZ muzi. VéEtSina patogentt se do té€la dostava
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peroralné, je proto nasnad¢, ze lepsi schopnost rozpoznat kontaminovanou potravu je evolucné
zvyhodiujici. Zenam by tak vys$si mira znechuceni méla umoznit efektivnéji rozpoznavat
nevhodnou stravu. Hypotéza ,,na matkach zalezi vice“ je konstruktem vychéazejicim
z pravidel genetiky. Organismy obecné¢ muzeme chapat jakozto Sifitele genii do dalSich
a Mace 2008). Z toho vyplyvda, ze muzi jsou pro piezivani budoucich generaci na genetické
urovni postradatelnéjsi nez Zeny, selekéni tlak tedy ptisobi na psychiku Zen tak, aby byly 1épe
chranéné pred poskozenim, Cehoz nasledkem je zvySend mira znechuceni (Al-Shawaf
et al. 2017). Muzska hypotéza pareni naznacuje, Ze muzi vykazuji ve srovnani s Zenami vyssi
prahové hodnoty sexualniho disgustu, protoze to jednak pomahd vytesit problém sexualni
rozmanitosti a umoziuje muzim zapojovat se do kratkodobych strategii pareni, ale rovnéz
muze slouzit 1 jako znak, dle kterého mohou Zeny rozpoznavat vhodného partnera. Druhé
vysvétleni se stavi na pfedpokladu, zZe pokud je muz pftili§ opatrny viici plisobenim patogeni,
jinymi slovy pokud vykazuje vyssi miru disgustu, je pravdépodobné vybaven slabsi imunitou
a tudiz neni vhodnym kandidatem na sexudlniho partnera (Al-Shawaf et al. 2017). Posledni
z vysvétlujicich hypotéz je hypotéza lovu a pareni, ktera vychazi z Zivotni strategie lovcl
pravéké spolecnosti. Pi lovu, ktery byl vysadné muzskou zélezitosti, dochazi ¢asto k situacim
s vysokym rizikem vystaveni se vektorim patogentl — napft. krev, mrtva téla atd. Aby mohli
muzi vibec vykondvat tuto ¢innost, musela u nich byt hladina disgustu sniZena (Al-Shawaf

etal. 2017).

3.4. Predsudky vii¢i homosexualiim

Homonegativita je nesndSenlivy postoj k homosexudlim (v uzSim slova smyslu
pocitovani znechuceni vici homosexudliim (Crosby et al. 2020)), ktery je charakteristicky pro
nckteré heterosexualni jedince (Morrison 2003). Moznost, ze by homosexualové mohli zazivat
pocit internalizovaného znechuceni doposud nebyla potvrzena.

Moznych diivodi, pro¢ heterosexualové pocit'uji znechuceni homosexualy je hned nékolik.
Prvnim z nich je stigmatizace sexudlnich praktik homosexudli — konkrétné analniho sexu.
Analni sex je historicky velmi kontroverzni zéaleZitosti, kterd byla, a v n€kterych kulturach
je 1 dnes, kriminalizovana (Branfman a Ekberg-Stiritz 2012). Dal$im z diivodti homonegativity
je veétsSinové piesvédCeni, ze homosexudlové jsou CastéjSimi pienaseci pohlavné prenosnych

onemocnéni (Kiss et al. 2020). Byla zachycena pozitivni korelace mezi mirou znechuceni
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z AIDS a homonegativitou, coz naznacuje, ze negativni postoj vi¢i homosexudlim muze
souviset sobavami zndkazy sexudlné pienosnou chorobou (Vincent et al. 2016).
Homosexudlové mohou byt rovnéz vnimani jako destabilizatofi heteronormativnich hodnot
(Kiss et al. 2020). Toto tvrzeni vychazi zkonceptu heteronormativity, ktery naznacuje,
ze heterosexualita neni pouhou sexualni orientaci, ale Ze se zaroven jedna o jistou spole¢enskou
normu (Jackson 2006). Ten, kdo porusuje tuto spoleCensky zavedenou normu je automaticky
poklddan za deviantniho. Disgust zde funguje jako obranny mechanizmus zabezpecujici
setrvani heterosexudlnich norem (McNeill 2013). Poslednim moznym divodem pocitovani
znechuceni z homosexudlil je ndbozenstvi (Kiss et al. 2020). V fad¢ ndbozenskych ideologii

W

je praktikovani homosexuality povazovano za tézky htich, je tedy nasnadé, Ze ortodoxné véfici
vidi tyto hiiSniky v negativnim svétle. Mira pocitovani disgustu vii¢i homosexudlim stoupa
s oddanosti danému nébozenstvi, které s homosexualitou nesouhlasi (Hunsberger et al. 1999).
Kiss et al. ve své studii z roku 2020 provedli metaanalyzu 17 studii pojednévajicich
o pfedsudcich vici homosexualiim. Statistiky pfinesly fadu empirickych dilkazii, ze disgust
zesiluje homonegativitu — jinymi slovy, jedinci pocit'ujici zvySenou miru sexualniho disgustu

jsou prumérné homonegativnéjsi nez jedinci s nizsi mirou disgustu.

4. Méreni sexualniho disgustu

4.1. The Three-Domain Disgust Scale (TDDS)

Nejcastéji je k méteni sexudlniho disgustu pouZivan Tyburiiv TDDS dotaznik (Tybur
et al. 2009), ktery obsahuje 21 otazek tematicky rozdélenych po sedmi do tfech domén -
patogenni, moralni a sexualni (viz. kapitola 2.2.1.). Otazky spadajici do domény patogenniho
disgustu maji charakter napf. ,,dotknuti se ciziho exkrementu®, ,,vidét plisen na zbytcich jidla
v lednicce atd. Do domény moralniho disgustu spadaji otdzky typu ,,podvadéni studentd
ve snaze ziskat co nejlep$i zndmku* pfipadné ,kradez“. Pro méfeni sexudlniho disgustu
je pochopitelné nejrelevantnéjsi doména sexualni, kam spadaji otdzky spojené s konkrétnimi
sexualnimi ¢iny, napft. ,,mit andlni sex s osobou opa¢ného pohlavi®, otdzky ohledné promiskuity
— ,,ptivést do svého pokoje ne€koho Cisté za ticelem sexu, pfi¢emz se s touto osobou jiz nikdy
v budoucnosti nepotkat®, otdzky tykajici se vybéru partnera — ,,cizi clovek opa¢ného pohlavi se
vam umyslIn¢ otira o nohu ve vytahu®, ,,zjisténi, Ze osoba, kterou nemam v oblibé, mé o mné

sexualni fantazie* a fada dalSich mén¢ konkrétniho otazek, napft. ,,sledovani pornografického
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videa®, ,,slySet dva cizi lidi pfi sexu‘ atd. Otazky participanti vyhodnocuji pomoci Likertovy
Skély 0-6, pfi¢emz odpovéd’ 0 znamena, ze diskutovand situace nevzbuzuje u dotazovaného
zadné znechuceni, oproti tomu odpoveéd’ 6 znamena maximalni miru znechuceni.

Dotaznik byl sestaven z polozek, které participanti sami navrhli jakozto znechucujici
podméty. Neékteré otazky byly vyfazeny, protoze se znacné opakovaly (napi. pfedstava
exkrementu), jiné byly zase pfili§ konkrétni nebo neobvyklé, ¢i irelevantni pro vyzkum (napf.
piti zvratki n¢koho jiného). Timto zpiisobem bylo vybrano z ptivodniho souboru 108
nominovanych polozek optimalnich 58, které byly vyuzity pro nasledné sestaveni findlniho

dotazniku s 21 polozkami.

4.2. The Sexual Disgust Questionnaire (SDQ)

Dal8im dotaznikem vyuzivanym k méfeni sexualniho disgustu je SDQ dotaznik (The
Sexual Disgust Questionnaire) vyvinuty van Overveldem et al. vroce 2013. Vychazi
z dotazniku DS (Disgust Scale) sestavenym Rozinem et al. (1984), ktery byl upraven tak, aby
zahrnoval otazky na pocitovani znechuceni vici riznym sexualni podnétiim. Pivodni Roziniiv
DS dotaznik obsahoval celkem 32 polozek, pficemz pro analyzy bylo vyuZzivano pouze
25 z nich. Navazujici SDQ dotaznik obsahuje pouze 9 otazek, které hodnoti ochotu participant
zachazet se sexualné kontaminovanymi piedméty. Otazka se vzdy sklada z ¢asti obsahujici druh
sexualniho kontaminantu (ru¢nik/povleceni usSpinény/€¢ od spermatu/vaginalniho sekretu)
a puvodce tohoto kontaminantu (vlastni sperma, sperma partnera, sperma neznadmého ¢lovéka)
—tedy napf. ,,Na osuSeni vlastniho obli¢eje pouZijete ru¢nik, ktery byl pouzit na utfeni spermatu
VasSeho partnera po pohlavnim styku, pfi¢emz je z tohoto ru¢niku znatelné citit specificky
zépach spermatu.” nebo ,,Na hotelu lezite pod povle¢enim, které piisobi, Zze nebylo vyprano,
apod kterym mohli mit sexudlni styk ptfedchazejici hosté.” Participanti hodnotili kazdou
z deviti situaci na osmibodové Skale, kde 1 = ,Jsem velmi ochotny danou situaci/Cinnost
podstoupit.“ a 8 = ,,Jsem velmi neochotny danou situaci/Cinnost podstoupit.*

SDQ dotaznik se ukézal jako spolehlivy index pro stanoveni miry znechuceni
sexudlnimi podnéty. Dotaznik byl pfedloZen participantim, pficemZ experimentalni soubor
obsahoval muzZe s erektilni poruchou, Zeny s vaginizmem, sexudlni dysfunkci spocivajici
vsilnych a mimovolnych stazich poSevniho svalstva pii pokusech o penetraci (Bokor
etal. 2013)), a zeny s dyspareunii, pocitovanim nepiijemnych az bolestivych pocith pfi

koitalnich pohybech penisu v pochvé (Hurt et al. 2019) a kontrolni vzorek Zen a muzii bez
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sexualnich dysfunkci. Sexudlni znechuceni a ochota zvladat sexudln¢ kontaminované podnéty
byly spojeny se sexudlnim fungovanim u Zen, ale nikoliv u muZi. Zeny s vaginismem, ptipadné
dyspareunii vykazovaly vétsi miru sexudlniho znechuceni ve srovnani se Zenami bez sexualnich
problémt, zatimco muzi s erektilnimi poruchami vykazovali nizsi ochotu zvladat sexudlné
kontaminované podnéty ve srovnani s muzi bez sexualnich problémau.

Ackoliv je Overveldiv dotaznik piinosny zejména co se tyce pochopeni vztahii mezi
sexualnimi dysfunkcemi a prozivanim pocitu znechuceni, mé pon¢kud nizs$i vypovidaci
hodnotu co do adaptivniho vysvétleni sexualniho disgustu. Rada otazek v SDQ dotazniku
je prili§ konkrétni— napt. ,,Lezite v posteli pfikryti povlecenim, pod kterym jste pfedchozi den

masturbovali a na kterém jsou vidét znatelné Smouhy.*

4.3. The Sexual Disgust Inventory (SDI)

Nejnovéjsim dotaznikem hodnoticim miru sexualniho disgustu je SDI dotaznik (sexual
disgust inventory) sestaveny Crosbym et al. v roce 2020. Dotaznik obsahuje celkem 31 otazek,
které jsou roz€lenény do Sesti zdkladnich skupin (podrobné&ji rozebrany v kapitole 3.1.1.).
Nejvice otazek spada do domény tabu (napf. sex se zviraty, sex s détmi, sex se sourozencem,
sex s pritomnosti lidskych fekalii), druhou nejobsahlejsi doménou je BDSM doména (napf.
bicovani n€koho v prib&hu sexu, zplsobovani bolesti nékomu behem sexu,
spoutavani/svazovani muze pii sexu). Zbyvajici 4 domény podle Sestidimenzionalniho modelu
jsou v dotazniku co do poctu otdzek zastoupeny minoritn€. Prvni z nich je doména oralniho
sexu (napf. simultanni oralni sex (,,69*), muZ oraln€ uspokojujici Zenu), nasleduji doména
hygieny (napft. sex s nékym, kdo vyrazné€ neptijemné télesné zapacha), doména stejnopohlavni
sexudlni pfitaZzlivosti (napf. sex mezi dvéma Zenami, muzskd homosexualita) a v posledni fad¢
doména promiskuity (napf. sexualni aktivita se tfemi ucastniky, sledovani pornografickych
zaznami, dohoda mezi partnery, Ze kazdy z nich mize vyhleddvat nezdvazné sexualni pomeéry
1 v pribéhu vztahu). Otazky participanti hodnoti na sedmibodové skale, kdy 1 = dany podmét
ve mné nevyvolavad pocit sexualniho znechuceni a 7 = dany podmét je pro mé extrémné
sexualné znechucuyjici.

SDI dotaznik byl sestaven podle vzoru Tyburovy studie (2009) a studie Mestona a
Busse (2007). Nejprve byl metodou bottom up vygenerovan soubor polozek, které participanti
povazovali za sexudln¢ nechutné. Dale tito participanti nominovali pfedméty, které povazovali

za nechutné, do 4 kategorii (konkrétni véci, Ciny, situace a okolnosti, té€lesné pocity). Sexualni
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znechuceni pfed nominovanim polozek nebylo nijak definovéno, aby byly ziskany polozky,
které participanty sexualn¢ znechucuji z jejich pohledu, nikoliv aby vymysleli znechucujici
podnéty na zaklad¢ predem dané definice. Néasledné bylo vybrano 50 nejadekvatnéjsich polozek
zahrnujicich andlni sex, oralni sex, incest, sexualni parafilie, fetiSe, mensinovou sexualni
orientaci, mén¢ obvyklé pornografické zdznamy, sexudlni aktivity na vefejnych mistech
ad., pfiCemz veétsi Cast z téchto polozek se nepiekryvala s doposud pouzivanymi dotazniky
sexualniho znechuceni. Téchto 50 polozek bylo pouzito pro dotazovani zkoumajici vztah
individualnich rozdil a sexudlniho disgustu a nasledné byl vybran vyse popsany soubor

31 otazek tvoticich hodnotici §kalu sexudlniho disgustu.

5. Zavér

Disgust v zakladnim slova smyslu pfedstavuje emoci, kterd se projevuje jakoZzto
znechuceni né&jakou situaci pfipadné konkrétnim pfedmétem. Pivodné byl vniméan z Cisté
adaptivniho hlediska — jako dimyslny evolu¢ni mechanismus zabezpecujici ochranu jedince
pfed plisobenim negativnich vlivii z vngj$iho prostiedi, které by mohly vést k potencidlnimu
poskozeni. Pozdéji se piidal pohled maladaptivni, a sice Ze disgust mizZe byt dilezitym
aspektem v oblasti psychickych poruch, konkrétné obsedantné kompulsivni poruchy, depresi a
poruch uzkostlivého charakteru.

Z adaptivniho hlediska byl prvotné zkoumdan tzv. patogenni disgust — tj. pocit
znechuceni vyvolany podnéty, které mohou zplsobit ndkazu patogeny, ptipadné s nimi alesponl
souviset. V prubéhu Casu se k patogennimu disgustu ptidal i disgust moralni, ktery ma jedinci
pomoci distancovat se od situaci, které mohou zpusobit spoleCenskou jmu.

Tteti doménou disgustu, jez je pfedmétem vyzkumu az v poslednich tiech dekadach, je
sexudlni disgust. Pivodné byl vniman jako emoce souvisejici se snahou cloveka vyclenit se z
zivoc¢iSné tiSe, pozdeji se mu dostalo vlastniho adaptivniho vysvétleni. Adaptivni charakter
sexualniho disgustu spociva v mechanismu, kdy disgust operuje tak, aby umoznil jedinci
vyhnout se potencialné nakladnym piipadné i nebezpecnym partnerim.

Pro hlubsi pochopeni evoluéniho vyznamu sexualniho disgustu je potfeba se zaméfit na
Sirsi spektrum vlivi, které mohou se sexudlnim znechucenim souviset. Vitbec nejnovéjsi studie
zabyvajici se touto problematikou (Crosby et al. 2020) nabizi velmi Siroky a podrobny vycet
téchto ovlivnujicich faktort. Budouci vyzkum celého spektra sexualniho disgustu by se mél

zaméfit zejména na zjistovani dalSich individuélnich rozdild v prozivani této emoce ve vztahu
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k pfirozené rozdilnosti individui, a dale objasnit kauzalni vztahy mezi jednotlivymi faktory
pusobicimi na prozivani sexualniho znechuceni.

disgust, patfi rozmnozovaci strategie a pohlavni rozdily. Bylo prokazano, Ze sexualni
znechuceni souvisi rovnéz s rozmanitosti vlastniho sexualniho Zivota — jedinci kreativnéjsi
vykazuji niz$i prahové hodnoty sexualniho disgustu, jedinci méné kreativni vykazuji prahové
hodnoty vyssi (O’Shea et al. 2019). Co se pohlavnich rozdild tyce, Zeny pocituji v pruméru
vys§i miru sexudlniho znechuceni, coz mize souviset s rozdilnymi minimalnimi rodi¢ovskymi
investicemi do potomkd, obranou proti potencidlnimu znésilnéni ze strany muze, pfenosem
infekci z matky na dit¢ nebo pfipadnym poskozenim reputace zeny vlivem Spatné sexualni
povésti. Al-Shawaf et al. (2017) ve své studii zabyvajici se pravé pohlavnimi rozdily
v sexudlnim disgustu navrhl vySe zminéné hypotézy teoreticky vysvétlujici niz§i prahové
hodnoty sexudlniho disgustu u zen, avS§ak nékteré z téchto hypotéz nebyly dostatecné testovany,
a proto je celd problematika oteviena budoucimu vyzkumu, ktery by mohl nalézt fadu dalSich
souvislosti, pfipadné replikovat jiz provedené studie, coz by bylo vhodné zejména kvili
nedostatecné reprezentativnim vzorkim, které byly pro ucely studie vyuzity.

Poslednim aspektem, s nimz disgust evidentn¢ souvisi, je homosexualita — konkrétné
souvisi s predsudky vici stejnopohlavnim sexualnim interakcim a homosexuéalnim jedincim
(Crosby et al. 2020). Homonegativita, nebo pfipadnd homofobie mé bezpochyby jeden z
prament v historii kultury dané spolecnosti, v ndboZenstvi a také v hluboce zakotfenénych
socidlnich stereotypech. Z biologického hlediska by mohl disgust souviset s neproduktivnim
sexualnim zivotem homosexuali. Budouci studie by se mohly zabyvat rozdily v sexudlnim
disgustu souvisejicimi se sexudalni orientaci. Homosexualni jedinci by diky neproduktivnimu
sexudlnimu Zivotu mohli vykazovat niz§i miru sexudlniho disgustu nez jedinci heterosexudlni.
Vybeér sexualniho partnera by nemél v souladu s touto tivahou zaviset na jeho schopnosti plodit
evolu¢né zdatné potomstvo. SniZzenou miru disgustu by mohli rovnéz pocitovat jedinci, kteti
maji néjakou poruchu plodnosti. Z evolu¢niho hlediska by bylo Zddouci, aby jedinci se sniZenou
plodnosti vykazovali nizsi prahové hodnoty sexudlniho disgustu, coz by jim umoziovalo Castéji
vyhledavat pohlavni styk a tim zvysit své Sance na produkci potomkd.

Sexualni disgust je relativné novym odvétvim vyzkumu integrujiciho zejména poznatky
evolu¢ni biologie a psychologie. Vyzkumy poslednich let ukdzaly, Ze se jednd o velmi
rozmanitou problematiku, kde cela fada hypotéz a otazek ¢eka na odpovédi. Budouci vyzkum
by mél rozsifit a potvrdit soucasné spektrum situaci spadajicich do oblasti sexudlniho disgustu

a hloubé&ji prozkoumat vliv této emoce na evolucni uspéch ¢loveka.
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