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s poruchou autistického spektra potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho
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podékovat vSem respondentkdm, které se ochotné zucastnily vyzkumu v této slozité¢ dob¢.



ABSTRAKT

Bakalatska prace je specialné pedagogického charakteru a zamétuje se na logopedii. Zabyva
se rozvojem komunikacnich schopnosti u déti s poruchami autistického (PAS). Cilem prace
je seznamit s problematikou PAS, skomunikaci obecné¢ i v ohledu k osobam s PAS
a s augmentativni a alternativni komunikaci. Teoretickd ¢ast je rozdélena do tii ¢asti. Prvni
¢ast definuje poruchy autistického spektra, zabyva se strucné ptic¢inami vzniku, délenim
a diagnostikou. Druha ¢ast popisuje komunikaci jako takovou, vyvoj fe€i a naruSenou
komunika¢ni schopnost. Tteti ¢ast se vénuje komunikaci u osob s poruchami autistického
spektra, vyvojem feci a specifiky v komunikaci u téchto osob. Zmiiuje také moznosti, které
nabizi augmentativni a alternativni komunikace. Vyzkumné Setieni se zamétuje na to, jakym
zpisobem je rozvijena komunikace u déti s PAS v matetské skole specidlni, respektive ve
specidlni tfidé urené vyhradné pro déti s PAS. Cilem vyzkumu je zjistit jak a jakymi
metodami je rozvijena komunikace a jaky maji tyto metody vliv na pokrok v komunikaci
utéchto déti. Pro vyzkum byla vyuzita kvalitativni metoda sbéru dat, konkrétné
polostrukturovany rozhovor. Rozhovory byly provedeny s 5 ucitelkami, byly zpracovany
pomoci otevieného kodovani, ziskana data byla interpretovana pomoci techniky ,,vyloZeni
karet”. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze komunikace je u kazdého ditéte rozvijena pro néj
nejvhodnéjsim zplisobem, dliraz je kladen na alespon ¢aste¢nou komunikaci a porozumeéni.
Jsou vyuzivany metody a komunikacni systémy zaméfené na obrazky a vyménu i ty
zaméfené na znaky a gesta. Pokrok déti zavisi nejen na vhodné metod€ rozvoje a zvoleném
komunika¢nim systému ale 1 na jinych faktorech jako je mira postizeni nebo domaci prace

ditéte s rodici. Cila bakalatské prace i vyzkumnych cilti bylo dosazeno.

KLICOVA SLOVA
Specialni pedagogika, poruchy autistického spektra, autismus, komunikace, matei'ska Skola

specialni



ABSTRACT

The bachelors thesis is of a special pedagogical character focusing on speech therapy. It
deals with the development of communication skills in children with autism spectrum
disorders (ASD). The thesis goal is to introduce ASD issue; communication in general and
with regard to people with ASD and with augmentative and alternative communication. The
theoretical part is divided into three parts. The first part defines autism spectrum disorders,
deals briefly with the causes, division and diagnosis. The second part describes
communication as such, speech development and impaired communication skills. The third
part deals with communication of people with autism spectrum disorders, speech
development and these people communication specifics. It also mentions the possibilities
offered by augmentative and alternative communications. The research investigation focuses
on how ASD children communication is developed in a special kindergarten, or in a special
class intended exclusively for children with ASD. The research‘s aim is to find out how and
by what methods communication is developed and how these methods influence the progress
in these children‘s communication. A qualitative data collection method was used for the
research, specifically a semi-structured interview. Interviews were conducted with five
teachers, processed using open coding, the obtained data were interpreted by the "card
unloading" technique. The research‘s results shows that communication is developed in the
most suitable way for each child, the emphasis is on at least partial communication and
understanding. Methods and communication systems focused on pictures and exchange as
well as those focused on symbols and gestures are used. The children's progress depends not
only on the appropriate development method and the chosen communication system, but
also on other factors such as the disability degree or the child's home work with the parents.

The bachelor thesis and research goals were achieved.

KEY WORDS
Special education, autism spectrum disorder, autism, communication, special nursery

school
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Uvod

Téma, kterému se vénuje tato bakalafska prace je rozvoj komunikacnich schopnosti u déti
s poruchami autistického spektra (PAS). Pradce se zaméfuje na predstaveni poruch
autistického spektra, které miizeme definovat jako pervazivni neboli v§epronikajici poruchy,
ovliviiujici celou osobnost jedince. Tyto déti mivaji asto problémy v komunikaci, zvlaste
pridruzené postizeni. Pokud dité neni schopno komunikovat, nedokaze ani vyjadfit svoje
potieby. Déti ¢asto nevi, ze je mozné, aby okoli sdélily, jaké jsou jejich aktudlni potieby.
Tento problém fesi jednak brekem, kiitkem nebo zachvaty vzteku a rodice nebo ucitelé musi
pouze hadat, pro¢ dité place anebo se dit¢ pokusi danou potiebu uspokojit samo, bez pomoci
druhé osoby. Pro déti je ale do budoucna vyhodné, aby umély alesponi né¢jak komunikovat,
protoze jim to velmi usnadni jejich zivot. Komunikace nemusi probihat pouze slovné, pro
dorozumivani mnohdy sta¢i zédkladni komunikace jako je oc¢ni kontakt, ukazovani, nebo
odpovidani na otazku ano/ ne. Pro tyto déti mize byt také jednou z moznosti augmentativni
nebo alternativni komunikace, kterd je zaméfena na osoby, které nedokdzi komunikovat
béznym zplisobem. Dorozumivani za pomoci augmentativni a alternativni komunikace mtze
byt stejné¢ plnohodnotné jako mluvend tec, které ale déti a obecné i osoby s poruchami
autistického spektra ¢asto nedosdhnou, nebo se u nich objevuje pouze v nefunkéni formé,

kdy osoba pouze opakuje slySené, ale tato fe¢ nema Zadny komunikacni vyznam.

Cilem teoretické Casti prace je predstavit problematiku poruch autistického spektra, nastinit
jaké mohou byt pficiny jejich vzniku, pfedstavit moznosti déleni PAS a projevy jednotlivych
diagnoz, okrajové ukdzat moznosti diagnostiky PAS. V oblasti komunikace zminit vyvoj
fe€i u béznych déti a narusenou komunikacni schopnost vcetné jeji klasifikace. Nakonec
popsat vyvoj feci u déti s PAS a specifika v jejich komunikaci, spolu s moznostmi
augmentativni a alternativni komunikace, ktera ptispiva ke snazSimu dorozumivani se osob

s PAS a jejich okolim.

Cilem praktické ¢asti je zjistit, jak je u déti s PAS rozvijena komunikace v matetské Skole
specialni, respektive ve specialni tfide, ktera je urCena vyhradné témto détem. Dale jaké
metody jsou vyuzivany pro rozvoj komunikace a jaky maji tyto metody vliv na pokrok u

téchto déti. Do specialnich tfid urCenych pro déti s PAS dochazi prevazné déti



s kombinovanym postizenim nebo se silnymi autistickymi projevy. Déti bez pfidruzeného
postizeni a s mirn¢jSimi projevy nebo napiiklad déti s Aspergerovym syndromem do téchto
tfid nebyvaji obvykle zafazovany. Déti, které nastupuji a dochazi do téchto tfid potiebu;ji
specialni ptistup pfi rozvoji komunikace, déti ¢asto neumi komunikovat a cesta k nastaveni

komunikace byva zdlouhava a naro¢na.



1  Poruchy autistického spektra (PAS)

1.1 Definice poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra spadaji do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch.
Pervazivni, neboli vSepronikajici poruchy ovliviiuji celou osobnost jedince, vyvoj je silné
narusen ve vice smérech. Poruchy autistick¢ho spektra ovliviiuji mentalni vyvoj a jedinci
s PAS se proto vyznacuji velmi neobvyklym chovanim a jednanim (Mazankova, 2016;

Thorova, 2016), které se v rizné mite 1isi od chovani vétSinové spolecnosti, a tim se stava

wewvr

wewvr

Dnes jiz zastaraly pojem autismus nahrazujeme terminem poruchy autistického spektra.
Toto oznadeni se snazi vystihnout a pojmenovat velké spektrum symptomi, abnormalit
v chovéni a dalSich oblasti, které jsou postizeny, napt. kognitivni, neurobehavioralni nebo
emoéni (Adamus, Vandové, Lofflerova, 2017; Sporclova, 2018). Dle Thorové (2016)
poruchy autistického spektra zplsobuji u déti napiiklad neschopnost vyhodnocovat

informace tak, jako jsou toho schopny intaktni déti, které jsou na stejné mentéalni urovni.

Pro poruchy autistického spektra jsou charakteristické tfi oblasti, oznaené jako tridda
autistickych symptomu. Patii sem problémy v komunikaci, $patné navazovani mezilidskych
vztahli a problémy v chapani okolniho svéta. Déale se mezi projevy objevuji napiiklad
stereotypni pohyby, nepiiméfené reakce na podnéty ¢i pravidelné dodrzovéani ritudla
(Véagnerova, 2004 in Slowik, 2016; Thorova, 2016). Jelikoz kazdy jedinec s poruchou
autistického spektra ma jinou intenzitu a formu poruchy a odlisné projevy, které se navic
mohou s nartistajicim v€kem ménit, tvoii tito lidé dohromady opravdu riznorodou skupinu.
V této skupiné se vyskytuji osoby s mirnymi projevy a minimalni potfebou pomoci druhych
a zaroven zde nalezneme 1 osoby, jejichZ projevy jsou velmi zdvazné a samostatny Zivot je
pro n& nemozny (Sporclova, 2018). Bazalova (2017) uvadi, ze intelekt se miize u osob s PAS
pohybovat od nadprimérného az k hluboké mentalni retardaci. Dalezitym faktorem je také

stupen adaptability daného ditéte.



Vroce 1943 byl Leo Kannerem, rakousko-americkym détskym psychiatrem, poprvé
pojmenovan autismus. Kanner se piiklanél k nazoru, ze za vznik autismu odpovida chladny
pristup matek ke svym détem. Pozd¢ji vSak pfiSel s ndzorem, ze autismus ma biologicky
zaklad a déti se s autismem jiz rodi. U c¢asti spolecnosti bohuzel dosud pretrvava nazor, ze
vychova ma vliv na rozvoj autismu u ditéte, pravdépodobné k tomu ptispiva doposud

neobjasnéna pii¢ina vniku autismu (Sporclova, 2018).

V poslednich letech se hovoti o tzv. epidemii autismu, a to kviili stale rostoucimu poctu déti,
u kterych jsou diagnostikovdny poruchy autistického spektra. Pokud ale nevime, co
zpisobuje vznik poruch autistického spektra, nemizeme ani védét, pro¢ se dnes vyskytuji
v takovém mnozstvi. Lidé se obavaji, Ze autismus zpiisobuji vlivy prostiedi, jako je napf.
ockovani nebo znecisténi Zivotniho prostfedi. Narust poctu osob s poruchou autistického
spektra vSak mlze byt jen nasledkem lepsi a presnéjsi diagnostiky. Tim padem se v dnes$ni
dob¢ nezvysuje pocet osob s PAS, pouze je vice téchto osob (spravné) diagnostikovano

(Thorova, 2016; Bazalova, 2017).

1.2  Etiologie PAS — priiny vzniku

Od prvniho popsani autismu v roce 1943 se vyskytlo mnoho rliznych nazort, jak poruchy
autistického spektra vznikaji. Prob&hlo velké mnozstvi studii, které mély Casto protichtidné
zaveéry. A 1 v dneSni dobé neni nazor laické a odborné vetejnosti stejny. I dnes se objevuji
rodice, ktefi svadi vznik autismu u ditéte na jeho matku. Od sedmdesatych let vime, Ze
poruchy autistického spektra jsou vrozené poruchy. Postupné bylo zjisténo, Ze rizné
anomalie se objevuji na téméf vSech chromozomech. Nelze tedy urcit konkrétni pfic¢inu ani
jeden konkrétni gen, ktery autismus zptisobuje (Sporclova, 2018). Bylo nalezeno nékolik set
genl, které pravdépodobné maji na svédomi vznik autismu, v budoucnu by mohlo byt
nalezeno takovychto genl az tisic (Thorova, 2016). At uZ mluvime o dédi¢ném pienosu
nebo o nove vzniklé mutaci, v 90 % piipadi vzniku PAS se jedna o mutace na vétSim poctu
gentl, pouze v 10 % piipadid mize za vznik poruch autistického spektra mutace jen jednoho
genu. Dnes je zndmo, Ze poruchy autistického spektra jsou vrozend neurovyvojova postizeni,

jejichz podstata je neurobiologicka (Bazalova, 2017; Sporclova, 2018).

Pti zjiStovani rodinné anamnézy u osob s PAS se Casto zjisti, Ze se v $irsi rodiné vyskytuji

osoby, které sice nemaji oficialné PAS diagnostikovanou, ale vyznacuji se urcitym zvIlastnim
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chovanim, charakteristickym pravé pro poruchy autistického spektra (Sporclova, 2018).
Dédic¢nost téchto poruch je vyznamné vysoka zejména u ptimych piibuznych (Adamus,

Vancova, Lofflerova, 2017).

Dalsi moznou pfic¢inou vzniku autismu jsou vlivy prostfedi, které mohou do jisté miry
poskodit genetickou informaci. Vyssi riziko vzniku poruch autistického spektra se miize
objevit, naptiklad pokud Zena v téhotenstvi prozivala velky stres, prodélala infekcni
onemocnéni, uzivala rizné 1€ky nebo dité porodila pifedCasné. Rizikovy pro vznik autismu

muze byt i v€k rodici, hlavné otce (Kong, 2012 in Thorova, 2016; Thorova, 2016).

Podle Thorové (2016) jsou pficiny vzniku PAS komplexni a multifaktorialni, coz vysvétluje
odlisnosti v symptomech PAS 1 jejich rGznou intenzitu. Vysledky vyzkumi a studii,
zamétujicich se na etiologii autismu, jsou velmi sporné, vyplyva to z toho, Ze pti¢iny vzniku

poruch autistického spektra jsou velmi rtiznorodé.

1.3 Déleni poruch autistického spektra

Déleni dle funkénosti

Thorova (2016) uvadi, Ze u osob s PAS je vzdy naruSena schopnost pfizplisobit se zménam
a fungovat v bézném socialnim prostfedi. U kazdého jedince je tato schopnost narusena
rizné siln€. RozliSujeme tfi trovné adaptability neboli funk¢nosti ditéte — vysokou, stfedni

a nizkou.

Lidé s nizkofunkénim autismem byvaji té¢Zce nebo hluboce mentalné postiZeni. Schopnost
navazovat socialni vztahy je mal4, chovani byva velmi problémové. Reci nerozumi, vlastni
fe¢ se objevuje v podobé echolélie — opakovani slySeného, fe¢ tedy neni funkéni. U osob se
stiredné funk¢énim autismem se objevuje lehkd nebo stfedné tézkd mentalni retardace.
Schopnost navazovat socialni vztahy je snizend. BéZnym pokyniim rozumi, ve vlastni feci
se objevuji zvlasStnosti, komunikace je cCasteéné¢ funkcni. Osoby s vysokofunkénim
autismem mivaji intelekt v pasmu primeéru az nadpriméru. Maji z4jem o socialni kontakt,
komunikace je funk¢ni, avSak ulpivaji na oblibenych tématech a verbalnich ritudlech.

(Thorova, 2016, Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017).
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Déleni dle socialniho chovani

, V' 70. letech minulého stoleti Lorna Wing definovala zdkladni tri typy socialni interakce u
osob s poruchou autistického spektra, konkrétné typ osamély, typ pasivni a typ aktivni.
O dvacet let pozdeji pridala jeste typ ctvrty — formalni. “ (Adamus, Vancova, Lofflerova,
2017, s.34). K témto ctyfem typtim ptidava Thorova (2016) navic paty typ smiSeny-zvlastni.

Typ osamély se vyznacCuje nezdjmem o socialni kontakt a komunikaci a odtazitosti. Typ
pasivni neprojevuje své potfeby a neni spontdnni. U déti s aktivnim-zvlaStnim typem
pozorujeme piiliSnou spontdnnost, casté dotazovani a nepfiméiené socidlni chovani. Déti
s formalnim typem mivaji vyssi intelekt, jejich vyjadfovani je na dobré Grovni, ale pfehnané
formalni, znalosti a zajmy jsou encyklopedické. Typ smiSeny-zvlastni je kombinaci vyse
zminénych typd, socialni chovéni i kvalita kontaktu je nesouroda (Paspoint [online]). Dle
Thorové (2016) se u typu socialniho chovani smiSeny-zvlastni setkdvame s kombinaci
a prolnutim ostatnich typti socidlniho chovani. Zalezi na osobnosti ditéte, ale i na spole¢nosti
— v rodiné se muze projevovat jinak nez v kolektivu vrstevnikll. Zaroven dité miize zvladat

socialni situace, které zna nebo se jednd o oblast jeho z4jmu.

Jen Cast osob s poruchami autistického spektra vykazuje typické chovani pro konkrétni typ.
Jedinec muze zaroven spadat pod dva i vice typl. Typ socialniho chovani se vétSinou ustali

az v dospélosti (Thorova, 2016).
Déleni dle diagn6z — medicinské déleni

Bazalova (2017) uvadi dalsi mozné déleni, kterym je déleni dle konkrétnich diagnoz, které
jsou popsany v MKN-10 Mezindrodni klasifikaci nemoci, kterou vydala svétova
zdravotnicka organizace WHO, a ktera je vyzivana v Ceské republice. Kazda diagnoza mé
podle této klasifikace sviij kod, pro pervazivni vyvojové poruchy je urcen kod F84.0 - F84.9.
V zemich, ve kterych je vyuzivan diagnosticky a statisticky manudl DSM-5, je klasifikace

mnohem jednodussi, existuje zde pouze jedna kategorie — porucha autistického spektra.
Détsky autismus (F 48.0)

Tento typ PAS byvé oznacovan za klasicky autismus nebo také za jadro poruch autistického
spektra. NaruSeni se u déti projevuje jiz pred tfetim rokem Zivota, obvykle mezi 12. az 18.

mésicem. Pro diagnostikovani détského autismu je potteba, aby se deficity objevovaly ve
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vSech oblastech diagnostické triddy (socialni interakce a vztahy, komunikace a chapéni
okolniho svéta). Kromé jiz zminéné triady se u déti s détskym autismem objevuji i naruseni
vjinych oblastech, tato naruseni vedou ke zvlaStnimu, abnormalnimu chovani
a nepfiméfenym reakcim na bézné zvuky a dalsi podnéty. S pfibyvajicim vékem se mohou
projevy deficitl ménit. Velmi Casto se s détskym autismem poji mentalni retardace rizné
intenzity. Pti diagnostice détského autismu se neptihlizi k tomu, jestli jsou u ditéte pfitomny
¢1 neptitomny dalsi pfidruzené poruchy ¢i nemoci. Détsky autismus je mozné diagnostikovat
v jakémkoliv véku (Hrdlicka, Komarek a kol., 2014; Thorova, 2016; Bazalova, 2011 in
Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017).

Dle Hrdlicky (2014) se projevy détského autismu mohou objevovat dvéma zpisoby, a to
bud’ postupné od zacatku vyvoje ditéte nebo se mize objevit tzv. autisticka regrese — dité se
do urcité doby vyviji normalng, poptipadé se u néj mohou vyskytovat ndznaky autismu,
nasledné dit¢ nahle za¢ne ztracet nabyté schopnosti a dovednosti nejcastéji v oblasti

komunikace, ale i v dalSich oblastech.

Déti s détskym autismem casto Ipi na neménnosti prostiedi a na nefunkénich ritualech,
imald zména v domdcnosti nebo v dennim programu muze zapficinit vybuchy vzteku.
Naopak prah bolesti mivaji zvySeny a v diisledku toho se mohou dostavat do nebezpecnych
situaci nebo se mohou sebepoSkozovat. Stereotypnimi a opakujicimi se pohyby uvoliuji

nap¢ti, hybou télem, rukama nebo prsty (Hrdlicka, Komarek a kol., 2014).

Dle Hrdlicky (2014) 1 ptes to, Ze détsky autismus ma velmi riiznorodé projevy symptomd,

je ze vSech pervazivnich vyvojovych poruch nejlépe prostudovan.
Atypicky autismus (F 84.1)

Pokud dité nesplituje vSechna kritéria pro diagnostikovani détského autismu, ptichazi na
fadu atypicky autismus. Nenaplnéni kritérii détského autismu mizZe vypadat takto: prvni
pfiznaky autismu se objevily az po tfetim roce zivota, naruSeni se objevuje ve vSech
oblastech diagnostické triady, avSak symptomy nejsou tak zavazné jako u détského autismu,
nejsou naruSeny vSechny tii oblasti triddy nebo se urcité typické autistické projevy objevuji

u ditéte s tézkym nebo hlubokym mentalnim postizenim (Hrdlicka, Komarek a kol., 2014;
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Thorova, 2016). ,,Z hlediska narocnosti péce a potreby intervence se atypicky autismus

nelisi od détskeho autismu. “ (Thorova, 2016, s.187).
Aspergeriv syndrom (F 84.5)

Najit hranici mezi Aspergerovym syndromem a normou je takika nemozné. Je tézké odlisit
socialni neobratnost nebo zvlastni zajmy od Aspergerova syndromu. Mlizeme najit velké
rozdily v projevech mezi osobami s Aspergerovym syndromem, néktefi bez vétSich
problémt projdou vzdélavacim systémem, najdou si vhodnou praci, partnera a mohou zit
»hormalni* Zivot. Jini nezvladnou ani s podporou asistenta béznou Skolu, po dokonceni
specialni Skoly maji problém najit nebo si udrzet zaméstnani. Osoby s Aspergerovym
syndromem maji intelekt v rozmezi normy, u téch, ktefi maji IQ nizsi nez 70 by nemé¢l byt
diagnostikovan Aspergertv syndrom (Thorova, 2016; Struneckd, 2016; Adamus, Vancova,

Lofflerova, 2017).

U déti s Aspergerovym syndromem by se nemélo vyskytovat opozdéni vyvoje feci pred
3. rokem zivota, tak jako je tomu détského autismu. Opozdény vyvoj feCi se u déti
s Aspergerovym syndromem vyskytovat miZze, ale také nemusi, do péti let by méla byt fe¢
uz v potadku. Tyto déti mivaji bohatou slovni zdsobu a spravnou vyslovnost, jejich fec je
formalné spravna, ale i pfes to je napadnd, strojova a piisobi neptirozené. DéEti se uci rizné
texty nazpamét’ nebo opakuji vyrazy, které slySely u dospélych. Z rozhovort se ¢asto stavaji
monology ditéte s Aspergerovym syndromem, které¢ vede na jeho oblibend témata (Klin et

al, 2000 in Hrdlicka, Komarek a kol., 2014; Thorova, 2016; Strunecka, 2016).

Thorova (2016) uvadi, ze déti s Aspergerovym syndromem dodrzuji rizné ritudly,
vykonavéani nékterych rituall vyzaduji 1 po ostatnich. Neum¢ji ovladat své chovani —
vybuchy vzteku, naladovost, ani vyjadfovat emoce — pfitomnost psychickych problémi se
Casto projevi az zhorSenim chovani, zdravotniho stavu nebo sebevrazednymi sklony. Zajmy
déti s Aspergerovym syndromem byvaji tam, kde 1ze najit néjaky fad nebo systém — doprava,
vesmir, encyklopedie, ¢isla atd. Dle Hrdlicky (2014) uzké téma, o které se zajimaji, mivaji
dopodrobna prostudované, jejich vrstevnici maji mnohem Sir$i spektrum oblasti, o které se
zajimaji, své zajmy tedy nemohou spolecné sdilet, ¢imz se stdvaji osoby s Aspergerovym

syndromem odloucenéjsi a osamélejsi.
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Rettiiv syndrom (F 84.2)

Tato zdvazna vyvojova porucha mozku se vyskytuje pouze u divek, postizeni u chlapcii
s Rettovym syndromem je pro svou zavaznost neslucitelné s zivotem. Jako u jediné
z pervazivnich vyvojovych poruch je zndmy gen, ktery je ptivodcem tohoto sndromu. Tento
gen se nachazi na dlouhém raménku chromozomu X (Struneckd, 2016; Thorova, 2016;

Adamus, Vancova, Loftlerova, 2017, Hrdlickka, 2014).

Vyvoj od narozeni do zhruba 6. az 24. mésice byva nenaruSen, popiipad¢ mirné opozdény,
nasledné se objevuje regres jiz nabytych schopnosti. Divky ztrdci manuélni i verbalni
dovednosti, mizi o¢ni kontakt, Spatné se soustiedi, a také se u nich objevuje skoliéza neboli
zktiveni patete. U divek s Rettovym syndromem se Casto objevuji epileptické zachvaty,
které se mohou postupem casu zmirfiovat nebo uplné¢ vymizet, apraxie projevujici se
neschopnosti vykonavat volni pohyby, jejich chlize je strnula, objevuji se také stereotypni

pohyby — mnuti rukou nebo vkladani rukou do ust (Thorova, 2016; Strunecka, 2016).
Jina détska dezintegraéni porucha (F 84.3)

Pro tuto poruchu je typicky prokazateln¢ normalni vyvoj ditéte do druhého az desatého roku
véku. Nejcastéji se détska dezintegracni porucha projevuje mezi tietim a ctvrtym rokem.
Z neznamé priciny dité zacne ztracet jiz nabyté socidlni, komunika¢ni a dal$i schopnosti,
dochéazi k tzv. autistickému regresu, pridava se téZké mentalni postiZeni, problémy se
spankem, vybuchy vzteku, agresivita, nekoordinované pohyby, abnormalni reakce na bézné
podnéty, u ditéte se objevuje chovani typické pro autismus. Podle Krej¢itové (2003, in
Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017) se stav ditéte mtize zhorsit nahle nebo muize byt regres
postupny a trvat del$i asové obdobi. Po regresu se mohou schopnosti zlepSovat, neni to ale
pravidlem, a i pokud ke zlepSeni dojde, dité se nikdy nevrati do takového stavu, jaky u néj

byl pted zac¢atkem regresu (Thorova, 2016).
Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F 84.4)

Dle Hrdlicky (2014) pod touto diagndézou nalezneme osoby, u kterych se objevuje
kombinace mentalniho postizeni s IQ niz§im nez 50, hyperaktivitou a stereotypnimi pohyby,

k témto projevim se muze pfidruzit i sebepoSkozovani. V adolescenci se vétSinou
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z hyperaktivniho ditéte stava dit¢ hypoaktivni. Socidlni naruSeni, které je typické pro

autismus, se zde neobjevuje.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F 84.8) a Pervazivni vyvojova porucha

nespecifikovana (F 84.9)

Tyto diagnézy nejsou velmi vyuzivany, pfispivaji tomu nepfesné definované kritéria pro
diagnostikovani. Do téchto kategorii spadaji déti, jejichz problémy postihuji triadu
autistickych symptomil, mira postizeni je vSak mensi, nez aby témto détem mohl byt
diagnostikovan détsky nebo atypicky autismus (Bazalova, 2011 in 2003 in Adamus,
Vancova, Lofflerova, 2017; Thorova, 2016).

1.4 Diagnostika

., VySetreni vétsiny deéti s poruchami autistického spektra je obtiznejsi nez diagnosticky
proces u deti stejne starych, ale s jinym typem postizeni. “ (Hrdlicka, Komarek a kol., 2014,
s. 71). Dnes neexistuje zadné objektivni vysetieni, které by bylo schopné prokazat nebo
vyloucit vyskyt poruch autistického spektra u daného jedince. V diagnostice je tedy potieba
klinickd zkuSenost, tu vSak mohou ziskat jen lidé, ktefi pracuji na specializovanych
pracovistich, které denné teSi diagnostiku PAS. Napiiklad specializovanych détskych
psychiatrii je v CR nedostatek a na odborné vysetieni jsou dlouhé &ekaci doby. Proto je
potieba, aby Siroké spektrum odbornikl (pediatii, psychologové, ucitelé, logopedi a dalsi)
dokézalo vyslovit alespont podezieni na vyskyt PAS. Jsou pro né vhodné screeningové
dotazniky, ale uspéSnost neni stoprocentni, mirn¢j$i formy PAS mohou vyhodnotit jako
faleSné€ negativni nebo jiné poruchy vyhodnotit jako faleSné pozitivni, prace s nimi je vSak
jednoduchd a vyuzitelnost je tedy vysokd. Dal§i moznosti jsou posuzovaci Skaly
a polostrukturované dotazniky, jsou ovsem vhodné spise pro odborniky s urcitou zkusenosti
s PAS a je k jejich pouzivani potieba absolvovat trénink. Dalsi diagnostickou metodou je
kvalitativni pozorovani, zalozené na dobré znalosti projevii PAS v ur¢itém vyvojovém
obdobi ditéte (éporclové, 2018; Adamus, Vancova, Lofferova, 2017; Thorova, 2016;
Stunecka, 2016).

Thorova (2016) popisuje idedlni diagnosticky model, ktery ma tii ¢asti. Faze podezieni —

pokud je vyvoj ditéte znepokojivy, rodi¢e se obraceji na pediatra. Pediatr za pomoci
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screeningového testu, typickych projevii poruch autistického spektra pro dany vék a podle
diagnostickych kritérii vyslovi podezieni na piitomnost PAS. Pokud si neni zcela jist
nepfitomnosti PAS u ditéte, odesle rodic¢e na specializované pracovisté. Faze diagnosticka
— pro diagnostikovani PAS je potfeba mit dostate¢né znalosti ve vyvojové psychologii,
psychopatologii a mit zarovenn klinickou zkuSenost. Z divodu slozitosti diferencialni
diagnostiky je v tomto bod¢ opravdu vyhodna tymovéa spoluprace. Détsky psycholog nebo
psychiatr s dal§imi profesemi. Rodi¢e prochazi genetickymi, neurologickymi a dalSimi
vySettenimi. Faze postdiagnosticka — v této fazi rodice rozumi problematice PAS, ¢tou
literaturu tykajici se diagnozy jejich ditéte, setkavaji se s jinymi roddinami s détmi s PAS.
Snazi se najit moznosti nasledné péce a v pripadé pochybnosti nebo nespokojenosti

s vysledkem diagnostiky mohou kontaktovat jiné pracovisté a Zadat o kontrolni vySetteni.

Diagnostika PAS miiZe byt vyrazné ovlivnéna pfidruzenym onemocnénim nebo postizenim.
U osob s poruchami autistického spektra se vyskytuji poruchy a nemoci stejné jako u intaktni
populace. Aby mohl byt zvolen vhodny pfistup a terapie, je nezbytné diagnostikovat
autismus zvlast’, coZ miize byt vzhledem k moznosti prekryvani se ptiznakt PAS a jinych
poruch nebo nemoci velmi obtizné. Ovlivnéni vysledi milZe také vychdzet ze zmény
prostiedi a stresu ditéte, ktery zplisobi u ditéte nestandartni chovani a tim padem miize byt
vysledek vySetieni zkreslen. Pro spravné vyhodnoceni stavu je potieba znat chovani ditéte

v riiznych prostiedich a situacich. (Thorova, 2016; Sporclova, 2018).

Pro diagnostiku je velmi diilezitad spoluprace s rodi¢i, dle Hrdlicky (2014) je pii vySetieni
u odbornika potieba pro rodice zajistit ptijemnou a diveérnou atmosféru, ve které se nebudou
bat zeptat na cokoliv, ¢emu nerozumi. Zarovei by rodi€e méli byt ochotni ptedat
odbornikovi informace o chovani ditéte v domacim prostiedi a ptipadné rozdily v chovani,

které pozoruji.
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2 Komunikace

Skodova, Jedlicka a kol. (2007) mini, Ze lidé komunikuji cely sviij Zivot — od prenatalniho
obdobi az do smrti. Komunikujeme i v ptipadé, ze nevime, ze komunikujeme nebo pokud si
myslime, ze nekomunikujeme, a dokonce i ve chvili, kdy komunikovat nechceme — lidé totiz
komunikuji tim, ze existuji, komunikuji svou vlastni podstatou, tim, ze jsme, vysilame

o sob¢ do okoli signaly a tedy komunikujeme.

Dle Klenkové (2006) bychom mohli komunikaci obecné vymezit jako slozity proces vymeny
informaci, ktery je tvofen Ctyfmi prvky — komunikator, ten, ktery néco sdéluje,
komunikant je pfijemcem sd¢lovaného, komuniké neboli sd€lovana informace a v posledni
fadé¢ komunikaéni kanal, komunikacni kéd nezbytny pro uspé€$nou vymeénu informaci.

Komunikace je nezbytn¢ nutna pro existenci a vyvoj kazdé spole¢nosti.

Komunikaci miizeme d¢lit na verbalni a neverbalni. Verbalni komunikace zahrnuje jazyk,
mluvenou a psanou fe¢. Naopak neverbalni komunikace slov nevyuziva, avSak jeji
vypovédni hodnota a srozumitelnost jsou vysoké. Neverbalni komunikace doprovazi
komunikaci verbalni nebo se vyskytuje samostatné a zahrnuje naptiklad mimiku (vyraz
tvare), gestiku (pohyby rukou), haptiku (doteky), drzeni téla nebo oc¢ni kontakt — toto
bychom oznacili jako nonvokalni fonémy, jako vokalni fonémy mizeme oznacit kvalitu

hlasu, plynulost feci nebo trvani feci (Klenkova, 2006; Sporclové, 2018).

Schopnost vyuzivat verbalni a neverbalni komunikaci nazyvame fe€. Jedna se o vyhradné
lidskou schopnost, védomé vyuzivame jazyk k piedani informaci, myslenek, pocitil. Re¢
muzeme dé€lit na vngjsi (mluva), kterd je realizovana mluvidly, a vnitini (Cetba, psani) neboli
chédpani, uchovavani a vyjadfovani myslenek. Jazyk miizeme definovat jako komunikacni,
sdelovaci prostiedek znakové podstaty nebo jako vlastnost urcité skupiny lidi sd€lovat si
informace predem uré¢enym kodem. Jazykem jsme schopni vyjadtit v§e od védéni po vnitini
prozitky. Jazyk je spolecensky jev a proces na rozdil od feci, ktera je individudlni, ale

zaroven spoleensky podminéna (Klenkova, 2006; Slowik, 2016; Bytesnikova, 2007).

2.1 Ontogeneticky vyvoj Fe€i u intaktnich déti
Klenkova (2006) uvadi, ze u kazdého jedince probiha vyvoj feci soucasné s vyvojem dalSich

oblasti jako je motorika, mySleni, vnimani a socializace, vyvoj feci je témito procesy
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ovlivitiovan. Abychom mohli rozvijet komunika¢ni schopnosti u déti, které maji ve vyvoji
feCi n¢jaké obtize, je nezbytné nutné znat vyvoj feci u déti zdravych.

Re¢ se vyviji vramci étyf jazykovych rovin. Rovina foneticko-fonologicka zahrnuje
zvukovou stranku feci a vyslovnost, lexikalné-sémanticka rovina se tyka slovni zésoby,
porozuméni vyznamu jednotlivych slov, obsahova stranka feci, rovina morfologicko-
syntakticka se zabyva gramatikou, pouzivanim slovnich druhti a tvorbou vét, pragmaticka
rovina se vénuje praktickému pouziti fe¢i ke komunikaci v urcitém socidlnim kontextu
(Slowik, 2016; Felcmanova a kol., 2019).

Vyvoj te¢i probihda v rizné¢ dlouhych stadiich, zadné stadium vyvoje fe¢i nemuize byt
pteskoCeno, ve vyvoji ale mize dochazet k obdobim akcelerace nebo retardace
(Bytesnikova, 2012). Vyvoj feci mizeme hrub€ rozdélit na dvé stadia, prediecové
(ptipravné ¢i preveralni) obdobi probihajici pfiblizn€ do prvniho roku véku ditéte a na
vlastni vyvej Fe€i, nastupujici okolo prvniho roku véku (Klenkova, 2006; Bytesnikova,

2012).

2.1.1 Predrecové stadium vyvoje reci

Dit¢ si predfeCcovymi projevy pfipravuje artikulacni ustroji k produkci skute¢né feci
(Klenkova, 2006). Jako prvni pfich4dzi obdobi novorozeneckého kiiku. Dité kiikem reaguje
na nove prostiedi nebo na pocit hladu, ktery v prenatalnim obdobi nepocit'ovalo a vyjadiuje
tim svou nelibost (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007). Klenkova (2006) dodava, Ze prvni kiik
je pouze reflexem a nema Zadny signalni vyznam, avSak zhruba od 6. tydne Zivota ditéte
ziskava kiik urcité citové zabarveni a dité zacind vyjadfovat nespokojenost (Klenkova,
2006). Kolem 8. — 10. tydne zivota se objevuje houkani nebo broukani, které se prolina
a postupné prechazi ve zvatlani. Jako prvni se objevuje pudové Zvatlani, dité si hraje
s mluvidly. Saci a polykaci pohyby kombinuje s hlasem a zacina vydavat zvuky, které se
diky ndhodnému postaveni mluvidel mohou podobat nékterym hlaskam, slabikdm i sloviim
(Bytesnikova, 2012; Skodova, Jedlicka a kol., 2007). Kolem 6. — 8. mésice Zivota za¢ina dité
pfechazet k napodobivému Zvatlani. Zvuky, které dité¢ produkuje, jsou napodobenim
hlasek, které slysi ve svém okoli. Dité pfi napodobé zapojuje nejen sluch, ale také zrak,
v§ima si u ostatnich osob pohybli mluvidel a napodobuje hlasky svého rodného jazyka.

Napodobivé Zvatlani je proto rozdilné u déti v rodinach s jinym rodnym jazykem. Dité také
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napodobuje melodii, vySku hlasu, silu i rytmus fe¢i neboli modulacni faktory feci a jimi
vyjadiuje své pocity a piani (Klenkova, 2006). Posledni fazi prediecového stadia je obdobi
rozumeéni, které se objevuje kolem 10. mésice zivota. Nelze mluvit o rozuméni v pravém
slova smyslu, dité totiz nerozumi obsahu slov. Pouze, pfevazné motoricky, reaguje na znama
slova a slovni spojeni. SlySené se pak snaZzi spojit s urcitou situaci, ktera se opakuje a kterou
zna (Klenkova, 2006; Bytesnikova, 2012), dité¢ napiiklad na vyzvu ,,Ud¢€lej papa.* zamava
nebo ,,Ukaz, jak jsi veliky.* roztdhne ruce daleko od sebe. Dle Bytesnikové (2012) v tomto
obdobi mizeme zaznamenat pozvolny ptichod pasivni slovni z4soby a prvotni spojovani

predmétt s jejich slovnim oznacenim.

2.1.2  Vlastni vyvoj Fe€i

Stadium vlastniho vyvoje feci probiha ve ¢tyfech na sebe navazujicich obdobich. V prvnim
obdobi, emocionalné-volnim, zacinajicim kolem prvniho roku véku, dit€¢ komunikuje
jednoslovnymi vétami, slova maji jednu nebo vice slabik, déti jimi vyjadiuji své pfani,
prosby a pocity (Klenkova, 2006). Se zacatkem uzivani prvnich slov nevymizi zvatlani, ale
jeste néjakou dobu pokracuje (Seeman, 1955, in Klenkova, 2006). Mezi druhym a tfetim
rokem Zivota, ve druhém obdobi, asociaéné-reprodukénim, dle Slovdka (1972, in
Klenkové, 2006) zacinaji déti slova vyuZivat k pojmenovavani. To, co dité¢ zaslechlo ve
spojitosti s né¢jakym jevem nebo situaci pfenasi na podobné jevy a situace. Dle Klenkové
(2006) ve tretim obdobi, logickych pojmii, objevujicim se kolem 3. roku véku, zacinaji déti
oznaceni, dosud vyuzivana pouze v souvislosti s konkrétnimi jevy, zevSeobeciiovat. Spojuji
si slova s ur¢itym obsahem. Poslednim obdobim je obdobi intelektualizace, jehoz pfichod
muzeme pozorovat na prelomu 3. a 4. roku zivota ditéte. Dit¢ dokaze vlastni myslenky predat
dostate¢né presné. Slovni z4soba se zvétSuje a vyznamy slov se zptesiiuji. Tato faze trva az

do dospélosti.

2.2 NarusSena komunikac¢ni schopnost

Slowik (2016) uvadi, Ze pro spravnou komunikaci mluvenou feci je potieba, aby jedinec
dobie slySel, spravné mu fungovala feCova centra v mozku a nervové drahy, aby mél
dostatecné vysoky intelekt a také musi byt funkéni motorika mluvidel. Mluvidla zahrnuji

respiracni, fonacni a artikulacni tstroji.
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O naruSené komunika¢ni schopnosti mizeme mluvit ve chvili, kdy je naruSena jedna nebo
vice jazykovych rovin, pficemz toto naruseni riizné siln€ negativné ovlivituje uskute¢néni

komunika¢niho zaméru (Felcmanova a kol., 2019).

Dle Lechty (1990, 1995, in Klenkova, 2006) komunikacni schopnost, ale i narusenou
komunikacni schopnost je potfeba vnimat a posuzovat komplexné, tedy v ramci vSech
jazykovych rovin, a ne se zaméiovat pouze na stranku zvukovou (rovina foneticko-

fonologicka).

Klenkovéa (2006) uvadi, Ze definovani naruSené komunika¢ni schopnosti je obtizné. Nejprve
je potieba urcit normu/normalitu, stanovit, kdy se jest¢ jednd o normalni jev a kdy jiz
muzeme mluvit o naruSeni. Normalita se navic muze lisit naptiklad v riznych jazycich,
nafe¢ich nebo kulturach. Pokud u jedince posuzujeme, zda se jednd o naruSenou
komunika¢ni schopnost musime brat v potaz prostiedi, ze kterého pochézi, jeho vzdélani

a také profesi, které se vénuje.

Narusend miize byt expresivni (vyjadifovani) i receptivni (porozuméni) slozka feci,
naruSeny mohou byt zvlast nebo soucasné (Felcmanovda a kol., 2019). NaruSena
komunikacni schopnost se miZe objevovat jako vrozena vada feci nebo jako ziskana
porucha feci, mize také byt trvala nebo pFechodna — ztoho divodi nehovoiime
o postizeni, ale o naruSeni (Lechta, 1990 in Lechta, 2003). NaruSeni fe¢i muze byt
symptomem jiného dominantniho postiZeni, v tomto pfipad€ hovoifime o symptomatickych
poruchach redi. Jedinec si naruseni mize ale nemusi uvédomovat (Felcmanova a kol.,

2019).

Podle Klenkové (2006) se u déti vyskytuji urcité fyziologické jevy, které se na prvni pohled
mohou jevit jako naruSend komunikacni schopnost. MlzZe se jednat o b&ézné fyziologické
jevy, napiiklad o fyziologickou neplynulost feci kolem 3. az 4. roku veku ditéte nebo
o fyziologickou dyslalii, pti které¢ dit¢ Spatn¢ vyslovuje, vynechdva nebo zaménuje nékteré
hlasky. 1 pfes to, ze jsou tyto jevy v urcitém véku fyziologické, je na misté, v pripade
vyskytu, navstivit odbornika, ktery stav fe¢i u ditéte zkontroluje.

Lechta (1990, 2003 in Klenkova, 2006) dé€li narusenou komunikacni schopnost podle

vvvvv
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klasifikaci, ktera naruseni d€li do deseti kategorii: vyvojova nemluvnost, ziskana organova
nemluvnost, ziskana psychogenni nemluvnost, naruseni zvuku fe€i, naruSeni fluence
(plynulosti) fec¢i, naruSeni clankovani feci, naruseni grafické stranky feci, symptomatické

poruchy feci, poruchy hlasu a kombinované vady a poruchy feci.

2.3 Klasifikace narusené komunikaéni schopnosti

NaruSeny vyvoj Fec¢i mize mit mnoho pii¢in i symptomu. Jednd se o naruseni vyvoje feci
v jedné, ve vice nebo ve vSech oblastech vyvoje fe¢i v daném veku ditéte. Projevy se mohou
objevovat ve vSech jazykovych rovinach. NaruSeny vyvoj fe¢i mize byt soucast jinych
vyvojovych poruch nebo se miize vyskytovat samostatné jako dominujici ptiznak (Lechta a

kol., 2003).

Vyvoj feci u ditéte je ovlivilovan mnozstvim vnitinich a vnéjsich faktort. Vnitini faktory
bychom mohli popsat jako stav organismu a schopnosti ditéte, celkovy vyvoj ditéte, vyvoj
mysleni, motoriky, smyslovych organti, centralni nervové soustavy nebo predpoklady pro
fe¢ a dalsi. Vnéjsi faktory, které na dit¢ plisobi jsou pievazné prostiedi, ve kterém zije
a vychova, podnéty, které na dité¢ plsobi, interakce s nejbliz§imi a dalsi (Klenkova, 2006;
Felcmanova a kol., 2019). NaruSeny vyvoj feci mize negativné ovliviiovat nejen vyvoj
osobnosti ditéte, socidlni vztahy, Skolni uspéSnost, ale 1 zpusob traveni volného casu

(Felcmanova a kol., 2019).

Opozdény vyvoj Feci mizeme dle Lechty (2003) oznacit jako €asové opozdéni ve vyvoji
fe€i vjedné nebo vice jazykovych rovinach vzhledem k véku ditéte, nejednd se vSak
o naru$eni struktur fe¢i. Mizeme vSak pozorovat, Ze opozdény vyvoj fe¢i se objevuje jako
jeden z prvnich ptiznaka naruseného vyvoje feci.

Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie je vyvojova porucha teci, konkrétné¢ hovotime o specificky naruseném
vyvoji fedi. Jednd se o centralni poruchu fegi. Dle Skodové, Jedli¢ky a kol. (2007, s. 111) se
jedna o: “...ndsledek poruchy centralniho zpracovani recového signalu. *“ Postizeni centralni
nervové soustavy je pravdépodobné difuzniho charakteru a zasahuje tedy velkou oblast
feCovych center. Pfiznaky vyvojové dysfazie se promitaji do feCovych i nefecovych oblasti.

Dilezitym ptiznakem je opozdény vyvoj feci, ktery se objevuje vzdy. Uroven verbalni feci
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je mnohem nizs§i, nez jaké by odpovidala intelektu a ostatnim schopnostem. Projevuje se
také nerovnomérnym vyvojem osobnosti ditéte. Déti maji problémy nejen s porozuménim,
ale i s vlastni produkci fe¢i. Re¢ byva &asto agramaticka a nesrozumitelna, nedokazou udrzet
déjovou linii, zaméfuji se na detaily a unikd jim podstata. NaruSeni mizeme sledovat
i v oblasti sluchového vnimani, déti slysi, ale nejsou schopny rozliSovat jednotlivé prvky
feCi. Dalsi problémy mulZzeme pozorovat v oblasti kratkodobé paméti, déti nedokazi
zopakovat slova nebo si zapamatovat instrukce, ve vétach nedodrzuji slovosled. Naruseni
zrakového vnimani se projevuje potizemi v kresbé nebo neschopnosti prekreslit obrazek
podle jednoduchého vzoru. Tyto déti byvaji ¢asto neobratné, motorika mize byt narusena
v ruzné mife (Skodové, Jedlicka a kol., 2007; Klenkova, 2006; Felcmanova a kol., 2019).
Diagnostikovany opozdény vyvoj feci nebo vyvojova dysfazie vylucuji diagnézu
Aspergerova syndromu (Sporclova, 2018).

Afazie

Afazie se tadi k vys$$im kortikdlnim (korovym) porucham, jedna se o ziskané organické
naruseni komunikacni schopnosti (Klenkova, 2006). Afazii mizeme popsat jako ztratu
schopnosti produkce nebo porozuméni feci z divodu loZiskového nebo difizniho posSkozeni

mozku. PoSkozeni se objevuje na dominantni hemisfére (gkodové, Jedlicka a kol., 2007;

Slowik, 2016).

Afazie je vzdy ziskana porucha jiz nabytych fecovych schopnosti. Pfic¢iny vzniku mohou byt
rizné, nejcastéji se jedna o cévni mozkové piihody, urazy mozku nebo nddory mozku, dale
také zandt mozku a/nebo mozkovych blan, intoxikace centralni nervové soustavy (Skodova,

Jedlicka a kol., 2007; Klenkova, 2006).
Mutismus

Mutismus miizeme popsat jako neschopnost komunikace mluvenou feci, kterd neni
zapti¢inéna poskozenim centralni nervové soustavy. Tato porucha se objevuje pievazné
u déti predSkolniho v€ku. Mutismus se mize objevovat jako reakce na mimotadny, silny
zazitek, reakce na psychické trauma ¢i pfetézovani nebo jako symptom psychického
onemocnéni, tato varianta pific¢in vzniku je nejcast€js$i u dospélych. Postizeny mluvit chce,

ale neni toho v zadné situaci schopen. Pokud se vice snazi o komunikaci, problémy se
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zhorSuji. Tyto osoby ale mohou komunikovat prostfednictvim néhradnich forem
komunikace, naptiklad psanim. Elektivni mutismus se projevuje jako ztrata schopnosti
promluvit, kterd se poji pouze s uritou osobou, prostiedim nebo situaci. Jedna se o jisty
obranny mechanismus, ktery reaguje na stavy, pii kterych nejsou uspokojeny zakladni
psychické potieby ditéte. Pokud jsou tyto déti v blizkosti znamé osoby nebo v prosttedi, ve
kterém se citi bezpecné, tak komunikuji takika bez obtizi, problémy se objevuji v novém
prostiedi, novych situacich ¢i pii kontaktu s neznamou osobou. U surdomutismu se kromé
ztraty schopnosti verbalné komunikovat objevuje i neschopnost slySet mluvenou fec, tyto

osoby vSak umi velmi dobie odezirat (Skodova, Jedlicka, 2007; Felcmanova a kol., 2019).
Dysartrie

Podle Klenkové (2006) pii organickém poSkozeni centrdlni nervové soustavy mize
vzniknout dysartrie neboli porucha motorické realizace feci, kterd je nejcastejsi poruchou
artikulace. Dysartrie mtze vzniknout kdykoliv v pribéhu Zivota, mize se jednat o vrozenou
poruchu nebo o poruchu zpiisobenou poskozenim nervové soustavy v priabéhu porodu,
nejcastéji se jedna o déti s détskou mozkovou obrnou, vyjimkou neni ani ziskani dysartrie

v pozdé&j$im veéku, napiiklad v disledku neurologickych onemocnéni.

V mozku jsou postizena pouze feCova centra, osoba trpici dysartrii chce vyslovit konkrétni
slova, z ust ji ale vyjde zvuk, ktery sloviim neni viibec podobny (Slowik, 2016; Felcmanova

a kol., 2019).
Dyslalie

Pokud je narusena vyslovnost u jedné nebo vice hlasek v rodném jazyce osoby, ale ostatni
hlasky jsou vyslovovany spravné, mluvime o narusené komunikacni schopnosti oznacované
jako dyslalie nebo také patlavost (Klenkova, 2006), kterd je nejrozsifenéjsi narusenou
komunikac¢ni schopnosti viibec. Projevuje se v ramci foneticko-fonologicé roviny. Na tirovni
fonetické se jedna naptiklad o vynechavani, zaménovani nebo nahrazovani hlasek v mluvené
fe€i nebo se jednd o nespravné vyslovovani hldsek. Fonologicka uroven byva naruSena
v oblasti plynulého spojovani hlasek do slabik a slov (Felcmanova a kol., 2019, Lechta

a kol., 2003).
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Z etiologického hlediska miizeme dyslalii délit podle pFi€iny vzniku na funkéni dyslalii,
u které jsou mluvidla neporusena, a dale se déli na motorickou, jejiz pfi¢inou je snizena
celkovéa obratnost véetné obratnosti mluvidel, a na senzorickou dyslalii, u které je pfi¢inou
Spatné vnimdni a diferenciace feCovych zvukl. Organickd dyslalie mize byt zapfi¢inéna
problémem na mluvnich orgdnech, problémy se sluchem nebo poruchami mozku. Pficiny
dyslalie mizeme dle jiného déleni rozd¢€lit na vnitini a vnéjsi. Vnitini pfi¢iny mohou byt
naptiklad poruchy sluchu, vady mluvnich organa, nedostatecna schopnost rozliSovani
zvuki, neuromotorické poruchy nebo kognitivné-lingvistické nedostatky, objevujici se
v z&vislosti na mentalni urovni ditéte. Jako wvn&jsi faktory povazujeme predevsim
psychosocialni vlivy (Klenkova, 2006). RozliSovat miizeme také dyslalii fyziologickou,
kterad se objevuje u vSech déti pfi vyvoji feci, tento jev je pfirozeny a v ur€itém véku se
samovoln¢ vytrati, pokud se problémy s vyslovnosti n€kterych hlasek objevuji i po sedmém
roce veéku, mizeme jiz hovotit o pravé dyslalii, naprava byva kvuli fixaci artikula¢nich

stereotypil v tomto obdobi naro¢na a dlouhodoba (Felcmanova a kol., 2019).
Rhinolalie

Klenkova (2006) uvadi, ze rhinolalie neboli huhnavost je narusend komunikaéni schopnost,
ktera se projevuje narusenim rovnovahy nosni a tstni rezonance. Nosni rezonance muze byt
napadné zvysend nebo naopak snizend, coz zavisi na konkrétni mife rezonance v oblasti nosu
anosohltanu. V ¢eském jazyce jsou nosové hlasky pouze t¥i — M, N, N, p#i rhinolalii se miize
u téchto hlasek nosovost vytratit nebo se naopak u ostatnich hlasek nazalni rezonance
objevuje.

Palatolalie

Jako nejndpadnéjsi narusenou komunikacni schopnost bychom mohli oznacit palatolalii.
Pfic¢inou vniku jsou vrozené orofacialni (obli¢ejové) rozstépy, tedy rozstépy dutiny ustni,
tvaii €1 obliCeje, jsou to tézké vady, které vznikaji Casné€ pii embryonalnim vyvoji (Klenkova,
2006).

Klenkova (2006) uvadi, ze u vétSiny déti s palatolalii se projevuji poruchy rezonance
a artikulace, tedy poruchy zvuku feci. Je narusena artikulace vokalt (samohlések), které jsou

artikulovany nazalnég, 1 konsonantt (souhléasek), pti jejichz vyslovovani prochazi vydechovy
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proud i pies nos, ¢imz se snizuje tlak vzduchu v tstech a vytvoreni hlasky na spravném misté
je obtizné.
Koktavost

Balbuties neboli koktavost je narusena komunikacni schopnost, ktera se projevuje

nedobrovolnym pferuSovanim plynulosti pfi mluvnim procesu (Felcmanova a kol., 2019).

Dle Skodové, Jedli¢ky a kol. (2007) mohou byt ptiznaky koktavosti u ndkterych osob velmi
napadné, naopak u jinych nepozorovatelné, plati ale, Ze pro kazdého balbutika je tato
porucha velkou pfekdzkou v komunikaci. Projevy koktavosti délime na vnéj$i a vnitini.
Vnéjsi se dale deli na ti formy koktavosti. Tonicka forma se projevuje zvySenym svalovym
tonem nékterych artikulacnich svalt, kvali cemuz dochazi k velkému fonacnimu tlaku pfi

vyslovnosti n€ékterych hlasek. Klonicka forma se vyznacuje nepotlacitelnym opakovanim

vvvvvv
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slov. Nejcastéjsi je tonoklonicka forma, pii které se spojuji pfiznaky formy tonické

a klonické.
Breptavost

Dle Skodové, Jedlicky a kol. (2007) je breptavost neboli tumultus sermonis narusena
komunika¢ni schopnost, kterd se vyznacuje velmi zvySenym tempem feci se snizenou az
nulovou srozumitelnosti. Zrychlené tempo feci je navic nerovnomérné. U delSich slov mize
dochéazet k nevysloveni prostiednich slabik. Tyto osoby si nepfimétenou rychlost feci
vétSinou neuvédomuji. Pokud se snazi, aby jim bylo 1épe rozumét, tempo fe¢i dokazou
zmirnit. Klenkova (2006) uvadi, Ze pfi¢iny vzniku breptavosti nejsou zcela znamé, ale
pravdépodobné se mezi n¢ fadi dédi€nost, organické poSkozeni nebo neurotické ¢i vice

faktorialni pficiny.
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3 Komunikace u osob s PAS

Podle Thorové (2016) je komunikace jednou ze tifi Casti diagnostické triddy poruch
autistického spektra, mohli bychom také fici, ze poruchy autistické¢ho spektra jsou prevazne

poruchami komunikace.

3.1 Vyvoj reci a komunikace u déti s PAS

Dle Thorové (2016) byvaji divodem prvotniho znepokojeni rodici nejcastéji problémy
v fe¢i anebo komunikaci, mize jit o opozdény vyvoj feci nebo nedostate¢né schopnosti
ditéte komunikovat. Dité, u které¢ho probiha vyvoj v poradku, v Sesti mésicich jiz reaguje
socialnim usmévem, do 12. mésice by mélo zacit zvatlat a vzhledem k véku 1 gestikulovat
(mévani, natahovani rukou), ve 14 mésicich déti reaguji na jméno, vénuji pozornost osobé,
ktera je s nimi v mistnosti a dokazou udrzet ocni kontakt i na vétsi vzdalenost, v 16 mésicich
déti bézné ukazuji na zajimavé predméty a pouzivaji jednotliva slova, dvouleté déti jiz fikaji
jednoduché véty. Pokud dité neprochézi témito vyvojovymi milniky, jednd se o abnormdlni
vyvoj feci a komunikace, a je na misté navstivit s ditétem odbornika. Navstéva odbornika je
také vhodna, pokud je vyvoj feci a komunikace u ditéte zcela v normé a v urcitou chvili

zacne nabyté schopnosti ztracet.

Thorova (2016) dale uvadi, ze u déti s PAS jsou nejcast&jsi tyto Ctyfi typy vyvoje Feci:
1) dit& zaéne fikat prvni slova, nasledné vyvoj ustane, pfichazi regres a dité pfestane mluvit,
2) dité¢ zacne mluvit, vyvoj se nezastavi ale postupuje velmi pomalu, 3) fe¢ se u ditéte

neobjevi, 4) dité zacne mluvit, ale v urCité chvili se vyvoj zastavi a fe€ se dal nerozviji.

U déti se objevuje opozdénd nebo nefunkéni fec, Casta je také echolalie, tyto projevy Casto
ustupuji kolem 5. a 6. roku a fe¢ se zaéina zlepSovat a objevuji se i véty. Re¢ za¢ina byt
vyuzivana vice pro komunikaci, zdroven je feC vice spontanni, déti zacinaji komunikovat
systémem otdzka-odpoveéd’. Détem piestava tolik vadit hluk. Pfetrvavaji potiZe ve schopnosti
komunikovat pfimefen¢ vzhledem k situaci. U déti s Aspergerovym syndromem se muze
zdat, Ze je vyvoj v normé, dokud na n€ nezacnou byt kladeny pfiili§ vysoké soocialné-
komunika¢ni naroky, coz mize nastat naptiklad pfi nastupu do matetské nebo zakladni Skoly
¢1 v puberté. Nekteré déti s opozdénym vyvojem fe€i a feci celkové chudou a obtizné

srozumitelnou mohou dostat chybné diagnézu atypicky autismus, kolem cEtvrtého roku
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u téchto déti nastava zlom, vyvoj feci se zrychli. Ve skolnim véku ma dité primérny intelekt,
je komunikativni, porozuméni i vyjadfovani je na urovni normy, tyto déti odpovidaji spise

Aspergerovu syndromu i pies pomalejsi vyvoj na zacatku zivota (Thorova, 2016).

3.2 Specifika v komunikaci u osob s PAS

Dle Sporclové (2018) mohou byt komunikaéni problémy u déti PAS velmi riiznorodé.
Thorova (2016) uvadi, Ze poruchy komunikace se objevuji v oblasti porozumeéni
1 vyjadfovani. I pfes to, Ze nemusi byt vzdy narusSena fe¢, u kazdého jedince nalezneme
problémy v komunikaci. Napfiklad nejméné naruSend fe¢ byva u osob s Aspergerovym
syndromem, problémy se vSak objevuji v praktickém ¢i socidlnim vyuzitim feéi pfi
komunikaci. Sporclova (2018) mini, ze déti mohou rozumét mluvené feéi, ale neverbalni
komunikace, je pro né nepochopitelnd. Pro déti s poruchami autistického spektra je n€kdy
tézké pochopit, co jim ostatni sd€luji, mize jim trvat delsi dobu, nez si uvédomi vyznam
jednotlivych slov. Na zpracovani a porozuméni informacim a pokyntim potiebuji Casto vice

¢asu.

Do jisté miry ovliviiuji poruchy autistického spektra zptisob komunikace ditéte, neptfiméfeny
zpiisob komunikace miize zptisobovat mnohé problémy ve $kolnim prostiedi. Re¢ nemusi
byt u déti vyuziva funkéné, Casto ulpivaji na oblibenych tématech, nezajimaji se
o posluchace, nedokdZou udrZet téma rozhovoru nebo nekomunikuji vibec. Pokud je
komunikace funkéni problémem mize byt neschopnost formulovat své myslenky, vlastnimi
slovy prevypravét piibéh, nerozumi abstraktnim pojmiim ani ironii a sdélené chapou
doslovné. Objevovat se také mohou poruchy plynulosti feci, vyslovnosti nebo elektivni
mutismus (Zampachova, Cadilova a kol., 2015). Jako prvni problémy v komunikaci, které
donuti rodi¢e navstivit odbornika, jsou naptiklad opozdény vyvoj feci, ztrata jiz nabytich
fecovych schopnosti nebo to, Ze dit€ nereaguje na zavolani, ale napiiklad zacatek oblibené
pohadky v televizi slysi i z jiné mistnosti a ihned ji jde sledovat (Sporclova, 2018).

Zampachova, Cadilova a kol., (2015) uvadi, Ze fe¢ u osob s PAS miize byt monoténni nebo
naopak piehnané¢ intonovand, napadné ticha, hlasitd, rychla ¢i pfili§ pomald, také miize byt
velmi strojena s mnoZzstvim vyrazi, které neodpovidaji v€ku ditéte, tyto déti mohou lpét na

pfesném a spravném vyjadfovani i1 u ostatnich, objevuji se také slovni ritudly a echolalie.
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Pokud ma dité problémy s vyuzivanim zakladnich funkci komunikace, ¢asto si nedokaze fici

0 pomoc, upozoriuje na sebe, vykiikuje, béha nebo je agresivni.

3.2.1 PotizZe v neverbalni komunikaci

Dle Thorové (2016) déti, ale 1 obecné lidé s PAS maji problémy s porozuménim neverbalni
komunikaci. Upln& nebo ¢aste¢nd nechapou vyznam neverbalni komunikace. Je pro né
obtizné z vyrazu tvare, gest nebo postoje téla zjistit, co si druzi mysli, nedokazou vycist
z neverbalni komunikace emoce, které osoba vysila. Casto u téchto osob dochazi

k nedorozuménim, protoZe nespravné pochopily neverbalni komunikaci.

Thorova (2016) dodéava, ze se potize objevuji 1 pfi pouzivani neverbdlni komunikace. Déti
s PAS nevyuzivaji k vyjadifeni svého prani zdkladni prostfedky, jako je ukazovani nebo
vokalizace. Nékteré déti nezadaji nic, jiné zamétuji na chténou véc zrak a doufaji, ze rodice
pochopi, co pozaduji. Jiné déti mohou mit z frustrace, Ze nedokdzou uspokojit své ptani, jen
zéchvaty vzteku, coz vede k neschopnosti rodi¢ti odhadnout, co dité pozaduje. Casto se déti
s PAS radsi, nez aby musely komunikovat, obslouzi samy, dojdou si na toaletu nebo si
vezmou jidlo. I ptesto, Ze se toto chovani mize zdat vyvojove vyssi, tak v ramci komunikace
tomu tak neni, je 1 pfes samostatnost potieba s ditétem komunikaci nacvicovat, at’ uz jde o
komunikaci pomoci o¢niho kontaktu, gest ¢i o alternativni komunikaéni prostfedky. Prvni
znamky socialniho a komunika¢niho chovani mizeme pozorovat ve chvili, kdy dité zacne
vyuZzivat dospélou osobu k dosaZeni svého ptéani, €asto osobu vyuziji jako objekt, ktery jim
pomuze jejich ptani dosdhnout. Déti mohou napftiklad pouzit ruku dospélého jako néstroj
nebo osobu fyzicky dovedou ke splnéni ptani. V tomto stadiu jesteé chybi o¢ni kontakt i gesta.
Pokud dité€ pfi snaze o dosazeni svého pfani vede dospelou osobu za ruku, vyuziva gesta a
nekdy 1 ocni kontakt, jedna se jiz o vys$i stadium neverbalni komunikace. V nejvysSim
stadiu, kdyz dit¢ o néco zada, tak vyuziva ukazovani, které koordinuje spolu s o€nim
kontaktem, hledi stfidavé na dospélou osobu i na predmét, ktery z4da a zadroven na predmét
ukazuje. Neurotypické déti, které tohoto stadia dosahuji kolem roku a piil véku, u osob s PAS

je to velmi individudlni.

Podle Sporclové (2018) projevy v socialné-komunikaénim chovéni, které mizeme u déti
s poruchami autistického spektra pozorovat, v rizné intenzit¢ a v riznych kombinacich.

O¢ni kontakt — vyhybani se o¢nimu kontaktu nebo pfili§ dlouhy o¢ni kontakt, dit¢ hledi
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skrz osobu, gesta — neukazuje rukama (napt. prosim), nevyjadii pohybem hlavy souhlas ¢i
nesouhlas, nepfiméfené uzivani gest nebo nevhodna gesta, mimika — vyraz ditéte je strnuly,
z vyrazu obliCeje lze obtizné¢ vyCist emoce, mimika je aktivni ale neodpovida obsahu
verbalniho sdéleni, dit¢ ma chudou mimiku, vyjadiuje pouze zakladni emoce, postoj téla —
nedodrzovani vhodné vzdalenosti mezi komunika¢nimi partnery, moc velka nebo naopak
malé vzdélenost, nevhodné natoceni téla vzhledem ke komunika¢nimu partnerovi, strnuly

postoj.

3.2.2  Potize ve verbalni komunikaci

Sporclova (2018) uvadi, Ze tyto socialné-komunikaéni problémy v ramci verbélni
komunikace mizeme pozorovat u déti s PAS. Opozdény vyvoj feci nebo zcela chybéjici fe¢
— regres jiz ziskanych fecovych dovednosti, komunikace s druhymi lidmi — dité nejevi
snahu o nahrazeni Spatné ¢i chybéjici feci, dité si neumi fict o pomoc, radsi se obslouzi samo,
neumi vhodné vyjadfit pfani ani pocity vzhledem ke svému véku, dit€¢ samo od sebe
nevypravi zazitky, pti rozhovoru spiSe sdéluje fakta, nevi jak zacit a udrzet rozhovor, pokud
na otdzku neodpovi echolalicky, odpovida stru¢né neochotné, povida na sva oblibend témata
anebere ohled na posluchace, jde spiSe o monolog nez o dialog, stereotypie v Feéi - opakuje
to, co slySel v oblibeném potadu, fraze ¢i vyroky ostatnich, zvlastni, nepfirozené, pfehnané
spisovné vyjadfovani, vymysleni vlastnich slov, stereotypni opakovani konkrétniho slova

nebo véty, verbalni ritualy.

U osob s PAS pfetrvavaji zvlastnosti v komunikaci mnohdy aZz do dospélosti. Nekteré
projevy mohou byt u malého ditéte roztomilé, pokud se vSak stejné projevy objevuji
u starSiho ditéte nebo dokonce u dospé€lého jedince, stavaji se socidlné nepiijatelnymi
a hendikepujicimi. Problémy s vyjadfovanim pocitl se promitaji také do komunikace. Tyto
osoby maji velké obtize s volbou spravného vyrazu pro danou situaci. Dusledkem této
neschopnosti je Casté a nevhodné pouzivani kniZznich, hanlivych ¢i ptili§ expresivnich vyrazi

(Thorova, 2016).

3.3 Augmentativni a alternativni komunikace (AAK)

Dle Klenkové (2006) pfi komunikaci sdélujeme ostatnim lidem nase vlastni mySlenky.

Komunikace je dilezitd pro rozvoj mysleni. Pokud ale z néjakého divodu nemlZzeme
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komunikovat verbalné, existuji systémy augmentativni a alternativni komunikace, které nam
pomohou dorozumivat se a komunikovat s okolnim svétem, vyjadfovat vlastni pocity, prani

a potieby.

Augmentativni a alternativni komunikace se snazi kratkodobé ¢i trvale kompenzovat
problémy, poruchy a postizeni v oblasti expresivni komunikace. Cilem AAK je umoznit
lidem s problémy v komunikaci dorozumivat se a komunikovat s okolim a aktivné se
Gi¢astnit svého vlastniho Zivota (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007). AAK zéarovefi nezastavi
vyvoj mluvené feci u slySicich déti s dostatkem fecové stimulace, ale pravé naopak, vyuziti

augmentativni komunikace muze ditéti pomoci pti rozvoji feci (Sarounova a kol., 2014).

Augmentativni komunikace podporuje nedostatecné komunikaéni schopnosti, pomaha pti
dorozumivani, zjednodusSuje porozuméni i vyjadfovani (Klenkova, 2006). Alternativni

komunikace plné nahrazuje mluvenou fe¢ (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007).

AAK je vhodna pro déti i dospé€lé se zavaznymi poruchami komunikace, které mohou byt
disledkem vrozenych poruch — (détskd) mozkova obrna, sluchové, mentalni nebo
kombinované postizeni, poruchy autistického spektra, ziskanych poruch — mozkové
mrtvice, Urazy nebo nadory mozku, ziskané sluchové ¢i kombinované postiZeni,
degenerativnich onemocnéni — Alzheimerova nebo Parkinsonova nemoc, svalové dystrofie

(Skodova, Jedlicka a kol., 2007; Sarounova a kol., 2014).

Bondy a Frost (2007) uvadi, ze u déti s PAS poméhaji metody AAK jako prevence nebo
sniZovani ¢etnosti problémového chovani, které se objevuje ¢asto pii neuspokojeni potieb,
protoze dochézi k frustraci. Problémové chovani u téchto déti vznika casto v disledku

neschopnosti fici si adekvatné o to, co praveé potiebuji.

3.3.1 Metody a systémy

Dle Janovcové (2003 in Klenkova, 2006) mizeme metody AAK délit na metody bez
pomiicek, pti kterych je vyuzivdna neverbalni komunikace, metody s pomickami, které
vyuzivaji predméty, obrazky, fotky nebo piktogramy a na jiné typy, do kterych miizeme

napftiklad zatadit dopliikky pro snadnéjsi pouZivani pocitace.

Podle Klenkové (2006) je obvykle vhodné kombinovat rlizné systémy, metody a pomucky,

aby dochazelo k zapojeni vice smysli, nemély by se ale kombinovat vice nez tfi soucasné.
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Komunikaéni systémy mtizeme délit na dynamické (znakova fe¢, Makaton, prstové abecedy

atd.) a statické (komunikacni tabulky, piktogramy atd.).

Metody bez pomiicek — systémy vyuZivajici manualni znaky

Makaton — tento jazykovy program vyuziva manualni znaky doplihované mluvenou feci
a symboly. Znaky oznacuji pojmy kazdodenniho Zivota, mohou vychazet ze znakového
jazyka nebo z jinych znakovych systémil, které jsou vyuzivany v dané zemi, Casto byvaji
upravovany, aby byly méné manualné naro¢né. Znakovani doprovazi béznou fe¢ a nemélo

vvvvvv

2006; Sarounova a kol, 2014).

Znak do Fe€i rozviji motorické i komunikacni schopnosti, vyuziva jednotlivych znaki ze
znakového jazyka, které oznacuji slova nebo jednoduché fraze, nelze jej zaménovat se
znakovym jazykem. Jedna se pouze o dopliujici systém komunikace, ktery byva casto

docasny (Klenkova, 2006; Kubova, Skaloudova, 2012 in Sarounova a kol., 2014).

Podle Sarounové (2014) se znaky mimo osoby neslysici vyuzivaji pfevazné u malych déti
nebo u osob s mentalni retardaci, naopak nedoporucuje se vyuzivani u osob s poruchou
autistického spektra, nebot” diivodem je domnénka, ze témto znaklim osoby s PAS moc
nerozumi. Dle Wendta (2009 in Sarounova a kol, 2014) se znaky vyuZivaji pro podporu
komunikace u osob s PAS delsi dobu neZ symboly. VyuZzivani znaki a gest se jevi jako velmi
dobré. Znaky oproti mluvené fe¢i mnohem jasnéji vypovidaji o tom, co zndzoriiuji, a tim

padem miiZe byt jejich vyuzivani u osob s PAS snaz§i neZ samotna fec.

Metody s pomiickami — netechnické pomicky

Trojrozmérné predméty, se kterymi miZzeme manipulovat a jsou snadno rozpoznatelné.
Lze je vyuzivat pfi komunikaci u malych déti, osob se zrakovym nebo mentalnim
postizenim. Predméty Ize vyuzivat ve vice formach — jako realné predméty, tedy konkrétni
hracka, jidlo atd., ¢asti pfedmétt naptiklad jeden dilek puzzle nebo ocko z bublifuku,
referencni pfedméty ¢i zmenSeniny, které odkazuji na néjakou ¢innost, napiiklad 1Zice jako
symbol pro jidlo nebo mydlo jako symbol pro myti se (Skodova, Jedlicka a kol., 2007;

Sarounova a kol., 2014).
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Fotografie mohou znazoriovat pfedmeéty, ¢innosti i konkrétni osoby ¢i mista. Jsou mnohem
srozumitelnéjsi nez obrazky, jelikoz zobrazuji danou véc, kterou osoba zna. Fotografie maji
vyhodu uréité neutrality z hlediska véku i schopnosti jedince (Skodova, Jedli¢ka a kol.,

2007; Sarounova a kol., 2014).

Grafické symboly systému Bllis poméhaji uzivateli pochopit strukturu prostiedi ¢i stavbu
vety, jsou také vhodné pro vyjadfovani abstraktnich pojmii. Systém obsahuje zhruba sto
znaki, které Ize mezi sebou kombinovat a tim vytvaret dal$i vyznamy symbolti, oproti jinym
systémiim je velmi flexibilni. Symboly jsou vytvofeny z geometrickych tvarti (Skodova,
Jedlicka a kol., 2007). Tento systém ma jasna gramatickd pravidla a neni jednoduchy,

uzivatelé tedy musi mit dobry kognitivni potencial (Sarounova a kol., 2014).

Piktogramy jsou zjednoduSené cernobilé obrazky. Jednoduchost piktogramli by meéla
zamezit problémim s rozpoznanim figury a pozadi. Existuje mnoho systémii, které vyuzivaji

piktogramy (Skodova, Jedlicka a kol., 2007).

Komunika¢ni tabulky jsou vytvoifeny ze symboll (fotografii) pfimo pro potiebu
konkrétniho jedince. Uzivatel komunikuje skrze tabulku, na jednotlivé symboly muze dle
vlastnich schopnosti ukazovat prstem, pésti, ukazovatkem atd. Pro funk¢ni a samostatnou
komunikaci ze strany uzivatele je vhodné zacit brzy s rozpoznavanim pismen a slov, ktera
dopliiuji symboly a pozdéji je mohou plné nahradit nebo mohou byt zahrnuty v tabulkach
symboly i samostatna slova nebo véty (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007). Dle Blackstonové
(1990 in Sarounova a kol., 2014) miizeme délit komunikaéni tabulky na schematické, které
jsou uspotadéany zivotopisné, napiiklad fotoalbum, taxonomické, které jsou zalozeny na
urcitém systému, naptiklad podle kategorii (jidlo, obleCeni atd.), sémanticko-syntaktické,
které jsou zaloZeny na jistych gramatickych zakonitostech, abecedni, vyuzivajici sefazeni
symboll/slov podle abecedy, fazeni podle ¢asto pouZivanych pojmu, symboly nejcastéji
vyuzivané jsou na dostupnéjSim misté, tabulky pro snadnéjsi orientaci posluchacde,

u kterych je symbol zobrazen smérem k uzivateli a text smérem k posluchaci.

Komunikaéni knihy dle Sarounové (2014) na rozdil od komunika¢nich tabulek mohou
obsahovat velkou slovni zasobu, aby byly praktické je potieba zajistit ptehlednou strukturu
rozlozeni jednotlivych slov. Symboly mohou byt v knize natiS§téné na strankach, v tomto

pfipadé uzivatel na symboly pouze ukazuje nebo mohou byt na strankach symboly
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pfipevnény pomoci suchého zipu a uzivatel miize jednotlivé symboly odlepovat a podavat

komunika¢nimu partnerovi.

Komunikac¢ni (zazitkové) deniky — jedna se o denik (seSit), do kterého se pravidelné
zapisuji udalosti, které dit€ prozilo, je zde plno fotografii a symbold, které jsou pro dité
srozumitelné. Cilem je, aby me¢lo dit€¢ oporu pii vypraveéni vlastnich zazitkl. Deniky
pomahaji pochopit smysl a moznosti komunikace. Komunika¢ni deniky jsou omezeny na
konkrétni ptibehy a udalosti, je tedy vhodné vyuzivat nejen deniky, ale 1 komunikac¢ni

tabulky nebo knihy (Sarounova a kol., 2014).

Metody s pomiickami — technické pomiicky

Mezi technické pomtlicky mizeme zaradit rizné pomtcky se zrakovym nebo hlasovym
vystupem, pocitacové softwary do pocitacii a tableti atd. Prace s témito pomickami
vyzaduje urcity nacvik nejen uzivatele samotného, ale i blizkych osob. Technické pomiicky
velmi rychle zastaravaji a jejich misto zaujimaji jiné, nov&jsi (Sarounova a kol., 2014;

Skodova, Jedlicka a kol., 2007).

3.3.2 PECS - vyménny komunikaéni obrazkovy systém

Sarounova a kol. (2014) uvadi, e tento systém je ve svété vyuZivan pii nacviGovani
komunikace u osob s PAS. Tento systém je vhodny hlavné pro osoby, u kterych jiné systémy
AAK selhdvaji, nedokazi porozumét feci a nechapou zékladni principy komunikace. Cilem
je v prvni fad€ naucit klienta funkéné komunikovat, v druhé fad€ naucit ho mluvené feci,
tento systém tedy nebrani vyvoji fe€i. U tohoto systému se vyuZivaji zalaminované obrazky
jedné velikosti, které maji ze zadni strany suchy zip, kterym je mozno obrazky pfipeviiovat

na podlozku/potadac.

Pokud chceme u ditéte s PECS zacit, je potfeba abychom aktivné vytvareli velké mnoZstvi
komunikacnich situaci, pokud bude mit dité vSe na dosah nebude motivovano ke komunikaci

(Sarounova a kol., 2014).
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Dle Bondyho a Frosta (2007) je PECS rozdélen do 6 fazi, ve kterych se dité¢ postupné uci

v tomto potadi:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Iniciovat komunikaci — pokud dité¢ néco, co ma rddo, nema na dosah musi, o to zadat,
vytvareni komunikacnich situaci, dit¢ navazuje s dospélym komunikaci ve chvili,
kdy néco chce nebo potiebuje.

Pouzit obrazky v jinych situacich — v bézném Zivoté neni vzdy komunikacni partner
¢1 obrazky na dosah, cilem je, aby dit¢ umélo iniciovat komunikaci v jakékoliv
situaci, ve které néco chce nebo potiebuje.

Specifické volbé mezi obrazky — od této faze se ditéti zacinaji ukazovat dva obrazky
najednou, jeden by mél byt takovy, které dité nepreferuje, chceme, aby si dit¢ umélo
mezi obrazky vybrat.

Konstruovat jednoduché véty — vedeme dité k tomu, aby vytvofilo jednoduchou vétu
zobrazkli na vétny prouzek (prouzek se suchym zipem, ktery je soucasti
komunika¢ni knihy) naptiklad: chei + bonbon, postupné se pridavaji specifikace jako
barva, umisténi, velikost atd.

Reakce na pfimou otdzku — v této fazi se dité uci, jak odpovidat na otazky pomoci
vétnych prouzki, které jiz zna z predchozich fazi.

Komentovani predméti a aktivit — zde se dit€ u¢i komentovat véci, které vidi ve svém

okoli (Bondy, Frost, 2007).
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4  Vyzkumna ¢ast

4.1 Cil vyzkumu, metodologie

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak probiha rozvoj komunikace u déti s poruchami
autistického spektra v matetskych Skolach specidlnich, ve tfidach uréenych vyhradné pro
déti s poruchami autistického spektra. K dosazeni hlavniho cile byly formulovany dil¢i cile,

a to zjistit:

1. Jakym zpisobem je rozvijena komunikace déti v mateiské Skole specialni u déti
s poruchami autistického spektra.
2. Jaké metody jsou k rozvoji komunikace u téchto déti v praxi nejvice vyuzivany.

3. Jaky je vliv téchto metod na pokrok v komunikaci u téchto déti.

Metodologie — pro tento vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu sbéru dat, konkrétné
polostrukturovany rozhovor. Pfipravila jsem si sadu otdzek jako podklad k provedeni
rozhovorii. Rozhovory probihaly telefonicky s kaZzdou respondentkou jednotlivé. Se

svolenim kazdé respondentky jsem rozhovory nahravala a nasledné kazdy ptepsala.

Analyza dat — piepsané rozhovory vSech respondentek jsem zakddovala pomoci otevieného

koédovani a nasledné jsem jednotlivé ¢asti rozhovort rozdélila do nize vypsanych kategorii.
Otazky k polostrukturovanému rozhovoru:
UVODNI OTAZKY

- Mohl/a byste mi fici néco o sobg&?
- Jak dlouho se vénujete praci pedagoga/asistenta pedagoga v MS specialni?

- Bavi vas prace? Proc jste si ji vybral/a?
HLAVNI OTAZKY
Jak pracovnici v MS specilni rozviji komunikaéni schopnosti u déti s PAS?

- Jak vypada komunikace u déti s PAS, kdyz nastoupi do MS specialni?
- Jak vypada komunikace u déti s PAS, kdyz ukonuji dochazku do MS specialni?
- Co vSechno d¢late pro rozvoj komunikacnich schopnosti déti s PAS?

- Pracujete pti rozvoji komunikace s détmi individualng?
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- Mate néjaké osvédcené postupy pro rozvoj komunikace, které na déti s PAS funguji?
- Zvete si na pomoc pii hledani komunika¢niho systému nebo pii rozvoji komunikace
n¢jaké odborniky?

- Pokud si zvete odborniky, jaké, jak Casto a jak s détmi pracuji?

Jaké metody, postupy a pomiicky jsou vyuZivany pri rozvoji komunikace u déti s PAS

v MS specialni?

- Jaké metody a pomicky pro rozvoj komunikace podle vas détem s PAS nejvice
vyhovu;ji?

- Mate néjaké oblibené metody a pomicky pro rozvoj komunikace?

- Jaké metody, pomicky nebo postupy vyuzivate nejcastéji? Pro¢?

- Vyuzivate metody alternativni a augmentativni komunikace?

- Jsou né&jaké metody/postupy/pomiicky, které osobné nevyuzivate? Z jakého diivodu?
Jaky typ komunikace je u déti s PAS nejcastéjsi? Jak vypada komunikace u détis PAS?

- Jsou déti zvyklé na néjaky typ komunikace z domova?

- Byva u déti nastaven n&jaky komunikaéni systém, kdyZ nastupuji do MS specialni?
- Jak postupujete pii vybéru komunika¢niho systému pro konkrétni dite?

- Dafi se u déti nastavit optimalni a funk¢éni komunikacni systém?

- Jak nejcastéji déti s PAS komunikuji?

- Nauéi se déti za dobu dochazky do MS specialni mluvené feci?
Maji déti s PAS zajem o komunikaci (a jeji rozvoj)?

- Cht&ji s vami déti komunikovat 1 kdyz maji s komunikaci problémy? Snazi se
navazat kontakt?

- Myslite si, ze dokazete vybérem aktivit déti zaujmout a motivovat k rozvoji
komunikace?

- Jaké ¢innosti a aktivity jsou vyuzivany pro rozvoj komunikace? Jsou podle vas pro
déti atraktivni?

- Jsou na rozvoj komunikace zaméteny i aktivity, které se primarné komunikaci

nevénuji?
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- Myslite si, ze déti zajimaji/bavi ¢innosti zaméfené na rozvoj komunikace, které

provadite?

Pracuji rodic¢e na rozvoji komunikace u déti s PAS (nebo prenechavaji tuto ¢innost na

MS nebo na jiné instituci)?

- Vénuji se rodi¢e svym détem s PAS doma v ohledu ke komunikaci?
o Lze poznat, zda se rodice détem vénuji?
o Je pro vas podstatné védet, zda se rodi¢e doma détem vénuji?
o Pomaha détem doméci prace na komunikaci?

- Spolupracujete pfi rozvoji komunikace u déti s PAS s jejich rodici?
o Resite rozvoj komunikace u ditéte i s jeho rodi¢i?
o Resi rodi¢e rozvoj komunikace u jejich déti s Vami?

- Komunikuji déti rozdilné s rodici a s pedagogy?
UKONCOVACI OTAZKY

- Je néco, co byste chtél/a jesté doplnit?
- Zapomnéli jsme na néco, co je podle vas dileZité zminit?

- Mate vy n¢jake otazky?

4.2 Vyzkumny vzorek

Pro tento vyzkum jsem shanéla respondenty a respondentky, ktefi vyucuji ve specidlni t¥idé
urené vyhradné¢ pro déti s poruchami autistick¢ého spektra. Kontakt na jednotlivé
respondenty jsem ziskavala prostfednictvim feditelek a fediteli matetskych skol, ve kterych

pusobi. Celkem se mi podafilo oslovit 5 ucitelek.

V matetskych skolach, na kterych ucitelky ptsobi, je vzdy pouze jedna nebo dvé tfidy uréené
pro déti s poruchami autistického spektra, v dané Skolce tedy plisobi pouze malé mnozstvi
uciteli. Vzhledem k zachovani anonymity vSech respondentek nebudu uvadét nazvy

jednotlivych matefskych skol.

Respondentek bylo celkem pét dohromady ze tii matefskych Skol. Respondentka E plisobi
v mateiské Skole specialni, tato Skola sidli v Praze a ma nékolik specialnich ttid pro déti

s riznym druhem postiZzeni a soucasti je také specidlné-pedagogické centrum. Respondentky
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B a C ptisobi na jedné matetské Skole, jednd se o matetskou Skolu se specidlnimi tfidami,
ktera sidli v Praze. V matetské Skole je nckolik béznych tiid a dvé tfidy specialni.
Respondentky A a D ptlisobi v mateiské Skole specialni, ktera sidli v Brné, Skolka ma dvé

specialni tiidy urcené pro déti s poruchami autistického spektra.

4.3 Vlastni Setireni

Na zéklad¢ analyzy rozhovori jsem vytvofila nize vypsané kategorie, podle kterych jsem
zpracovala vysledny text. Data jsem se rozhodla interpretovat pomoci techniky ,,vylozeni
karet. Dle Svaticka a Sedové (s. 226, 2014) ,Jde zkratka o to, Ze vyzkumnik vezme
kategorizovany seznam kodu, kategorie vzniklé skrze oteviené kodovani uspotadd do
néjakého obrazce ¢i linky a na zakladé tohoto uspofadani sestavi text tak, Ze je vlastné

pfevypravénim obsahu jednotlivych kategorii.*

1. Pokrok v komunikaci za dobu dochazky do specialni tfidy urcené pro déti
s PAS.

Komunikace déti pti nastupu.

Komunikace pfi ukoncovani dochazky/pokrok.

Rozvoj komunikace.

Odbornici, kteti se podili na rozvoji komunikace.

Komunika¢ni systémy vhodné pro déti S PAS.

Vybér komunikacniho systému.

Komunikace zaméfend na obrazky a vyménu.

A T AT o A

Komunikace zaméfend na znaky a gesta.
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. Jak déti komunikuyji.

—
—
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19. Rodice, ktefi nespolupracuji.
20. Jak se rodi¢e podili na rozvoji komunikace.
21. Déti, se kterymi rodice (ne) pracuji.

22. Rozdilna komunikace déti s pedagogy a s rodici.

4.3.1 Interpretace dat

Pokrok v komunikaci za dobu dochazky do specialni tfidy uréené pro déti s PAS

Komunikace déti p¥i nastupu Dle viech dotazanych respondentek do MS specialni
nastupuji nejCastéji déti, které nemaji zavedeny Zadny funkéni komunikacni systém. Jen
minimum déti ma z domova né¢jakou komunikaci nastavenou. Ucitelka B uvadi: ,,Dité jen

vilaje v prostoru a vitbec nekomunikuje.*

Pokud déti n¢jak komunikuji, tak jejich komunikace je témét vzdy sloZzena pouze z vedeni
¢i tahani za ruku dospélého nebo ukazovani na véc jejich zajmu. Objevuje se také
komunikace pomoci kfiku ¢i zachvati vzteku. Komunikace téchto déti je na zékladni
urovni. U déti vétSinou chybi o¢ni kontakt i reakce na jméno. Z domova byvaji déti zvyklé,
ze rodi¢ vétsinou pozna, co dité chce, a tak déti nemaji potfebu snazit se komunikovat. Dle

ucitelky C: ,,Vétsinou deéti, které k nam prichdzi jsou uplné nepopsané listy.*

Vsechny respondentky uvadi, Ze vétsina déti, které nastoupi do MS specilni jsou nemluvici.
Dvé respondentky (D a E) se shoduji na tom, Ze do Skolky vyjime¢né nastoupi déti mluvici,
prvni respondentka (D) uvadi: ,.Jsou déti, které mluvi aspon castecné a ta komunikace u nich
néjakym zpiisobem funguje mluvenou reci.* Druhd (E) dodava, Ze se obcas setkava s ditétem,
které: ,,Pouziva treba jednoslovné vypovedi nebo jsou to uryvky z pocitace nebo z pohadek

a témer vzdy je to nefunkcéni.*

Dalsi dv¢ ucitelky (C a E) tvrdi, Ze pokud do skolky ptichazi dité, kterému se rodi¢e doma
intenzivné vénuji, je pfedskolniho véku, z ptfedchozi Skolni dochdzky nebo jiz pted nastupem
do MS specialni dochéazelo s rodi¢i k logopedovi, komunikace je vétsinou rozvinutéjsi nebo
je dité v zacatcich navazovani funkéni komunikace. Ucitelka E dopliuje: ,,Vzdycky tam

s nekym zaciname uplné od nuly a pak tam mame vZdycky nékoho kdo je hodné dal.*
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Komunikace p¥i ukoncovani dochazky/pokrok

Vsechny dotazané ucitelky se shoduji v ndzoru, Ze jsou ohromné rozdily v drovni
komunikace u déti, které ukon¢uji dochazku do MS. Na pokrok v komunikaci m4, kromg
jiného vliv 1 mira postizeni déti. Drtiva vétSina déti, které dochazi do specidlnich tiid
uréenych pro déti s PAS, ma bud’ silné autistické projevy nebo ma k autismu pridruzené dalsi
postizeni, nejcastéji mentalni. Velmi také zalezi, jestli rodice s ditétem doma pracuji.
Ucitelka A tika: ,,Pokud mame dite, které doma pracuje tak dela mnohem vetsi pokroky nez

dite, které pracuje jen ve Skolce.*

Respondentky uvadi, ze ne vzdy dojde k takovému posunu, v jaky doufaly. Stava se i to, ze
déti odchazi ze Skolky tak, jak do ni nastoupily. Déti ¢asto komunikuji pouze ukazovanim
nebo odvedenim ucitelky za ruku. U nékterych je brano za tspéch, pokud zvladnou alespon
navazovat ocni kontakt a usmat se, kdyZ néco chté&ji. VéEtSinou se nepodaii za dochazku do
MS déti naugit mluvené fedi. Utitelka C dodava: ,.4 i kdyz se snazime, tak po téch 3 letech
se shodneme na to, zZe jsme dosahli toho nejvyssiho mozného vrcholu, a zZe vic se nam uz
asi nepovede.“ Respondentka A dodava, Ze i kdyZ se nepovede nastavit funkéni komunikacni

systém, tak se u déti zlepSi porozuméni.

U nékterych déti naopak dojde k velkému posunu a odchazi s nastavenou funkéni

komunikaci, zde se vSak odpovédi respondentek neshoduyji:

- Dle respondentky A se jedna o malé mnozZstvi déti.

- Respondentka B tiké, Ze zhruba polovina déti odchazi s nastavenym komunikaénim
systémem.

- Respondentky E a D se uvadi, ze vétSina déti odchazi s nastavenym komunikaénim

systémem.

Vsechny ucitelky se ale shoduji v tom, Ze irovein komunikace, pies v§echnu snahu, je
u déti pFi ukoncovani dochazky rizna. Nekteré déti odchazi s funkéni komunikaci pomoci
komunika¢niho deniku/knihy, nékdy dokaZou pouZivat i vétny prouzek, jiné zvladaji
castecné verbalné vyjadiit alespon zékladni potieby. Respondentka E, u které jako jediné
jsou ve tfidé vyuzivany vice znaky, uvadi, ze stav komunikace u Sikovnéjsich déti, které
zacinaly na nule, se pfi odchodu pohybuje kolem 10 aktivné uzivanych znakd, neni to ale

pravidlo, n¢které se nauci pouze dva nebo tfi znaky a dodava: ,,Dité s nejvice znaky, které
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od nas odchdazelo tak pouzivalo asi 50 znakii, ale to uz umélo dopravni prostiedky, barvy,

odmeny atd. jsou to znaky podobného typu. Dité netvorilo slozité véty.

Rozvoj komunikace

Ve tfidach vSech dotazanych ucitelek se pracuje na rozvoji komunikace s kazdym ditétem
jednotlivé a zaroven jsou zafazovany do dne i aktivity skupinové. Nacvik komunikace
probiha vzdy individuéalné. Skupinové se komunikace trénuje pii rannim/komunitnim kruhu,
pfi vytvarné nebo hudebni vychové. Ucitelka A ftika: ,,S détmi samostatnou funkcni
komunikaci nacvicujeme nejdrive individudlné a potom se to snazZime prevést do bezného

chodu tridy.”

Pouze jedna respondentka zminila dilezitost vytvareni komunikacnich situaci. Dvé ucitelky
(B, E) se shoduji v nazoru, zZe pro dité je nejhorsi, kdyz vSe dostane od rodicii a nemusi pro
to nic udélat. Déti jsou na to zvyklé a kdyz pak nastupuji do Skolky, mnohdy ani nevi, Ze
miizou néjak komunikovat a sdélovat okoli své potteby. Ucitelka E uvadi: ,,7o je zdklad
uplné vseho, vytvaret komunikacni situace a delat hloupou, ja vim, Ze dité chce otevrit dvere,

ale ja mu je neoteviu, dokud mi to nerekne.*

Vsechny respondentky se shoduji v tom, Ze je u nich ve tfid¢ rozvoj komunikace zaiazen
do celého tydne a je propojen se vSemi aktivitami a dennimi ¢innostmi 1 béZnymi situacemi
jako je jidlo nebo prochazka. Komunikace se rozviji i béhem volné hry nebo ptestavky. Pro
rozvoj komunikace dé€laji ucitelky vSe, co je v jejich silach a mohlo by détem pomoci.
Ucitelka B tika: ,,VSechno se tou komunikaci hodné prolind, ale tFeba prvni 3 mésice se
snazime naucit dité chod skolky, kde a kdy se co déla. Intenzivni rozvoj komunikace zacina

az po téhle dobe, kdy jsou déti schopny se soustiedit na tu ¢innost, jinak je to o nicem.*

Témet vSechny ucitelky se shoduji, Ze komunikaci nerozviji pomoci pouze jedné metody,
ale vzdy si zkazdé zndmé metody berou to, co jim vyhovuje a podle potieby rizné
kombinuji. Dvé ucitelky (A+C) tvrdi, ze je pro rozvoj komunikace potieba nejdiive navazat
s ditétem pFijemny vztah, aby dit¢ rddo pracovalo. Pokud se dité s ucitelem neciti dobte,
prace s ditétem nebude efektivni a nebude pro dité piinosna. Ucitelka C dodava: ,, A7 uz
vyuzijete jakoukoliv metodu, tak kdyz ty deti vyciti, zZe je to dobre, Ze to déelaji dobre a zZe

mate radost a ocenili jste je tak zacnou pracovat uplné jinak.*
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Dotazané respondentky se shoduji, ze je potfeba u déti rozvijet pasivni slovni zasobu,
k ¢emuz velmi pomahé komentovani vSeho, co praveé déti délaji. Pokud dité znakuje, ukazuje
nebo pracuje s obrazky, je vzdy potieba vyslovit ndzev toho, co znak nebo obrazek
znazoriuje, aby si dit¢ mohlo vizudlni vjem spojit se sluchovym. UCcitelka A dopliuje:

~Komentujeme kazdodenni ¢innosti, cimz rozsirujeme pasivni slovni zasobu.*

Vsechny ucitelky ve svych tfidich nemaji zaveden striktné jen jeden typ komunikacniho
systému. Ve vétsin¢ tfid je uprednostiiovand komunikace s vizualni podporu, obrazky nebo
vyménny obrdzkovy komunikacni systém. Neznamena to ale, Ze takto musi pracovat
vSechny déti. Pokud ucitelky usoudi, ze je pro dité vhodnéjsi vyuziti znakli nebo ma dité
z domova nastavenou komunikaci pomoci znakl, komunikuji s ditétem pomoci toho
systému, na ktery je dité¢ zvyklé. I pfes to, ze ve tfidé u respondentky C je upfednostiovan
systém s vizualni podporu, ulitelka tika, ze: ,,Maminka pr¥isla s tim, Ze by rada znaky tak

nam prinesla znaky a my znakujeme s timto chlapcem.*

Pouze jedna tfida je zamérena vice na znaky, jedna se o tfidu ucitelky E. Pokud je pro
dité v této tfidé vhodnéjsi komunikace pomoci obrazki, nevaha se ucitelka ditéti pfizplsobit.
Ucitelka A k tomu dopliuje: ,.Jak si déti Zadaji o veci zalezi na tom jejich komunikacnim
systému, ktery u nich vedeme, takze je podporujeme pri vymené nebo pri pouzivani znakil,
popripadé u déti, které jsou hodné pasivni se snazime, aby si viibec ukazovaly, co chtéji.*
Jednou z forem komunikace je i ukazovani, dvé dotdzané ucitelky (B a C) vyuZzivaji pfi
nacviku ukazovani prvek ze Son Rise, ucitelka B uptesnuje: ,,Mdme police, kam déti samy

nedosahnu, je tam poloZenda jejich oblibend véc a oni jsou nuceni si ukdzat.*
Odbornici, ktefi se podili na rozvoji komunikace

Tti ucitelky (A, B, D) tvrdi, Ze spolupracuji s SPC (specidlné-pedagogické centrum). Maji
moznost konzultaci s pracovniky, nékdy k nim do Skolky dochazi i specialni pedagozky
z SPC, aby se podivaly na déti, které maji v péci. Respondentka D uvadi, ze SPC: ,,Vydava
doporuceni pro to, aby dité bylo viibec zarazeno a z toho my potom vychdzime.* Déle
dodava: ,,Kdyz se behem procesu objevi néjaké nejasnosti nebo prekazky, zasadni zmeény,

muzeme kdykoliv Fict o radu nebo poprosit o konzultaci.*
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Tti respondentky (A, C, D) také uvadi, ze déti byvaji v péci logopeda. Ucitelka A tika, ze
pokud déti jsou v péci logopeda, pozadaji rodice o kontakt a s logopedem se domluvi na
sjednoceni piistupu k ditéti v ramci komunikace. Déti, které jiz pied nastupem do MS
dochazely k logopedovi: ,,Uz jsou v zacatcich navazovani funkcni komunikace, takze na to
potom navazujeme. Nakonec dodava, ze pokud déti jesté v péci logopeda nejsou, po

domluvé s rodici se snazi najit pro dité logopeda, ktery by se mu mohl vénovat.

Respondentka C tvrdi, Ze maji do IVP (individudlni vzd€lavaci plan) dvakrat tydné
zatazenou logopedickou péci. Logopedie probihd individudlné, ptimo ve Skolce v pracovné
specialniho pedagoga-logopeda. Logopedie je zarazena do IVP pouze détem, které dokazou
navazovat o¢ni kontakt, cvi¢eni probihd prevazné¢ za pomoci obrazkl. Nakonec dodava:
~Konzultujeme s klinickym logopedem a se specialnimi pedagogy-logopedy, kteri piisobi
u nas ve Skolce. Ucitelka D tika, Ze logoped, u které¢ho je dité¢ v péci, dochazi do Skolky

zhruba jednou ro¢n¢ podivat se, jak dité pracuje v kolektivu a v jiném prostiedi.

Ctyii respondentky uvadi, Ze u nich ve §kolce s ditétem pracuji nebo poméhaji pti rozvoji

komunikaci 1 jini odbornici neZ pracovnici z SPC a logopedi:

- Respondentka A tikd, Ze maji ve Skolce metodicku, kterd do jednotlivych tiid
dochazi, ucitelka s ni konzultuje pokrok déti, a to nejen v ramci komunikace.
- Respondentka C tvrdi, ze jedenkrat tydn€ dochazi dcti na canisterapii ,,Ruznymi

hrami se psem se déti uci mimo jiné komunikovat.*

Dvé ucitelky (B a D) se zminuji, Ze k nim do tfidy dochazi jednou za ¢as poradci rané péce
podivat se na dité, které méli pred nastupem do MS v pééi, ugitelky snimi mohou

konzultovat, ohledné ditéte, co zrovna potiebuji.

Komunikaé¢ni systémy vhodné pro déti s PAS

Vybér komunikaéniho systému

Vsechny respondentky shodné uvadi, ze volba vhodného komunika¢niho systému musi
probihat individualné. Je potieba zjistit, jaky systém je pro dité vzhledem k sile postizeni
nejvhodné;si. Kazdé dité je jiné, a tak je potieba zvolit takovy systém, ktery pro dité bude
uchopitelny. Dle jedné z respondentek (A) mlze byt pro dité potfeba komunikacni systémy

zkombinovat. Dulezité¢ je nastavit alespon zakladni uroven komunikace, aby mohly
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ucitelky s détmi komunikovat vlastni potieby. Tedy v prvni fad¢é je potieba, aby dité
navazovalo o¢ni kontakt, umélo ukazovat a reagovalo na svoje jméno. Vybér Casto probiha

dle ucitelky C: ,,Stylem pokus omyl, zkousime, co zabere.*

Komunika¢ni systém nastavuji vétSinou az uditelky ve Skolce, je zde ale velmi dilezity
kontakt s rodici, kteti mohou ucitelkam fict dilezité informace o jejich ditéti. Z domova
d¢€ti nemivaji nastaveny zadny systém, dle dvou respondentek E a D, pokud déti maji néjaky
systém nastaveny z rodiny, ucitelky z néj vétSinou vychazi, ucitelka E dodava: ,,Pokud dite
prijde a opravdu to déla, tak neni ditvod abychom nutili rodice, aby to predélali.* Ucitelky
nékdy komunikacni systém nastavuji v uzké spolupraci s rodi¢i, pokud rodi¢e nemaji
zajem o spolupraci pii vybéru, ucitelky systém nastavuji samy pouze se souhlasem rodicu.
Ucitelka D tika: ,,My néco zacneme a pak to predavame do té rodiny i kdyz by to teoreticky
mélo byt v néjaké souhre, néco, co by meli délat rodice a néco co my a davat to dohromady.*
Dle dvou respondentek (E a D) se n¢kdy stdva, ze maji rodi€e jiny nazor na vybér
komunikac¢niho systému, pak je potieba, aby rodi¢tim vysvétlily, ktery systém a pro€ je podle

nich pro dité lepsi.

Respondentka A tvrdi: ,,Bud’ piijde smérem pres znaky nebo pres obrazky anebo kombinaci,
snazime se tedy zjistit, co by bylo vhodnéjsi pro dané dité.* Respondentka D dodava: ,,Pokud
dité neni ani schopné pracovat se symbolikou a neni schopné té vymény nebo vnimdni
predmétii, a to kvili horsi mentalni urovni, nebo Ze je ten jeho autismus hodné hluboky tak
potom uz ta komunikace spis probiha, tak, ze se bud’ rozhodneme ziistat na urovni néjakych

gest nebo jednoduchych znakit a do niceho dalsiho uz nejdeme.

Podle vSech respondentek, kdyz dité nastoupi do Skolky v prvnich né€kolika tydnech probiha
obdobi adaptace. Ucitelky nové ptichozi dité¢ pozoruji a interaguji s nim. Snazi se pfijit na

to, ktery systém by byl pro dité nejvhodnéjsi.

- Dle ucitelky E se po ukonceni adaptacni doby sepisuje IVP, kde je popsano, jak se
u ditéte bude komunikace v prabehu roku rozvijet.

- Utitelka D tvrdi, Ze na nastavovani komunikacniho systému se podili vSichni
pedagogové, kteti dité pozorovali, rodice v kombinaci s doporucenim z SPC.

- Respondentka C tikd, Ze s ditétem individualn€ pracuji, navzijem se poznavaji,

zjist'uji, co je ditéti blizké a pokud navazuje oc¢ni kontakt, tak je pro dité sepsan IVP.
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Dvé respondentky (A a B) tvrdi, ze détem nastavuji vétSinou obrazkovy systém nebo
vymeénny obrazkovy komunikacni systém, jedna (B) tvrdi, ze vzhledem k tomu, Ze maji
vSechny déti podobnou diagnozu, je pro n¢ nejvyhodnéjsi pravé tento systém. Pokud vSak

maji déti z domova nastavenou znakovou komunikaci, tak u ni zlstavaji.
Komunikace zamérena na obrazky a vyménu

Tii respondentky (A, D, E) se shoduji vtom, Ze vyuzivaji komunikaci s konkrétnimi
predméty v zacatcich nacviku komunikace. Je to podle nich pro déti nejvice srozumitelné.
Respondentka E dodava: ,,Mné prijde lepsi pracovat s téma redlnyma vécma, natahne se po
jogurtu a dam mu jogurt.“ Dle respondentky A se po zvladnuti komunikace za pomoci

konkrétnich predméti prechazi ke komunikaci se symboly (obrazky, fotky).

Ctyfi respondentky (kromé E) uvadi, Ze vyuzivaji komunikaci s vizualni podporou, ktera
pry détem nejvice vyhovuje. Hracky, Cinnosti a véci ve tfidé jsou oznaceny kartickami
s fotkou nebo obrazek té dané véci a popiskem. Ucitelka A tika, ze détem pomaha, kdyz jeji
vlastni verbalni projev podporuje obrazky. Dvé (B, C) ulitelky se shoduji, ze maji
obrazky podle danych témat a ty s détmi vzdy néjakou dobu trénuji. Ucitelka B tvrdi, Ze
kazdy den pfi komunitnim kruhu hraji hry s obrazky, déti k sobé pfifazuji stejné obrazky
nebo hledaji podle pokynu konkrétni obrazek.

Témet vsSechny respondentky tvrdi, ze ve tfidach vyuzivaji vyménny obrazkovy
komunikacéni systém. Na zacatku je potieba, aby dité pochopilo, Ze za obrazek, ktery poda
dostane realnou véc, ktera je na obrazku zobrazena. Dvé z ucitelek (B, C) dopliuji, Ze je
nejlepsi zacinat s oblibenymi vécmi nebo pamlsky, dité o véc stoji, a proto nejlépe pochopi
vymeénny systém. Ucitelka C tvrdi, ze détem vyhovuje vyménny obrazkovy systém, protoze
je pro n¢: ,,Uchopitelny, snadno pochopitelny. Pokud pochopeni vymény u ditéte vazne,
pracuji dle jejich slov s ditétem dv¢ ucitelky: ,,Jedna ma v ruce obrazek a véc a druha je za

ditétem a pracuje s jeho rukama.*

Respondentka E jako jedind ve své tfid¢ preferuje znaky. Vyménny obrazkovy
komunikac¢ni systém vSak diive vyuZzivala, a i v dnesni dob¢ jej u nekterych déti, pro které

je vhodngjsi, vyuziva. K tomuto systému dodava: ,,Do budoucna je kartickova komunikace
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omezend na to, ze ty karticky musite mit u sebe a kdyz je nemdate, tak je dité uplné ztraceno,

takze dite, které ma sto karticek a aktivné je pouziva se bez knihy nedomluvi.*

Kromé jedné vypovédély vSechny respondentky, ze pro déti, které jsou schopny vymény,
vyuzivaji komunikaéni deniky nebo knihy. Vzdy se jedna o denik/knihu vytvofenou na
miru konkrétnimu ditéti. V knize je momentalni slovni zasoba ditéte, kterd se dopliuje
o nové pojmy, které dit¢ zacne uzivat. S knihou se poji 1 uzivani vétného prouzku, dité
z kartic¢ek s jeho slovni zasobou vybiré jednotliva slova a sklada vétu. Pouze dvé ucitelky se
zminily o postupu, ve kterém vyuzivaji komunikaéni knihu a vétny prouzek. Ucitelka C tika:
»INejdriv mame obrazky, pak z nich skladame vétny prouzek, pak zarazujeme komunikacni
knihu.” Ucitelka D vyuziva ve své tiid¢ jiny postup: ,,U kazdého ditete se vytvari rizné
komunikacni deniky pripadné zdzitkové deniky, kde to dité ma tu svoji slovni zdsobu

a pripadné se uci skladat vetu.*

Respondentka E uvadi, Zze v dobg, kdy ve tfid¢€ vyuzivala vyménny komunikaéni systém, tak
se ji s zaddnym ditétem nepodarilo prejit na komunikacni knihu. Déti vyuzivaly pouze
komunikac¢ni tabulky, na kterych mély véci, které mély rady a mély tim padem potiebu si
o né fikat.

Pouze dvé ucitelky (E, D) popsaly, ze jejich karticky s obrazky, komunikaéni tabulky, knihy
nebo deniky, maji vzdy zalaminované. Karti¢ky se na tabulku ¢i do knihy pfipeviuji pomoci
suchého zipu. Ucitelka C se zminila o tom, Ze ji rodi¢e déti ukdzali aplikaci na tablet, ktera
nahrazuje vétny prouzek a komunikaéni knihu a dodava: ,,Pro déti, tim Ze je to na obrazovce,
Jje to mnohem zajimavéjsi a blizsi nez realnd komunikacni kniha.*

Komunikace zaméiena na znaky a gesta

Vsechny ucitelky, kromé jedné (C), shodné tvrdi, Ze alespon ¢aste€né ve své tiid¢ v ramci
komunikace vyuzivaji znaky nebo gesta. Tti ucitelky (A, B, C) se shoduji, ze u nich ve tfidé

nckteré déti komunikuji pfes znaky, ale je to minimum déti.

- Podle A nejsou znaky nejvhodnéjSim systémem pro déti s mentalnim postizenim,

protoze se jim znaky hlfe zapamatovavaji.
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- Dle B je ve tfid¢ malo déti, které vyuzivaji znaky z toho diivodu, ze déti s PAS casto
nemaji napodobu na vysoké urovni, pokud u této ulitelky ve tfidé néjaké déti
vyuzivaji znaky jsou to prevazné déti s atypickym autismem.

- Ucitelka D tika, ze pokud déti pfijdou do Skolky a maji z domova naucenou

komunikaci pomoci znaki, tak z toho pfi rozvoji komunikace vychazi.

Ucitelka D ale naopak dodava: ,,Kviili horsi mentdlni iirovni, nebo kdy: je ten jeho autismus
hodné hluboky tak potom uz ta komunikace spis probihd, tak, Ze se bud’ rozhodneme ziistat

na urovni néjakych gest nebo jednoduchych znaku.*

Ve tiidé ugitelky E jsou pii komunikaci znaky vyuZivany u vétSiny déti. Rika, Ze to tak ale
nebylo vzdy: ,,Méli jsme obdobi jen tabulek, byl zde ndazor, ze deti s PAS nenapodobuji, a ze

Jje tedy znakova komunikace nemoznd, zZe to neuméj a pres karticky je to mnohem rychlejsi.*

I ptes tento ndzor se ve tfide této ucitelky zacaly vyuzivat prvky z ABA terapie (aplikované
behaviordlni analyzy), nevyuzivaji pfimo tuto metodu, ale pouze néckteré jeji slozky.
Komunikace v této tfid¢ je tedy vice zaméfena na znaky a gesta. Dle ulitelky se nejedna
o znaky, které zname ze znakovych jazyki, ale kazdy jeden znak oznacuje celou situaci.
Znaky vétSinou pro déti vymysli na miru, tak aby je dit¢ zvladlo. Dale dodava, Ze u prvnich
znak, které se dité uci, je potfeba aby byly hodné diferenciované a hlavé je dilezité, aby
kazdy znak znazoriioval véc z jiného okruhu, naptiklad jedna aktivita, jeden pamlsek a jedna
hracka, zaroven je nezbytné, aby vSechny tyto véci mélo dité velmi rado a bylo motivované
si o n& fikat. Znaky jsou ve tfidé procvicovany v pribéhu celého dne, je zde snaha
procviCovat s ditétem znaky co nejcastéji to jde. ,,Mné se na znacich libi to, Ze i kdyz jich
nebudu mit tolik jako karticek jsou porad po ruce a dité je miize pouzit kdykoliv.” Zaroven
ucitelka prijde dobré a praktické, ze dit¢ muze kombinovat znaky s komunikacnimi

tabulkami.

Tti ucitelky (A, E, D) se shoduji vtom, ze znaky, které vyuzivaji, byvaji zakladni
a jednoduché, vétSinou je vymySli samy, nebo se inspiruji ve znakovych jazycich,
systémech, popiipad€ vyuzivaji obecné zndma gesta. Dvé z nich (A, E) uvadi, ze pokud je
pro dité n¢jaky znak moc slozity, snazi se ho podle moznosti ditéte zjednodusSit, zaroven je
zde snaha, aby i zjednoduSeny znak byl podobny ptivodnimu. Uc¢itelka A dodava, ze se snazi

svlj verbalni projev podporovat nejen obrazky, ale také gesty.
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Jak déti komunikuji

Oc¢ni kontakt a napodoba

Témér vSechny ucitelky zminuji, ze je dulezité, aby déti navazovaly o€ni kontakt, protoze
je velmi dualezity pro rozvoj napodoby a tim padem i pro rozvoj komunikace. Nékteré déti,
kdyz nastupuji do skolky, tak o¢ni kontakt nenavazuji. Jednou z prvnich véci, kterou ucitelky
s détmi trénuji v ramci komunikace, je navazovani o¢niho kontaktu. Ucitelka E dodava:
,Ocni kontakt je strasné duleZity, protoze kdyz se na nas déti zacnou koukat tak ja pak s nima

miizu zacit cvicit tu napodobu.*

Napodoba nebo také imitace je, dle tii respondentek (A, B, E), velkym problémem u déti
s PAS. Napodoba byva na Spatné tirovni nebo u déti uplné chybi. Pro rozvoj komunikace
je schopnost napodobit druhou osobu dlilezita, proto jsou zapojovany rizna cvieni na rozvoj
nejen verbalni, ale také motorické imitace, ktera také byva na nizké urovni. Respondentka E
dodava, ze pokud neni napodoba na dostate¢né vysoké urovni, déti se chyti jednoho znaku,
ktery opakuji stale dokola jako odpovéd’ na vSechny otdzky. A znak se stava nefunkénim.
Verbélni ndpodoba se dle jedné respondentky (A) nejdiive objevuje u citoslovci: ,,Kdyz dite
hazi micek tak, Fikame bum néjakym veselym hlasem, a tak aby nas vidélo a pak zacne
napodobovat, protoze se mu ten zvuk libi.*

YWV W

Jak déti bézné komunikuji

Mezi détmi jsou velké rozdily, vSechny respondentky vypovédé€ly, Ze slozeni tfidy je
obvykle velmi riiznorodé. Dité je ve tfidé celou predskolni dochazku, pokud u néj pokrok
neni natolik velky, aby §lo do integrace. Jedna se tedy témét vzdy o vékové namichanou
tiidu. Zéaroven jsou ve tfidé déti s riznou diagnozou. To vSe se podepisuje na rozdilech

v komunikaci kazdého ditéte.

Podle jedné respondentky (B) maji déti snahu komunikovat, ale nevi jak, a tak komunikuyji,

jak nejlip dokézou, coz muze nékdy znamenat naptiklad kiik nebo zachvaty vzteku.

Dle dvou respondentek (A a C) byvaji déti v komunikaci hodné pasivni, na otazku odpovi,
ale sami vétSinou komunikaci neiniciuji. U¢itelka C dodava: ,,Jejich komunikace vychazi
z toho, kdyz maji néjaky problém, pokud nemaji Zadny probléem tak komunikovat

nepotrebuji.* Vétsina respondentek se ale shoduje na tom, ze déti jsou velmi kontaktni,
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chtéji se mazlit, objimat se a hrat si a ¢asto komunikuji skrze emoce, kdyz se jim néco nelibi,

tak placou nebo ktici, a naopak pokud jsou spokojené tak, se usmivaji ¢i vyskaji.

Déti, u kterych se povedlo nastavit komunikacni systém, se Ctyii respondentky shoduji, ze
nejcastéji déti komunikuji s dopomoci obrazkii. Miize se jednat o noSeni obrazkd,
vyménny komunikacni systém, komunikaéni deniky, knihy nebo o sestavovani vét na vétny
prouzek, zalezi na Grovni, na které se dité nachazi. A menSina vyuzZiva znaky nebo gesta.
U ucitelky E pouziva vétSina déti znaky. Pokud jsou déti na lepsi Grovni znakuji bez
pomoci i dvouslovné véty, nékteré déti, k provedeni znaku potiebuji védét, Ze se néco nabizi,
jinym je potieba znak napovédét. MenSi ¢ast déti pouziva vizuidlné podporenou
komunikaci. Pokud se u déti nedafi nastavit komunikacni systém, komunikuji déti
ukazovanim nebo odvedenim za ruku. Respondentka C dodéva, Ze v jeji tfid¢ vétSina déti

vyuziva ukazovani nebo odvedeni.

Respondentka A dopliiuje, ze komunikace za pomoci obrazki probiha mezi ditétem
a pedagogem, mezi détmi vétSinou pomoci gest ,,Popripadé pokud si dité chce hrat s jinym
tak ho taha za ruku a dovede ho k néjaké té cinnosti, coz se tomu druhému ditéti ne vzdy libi,

takzZe ho tam necha a odejde.*
Mluvena Fec

,»,N&které déti se vyjadiuji jednoslovné, dvouslovné, nékteré jen pomoci citoslovcet a nékteré
vubec.* fik4 ucitelka A.

Tti respondentky (C, B, A) se shoduji, Ze déti, které dochazi k nim do tfidy, jsou prevazné
neverbalni. N¢kdy je hlasovy projev déti na trovni zvatlani nebo neartikulovanych zvuka.
Shoduji se také, ze je opravdu vyjimecné, pokud se v jejich tfidé dit€¢ rozmluvi. Pro

vvvvvv

slovni zasoby. Dle uditelky E: ,.Je naprosto nezbytné, aby se vse komentovalo.*

Dv¢ respondentky (D a B) fikaji, ze se setkali s dité¢tem, které mélo nefunkéni verbalni

projev, jednalo se o echolalii. U¢itelka B uvadi: ,,Mluvil jako kniha, ale netusil, co rikad.*

Respondentky A a D tvrdi, ze déti z jejich tfid, které zvladaji verbalni ndpodobu, jsou vedeny
alesponi k ¢asteénému verbalnimu projevu a vétSina déti zvladne fict n€kolik zakladnich

slov. VSechny ucitelky shodné tvrdi, ze zadné z déti nemluvi plynule, ale pii pouzivani
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komunika¢niho deniku jsou nékteré déti schopny mluvit nebo obrazky ¢i znaky ozvucovat.
Respondentka C dodava: ,,Pokud ma dite potencial k tomu zacit mluvit tak ten vétny prouzek

a komunikacni kniha mu pomahaji k tomu, Ze se opravdu rozmluvi.*

Vsechny respondentky shodné¢ uvadi, ze pokud dité zvlada uzivat mluvenou Fe¢, jedna se
pouze o kratké vypovédi, jednoduché véty, déti nékdy stroze okomentuji to, co kolem sebe
vidi. Respondentka C ftika: ,,Nejsou to rozvinuté véty, ale nékteré svoje potieby vyjadii
slovne.* a dopliuje, Ze pokud se déti rozmluvi: ,,Maji velmi zvilastni intonaci hlasu, neni to
Jjako u normalniho ditéte, zZe z intonace vycitime, jestli je dité vesely nebo nastvany. Mdam
pocit, Ze tady je intonace zvlastné oplostéla, trochu roboticky hlas, ktery neni moc

zabarveny.*

Zajem a motivace déti ke komunikaci

Motivace a odmény

Ctyfi uéitelky (kromé D) se shoduji na tom, Ze je potieba pro déti vymyslet a hledat
motivace individualné. Kazdé dit€¢ ma rado néco jiného a to, co je oblibené u jednoho,
u druhého nemusi vzbuzovat ani zdjem. Respondentka A tika, Ze se ve Skolce snaZi pracovat
co nejvic s pozitivni metivaci, hledat, jaké ma dit¢ zajmy a co ho bavi. Respondentka B
tvrdi, Ze nevi, jestli déti zvlada ve tfidé vZzdy zaujmout, ale pokazdé se o to snazi a dodava:
,INekdy se dari je motivovat a nékdy ne.* Respondentka C tika, Ze kazd¢ dité€ je opravdu jin¢,
a dodava, jak to vypada, kdyz se s détmi 1épe pozna: ,,Uz vime, kdo ma, co rad za hru,
odménu, a co koho vylozené bavi.* A dodava, ze ptes oblibenou véc nebo Cinnost lze dité
vzdy motivovat. Respondentka E uvadi, zZe je dllezité hledat a najit: ,,Néjaky hodné oblibeny
a vysoce motivacni véci at je to jidlo, pochutiny nebo aktivity.” A dodava, ze hlavni je najit

¢innosti, které je bavi a déti budou ochotné je s ucitelkou d¢lat.

Ucitelka A nakonec dopliuje: ,,Ono bez toho, aniz by to to dité bavilo se ta komunikace neda

uplné dobre rozvijet.*

Vsechny ucitelky se zminily o tom, jaké konkrétni véci déti bavi a dokazi je motivovat,

jinymi slovy, jaké odmény détem nevice vyhovuji.

- Podle ucitelky A mlZze byt odména jednak materialni, tedy hracka nebo pamlsek,

anebo u neékterych staci pochvala nebo projev radosti ze strany ucitelky.
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- Dle tfi ucitelek B, C a D jsou velmi oblibené rizné pamlsky (sladkosti nebo kiupky),
hracky nebo prace s tabletem. Z Cinnosti je podle ucitelky B mezi détmi oblibené
zpivani pisnicek, hra na Orffovy nastroje (tamburiny, diivka, triangl atd.) a celkové
hudba.

- Utitelka E uvadi jako oblibené c¢innosti houpani na houpacce, foukdni bublin
z bublifuku, rGzné socialni hratky jako je lechtani, honéni se, vatila mysicka apod.
vidi jako oblibenou odménu u déti 1 ucitelka C. Ucitelka E tika, ze si s détmi hraji
a hledaji, co z toho déti bavi a dopliwuje: ,.Ja si myslim, Ze se nam dari je zaujmout,
protoze kdyz k nam prijde treba ctyrlety dité tak oni s nim doma uz tyhle véci nedélaj.
Deélali to treba v roce nebo dvou letech a pak prestali, nebo to v tom roce nemélo
Zddnou odezvu, oni jsou ty deéti vyvojove pozdeji, takze si rodice reknou, Ze uz je na
takovéhle hry stary, ale neni to tak.*

Odménovani
Kromé jedné (B) se ucitelky zminily i o tom, jak s odménami pracuji, kdy a za co déti
odménuji.

- Ucitelka A: ,,Déti odmenujeme za jakykoliv naznak a pokrok, ktery u nich vidime.*

- Ucitelka C: ,,My ty vyloZené nejoblibenejsi hracky schovavame, nejsou béine
dostupné v té tridé. A ucime je to na zacdtku tak, ze kdyz se jim néco povede, néjaka
Fizend pracovni cinnost, tak je odménime tim, Ze tyhle top hracky vynddme.
A dodava, ze je to pro déti jednoduché rovnice: ,,Nékdo po mé néco chce, ja to
udelam a néco za to dostanu a mam pocit, zZe tohle je uchopitelny i pro ty, ktery maji
to postizeni nejhlubsi.*

- Ucitelka D ftika, Ze Sikovnéjsi déti u ni ve tfidé jsou schopny si vybrat odménu
z nabidky: ,,Vybere si jednu a kdyz dokonci danou cinnost, tak si o odmenu samo
Fekne, a to celkovou cinnost i kdyz c¢innost sestava z vice kroku, a az potom odména
prijde.”

- Ucitelka E tika, Ze naptiklad na zavér ranniho kruhu se rozdavaji odmény: ,,Mdame

na vyber ze vseho mozného, o co si ty déti za odménu muzou rict, co maji rady.”
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Navazovani kontaktu a vztahu mezi ditétem a ucitelem

Respondentka A tvrdi, ze ve Skolce maji déti, které jsou aktivnéjsi a chtéji s ucitelkou
navazovat kontakt, ona je v tom podporuje a déti jsou tim padem jesté vic aktivni dodava,
ze to tak neni vzdy: ,,Pak k nam prijdou déti pasivni, které do komunikace musime az skoro

nutit, protoze by si radsi o nic nerekly, nez aby s nami museli mluvit.*

Ucitelka D uvadi: ,,/ pres to, zZe autisti byvaji charakterizovani jako ti odtaZiti, samotarsti
(...) jsou to jeste takové ty tulivé a mazlivé deti.” Podle ucitelky B jsou déti velmi kontaktni
,Obcas patrame, co se nam tim snazi rict.” S timto souhlasi i ucitelka C, ktera dodava, ze

déti stoji prevazné o fyzickou komunikaci.

Podle ucitelky E k tomu, aby déti chtély komunikovat, je potfeba nevyzadovat po nich pouze

ukoly a povinnosti, ale nabizet jim jejich oblibené ¢innosti a hrat si s nimi.

Ucitelky D a E shodné tvrdi, Ze je velmi dulezité navazat s ditétem dobry vztah. Ucitelka
D tika, ze: ,,Navazuji vztah docela rychle a snazi se komunikovat uz jen proto, ze vi, Ze my
Jjim muzeme davat rizné pochutiny a miizeme jim podat hracku nebo pomoct, kdyz jim néco
nejde, takze se snazi komunikovat.* U¢itelka E k tomu ptidava nazor: ,,Je diilezity vybudovat
si vztah a nabizet véci, ktery jsou lakavy, aby to dité prislo a vedélo, Ze dneska to bude dobry,
Ze bude sranda. Kdyz nebudu mit s ditétem rozvinuty vitah a nebudu védet co ho bavi tak
nemuzu komunikovat.“ A dodava, Ze je potieba ukazat ditéti: ,Jsem pro tebe zajimavej
a stoji to pro tebe venovat mi pozornost, je to lepsi nez si zalézt do roku a tam si o samoté

hrat.*

Spoluprace rodic¢u a uéitelit na rozvoji komunikace

Co se tyka nabizeni spoluprace ze strany ucitelek, vSechny uvadi, Ze spolupraci rodi¢im
nabizi, zaroven se snazi s rodici sdilet, co se ditéti dari a jak a v ¢em se zlepSuje. Ucitelka
E tvrdi: ,,My pracujeme na tom, zZe si kazdy den s rodici rikame drobnosti: dneska se povedlo
tohle, zkuste to doma taky.* Ucitelka C tika: ,,Nabizime spolupraci vidy na zacatku Skolniho
roku a pak kazdé ctvrtleti. Nabizime i konzultaéni hodiny, a na vSech informacnich
systéemech zminujeme, ze pokud maji rodice zdajem o osobni konzultace ohledné svého ditete,
tak mohou po telefonickeé domluve kdykoliv.* Ucitelka A ma stejny pohled na véc: ,,Kdyz o tu

spoluprdaci spoji tak pomdahdame, co nejvic miZeme a je to na rodicich, my jim nabidneme,
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Ze to s nimi muzeme konzultovat a doporucime néjaké odborniky, pomiizeme s problémy,
ktere 7esi.* Ale dodava: ,,My je do spoluprdce nenutime, ale nabidneme jim ji, a pokud ji
nechtéji tak to respektujeme.” UCitelka B dopliuje: ,,Pokud vime, Ze se ti rodice taky snazi

¢

tak nds to motivuje. *

Vsechny respondentky se shoduji v tom, ze spoluprace s rodici je riizna. Jsou rodice, kteii
chtéji spolupracovat a snazi se s ditétem doma pracovat, zarovei se objevuji i rodice, ktefi
s uciteli spolupracovat nechtéji a vSechen rozvoj nechéavaji na ucitelkach. Ucitelka B tika:
~Pokud rodic prijde s tim tak tady ho mate a spravte mi ho, tak my pro néj udeélame
maximum, ale je to takovy zoufalstvi.“ Ucitelka D uvadi, Ze obvykle ma o spolupraci zajem
zhruba polovina rodict a dodava: ,,Musim rict, ze mame ted’ docela dobrou sestavu rodicii,

Ze vétsina se docela vénuje, ale neni to tak vzdy.

Rodice, ktefi nespolupracuji

Dle uditelek jsou také rozdily v divodu, pro¢ rodi¢e nespolupracuji nebo nemaji
o spolupraci zajem. Respondentka E tvrdi, ze problémem byva, ze déti: ,,Prichdzeji
z domdciho prostredi, kde je dost casto ta problematika neprijata.* Podle ni je potieba, aby
si rodice prosli fazi prijeti diagnézy ditéte a aby zacali mit chut’ s ditétem pracovat, to se
ale stava dle jejich slov az pozdé&ji: ,,0d nas odchazej v dobé, kdy by se hodilo, aby u nas ty
deti jeste chvili byly.* A nakonec doplnuje: ,,Veétsinou je to tak, Ze my rozvijime a pokud jsou
rodice ochotni, tak si to preberou domu a pracuji stejné i doma, a pokud nejsou ochotni, tak

dite doma dal si déla, co chce a komunikuje jen ve skolce.*

Ucitelka C uvadi, jak mize vypadat situace, ve které rodi¢ nespolupracuje, ale ma
o spolupraci zajem: ,,Hodné rodin je rozvedenych, ti rodice potiebuji pracovat a uz nemaji
moc prostoru na to, se venovat ditéti tak, jak by chteli.* A dodava: ,,Obavam se, Ze tak
2/3 rodicu s ditétem doma nepracuji — vychazim cisté z praktického hlediska, kdy ty deti
k nam prichazi v 7 rano a odchdzi ve 4 odpoledne. Kdyz si uvedomim, zZe néjakou dobu jim
zabere cesta domu a pak uz je v podstaté vecer, tak si myslim, Ze tam neni uplné prostor na

néjakou velkou intenzitni praci.*

Dle c¢tyt respondentek (kromé E) jsou i takovi rodice, kteti na spolupraci nemaji silu.
Z neptetrzité péce o dit€ s PAS byvaji unaveni a potiebuji si na n¢jaky cas odpocinout

a nabrat sily. A az po n¢jakém case ptichazi zajem o spolupraci. Respondentka C uvadi: ,,Na

54



zacatku jsou Stastni, Ze mohou dité nekam odlozit a nebat se a néjakou dobu potrebuji cas
na to, aby se zregenerovali a zpracovali, Ze maji dite s PAS.“ Respondentka B uvadi
podobnou zkuSenost: ,,Obcas se stane, Ze pokud je dité opravdu hodné narocné, Ze si na
zacatku da oddech klidné i rok, a kdyz to dité zacne chodit druhy rok, a rodic uz je vic

odpocaty, tak se spoluprace zintenzivni nebo nastoli.*
Jak se rodice podili na rozvoji komunikace

Ucitelka C tvrdi: ,,Nase predstava by byla, ze by se rodice détem vénovaly jesté vic a zase
predstava rodicu by byla, Ze my bychom udelali vsechno a oni vitbec nic, takze nakonec to

dopadne tak, Ze aspon néco malo se doma déla a vic pak v té skolce.*

Rodice, ktefi maji z4jem se podilet na rozvoji komunikace dle ucitelek (A, B, C) dochazi
s détmi na logopedii, k psychologiim nebo na rizné terapie atd. Ucitelkdm mohou sdélovat
vysledky a rtizna doporuceni, ktera odbornici vyslovili, uéitelky podle toho mohou
ptizpusobit jejich pistup ke konkrétnimu ditéti. Zaroven k tomu ucitelka C dodava, ze rodice
nejsou povinni ucitelim cokoliv sd€lovat: ,.,Pokud nam chtéji rict, Ze dochazi tieba ke
klinickému logopedovi, tak se to od nich dozvime, ale pokud nemaji potrebu nam to sdélovat

tak to nevime.*

Podle ucitelky A: ,,Je dobré védet, co rodice délaji spis, nez jestli doma délaji, tak co a jak,
abychom s tim pak mohli pracovat.“ Ucitelka D k tomu dopliwje: ,Je lepsi védet, jestli
rodice s ditétem doma pracuji, ale myslim si, Ze se nikdy nedozvime ten redlny stav, Ze
rodice maji vétsinou tendence si prikraslovat co vsechno s ditétem délali a jak to doma maji

zavedene, ale ve skutecnosti ta realita takova neni.*
Déti, se kterymi rodice (ne) pracuji

Vsechny ucitelky se shoduji v nazoru, Ze je pro rozvoj komunikace u déti vhodné, kdyz se
jim doma rodice v tomto ohledu vénuji. Témét vSechny (kromé E) se shoduji 1 v tom, Ze je
na ditéti poznat, kdyzZ doma s rodici pracuje na rozvoji komunikace. Respondentka D
tika, Ze kdyz se rodice ditéti doma vénuji v rdmci komunikace: ,,Dité ziskdavda rychleji slovni

3

zasobu.” A dodava, jak se domaci prace u ditéte projevuje: ,,Pokud se rodice vénuji ma
z domova naucené néejaké fraze nebo jen opakuje to co slySelo nebo opakuje z domova

néjakou basnicku.* Ucitelka C tika, Ze je na ditéti znat, kdyz se mu rodice vénuji: ,,Dite dela

55



pokroky, ale pokroky, ktery piimo nesouvisi s praci ve Skolce, takze je to o tom, ze my si
v§imame, Ze dité umi néco nového a pritom vime, Ze to nemiize umét od ndas, Ze jsme se tomu
bud’ neveénovali nebo to ucime jinak.* Déle dopliuje: ,,Navic je tam zndat ten pracovni navyk.
Je videt, ze je dité zvyklé s nekym pracovat, sedet u stolu nebo pred zrcadlem a na téch
reakcich ditéte poznate, jestli uz to zna a nékdy predtim délalo nebo ne.”“ Ucitelka A tvrdi:
Jevidet, ze pokud dité doma pracuje, tak nejenom Ze maji potom o néco lepsi vztah, protoze
si k sobé skrze tu praci najdou blizsi vztah. Trochu lépe si porozumi. Projevi se to podle mé
i doma na urcité domaci pohode, protoze dité v ramci nacviku komunikace s rodicem zjisti

ten zpusob, jakym komunikovat, aby dostalo to, co chce.*

Dv¢ ucitelky (B a D) se shoduji v tom, Ze Ize na détech poznat i pokud nepracuji, a to
hlavné v situacich, kdy dité néjaky ¢as travi pouze s rodici. Ucitelka D tvrdi: ,,Je to pak videt,
kdyz ma dite delsi absenci, kdy zjistime, Ze rodice opravdu netusi, jak s tim ditétem
pracovat.”“ Ucitelka B doplije: ,,Potom jsou treba vanocni prazdniny a dité prijde po tydnu,
dvou zpét do Skolky a je zpét tam, kde bylo pred tremi mésici. Jak s nim nepracuji kazdy den
aspon trosku a ono nema rad, tak ty deéti to rychle zapominaji, a pro nds je to trochu

zoufalstvi porad zacinat znova.*

Respondentka E tvrdi, Ze je vhodné snazit se s ditétem pracovat i v pripadé, Ze to doma
z néjakého divodu nejde: ,,Hodné ucitelu rika, zZe dokud to déti nebudou délat doma tak
nemda cenu to s nima déelat ve skolce a snazit se. To neni pravda rodice jsou pretizeny a tyhle
zarizeni jsou tu od toho, aby to ty deéti naucily a kdyz to ty deti uméj v néjakym prostredi tak

pak ukazat rodicum, jak by to slo prenést domii.
Rozdilna komunikace déti s pedagogy a s rodici

Déti funguji a komunikuji ve Skolce tipIné jinak nez doma. Na tom se shodnou vSechny
ucitelky. Ucitelka D tika: ,,Ve Skolce je zavedeny urcity rad, disciplina a pravidla tak ty deti
obecné vi, Ze pokud si o néco nereknou tak se jim to nedostane.* Ucitelka C dopliuje: ,,Mame
to vyjasneny, vi, kam miize a kde jsou limity a je to dany.* UcCitelka A uvadi: ,,Ve skolce jsou
zvykli na urcity systém a v té skolce se jim spousta veci nedovoli.*“ a dopliuje diivod proc
ziejme deti u ni ve tfidé komunikuji 1épe nez doma: ,,Hodné déti se ve Skolce opravdu
vybicuje k tomu, aby jeli celou dobu a potom doma na to ani nemaji silu, takze to miize byt

Jjeden ditvod proc¢ doma komunikuji treba hur.*
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Vsechny ucitelky se domnivaji, ze déti, maji komunikaci doma jednodussi, nemusi se tolik
snazit a ¢asto dostanou vse bez toho, aby si musely fict. Ucitelka E tika: ,,Doma mivaji vse
pripravené a deti se obsluhuji samy.” UcCitelka C tvrdi: ,,Myslim, Ze se déti doma nemusi
tolik snazit. Maminky je maji vic odpozorovany, a to dité vidi a maji vychytany vyraz a postoj
a dokdaZou odhadnout co asi tak bude chtit a jdou mu napved, takze to maji doma
Jjednodussi, protoze u nas nedostanou vse zadarmo.* UcCitelka B ma tém¢éf stejnou zkusenost:
»Rodice jim dost casto tu véc davaji driv, nez oni si o ni Feknou. Jak rodice svoje déti znaji,
tak predchazeji tomu Feceni potieby, oni uz védi, ze kdyz jde k lednici tak chce piti
a nenechaji ho, aby si na to ukazalo.” Ucitelky D a A uvadi, ze déti se doZaduji chténého
neadekvatnim zpisobem. Dle ulitelky A: ,,Spousta déti to zkousi na rodice, co si miizou
dovolit a jak se muZou chovat. V tomhle je to tézké, protoze spousta déti si z toho potom
udela ritualy a pak je to o nervy rodicu.* Ucitelka D tvrdi: ,,Doma si néco mnohem lip
vykiic¢i, mnohem jednoduseji ziskaji pozornost tim, Ze zafiukaji nebo jenom ziskaji
pozornost, protoze zdrzuji, ale ve skolce tohle nejde, protoze mame cas i lidi na to abychom
diteti dali cas ignorovali ho, kdyz breci a pockali, nez si prijde o pomoc rict.* Déle uptesiuje:

,Déti maji doma na rodice riizné figle, ale ve skolce vi, Ze to na nikoho neplati.*

4.4 Zavéry Setieni

Pokrok v komunikaci za dobu dochazky do specialni tfidy urcené pro déti s PAS

Déti do téchto tiid obvykle pfichdzi bez nastaveného funkéniho komunikac¢niho systému.
Komunikuji nej€astéji ukazovanim, tahdnim za ruku, ukazovanim, kitkem nebo zachvaty
vzteku. Obvykle u nich chybi o¢ni kontakt 1 reakce na jméno. Komunikaci miizeme popsat
jako zakladni. Vyjimecné nastoupi dité, které je jiz v péci odbornikli nebo se mu rodice

intenzivné vénuji, u kterych je komunikace rozvinutéjsi nez u vétSiny.

Pokrok v komunikaci u déti s poruchami autistického spektra ve specidlni tfidé zavisi na
mnoha faktorech, jako je napiiklad mira postiZeni, pfidruZzené postizeni nebo prace rodicii
s ditétem. Déti jsou individudlni, jejich dovednosti a pokrok byvaji velmi rozdilné. Pokud
déti pracuji i doma, délaji vétsi pokroky. Mnozstvi déti, které odchdzi s nastavenou funkéni
komunikaci, se dle respondentek li§i, nikdy se vSak nejedna o vSechny déti. Pokud déti

odchazi s nastavenou funk¢éni komunikaci, jeji trovei se u kazdého ditéte vyrazné lisi.
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Rozvoj komunikace
Rozvoj komunikace probihd u kazdého ditéte jednotlivé a zéaroven jsou vyuzivany

1 skupinové aktivity. Déti pfi nastupu do mateiské Skoly Casto ani nevi, Ze mohou né&jak
komunikovat. Komunikace je rozvijena v rdmci celého tydne pii vSech dennich ¢innostech

a aktivitach.

Komunikace neni rozvijena pouze pomoci jedné metody, ale kombinaci nékolika metod.
Komentovanim vSeho okolo ditéte pomaha rozvijet pasivni slovni zasobu déti. Ve tiidach
neni striktné vyuzivan jen jeden komunikacni systém. Prevazuji tfidy, ve kterych jsou
vyuzivany systémy zaméiené na obrazky a vyménu, pouze vV jedné tiidé jsou

uptednostiovany znaky a gesta.

Na rozvoji komunikace se podili pracovnici z SPC, logopedi v rdmci MS 1 mimo ni, déle

Skolni metodicky, canisterapeuti nebo poradci rané péce.

Komunika¢ni systémy vhodné pro déti S PAS

Volba vhodného komunika¢niho systému by méla probihat individualng, v prvni fad¢ je
je nastavovan jednak v uzké spolupraci s rodici, jednak pouze s jejich souhlasem. Je potieba
zjistit, ktery komunikacni systém je pro dité nejvhodnéjsi, coz je zjistovano béhem obdobi

adaptace ditéte ve tiide.

Nezavisle na budoucim komunika¢nim systému se obvykle u déti zac¢ina komunikaci
s konkrétnimi pfedméty. VétSina ucitelek upiednostiiuje komunikaci s vizudlni podporou,
pomoci obrazkli nebo vyménny obrazkovy komunikacni systém. Je potieba aby dité
pochopilo smysl vymeény, k cemuz jsou idedlni oblibené odmény. Vyuzivany jsou
komunikacni deniky ¢i knihy, vytvafené na miru kazdému ditéti, spolu s vétnymi prouzky

prouzky.

Déti maji moznost ve vétSing tfid vyuZivat pii komunikaci znaky nebo gesta, pokud je to pro
n¢ vyhodné. Pouze v jedné tfid€¢ jsou znaky uptednostiiované. Vyuzivané znaky byvaji

jednoduché a vymyslené na miru ditéti.
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Jak déti komunikuji

Pro rozvoj komunikace je dulezité, aby déti nejdiive navazovaly o¢ni kontakt, poté¢ miize
teprve dochazet k rozvoji ndpodoby, a tedy 1 komunikace. O¢ni kontakt i napodoba byvaji
u déti ze zacatku na Spatné irovni. Mezi détmi a jejich irovni komunikace jsou velké rozdily,
jednak kvuli veékové rozmanitosti déti, jednak kvili rozdilnym diagnézam. Déti byvaji
v komunikaci pasivni, komunikaci iniciuji pouze pokud maji néjaky problém. Déti mohou
komunikovat pomoci takového komunikacniho systému, ktery je pro né nejvyhodné;jsi.
Vétsina déti je neverbalnich, ty, které mluvi maji komunikaci na trovni echolalie nebo na

niz§i trovni, kdy v jednoduchych vétach dokazou alespon ¢astecné sdélovat své potieby.

Zajem a motivace déti ke komunikaci

Pro rozvoj komunikace je dilezité, aby aktivity dité bavily. Pro kazdé¢ dit¢ je potfeba hledat
motivace individudln€. Motivovat déti 1ze pfes oblibenou Cinnost, véc, jidlo, pamlsek,
pochvalu, projev radosti, préci s tabletem, oblibeny byva také zpév nebo hra na nastroje, dale
socialni hratky, houpani nebo foukani do bublifuku. Oblibené ¢innosti 1ze hledat pomoci hry

a interakce s ditétem.

Nékteré déti jsou aktivni a kontakt navazuji samy, jiné déti jsou pasivni a ucitelky je musi
ke komunikaci vést. Obecné se ale tyto déti velmi rady mazli, tuli a navazuji fyzicky kontakt.
S détmi je potieba navazat dobry vztah a komunikaci rozvijet pies oblibené aktivity ne pouze

ptes tkoly a povinnosti.

Spoluprace rodici a uciteli na rozvoji komunikace

Ucitelky rodi¢lim nabizi moZnost spoluprace na rozvoji komunikace u jejich déti. Pokud
rodice o spolupraci stoji, jsou jim ucitelky k dispozici, pomdhaji jim a podporuji je. Pokud
rodice o spolupraci nestoji, ucitelky to respektuji. Zajem o spolupréci je rizny, nékteti rodice
o ni maji zdjem a doma s détmi pracuji, jini rodi¢e pienechavaji vSechen rozvoj na
pedagozkach. Divody, pro¢ rodi¢e nespolupracuji, jsou rizné, rodi¢e nemaji ¢as, nepiijali
diagnozu ditéte nebo jsou pouze vycerpani a potiebuji si oddechnout. Pro pedagozky je
podstatné, jak rodice s ditétem doma pracuji, aby mohly praci s ditétem sjednotit. Pro déti je
vyhodné, pokud se jim rodice doma vénuji. RozSituje se jim rychleji slovni zasoba, dité d¢la
pokroky, déti ziskavaji pracovni navyk, déti maji také mnohem lepsi vztah s rodici, 1épe si

porozumi. Ve Skolce déti Casto komunikuji jinak nez v domacim prostiedi. Diivodem mtizou
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byt jasné nastavena pravidla ve skolce, ale doma ne, déti se také mohou ve skolce tak moc

snazit, ze doma nemaji na komunikaci silu. Doma mivaji déti komunikaci jednodussi, jelikoz

rodi¢e na né nemaji tolik ¢asu nebo je znaji tak dobte, ze piedchazi vyiceni jejich potieby,

zaroven déti zkousi, co vSe si u rodi¢t mohou dovolit, Iépe si véci vyktici.

Odpovédi na vyzkumné otazky

1.

Jakym zpiisobem je rozvijena komunikace déti v matei'ské $kole specialni u déti
s poruchami autistického spektra?

Komunikace je u kazdého ditéte rozvijena pro néj nejvhodnéj$im zpisobem. Diliraz
je na nastaveni alespon ¢aste¢né komunikace a dobrého porozuméni, aby mohlo dité
sd¢lovat vlastni potieby.

Jaké metody jsou k rozvoji komunikace u téchto déti v praxi nejvice vyuzivany?
Pro rozvoj komunikace jsou u téchto déti vyuzivany komunikaéni systémy a metody,
zamétené jednak na obrazky a vyménu, jednak na znaky a gesta. I kdyz je ve tfidé
uptednostiovan jeden komunika¢ni systém, ditéti se vybira vzdy individudlné, a tak,
aby pro n¢j byl nejvhodnéjsi.

Jaky je vliv téchto metod na pokrok v komunikaci u téchto déti?

Pokud je vybrana metoda a komunikac¢ni systém, ktery je pro dité vhodny, dit¢ déla
pokroky. Jak velké pokroky dité udéla zavisi na vice faktorech, jako je mira postizeni
ditéte, pfidruzené postiZeni nebo domaéci prace rodice s ditétem. DéEti jsou velmi
individudlni. Pokrok za dobu dochézky do matetské Skoly mize byt u nekterych

minimalni nebo Zadny a jinych se dosahne funkéni komunikace.

Cila vyzkumu bylo dosazeno.

4.5

Doporuceni pro pedagogickou praxi

Sepsala jsem né€kolik doporuceni pro pedagogickou praxi, které vyplynuly z vyzkumného

Setfeni.

Brat kazdé dité takové jaké je, protoz je jedine¢né, a neporovnavat ho s ostatnimi.
S ¢im jedno dité do Skolky ptichazi, pro jiné to mize byt pokrok za celou dochazku

do MS.
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Povazovat za uspéch i malé pokroky, protoze jediné po malych kruccich se da
postupné dojit velkému pokroku.

Snazit se navazovat s ditétem dobry vztah a hledat véci, které dité bavi.

Vybirat pro dité takovy komunika¢ni systém a metody pro rozvoj komunikace, které
jsou pro n¢j vzhledem ke vSem okolnostem nejvhodnéjsi.

Nabizet rodi¢iim pravideln¢ moznost spoluprace, i kdyz na poprvé odmitnou.

Pracovat s ditétem, i kdyz rodice s ditétem doma nepracuji.
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Zavér

Cilem bakalatské prace bylo predstavit poruchy autistického spektra, ukazat jaké jsou mozné
ptic¢iny vzniku poruch autistického spektra a zptisoby déleni, dale popsat jednotlivé diagnozy
spadajici pod poruchy autistického spektra. Definovat komunikaci, pfedvést, jak probiha
vyvoj feci u béznych déti, popsat narusenou komunikacni schopnost a jednotlivé diagnozy.
V ohledu komunikace u osob s poruchami autistického spektra popsat, jak probiha u téchto
déti vyvoj te¢i a jakd jsou specifika v jejich komunikaci. Nakonec uvést moznosti
augmentativni a alternativni komunikace, ktera détem s poruchami autistického spektra
muze pomoci v rdmci rozvoje komunikacnich schopnosti. Cilem vyzkumu bakalaiské prace
bylo zjistit, jak je rozvijena komunikace u déti s poruchami autistického spektra v matetské
Skole specialni, respektive ve specialni tfidé ur¢ené vyhradné t€émto détem. Z vyzkumu bylo
zjisténo, ze komunikace u déti s poruchami autistického spektra je ve specialnich tfidach
matefskych Skol rozvijena podle potfeby kazdého jednoho ditéte. Je kladen diraz na
individudlni vybér metod pro rozvoj komunika¢nich schopnosti i komunikaénich systémii,
které¢ jsou u ditéte nastavovany. Snaha je nastavit u ditéte alespont zdkladni Uroven
komunikace, aby mohlo sdé€lovat své potieby. VyuZivany jsou komunikacni systémy
zaméfené na obrazky a vyménu i na znaky a gesta. Pfi rozvoji komunikace se jde postupné
od navazovani o¢niho kontaktu, pfes trénovani napodoby, poté se prechazi ke komunikaci
s konkrétnimi predméty, vétSina respondentek se nasledné ve své tfid¢ nejcastéji vydava
cestou komunikace za pomoci obrazkli a vymény, pouze jedna respondentka preferuje
komunikaci zaméfenou na znaky a gesta. Uroveii komunikace déti je velmi réiznd, pokrok
zavisi na vice faktorech nez na zvolené metodé¢ a komunikaénim systému. Pro rozvoj
komunikace je také velmi dilezitd motivace déti komunikovat. Jako motivace ¢i odména
jsou vyuzivany oblibené hracky, pamlsky, aktivity, ¢innosti nebo pochvala. V rozvoji
komunikace je také dilezitd spoluprace rodict s uciteli a doméci prace na rozvoji
komunikace. U rodi¢ii se ned4 souhrnné fici, jestli a jak spolupracuji, néktefi nemaji zajem
a s ditétem nepracuji, jini se velmi snazi komunikaci rozvijet, néktefi spolupraci navazuji az
po n¢jaké dob¢ dochazky ditéte do matetské Skoly. Cili prace 1 vyzkumu bylo dosazeno.

Vzhledem k tomu, Zze vyzkumny vzorek nebyl velky, nelze zavéry zobecnit.
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Piiloha 1 — Prepis rozhovoru s respondentkou D
Jak vypada komunikace u déti s PAS, kdyZ nastoupi do MS specialni?

D: U kazdého ditéte je to uplné jinak. Jsou deéti, kterée mluvi aspon castecné a ta komunikace
u nich néjakym zpiisobem funguje mluvenou reci, verbalne pripadne v kombinaci
s obrdzkama, a pak jsou deti, které vitbec nemluvi, a co se tyce komunikace tak jsou na urovni
puilrocnitho miminka, a ti umi akorat kricet nebo na néco ukdzat. Je to hodné rizny a
individualni u kazdého ditete.

Jak vypada komunikace u déti s PAS, kdyZ ukonéuji dochazku do MS specilni?

D: Vetsinou je u kazdého ditéte nastaveny néjaky komunikacni systém, kterym je to dité
schopné dorozumét se aspon v néjakych zakladnich oblastech. Vétsinou je to komunikacni
systéem s néjakou vizudlni podporou a zaroveri je to dité aspon cdstecné vedeno k néjakému
castecné verbdalnimu vyjadrovani a je tam trochu nastaveny néjaky smer, zZe by se do

budoucna molo casem rozmluvit.
Co vSechno délate pro rozvoj komunikacénich schopnosti déti s PAS?

D: Veskera cinnost ve Skolce je zamérena zejména na rozvoj komunikace, kromé toho také
socidlniho vyvoje a sebeobsluhy, takze ta komunikace je tam prakticky ve vSem. VSechno, co
mame ve Skolce, vSechny cinnosti, vse, co komunikujeme je oznaceno fotografiemi s napisy,
obrazky s napisy, a tak, a vSechno je prizpiisobeno tomu, aby si dité o tu véc mohlo Fikat,
aby se ucilo, jak se ta véc jmenuje a tak. Takze i prostor sam o sobé vybizi k tomu, aby se to
dite snazilo komunikovat. Prostor je také uzpiisoben tak, aby si dité nemohlo vzit vse samo,
ale aby si o ty veci muselo Fikat, aby védélo, co ma k dispozici, ale aby si to samo nemohlo

vzit, ale muselo za nékym prijit a vict si o to.

Pracujete pri rozvoji komunikace s détmi individualné? (sice jsem se nezeptala ale

odpovéd’ jsem dostala)?

D: Individualni uceni s kazdym ditetem, které mimo jiné slouzi také k rozvoji komunikace,
individualné se venujeme kazdéemu ditéti prakticky kazdy den a snazime se tu komunikaci
rozvijet a vyuzivame i bézné prirozené situace typu jidlo, vychazky, a tak aby se ta

komunikace rozvijela.
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Mate néjaké osvédcené postupy pro rozvoj komunikace, které na déti s PAS funguji?

Které se osvédcily?

D: Vnasi MS pracujeme podle metody strukturovaného uceni a metody vyménného

komunikacniho systému, coz jsou viceméné postupy, jak pristupujeme k rozvoji komunikace.

Zvete si na pomoc pii hledani komunikacniho systému nebo pfi rozvoji komunikace

néjaké odborniky?

D: Samoziejmeé. Jednak spolupracujeme s SPC, které vydava doporuceni pro to, aby dité
bylo vitbec zarazeno a z toho my potom vychazime. Spolupracujeme s nimi, kdyz se béhem
procesu objevi néjaké nejasnosti nebo prekazky, zasadni zmeny, zde si miizeme kdykoliv rict
o radu nebo poprosit o konzultaci. Coz vyuzivame, kdyz je potieba tak se komunikuje s ranou

péci, s logopedem, zdlezi také na tom, co vyuzivaji rodice.

Jak casto a jak s détmi pracuji?

3

D: Do skolky dochazi vétsinou malo. Veétsinou ti odbornici pracuji s ditétem mimo Skolku, at
logopedi nebo rand péce, a do Skolky prijdou treba jednou dvakrat za celou dobu jen se
podivat, jak to dité pracuje ve skolce, a ta komunikace probiha vétsinou telefonicky nebo

mailem.

Jaké metody a pomicky pro rozvoj komunikace podle vas détem s PAS nejvice

vyhovuji nebo jsou nejvhodnéjsi?

D: U kazdého ditéte je to uplné jiné, nicméné to vychazi z metod, které my pouzivame, nejdiiv
deti komunikuji skrze tFeba konkrétni predmety nebo fotky, obrazky. A veskeré ty obrazky
s popisy a fotografie s popisy a pripadné symboly na urovni konkrétnich predmétu jsou pro
né vetsinou nejsrozumitelnéjsi a nejvic jim pomahaji v zacatcich té komunikace, nicméné se
potom u kazdého ditéte se vytvari riizné komunikacni deniky pripadné zazitkove deniky, kde
to dité ma tu svoji slovni zasobu a pripadné se uci skladat vétu, coz je taky super a hodnée

Jjim to pomaha. A dal se k rozvoji komunikace pouziva vsechno, co je momentalné k dispozici.
Mate néjaké oblibené metody a pomicky pro rozvoj komunikace?

D: Asi ne, tim, Ze u vSech déti se nejvic pouzivaji ty obrazky nebo fotky, tak tam neni moc co

si oblibit.
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Jsou néjaké metody, postupy nebo pomiicky, které osobné nevyuzivate? Z jakého

divodu?

D: U nas ve Skolce moc mnevyuzZivame pro rozvoj komunikace ruzné technologické
vymozenosti. A jsem za to rada, protoze vétSinou pritomnost veci, které delaji néjaky hluk a
obecné ty technologie narusuji soustredeni deti a nejdou uplné pouzit pro rozvoj
komunikace, ale spis dité rozptyli a chce si s tim spis hrat, nez aby se to dalo vyloZené pouzit

pro rozvoj komunikace. Spis je to motivace, néz aby se tim rozvijela motivace.
Vyuzivate metody alternativni a augmentativni komunikace?

D: Vyuzivame minimalné ty komunikacni deniky a komunikaci skrze obrazky, linearni
obrazky, fotografie.

Jsou déti zvyklé na néjaky typ komunikace z domova? Nebo musite komunikacni

systém nastavovat iplné od zaéatku, Ze déti nemaji nic na co by byla z domova zvyklé?

D: U kazdého diteéte je to uplné jiné, kazdé dité prijde z domova s tim, Ze je na néco zvykle,
a ze ta maminka aspon zhruba poznd, co to dité chce. Ale tim, Ze vétsinou autisti, kteri jsou
schopni néjak komunikovat nebo mluvit jsou vétsinou integrovani do beznych skolek tak se
k nam dostavaji ti, kteri vetsinou komunikovat neumi, tak je to vétsinou nastaveny tak, Ze
doma komunikuji prevazné krikem nebo komunikuji treba ukazanim nebo komunikuji tim
zpusobem, Ze co chtéji to si prosté vezmou, a kdyz jsou nespokojeni tak si akorat jdou zakricet
nebo se vztekaji, takze to je takovy ten bézny systéem komunikace, se kterym za nami ty déti
prichazi. Nicméné jsou lepsi déti, které k nam jdou az treba v predskolnim véku a u tech uz
vétsinou je to trosku néjak rozvinuté, ale vétsinou je to tak, Ze ten systéem od zacatku
nastavujeme nejak my, samozirejmé ve spolupraci s rodici a vétsinou to byva tak, Ze my néco
zacneme a pak to predavame do té rodiny i kdyz by to teoreticky mélo byt v néjaké souhre,
néco co by méli delat rodice a néco co my a davat to dohromady, ale vétsinou je to tak, Ze
my rozvijime a pokud jsou rodice ochotni tak si to preberou domu a pracuji stejné i doma, a

pokud nejsou ochotni, tak dite doma dal si deéla co chce a komunikuje jen ve skolce.
Naudi se déti za dobu dochézky do MS specialni mluvené ie&i?

D: My jsme mala Skolka, mame dvé tridy a v kazdé 6 déti a v soucasné dobé v nasi skolce

nemluvi plynule zadné dite, v mé tride 4 z 6 déti pouzivaji komunikacni denik a v sousedni
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tride je to, myslim, jeste min, a z tyto 4, myslim, ze 3 kluci dokdazou v ramci pouzivani
komunikacniho deniku i mluvit, a ta jejich rec je... Vlastné zacina se s tim, Ze se vytvori véta
s néjakou zadosti, aby si dokdzali Fict o to, co potrebuji, tieba o jidlo a to jet to, co ti kluci
umi a nauci se to Fict nahlas, a od toho se to potom odviji, ted jsou ti kluci na urovni, Ze maji
slovni zdasobu slozenou treba ze stovky slov, kde jsou jejich oblibeny predméty a vetsinou
dokazou i pojmenovat barvy a bézné denni cinnosti, se kterymi se potkavaji kazdy den, a to
je vlastné vsechno, s tim, zZe porad umi slozit jen jednu veétu, takZze mé konkrétné dokazou
Fict: Terko, prosim, chci svacinu, a to je jejich veSkerd mluvend re¢ momentalne, s tim, ze
teda musim podotknout, Ze maji o néco lepsi verbalni imitaci, ze dokdazou velmi dobre po
cloveku imitovat, ale to uz je bez porozumeéni.

w

Jak postupujete p¥i vybéru komunikaéniho systému pro konkrétni dité?

D: Ze zacatku vychazime z doporuceni SPC, a z toho, co sami od toho ditéte vypozorujeme
béhem néjakého obdobi adaptace. Pokud zjistime, Ze dité je na tom mentalné dobre, a Ze
rozumi na néjaké urovni symbolu, tak vime, Ze to dité bude schopné komunikovat pomoci
néjaké vymeny symbolii za predmet, a tak, a my pak jen zjistime jakou miru abstrakce to dité
dokaze vnimat a chapat, a z toho uz potom vychdzime pri volbé urovné na jaké se bude
zacinat s komunikaci a komunikaci na néjaké urovni vizualni podpory, co se tyce mluvené
casti, tak zalezi, jestli u ditete slysime néjaké naznaky reci nebo aspon ndznaky verbalni
imitace, tak vime, Ze to po néem mdame vyzadovat a vime, ze budeme kombinovat tu mluvenou
rec s vizualni podporou, pokud u ditéte nic takového neni, pokud déla jen zvuky nebo ani to
ne, tak to po ném nevyzadujeme, protoze to dité toho uz neni schopné. Pokud dité neni ani
schopné pracovat se symbolikou a neni schopné té vymeny nebo vnimani predmeétii a to kviili
horsi mentdlni urovni, nebo Ze je ten jeho autismus hodné hluboky tak potom uz ta
komunikace spis probiha, tak , Ze se bud’ rozhodneme ziistat na urovni néjakych gest nebo
jednoduchych znak a do niceho dalSiho uz nejdeme, protoze vime, Ze ta komunikace se uz
nebude dal néjak extra moc rozvijet, takze je potreba nastavit jen néjakou zakladni uroven

abychom s tim ditétem byli schopni néjak zdakladné komunikovat potieby.
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Pii vybéru znaku se drZite néjakého systému nebo vymyslite znaky na miru tomu
ditéti?

D: Zalezi, jestli ma rodina néco z domova stanoveno. Nékteré rodiny k nam prichazi s tim,
ze s ditetem komunikovali v jednoduchych znacich, takze kdyz néco maji, tak vychazime
z toho, jinak, vzhledem k tomu, Ze jsou to opravdu zdkladni znaky treba pro piti nebo pro
jidlo a tak, tak takové ty zakladni znaky, jsou bud u vsech znakovych systémii stejné nebo

Jsou to uplne bézna gesta.

Dari se u déti nastavit optimalni a funkéni komunikacni systém? Nebo se stava, Ze

zvolite systém, ktery ditéti nesedi a nevyhovuje?

D: Veétsinou se to dari docela dobre. Tim, Ze se na tom podili jednak vsichni pedagogove,
kteri to dité pozoruji a znaji, a i se spolupracuje s rodici a s SPC, tak v tomhle neni problém.
Obcas je to treba spis o tom, Ze rodice maji jiny ndzor v tom, co po ditéti chtéji, zacali s gesty,
ale my chceme jit spis smérem k tomu komunikacnimu deniku abychom rozsirovali slovni
zdsobu, protoze to pomoci gest zas tak moc nejde, a potom se to trochu tre, protoze se
najednou po ditéti toho chce moc a musime diskutovat s rodici, co teda zvolime, to je otazka

komunikace mezi pedagogy a rodici, a to dité z toho vétsinou vyjde dobre.
Jak u vas vypada komunikaéni denik?

D: Komunikacni deniky jsou u nds plastové Sanony, a v nich jsou zalaminované barevné
listy, a kazda barva symbolizuje typ vyrazu, ktery se na tu barvu lepi, to znamend, Ze
oranzova jsou stranky na predmety a cinnosti v podstatnych jménech, na hnédy podklad
patii pouze fraze ja chci, na zlutém osoby a tak. Slovni zdsoba je zde zobrazena pomoci
fotografii nebo obrazkii s popisky, karticky jsou cca 5 cm vysoké a zalaminované a
pripevnené suchym zipem. Dole na deniku je nalepeny Sedy prouzek se suchym zipem a na
tomto prouzku se potom sklada celd veéta, to znamena, Ze dité listuje komunikacnim denikem

a z kazdé stranky si vezme slova tak, aby dole vytvorilo vétu, kterou chce.

Kdyz déti komunikuji s komunika¢nim denikem, jak ¢asto k tomu dokazZou ta slova

Fikat? A jsou vedeny k tomu, aby slova Fikala?

D: Dité je vedeno hlavné k tomu, aby kdyz si o néco rika, aby doslo k pedagogovi a navazalo

s nim ocni kontakt, aby ukazovalo na jednotlivé obrazky, které vika zrovna v ramci té véty a
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potom vSechny deti, které aspon castecné dokazou verbalné imitovat tak jsou vedeny k tomu,
aby se aspon pokusily ty slova vyslovit.

Jak u vas nejcastéji déti s PAS komunikuji?

D: Tedka je vétsina deti takova, zZe komunikuji pres komunikacni deniky, a za celou dobu, co
tu pracuji, tak to tak je, Ze vétsina deti komunikuje pres komunikacni deniky.

A kolik déti k tomu dokaze komunikovat i verbalné?

D: V nasi tride tak 3, tedy polovina, v sousedni tFide snad jen jeden

Chtéji s vami déti komunikovat i kdyZ maji s komunikaci problémy? SnaZi se navazat

kontakt?

D: Jo, vétsinou jo, i pres to, Ze autisti byvaji charakterizovani jako ti odtaziti samotarsti, tak
tim Ze do MS chodi v raném véku od tri let tak jsou to jesté takové ty tulivé a mazlivé déti a
tim padem oni navazuji vtah docela rychle a snazi se komunikovat uz jen proto, Ze vi, Ze my
Jjim miizeme davat ruzné pochutiny a mizeme jim podat hracku nebo pomoct, kdyz jim néco

nejde, takze se snazi.

Myslite si, Ze dokaZete vybérem aktivit déti zaujmout a motivovat Kk rozvoji
komunikace?

D: Jo, urcite.

Jaké ¢innosti a aktivity jsou vyuZivany pro rozvoj komunikace? Jsou podle vas pro déti

atraktivni?

D: U nds ve Skolce se k rozvoji komunikace vyuzivaji snad veskeré cinnosti, které tam jsou.
Komunikace se rozviji i treba v ramci vytvarné cinnosti, kdy dité pojmenovava ndastroje a
barky, které potiebuje, stejné v hudebni vychove, tam se resi text pisnicky a porozumeéni textu
pisnicky a pojmenovani hudebnich nastrojii. Takze vesSkeré cinnosti, které déti ve skolce

absolvuji tak vedou k rozvoji komunikace vcetné i volné hry a prestavky.
Jaké odmény vyuzivate? Jsou u vas déti, které délaji aktivity jen kviili odméné?

D: My mdme ted’ hodné Sikovné déti. Jsou schopné vybrat si samy odménu z nabidky, takze

Jjim nabizime treba 4 moznosti, co si muzZou vzit za odmeénu, vetsinou je to néjaka hracka na
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urcitou dobu, kombinace sladkosti a kiupek, vsechny odmeny ma dite na obrazku, vybere si
jednu a kdyz dokonci danou cinnost, tak si o odmenu samo rekne, a to celkovou cinnost, i
kdyz cinnost sestava z vice kroku, a az potom odmeéna prijde. Ale to je docela vysoka uirovne,
my ted mame samé starsi deti, predskolaky nebo s odkladem a na tomhle se pracovalo

docela dlouho, takze ne vsechny deti, které u nas mame tohle zvladnou.

Kdyz jste zminila vékové sloZeni tridy, mate tam déti podle toho, jak pFrijdou a hlasi se

nebo podle véku?

D: Mame deti podle toho, jak se hlasi, protoze u nas do téch trid musi deéti zrazovat podle
stavu v jakém jsou, aby se najednou nenasbiralo do tridy nékolik déti, které maji horsi stav
a vyzaduji vice péce, protoze pak by to pedagogicky personal nebyl schopny pokryt, takze
vetsinou je to tak, Ze kdyz se uvolni néjaké misto, tak se po zapise déti rozirazuji podle toho,

ktera tiida je schopna to jesté ustdt, maximdlni pocet déti ve tride je 6.
Vénuji se rodice svym détem s PAS doma v ohledu ke komunikaci?

D: Jak kdo. Musim ¥ict, Ze mame ted’ docela dobrou sestavu rodicii, Ze vétsina se docela
venuje, ale neni to tak vzdy. Nase predstava by byla, Ze by se rodice détem venovaly jesté vic
a zase predstava rodicii by byla ze my bychom udélali vSechno a oni vitbec nic, takze nakonec

to dopadne tak, Ze aspon néco malo se doma déla a vic pak v té skolce.

Chtéji od vas rodice néjaké rady, jak s ditétem pracovat? Jestli to reSite spole¢né?
D: Tak polovina rodicii, bych rekla.

Je na ditéti poznat, kdyZ se rodice ditéti doma vénuji v ramci komunikace?

D: Jo jde, to dité ziskava rychleji slovni zasobu, da se to nékdy poznat tak, Ze ma z domova
naucené néjaké fraze nebo jen opakuje to, co slyselo nebo opakuje z domova néjakou
basnicku nebo si jen tak znacné zpivat pisnicku, nebo na hudebce zjistime, zZe pisnicku, kterou
se nove ucilo uz davno zna a vidy to jde nejak poznat i treba na tom, Ze si zacne samo od

sebe hrat novym zpiisobem s hrackami nebo néco napodobovat a tak.
Je pro vas podstatné védét, jestli se rodi¢e doma détem vénuji v ramci té komunikace?

D: Je lepsi vedet, jestli s ditetem doma pracuji, ale myslim si, Ze se nikdy nedozvime ten

redlny stav, Ze rodice maji vétsinou tendence si prikraslovat, co vSechno s ditétem delali a
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Jjak to doma maji zavedené, ale ve skutecnosti tak realita takova neni. Takze to, Ze nam to
rodice rikaji jesté neznamenda, Ze to mizeme brat doslova, a Ze tomu nemiizeme stoprocentné
verit. Je to pak videt, kdyz ma dite delsi absenci, kdy zjistime, Ze rodice opravdu netusi, jak

s tim ditétem pracovat. Bylo by to super védet, ale ve skutecnosti to tak nefunguje.
Komunikuji déti rozdilné s rodici a s pedagogy?

D: Ano, urcite, celkove maji i rizny systém chovani a hry doma a ve Skolce tim, Ze ve skolce
je zavedeny urcity rad, disciplina a pravidla, tak ty deéti obecné vi, Ze pokud si o néco
nereknou tak se jim to nedostane. Je to jako u normalnich déti, zZe jsou zvykli, Ze doma si
néco mnohem lip vykiici, mnohem jednoduseji ziskaji pozornost tim, Ze zaffiukaji nebo jenom
ziskaji pozornost, protoze zdrzuji, ale ve Skolce tohle nejde, protoze mame cas i lidi na to
abychom ditéti dali cas ignorovali ho, kdyz breci a pockali, nez si prijde o pomoc Fict. Déti
maji doma na rodice riizné figle, ale ve Skolce vi, Ze to na nikoho neplati.

r v

Myslite, Ze je s rodici pro déti komunikace mnohem jednodussi, Ze se nemusi tolik

snazit?
D: Jojo.

Je néco, co byste chtél/a jesté doplnit? Zapomnéli jsme na néco, co je podle vas diileZité

zminit?

D: Co se tyce tech komunikacnich deniku, nase deti maji deniky uloZené ve tride, kde je maji
porad k dispozici a miizou si kdykoliv prijit Fict pomoci toho deniku, nicméné to v té tride
tolik nepouZzivaji, protoze tak jsou veskeré hracky pojmenované pomoci obrazkii na skiini a
dité si miize prijit jen s tim obrazkem a nebo, Ze nam prijde Fict si o véc treba nacvicenou
vetou nebo i jinak, ale hlavni oblast, kde deéti denik pouzivaji je jednak individualni uceni
kde se s tim zamérné pracuje, nacvicuje se véta a odpovedi na otdzky a potom jidelna, kde
si dité ika o jednotliva jidla a o piti a tak. Ten komunikacni denik je v MS spise jen v néacviku
a hlavni rozvoj prace s komunikacnim denikem prijde na zakladni skole. U nas se stava, ze
déti, které jsou od nds nauceni na komunikacni denik a tieba trochu mluvit tak se na ZS

krasné rozmluvi, tim, Ze prijdou do styku s mluvicimi détmi.
Do jakych ZS od vas déti chodi?

D: Drive to bylo piil napul integrace a specialni a ted’ je to spise specidlni skola.
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TakZe ty déti pracuji s ve Skole v ramci komunika¢niho deniku?

D: Déti dostavaji denik s sebou a navazuje se na to, co se s ditétem udélalo ve Skolce.
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