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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyvd zkouméanim urovni vybranych pohybovych schopnosti
sportovnich hasi¢i, ktefi béhaji soutéz O pohar Hotiny v Plzeniském kraji. Cilem prace
je porovnat vysledky pohybovych schopnosti sportovnich hasi¢i pomoci vybranych
motorickych testli. Dale ovéfit, zda tymy s lepSimi motorickymi schopnosti maji lepsi
vysledné Casy v pozarnim utoku. Dilezitou soucasti prace jsou teoretické poznatky

z oblasti pozarniho sportu, pohybovych schopnosti a motorickych testa.
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ABSTRACT

The thesis deals with the examination of the levels of selected sports movement
capabilities of sports firefighters who run the campetition for The Hotina Cup in the
West Bohemian Region. The aim of this work is to compare the results of sports
movement capabilities of sports firefighters using selected sports movement tests.
Further verify that teams with better sports movement capabilities have better fire attack
results. An important part of the thesis is theoretical knowledge in the field of fire sports,

sports movement capabilities and sports movement tests.
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1 UVOD

V diplomové praci se zaméiuji na testovani vybranych pohybovych schopnosti muzi,
ktefi se ucCastni soutéze O pohar Hofiny v Plzeniském kraji. Je to soutéz v pozarnim
sportu a méfeni a posuzovani pohybovych schopnosti jsem si zvolila z diivodu, Ze se
rozpadu tymu soutézim &tvrtym rokem za tym Oprechtice Sport, Zeny. I kdyZ jsem
¢lenka zenského tymu, k psani diplomové prace jsem si zvolila méteni kategorie muzi,
a to prevazné proto, ze soutéze se ze 70 % ucastni pravé muzi, méla jsem tudiz moznost
vybirat z vice tymu. V roce 2020 se ligy O pohar Hofiny Gcastnilo 36 tym muza a 10
tymi Zen. Z divodu epidemie koronaviru se ne vSechny tymy zucastnily kazdého

zavodu, nékteré tymy ligu vitbec nedobéhaly.

Pozarni sport je relativné mladym sportem. Zajem o tento sport stale roste, a to prevazné
na vesnicich. VétSina vesnic v Plzefiském kraji méa svlij SDH, tedy sbor dobrovolnych
hasict, ktery také jednou za rok soutézi ve svém okrsku v pozarnim utoku a ve Stafeté.
Ptes SDH obce vznikla i vétSina sportovnich tymu. Jsou to sportovci, ktefi se rozhodli
sestavit tymy muzli a zen a ucastnit se i jinych soutézi, nebo dokonce ligy. I takto

vznikly tymy, které se ti€astni ligy O pohar Hofiny.

Pozarni sport spojuje atletiku a praci hasice. Pfiprava na sezonu je velmi naro¢nd, kazdy
sportovec musi spojit atletickou pfipravu se slozkou technickou, taktickou a

psychologickou.

Cilem diplomové prace je zméfit uroven vybranych pohybovych schopnosti muzi
behajici ligu O pohér Hofiny. Vysledky méfeni budu porovnévat s nejlepsimi vysledky
tymu v lize. Dale budu porovnavat jednotlivé posty v jednom tymu. Zjistim, jak maji
tymy rozvrzené sportovce na postech pfi pozarnim utoku z hlediska pohybovych

schopnosti.



2. CILE A UKOLY PRACE

1) Hlavnim cilem prace je zméfit a vyhodnotit vybrané pohybové schopnosti
u Clent sportovnich tymi hasici, kteti zavodi v soutézi O Pohar Hofiny, a ovérit
vzajemné pusobeni pohybovych schopnosti a vysledkii tymi v disciplin€ pozarni

utok.

2) Vedlejsi cile:
- Porovnat jednotlivé posty v jednom tymu z hlediska pohybovych schopnosti.

- Sestavit All star tym z hlediska pohybovych schopnosti.

UKOLY PRACE

Z cile prace vychazeji néasledujici ukoly:

1) Ukolem price je nahromadit data, ktera zpracuji do tabulky a graficky je
znazornim. Data ziskdm pomoci méfeni vybranych motorickych testi pfi
trénincich jednotlivych tymt béhem cervna az zati 2020.

2) Porovnat jednotlivé vysledky dle posuzovaci §kély, nejlepsi vysledek je za sedm
bodl, nejhorsi vysledek je za 1 bod. Na zdklad¢ ziskanych bodii budou
posuzovany tymy z hlediska pohybovych schopnosti.

3) Porovnat jednotlivé motorické testy na riiznych postech pii pozarnim utoku.



3 TEORETICKA CAST

3.1 Analyza praci s tématem méteni pohybovych schopnosti

V diplomové praci z roku 2013 od Blanky Machové se méfily vybrané pohybové
schopnosti u divek v prazskych volejbalovych pripravkach. Autorka prace vyuzila
meéfeni vybranych pohybovych schopnosti skok ptes Svihadlo, skok do dalky, skok
jednoru¢ vrchem, béh s lehy na biiSe, kotoul vzad a dosah ze sedu. Autorka zvolila testy,
které jsou vsestranné, a diky nim mohla posuzovat Groven pohybovych schopnosti
(Machova, 2013).

Z mého pohledu jsou pohybové schopnosti pro méfeni volejbalistek spravné vybrany.

V jiné diplomové praci z roku 2015, kterou napsala Bc. Barbora Subrtova, se méfily
vybrané pohybové schopnosti u pozarnich sportovci. Autorka vybrala motorické testy
skok daleky z mista, vydrz ve shybu, ¢lunkovy béh 4 x 100 m a béh na 50 m. Autorka se
domniva, ze pravé pro pozarni sport, tedy pro vSechny jeho zakladni discipliny, jsou
motorickymi testy méfila. VybuSnost byla testovana skokem dalekym z mista, sila
hornich koncetin se métila pomoci vydrze ve shybu, rychlostni a obratnostni schopnosti
se méfili pomoci ¢lunkového béhu a rychlosti predpoklady b&hem na 50 m (Subrtova,
2013).

Z mého pohledu autorka zvolila spravné motoricky test skok daleky z mista, vybusnost
dolnich koncetin je pfi pozarnim sportu velmi dulezita. Béhem na 50 metrti autorka meti
rychlostni schopnosti cvicencli, myslim, Ze méla autorka vyuzit béh na vice metrii nez
jen na 50 metrii. V pozarnim sportu se béhaji delsi vzdalenosti. Clunkovy béh je z mého
pohledu vybran dobfe. Zménila bych posledni motoricky test, a to vydrZz ve shybu.
Vyuzila bych motoricky test, ktery neni staticky. V pozarnim sportu je dilezita

dynamicka sila.



V diplomové praci Be. Sarky Vlachové se autorka zaméfuje na méfeni pohybovych
dovednosti u zaki pii télesné vychové. Autorka vyuziva tyto testy: B¢h na 50m, kterym
méfila rychlostni schopnost zaka. Motorickym testem skok daleky z mista zjiStovala
autorka prace vybusSnou silu dolnich koncetin. Déle u zaki métila vybuSnost hornich
koncetin a trupu pomoci testu hod plnym micem 2 kg obouruc. Vytrvalostni schopnosti
méfila autorka pomoci testu béh na 12 minut (Vlachova, 2014).

Pro vSeobecné schopnosti zakti autorka vybrala hodici se motorické testy. Kazdy

motoricky test méfi jinou cast pohybovych schopnosti.

V dalsi diplomové préci, ktera se zaméiuje na testy motorickych predpokladii u tenist
juniorské kategorie, autor Vladimir Krelina vybral kondi¢ni testy pro tenisty, kloubni
pohyblivost a pruznost zméfil pomoci hlubokého ptedklonu. Rychlost métil pomoci
Spider testu. Vybusnou silu autor zméfil pomoci testu skok z mista do déalky (Kftelina,

2016).

3.2 Motoricke testy

Pohybové schopnosti jsou latentni, tedy neméfitelné. Mefit ale mizeme projevy
pohybovych schopnosti. Jde ovSem o méfeni nepiimé, zprostiedkované indikatory.
Nejvice vyuzivanymi indikatory jsou motorické testy. Motorické testy jsou vyuzivané
bud’ samostatné, nebo mohou byt svazany do testovych systémil, mezi které patii
testové sestavy, testové baterie a motorické profily. Testové sestavy jsou seskupenim
motorickych testl, skladaji se z vice motorickych testii samostatné hodnoticich. Testoveé
profily jsou volné volené motorické testy a testové baterie, v téch je pevné dano
uskupeni testli. Motorické testy miizeme rozdélit do dvou skupin: laboratorni testy a
terénni testy. Laboratorni testy maji lepsi moznost standardizace a vyuziti citlivych
piistrojii ve vybaveném prostiedi, kde jsou vzdy stabilizovany vné&j$i faktory teplota,
vlhkost, proudéni vzduchu. Tyto testy jsou ale velmi ¢asové a persondlné narocné a

drahé, proto si je nemtze dovolit mnoho lidi. Terénni testy jsou misto toho nenaro¢né,



levné a vSeobecné pfistupné. U terénnich testl je moZznost testovat vice cvicencl
najednou, nejsou ale tak presné jako laboratorni. Zakladem terénniho méteni jsou béhy,
skoky, jizda na kole nebo plavani. Vysledky méfeni ndm udévaji velicinu ¢asu, rychlosti
nebo vzdalenosti. Hodnota testu je déna vlastnostmi testu. Clovék, ktery vyuziva
motorickych testll, by mél pouzivat motorické testy standardizované, diky kterym neni
narusen puvodni zdmér testovani. Spolehlivost a vérnost testu zavisi na reliabilité a

validits (Hajek, 2001).

3.2.3 Déleni motorickych testi

Dle Hajka, 2001 1ze motorické testy dé€lit z nékolika hledisek.
Dle ucelt a piehlednosti
o Testy télesné zdatnosti a motorické vykonnosti
e Testy sportovni vykonnosti
e Testy pohybového nadani
Dle testovacich osob
e Individualni
e Skupinové
Dle vyuziti testu
e Jednotlive testy

e Testové soubory

3.2.4 Historie motorickych testa

Motorické testy se vyvinuly ze tii hlavnich zdroji. Prvni zdroje motorickych testd
vznikly na zaklad¢€ zkuSenosti pedagogii z t€lovychovné praxe. Druhym zdrojem byly
poznatky véd o ¢Clovéku. Tretim zdrojem byly poznatky o méfeni a
matematickostatistické zpracovani dat. Nejdale do minulosti sahaji métfeni motorickych
vykoni Clovéka, které lze vyjadiit v mirach délkovych. Historicky nejstar§i dolozena

zprava se dochovala z roku 664 pt. n. 1. ze skoku dalekého, kdy skocil Chionis ze Sparty



52 stop pfi 29. hrach v Olympii. Méfeni vykont ve sportu se déle rozvijelo. Télocviéné
vykony se méfily i v némecké spolkové télesné vychove. E. Eiselen rozttidil

ve 30. letech 19. stoleti cviceni do Ctyf stupiii podle obtiznosti a sestavil tabulku.
Tabulka pro hodnoceni skokl byla vyuzivana i v télocvicném ustavu v Praze v roce
1871.

Pti hodnoceni skokl se pfihlizelo k t€lesnym mirdm cvicence. Naptiklad limity pro
skok vysoky byly dany jako nasobky nebo podily vysky téla. Prvni dynamometr sestavil
v roce 1807 Reiniger ve Francii, vedle toho se v 19. stoleti na ukazatel sily vyuzivaly
shyby a kliky.

Cviceni, které bychom mohli oznacit jako motoricky test zdatnosti, zpracoval G. Hébert.
Sestava obsahovala 12 pohybovych cCinnosti, pfiklad: b&hy, skoky, vrhy, plavani.
G. Hébert uvedl podrobné popisy jednotlivych testl a casového rozvrzeni, vytvoril také
hodnotici tabulku.

Ve druhé poloviné dvacatého stoleti dochazi k nartistu poznatkd. Pro toto obdobi je
charakteristickd snaha o shrnuti vSech poznatk o méfeni pohybovych schopnosti. Jedna
z prvnich knih, ktera vznikla, je o méfeni a hodnoceni v télesné, zdravotni a rekreacni
vychové, obsahuje 1 spolehlivost testll v té dobé. Od roku 1964 je snaha o mezinarodni
standardizace testi. V soucasné dobé maji motorické testy své pevné misto

v télovychovné praxi (Mékota, Blahus, 1983).

3.3 Pohybové schopnosti

Schopnost je dle Schmidta, 1991 trvaly, prevazné geneticky urceny rys, ktery podklada
nebo podporuje rizné druhy motorickych a kognitivnich aktivit. Pravé diky
schopnostem jsou rozdéleni lidé ve smyslu vykonnosti v jednotlivych cinnostech.
Schopnosti patii k vlastnostem jedincti.

Dle Rigana, 2007 miizeme schopnosti rozdélit do dvou skupin. Z prvniho hlediska je
schopnost chapana jako predpoklad k dobrému vykonu, jde tedy o funkci schopnosti,
kterd je natrénovand a tedy i1 méfitelnd. Z druhého hlediska jde o nerozvinutou

schopnost, tedy o jakysi pfedpoklad k dobrému vykonu, ktery neni natrénovany.



Profesor Celikovsky motorické schopnosti definuje jako dynamicky komplex vybranych
vlastnosti organismu c¢lovéka, integrovanych podle tfidy pohybového ukolu a
zajist'ujicich jeho plnéni.

Motorickd schopnost je obecnd vykonnost kazdého Cloveéka, kterd je skrytd, ukazuje se
jen ve vysledcich pohybovych aktivit. Pohybové schopnosti jsou dany geneticky, proto
ma kazdy jedinec jinou vybavu rychlostnich, silovych nebo vytrvalostnich schopnosti.
To dava nositeli téchto schopnosti urcity potencial k dobrému vykonu v urcité ¢innosti.
Jedinec, ktery ma dobrou vybavu rychlostnich schopnosti, ma do budoucna piedpoklad
byt vyborny sprintér, nezarucuje ale, ze se jim opravdu stane. Pohybové schopnosti tedy
davaji dobré predpoklady k urcité pohybové discipliné. Bez Cinnosti jednotlivce se ale

pohybové schopnosti nebudou rozvijet, vykon bude stagnovat (Mékota, 2005).

Pohybové schopnosti jsou biologické pifedpoklady k pohybové ¢innosti, které¢ délime na
kondi¢ni, koordinacni a hybridni. Kondi¢ni souvisi s energetickymi principy,
koordinacni schopnosti jsou ovlivnény fidicimi procesy a hybridni schopnosti souvisi
jak s energetickymi principy, tak s fidicimi procesy. Vedle stoji flexibilita (Mékota,
2005). Ne jen pohybové schopnosti ovliviiuji vykon sportovce. Usp&snost sportovce
ovliviuyji i vlastnosti jednotlivce, psychické faktory, somatotyp, taktickd a technicka

pfipravenost.



Pohybove (motoricke) schopnosti
—— I —
Konditni schopnosti Hybridni schopnosti Koordinaéni schopnosti
vytrvalostni Silove , .
i . |
;,ﬁﬁr;%g v;rtsr:rglgit - Rychlostni sila - Reakéni rychlost
- Anaerobni [ Maximalni sila - Ak&ni rychlost - Rovnovahova schopnost
vytrvalost
- Silova - Rychlostni - Reakeni rychlost - Rytmicka schopnost
vytrvalost sila
- Orientatni schopnost
- Diferenciacni schopnost

Obrazek €. 1: Dé¢leni schopnosti dle Mékoty, 2005
Pti formulaci pohybovych schopnosti se setkdvame také s pojmem pohybova dovednost.
Dle definice M¢koty se jedna o specificky predpoklad k pohybové Cinnosti, ktery

jedinec ziskal u¢enim.

Pohybova dovednost je opakovanim ziskany ptedpoklad k ¢innosti, ktera bude spravné,
uspeésné a systematicky vykonana. Jde o ptfedpoklad ke spravné vykonané pohybové

¢innosti (Mékota & Cuberek, 2007).

V této praci se budu zaobirat kondi¢nimi a hybridnimi schopnostmi.

3.3.1 Kondi¢ni schopnosti

U kondicnich schopnosti je pfedpokladem k pohybu ziskdvani a vyuZivani energie.
V kondi¢nich schopnostech se pohybuji na stejné trovni pohybové schopnosti a
vyuzitelnost energie clovéka s fyziologickymi a psychickymi projevy. Jednd se
o celkovou fyzickou a psychickou pfipravenost zdvodnika k dobrému vykonu. Mezi

kondi¢ni schopnosti fadime dle M¢koty vytrvalostni a silové schopnosti.



Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je schopnost udrzeni pohybové ¢innosti po co nejdelsi dobu bez snizeni
intenzity ve stanoveném case. Téz je to schopnost odolavat Unavé. Vytrvalostni
schopnost je rozhodujici pro télesnou zdatnost a zdravi. Urcuje rychlost zotavujicich
procesu po tréninku. Pfedpokladem je pievaha SO vlaken, ¢ervenych, pomalych vlaken
v kosternich svalech, ktera jsou mén¢ unavitelnd a 1épe vedou kyslik (Peri¢, Dovalil,
2010).

V pozarnim sportu je diilezity rozvoj obecné vytrvalosti pfevazné na zacatku tréninkové
etapy, a to pfevazné€ pro rozvoj celkové kondice zdvodnika. Dale se vyuziva sprinterska
vytrvalost a tempova vytrvalost. S rozvojem vytrvalosti pak souvisi kvalita béht po
celou sezénu. Vyuzivame také specidlni vytrvalost, jedna se o schopnost organismu
udrzet vysoky vykon i pfi nedostatku kysliky (Kulhavy, 2010).

Vytrvalost ovliviiuji tyto faktory:

» moznosti dodavani kysliku svalim

» télesna hmotnost sportovce

» technika, kterou sportovec provadi cvik

» odvadéni zplodin latkové vymeny

» odolavani zménam ve vnitinim prostiedi organismu (Mékota, Novosad, 2005).

Vytrvalost miizeme délit z riznych hledisek:

» z hlediska zapojeni svalt

» z hlediska délky trvani cviceni.

Z hlediska zapojeni svall vytrvalostni schopnosti délime:

» Lokalni: Pii lokalni vytrvalosti je do cviceni zapojena jen ¢ast svalii svalového
aparatu. Ne vice nez 1/3 svali. Neni tudiz tak narocnd na zapojeni
kardiorespiracniho systému.

» Globalni: Pii globalni vytrvalosti je do cviceni zapojen cely svalovy aparat, je
podminéna vykonnosti kardiorespira¢niho systému sportovce (Peri¢, Dovalil,

2010).



Z hlediska délky trvani pohybové ¢innosti vytrvalost délime:

» Kratkodoba vytrvalost: Do kratkodobé vytrvalosti patii ty cviky, které netrvaji
vice nez 2 minuty. Pfevazuji zde anaerobni procesy ve svalech. Hromadi se
laktat. Z hlediska intenzity je pfi kratkodob¢ vytrvalosti pfevazné submaximalni
intenzita.

» Stiednédoba vytrvalost: Do stfednédobé vytrvalosti patii cviceni, ktera trvaji od
2 minut do 10 minut. Tato vytrvalost je prechodem mezi anaerobnimi a
aerobnimi procesy ve svalech. Energie je zajiSténa anaerobnim rozkladem
glukozy, ktery probiha s malym zpozdénim po ATP-CP systému. Glukdza je bez
pfistupu kysliku rozlozena a odbourana na laktat, ten se uklad4d ve svalech a
proto nas svaly boli. Odbourava se v jatrech.

» Dlouhodoba vytrvalost: Do dlouhodobé vytrvalosti patii ta cviceni, ktera trvaji
vice nez 10 minut. Pfevazuje aerobni rezim svalové prace (Pavlik, 2010). Pfi
dlouhodobé vytrvalosti se vyuziva jako zdroj energie oxidace glukdzy za
pritomnosti kysliku. Po vy¢erpani zasoby glykogenu svaly zacnou Cerpat energie
pfevazné oxidaci tuki. Laktat se pfi této vyrobé energie netvoii, ale je pro tuto

tvorbu potieba velké mnozstvi kysliku.

Rozvoj vytrvalosti

Vytrvalost rozdélujeme na vSeobecnou a specidlni. Rozvijet se miize v kazdém véeku,
nejsou urc¢eny nejproduktivnéjsi roky pro rozvoj této oblasti. Zakladem pro jeji rozvoj je
béh a chiize. Béh by se mél pomalu stupiiovat. Vhodné pti rozvoji vSeobecné vytrvalosti
je také beh na lyzich. U hasi¢i, kde je dilezitd spiSe sprinterskad vytrvalost, je délka
usekli 60 az 200 metrii a celkova vzdalenost na jeden trénink je pfiblizn€ 1500 metrd.
kratkych usekt. Jde pfevazné o to podavat vysoky vykon 1 pii nedostatku kysliku.
Zvysovani anaerobnich schopnosti. Pro rozvoj specidlni vytrvalosti se vyuzivaji stale se
opakujici krat§i useky béhu v maximalni rychlosti. Regenerace musi byt dostacujici

(Kulhavy, 2010).
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Testy vytrvalostnich schopnosti

Terénni testy

>

Distancni behy: Casy se méii dle atletickych pravidel

behy na 600 m, 800 m, 1000 m, 1500 m

Cooperav test: Sportovec béha po dobu dvanacti minut na atletické draze, po
zvukovém signalu je test ukoncen. Vyhodnocuje se, jakou vzdalenost sportovec
za dvanact minut ub&éhne. Oblast méteni je globalni vytrvalost.

Béh po dobu Sesti, deviti nebo dvaceti minut: Tento test probiha stejné jako
Coopertv test. Méti se vzdalenost, kterou sportovec ub&hne. Oblast méteni je
globalni vytrvalost.

Burpee test: Sportovec stfid4 Ctyfi polohy vzpor difepmo, vzpor lezmo, vzpor
dfepmo a vztyk. U Zen se test provadi jednu minutu, u muzi se test provadi dvé
minuty. Oblast méfeni je globalni vytrvalost.

Jaciktiv test: Sportovec stfida tfi polohy leh na zadech, stoj, leh na bfiSe, stoj, leh
na zadech. stoj... Tento test se d€¢la po dobu dvou minut. Oblast méfeni je

koordinace a globalni vytrvalost.

Laboratorni testy
» Step test: Sportovec vystupuje na stupinek, ktery je dvacet az padesat centimetrt

vysoky. Velikost stupinku se odviji podle v€ku a trénovanosti ¢lovéka. Tempo
uruje metronom, dva udery/sekundu. Test trva pét minut. Tepovou frekvenci
méfime v klidu pred konanim testu, podruhé tepovou frekvenci métime ihned po
ukonceni testu a potieti tepovou frekvenci métime po tfech minutach od konce

testu.

Energetické systémy lidského téla

zékladni energetické reakce:

Regenerace ATP z kreatinfosfatu (ATP-CP systém)
Anaerobni glykolyza (LA systém)

Aerobni oxidace glukdzy a tukli (O2 systém)

ATP-CP systém se vyuziva pii kratkodobém cviceni, nejvice pii sprinterskych

disciplinach. Cinnost provadime bez piistupu kysliku, tedy anaerobné. V prvnich
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sekundéch Cinnosti se energie ziskava z malych zasob ATP ve svalu. Pokud se zasoby
ATP vycerpaji, je novy ATP regenerovan reakci ADP s kreatinfosfatem uloZzenym ve
svalech. Tento typ energie je jen na malou chvili, poté celkova produkce rychle klesa.
Po skonceni cviceni se energie velmi rychle obnovi, a to do nékolika minut, pfiblizné
do tfi minut. LA systém se rozjizdi jen malou chvilku po ATP-CP systému. Glukoéza je
rozkladand bez piistupu kysliku a vznikd kyselina mlécnd. Pti produkci energie
anaerobni glykolyzou se ve svalu hromadi laktat. O2 systém se vyuziva pfi sportovnich
¢innostech, které trvaji déle nez sedmdesat az osmdesat sekund. Zdrojem svalové
energie je oxidace glukdzy, tedy Stépeni glukdzy za pfistupu kysliku. Pokud jsou
vyCerpany zasoby glykogenu, k ¢emuz dochazi pfiblizné po devadesati minutach
sportovni aktivity, dochdzi k oxidaci tukd (https://www.sportvital.cz/sport/zapojeni-

energetickych-systemu-pri-pohybu).

Silové schopnosti

Silovd schopnost je schopnost piekonavat vnéjsi odpor nebo odpor vlastniho téla
které se ostatni schopnosti nemohou projevit. V odborné literatuie najdeme mnoho
déleni silovych schopnosti.

V pozarnim sportu je sila ptedpokladem k dobrému vykonu. V pozarnim sportu jsou
velmi dllezité rychlostni schopnosti zédvodnika, ale pifi utoku musi sportovci béhat

s hadicemi nebo s rozdélovacem v ruce, a pfitom neztratit rychlost.

Déleni dle Celikovského:
» Staticko-silova schopnost
Schopnost vyvinout silu v izometrické kontrakci. Svalova c¢innost neni
zpusobena pohybem, jedna se o udrzeni bfemene ve statické poloze. Pii této
schopnosti roste svalové napéti.
e Jednordzova silova schopnost: Schopnost, pii které deformujeme cast téla nebo

pfedmét dle tkolu (napf. stisk dynamometru).
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Vytrvalostné silovd schopnost: Schopnost, pii které delsi dobu setrvavame
v poloze (vydrz ve shybu).

Dynamicko-silova schopnost

Projevuje se pohybem celého téla nebo jeho casti.

Explozivné-silovad schopnost: Schopnost dat té€lu nebo predmétu maximalni
zrychleni (hod, vrhy).

Rychlostné-silova schopnost: Schopnost piekondvat odpor vysokou rychlosti
(skok do dalky).

Vytrvalostné-silova schopnost: Schopnost prekonavat odpor opakovanim stalou

rychlosti (Celikovsky, 1990).

Druhy kontrakei:

>

Izometrickd kontrakce = staticka sila

Pti této kontrakci nedochazi ke zkraceni svalii, méni se jen napéti svalu.
Izotonicka kontrakce = dynamicka sila

Sval se napina, ale méni také svoji délku.

Koncentricka: Pohyb k télu.

Excentrickd: Pohyb od téla, svalova vldkna se protahuji. Pohybova €innost, ktera

je vedena soucasn¢ se smérem odporu. Odpor je zbrzdén, zpomalen (Vobr, 2013).

Schopnost vyvinout ve statickém nebo dynamickém reZimu potiebnou silu je

podminéna mnoha Cciniteli a velikost svalového stahu zavisi na poctu zapojenym

motorickych jednotek a sile drazdéni.

Rozvoj sily

Senzitivni obdobi pro rozvoj silovych schopnosti je u chlapcii tfinact aZ patnact let a u

divek deset az tiinact let. Prosttedky pro rozvoj sily jsou cviceni s vnéjSim odporem,

ktery je vyvolan hmotnosti pfedmétu (Cinky), odporem spolucvicence (pietlaky,

pietahy), odporem pruznych predméth (pruziny) a odporem vnéjSiho prostredi (cviceni

ve vod¢, béh do svahu, proti vétru). Dal§imi prostiedky pro rozvoj sily jsou cviceni, pii

nichz se prekonava hmotnost vlastniho téla. Cviceni mohou byt jen se zatézi vlastniho

téla (kliky), nebo s doplnujici zatezi (kliky se zatézovou vestou).
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Rozvoj silovych schopnosti u hasict se nejlépe rozviji pomoci cviceni s plnymi mici,
cvic¢eni bez zatéze, tedy posilovani s vahou vlastniho téla, cviceni s Cinkou, cviceni na
naradi (Zebfiny, atletické piekazky). Dulezité je posilovani dolnich koncetin, které se
posiluji napt. vypady, vypony se zatézi, predkopavanim, zakopavanim. Testy silovych
schopnosti poukazuji, ze pfiblizné¢ do dvaceti let jsou zmény svalové sily pozitivni, tedy
sila pfirozené stoupd. Po dvacatém roce zivota silovd schopnost kulminuje a potom
ptirozené klesa, okolo Sedesatého roka Zivota mé €lovek jen 80% své plvodni sily. U
déti predskolniho a mladsSiho Skolniho véku se posilovani viitbec nedoporucuje. Dilezity
je celkovy vSestranny rozvoj nejlépe formou her. V puberté je jiz posilovani mozné, a to
predevsim vyuzivanim véhy vlastniho téla jako bfemene, v adolescenci dochazi

k plnému rozvoji svalové sily (M¢kota, 2005).

Testy silovych schopnosti

Diagnostika je nutnd pro ureni Grovné svalové sily. Uroveii jednotlivych svalovych
skupin. Diky diagnostice lze urcit efektivitu rozvoje svalové sily v pribéhu tréninku i
pfed zavodnim obdobim. Pii laboratornich testech se uziva biochemickych méteni
svalové sily. Pii terénnich testech se vyuziva standardizovanych télesnych cviceni

(Mékota, 2005).

Testy staticko-silovych schopnosti

Terénni testy

Pti terénnich testech je hodnocen vykon cvifence. Ukazatel maximalni sily je dan
velikosti pfekonaného odporu, zatéze nebo dosaZzenim poctu opakovani.

> Vydrz ve shybu: Zerd drzime nadhmatem, brada by méla byt ve vysi zerdi.
Oblast méteni je vytrvalostni staticka sila flexord pazi a pletence ramenniho.

» Vydrz v zaklonu v sedu pokrémo: Sedime pokrémo, kolena musi byt v pravém
uhlu, zaklon 45°. Oblast méteni je vytrvalostni statickd sila flexort kycelniho
kloubu a btisniho svalstva (Pavlik, 2010).

» Shyby opakované ve visu: Méfime dynamické sily flexorti pazi a pletence
ramenniho kloubu. Pfi testu pocitame, kolik sportovec ud€la shybti nadhmatem

ve visu. Dilezit¢ je dodrzovani pravidla, ze musi v horni poloze brada
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ptesahovat zerd a v dolni poloze musi byt lokty napnuté. Oblast méfeni je
dynamicka vytrvalostni sila extenzort pazi a pletence ramenniho.

» Opakovan¢ leh-sed: M¢fime dynamickou silu flexori kycelniho kloubu a
biiSnich svali. Sportovec provadi sed-leh opakované po dobu tficeti, Sedesati
nebo sto dvaceti sekund.

» Skok daleky z mista: Oblast testovani je dynamicka explozivni sila extenzori
dolnich koncetin. Sportovec provadi skok od startovni ¢ary, skok se provadi dle
atletickych pravidel. Oblast méfeni je dynamickd explozivni sila extenzora

dolnich koncetin.

» Hod plnym micem obouru¢: Oblast testovani je dynamicka explozivni sila pazi a
pletence ramenniho. Sportovec provadi hod od ¢ary ptes hlavu, mi¢ ma vahu

dva az tfi kilogramy (Havel & Hnizdil, 2009).

Laboratorni testy
Nejcastéji se uplatiiuje testovani formou dynamometrie.
» Rucni dynamometrie: Méfime silu stisku, statickou silu flexord ruky. Stisk
provadime dvakrat levou rukou a dvakrat pravou rukou. Pocitame lepsi pokus,

paZe se nesmi o nic opirat. Oblast méfeni je kratkodoba statickd sila flexort ruky.

3.3.2 Hybridni schopnosti

Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnost je schopnost provést pohyb ¢i komplex pohybt co nejrychleji, téz
zahdjit pohybovou ¢innost co nejrychleji po podnétu. Pohybové ¢innost je realizovana
s maximalnim usilim a intenzitou, trva velmi kratkou dobu do 15 sekund a nevznika pfi
ni tinava (Choutka, 1987).

V pozarnim sportu se rychlostni schopnosti projevuji rychlosti reakce na startovni

vystiel a rychlosti provedeni discipliny (Kulhavy, 2010).
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Déleni rychlostnich schopnosti:

» Reakéni: Psychofyzicka schopnost reagovat v co nejkrat§im case na urcité
podrazdéni. Rychlost pohybové reakce na zvukovy, zrakovy, nebo dotykovy
podnét, rychlé zahdjeni cCinnosti. Nékdy muzeme hovofit také o startovni
rychlosti.

Co ovliviiuje reakéni schopnost:

e trénovanost

e Unava

e sila podnéth

e vznik podrazdéni

e prevod podrazdéni do CNS

e vedeni signalu z CNS a vstup do svali

e podrazdéni svali

Signaly, na které reaguje sportovec, jsou vétSinou taktilni, kinestetické, optické a
akustické.

Reakéni rychlost délime na jednoduché reakce, kdy sportovec vi, jaky podnét/signal ma
ocekavat. Presn¢ uréeny podnét, piesné stanovend pohybova odpovéd’ (sprintersky
vystiel). Doba této reakce je velmi podminénd geneticky, proto tréninkem lze zlepsit jen
ve velmi malé mite (M¢kota, 2005).

Slozita reakce, kdy reaguje sportovec na urcitou situaci, kterou neocekava, predem
nezna, napi. pii sportovnich utkanich (Pavlik, 2010). Rychlost odpovédi sportovce na
tuto reakci je ovlivnéna zadsobou pohybovych dovednosti, které byly ziskany tréninkem.
Vse je ovlivnéno individudlnimi zkuSenostmi (Mékota, 2005).

» Akeni: Schopnost provést ur€itou pohybovou c¢innost co nejrychleji po
odstartovani, nepatii sem reakéni schopnost. Je vysledkem rychlosti svalové
kontrakce.

Akeni rychlostni schopnosti mohou byt cyklické, nebo acyklické. Acyklicka

rychlost je jednordzovy pohyb proti malému odporu, napt. sme¢ ve volejbale.

Rychlost cyklicka je rychlost stdle se opakujiciho pohybu, napt. béh na 100 m
(Mgkota, 2005).
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Co ovliviiuje rychlostni schopnosti
e Nervosvalovd koordinace — rychlost vedeni vzruchu, stfidani kontrakce a
relaxace svalového vlakna.
e Typ svalovych vldken — podil svalovych vldken, pfevazné bild svalové vlakna,
ktera pracuji rychle, ale rychle se i unavi.
e Psychické predpoklady — spravné predstavy o pohybu, emocni stabilita.

e Energeticky systém — resyntéza ATP, zasoba kreatinofosfatu.

Rozvoj rychlosti

Ze vSech schopnosti jsou rychlostni schopnosti nejsilnéji geneticky podminény. Jedna se
o schopnost s nejnizsi trénovanosti. Reakéni schopnost 1ze rozvijet opakujicim se
provadéni cviCeni na reakci na podnét, nej¢astéji jsou vyuzivany starty z riznych poloh,
zmény startovnich povelil.

Rychlost se nejlépe rozviji mezi tfinactym az Ctrnadctym rokem Zivota, dale se rychlost
da také rozvijet, ale pouze zvySenim rychlostné-silovych schopnosti zavodnika. Pfi
rozvoji ak¢ni rychlosti mizeme cviceni rozdé€lit na cviceni rozvijejici cyklické a
acyklické pohyby. Pfi rozvoji cyklickych cviceni se vyuzivaji predev§im piekonéavani
kratkych, sprinterskych tsekl. Acyklickd rychlost je rozvijend pomoci specidlnich
cviceni, patii sem hody, vrhy. Pro rozvoj rychlosti jsou vyuzivany opakované sprinty
kratkych usekl v trvani do dvaceti sekund. Dulezité je ¢asté opakovani a dostatecny
odpocinek. Pro spravny rozvoj rychlostni schopnosti je rozhodujici velikost zatizeni,
doba zatéze a 1 délka intervalu odpocinku, kde vychazime ze superkompenzace.
V pozarnim sportu je dilezité rozvijet reakéni schopnosti, reakce na vnéjsi podnét, tedy
vystiel. Rychlost discipliny je dana rychlou zménou Ccinnosti, pruznosti svald,
trénovanosti, psychické odolnosti (https://clanky.rvp.cz/clanek/t/ZPC/2600/ROZVO]-
RYCHLOSTNICH-SCHOPNOSTI---1-CAST.html/).
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Cviky na rozvoj rychlosti
e (Cviceni s hmotnostnim pasem, vestou, manzetami
e Lokomoce do svahu, proti vétru
e T¢&z81 nacini (koule, zavazi)
e Zatizeni ve zlehfenych podminkich (nadmaximalni sila). Navozenim lehcich
podminek, muze dojit k prekondvani rychlostni bariery sportovce, efekt je

pievazné ve zlepseni spravné koordinace.

Rozvoj rychlostnich schopnosti musi vychazet z disledného dodrzovani zasad pro
zatézovani ATP-CP systému. Dulezita je intenzita zatiZeni, pii rozvoji rychlostnich
schopnosti je dilezitd snaha o co nejvyssi intenzitu. Dulezita je 1 vnitini motivace
sportovce, idedln¢ formou soutézeni. Doba trvani zatizeni s maximalni intenzitou neni
moznd po dlouhou dobu, jelikoz energie pro rychlostni zatizeni je ziskavana z ATP-CP
systému. V praxi miiZzeme mluvit o zatiZzeni v délce od péti do patnécti sekund. Pokud
by bylo zatiZzeni del$i, dochéazi k aktivaci jinych energetickych zon a tim k poklesu
intenzity. Jedinec musi pfi kazdém opakovani udrzet maximalni intenzitu cviku. Mezi
jednotlivymi sériemi je vhodny delSi Casovy interval odpocinku na zotaveni, ktery

muzeme dopliiovat nenaro¢nymi cviky (Peri¢, Dovalil, 2010).

Testy rychlostnich schopnosti
reakéni schopnost:
e reaktometrie: Testujeme reakci na nepravidelné stimuly. Testy provadime
s riznym poctem stimull a s nepravidelnymi pauzami mezi nimi.
e zachyceni gymnastické tyde: Clovék sedi opaéné na zidli, zapésti ma opiené
o opéradlo. Druhy ¢lovék drzi gymnastickou ty€, na které je stupnice od 0 do 50
cm. Nula se nachazi u opéradla. Clovék, ktery méfi, fekne piipravit a musi do 5
sekund pustit gymnastickou ty¢. Jde o to, co nejrychleji chytit padajici
gymnastickou ty¢. Vysledek vidime na stupnici u malikové hrany ruky. Méteni

provadime pétkrat, vysledek ziskdme pomoci priméru ze vSech pokust.
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akéni schopnosti:
Pro méfeni rychlosti se v praxi vyuziva ru¢ni méteni stopkami. Pfi testovani dbame na
to, aby podminky pii métfeni byly standardizované.
> Clunkové béhy — 4 x10 m, 10 x 5m: Clovék startuje z polovysokého startu.
Ctyfikrat musi prob&hnout mezi ¢arami a alespon jednou nohou se &ary dotknout.
Oblast métenti je rychlost se zménou sméru.
> Béh na 50, 60, 100 m: Clovék vybiha z polovysokého nebo nizkého startu a
snazi se trat ub¢hnout v co mozna nejkratSim case dle atletickych pravidel.
Rozvoj rychlostnich schopnosti. Oblast méfeni je rychlost dolnich koncetin,

maximalni bézecka rychlost (Havel a Hnizdil, 2009).

3.4 Historie pozarniho sportu

Prvni zminka o pozarnim sportu se dochovala z roku 1937 v byvalém Sovétském svazu,
kde byla uspotfddand prvni oficidlni soutéz. Z této soutéZe se nedochovaly zadné
podrobné informace. Béhem 2. svétové valky se pozarni sport nerozvijel, jelikoz cely
svét byl ve vale¢ném stavu. Podrobnéjsi zminky o hasi¢ském sportu jsou az po 2.
sveétové valce. V roce 1945 byla popséana prvni pravidla k pozarnimu sportu. Soutéze
probihaly s témito disciplinami:

e vystup do 4. podlazi cviéné véze pomoci hakového zebiiku

e béhna 100 m s prekdzkami

e umisténi tfidilného vysunovaciho Zebiiku a vystup po ném do okna 3. podlazi

cviéné véze

e pozarni Stafeta 6 x 100 m

e pozarni utok

e dvojboj
V roce 1954 doslo ke zméné disciplin. V discipliné béh na 100 m piekazek se zrusila
prvni ptekazka, pfekonani bariery o vySce 3,5 m a prekazka s ndzvem ,,pasti na mysi*.
Pti pfekonavani bariery o vysSce 3,5 m dochdzelo Casto k urazim. Piekdzka ,,pasti na

mysi“ byla mélo atraktivni a téZ nehygienicka, jelikoZz se zavodnik musel 10 m plizit
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pod latkami upevnénymi 50 cm nad zemi. To, ze se discipliny ménily, vedlo k tomu, ze
se pozarni sport stal atraktivnéjSim.
Discipliny byly tyto:

e vystup do 4. podlazi cvicné véze pomoci hakového zebiiku

e bchna 100 m s prekdzkami

e umisténi tfidilného vysunovaciho zebiiku a vystup po ném do okna tfetiho

podlazi cviéné véze

e pozarni Stafeta 4 x100 m

e pozarni utok

e dvojboj
V roce 1966 schvalila Federace pozarniho sportu SSSR rozmisténi prekazek i naradi,
tato rozmisténi jsou platnd dodnes. Zmeénily se jen drobnosti. Zménil se prevazné
material, ze kterého jsou vSechny pomitcky k pozarnimu sportu. Byly zavedeny pfilby,
zavodnici zacali vyuzivat tretry a elasticky odév.
Obdobi od roku 1963 do roku 1968 patii do nejvétsiho rozvoje hasi¢ského sportu
v SSSR. V tomto obdobi doslo k vytvoieni a piepracovani cviceni hasi¢d. Sportovci
presli k celoro¢nimu tréninku. Byly vybudovany tréninkové piipravy. Zacaly se stavét
cviéné véze, haly a sportovisté. Ve vedlo k tomu, Ze se zvedla rychlost provedeni vSech
disciplin. V tomto obdobi se zadal rozvijet pozarni sport také na uzemi dnesni Ceské a
Slovenské republiky. Jako priukopnika pozarniho sportu mizeme uvést pana Ing. Pavla
Stoklaska, ktery v roce 1967 piivezl poznatky o pozarnim sportu z tehdejSiho
Sovétského svazu. Pavel Stoklasek zalozil a vedl reprezentaci hasi¢li z povolani.
Reprezentace se poprvé Ucastnila mezinarodni soutéze v roce 1968 v Leningradé.
V témze roce se zaCaly vytvaret dalSi reprezentace. V roce 1970 se uskutecnilo prvni
mistrovstvi na uzemi tehdejsi Ceskoslovenské republiky (Kulhavy, 2010). Na tomto
mistrovstvi, které se konalo v Ostravé, byla znat nepfipravenost a nedostateCna
zkuSenost. Pfekazky nenapliovaly technickd pravidla. Pii kondni dal§iho mistrovstvi
byla vétSina technickych problémi odstranéna. V roce 1971 se mistrovstvi konalo
v Tren¢iné, o rok pozdéji ve Frydku-Mistku. Od té doby se mistrovstvi konalo
pravidelné kazdy rok. Urcité zastaveni vyvoje pozarniho sportu nastalo po roce 1990.

Rozpustilo se reprezentacni druzstvo hasi¢li a dochéazelo k celkovému utlumu. Byl maly
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zajem o potfadani soutézi. O stagnaci ale nemizeme hovofit z hlediska dobrovolnych
hasic.

Tam je stale o pozarni sport velky zdjem
(https://www.hzscr.cz/docDetail.aspx?docid=12038&doctype=ART&).

Sbory hasi¢, které se Gicastni soutézi po celé Ceské republice, jsou vét§inou zadtiténé
Sdruzenim dobrovolnych hasici, déle jen SDH. Dobrovolni hasi¢i poméhaji v ¢innosti

profesionalnim hasi¢skym sbortim.

3.5 Definice poZarniho sportu

vvvvvv

rozvijet profesionalni hasi¢e. Charakterem disciplin se jednd o co nejblizsi ptiblizeni se
pohybim a ¢innostem, které profesionalni hasi¢i vyuzivaji pti zdsahu. Na druhou stranu
se pozarni sport stal volnocasovou zélezitosti, kterou se zabyvaji nejen dobrovolni
hasic¢i, ale i déti, mlddez a zeny. Diky pozarnimu sportu se u hasic¢l rozviji fyzické
schopnosti, ale i psychicka odolnost, ville (Skodova, 2014). Pozarnimu sportu se vénuji
nejen muzi, ale 1 zeny a déti. Soutéze se poradaji v nckolika kategoriich ve vsech
disciplindch. Nejmens$i déti zaCinaji v soutézi, kterd se jmenuje ,,Plamen®, poté jsou
mladsi a starSi zaci, mladSi a star$i dorost. V kategorii pro dospélé se soutéZich ti€astni

muzi i Zeny, v nékterych nizsich soutéZich je kategorie veteranti (Skodova, 2014).

3.6 Pozarni sport a jeho discipliny

Discipliny hasi¢skych soutézi a poZarniho sportu
V kategorii dobrovolni hasi¢i a ¢lenové obcanskych sdruZeni se soutézi v disciplinach:
e béhna 100 m s prekdzkami
e Stafeta 4 x 100 m s prekaZzkami
e pozarni utok
e vystup do 4. podlazi cvicné véze, pokud je disciplina uvedend v propozicich

soutéze (https://www.oshcb.cz/file.php?nid=5981&01d=2602076).
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Ve své diplomové praci se budu zaobirat disciplinou pozarni utok.
Pozarni ttok je kralovskou disciplinou pozarniho sportu. Je nejvice podobny
profesionalnimu zasahu. Pii pozarnim utoku zavodi sedm ¢lent, kazdy ze zdvodniki ma

svj ukol.

3.6.1 Béh na 100 m s prekazkami

Bé¢h na 100 metra s piekdzkami patii mezi individudlni discipliny hasi¢skych soutézi.
V této discipliné ma sportovec za ukol prekonat bariéru vysokou dva metry, po
pfekonani bariéry zadvodnik bézi dal po trati a sbird dvé hadice, se kterymi piekonéva
kladinu vysokou jeden a pul metru, Sirokou osmnéct centimetri a dlouhou osm metri.
Hadice, které pfi béhu sebral, musi zavodnik spojit a napojit jednu z nich do
rozdélovace. Poslednim tkolem je na druhou hadici zapojit proudnici a probéhnout
cilem

(file:///C:/Users/uzivatel/Downloads/technicka priloha pravidel PS 2018%20(2).pdf).
Rozmisténi prekazek:

Délka bézecké trati je 100 metri. Prvni prekazka, bariéra, je umisténa tfiadvacet metri
od startovni ¢ary. Hadice lezi pét metrli za bariérou. Vzdalenost ndb&éhu na kladinu je od
hadic deset metri. Rozdélovac se nachdzi sedmatticet metr od zacatku kladiny.

Start je povolen nizky i vysoky, bézné se vyuziva nizkého startu ze startovnich blok.
Jiz na startu ma zavodnik u sebe (vétSinou na opasku) pétadvacet centimetrti dlouhou a
pual kilogramu vazici proudnici (https://www.hzscr.cz/clanek/discipliny-pozarniho-
sportu.aspx).

Neplatné pokusy jsou, kdyz zavodnik:

e Nenastoupil k disciplin€ se spravnou vystroji dle pravidel.

e Nestihl dobu k ptipravé materialu dle pravidel.

e Pouzil material/nafadi, které neodpovida pravidlim.

e Nespojil spojky hadic, nebo se hadice béhem pokusu rozpojily.
e Kiizil drahu jinému sportovci.

e Seskocil z kladiny pted ohranicujici ¢arou.

e Odpojil proudnici za cilem diiv, nez dal pokyn rozhod¢i.
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e Pro nesportovni chovani
(file:///C:/Users/uzivatel/Downloads/Pravidla_po%C5%BE%C3%A1m%C3%ADho_sp
ortu%?20(1).pdf).

3.6.2 Stafeta 4 x 100 metri s pFekazkami

Stafeta 4 x 100 metr s prekazkami neni individudlni disciplina, je uréena pro &tyfi
sportovce, kazdy z nich bézi 100 metri a ma ve svém Useku jednu piekazku. Jeden
zavodnik nesmi bézet vicekrat.

Zavodnik, ktery bézi prvni usek Stafety, ma za cil piekonat piekazku, které se tika
domecek. Zavodnik vybiha se zebiikem v ruce, ten pii b&hu poloZi na domecek (délka
pct metri Sitka dva a pal metrl a vyska dva a pal metrti), ktery prebéhne ve vymezené
plosing. Sportovec z domecku seskoc¢i do vlastni drahy za vymezenou Caru. Pokud se
sportovci nepovede doskocit za danou c¢aru, musi prekazku absolvovat znova.
V ptedavkovém tizemi vybihd do svého tizemi druhy zdvodnik.

Na druhém useku je jako prekézka dana bariéra vysokd dva metry. V momenté, kdy
sportovec bariéru pfekond, zapaluje se hotlava kapalina dilezita pro Ctvrty tsek.

Na zacatku ttetiho useku Stafety jsou hadice, které musi hasic¢ sebrat, pfekonat s nimi
kladinu dlouhou osm metril, po dokon€eni piebehu kladiny musi zdvodnik vbéhnout na
svoji trat’ a spojit hadice k sobé. Poté jednu hadici do rozdé€lovace a na druhou hadici
napoji proudnici, tak aby bylo jasné vidét jeji zapojeni. V padsmu odpojeni proudnice
hasi¢ proudnici odpoji a ve vymezeném Uzemi pieda Stafetu, tedy proudnici
zavodnikovi, ktery béZi posledni tsek Stafety.

Ve ctvrtém useku ma zavodnik za kol pii béhu vzit hasi¢sky pfistroj, uhasit ohen a
rychle dobéhnout do cile. Po celou dobu Stafety si zdvodnici pfeddvaji proudnici.
Vsichni zavodnici musi pfekonat prekdzky s ochrannymi pomtickami a s pfislusnym
naradim.

Proudnice se mlze nosit riznymi zpusoby. Hasi¢i nosi proudnici za opaskem, v ruce
nebo v Ustech.

Rozmisténi prekazek

(file:///C:/Users/uzivatel/Downloads/technicka priloha pravidel PS 2018%20(2).pdf).
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Délka bézecké trati je 4 x 100 metrii. Predavani Stafetového koliku (proudnice)
sportovci provadi ve vymezeném Uzemi, které je dlouhé dvacet metri. Prvni bariéra
domecek se nachazi tficet metri od startovni Cary. Bariéra se nachazi padesat metri od
zaCatku druhého useku. Hadice se nachazi patnact metrii od zacatku tretiho seku a
kladina deset metri od hadic, rozdélova¢ se nachazi pétapadesat metri od zacatku
tretiho tseku. Pfenosny hasi¢sky pfistroj se nachdzi dvacet metrti od zacatku ctvrtého
useku, stfed nadrze s hoflavou kapalinou se nachazi tficet metri od pienosného
hasi¢ského pfistroje.

Neplatné pokusy jsou v momenté, kdyz tym:

e Nemad spravnou vystroj dle pravidel.

e Piekrocil ¢as na pfipravu.

e Pouzil material, ktery neni v souladu s pravidly.

e Zavodnik seskocil z domecku mimo drahu.

e Kjfizil dréhu jinému sportovci.

e Seskocil z kladiny pfed ohranicujici ¢arou.

e Pro nesportovni chovani.

e Po dokonceni discipliny nejsou zapojené vSechny spojky na hadicich.

e Nesplnil vSechny ukony.

3.6.3 Vystup do ¢tvrtého podlazi cvicné véze

Vystup do ctvrtého podlazi cvicné véze je nejnarocnéjsi individualni disciplina, kde je
dilezita prevazné vybusna sila a spravnad koordinace koncetin. Zavodnici vybihaji ze
startovni ¢ary, kterd je vzdalena dvaatiicet metrii od cvicné véze. S sebou maji Zebftik,
ktery je tvofen z lehkého kovu a ma minimalné tfinact naslapt. Zebiik mize svou &asti
piesahovat startovni &aru, sportovec nikoliv. Zebiik se mize dotykat zemé v moments,
kdy sportovec startuje z vysokého startu, pokud sportovec startuje z nizkého startu,
zebiik se zem¢ nesmi dotknout. Pfiprava na startu je dvé minuty. Konstrukce véze je
tvofena kovovymi profily. V kazdém podlazi, kromé prvniho, jsou umisténa okna. Pfi

odstartovani discipliny zadvodnik dobéhne k vézi, Zebiik zavési na desku u druhého
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podlazi a vybéhne do druhého podlazi, dale zavési zebiik za desku u okna ve tfetim
podlazi a opét vybéhne po zebiiku, to se opakuje i do Ctvrtého podlazi. Pokus je
ukoncen v momenté, kdy se zavodnik dotkne obéma nohama podlahy ve ctvrtém
podlazi. Vsechny discipliny se méii elektronickou casomirou
(file:///C:/Users/uzivatel/Downloads/technicka priloha pravidel PS 2018%20(2).pdf).

Neplatné pokusy jsou, kdyZ zavodnik:

e Nenastoupil k disciplin€ se spravnou vystroji dle pravidel.
e Nestihl dobu k piipravée dle pravidel.

e Pouzil material/nafadi, které neodpovida pravidlam.

e Provedl vyhoz Zebiiku v jiné poloze nez vsede¢.

e Kjizil dréhu jinému zavodnikovi.

e Seslapl v cili casomiru jen jednou nohou a ne obéma.

e Zanesportovni chovani.

3.6.4 Pozarni utok

Pozarni utok je disciplina pro sedmiclenny tym. K pozarnimu utoku je zapotiebi
zékladna, pozarni stfikacka, dva/tfi kusy hadic typu B (v nékterych soutéZich se béha
na dvé B a nékde na tfi hadice typu B), ¢ty kusy hadic typu C, jeden rozdélovac, dva
kusy proudnic, dva kusy savic, jeden saci koS. Jediné zafizeni, které miZe pfesahovat
zékladnu pro utok, jsou savice. Cas na piipravu zékladny, kde se nachazi viechny tyto
pomticky, je pét minut. Po ub&hnuti péti minut, nebo diive, musi byt ¢lenové pozarniho
utoku pripraveni na ptipravné care. Po startu ¢lenové tymu vybihaji, nastartuji stiikacku,
v nékterych soutéZich je stiikacka pfedem nastartovand, vytvoii pfivodni, dopravni a
uto¢né vedeni. Piivodni vedeni se vytvofi tak, Ze se propoji ob¢ savice, z jedné strany se
Sroubuje koS, se kterym se nabira voda. Z druhé strany se savice pfipoji k motorové
sttikacce. Vepiedu jsou Ctyfi ¢lenové tymu, ktefi maji za kol spojit hadice, vytvofit
uto¢né vedeni a proudem vody sestfiknout tere a tim zastavit elektronickou casomiru

(file:///C:/Users/uzivatel/Downloads/technicka priloha pravidel PS 2018%20(2).pdf).
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Neplatné pokusy jsou v momenté, kdyz tym:

e Nemad spravnou vystroj dle pravidel.

e Piekrocil ¢as na pfipravu.

e Pouzil material, ktery neni v souladu s pravidly.

e Nezasrouboval kos dfive, nez jej ponofil do nadrze s vodou.
e Rozpojil savice dfive, nez k tomu dal souhlas rozhod¢i.

e Nezvladl dokoncit utok do 2 minut.

o Piekrodil ¢aru k nastfiku na terce.

3.7 Soutéz o Pohar Hotfiny

Soutéz o Pohar Hofiny se béha od ¢ervna do srpna.

O Pohar Hotiny 2020 je ¢trnactym ro¢nikem této soutéZe. BohuZzel z diivodu koronaviru
se soutéz v roce 2020 uskutecnila zkrdcend a s menSim poctem piihlaSenych tymi. Liga
O Pohar Hofiny se uskuteciiuje jen v jedné discipliné — Pozarni utok.

V roce 2020 méla soutéz O pohar Hofiny sedm zastavek. Prvni zastavka ligy byla 13. 6.
2020 v Honezovicich — O pohar starosty obce. Druha zastavka se uskutecnila 11. 7.
2020 ve VSekarech — Memorial J. Steinbacha, J. Trhlika a R. Gilla. Tteti zastavka ligy
byla v Krchlebech 18. 7. 2020 — jedenactd Krchlebskd kad’, ctvrta zastavka se
uskutecnila v Kienovech 19. 7. 2020 — O pohar Hofiny, pata zastdvka se konala 25. 7.
2020 ve Stitarech — Vzpominkovy memorial. Sestd zastdvka se konala 8. 8. 2020 v
Kostelci — O pohar obce Kostelec. Sedma a tim také posledni zastavka se uskutecnila 15.
8. 2020 v Hradci u Stoda — Memorial V. Kasparka. Pti téchto sedmi zastavkach kazdy
tym sbiral body za umisténi v jednotlivych soutézich, na konci ligy se body secetly a
vzniklo potadi ligy. Mimo téchto 7 oficialnich soutézi tymy objizdi rizné jiné soutéze,
které Casto berou jako nacvik na ligu. Kazdoro¢né jsou tymy od kvétna do zafi skoro
kazdy vikend na soutézich.

Na kazdé ze sedmi soutézi se béhaji dva ttoku a pocita se lepSi dosazeny Cas. Podle
Casu se dela potadi tymi a podle toho kazdy tym dostane urcity pocet bodd. Na konci
ligy se body sectou a vyhlasi se vysledky.
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3.7.1 Pozarni utok

V soutézi O pohar Hofiny se pozarni Gtok béha na dvé hadice B, tudiz je trat’ utoku
krat$i nez u utoku, kde se b¢hd na tii hadice B. V soutézi jsou dvé kategorie, a to
kategorie muzi SPORT a Zeny SPORT. Pozarniho utoku se ucastni 7 lidi. Kazdy ma svij
pfedem urCeny post. Jeden koSaf, savicaf, strojnik, béckaf, zavodnik na pozici
rozdélovac a dva proudafi. Pfed utokem ma kazdy tym pét minut na piipravu k ttoku.
Za téchto pét minut se pripravi vSechny hadice, stroj, savice a koS na zakladnu, tak aby
spojeni hadic a savic bylo co nejrychlej§i. Zadné nacini kromé savice nesmi piesahovat
zakladnu o velikosti dva krat dva metry. Na tuto zakladnu se musi vejit i motorova
stiikacka. Jediné nécini, které neni na zakladné, je kdd na vodu, kterd je pfesné Ctyfi
metry vzdy vlevo vedle zdkladny. V moment¢, kdy je kazdy z €lent ptipraven k utoku,
odebere se cely tym na pfipravnou ¢aru, v tento moment rozhod¢i zkontroluji rozloZeni
nacini na zakladné, déale kontroluji vzdalenost hadic a proudnic od sebe, vzdalenost
zubl spojek musi byt minimalné pal centimetru. Pokud je vSe v potadku, rozhodci
u zékladny da povel startérovi, Ze utok mize probéhnout. To v§e musi byt do péti minut.
Pokud tym nestihne do péti minut odstartovat, ma neplatny pokus. Startér da povel
zavodnikiim na mista, tim se vSech sedm ¢lent pfipravi ke startovni ¢are. Startovaci

¢ara je ve vzdalenosti od stiedu zakladny deset metrti.

povely na startu
» Zavodnici na mista. Zavodnici se pfesunou na startovni ¢aru a zakleknou do

nizkého nebo polovysokého startu.

» Pfipravte se. Zavodnici se pfipravi k vybéhu, dokud se n¢kdo z ¢lenti tymu hybe,
nemuze startér utok odstartovat.

» Pozor a vysttel z pistole. V tento moment zavodnici vybihaji smérem k zakladné
a kazdy presné ke svému mistu dle postu utoku. V momenté vystielu z pistole se
automaticky spousti elektronickd Casomira, ktera se zastavi az v momenté
sestteleni tercu.

Obcas se stava, ze se Casomira nespusti, nebo neni nabita pistole. V tomto moment¢ se

utok opakuje. Utok se opakuje také, kdyZz jeden ze ¢lend ulije start, ale mize se
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opakovat jen jednou. Pokud se stane opakované uliti startu, tym jiz Gtok nemiize

vykonat a je z jednoho utoku vytazen.

Material

Zakladna

Rozméry zakladny 2 x 2 metry s vySkou 0,1 metru.

Na zakladnu se musi vejit pfenosna motorova stiikacka, rozdélovac, proudnice, kos a
véechny hadice, tedy ¢tyfi hadice typu C a dvé hadice typu B. Zadné z téchto zatizeni
nesmi presahovat zakladnu, Jediné, co mize preCnivat pies okraj zakladny, je urcita c¢ast
savice.

Savice

K poZarnimu ttoku jsou potieba dva kusy savic. Savice jsou dlouhé 2,5 metru.

Kad’

Vyska nadrze na vodu musi byt 0,8 metru a musi se do ni vejit minimalné 1000 litri
vody.

V nadrZi nesmi byt zadnd pirekazka, aby se zavodnik, ktery obsluhuje koS - kosaf,
nemohl poranit.

Vzdalenost kad€ od konce zéklady je Ctyfi metry, vzdalenost je vypocitana tak, aby se
mezi zakladnu a kad’ vesly dvé spojené savice.

Motorova stiikacka

Nejdulezitéjsi naradi pro provedeni pozarniho utoku je pfenosna motorova strikacka.
Jejim ukolem je ptenos vody pomoci savic z kadé¢ a déal diky hadicim smérem
k proudnicim. Zakladnim strojem je PS12, tyto stroje jsou ale upravovani k vyssi
vykonosti. Pliivodni motorové stfikacky se upravuji na silnéj$i motory k co nejlepSimu
vykonu, ale to z motorovych stfikacek obvykle ¢inni stiikacky, které¢ nemaji dlouhou
Zivotnost a uz viibec nejsou schopné k pouziti pti pozaru, jsou to stroje jen pro sportovni
vyuziti. B&né se miizeme setkat s objemy 2112 cm’. Pravé motorové stiikacky délaji
z pozarniho sportu finanéné ndro¢ny sport. Upravovani a opravovani motorovych
sttikacek stoji velmi mnoho penéz, proto ma vétSina tymu i v téchto malych ligach své

sponzory.
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Saci ko§

Kos obsahuje spojku se zavitem, diky tomu se miiZe naSroubovat na savici v praméru
110 milimetrii. Je osazen sitem velikosti 10 x 10 milimetra. Vnitiek koSe nesmi byt v
zadné jeho Casti mensi, nez je vnitini prameér spojky.

Rozdélovaé

Rozd€lovac je tricestny s vytokovymi hrdly C/B/B. Rozdélovac se vyuziva k rozdéleni
vodniho vedeni z jedné hadice B do dvou hadic C na kazdé strané. Nad kazdym
vytokovym hrdlem je kohout, kterym se da regulovat tok vody. Kazdy vytok se miize
jednoduse zaviit a oteviit. Rozd¢lova¢ nese sportovec pii Utoku ze zakladny
k vyznacenému mistu pétatticet metrti po draze utoku.

proudnice

K pozérnimu utoku jsou zapotiebi dva kusy proudnic. Maximalni délka proudnice i s
pulspojkou je 450 milimetrt. Proudnice slouzi k usmériiovani vody, ktera tece z hadic
typu C, a k co nejrychlej$im nastielim terci.

Hadice

PoZarni hadice typu B. K pozarnimu utoku, ktery se b&éha v lize O Pohar Hofiny, jsou
zapotiebi dva kusy hadic B. V né¢kterych vysSich ligdch kategorie muzi béhaji se tremi
hadicemi typu B. Sitka hadice musi mit miniméalng¢ 113 milimetrti a minimalni délka je
19 metra. Hadice typu B spojuji stroj s rozdélovacem.

Hadice typu C jsou zapotiebi &tyfi, a to v kazdé lize i ve viech kategorii. Sitka hadice
musi mit minimalné 79 milimetrd. Minimalni délka hadice je devatenict metri. Dvé
hadice spojuji rozd€lova¢ s proudnici na levé stran¢ a druhé dvé hadice spojuji
rozdélova¢ s proudnici na pravé strané. Na kazdé soutézi rozhod¢i vybiraji tymy a
hadice méfi, pokud by mél tym jinou délku hadic, je automaticky diskvalifikovan
(file:///C:/Users/uzivatel/Downloads/technicka priloha pravidel PS 2018%20(2).pdf).
Ter¢

K pozérnimu utoku jsou zapotiebi dva ter¢e. Kazdy na jedné stran¢ na konci drahy pro
utok. Ter¢e musi byt elektrické a jsou od sebe vzdalené pét metrti. Ter¢ musi byt
minimalné¢ 50 centimetrd vysoky, primér otvoru terce je 50 milimetri. Proudaf
zaklekava u nastfikové Cary, ktera lezi pét metrti pted terci, z takové vzdalenosti musi
proudaf co nejrychleji terCe sestiiknout

(file:///C:/Users/uzivatel/Downloads/technicka priloha pravidel PS 2018%20(10).pdf).
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Technicka pripravenost zavodnika

Jedna se o pfipravenost zavodnika provadét co nejefektivnéji technické pohyby
s minimalni ztratou sil pfi plnéni pozarniho utoku. Uroveti technické piipravenosti
sportovce zavisi na pohybovych schopnostech zavodnika. Zavisi na kondi¢ni
ptipravenosti sportovce (rozvoj silovych, rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti), dale
na koordina¢ni funkci CNS (koordinace vnitro a mezisvalovad) a dulezitym faktorem
jsou také psychické vlastnosti sportovce (motivace, koncentrace). V celém obsahu
tréninkového procesu je dulezité propojovani vSech tii slozek. Tim se zajisti efektivita a

smysluplnost tréninku (Peri¢, Dovalil, 2005).

Technicka ptiprava zavodnika se d€li do tfi metod:
e fazova metoda
e ucelend metoda

e komplexni metoda

Zakladem fazové metody je rozdéleni pohybi hasi¢ské discipliny na etapy. Tato metoda
se vyuziva k nacvi€eni urcité ¢asti discipliny. Napiiklad nab¢hy k zakladné pii pozarnim
utoku. Nab¢hy jsou velmi dilezité z diivodu, Ze v jednu chvili nabihd na misto Siroké
dva metry sedm clenli tymu. Ucelena metoda umoziiuje trénovat disciplinu jako celek.
Je dobré zacit ucelenou metodu ve zlehcenych podminkach, pifi zvladnuti této faze
muzeme postupné prechazet k hor§im podminkdm (béh do kopce, béh s t€zsi hadici).
Komplexni metoda je souhrnem pifedeslych metod. Zdokonalovani ve sportovni

technice je dilezité po celou pfipravnou i hlavni ¢ast sezony. Tato metoda slouZzi jako

kontrola a pro ptipadné provedeni zmén.

V pozéarnim sportu je podstatné vénovat technické piipravé dostatek Casu k osvojeni
spravné techniky vSech disciplin. Preu¢ovani S$patné techniky je velmi néarocné.
Jakékoliv urychlovani v piipravné fézi tréninku neni ku prospéchu, pii prvotnich

trénincich je lepsi se nezamérovat hned na dosazeny Cas, ale na spravnost provedeni. Po
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zautomatizovani pohybli se mize prtejit k zrychleni provedeni. Pokud se bude takto

postupovat, nemize se stat, ze by doslo k chybé nacviku (Kulhavy, 2008).

Takticka pripravenost zavodnika

Takticka pfipravenost zavodnika patfi k dalSim slozkdm sportovniho tréninku, které
bychom neméli vynechavat a méli bychom jim davat patficny vyznam. U taktické
pfipravy je podstatné znat psychologické, mentalni stavy sportovce. Diilezité je ale znat
1 okolnosti, které mohou pfi sportu nastat, predvidat je a naucit se na né spravné
reagovat. K dobré taktické pfipravenosti je podstatné znat i délku, stav a profil traté,
kterou budou sportovci piekonavat. V pozarnim sportu taktickou piipravenost
zavodnika chapeme jako metody a zpisoby, které vedou na soutézich k dosahovani
nejlepSich sportovnich vysledkl. Taktika se odviji od ukoll, které ma sportovec pred
sebou v zavodnim obdobi nebo pfed jednim uréitym zavodem. Zptsob jak dosdhnout
taktické pfipravenosti zdvodnika je navozovat v trénincich zévodni prostiedi.
V pozarnim utoku je ditlezité také znat svilj tym a ostatni posty. Mit naucené alternativy,
co délat, kdyz se néco nepovede piimo vam, ale i jak zareagovat, kdyz vidime, Ze se
néco nepovedlo jinému zavodnikovi v tymu (Kulhavy, 2008).

Je mnoho piipadl, kdy se pfi Gtoku stane néco neptedvidatelného. Naptiklad proudat
béZi k terci a citi, Ze taha vic, neZ by mél, v tomto pfipad€ se mohlo stat, Ze sportovci na
pozici rozdélova¢ mohl rozdélova¢ vypadnout z ruky a tdhne ho pravé sportovec na
pozici proudaf. Proudaf se ale pii utoku nemilze otacet, v tomto momenté by mél
proudat pustit jednu hadici C, tim zpomalit rozdélovac a sportovec mé Sanci rozdé€lovac
vzit a dob¢hnout na svou pozici. Dalsi problém, ktery se nékdy stane, je, Ze proudati
nestaci dobéhnout k ter¢im, voda pfijde moc rychle, dostane se do hadic a proudari
nemaji Sanci s hadici hnout. V tomto momenté¢ musi tym veédeét, jestli Gtok potiebuji
dokoncit nebo mohou vzdat, protoZze budou mit Spatny ¢as. Pokud utok musi dokoncit,
méli by se sportovci na pozici rozdélova¢ a béckar, co nejrychleji dostat k proudafi,
ktery nedobéhl, a pomoci mu tahat hadici plnou vody k terci, strojnik ubere plyn, aby to
méli sportovei veptedu jednodussi. Az kdyz dotahnou proudnici k ter¢i, miize strojnik
pridat plyn. Téchto variant, co vSe se muze stat pii pozarnim utoku, je opravdu mnoho,

proto je dllezita takticka pfipravenost zavodnika, aby vzdy védél, jak se mé zachovat.
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Psychologicka pripravenost zavodnika

Psychologicka pfipravenost ve sportu je velmi mlada disciplina. Pfevazné ve
vrcholovém sportu se nyni velmi dba na psychologii sportu. Sportovei maji rtizné bloky
z nékterych disciplin. Kazdy sportovec ma jiné vlastnosti a temperament, proto je
dalezita individualita. DuSevni vlastnosti a procesy sportovce se odrazi na vykonu
jednotlivce, ale i tymu (Vanek, 1983). V pozarnim utoku je psychologicka ptipravenost
zavodnika diilezitd k zefektivnéni tréninkové ptipravy, kterd vede ke zvysSeni stabilizace
vykonu pii soutéZich na Groven toho, co zdvodnik zvladl na trénincich. Jde tedy o to,
aby nem¢él sportovec horsi vysledky v soutéZich nez v tréninkovém procesu z divodu
nervozity, nezvladnuti vytésnit pocit, ze sportovec musi uspét, nebo z jinych
psychologickych pfi¢in (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006). Psychologicka priprava vede
k ziskani odolnosti a ke zlepSeni pocitu z vlastnich schopnosti. Zdravé sebevédomi a
touha o nejlepsi vysledky v soutézich patii k zakladim psychologické ptipravy. Dllezita
je také motivace, chceme po sportovci, aby on sdm se chtél ve svém sportu zlepSovat a
rozvijet své pohybové schopnosti, pfi trénincich si spiSe pfidavat nez se vymlouvat

(Pavlik a spol., 2010).
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Posty pozarniho utoku

Popis kol kazdého zavodnika pii pozarnim utoku.

> KOSAR: Kosaf vybiha ze startovni ¢ary smérem za stiikacku, za kterou lezi dvé
savice. KoSaf vezme do ruky zacatek prvni savice, nakrouti na konec této savice koS a

ponoii ho i s celou savici do kade s vodou.

Obrazek €. 3: Pozarni Gtok, nasazovani kose (2)
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Obrazek €. 4: Pozarni Gtok, nabirani vody

> SAVICAR: Savicat vybiha ze startovni ¢ary piimo za koSafem. Poméhd mu s
prvni savici, uchopuje savici do ruky z druhé strany a spole¢né s koSarem ji ponoii do
kad¢ a nabird do ni vodu. Savici vynofuje z kadé¢ a velmi rychle musi spojit a
zaSroubovat savici k druhé savici, to v§e musi stihnout do momentu, nez z prvni savice
vyteCe voda. To, jak je savicar rychly, urCuje také rychlost ptesunu vody k proudiim, a
tim padem vysledny cas ttoku. Je také dilezité, aby spolu s vodou savicaf nenabral i

vzduch, jelikoz ten pak zpomaluje cely Gtok a i vystiik vody u proudarii je pomalejsi.

g

VT %

| TR S
Obrazek €. 5: Pozarni Gitok, nabirani vody (1)
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Obrazek ¢. 7: Pozarni utok, Sroubovani savic

> STROJNIK: Strojnik b&zi ze startovni ¢ary hned za koSafem a savicafem. Bere
sam druhou savici, kterou pfipoji ke stroji a pfipravi ji tak, aby savicaf po
vynofeni jeho savice z vody, mohl hned savice spojit. Strojnik pak ovlada
motorovy stroj, pfidava a ubira plyn podle toho, jak rychle bézi proudaii s
rozdélovatem. Post strojnika neni tak fyzicky néaro¢ny, je ale velmi dilezity,

pokud by pomalu zareagoval, mohlo by dojit ke zranéni ostatnich ¢lent tymu.
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Obrazek €. 9: Pozarni utok, strojnik Sroubuje savici ke stroji
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>  BECKAR: Bé&kai vybiha z uplného konce startovni ¢ary, obiha celou zakladnu.
Spojuje hadici B ke stiikac¢ce a poté jednu hadici B ke druhé hadici B. Spojky dvou
hadic bere do rukou a bézi 15 metrt po trati. Dilezité je, ze tim pomaha proudaiim a
rozdélovaci, ktefi nemaji takovou praci s tahdnim hadic. V momenté, kdy pfijde do

hadic voda, je dilezité hadice udrZet u zemé¢, aby se neposunuly zpét k masing.

A e

Obrazek ¢. 11: Pozarni utok, roztahovani hadic
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>  ROZDELOVAC: Rozdé&lova¢ vybiha k zikladng, jeho tikolem je spojit hadici
typu B z jedné strany do rozdélovace a dvé hadice typu C do rozdélovace z druhé strany,
poté vybihd do pulky trati, 35 metr od zdkladny. Tento post je velmi naro¢ny na
natrénovani. Sportovec béhajici rozdélova¢ musi spojit dva spoje nardz, tedy leva ruka

spojuje levé C a prava ruka spojuje pravé C, pak ob¢ ruce hadici B. Rozd¢lova¢ musi

Obrazek ¢. 13: Pozarni utok, rozdélova¢ dotahuje hadice na své misto
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> PROUDY LEVY A PRAVY: Proudafi vybihaji ze startovni &ary, spojuji hadice
typy C k sobé. Jednu hadici maji smotanou v klubku, tu si vezmou do jedné ruky, do
druhé ruky si berou proudnici a vybihaji k ter¢im. Pfiblizn¢ osm metri pted
nastiikovou ¢arou u terct rozhazuji klubko s hadici C a zapojuji do hadic proudnici,
zaklekavaji pted terCe, nesmi ale prekro€it nasttikovou ¢aru. V momenté, kdy piijde
voda, musi co nejrychleji trefit teré, kde je elektroCasomira. Proudafi musi byt

nejrychlejsi z celého tymu. Cim rychlejsi proudaie tym ma, tim rychlejsi je cely atok.

Obrazek ¢. 14: Pozarni atok, proudafi béZi k ter¢im

Obrazek €. 15: Pozarni utok, proudati sestiikdvaji terce
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Obrazek ¢. 16: Dokonceny pozarni utok

Vyhrava to druzstvo, které cely tikol zvladlo v nejkratiim &ase (Skodova, 2014).
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Schéma pozarniho atoku (Skodova, 2014)
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3.7.2 Pravidla ligy

Pravidla:

Motorova stiikacka/stroj miize byt pted zahajenim pokusu v provozu.

Hadice se vyuzivaji dva kusy hadic B a ¢tyfi kusy hadic C.

Nejuzsi hadice, které jsou povoleny, jsou C42 a B65.

Casovy limit na pfipravu na zakladné je pét minut.

Limit se za¢ina métit v momenté, kdyz zakladnu opusti pfedchozi druzstvo na
ptikaz rozhod¢iho. Na kazdé soutézi rozhoduje o nejlepSim tymu vzdy nejlepsi
vysledek utoku.

Lze si zaptjcit jednoho zavodnika po osobni domluve z jiného sboru.

Minimalné Sest ¢lent musi byt z vlastniho sboru.

Zapijceny zavodnik nesmi bézet na proudech.

Jednoho zéavodnika si mlZe pujcit jen jeden tym, nelze, aby jeden zavodnik
bézel ve vice nez ve dvou tymech. Pokud se to stane, jsou diskvalifikovany
vSechny tymy, za néz zavodnik bézel.

Zaptjceny zavodnik musi bézet utok ve svém domovském dresu, aby bylo na
prvni pohled jasné, kdo ze zavodnikt je zaptjceny.

Za druzstvo muzii mize nastoupit libovolny pocet zen z jejich sboru.

Za druzstvo Zen miiZe nastupovat jeden muz, ktery nesmi béZet na proudech, na
kosi nebo na rozdélovaci.

Mezi zuby piilspojek na zakladn€ musi byt mezera 5 milimetrt.

Terce jsou kruhové s elektrickou ¢asomirou

(https://oph.firesport.eu/index.php?akce=tema&tema=726).

Pravidla pro poradatele

Potadatel ma pravo pied spusténim rezervace si zapsat svoje tymy jako prvni a
vybrat si potadi, kdy chtéji bézet.
Poradatel zajisti prostor pro ptipravu zdkladny a kontroluje casomiru pét minut

na pfipravu zakladny.
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e Pokud nastane porucha s ¢asomirou, je stanovena doba na opraveni ¢i vyménu,
maximalné tficet minut.
e Potadatel zajisti pfipravnou zakladnu a tfi rozhod¢i na zakladnu, k tercim a pro

starty (https://oph.firesport.eu/index.php?akce=tema&tema=726).

Vystroj

Pravidla pozarniho sportu natizuji stejnokroj, ktery se musi skladat z dlouhych kalhot,
které zakryvaji 1 lytka. Nejlepsi dlouhé kalhoty jsou elastické, které umoziuji
bezproblémovy rychly pohyb. Na horni poloviné téla jsou nejlepsi taktéz elasticka tricka,
nebo trika s dlouhym rukédvem. Dal$i dileZitou vystroji je ptilba, ktera chrani hasice pfi
disciplin€ (Kulhavy, 2010).

V soutézi O Pohar Hofiny jsou povinné také opasky a dres musi byt vzdy zastrkany
v kalhotach. Béckar, ktery bézi patnact metri od zakladny se spojem dvou hadic typu B,
vyuziva jesté obvaz na ruce, Casto se pfi utoku stane, Ze si béckar spali ruku.

Obuv je vhodné ptizplsobit discipling, pfi pozarnim Gtoku se vyuziva treter s dlouhymi

htebiky, a to z diivodu, Ze vétSina pozarnich utokli se béhé na travnatém povrchu.
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Hypotézy

Hypotéza 1
Tym, ktery méa v praméru nejlepsi pohybové schopnosti, dosahl v lize O pohar Hofiny

2020 nejrychlejsi cas pii pozarnim utoku.

Hypotéza 2
Predpokladam, ze v motorickém testu sprint na 100 metrd, bude levy proudaf v kazdém

tymu minimalné o 1 sekundu rychlejsi nez sportovec na pozici stroj.

Hypotéza 3
Predpokladam, ze v motorickém testu sprint na 100 metrti bude v kazdém tymu levy

proudai o 0,21 sekundy rychlejsi nez pravy proudat.

Hypotéza 4
Predpokladam, ze v motorickém testu hod plnym micem obouru¢ budou mit vSichni

savicaii o 15 centimetrii delsi hod neZ sportovci na postu kosar.

Hypotéza S
Predpokladam, Ze v motorickém testu skok daleky z mista bude mit v tymu Oprechtice

béckar o 30 centimetru delsi skok nez kosar.
Hypotéza 6

Ptredpokladam, Ze v motorickém testu béh na 600 metri bude mit v tymu Nevien

rozd€lovac lepsi ¢as minimalné o 20 sekund neZ strojnik.
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4.2 Organizace vyzkumu

Ukolem prace bylo porovnat Groveii pohybovych schopnosti sportovnich hasiét. Pro
vyzkum byli vybrani sportovci z kategorie muzi SPORT, ktefi b&haji soutéz O pohar
Hofiny v Plzenském kraji. Méfeni probihalo v Cervenci, v srpnu a v zafi v roce 2020.
Testovani se zuéastnilo devétadtyficet muzi z tymt Ujezd, Nevieti, Oprechtice Sport,
Horni Metelsko, Stitary, Zahoi¢ice a Hradec u Stoda. Vzdy byl testovan cely tym, tedy
sedm lidi. K porovnani vysledki a pohybovych schopnosti slouzi nejlepsi vysledek

jednotlivych tyma v lize v roce 2020.

V diplomové praci jsem vyuzila terénni testovani vybranych pohybovych schopnosti.
Testovani probihalo ve venkovnim prostiedi, vzdy na tréninkovych drahdch
jednotlivych tymii. VSechny tymy trénuji a potadaji soutéze na travnatych drahach
dlouhych minimaln€ 100 metri, tudiz mély vSechny tymy velmi podobné podminky.
Tymy byly pfed testovanim informovany, z jakého divodu k testovani dochézi a jak
bude celé testovani probihat. Pfed kazdym motorickym testem jsem vzdy kol ndzorné
ukézala a sportovci si mohli nanecisto testy vyzkouset, aby jejich vysledky mohly byt
co nejlepsi. Pred testovanim se cvicenci zahtdli a protahli, aby nedoslo k urazu. Dulezité
bylo také motivovani sportovcl. Pro n€ jako hlavni motivace bylo to, Ze si mohou
vysledky testli samy porovnat se soupefi z ligy. Déle jsem se s tymy dohodla o tom, Ze v

diplomové praci nebudou uvedena zddna jména sportovct.
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Postup prace

1) Ptiprava teoretické Casti prace, stanoveni si cilii, ukoli a hypotéz.

2) Ptiprava na testovani sportovcl, ziskani urcity pocet tymu, ktery se budou
testovat.

3) Testovani, ziskani pottebnych dat.

4) Zpracovani ziskanych dat.

5) Vyhotoveni zavéru.

4.2.1 Metody prace

K ovéfeni vypsanych hypotéz jsem pouzila metodu testovani. Za pomoci této metody
oveéiuji vSechny své hypotézy. Dulezité pro praci je veédét, jaké jsou vlastnosti

motorickych testa.

Validita

Dle Neumana (2003) je validita platnost a mira spravnosti testu. Jestli tedy testujeme
opravdu to, co je cilem zjiStovani. Dle Mékoty a Blahuse (1983) je validita dilezity
pojem a kritérium, k némuZz se test vztahuje. Test totiz mize byt vhodny k jednomu
ucelu, ale nemusi byt vhodny k Gc¢elu druhému. Kritérium vyjadiuje pfesné vymezeny
ucel testovani a pfijaté meéfitko toho, co ma byt meéfitelné. Validitu testu mizeme

rozdélit do n€kolika podskupin.

Reliabilita
Reliabilita je spolehlivost. Za reliabilni métfeni se povaZzuje takové méfeni, pii kterém i
po opakovani motorického testu, dojde ke stejnému nebo velmi podobnému vysledku.
Reliabilita poukazuje na existenci chyb pfi méteni (Hastad & Lacy, 1998). S reliabilitou
souvisi dalsi vlastnosti testu.

» Objektivita je souhlasnost. Motorické testy by mély byt vzdy objektivni,

subjektivita je v téchto piipadech velmi nezadouci.
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» Stabilita oznacuje shodu vysledkil pii opakovani urcitého testu. Tedy v moment¢,
kdy se néktery motoricky test bude opakovat, nemélo by dojit k velkému vykyvu

u vysledka.

» Vnitini konzistence ukazuje, jak se shoduji vysledky jednotlivych ¢asti jednoho

testu.

Pro diplomovou praci jsem po prostudovani zdroji vyuzila terénniho méfeni.
Z nastudované literatury 1 z mého pohledu jsou pro disciplinu pozarni utok
Pfi terénnim méfeni jsem proto zvolila tyto motorické testy: beéh na 100 metrl, skok

daleky z mista, hod plnym mic¢em obouruc¢, beh na 600 metrti.

> Béh na 100 metra
Tento test je vhodny pro zjisténi rychlostnich schopnosti sportovce.
Sportovci vybihali z nizkého startu, béh probihal dle atletickych pravidel.

Test se méfi v sekundach.

Obrazek €. 17: Motoricky test, béh na 100 m
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» Skok daleky z mista

Oblast testovani je dynamicka explozivni sila extenzorti dolnich koncetin.
Sportovec provadi skok od startovni Cary, skok se provadi dle atletickych
pravidel.

Test je proveden ze stoje rozkro¢ného, sportovec stoji pied odrazovou ¢arou,
odrazem snozmo a souc¢asnym §vihem pazi vpted se snazi sportovec doskocit co
nejdale od startovni cary.

Délka skoku se méfi v centimetrech. Skok se méfi od odrazové ¢ary k blizsi

paté sportovce.

Obrazek ¢&. 18: Motoricky test, skok daljf Z mista

» Hod s plnym mi¢em obourué
Oblast testovani je dynamicka explozivni sila pazi a pletence ramenniho.
Sportovec provadi hod od ¢ary ptes hlavu, mi¢ ma vahu tfi kilogramy.
Test je provadén ze stoje rozkro¢ného obouru¢ vrchem. Sportovec provadi hod
ptes hlavu od ¢ary hodu. Test je méfen od ¢ary hodu ke stopé€, kterou zanechal

mic.
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Obrazek €. 19: Motoricky test, hod plnym mic¢em obouru¢

> Béh na 600 metra
Oblast testovani je kratkodoba vytrvalost.
Sportovci vybihali z polovysokého startu, jelikoz k testovani jsme nemohli
vyuzit oval atletického stadionu, cvicenci béhali sto metrovou drahu tam a zpét,
po sto metrech se sportovei museli otacet, to sportovce velmi brzdilo, méli ale

vSichni stejné podminky, tudiz to méteni neovlivnilo.
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Obrazek €. 20: Motoricky test, béh na 600 m

4.2.2 Metody analyzy dat

Pti testovani sportovci jsem ziskala nékolik naméfenych dat, ktera bylo potieba
vyhodnotit. K vyhodnoceni vysledkii jsem vyuzila matematickostatistickych metod.

Pted nasledujicimi tabulkami je dilezité vysvétlit n€které pojmy.

Aritmeticky primér

Aritmeticky prameér je statistickd veliina, kterd nam uvadi primeér ziskanych dat.
Aritmeticky primér vypocitam souctem dat a naslednym vydélenim poctem hodnot.
Aritmeticky primér ale neni pfesnou veli¢inou z diivodu, Ze jedna velkd vychylka nam
mize vyrazné zménit hodnotu priméru (Celikovsky, 1990).

Minimum a maximum

Hodnoty minimum a maximum nam ukazuji nejvétsi a nejmensi namefené hodnoty ve
zkoumaném souboru dat.

Median

Medién je statisticka veli¢ina, ktera ndm naméiené hodnoty dé€li na dvé poloviny. Jedna

se tedy o prostfedni vysledek mezi vysledky uspofddanymi od nejmensi hodnoty k té
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nejveétsi. Pokud se namétené vysledky skladaji ze sudého Cisla, jsou median dvé cisla
lezici uprostied métenych dat (Celikovsky, 1990).

U této statistické veliCiny ndm neovlivituje vysledek jedna hodnota, kterd by byla pfilis
malé, nebo naopak velka oproti jinym hodnotdm. Median se vyuziva, pokud mame vice
naméfenych hodnot. U dvou hodnot nelze meidan urcit jinak, nez tyto dvé hodnoty jen
opsat.

Modus

Modus je statisticka veli¢ina, kterd se v meéfitelnych datech nejcastéji opakuje
(Celikovsky, 1990).

Variacni rozpéti

Varia¢ni rozpéti ndm udéava rozdil mezi minimem a maximem ziskanych dat. Jaké maji

nejvyssi hodnoty mezi sebou rozptyl (Celikovsky, 1990).

4.3 Vysledky a jejich interpretace

Me¢fteni jednotlivych tymi probihalo na nestejnych drahéch pro pozarni utok. Drahy jsou
vzdy travnaté, v roviné¢ a minimaln¢ sto metrd dlouhé, tudiz nedochazelo k tomu, ze by
néktery z tym mél jiné podminky. V prvni fadé doslo k navozeni dobré atmosféry,
motivovani muzl k nejlepSim vysledkiim, jako motivace slouzila vzajemna soutéZivost
mezi tymy, vSichni chtéli byt nejlepsi. Déle jsme presli k zahtati a k protaZeni svali.
Poté byli vSichni muZi podrobeny testim motorickych schopnosti. Pokazdé jsem volila
stejny postup testli, aby mély vSechny tymy stejné podminky. Jako prvni jsem po zahtati
a protazeni zvolila motoricky test béh na 100 metrii. K tomuto testu jsem vyuZzila pdsmo
dlouhé sto metrQ, které jsem roztdhla po travnaté béZecké draze, a dvoje stopky. Muzi
tento motoricky test béhali po dvojicich, aby byli vice motivovani. Na métfeni se mnou
jezdil vzdy minimaln€ jeden Clovek, aby nedosSlo pfi méteni k omylu. Motoricky test
béh na 100 metrii byl startovan dle atletickych pravidel a sportovei vybihali z nizkého
startu, tretry byly povolené. Nasledoval test skok daleky odrazem snozmo, vSichni
sportovci si pfed méfenim testu mohli skok vyzkouset, aby zjistili jak nejlépe skocit, ja
osobné jsem jim ukazala, jak by mél skok spravné vypadat. K tomuto testu jsem vyuzila

pasmo a odrazovou caru. Test se meéfil od konce bliz§i paty k odrazové care
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v centimetrech. V potadi tfetim testem byl test hod obouru¢ vrchem. K tomuto testu
jsem vyuzila opét pasmo, odrazovou ¢aru a mic, ktery vazil tii kilogramy. Pied testem
jsem provedla ukdzku hodu, dale si mohli sportovci hod vyzkouset, aby pfisli na pro né
nejlepsi techniku hodu. Hod byl provadén z odrazové Cary. Méfeni probihalo od
nejblizsi stopy, kterou zanechal mi¢, k odrazové ¢are. Hod se méfil v centimetrech.
Jelikoz nejsou vSichni muzi zvykli béhat dlouhé traté, jako posledni test jsem zvolila
beh na 600 metri. K testu jsem vyuzila pasmo dlouhé sto metri a dvoje stopky. Test
probihal nasledovné, vzdy se jednoho béhu zucastnili dva muzi a jednoho béhu muzi tfi.
Sportovci vybéhli z vysokého startu a bézeli sto metrti po draze, na konci drahy se
otocCili a bézeli opét na start. VSechny tymy méli stejné podminky béhu na 600 metru,
bohuzel neméame k dispozici atleticky stadion.

Sportovei méli moznost béh, skok, nebo hod opakovat, pokud nebyli spokojeni

s vysledkem testu.

Tym: UJEZD

Datum méreni: 29. 7. 2020

Pozarni utok o Skok daleky Hod plnym v
POSTY Z mista micem obourué
Levy proud 13,56 s 220 cm 950 cm 2,13,94
Pravy proud 12,20 s 234 cm 758 cm 1,57,60
Rozd¢lovac 12,96 s 240 cm 784 cm 2,00,57
Béckar 14,38 s 225 cm 743 cm 2,06,99
Strojnik 14,88 s 235 cm 860 cm 2,08,87
Savicar 14,10 s 207 cm 747 cm 2,06,87
Kosar 14,64 s 236 cm 883 cm 2,12,01

Tabulka ¢&. 1, Vysledky v motorickych testech tymu Ujezd
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Tym: NEVREN

Datum méreni: 31. 7. 2020

Pozarni utok 100 m Skok daleky Hod plnym 600 m
POSTY Z mista micem obouruc
Levy proud 12,38 s 224 cm 821 cm 2,11,15
Pravy proud 13,43 s 227 cm 800 cm 2,09,01
Rozdélovac 14,58 s 210 cm 630 cm 2,22,46
Béckar 13,63 s 214 cm 760 cm 2,14,27
Strojnik 15,15 214 cm 760 cm 3,18,11
Savicar 16,22 s 175 cm 970 cm 4,03,56
Kosar 15,71 s 200 cm 897 cm 2,27.47
Tabulka €. 2, Vysledky v motorickych testech tymu Nevien
Tym: OPRECHTICE
Datum méfeni: 7. 8. 2020
Pozarni utok o Skok daleky Hod plnym -
POSTY Z mista micem obourué
Levy proud 12,24 s 244 cm 840 cm 3,09,31
Pravy proud 13,32 s 258 cm 903 cm 2,05,63
Rozdélovac 13,94 s 220 cm 715 cm 2,26,74
Béckar 14,37 s 230 cm 840 cm 2,22,89
Strojnik 14,69 s 243 cm 798 cm 2,35,67
Savicar 14,96 s 202 cm 780 cm 3,11,50
Kosar 16,01 s 190 cm 725 cm 2,49.,41

Tabulka €. 3, Vysledky v motorickych testech tymu Oprechtice
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Tym: HRADEC U STODA

Datum méreni: 19. 9. 2020

PoZarni utok 100 m Skok daleky Hod plnym 600 m
POSTY Z mista mic¢em obouruc
Levy proud 12,39 s 284 cm 900 cm 2,24,57
Pravy proud 12,97 s 236 cm 897 cm 2,23,27
Rozdélovac 16,14 s 205 cm 885 cm 3,23,74
Béckar 16,12 s 198 cm 835 cm 3,23,74
Strojnik 16,75 s 230 cm 896 cm 3,35,67
Savicar 16,63 s 176 cm 760 cm 3,07,27
Kosar 14,06 s 223 cm 835 cm 2,27,93
Tabulka ¢. 4, Vysledky v motorickych testech tymu Hradec u Stoda
Tym: HORN{ METELSKO
Datum méteni: 14. 8. 2020
Pozarni utok o Skok daleky Hod plnym -
POSTY Z mista micem obourué
Levy proud 12,15 s 262 cm 890 cm 1,59,87
Pravy proud 12,24 s 246 cm 881 cm 2,12,65
Rozdélovac 14,36 s 205 cm 796 cm 2,14,52
Béckar 14,25 s 198 cm 758 cm 2,36,28
Strojnik 15,04 s 176 cm 860 cm 2,46,35
Savicar 14,32 s 201 cm 757 cm 2,26,41
Kosar 14,09 s 209 cm 836 cm 2,11,63

Tabulka €. 5, Vysledky v motorickych testech tymu Horni Metelsko
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Tym: ZAHORCICE

Datum méreni: 28. 8. 2020

Pozarni utok 100 m Skok daleky Hod plnym 600 m
POSTY Z mista micem obouruc
Levy proud 12,42 s 237 cm 912 cm 2,16,25
Pravy proud 13,28 s 251 cm 854 cm 2,03,55
Rozdélovac 13,14 s 220 cm 790 cm 2,25,06
Béckar 14,96 s 253 cm 723 cm 2,57,63
Strojnik 15,39 s 196 cm 890 cm 3,26,52
Savicar 15,86 s 236 cm 869 cm 3,02,31
Kosar 16,14 s 168 cm 850 cm 2,15,34
Tabulka €. 6, Vysledky v motorickych testech tymu Zahot¢ice
Tym: STITARY
Datum méteni: 11. 9. 2020
Pozarni utok Skok daleky Hod plnym
POSTY 100m Z mista micem obourué 600 m
Levy proud 12,23 s 283 cm 920 cm 2,09,87
Pravy proud 13,06 s 263 cm 881 cm 2,10,65
Rozdélovac 13,36 s 242 cm 846 cm 2,15,52
Béckar 14,55 s 238 cm 762 cm 2,46,28
Strojnik 15,94 s 146 cm 860 cm 3,21,35
Savicar 15,82's 191 cm 852 cm 2,60,41
Kosar 15,69 s 209 cm 725 cm 3,11,25

Tabulka ¢. 7, Vysledky v motorickych testech tymu Stitary
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V této kapitole se zamétuji na vysledky jednotlivych tymli v motorickych testech béh na
100 metrti, skok daleky z mista, hod plnym mic¢em obouru¢ a béh na 600 metrti. V této
kapitole zprimeéruji vysledky tymu, abychom mohla zjistit, ktery tym ma nejlepsi
vysledky v pohybovych schopnostech, a mohla jsme urcit, jestli tym s nejlepSimi

pohybovymi schopnosti ma také nejlepsi ¢as v lize O pohar Hotiny 2020.

V prvni tabulce zndzornim nejlepsi vysledek jednotlivych tymi v lize O pohar Hofiny
2020. V dalSich tabulkach zndzornim pramémé vysledky jednotlivych tyma

v motorickych testech.

TYMY NEJLEPSI VYSLEDEK OPH V ROCE
2020

UJEZD 16,99 s
NEVREN 16,19 s
OPRECHTICE 16,37 s
HRADEC U STODA 15,48 s
HORNI METELSKO 1525s
ZAHORCICE 15,80 s
STITARY 15,22's

Tabulka €. 8, Nejlepsi dosazené vysledky jednotlivych tymt v roce 2020 v OPH

Z predeslé tabulky vyplyva, Ze tym, ktery doséhl nejlepSiho €asu v lize OPH v roce
2020, je tym Stitary s ¢asem 15,22 s, a to 0 0,03 s pfed tymem Horni Metelsko 15,25 s.
V koneénych vysledcich ligy ale Horni Metelsko skonéilo pfed tymem Stitary o dvé
mista. V diplomové praci budou posuzovat jen nejlepsi Cas z ligy, jelikoz kvili

pandemii koronaviru se vS§echny tymy netcastnily kazdého zavodu.
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UJEZD Béh na 100 m Skok daleky Hod plnym Béh na 600 m
(s) z mista (cm) | mi¢em obouruc (min)
(cm)
primer 13,82's 228 cm 818 cm 2,01 min
minimum 12,20 s 207 cm 743 cm 1,57,60 min
maximum 14,88 s 240 cm 950 cm 2,13,94 min
median 14,10 s 234 cm 784 cm 2,06,99 min
modus - - - -
Variaéni rozpé&ti 2,68 s 33 cm 207 cm 0,53 min
Tabulka ¢. 9, Vysledky tymu Ujezd v motorickych testech
NEVREN Béhna 100 m | Skok daleky Hod plnym | Bé&h na 600 m
(s) z mista (cm) | mi¢em obourué (min)
(cm)
primer 14,44 s 209 cm 805 cm 2,59 min
minimum 12,38 s 175 cm 630 cm 2,09,01 min
maximum 16,22 s 227 cm 970 cm 4,03,56 min
median 14,58 s 214 cm 800 cm 2,22.46 min
modus - 214 cm 760 cm -
Varia¢ni rozpéti 3,84 s 52 cm 340 cm 1,95 min

Tabulka €. 10, Vysledky tymu Nevien v motorickych testech
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OPRECHTICE | Béhna 100 m Skok daleky Hod plnym Béh na 600 m
(s) z mista (cm) | mi¢em obouruc (min)
(cm)
primer 14,18 s 227 cm 800 cm 2,52 min
minimum 12,24 s 190 cm 715 cm 2,05,63 min
maximum 16,01 s 258 cm 903 cm 3,11,50 min
median 14,37 s 244 cm 798 cm 2,35,67 min
modus - - 840 cm -
Variaéni rozpé&ti 3,77 s 68 cm 188 cm 0,96 min
Tabulka €. 11, Vysledky tymu Oprechtice v motorickych testech
HRADECU | Béhna 100 m Skok daleky Hod plnym Béh na 600 m
STODA (s) z mista (cm) | mi¢em obouru¢ (min)
(cm)
primer 15,00 s 222 cm 858 cm 2,81 min
minimum 12,39 s 176 cm 760 cm 2,23,27 min
maximum 16,75 s 284 cm 900 cm 3,35,67 min
median 16,12 s 223 cm 885 cm 3,07,27 min
modus - - 835 cm 3,23,74 min
Varia¢ni rozpéti 4,36 s 108 cm 140 cm 1,13 min

Tabulka €. 12, Vysledky tymu Hradec u Stoda v motorickych testech
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HORNTI Béh na 100 m Skok daleky Hod plnym Béh na 600 m
METELSKO (s) Z mista (cm) | mi¢em obouruc (min)
(cm)
primer 13,78 s 213 cm 825 cm 2,15 min
minimum 12,15s 176 cm 757 cm 1,59,87 min
maximum 15,04 s 262 cm 890 cm 2,46,35 min
median 14,32 s 205 cm 836 cm 2,14,52 min
modus - - - -
Variaéni rozpé&ti 2,89 s 86 cm 133 cm 0,86 min
Tabulka €. 13, Vysledky tymu Horni Metelsko v motorickych testech
ZAHORCICE | Béhna 100 m | Skok daleky Hod plnym | Bé&h na 600 m
(s) z mista (cm) | mi¢em obourué (min)
(cm)
primer 14,46 s 223 cm 841 cm 2,50m in
minimum 12,42 s 196 cm 723 cm 2,03,55 min
maximum 16,14 s 253 cm 912 cm 3,26,52 min
median 14,96 s 236 cm 854 cm 2,25,06 min
modus - - - -
Variacni rozpéti 3,72s 57 cm 189 cm 1,23 min

Tabulka €. 14, Vysledky tymu Zahoicice v motorickych testech
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STITARY Béhna 100 m | Skok daleky Hod plnym | Bg&h na 600 m
(s) z mista (cm) | mi¢em obouruc (min)
(cm)
primer 14,39 s 225 cm 835 cm 2,54 min
minimum 12,23 s 146 cm 725 cm 2,09,87 min
maximum 15,94 s 283 cm 920 cm 3,21,35 min
median 14,55 s 238 cm 852 cm 2,46,28 min
modus - - - -
Variatni rozpé&ti 3,71s 137 cm 195 cm 1,11 min

Tabulka ¢. 15, Vysledky tymu Stitary v motorickych testech

K tomu, abychom mohli porovnat jednotlivé vysledky disciplin, bude kazda disciplina

ukédzana zvlast, pro vétsi prehled. Pro uceleni vysledkil jsem je znazornila v tabulkéch i

v grafu.

Béh na 100 m

Zde srovnavam vysledky testil jednotlivych tyml v motorickém testu béh na 100 metra.

Pro lepsi piehled v tabulkach zvyraznim nejlepsi primérovy vykon tymu v této

discipling.
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Ujezd | Nevien |Oprechtice | Hradec | Horni |Zahoi¢ice | Stitary

u Stoda | Metelsko

primér | 13,825 | 1444s | 14,18 15,00s- 14465 | 1439

minimum | 1220s | 12,38s 12,24s | 12,39s | 12,15s 1242s | 12,23 s

maximum | 1488s | 16,22s 16,01s | 16,75s | 15,04 s 16,14s | 15,94 s

median 14,10s | 14,58 s 1437s | 16,12s | 1432 1496s | 14,555

modus - - - - - - -

Variacni 2,68 s 3,84 s 3,77 s 436s | 2,89s 3,72s 3,71s

rozpéti

Tabulka €. 16, Vysledné primérné ¢asy tymt v béhu na 100m

Vysledné casy, béh na 100 m

= Ujezd = Nevreri = Oprechtice = Hradec u Stoda m Horni Metelsko m Zahottice m Stitary

15

14,44 14,46 14,39
14,18

13,82 13,78

Cas (jednotky: sekunda)

V grafickém znazornéni je nejlepsi vysledek znazornén jako nejmensi sloupec.

Z grafického znazornéni vyplyva, ze v motorickém testu béh na 100 metri mél tym
Horni Metelsko v priméru nejlepsi ¢as. Primémé vysledky tymu Ujezd byl jen 0 0,04 s
horsi nez tymu Horni Metelsko. Mezi nejlepSim tymem Horni Metelsko a nejhor$im

tymem Hradec u Stoda je rozdil 1,22 s.
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Skok daleky z mista
Zde srovnavam vysledky testli jednotlivych tyml v motorickém testu skok daleky
z mista. Pro lepsi pfehled v tabulkéch zvyraznim nejlepsi primérovy vykon tymu v této

discipling.

Ujezd | Nevien |Oprechtice | Hradec | Horni |Zahoi¢ice | Stitary

u Stoda | Metelsko

E- 209 cm | 227em |222cm| 213cm | 223 em | 225 cm

minimum | 207 cm | 175 cm 190cm | 176 cm | 176 cm 196 cm | 146 cm

maximum | 240 ¢cm | 227 cm 258 cm | 284 cm | 262cm | 253 cm | 283 cm

median 234 cm | 214 cm 244 cm | 223cm | 205cm | 236cm | 238 cm

modus - 214 cm - - - - -
Variacni 33 cm 52 cm 68 cm 108 cm | 86 cm 57 cm 137 cm
rozpéti

Tabulka ¢. 17, Vysledné primérné ¢asy tymu ve skoku dalekém

Skok daleky z mista

m Ujezd = Nevieri m Oprechtice = Hradec u Stoda ® Horni Metelsko ® Zahofcice m Stitary

228 227

Délka (jednotky: centimetry)

V grafickém znazornéni je nejlepsi vysledek zobrazen jako nevyssi sloupec.
Z grafického znazornéni vyplyva, ze v motorickém testu skok daleky z mista mél tym

Ujezd v praméru nejdel$i skok z mista, a to 228 centimetrti. Praimérny vysledek tymu

61



Stitary byl jen o 3 centimetry kratsi nez tymu Ujezd. Mezi nejlepsim tymem Ujezd a
nejhorsim tymem Nevfen je rozdil 19 centimetrti. Z toho vychazi, ze rozdil mezi prvnim

a poslednim tymem ve skoku dalekém z mista je velmi maly.

Hod plnym mi¢em obouru¢
Zde srovnavam vysledky testti jednotlivych tymt v motorickém testu hod plnym micem
obouru¢. Pro lepsi ptfehled v tabulkdch zvyraznim nejlepsi primérovy vykon tymu

v této discipling.

Ujezd | Nevient |Oprechtice | Hradec | Horni |Zahoi¢ice | Stitary

u Stoda | Metelsko

primér 818 cm | 805 cm 800 cm 825 cm 841 cm | 835 cm

minimum | 743 cm | 630 cm 715cm | 760cm | 757 cm | 723 cm | 725 cm

maximum | 950 cm | 970 cm 903 cm | 900 cm | 890 cm 912 cm | 920 cm

medidn 784 cm | 800 cm 798 cm | 885cm | 836cm | 854 cm | 852 cm

modus - 760 cm 840 cm | 835cm - - -

Varia¢ni 207cm  (340cm | 188 cm 140 cm |133¢cm  |189 cm 195 cm

rozpéti

Tabulka €. 18, Vysledné priimérné ¢asy tyml v hodu plnym mic¢em obouruc
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Hod plnym micem obouruc

m Ujezd m Nevieli m Oprechtice = Hradec u Stoda m Horni Metelsko m Zahofi¢ice m Stitary

858

841

Délka (jednotky: centimetry)

V grafickém zndzornéni je nejlepsi vysledek znazornén jako nejvyssi sloupec.

Z grafického zndzornéni vyplyva, ze v motorickém testu hod plnym micem obouru¢ m¢l
tym Hradec u Stoda v priméru nejdelsi hod, a to 858 centimetr. Primérny vysledek
tymu Zahoi¢ice byl jen o 17 centimetri kratS§i neZ u tymu Hradec u Stoda. Mezi

nejlep$im tymem Hradec u Stoda a nejhor$im tymem Oprechtice je rozdil 58 centimetrti.

Béh na 600 m
Zde srovnavam vysledky testl jednotlivych tyml v motorickém testu hod plnym micem
obouru¢. Pro lepsi pfehled v tabulkach zvyraznim nejlepsi primérovy vykon tymu

v této discipling.
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Ujezd | Nevien |Oprechtice| Hradec | Horni | Zahoi¢ice | Stitary
u Stoda | Metelsko

primer - 2,59 min| 2,52 min |2,81 min| 2,15 min | 2,50 min |2,54 min

minimum | 1,57,60 | 2,09,01 | 2,05,63 | 2,23,27 | 1,59,87 | 2,03,55 | 2,09,87

min min min min min min min

maximum | 213,94 | 4,03,56 | 3,11,50 | 3,35,67 | 2,46,35 | 3,26,52 | 3,21,35

min min min min min min min

medidan | 2.06,99 | 2,22,46 | 2,35,67 | 3,07,27 | 2,14,52 | 2,25,06 | 2,46,28

min min min min min min min

modus - - 3,23,74 - - -

Variacni | 0,53 min | 1,95 min| 0,96 min | 1,13 min| 0,86 min | 1,23 min | 1,11 min

rozpéti

Tabulka €. 19, Vysledné primérné ¢asy tymi v béhu na 600 m

Béh na 600 m

m Ujezd m Nevieri m Oprechtice = Hradec u Stoda ® Horni Metelsko ® Zahoi¢ice m Stitary

2,81
2,59 2,52 2,5 2,54

Cas (jednotky: minuta)

V grafickém znazornéni je nejlepsi vysledek zndzornén v nejmensim sloupci.
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Z grafického znazornéni vyplyva, ze v motorickém testu béh na 600 metri mél tym

Ujezd v priméru nejlepsi ¢as, a to 2,0 minuty. Primémy vysledek druhého tymu Horni

Metelsko byl jen o 0,14 minut horsi nez tymu Ujezd.

Z predchazejicich tabulek vyplyva, Ze ani jeden tym nedominuje v pohybovych

schopnostech. Tym Ujezd byl nejlepsi v motorickém testu skok daleky z mista a v bdhu

na 600 metrti. V motorickém testu béh na 100 metrti byl nejlepsi tym Horni Metelsko a

v motorickém testu hod obouru¢ vrchem byl nejlepsi tym Hradec u Stoda. K tomu,

abychom mohli zjistit tym s nejlepSimi pohybovymi schopnostmi, jsem rozdélila body

jednotlivym tymim dle posuzovaci skaly. Nejlepsi tym dostal sedm bodt a nejhorsi tym

jeden bod, jednotlivé body sectu. Tym, ktery zisk4 nejvyssi pocet bodili je v pohybovych

schopnostech nejlepsi.

TYM Bé¢hna | bod | Béhna |body| Skok |body| Hod |body| Celkové
100m | y | 600m daleky obouru¢ body
Z mista vrchem
UJEZD 13,82s| 6b (2,0l min| 7b | 228cm | 7b |818cm | 3b | 23b
NEVREN [14,44s|3b (2,59 min| 2b | 209cm | 1b [805¢cm | 2b 8b
OPRECHTICE | 14,18 s| 5b [ 2,52 min| 4b [ 227cm | 6b [ 800cm | 1b 16 b
HRADEC [15,00s|1b (281 min| Ib |222cm | 3b [858cm | 7b 12b
U STODA
HORN{ 13,78 s| 7b | 2,15min| 6b | 213cm | 2b [825cm | 4D 19b
METELSKO

ZAHORCICE |14,46s|2b [2,50min| 5b [223cm | 4b [84lcm | 6b 17b
STITARY |14,39s|4b |2,54min| 3b | 225cm | 5b | 835cm | 5b 17b

Tabulka €. 20, Body pohybovych schopnosti
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Body za pohybove schopnosti
m Ujezd
Stitary 17 Ujezd 23 Niltn
® Oprechtice
Zahoftice 17 Nevien 8  Hradec u
Stoda
s, B Horni
Oprechtice 16 Metelsko
Horni Metelsko 1
B Zahaoitice
19
' Stit
Hradec u 5toda N
i

Z ptedchazejiciho vyzkumu vyplyvé, Ze tymem s nejlepSimi pohybovymi schopnostmi
je tym Ujezd. Druhym tymem je Horni Metelsko, na tfetim misté jsou tymy Zahoi¢ice a
Stitary, na &tvrtém misté je tym Oprechtice, paty tym je Hradec u Stoda a posledni tym
je Nevien.

Tym s nejlepsim &asem pozarniho utoku v roce 2020 Stitary se umistili s vysledkem
pohybovych schopnosti az na tfetim misté. Na misto toho se na prvnim misté¢ v
pohybovych schopnostech umistil tym Ujezd, ktery ma z méfitelnych tymi nejhorsi Gas
v lize OPH 2020.
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Déle se v diplomové praci zamétuji na vysledky casti levych proudait s porovnanim
vysledku strojnika v motorickém testu sprint na 100 metri. V pozarnim utoku by méli
byt pravé levi proudaii nejrychlejsi sportovei ve sprintu, strojnik namisto toho sprintuje
jen deset metrii, jeho tkolem je ovladat stroj, pfidavat a ubirat plyn, tudiz musi mit

dobry odhad a zkusenosti. NejzkuSenéjsi sportovec byva prave strojnik.

UJEZD LP 13,56 s LPjevb&huna 100 mo 1,32 s
STROJINIK | 14.88 s rychlejsi nez strojnik

NEVREN LP 12,38 s LPje vbéhuna 100 m 02,77 s
STROINIK | 15.15 s rychlej$i nez strojnik

OPRECHTICE LP 12,24 s LPjevbéhuna 100 mo 1,37 s
STROJINIK | 14.69 s rychlejsi nez strojnik

HRADEC U LP 12,39 s LPje v béhuna 100 mo 4,36 s
STODA STROINIK | 16.75 s rychlejsi nez strojnik

HORNI LP 12,15 s LPje v béhuna 100 m o 2,89 s
METELSKO STROJNIK | 15.04 s rychlejsi nez strojnik

ZAHORCICE LP 12,42 s LP je v bdhuna 100 m 0 2,97 s
STROINIK | 1539 s rychlej$i nez strojnik

STITARY LP 12,23 s LPje v b&huna 100 mo 3,71 s
STROJNIK | 15.94 s rychlejsi nez strojnik

Tabulka €. 20, Porovnani postl levy proudart a strojnik v motorickém testu béh na 100 m
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V dalsi kapitole se zamétuji na vysledky casti proudait v motorickém testu béh na 100
metrii. Pfi pozarnim utoku by mél byt levy proudai rychlejsi nez proudat pravy
z diivodu, ze levy proudar b&ha z 90% delsi vzdalenosti pifi pozarnich Utocich. Pii
pozarnim utoku se vzdy nabihé k zdkladné z pravé strany, hadice s proudnici jsou téz na
pravé stran¢ zakladny, aby mohli proudaii co nejrychleji spojit hadice a vybéhnout
smérem k tercim. Po zapojeni hadic proudati bézi k ter¢m, pravy proudai bézi rovné k
a vzdalenost k ter¢i ma delsi. Nejrychlejsi sportovec z tymu by mél byt pravé levy
proudat.

V nasledujici tabulce, zndzornim casy proudaid jednotlivych tymu a tim zjistime, jestli

jsou opravdu levi proudafi mefitelnych tymil rychlejsi.

UJEZD LP 13,56 s PP je v béhuna 100 m o 1,36s rychlejsi
nez LP

PP 12,20 s

NEVREN LP 12,38 s |LPje v béhuna 100 m o 1,05 s rychlejsi
nez PP

PP 13,43 s

OPRECHTICE | LP 12,24 s LP je v béhu na 100 m o 1,08 s rychlejsi
nez PP

PP 13,32's

HRADEC LP 12,39 s LP je v béhu na 100 m o 0,58 s rychlejsi

U STODA PP 12,97 s nez PP
HORNI LP 12,15s |LPje v béhuna 100 m o 0,09 s rychlejsi
METELSKO [ pp 12245 ne PP

ZAHORCICE | LP 12,42s |LPje v béhuna 100 m o 0,86 s rychlejsi
nez PP

PP 13,28 s

STITARY LP 12,23 s |LPje v béhuna 100 m o 0,83 s rychlejsi
nez PP

PP 13,06 s

Tabulka €. 21, Vysledky proudaiti v motorickém testu, béh na 100 m
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Grafické znazornéni ndm ukazuje, ze 86 % levych proudait je rychlejSich nez pravi

proudafi, tudiz 14 % pravych proudafi je rychlejSich nez levi proudafi.

V dalsi fazi diplomové prace budu porovnavat sportovce na postu savicai a kosar
v motorickém testu hod plnym mi¢em obouru¢ vrchem. Z mého ptedpokladu by méli
mit savicari veétsi silu nez koSafi. Pfi pozarnim utoku savicat vytahuje savici plnou vody
a montuje ji k dalsi savici bez toho, Ze by nabral vzduch. Savicar musi byt velmi rychly
a mit velkou silu, aby savici s vodou dopravil na své misto co nejrychleji, a tim zajistil

rychly pienos vody k proudaitim.

UJEZD SAVICAR | 747 cm Kosar je v hodu obouru¢ vrchem

KOSAR | 883 cm 0 136 cm lepsi nez savicar

NEVREN SAVICAR | 970 cm | Savicaf je v hodu obourué¢ vrchem

KOSAR | 897 cm 0 73 cm lepsi lepsi nez kosar

OPRECHTICE | SAVICAR | 780 cm | Savicaf je v hodu obourué vrchem

KOSAR | 725 em 0 55 cm lepsi lepsi nez koSar

HRADEC SAVICAR | 760 cm Kosat je v hodu obouru¢ vrchem

U STODA KOSAR | 835 cm 0 75 cm lep$i neZ savicar
HORNI SAVICAR | 757 cm | Kosaf je v hodu obourué vrchem
METELSKO KOSAR | 836 cm 0 79 cm lep$i neZ savicar

ZAHORCICE | SAVICAR | 869 cm | Savicaf je v hodu obouru¢ vrchem

KOSAR | 850 em 0 19 cm lepsi lepsi nez koSar

STITARY SAVICAR | 852 cm | Savicaf je v hodu obourué vrchem

KOSAR 1725 em 0 127 cm lepsi lepsi nez koSat

Tabulka €. 22, Vysledky a porovnani postupt savicar a koSat v motorickém testu hod

obouru¢ vrchem
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Znézornéni vypovida o tom, ze savicafi maji lepsi hod mi¢em obouru¢ vrchem v 57 %
ptipadd. Ve 43 % ptipadd maji lepsi vysledky v tomto motorickém testu sportovci na

pozici koSare.

V dalsi fazi prace se zaméfuji na posuzovani sportovcli na pozici béckar a kosar
v motorickém testu skok daleky z mista v tymu Oprechtice SPORT. Béckar by mél mit
vetsi explozivni silu v dolnich koncetindch. Pfi pozarnim utoku musi mit béckar i
zbytek sportovcll rozhazujicich hadice silu v dolnich koncetinach. Béckar by mél na
zakladné spojit hadice a co nejrychleji se dostat na svou pozici piiblizné€ patnact metrti
za zékladnu. Musi rychle piekonat kratkou vzdalenost. Ukol kosafe je rychle

namontovat ko§, mé¢l by byt tedy spiSe zrucny, nez mit silu v dolnich koncetinach.

OPRECHTICE SPORT

BECKAR KOSAR

230 cm 190 cm

Béckat je ve skoku dalekém z mista o 40 cm lepsi nez kosSaft

Tabulka ¢. 23, Porovnani béckafe a koSafe v tymu Oprechtice SPORT v motorickém

testu skok daleky z mista

V dalsi fazi prace se zaméfuji na posuzovani sportovcll na pozici rozdélovac a strojnik
v motorickém testu béh na 600 metrd. I v tomto ptipadé by mél mit rychlejsi ¢as v béhu

sportovec na pozici rozdélovac.

NEVREN

ROZDELOVAC STROJNIK

2,22,46 min 3,18,11 min

Rozd€lovac je v béhu na 600 m o 56 s rychlejsi nez sportovec na pozici stroj

Tabulka €. 24, Porovnani rozdélovace a strojnika v motorickém testu béh na 600 m
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4.4 All star tym

Mezi dalsi cile, které jsem si v diplomové praci dala, bylo sestavit z métitelnych tymu

jeden All star tym z hlediska pohybovych schopnosti. K tomu, abych mohla dojit k cili,

jsem musela vybrat jednoho nejlepSiho levého proudate, pravého proudate, rozd¢lovace,

béckare, strojnike, savicare a kosare. K posuzovani jsem vybrala stejnou hodnotici Skalu

jako u hypotézy jedna. Tedy sportovec, ktery dosahl nejlepSich vysledkii v daném

motorickém testu, dostal 7 bodii, dale se body snizovaly az k 1 bodu. Jeden bod dostal

sportovec, jehoz vysledky byly v daném motorickém testu nejslab$i. Nasledné jsem

body secetla a vySel bud’ jeden, nebo dva sportovci, ktefi jsou nejlepsi na daném postu.

Z divodu anonymity jsem neudavala jména sportovct.

Kazdy post jsem znazornila v tabulce a zvyraznila jsem sportovce, ktery je

v pohybovych schopnostech nejlepsi ze vSech métitelnych zadvodnik.

SPORTOVCI NA POZICI LEVY PROUDAR

100 m skok hod 600 m Celkové
body
13,56 s 220 cm 950 cm 2,13,94 14
12,39 s 224 cm 821 cm 2,11,15 12
12,24 s 244 cm 840 cm 3,09,31 12
12,39 s 284 cm 900 cm 2,24,57 17
12,15 s 262 cm 890 cm 1,59,87 22
12,42 s 237 cm 912 cm 2,16,25 14

Tabulka €. 25, Porovnani levych proudaii v motorickych testech.




SPORTOVCI NA POZICI PRAVY PROUDAR

100m | B skok B hod B 600 m Celkové
body
1220s | 7 | 234cm 2 758 cm 2 2,13,94 13
1343s| 1 | 227cm 1 800 cm 3 2,09,01 10
1297s | 5 | 236cm 3 897 cm 6 2,23,27 15
1224s| 6 | 246 cm 4 881 cm 5 2,12,65 18
1328s | 3 | 251 cm 5 854 cm 4 2,03,55 19
13,06s | 4 | 263 cm 7 881 cm 5 2,10,65 20

Tabulka €. 26, Porovnani pravych proudaiti v motorickych testech.

SPORTOVCI NA POZICI ROZDELOVAC

2,22,46

1394s | 4 | 220cm 5 715 cm 2 2,26,74 12
16,14s | 1 | 205cm 3 885 cm 7 3,23,74 14
1436s| 3 | 205cm 3 796 cm 5 2,14,52 17

Tabulka €. 27, Porovnani sportovctll na pozici rozdélovac¢ v motorickych testech
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SPORTOVCI NA POZICI BECKAR

100 m skok hod 600 m Celkové
body
14,38 s 225 cm 743 cm 2,06,99 17
13,63 s 214 cm 760 cm 2,14,27 20
16,12 s 198 cm 835 cm 3,23,74 10
14,25 s 198 cm 758 cm 2,36,28 15
14,96 s 253 cm 723 cm 2,57,63 12
14,55 s 238 cm 762 cm 2,46,28 17
Tabulka ¢. 28, Porovnani béckati v motorickych testech
SPORTOVCI NA POZICI STROJNIK
100 m skok hod 600 m Celkové
body
15,15 s 214 cm 760 cm 3,18,11 15
14,69 s 243 cm 798 cm 2,35,67 24
16,75 s 230 cm 896 cm 3,35,67 14
15,04 s 176 cm 860 cm 2,46,35 17
15,39 s 196 cm 890 cm 3,26,52 14
15,94 s 146 cm 860 cm 3,21,35 11

Tabulka ¢. 29, Porovnani strojnikti v motorickych testech




SPORTOVCI NA POZICI SAVICAR

Celkové
body

Tabulka ¢. 30, Porovnani savicarti v motorickych testech

SPORTOVCI NA POZICI KOSAR
100m | B skok B hod B 600 m B | Celkové

body

15,71s | 2 | 200cm | 4 897 cm 7 2,27,47 4 17

16,0ls| 1 | 190cm | 3 725 cm 2 2,49,41 2 8

14,06s| 7 | 223cm | 6 835 cm 3 2,27,93 3 19

14,09s | 6 | 209 cm 5 836 cm 4 2,11,63 7 22

16,14s| 5 | 168cm | 2 850 cm 5 2,15,34 5 17

1569s| 3| 209cm | 5 725 cm 2 3,11,25 1 11

Tabulka ¢. 31, Porovnani koSati v motorickych testech
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Z hlediska méfeni vybranych pohybovych schopnosti vznikl tento All star tym. Neni

jasné, jestli by tento tym vyhraval soutéze, ale dle pohybovych schopnosti k tomu ma

velké predpoklady.
ALL STAR TYM
POST TYM BODY
Levy proudat Stitary 24
Pravy proudar Oprechtice 21
Rozdé&lovag Ujezd/ Stitary 23
Béckar Oprechtice 22
Strojnik Ujezd 24
Savicar Ujezd 21
Kosar Ujezd 23

Tabulka €. 32, All star tym

rozdélovat - Tym
'\lU]ezd,J' Stitary

kogaf - Tym Ujezd

béckaf - Tym
savicar - Tym Ujezd prechtice

levy proud - Tym
Stitary

strojaf -Tym Ujezd

pravy proud - Tym

Oprechtice |:|

Schéma €. 2 All star tym, rozloZeni postl pii pozarnim ttoku
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S DISKUZE

Ve své diplomové praci jsem si stanovila Sest problémovych otazek. Z mého pohledu

jsem pfii zpracovani diplomové prace zodpovédéla na vSechny problémové otazky.
Stanovila jsem si Sest hypotéz.

Hypotéza ¢. 1: Tym, ktery mad v priméru nejlepsi pohybové schopnosti dosahl v lize

O pohar Hotiny 2020 nejrychlejsi ¢as pii pozarnim utoku.

Hypotéza se nepotvrdila

Tym, ktery dosahl v lize OPH v roce 2020 nejlepsi ¢as, byl tym Stitary s ¢asem 15,22 s,
druhym tymem s nejlep$im casem je tym Horni Metelsko 15,25 s, tieti tymem je Hradec
u Stoda s Casem 15,48 s, Ctvrtym tymem je tym Zahoi€ice s Casem 15,80 s, patym
tymem byl tym Nevienn s ¢asem 16,19 s, Sestym tymem byl tym Oprechtice Sport
s Gasem 16,37 s a poslednim tymem byl tym Ujezd s ¢asem 16,9 s.

Dle hypotézy, kterou jsem uvedla, by mél tym s nejlepS§im ¢asem mit také nejlepsi
pohybové schopnosti. Z hypotézy vyplyva, Ze tym Stitary by mél mit nejlepsi pohybové

schopnosti.

Sportovcei s nejlep§imi pohybovymi schopnostmi béhaji za tym Ujezd, ktery se ¢asem
v lize umistil az na poslednim misté z méfitelnych tymi.

Z méfeni vySlo najevo, ze v discipliné pozarni Utok nezélezi jen na pohybovych
schopnostech ¢lenti tymil, ale také na zkusenostech tymu. Tym Ujezd ma sice nejlepsi
pohybové schopnosti, ale ligu v roce 2020 béhal prvnim rokem, nemaji jeSté tolik
zkuSenosti v pozarnim Utoku, a tudiz nemaji tak dobré Casy v lize. Do budoucna maji
velmi dobry ptedpoklad stat se jednim z nejlepSich tymu

Z vyzkumu vyplyva, ze v discipliné pozarni utok je dilezité spojit technickou

piipravenost zavodnika a dobré pohybové schopnosti tymu.
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Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, ze v motorickém testu sprint na 100 m bude levy proudaf

v kazdém tymu minimalné o 1 sekundu rychlejsi nez sportovec na pozici stroj.

Hypotéza se potvrdila

V motorickém testu sprint na 100 metrd, se dle mych ptedpokladi hypotéza potvrdila.
Levi proudafi jsou v kazdém méfitelném tymu minimalné o 1 sekundu rychlejsi nez
strojnik. V tymu Ujezd byl levy proudaf o 1,32 s rychlejsi neZ sportovec na pozici
strojnik. V tymu Nevfen byl levy proudai o 2,77 s rychlejsi v motorickém testu béh na
100 nez na pozici strojnik. V tymu Oprechtice byl levy proudaf rychlejsi nez strojnik
01,37 s. V tymu Hradec u Stoda byl levy proudat rychlejsi dokonce o 4,36 s nez
sportovec na pozici strojnik. V tymu Horni Metelsko byl levy proudaft o 2,89 s rychlejsi
nez strojnik. V tymu Zahoicice byl levy proudaf rychlejsi o 2,97 s nez strojnik. V tymu
Stitary byl levy proudaf rychlejsi o 3,71 s neZ strojnik.

V kazdém tymu byl levy proudaf minimalné o 1 s rychlejsi nez strojnik. V tymu Hradec

u Stoda to bylo dokonce 4,36 s.

Hypotéza €. 3: Predpokladam, ze v motorickém testu sprint na 100 m bude v kazdém

tymu levy proudaf o 0,21 s rychlejsi nez pravy proudat.

Hypotéza se ¢astecné potvrdila
V 86 % pripadl z métitelnych tymi se potvrdilo, ze levi proudati jsou rychlejsi nez
proudati pravi. U 14% ptipadl z méfitelnych tymul se vyvratilo, Ze levi proudafi jsou

rychlejsi nez pravi proudafi.

Hypotéza se potvrdila v 71 % piipadi, kdy maji tymy levého proudare minimalné
0 0,21 s rychlejSiho neZ pravého proudate. Hypotéza se potvrdila v péti piipadech: V
tymu Nevfen, kde je LP rychlejsi o 1,05 s nez PP. V tymu Oprechtice, kde je LP
rychlej$i o 1,08 s nez PP. V tymu Hradec u Stoda, kde je LP rychlejsi o 0,58 s nez PP.
V tymu Zahoi¢ice je LP o 0,86 s rychlejsi nez PP a v tymu Stitary, kde je LP rychlejsi
0 0,83 s nez PP.
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Hypotéza se nepotvrdila v 29 % ptipadi. V tymu Horni Metelsko sice maji levého
proudaie rychlej$iho neZ pravého proudate, ale jen 0 0,09 s. A v tymu Ujezd je rychlejsi
pravy proudai o 1,36 s nez levy proudaf, i to mize byt divod, pro¢ tym Ujezd
nedosahuje tak dobrych vysledkl jako ostatni tymy, 1 kdyz ma z pohledu pohybovych
schopnosti dobré predpoklady.

Levi proudafi by z hlediska délky trati méli byt rychlejsi nez proudaii pravi, jelikoz
behaji delsi traté.

Hypotéza €. 4: Predpokladam, ze v motorickém testu hod plnym mic¢em obouru¢ budou

mit vSichni savicaii o 15 cm del$i hod, nez sportovci na postu kosar.

Hypotéza se jen ¢astecné potvrdila

Hypotéza se potvrdila v 57 % pftipadt, vyvratila se ve 43 % ptipadd. U Ctyf tyma se
potvrdilo, ze savicafi maji minimaln€ o 15 centimetra delsi hod v motorickém testu hod
obouru¢ vrchem nez koSafi ve stejném tymu. Hypotéza se potvrdila u tymi Nevien, kde
hodil savicaf v motorickém testu hod obouru¢ vrchem o 73 centimetrii vic nez koSatr.
V tymu Oprechtice hodil sportovec na pozici savicai o 55 centimetrii vice nez sportovec
na pozici kosat. V tymu Zahoicice hodil savicar jen o 19 centimetrli vice v hodu
obouru¢ vrchem neZ koSaf. A poslednim tymem, kde se hypotéza potvrdila, byl tym
Stitary, kde savicaf hodil dokonce o 127 centimetrii vice nez kosaf. U tfi tymi mél hod
obouru¢ vrchem lepsi vysledek sportovec na pozici koSaf nez sportovec na pozici

savicaf, a to u tymi Ujezd, Hradec u Stoda a Horni Metelsko.

Z mého pohledu by savicéii méeli mit vétsi silu v hornich koncetinach nez sportovci na
pozici kosai z diivodu, Ze savicati musi rychle tahat pfi pozarnim utoku savici plnou
vody z kadé a zvladnout ji rychle namontovat na druhou savici. Je to velmi niro¢na
pozici pravé na silu v hornich konc¢etinach. Oproti tomu sportovec na pozici koSai musi
byt velmi zru¢ny, aby rychle zvladl namontovat ko$ na savici, neni to ale pozice, kde by

sportovec musel mit velkou silu v hornich koncetinach.
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Hypotéza €. 5: Predpokladam, ze v motorickém testu skok daleky z mista bude mit

v tymu Oprechtice béckat o 30 centimetrti delsi skok nez kosatr.

Hypotéza se potvrdila

Hypotéza se potvrdila. V tymu Oprechtice Sport v motorickém testu skok daleky
z mista béckar skocil 230 centimetrii a koSat 190 centimetrd. Béckar tedy skocil o 40
centimetrl vice nez sportovec na pozici kosar. Béckar by mél mit veétsi explozivni silu
v dolnich koncetinach nez sportovec na pozici kosatf. Z divodu, ze béckar spolecné
s rozdélovacem a proudafi roztahuji hadice a bézi po trati. Béckar bézi jen 15 metri, ale
je na prvni pozici, kam pfijde voda. Musi mit proto velkou explozivni silu v dolnich

konéetinach.

Hypotéza €. 6: Predpokladam, ze v motorickém testu béh na 600 m bude mit v tymu

Nevfen rozdélovac lepsi ¢as minimalné€ o 20 sekund nez strojnik.

Hypotéza se potvrdila

Hypotéza se potvrdila. V tymu Nevieil v motorickém testu béh na 600 m béZzel
sportovec na pozici rozdélova¢ 2,22,46 minut a strojnik 3,18,11 minut. Sportovec na
pozici rozdé&lovac bézel 600 m o 56 sekund rychleji nez sportovec na pozici strojnik. Pti
tréninku pozarniho Gtoku musi sportovec na pozici rozdélova¢ né€kolikrat po sobé rychle
béZet 10 metrd k zdkladné a dale 35 metrli po trati s tim, Ze do rukou musi vzit
rozdélovac a nést s pomoci sportovce na pozici béckar dvé hadice typu B, které jsou
velmi t€zké. Namisto toho sportovec na pozici stroj bézi jen 10 metrd od startovni ¢ary

k zékladné a po zapojeni savice ke stroji jen ovlada stroj, nemusi uZ nikam bézet.

Dulezité je zminit, Ze testovani probihalo na travnatych, 100 metrti dlouhych drahach,
které slouzi pravé k pozarnimu utoku. Sportovce jsem méfila tam, kde oni sami trénuyji.
Vysledky se proto mohou zdat horsi, ale vSichni sportovci béhali 600 metra tak, ze se
po kazdych 100 metrech otaceli, a tim i ztraceli rychlost. Podminky méli vSichni
sportovci stejné. Drahy na pozarni tok jsou vzdy v roving, tak se nemohlo stét, ze by

jeden tym béhal vice do kopce nebo mél horsi podminky:.
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6. ZAVERY

V diplomové praci jsem si kladla za cil zmapovat vybrané pohybové schopnosti u muzi,
ktefi béhaji pozarni utok v lize O pohdr Hofiny. Dale jsem v praci porovnavala
pohybové schopnosti s nejlepSim vyslednym ¢asem pozarniho utoku v lize v roce 2020.
Mezi dalsi cile prace jsem si kladla zjistit rozdily v Grovni vybranych pohybovych
schopnosti mezi jednotlivymi posty v jednom tymu a vytvofit All start tym.

V teoretické ¢asti jsem charakterizovala, stru¢né¢ popsala a rozdé€lila pohybové
schopnosti a jejich moZnosti testovani. V dalSich kapitolach jsem se zabyvala poZarnim
sportem a jeho hlavnimi disciplinami, a to pfevazné kralovskou disciplinou pozarni ttok,
kterd se béhd v lize O Pohar Hofiny. Podstatnou soucasti prace je také historie

pozarniho sportu.

Vysledkem vyzkumu diplomové prace jsou tyto zavéry:

1) Ve vyzkumné ¢asti diplomové praci bylo hlavnim cilem zjistit, jakéd je Groven
pohybovych schopnosti muzii béhajici pozarni utok v lize O pohar Hofiny. Jak
motorické schopnosti ovliviiuji vykon zdvodniklt v poZarnim Utoku. Z préace vyslo
najevo, ze jen pohybové schopnosti vykon v pozarnim utoku neovliviiuji, je dilezita
celostni piiprava zavodniki, jak technicka, tak i psychickd. Tym Ujezd, ktery mél
v méfeni v pruméru nejlepsi pohybové schopnosti, nedosahuje v lize kvalitnich cast,
z méfitelnych tymid ma nejhorsi cas v lize 2020, a to 16,99 s. V pozarnim utoku je
podstatnym hlediskem také zkusenost tymii. Pravé tym Ujezd béhal ligu v roce 2020
prvnim rokem, a tudiZ nema tolik zkuSenosti, ale ma diky svym vybornym pohybovym
schopnostem velké predpoklady do budoucna. Z vyzkumné ¢asti vyslo najevo, Ze tym,
ktery ma nejlepsi vysledny Cas v pozarnim Utoku v lize 2020, skoncil z hlediska kvality
pohybovych schopnosti az na tetim misté. To miize byt zaptfi¢inéné tim, Ze tento tym

nemusi mit tak pohybov¢ schopné zavodniky na zadnich pozicich.
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2) Vedlejsim cilem bylo porovnat jednotlivé posty v jednom tymu z hlediska
pohybovych schopnosti. Chtéla jsem zjistit, jestli tymy maji spravné rozlozené
sportovce na postech dle schopnosti. Porovnéavala jsem post levého proudaie a pravého
proudaie v motorickém testu béh na 100 m. Déle jsem porovnavala levého proudare se
strojnikem v motorickém testu béh na 100 m, koSafe a savicaie v testu hod obouruc
vrchem. U tymu Oprechtice Sport jsem porovnavala sportovce na postu béckar a
rozdélova¢ v motorickém testu skok daleky z mista. U tymu Nevien jsem porovnavala
sportovce na pozici strojnik a na pozici rozdélova¢ v motorickém testu béh na 600 m.
Z vyzkumné ¢asti vyplynulo, Ze vice jak 50 % tyml ma spravné rozdélené sportovce na
pozice v pozarnim utoku.

3) Dal$im cilem diplomové prace bylo vytvofit All star tym z hlediska pohybovych
schopnosti sportovct na urcité pozici. Pro All star tym byli vybrani jednotlivi sportovci,
ktefi jsou na svém postu nejlepsi ze vSech méfitelnych zavodniki. Nejlepsi levy proudar
je z tymu Stitary, pravy proudaf ztymu Oprechtice, sportovec na pozici rozdélovaé
z tymu Ujezd a Stitary, tito zdvodnici maji stejné vysledky, bé¢kat z tymu Oprechtice,
strojnik z tymu Ujezd, savicat z tymu Ujezd a kosaf téz z tymu Ujezd.

Vsechny cile prace jsem splnila a vysledky testi jsem znazornila do tabulek Cci

grafického znazornéni.

Diplomova prace by méla slouzit trenérim tymi sportovnich hasi¢i. Z prace vyplyva,
jak by méli byt sportovei rozdéleny do posti dle pohybovych schopnosti. Tato prace
poslouzi i tymiim, které se Gc¢astnily méteni, aby mohly nahlédnout do vysledki testli a

zjistit, jak na tom jsou s pohybovymi schopnosti v porovnani s ostatnimi tymy.
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autorky

Obrazek ¢.
Obrazek ¢.
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Obréazek ¢.
Obréazek ¢.

1 Déleni schopnosti dle Mékoty (2005)

2 Pozarni utok, nasazovani kose (1) - soukromy archiv autorky

3 Pozarni ttok, nasazovani kose (2) - soukromy archiv autorky

4 Pozarni utok, nabirani vody - soukromy archiv autorky

5 Pozarni utok, nabirani vody (1) - soukromy archiv autorky

6 Pozarni ttok, nabirani vody (2) - soukromy archiv autorky

7 Pozarni ttok, Sroubovani savic - soukromy archiv autorky

8 Pozarni titok, strojnik bere druhou savici - soukromy archiv autorky

9 Pozarni tok, strojnik Sroubuje savici ke stroji - soukromy archiv autorky
10 Pozarni utok, béckar roztahuje hadici typu B - soukromy archiv autorky
11 Pozarni Gtok, roztahovani hadic - soukromy archiv autorky

12 Pozarni utok, rozdélovac rozbiha utok - soukromy archiv autorky

13 Pozarni utok, rozdélovac¢ dotahuje hadice na své misto - soukromy archiv

14 Pozarni utok, proudafti bézi k teréim - soukromy archiv autorky

15 Pozarni utok, proudati sestiikavaji terce - soukromy archiv autorky
16 Dokonceny pozarni itok - soukromy archiv autorky

17 Motoricky test, béh na 100 m - soukromy archiv autorky

18 Motoricky test, skok daleky z mista - soukromy archiv autorky

19 Motoricky test, hod plnym mi¢em obouru¢ - soukromy archiv autorky
20 Motoricky test, béh na 600 m - soukromy archiv autorky

21 Motorova stiikacka a zdkladna pied pozarnim ttokem - soukromy archiv

22 Kad’ - soukromy archiv autorky

23 Savice - soukromy archiv autorky

24 Rozdélovac - soukromy archiv autorky
25 Proudnice - soukromy archiv autorky

26 Hadice typu B - soukromy archiv autorky
27 hadice typu C - soukromy archiv autorky

28 Kos - soukromy archiv autorky
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8. PRILOHY

Vybaveni pro pozarni utok

Obrazek ¢&. 21: Motorova stiikacka a Obrazek ¢. 22: Kad’

zakladna pfed poZarnim utokem

Obrazek ¢. 23: Savice

Obrazek ¢. 25: Proudnice Obrazek €. 26: Hadice typu B
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