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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je z oblasti specialni pedagogiky a zabyva se piinosem individualné
vytvafenych vzdélavacich materidli pro zédky s PAS. V teoretické cCasti je vymezena
problematika poruch autistického spektra, diagnostika a etiologie. V jednom z oddili prvni
kapitoly jsou popsany piidruzené obtize, jako je epilepsie, poruchy spanku, poruchy funkce
traviciho systému a piijmu potravy. Tyto obtiZze se Casto objevuji u déti s nizko funkénim
autismem a mentalnim postizenim. Déle se tato ¢ast prace vénuje vzdélavani zaka s PAS
s pridruZzenym mentalnim postizenim a narusenou komunika¢ni schopnosti podle skolského
zakona, a moznostmi medikace téchto zakl pro eliminaci naro¢ného chovani. Prakticka Cast
je zaméfena na rozSifovani slovni zésoby metodou globalniho cteni za pouziti
strukturovanych a vizualizovanych vzdelavacich materiald, které pro zéky vytvaiime tak,
aby vyhovovaly jejich potfebam. Dillezitym faktorem je také motivace, proto v materidlech
vyuzivame motivy z oblasti z4jma déti. Cilem je porozuméni Zakli novym pojmim a
zlepseni jejich komunikacnich schopnosti, coz jim usnadniuje pochopeni socidlnich situaci a
to nasledné¢ vede k eliminaci naro¢ného chovani a zvySeni kvality zivota. Jednd se o
kvalitativni vyzkum aplikovany u tfech nemluvicich zadka ve veéku 11 — 12 let s PAS se
stfednim a t&Zkym mentalnim postizenim. Zaci dosahli réiznych vysledki, nicméng pro
vSechny zaky je vzdélavani pomoci individudlné vytvafenych vzdé€lavacich materialii

pfinosem.

KLICOVA SLOVA

Poruchy autistického spektra, nemluvici zak, alternativni a augmentativni komunikace,

individualni vzdélavaci materialy, porozuméni



ABSTRACT

The bachelor thesis is in the field of special pedagogy and deals with the benefits of
individually created educational materials for students with ASD. The theoretical part
defines the issues of autism spectrum disorders, diagnosis and etiology. One of the sections
of the first chapter describes associated disorders such as epilepsy, sleep disorders,
gastrointestinal disorders and food intake. These problems often occur in children with low-
functioning autism and mental disabilities. Furthermore, this part of the work deals with the
education of pupils with ASD with associated mental disabilities and impaired
communication skills according to the Education Act, and the possibilities of medication of
these pupils to eliminate demanding behavior. The practical part is focused on expanding
the vocabulary by the method of global reading using structured and visualized educational
materials, which we create for students to suit their needs. Motivation is also an important
factor, which is why we use motifs from the areas of children's interests in the materials. The
aim is to understand students' new concepts and improve their communication skills, which
makes it easier for them to understand social situations and this in turn leads to the
elimination of challenging behavior and increase the quality of life. This is a qualitative
research applied to three non-speaking pupils aged 11-12 with ASD with moderate and
severe mental disabilities. Pupils have achieved different results, however, for all pupils,

education through individually created educational materials is beneficial.
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Uvod

Od roku 2005 pracuji na specidlni Skole jako asistentka pedagoga u zaki s PAS s riznym
stupném mentalniho postiZzeni a naruSenou komunikacni schopnosti. Vzdélavani téchto zakt
je pro pedagogy narocné zejména v tom, Ze pro n¢ nelze vyuzit bézn¢ dostupné ucebnice a
pracovni sesity. V dusledku svého postizeni maji zZaci s PAS problémy v oblasti abstraktniho
mysleni, proto potiebuji probirané téma vizualizovat. Z tohoto divodu jsem si pro svou
bakalarskou praci zvolila téma ,,Pfinos individualné vytvarenych vzdélavacich materiala pro

zaky s PAS*.

Prace sestava z teoretické a praktické Casti. Teoretickd ¢ast se zabyva triadou problémovych
oblasti, etiologii, diagnostikou a pfidruZzenymi obtizemi PAS. Dale pak metodikou
vzdélavanim Zaka s PAS s kombinovanym postizenim a ukotvenim jejich prava na vzdélani
ve Skolském zdkoné. Prakticka ¢ast popisuje kvalitativni vyzkum a jejim cilem je ukazat na
tiech ptipadovych studiich zakii s PAS a kombinovanym postizenim, jaky pro né¢ maji ptinos
individudlné vytvafené vizualizované a strukturalizované vzdélavaci materidly. Ptiprava
téchto materiald je sice ¢asové narocna, ale jejich vyuziti ve vyuce umozni témto zakiim
pochopit terminy probiraného tématu, samostatné s nimi pracovat a zazivat uspéch. Kromé

toho vede pochopeni vyznamu novych slov také k rozvoji komunikace, coZ je u téchto zakt

také velice dulezité.

V prubéhu své praxe jsem se setkala s desitkou zakl s PAS, ale nenasla bych mezi nimi dva
stejné. LiSi se zavaznosti projevit PAS, hloubkou mentalniho postiZzeni, zplsobem
komunikace, svymi zdjmy i ritudly. Prace s nimi m¢ bavi svou rozmanitosti, pfestoze je

nékdy dost psychicky a obcas i fyzicky naroc¢na.



I. TEORETICKA CAST



1. Poruchy autistického spektra

., Vyskyt PAS je ctyrikrat castéjsi u chlapcu nez u divek. Primerny odhad vyskytu autismu
v populaci se v priiméru pohybuje mezi 1,5 - 2%. Kazdy rok se tak narodi v Ceské republice

okolo 1500 - 2000 déti s PAS. !

Poruchy autistického spektra patii mezi pervazivni vyvojové poruchy, coz znamena, ze
zasahuji v rizné mife vSechny oblasti vyvoje. Termin poruchy autistického spektra (uzivany
v 5. revizi Diagnostického a statistického manualu, USA) zastieSuje jednotlivé diagnozy (na
né¢z je autismus klasifikovan v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci uZivanou
v Evrop¢) jako je détsky autismus, atypicky autismus, Aspergertiv syndrom, détska
dezintegra¢ni porucha, jiné pervazivni vyvojové poruchy, autistické rysy a Retttiv syndrom.
Tyto diagnézy jsou podrobnéji popsany v oddile 1.3 Jednotlivé diagnézy PAS.?

., Autismus byl poprvé pojmenovan v roce 1943 Leo Kannerem, ktery si u nékolika deéti
povsiml vyraznych deficitii v socidlné emocnich dovednostech a stereotypniho chovani.
V soucasné dobe¢ je u poruch autistického spektra popisovéna tridda problémovych oblasti,

a to socialni interakce, komunikace a mysleni (porusena abstraktni predstavivost, fantazie).*

1.1 Triada problémovych oblasti

NaruSeni v jednotlivych oblastech triady se liSi v zavislosti na typu diagndzy a na stupni

mentéalniho postiZeni, které je neziidka u osob s PAS ptitomno.

Socialni interakce

Socialni interakce se zacind vyvijet uz od prvnich dni po narozeni ditéte. Opozdéni za
fyziologickym vyvojem miiZeme u vétSiny déti s poruchami autistického spektra pozorovat
jiz pied dosazenim véku dvanécti mésict. U ¢asti déti mize vyvoj probihat fyziologicky do

18 — 24 mésicl. Po druhém roce byvaji uz u déti s PAS odliSnosti v socialnim vyvoji

! Autismus | NAUTIS [online].[cit. 2020-11-12]
2SPORCLOVA, 2018; s. 10, 54 -55

3 SPORCLOVA, 2018; s. 11

4 THOROVA, 2006; s. 58
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nepiehlédnutelné. Na jedné strané mohou byt déti extrémné uzaviené, snazi se vyhnout
jakémukoliv kontaktu, stahuji se do Ustrani a uchyluji se ke svym ritudlim (tfepetani rukama,
stereotypni manipulace s predmeéty, zakryvani usi...), na druhé stran¢ extrému pak jsou déti
navazujici kontakt s kymkoliv, bez ohledu na nevhodnost a nepifimeienost v dané situaci.
Lorna Wingova popsala Ctyfi typy socialni interakce u lidi s PAS — typ osamély, pasivni,
aktivni — zvlastni a typ formalni. Tyto typy se Casto vzajemné prolinaji, v zavislosti na
prostiedi a osobach, které se dan¢ interakce ucastni. S vékem se mutize také dany typ u déti

ménit.’

Osamély typ nejevi zajem o spolecné aktivity a kontakty s vrstevniky, radéji se drzi v Gstrani
a potfebuje motivaci k ¢innosti. ,,Pasivni typy kontakty s vrstevniky a s dospélymi obcas
kratkodobé navazuji, avsak nerozviji je. Ke kontaktu s druhou osobou musi byt silné
. , ‘(6Ak' r lrvr v dkr r N k ko
motivovany. trvnl — zvlastnl typ se vyznacuje neadekvatnim navazovanim kontaktu,
¢asto svym chovanim narusuje vyucovani, a proto byva vrstevniky odmitan a vyc¢leiiovan.
Formalni typ inklinuje spiSe k dospe€lym nez k vrstevnikiim a také jeho chovani plisobi spiSe

dospéle.”

»Zdravé™ déti se uci socialni dovednosti napodobou, ale déti s PAS napodobu vétSinou
nezvladaji. Casto mivaji problém pti vykonavani b&znych dennich &innosti, jako je oblékant,
¢iSté€ni zubl nebo hygiena na WC. Se spravnym provadénim téchto ¢innosti jim pomahaji
procesualni schémata, na nichZz jsou jednotlivé kroky znizornény fotografiemi, ¢i
piktogramy (podle schopnosti déti). Cast déti mé potize s oénim kontaktem. , My se lidem
do oci nedivame. Ja sam to porad jesté nedokazu, i kdyz mi neustdle vikaji, abych to délal.

Kdyz se mam pii hovoru divat lidem do oci, dostanu strach a nejradéji bych nékam utekl .8

Komunikace

Oblast komunikace je u déti s PAS zasazena nejvice. NaruSeni se projevuje nejen
v receptivni a expresivni sloZce feci, ale také v neverbalni komunikaci. Vyvoj feci je témét

vzdy opozdény a je to Casto prvni véc, kterd rodie znepokoji. Néktefi rodice uvadi

S THOROVA, 2006; s. 61 - 77

6 CADILOVA, ZAMPACHOVA, 2013; 5. 13
7CADILOVA, ZAMPACHOVA, 2013;s. 13 - 16
8 HIGASIDA, 2016; s. 43
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fyziologicky nastup feci. DéEti okolo jednoho roku zacinaji uzivat prvni sltivka, pozdéji se
ale vyvoj feci zastavi a naucend slova zmizi. ,, Radecek je nas druhorozeny syn.(...) Kolem
jednoho roku zacal Fikat i jednoducha slova — mama, tata, dada. (...) Kdyz bylo Radeckovi
18 mesicit (...) byl vrozmezi dvou tydnu dvakrat v narkoze (...) Dostal vysoke davky
antibiotik. (...)To byl, myslim, zlom. Od té doby nas Radecek zacal ignorovat.(...) Jeho re¢

uz se nerozvijela a zacal misto toho houkat.

Naruseni receptivni slozky feci se projevuje tim, Ze déti nerozumi tomu, co jim fikame. Proto
je vhodné mluvit na né velmi jednoduse a stroze (pf. Obuj boty. Cekej.). Dobré je také
doplnit fe¢ gestem ¢i piktogramem, aby dité 1épe pochopilo, co po ném pozadujeme. Vse,
co détem fikame, chapou doslovné, nerozumi ironii, nadsazce, ¢i vtipu. Problém mohou
zpusobovat také homonyma - ,, Ptdk. Nevim, jakyho myslis, mami? Mysli§ zvire nebo

organ? “.10

A7 jedna tfetina déti s PAS viibec nemluvi. U téchto déti je tfeba najit vhodny alternativni
zpiisob komunikace, aby mohly vyjadfit své potfeby. Jednim z alternativnich zptsobl
komunikace u nemluvicich zakti s PAS je VOKS (vyménny obrazkovy komunikacéni
systém), z né¢hoz Ize détem vytvofit komunikacni knizku ,,na miru“. Déti se uci s knizkou
pracovat a postupné zjist'uji, ze pomoci fotografii ¢i piktogramii mohou nejen pozadat o
bonbon, piti ¢i oblibenou ¢innost, ale také mohou sdélit, Ze je néco boli a dospély jim s tim
dokaze pomoci. U mluvicich déti se v expresivni feci objevuji agramatismy a echolalie. Pfi
komunikaci s détmi s PAS musime mit na paméti, ze potiebuji dostatek ¢asu na odpoveéd’ a

nékdy ndm nejsou schopny odpovédét viibec z diivodu malé slovni zasoby.!!

Hloubka problémi v komunikaci u déti s PAS zavisi na konkrétni diagnéze (nejméné se
projevuji u Aspergerova syndromu) a také na stupni mentalniho postiZzeni. ,, Efektivni
socialni komunikaci je potreba déti s PAS ucit, aktivné je v komunikaci podporovat a

motivovat. “'?

9 HLADKA, PAVLISTIKOVA, 2008; s. 18
10pATA, HAJEK, 2016; s. 44

1 SPORCLOVA, 2018; s. 34 - 38
12SPORCLOVA, 2018; s. 37
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Predstavivost, abstraktni mySleni

Predstavivost je dalsi oblasti, ktera je u déti s PAS zasaZzena. To se promita do jejich zajm1,
hry a chapani pojmu ¢as. Hra se Casto liSi od vrstevnikl. Déti s PAS si nehraji na kuchare,
1€kate i jind povolani, nehraji si s auticky, jako by to byla skute¢na auta, s panenkami, jako
by to byla zivda miminka, symbolickd hra se u nich nevyviji pfirozen¢, jako u ,,zdravych*
déti. Tuto hru je mizeme ucit pomoci fizenych nacvikl. Spontanné déti s PAS vypliuji sviy
volny Cas stereotypnimi a repetetivnimi ¢innostmi, od nichz se jen té¢Zko odpoutavaji.
Neztidka jsou tyto projevy doprovazené zvukovou kulisou a pohupovanim, ¢imz dochézi ke
sluchové a vestibularni stimulaci. ,, Kvalita hry, jeji spontdnnost, pestrost, radost ze socialni
interakce, mira zapojeni ditéte a schopnost se na ni soustredit se odviji od tize symptomatiky
a vyznamnym podilem urcuje uroven celkové adaptability ditéte (nizko funkcni, stredné
funkeni a vysoce funkcni autismus). “'> Nékteré déti s PAS zachazeji s pfedméty pouze
nefunkéné — hazi s nimi o zem, tfepetaji pted ocima, bouchaji s nimi, nebo je roztaceji. Jiné
déti zvladaji tfidit pfedméty podle riznych kritérii nebo dokonce skladat puzzle. Cast déti
s PAS ma v oblibé kresleni, do n¢hoZ promitaji své z4jmy (kresli auta, vlaky, dinosaury,

stromy...).!*

ProtoZe maji déti s PAS problém s abstraktnim mysSlenim, je pro né obtizné také chapani
pojmu Cas, proto je dobré jim vizualizovat denni, pfipadné tydenni rezim. K tomu vyuzivame
zastupnych predmétt, fotogrami, piktogramu ¢i psanych slov — podle mentalniho véku a
urovné ditéte. To, Ze jim timto zptisobem ukéazeme, co je ¢ekd, jim doda pocit jistoty a

eliminuje vyskyt problémového chovani (agrese, autoagrese, vztekani, kiik).'>

1.2 Etiologie

Pohledy na etiologii (tedy pfi¢inu vzniku) poruch autistického spektra se prabézné vyviji,
ale dosud nelze udat jednu konkrétni pticinu, kterd PAS zptsobuje. V soucasné dob¢ uz je
pifekondna teorie o souvislosti s emocnim chladem matek déti s PAS. ,, Autismus je
organicka porucha, zpiisobena genetickou predispozici, ktera spolu s rizikovymi faktory

prostredi zpiisobi zménu ve vyvoji mozku, jez se pak projevi v riuznych stupnich zdvaznosti

13 THOROVA, 2006; s. 118
14 THOROVA, 2006; s. 115 - 120
IS THOROVA, 2006, s. 168 - 170
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narusenym kognitivnim vyvojem a v diisledku toho i abnormdlnim chovanim. “!° Rizikovymi
faktory v prenatalnim obdobi mohou byt opakované infekce matky, uzivani antiepileptik a
antidepresiv.!” Podle poslednich vyzkumi maji na vzniku PAS podil také fetalni estrogeny,
coz ukazala studie védcti z univerzity v Cambridge, zvetfejnéna v Casopise Molecular
Psychiatry. Vyzkum byl zaméfen na hladinu estrogenti v plodové vod¢. Vysledek prokazal
vys$si hladinu ¢tyf zkoumanych estrogenti u 98 plodu, u nichz se pozd¢ji vyvinul autismus,

nez u 177 plodi, u nichZ se autismus neobjevil.'®

Velké riziko nese také pfedcasny porod a nizkd porodni hmotnost. Z postnatalnich pficin
zminim tak zvané ,,spoustéce” vzniku PAS. N¢kteti rodice uvadi rozvoj autismu u svych
déti po ockovani, ¢i déletrvajicich horecnatych onemocnénich. Samoziejm¢ nemizeme

souvislost s témito faktory vyloucit, ale nelze je povaZovat za jedinou pfic¢inu vzniku PAS.

Dalsi mozné faktory, které mohou mit podil na vniku PAS, jsou vyssi vék rodica,

psychiatrické onemocnéni matky a dédi¢nost.'’

1.3 Jednotlivé diagnozy PAS

Détsky autismus

,Détsky autismus tvori jadro poruch autistického spektra (hlavné z pohledu
muze byt stanovena v jakémkoliv véku. Z hlediska diagnostiky je dilezité, Ze se problémy
projevuji ve vSech tfech oblastech triady a také v chovani. Mira a zavaznost symptomu se
1181 ptipad od pfipadu, zavisi na stupni mentalniho postizeni a méni se také s vékem ditéte.
Kromé& vySe zminénych ptiznakl byvaji pfitomny také poruchy spanku, poruchy piijmu
potravy, vztekani, agrese a sebeposkozovani. Dilezité je nalézt vhodnou formu komunikace,

abychom eliminovali problémové chovani.

16 COTTINI, VIVANTIL; s. 21

17SPORCLOVA, 2018;s. 11 - 12

18 Foetal oestrogens and autism | Molecular Psychiatry (nature.com) [online].[published 2019-7-29]
1 SPORCLOVA, 2018;s. 11 - 13

20 THOROVA, 2006; s. 177
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Ackoliv ma tato diagndza piivlastek ,,détsky, neznamena to, zZe v dospélosti zmizi. Lidé

s détskym autismem potfebuiji celozivotni péci.?!

Atypicky autismus

U atypického autismu se prvni ptfiznaky mohou projevit az po tfetim roce zivota, nejsou
zasazeny vSechny oblasti triddy nebo neni potvrzeno potfebné mnozstvi symptom, aby byl
diagnostikovan détsky autismus.?? ,, Celkové Ize Fici, Ze pouze cast déti s atypickym autismem
md nékteré oblasti vyvoje naruseny méné, nez deti s klasickym autismem. MiizZe se jednat o

lepsi socialni &i komunikacni dovednosti nebo chybi stereotypni zajmy. “%

Aspergeriyv syndrom

, Vroce 1981 prosadila Lorna Wingova do praxe termin Aspergeriiv syndrom, ktery
nahradil termin autistickd psychopatie, zavedeny do té doby Hansem Aspergerem.“** Pro
tento syndrom je pfiznacné absence mentalniho postizeni. Intelekt je v normé nebo v pasmu
nadpriméru. Vyvoj feéi je fyziologicky aviak s typickymi napadnostmi. Casto recituji
naucené texty, vedou monolog zaméfeny na oblast svého zajmu. Nechapou ironii, nadsazku.
Z triady je nejvice zasaZena oblast socialni interakce, proto byva tento syndrom nékdy
oznacovan jako socidlni dyslexie. Lidé s Aspergerovym syndromem maji problémy
s navazovanim vztahd, pusobi jako podivini. Maji problémy s chdpanim spolecenského

chovani. Své nedostatky si uvédomuji, proto k sobé€ mohou byt negativisticti.

Zapojeni lidi s Aspergerovym syndromem v dospélosti do bézného Zivota zavisi na mife
projevl poruchy. Nékteii si najdou zaméstnani a maji partnery i déti, jini pottebuji chranéné

bydleni.?

2L THOROVA, 2006; s. 177 - 182

2 HRDLICKA, KOMAREK, (eds.), 2004; s. 48
2 THOROVA. 2006; s. 184

2 HRDLICKA, KOMAREK, (eds.), 2004; s. 49
25 THOROVA, 2006; s. 185 - 193
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Détska dezintegraéni porucha

Pro diagnostiku této poruchy je kritériem fyziologicky vyvoj ditéte ve vSech oblastech
minimalné¢ do dvou let. Po té¢ dochazi k vyraznému propadu a rozvoji t€zké mentalni
retardace. ,,K pozorovanym projeviim se pridava i nastup emocni lability, zachvaty vzteku,
potize se spankem, agresivita, uzkostnost, drazdivost, hyperaktivita, dyskoordinace

komplexnich pohybii a neobratna, zvldstni chiize, abnormni reakce na sluchové podnéty. “*°

Rettiiv syndrom

Rettiv syndrom postihuje pouze divky, nebot’ mutace genu zodpovédna za vznik syndromu
zpusobuje u chlapcii poskozeni mozkové tkané€ neslucitelné se zivotem (ptesto jsou popsany
ojedinélé piipady chlapcti s netypickou variantou tohoto syndromu). Pro Rettlv syndrom je
priznaény fyziologicky prenatalni vyvoj a psychomotoricky vyvoj do Sesti mésict. Do Ctyt
let véku divek pak dochazi ke zpomaleni rastu hlavy, ztrat¢ nau¢enych volnich pohybii a
socialnich dovednosti. Divky s Rettovym syndromem maji potize s koordinaci pohybt
hrudniku a chiize a dochazi u nich k té€zké psychomotorické retardaci. Toto onemocnéni ve

vétsing pripadt provazi také epilepsie.?’

1.4 Diagnostika PAS

Prvni obavy, Ze s ditétem neni néco v potadku, vytknou vétSinou rodice. Ti se pak se svymi
obavami obraceji na pediatra. Pediatr za vyuziti dotazniku autistického chovani batolat
(CHAT) vyikne podezieni na poruchy autistického spektra a mlize rodi€im poskytnout
k vyplnéni dotaznik autistického chovani (DACH). Nasledn¢ odesle rodice s ditétem na
vySetieni k détskému psychologovi ¢i psychiatrovi. Ideédlni je, pokud na diagnostice
spolupracuje cely multidisciplinarni tym — kromé psychologa a psychiatra také specidlni
pedagog, logoped, neurolog a dalsi specialisté, zajist'ujici vysetfeni zraku, sluchu a genetické

vySetieni. Po stanoveni diagn6zy by méli odbornici rodicim doporucit, aby vyuZili pomoci

26 THOROVA, 2006; 5. 194
27 THOROVA, 2006; 5. 211 - 214
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rané péce (socialni sluzba, jez poméha rodi¢lim zorientovat se v problematice postizeni

jejich ditéte, radi, jak k ditéti pfistupovat a jak p¥ipadné upravit domaci prostiedi).

1.4.1 Diagnostické a screeningové metody
CARS — Childhood Autism Rating Scale — Skala détského autistického chovani

Tato metoda je urcena pro screening déti s PAS. Sleduje a hodnoti patnact polozek, mezi
nimi na piiklad vztah k lidem, schopnost napodoby, verbalni a neverbalni komunikace,
emoce, motorika a dal$i (provedeni tohoto testu trva pfiblizn¢ jednu hodinu). Tato metoda
ovSem muze zkreslovat vysledek, proto je dobré, aby posuzovatel mél uz piedchozi

zkusenosti s détmi s PAS.?

ADI-R — Autism Diagnostic Interwiew-Revised

,Jedna se o jednu z nejlépe ovérenych metod zalozenou na semistrukturovaném rozhovoru
s rodici ditéte ¢i dospélého se suspekitnimi projevy autismu. Test je nejspolehlivéjsi, pokud
Jje pouzit v predskolnim véku.“’’ ADI-R obsahuje celkem 111 poloZek zaméfenych na
hodnoceni socialni interakce, komunikace a stereotypie v chovani. ,,Pri vyhodnocovani

podle algoritmu pro MKN-10 se pouZivd jen asi 40 ze 111 polozek. “!

CHAT — Checktlist for Autism in Toddlers

Jedna se o screeningovou metodu rozdélenou do dvou ¢asti. Prvni Cast je tvofena otazkami
pro rodic¢e a druhd vychazi z pfimého pozorovani ditéte. Tuto metodu provadi pediatr pii
preventivni prohlidce v osmnacti mésicich. CHAT hodnoti schopnost ditéte sledovat pohled

jiné osoby, schopnost symbolické hry a schopnost deklarativniho ukazovani.>?

2 THOROVA, 2006; s. 263 - 264

2 HRDLICKA, KOMAREK, (eds.), 2004; s. 93
30 THOROVA, 2006; s. 264

3l HRDLICKA, KOMAREK, (eds.), 2004; s. 95
32 HRDLICKA, KOMAREK, (eds.), 2004; s. 101
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DACH - Détské autistické chovani

DACH je dotaznik pro rodi¢e a obsahuje 74 polozek zaméfenych na riizné oblasti vyvoje
ditéte (verbalni a neverbalni komunikace, socidlni chovani, problémové chovani, hra...) od
narozeni do péti let. Dotaznik je pouze orientacni a jeho tikolem je vyhledavani déti, jez by

mohly trpét poruchou autistického spektra, nejednd se o diagnostickou metodu.>?

Psychologické vySetieni

Vyse uvedené metody slouzi prevazné k vyhledavani déti s PAS, nikoliv ke stanoveni vlastni
diagndzy. K tomu je tieba psychologického vysetfeni, které probiha ve dvou fazich. V prvni
fazi prichéazi rodi€e k psychologovi bez ditéte, dolozi zpravy z probéhlych vysetieni. Tento

rozhovor s rodi¢i slouzi k sestaveni podrobné anamnézy a trva obvykle 1,5 — 2 hodiny.

Na druhou konzultaci jiz pfichdzi rodice s ditétem. V Gvodu vySetieni vede psycholog
rozhovor s rodi¢i a pti tom sleduje chovani ditéte pti volné hie. Po té nésleduje fizena prace
s ditétem. Pii vlastni praci s ditétem se mize stat, Ze dit€ nespolupracuje, vztekd se nebo
plaCe a testovani znemoznéno. V tom piipadé probereme dovednosti ditéte s rodici a

uditeli.>*

1.5 PridruZené obtize
Mentalni postiZeni
Mentalni postizeni délime, dle zavaznosti, do Ctyt stupnti.

1. Lehké mentalni postizeni (IQ 50 — 70). Lidé s LMP zvladaji sebeobsluzné ¢innosti
a osvoji si Skolni ucivo prvniho stupné zakladni Skoly.

2. Stfedné tézkeé mentalni postizeni (IQ 35 —49). S timto stupném mentalniho postiZeni
se poruchy autistického spektra poji nej€astéji. Détsky autismus ve spojeni se SMP
snizuje funkénost komunikacnich dovednosti.

3. Té&zké mentalni postizeni (IQ 20 — 34). Déti s TMP mohou zvladat s dopomoci

sebeobsluzné ¢innosti.

33 THOROVA, 2006; 5. 273 - 277
3 THOROVA, 2006; s. 278
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4. Hluboké mentalni postizeni (IQ < 19). V tomto stupni mentalniho postizeni je

diagnostika PAS obtizna.>®

., Lidé s autismem a pribuznymi poruchami maji velmi rozdilnou uroven intelektovych
schopnosti. “*% U osob s Aspergerovym syndromem se ¢asto setkdvame i s nadpriimérnou
inteligenci, zatimco diagnéza détského autismu je nejcastéji spojena se SMP. Jak je jiz vyse
uvedeno, je obtizné diagnostikovat PAS pii souCasném mentalnim postizeni. U mentalné
postizenych déti, jsou jejich schopnosti snizené ve vSech oblastech vyvoje, zatimco u déti

s PAS se setkdvame s nevyrovnanym vyvojovym profilem.’’

Epilepsie

., Epilepsie byla prokdzadna priblizné ve 20 — 40 % pripadii, pricemz EEG abnormity jsou u
deéti s PAS jesté castéjsi nez klinicka epilepsie. “*® Zachvaty se mohou projevovat v rlizné
intenzité. Od slabych projevtl ve formé zahledéni ¢i mirnych mimovolnych pohyb, po grand
mal zachvaty s kfeCovitymi stavy az ztratou védomi. Riziko vyskytu epilepsie u déti s PAS
stoupd se zvysSujicim se stupném mentdlniho postizeni. Pro v€asné odhaleni epilepsie u déti

s PAS je doporu¢ovano pravidelné EEG vysetfeni.*”

Poruchy spanku

Poruchami spanku trpi asi dvé tietiny déti s PAS. Obtize se spankem se u nich Castéji
objevuji v obdobi uplitkku, proto byvaji oznaCovany jako ,,déti tplitku®. PotiZze se spankem
se projevuji obtizemi s usinanim, probouzenim uprostied noci nebo ¢asnym rannim
vstavanim. Nedostate¢ny spanek pak negativné ovliviiuje vzdélavaci aktivity déti a miize

vyvolat problémové chovéni (agrese, autoagrese).*’

3 THOROVA, 2006; s. 285

36 GILBERG, PEETERS, 1998; s. 60
37 SPORCLOVA. 2018; 5. 40 - 41
38 SPORCLOVA, 2018; s. 78

3 SPORCLOVA, 2018; s. 78

40 SPORCLOVA, 2018; s. 78
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Poruchy funkce traviciho systému a prijimani potravy

Poruchy funkce traviciho systému se u déti s PAS mohou projevovat zacpou ¢i naopak
prijmem. Pti zacpé mohou déti umysIné stolici zadrzovat ze strachu z bolesti, ¢imz potize
jesté zhorSuji. ,, V praxi jsem se setkala i s tim, Ze chlapec s deétskym autismem musel

podstoupit klystyr, aby se vyprazdnil. 4!

Vyse uvedené obtize s travenim a vyprazdnovanim mohou byt disledkem poruch piijmu
potravy. Déti s PAS maji Casto tzky okruh oblibenych jidel a je tézké jim jidelniCek
rozsifovat o dalsi potraviny. Nekterym détem vadi tekutd jidla, jiné déti preferuji sladké au

dalsich déti rozhoduje struktura potravin. S vékem déti se mohou jejich chuté ménit.*

Problémové (naro¢né) chovani

Problémové chovani se u déti s PAS muze projevovat rizné, od agrese, autoagrese, zachvati
vzteku (lezi na zemi a kti¢i, mohou bouchat péstmi do zem¢), az po hrani si se slinami.
,,»Abychom mohli pochopit, co nuti dité s autismem bouchat hlavou o stéenu nebo neustdale
chodit do koupelny a poustét vodu z kohoutku, je treba pochopit, co ditéti tato cinnost
prinasi. “# Je tedy tfeba provést funkéni analyzu nezddouciho chovani. Ta nas nejéastéji
navede na deficit v komunikacnich schopnostech ditéte. Dité se chova problémove, jelikoz
se chce vyhnout urcité ¢innosti, ¢i situaci, nebo chce ziskat nasi pozornost. Pro eliminaci
takového chovani je tfeba najit vhodny alternativni zptisob komunikace, jenz bude socialné
piijatelny. Jiné problémoveé chovani (kousani se, bouchani hlavou o zed’) miiZe byt pro dité

prostfedkem autostimulace.**

V adolescenci a dospélosti se mohou objevit problémy se sexudlnim chovanim (Casta
masturbace, problémy s rozpoznanim vhodného a nevhodného kontaktu s druhou osobou).*’
, Velmi dulezZita je prevence, tedy specidlni sexudlni vychova a ndcviky socialnich

dovednosti, které piimérené sexudlni chovani vyZaduje. “*

41 Poznamka autora

2 THOROVA, 2006; 5. 174

4 COTTINI, VIVANTL, 2017; 5. 59

44 COTTINIL, VIVANTI, 2017; s. 59, 67
4 THOROVA, 2006: s 174 - 175

4 THOROVA, 2006; 5. 174
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2. Vzdélavani zakia s PAS s kombinovanym postiZenim

Zaci s PAS a pfidruzenym mentalnim postizenim mohou byt vzd&lavani ve specialnich
Skolach, coz pfinédsi vyhodu nizkého poctu 74kl a pritomnosti jednoho nebo dvou asistentl
pedagoga ve tfidé. To umoziuje individualizaci a piizpisobeni vyuky specifikiim déti. Je
dalezité, aby si zak s asistentem pedagoga ,,sedli““. Dité by mélo v asistentovi citit oporu a

divéru a asistent by mél pfi praci s zdkem zohlediiovat jeho specifika zptisobend PAS.

Podle Ustavu pro informace ve vzdélavani bylo ve $kolnim roce 2019/2020 na &eskych
zakladnich Skolach vzdélavano celkem 3979 zaka s PAS, z toho se 1419 Zzaka vzdélavalo ve

specialnich tiidach.*®

2.1 Skolsky zakon

V Ceské Republice je garantovano pravo na vzdélani déti s PAS od piedskolniho az po
vysokoskolské vzdélavani (dle zavaznosti symptomatiky a pfidruzenych hendikepti) ve
Skolském zakoné ¢. 561/2004Sb. ze dne 24. 9. 2004, v aktualnim znéni od 1. 1. 2021.
Vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami upravuje § 16,
odstavec 9 tohoto zdkona. Vzdélavani zaka s PAS s kombinovanym postizenim specifikuje
»$ 48, odstavec 1 a 2 Vzdelavani Zakii se stredné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, se

soubéznym postizenim vice vadami a s autismem.

(1) Zaci se stredné tézkym a tezkym mentalnim postizenim, se soubéznym postiZenim vice
vadami a s autismem se mohou vzdélavat v zakladni skole specialni, a to na Zadost

zdkonného zdstupce a na zakladé pisemného doporuceni skolského poradenského zarizeni.

(2) Vzdélavani v zakladni skole specidlni ma deset rocnikit a cleni se na prvni stupen a druhy
stupen. Prvni stuper je tvoren prvnim az Sestym rocnikem, druhy stupen sedmym az desatym

rocnikem. “¥’

Z4aci s PAS s intelektem od pasma nadpriméru po lehké mentalni postizeni mohou byt

vzdélavani formou inkluze v béznych tiidach zékladni Skoly, nebo ve specializované tiide

47 SPORCLOVA, 2018;s. 73 - 75
#8statistickd roéenka $kolstvi — Vykonové ukazatele, MSMT CR (msmt.cz) [online].[cit. 2020-12-8]
49 561/2004 Sb. Skolsky zékon (zakonyprolidi.cz) [online].[cit. 2021-2-25]
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pro zaky s PAS zfizené podle § 16 odstavce 9 Skolského zékona. Jejich vzdélavani se tidi
ramcovym vzdéldvacim programem pro zdkladni vzd€lavani (v ptipadé zakt s LMP
s minimalnimi vystupy). V obou ptipadech je zddouci upravit prostiedi tiidy, vyclenit zakovi
s PAS misto pro odpocinek a relaxaci, pro samostatnou ¢innost a individualni praci. Ve tfidé

kromé pedagoga ptisobi obvykle také asistent pedagoga.

Zéaci s poruchami autistického spektra s pfidruzenym stfedné t&Zkym postiZzenim jsou
vzdélavani podle ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni $koly specialni (ZSS) —
dil I. Ve vyuce se uplatituje individualni pfistup a zohlednuji se potfeby jednotlivych zaki.
Zaci si osvojuji zaklady &teni, psani a poéitani v ramci jejich schopnosti. Dalsi vzdélavaci
¢innosti se zamé&fuji na vypéstovani navyki sebeobsluhy a zvladani béznych dennich aktivit
tak, aby bylo dosaZeno co nejvy$§i miry samostatnosti a sob&sta¢nosti. Zaci se uéi znat sva

prava a povinnosti.

Vzdélavani déti s tézkym mentdlnim postizenim a soubéZznym postizenim vice vadami se
fidi RVP pro ZSS — dil II. V minulosti byli tito Z4ci osvobozeni od povinné §kolni dochazky.
Cilem vzdélavani neni osvojeni si trivia, tedy Cteni, psani a pocitani, ale zvladani
sebeobsluhy, hygieny a stravovani podle individudlnich schopnosti déti, vedouci ke zlepseni

kvality jejich Zivota.>

2.2 Vzdélavaci pristupy k zakiim s PAS s pridruzenym MP

V soucasné dobé& existuje nekolik intervencnich terapeutickych programi, jeZ vychazi
z odbornych znalosti o poruchach autistického spektra, a jejichz vysledky byly ovéfeny
védeckymi studiemi. ,,Jednd se napr. o metodiku aplikované behavioralni analyzy (Applied
Behavioral Analysis — ABA), intervencni program ESDM (Early Start Denver Model), model
strukturovaného uceni TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication-handiccaped Children), DIR/Floortime (Developmental Individual-
Difference Relationship-Based Model). "' Nasledujici ¢ast prace seznami &tenafe blize
s ABA terapii, TEACCH programem a z néj vychazejicim strukturovanym ucenim, které se

ve vzdelavani zakl s PAS a pfidruzenym mentalnim postizenim hojné vyuziva.

S0 RVP-ZSS_kor-final.pdf [online].[cit. 2020-12-8]
51 SPORCLOVA, 2018; s. 63
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2.2.1 ABA - aplikovana behavioralni analyza

Pocatky této terapie spadaji do 60. let 20. stoleti a jejim cilem je redukovat problémové

chovani déti s PAS a naopak posilovat socidlné vhodné chovani.>

ABA terapii mohou vykonavat pouze profesionalni ABA terapeuti. Aby byla tato terapie
dostatecn¢ efektivni, je tfeba intenzivniho ptisobeni v minimalnim rozsahu 25 hodin tydné
po dobu nejlépe jednoho roku. To je pro rodice déti s PAS naro¢né nejen Casove, ale také

finan¢né, jelikoz v CR neni ABA terapie hrazena ze zdravotniho pojisténi.*?

ABA terapie je zalozena na pozorovani a hodnoceni nezadouciho chovéni a nasledném uceni
se novému (pfijatelnému) chovani. K tomu je tfeba vyhodnotit okolnosti, jez nezadoucimu

chovani piedchazely a co nasledovalo po ném.>*

Vysledkem spravné vedené ABA terapie je, krom¢ zmirnéni problémového chovani, také
zlepseni socialné komunikacnich dovednosti, kognitivnich schopnosti a ptizptisobivosti

klienta.>”

2.2.2 TEACCH program (vychovné — vzdélavaci program pro Zaky s PAS s naruSenou

komunikaéni schopnosti)

TEACCH program pracuje se specifickymi vzdélavacimi pottebami Z4kli s PAS. VyuZiva
jejich silnou stranku, jiZ je dobré zpracovani vizudlnich informaci a zéroven zohlediiuje

jejich obtize v komunikaci a pozornosti.>®

TEACCH program vyuziva zasad individudlniho pfistupu k ditéti a preferuje pozitivni
pfistup k détem s problémovym chovanim se snahou smétfovat pedagogické plisobeni ke
zlepSeni chovani. SnaZzi se o generalizaci dovednosti (pfenos naucené dovednosti v rdmci

riznych situaci a prosttedi — domov, Skola), a proto vyzaduje izkou spolupraci s rodici.

32 ABA terapie - Autismus a Aspergeriiv syndrom, encyklopedie pojmti | Autismus a Aspergeriiv syndrom
(mujautismus.cz) [online].[cit. 2021-2-4]
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Metodika TEACCH programu pracuje s péeti stézejnimi body:

1. Fyzicka struktura — uspotadani pracovniho prostiedi a pomucek tak, ze neni tieba
verbalniho vedeni.

2. Vizuélni podpora — informace jsou vizudlné¢ podpofené, coz vede k vétsi
samostatnosti zaka.

3. Zajisténi predvidatelnosti — vyuziti vizualizovanych dennich rezimi, vede k ¢asové
predvidatelnosti.

4. Strukturovana prace pedagoga — pedagog si vede zdznamy o prabchu a vysledcich
¢innosti, coz umoziuje planovani dalsich cil.

5. Prace s motivaci — zacindme s €astéjSim odménovanim, aby byl zdk k Cinnosti

dostate¢né motivovan. Pii odménovani vychazime z toho, co zak preferuje.’’

2.2.3 Strukturované uéeni

Metodika strukturovaného uceni vychazi z vyse uvedeného TEACCH programu. Vyhodou
strukturovaného uceni je moznost ptizpisobeni individudlné podle potieb zdka s PAS.
Zohlediuje nejen Sirokou skalu poruch autistického spektra, ale také hloubku mentalniho
postizeni a osobnostni zvlastnosti jedince. Pokud pfistupujeme k ditéti s vyvojovym
opozdénim, musime pii stanovovani vychovnych ¢i vzdélavacich cili vychazet z jeho
aktualni vyvojové urovné. U zakl s PAS je tfeba vzit v potaz také nevyrovnany vyvojovy
profil (dité s fyziologickym v€kem Sest let miiZze byt motoricky na urovni pétiletého ditéte,
ale jeho komunikac¢ni schopnosti mohou odpovidat dvouletému). Pfi intervenci s vyvojove
opozdénymi détmi, je tedy tfeba znalost z vyvojové psychologie, abychom na né nekladli

nepiiméfené pozadavky.

Strukturované uceni je zalozeno na systému plnéni tikold zleva doprava a shora dolii. Tento
systém vychdzi z pravidel ¢teni zleva doprava a shora dolti, jenZ je dany nasimi kulturnimi
tradicemi. Strukturované uceni vyuzivd (jak jiz bylo zminéno) individualizace,
strukturalizace, vizualizace a motivace, coZ jsou totozné principy, na nichZ je zaloZen

TEACCH program. Tyto principy bliZe popisuji nasledujici odstavce.

5T THOROVA, 2006; s. 384 - 386
58 CADILOVA, ZAMPACHOVA, 2008; s. 25, 26
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Individualizace

Projevy a potieby déti s poruchami autistického spektra se u jednotlivei lisi v zavislosti na
stupni symptomatiky PAS a hloubky mentalniho postizeni daného jedince. ,, Individualizace
s sebou tedy nese nejen individualni volbu metod a postupu, ale také individudlné volené
ulohy, individualné upravené prostiedi a individualni formy vizualizacnich pobidek,

komunikace a motivace. “>’ Od individualizace se odviji ispésnost intervence.

Strukturalizace

Strukturalizovat je tfeba prostor, pracovni misto, jednotlivé tlohy a také ¢as. Strukturalizaci
prostoru rozumime jednoznacné vymezeni €innosti, kterd se v daném prostoru odehrava. U
umyvadla v koupelné si myjeme ruce a €istime zuby, u dfezu v kuchyni myjeme nadobi, u
kuchyfiského stolu jime, u pracovniho stolu se u¢ime. To détem s PAS usnadiiuje orientaci
v prostoru. Strukturalizace pracovniho mista vychazi z principt strukturovaného uceni, tedy
plnéni ukoll zleva doprava a shora dolti. Pro individuélni nacviky novych ukoli je idedlni
lavice (stil pro Zdka) ve volném prostoru, tak aby ucitel (terapeut) mohl sedét naproti zékovi,
ale zaroven v pripad¢ potfeby mohl stat za zakem a fyzicky ho vést ke spravnému feseni.
Pro samostatnou préci je dobré mit umisténou lavici mezi dvéma boxy s policemi. Pficemz
v levych policich ma Zak ptipravené tlohy, jez z nich postupné (shora dolit) odebira a po
splnéni je odklada do pravé police. Aby se Zak v tllohach 1épe orientoval, mizeme je oznacit
kody (barevnymi Ctverci €1 obrdzky). Strukturalizace se promitd také do jednotlivych
krabicovych tloh, kdy v levé Casti krabice jsou uloZeny naptiklad dievéné koréle, a v praveé
¢asti krabice Zak najde provazek, na néjz korale navléka. Strukturu Casu pro déti s PAS
vytvaiime pomoci dennich rezimi, které zaka informuji o tom, co a kdy ho dany den ceka.
Denni rezimy sestavujeme ze zastupnych predméti, fotogramil, piktogrami ¢i psanych slov,

podle individualnich potfeb zaka.®®

59 CADILOVA, ZAMPACHOVA, 2008; s. 30
60 CADILOVA, ZAMPACHOVA, 2008; s. 30 - 47
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Vizualizace

Vizualizace a strukturalizace se vzajemné prolinaji. Vizualizovat prostor, ¢as i bézné denni
¢innosti ma pro osoby s poruchami autistického spektra velky vyznam, jelikoz vizualni
vnimani a mysleni patii (ve vétSin€ piipadi) k jejich silnym strankdm. ,, Dobre nastavena
vizualni podpora kompenzuje handicap pozornostnich a pamétovych funkci. !
Prostfednictvim vizualizace mizeme také dobfe rozvijet komunikac¢ni schopnosti osob
s PAS. Vizualizaci dennich ¢innosti provadime formou procesudlnich schémat. Ta mohou
mit, stejné jako denni rezimy, riznou formu, od ptedmétovych procesualnich schémat az po

psana procesualni schémata. Vizualizuji ditéti s PAS jednotlivé kroky provadéné Cinnosti

(napf. myti rukou, ¢isténi zubti, nebo hygienu na WC).%?

Motivace

Zaky s PAS motivujeme k plnéni tukolii a ¢innosti pomoci odmén. Formu odmény volime
individudlné podle zdvaZznosti symptomatiky, mentalni tirovné a potieb ditéte. Odména miize

byt materialni (sladkost), ¢innostni (oblibena ¢innost), nebo socialni (slovni pochvala).®?

,, Pouziti odmeény je treba vzdy spojit s uspechem ditéte pri zvliadnuti urcité cinnosti (spravné
odpovi, dobre splni zadany ukol), a to bez prodlevy. (...). Za velmi diilezitou zdsadu
povazujeme ukonceni nacviku jesté v dobe, kdy dité spolupracuje, (...), tedy ve chvili, kdy

miizeme ndcvik ukondit odménénim ditéte. “**

Vyuziti metodiky strukturovaného ve vychové a vzdélavani zakli s PAS je velmi efektivni,
jelikoz respektuje individualitu jedince a vede k jeho vétsi samostatnosti a sobéstacnosti

v bé&Zném zivots.®

6 CADILOVA, ZAMPACHOVA, 2008; s. 51
62 CADILOVA, ZAMPACHOVA, 2008; s. 51 - 62
6 CADILOVA, ZAMPACHOVA, 2008; s. 66 - 68
¢ CADILOVA, ZAMPACHOVA, 2013; s. 35
65 CADILOVA, ZAMPACHOVA, 2008; s. 73
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2.3 Medikace

V prvni fad¢ je tfeba zminit, ze v souc¢asné dobé neexistuje zadny 1€k, jenz by 1é¢il pticiny
poruch autistického spektra, a tedy dokazal autismus vylécit. ,, Dosud nebyla nalezena zadna
ucinna farmakologicka lécba ani proti tzv. jadrovym priznakim autismu (naruSeni reci a
komunikace, socidalni izolace, abnormalni zajmy apod.). “%° Medikace se osob s poruchami
autistického spektra vyuziva k regulaci symptomu jako je problémové chovani (agresivita,
sebezranovani, stereotypni chovani), poruchy spanku, tzkost deprese, a hyperaktivita.
Medikace déti s PAS je mozné pouze se souhlasem zakonnych zastupci. Postoje rodict
k uziti farmakoterapie u jejich déti byvaji ¢asto odmitavé, boji se vedlejSich ucinka 1éka.
Stava se, ze léky svévolné vysazuji nebo upravuji davkovani bez konzultace 1ékarem.
Setkavame se ale také s ptipady, kdy se rodice k farmakologické nepfiméfené upinaji a

&ekaji od ni zazraky.®’

Medikace déti s PAS a ptidruzenym mentalnim postizenim neni prvni volbou pfi omezovani
jejich  problémového chovani. Problémové chovani ovliviiuji primdrné specidlné
pedagogické postupy, zlepSovani komunikacnich dovednosti a behaviorélni terapie. Vhodné
zvolenou farmakologickou intervenci miizeme pozitivné ovlivnit u€¢innost vySe uvedenych

postup.®®

6 HRDLICKA, KOMAREK, (eds.), 2004; s. 155
7 THOROVA, 2006; s. 397, 398
68 SPORCLOVA, 2018; s. 22, 23
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II. PRAKTICKA CAST
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3. Vyzkum

V praktické casti své bakalarské prace se vénuji vyzkumu piinosu individudlné vytvairenych
vzdélavacich materialti pro nemluvici zaky s PAS se stfedné t€Zkym a tézkym mentalnim
postizenim. U téchto zakti musime brat v potaz kromé deficitd v socidlni interakei,
predstavivosti a komunikaci, jez vyplyvaji z podstaty poruch autistického spektra, také
zéasadni deficit v intelektovych schopnostech. K vychové a vzdélavani téchto zaki je tieba
pristupovat komplexné a zohlediiovat vSechny jejich deficity. Kombinace absence feci, ¢asto
doprovazena problémy s porozuménim mluvené feci, s deficitem intelektovych schopnosti
znaén€¢ omezuje moznosti vzdélavani téchto zaku. Jakékoliv probirané téma je tfeba co
nejvice vizualizovat a neustdle ovéfovat, zda Zaci chdpou vyznam obrazku. Velkym
pfinosem ve vzdélavani Zaka s PAS s pfidruzenym stfedné tézkym nebo t€Zkym mentalnim
postizenim je strukturované uceni, z néjz vychazime pti tvorbé vzdelavacich materialti pro

nase zaky.

3.1 Cile vyzkumu a metodologie

Cilem vyzkumu je ukazat, jak je moZné dosdhnout zlepSeni komunikacnich schopnosti Zaka

a zodpovézeni vyzkumnych otazek:

Vyzkumna otdzka €. 1: Jaky maji individudlné vytvarené vzdélavaci materidly pfinos pro
zaka?

Vyzkumna otdzka €. 2: V ¢em se tyto materidly 1i$i od sériove tiSténych pracovnich listh?
Vyzkumnd otazka €. 3: Jaké jsou silné a slabé stranky individudlné vytvafenych

vzdélavacich materiala?

Vyzkumné Setteni, jehoz cilem je nalézt odpovédi na vyzkumné otazky, je kvalitativniho

charakteru. V Setfeni je pouZzita metoda kazuistiky.

Jsou zpracovany tii ptipadové studie nemluvicich chlapct ve véku 11 — 12 let s poruchami

autistického spektra a pfidruzenym stfedné téZkym a té€Zkym mentalnim postizenim.

Vyzkum byl zahajen v fijnu 2020 a ukoncen v unoru 2021. Pro chlapce byly zpracovany
materialy pro nacvik, procvicovani a upeviiovani ¢teni slov globalni metodou. Nacvi¢ovana

slova se tykala témat pfedméty denni potieby, zima a doméci zvifata.
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Pribéh a vysledky Setfeni jsou popsany v oddilech 3.4 Vlastni Setieni a 3.5 Analyza

vysledku Setfeni, dosazeni cilti.

3.2 Misto Setieni

Vyzkum jsem uskute¢nila na svém pracovisti, jimz je Zakladni $kola a Stfedni $kola. Skola

ma tii Casti — Zakladni Skola, Zakladni Skola specialni a Prakticka Skola.

Zakladni Skola sestava ze Ctrnacti tiid prvnich az devatych ro¢nikl a jeji kapacita ¢ini 264
zaky. Zakladni skola specialni ¢ita tfindct tiid prvnich az desatych ro¢nikl s kapacitou 200
zaki. Po ukonceni desatého ro¢niku zéci vétsinou pokracuji na nasi Praktické skole, jez ma
tfi tfidy prvnich a druhych ro¢nikii a jeji kapacita je 28 zaki. Skola disponuje také dvéma

oddélenimi Skolni druZiny, z nichz jedno je urc¢eno pro zaky s PAS.

Nase skola vzdélava zaky s mentdlnim, télesnym, zrakovym, sluchovym a kombinovanym
postizenim a také zaky s poruchou autistického spektra. Proto spolupracuje s nékolika
specidlné pedagogickymi centry a s pedagogicko-psychologickou poradnou. Vzhledem
k tomu, Ze nasi Skolu navstévuji také zaci s vychovnymi problémy a s nevhodnym domécim

prostfedim, spolupracujeme také s méstskou 1 statni policii a se sttediskem vychovné péce.

Skola disponuje nékolika odbornymi u¢ebnami. V cvi¢né kuchytice se Zaci uéi ptipravovat
pokrmy a vareni Casto pfedchazi i nakup potfebnych surovin. V lofiském roce vznikl v ¢asti
ptizemniho prostoru cvié¢ny byt. Ten slouzi Zaklim k nacviku béZznych dennich ¢innosti, uc¢i
se zde vysavat, utirat prach nebo tfeba povlékat pefiny. Velkym pfinosem pro Zaky
s kombinovanym postizenim je snoezelen, slouzici nejen k relaxaci, ale také ke stimulaci
zraku, sluchu, ¢ichu, hmatu a vestibuldrniho apardtu. Z dalSich uceben jmenuji dvé
po¢itadové ucebny, hudebnu, keramickou dilnu a pracovni dilny. Zikim s télesnym
postizenim usnadiiuje pohyb po rozsahlych prostorech Skoly vytah. Krom¢ bohaté
vybavenych vnitinich prostor, se naSe Skola muze pochlubit také rozlehlou zahradou
s velkym sklenikem, v némz s uspéchem péstujeme fiky. Kazda tiida mé na zahradé svij

zahonek, kde se zaci seznamuji s péstovanim kvétin, bylinek ¢i drobnych plodin.

Ze zazemi Skoly vyplyva, ze jsme zaméfeni na dosazeni maximalni mozné miry

samostatnosti a sobésta¢nosti nasich zaku.
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Vlastni vyzkum jsem provadéla v Sesté tfid¢ specialni Skoly, kde pracuji jako asistentka
pedagoga. Ttidu tvoii celkem Sest zakl — chlapcli s PAS s riznym stupném mentélniho
postizeni, pani ucitelka a v soucasné dob¢ jedna asistentka pedagoga (diive jsme byly dvé).
Chlapci spadaji do ¢tvrtého az Sestého ro¢niku a vzhledem k riznym stupiiiim mentalniho
postizeni jsou vzdélavani podle péti ramcovych vzdélavacich programt a vSichni maji

vypracovany individuélni vzdélavaci plan.

Vyucovani u nas probiha v blocich, nikoliv v klasickych vyucovacich hodinach. Prostiedi
tfidy je strukturované. Kazdy z zaki ma sviij vlastni denni rezim sestaveny z razné velkych
fotogramu ¢i piktogramil, jenz jim umoziuje orientovat se ¢asoveé i prostoroveé v prabéhu

re¢

vyucovani. Ve tfid¢ jsou umistény ,,volaci karty (viz pfiloha P 5.2), oznacujici mista
vykonu jednotlivych &innosti z denniho rezimu. Zaci odebiraji postupné karty z rezimu,
nalepi je pomoci suchého zipu vedle pfislusné volaci karty a po splnéni ¢innosti kartu uklidi
do kosicku pod svym rezimem. Timto zpiisobem fotogramy a piktogramy z dennich rezimt

postupn¢ ubyvaji a zaci tak maji pehled, kdy je ¢as na relaxaci, svacinu a kdy ptijdou domd.

Vyuka probihé podle zasad strukturovaného uceni, jez vyuziva systém vypracovavani ukoli
zleva doprava a shora dolii. Tento systém aplikujeme nejen v jednotlivych tlohach, ale také
pfi organizaci individudlni a samostatné prace déti. Pti individudlni praci v lavici sedime
naproti zakovi a soubor pfipravenych ukoli k vypracovani mame umistény po jeho levé
ruce, po splnéni odkladame na pravou stranu lavice. Zak tak jasné vidi, kolik tloh bude plnit
a jak Ulohy postupné ubyvaji. Podle potfeb motivujeme zdka v pribehu prace, nebo po jejim
dokonceni. Motivaci v prib&hu prace mohou byt oblibené sladkosti, bramburky, kousky
ovoce, ptipadné slovni pochvala. Po vypracovani souboru uloh nésleduje volno, kdy si zéci
zvoli svou oblibenou ¢€innost (poslech pisni, hry na tabletu, hracky...). V jednotlivych
ulohach vyuzZivame k motivaci a zaujeti zaka jeho zajml (ryby, auta, dinosaufi...).
Samostatna prace zdka probihd v lavici umisténé mezi dvéma boxy s policemi. Do levych
polic ptfipravime ukoly k vypracovani. Aby se Zak v Ulohach lépe orientoval a chapal,
v jakém potadi je plnit, jsou jednotlivé tilohy kodovany (oznaceny barevnym ¢Etvercem ¢i
¢islem). Stejné kddy v ur¢eném potadi ma zadk umistény pomoci suchého zipu také na lavici
(ptiloha P 5.2). Zak tedy vezme napf. oranzovy étverec z lavice, v levé polici vybere stejné
oznaceny ukol, jenZ vypracuje a odlozi do pravé horni police boxu. Timto zplsobem
pokracuje az k posledni tloze. K samostatné praci predkladame pouze tkoly, o nichz jsme

si naprosto jisti, Ze je zak bezpecné zvlada.
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Cely pracovni den ovlivituje aktudlni nalada zaka a tim se celé vyucovani fidi. Muze se stat,
ze néktery zak neni ,,vyladény*, nebo se Spatné vyspal (n€ktefi nasi zaci maji poruchy

spanku). Obecné pak v téchto dnech zarfazujeme méné naroc¢né tkoly a vice relaxace.

3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofili tfi zaci s PAS a pfidruzenym stfedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim. Troufnu si fici, ze Zaky dobfe znam, jelikoz s nimi jiz Sestym rokem (s Adamem
¢tvrtym rokem) pracuji jako asistentka pedagoga. V ramci ochrany osobnich udaji byla
pouzita (GDPR) smyslena jména. V nasledujici ¢asti prace jsou uvedeny kazuistiky Adama,
Botka a Cyrila. Na uvedené informace o Zacich navazuje vlastni Setfeni s vyuZitim

vytvotenych vzdélavacich materialt v podkapitole 3.4 Vlastni Setfeni.

Adam

Adam se narodil v roce 2009 a v soucasné dobé je mu 11 let. Prab¢h téhotenstvi 1 porodu
byl fyziologicky. Podle slov matky se Adam vyvijel bez obtizi do jednoho roku, kdy zacal
chodit a uzival nékolik jednoduchych slov. V osmnacti mésicich se jeho vyvoj zpomalil,

prestal mluvit a zacal byt velmi neklidny, agresivni viici sobé i druhym osobam.

Adam ma diagnostikovany détsky autismus se stiedné téZkou symptomatikou, stfedné
tézkym mentalnim postiZenim (vySetfeni z roku 2018 udava mentélni v€k 2 — 3 roky) a
naruSenou komunika¢ni schopnosti. Adam ptestoupil do nasi tfidy v roce 2017 a je zde
vzdélavan podle ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly specidlni — dil 1. —
vzdélavani zakt se SMP, jehoZ vystupy ma upravené individualnim vzdélavacim planem.
Adam se v nasi tfid€ velmi rychle adaptoval. Je pratelsky k ostatnim spoluzakiim, rad s nimi
travi odpocCinkovy c¢as mezi jednotlivymi vyufovacimi bloky. Adamovi prospiva
strukturované prostiedi tfidy, naprosto samostatné se orientuje podle svého denniho rezimu

a plni jednotlivé ¢innosti.

Adam reaguje na své jméno a rozumi nékterym slovnim pokyniim doplnénym znakem ¢i
gestem. Adam se snazi na vyzvu pozdravit ,,PA“, napodobit zvuky zvifat a vyvozovat
izolované samohlasky a vybrané souhlasky. VSe vSak vyslovuje pouze Septem, prestoze ve

volném case dokdze spontanné vydavat hlasité zvuky. Komunikaci rozvijime pomoci
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alternativnich a augmentativnich komunika¢nich metod — Adam se u¢i uzivani znaku do feci
a nacviCujeme také komunikaci s vyuzitim VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni
systém). Oc¢ni kontakt vyuzivd hlavné k ujiSténi, zda plni spravné tukol, nebo chce

odsouhlasit, ze mize vykonat ur¢itou ¢innost.

Adam se ve tfid¢ projevuje klidn€, nenecha se rozhodit vykyvy chovani ostatnich zaku.
Problémy v chovani jsme zaznamenaly az v zéii a fijnu letoSniho $kolniho roku. Adam si
vynucoval urcité ¢innosti a nechtél plnit zadané ukoly. S tsmévem se na nas dival a
naznacoval sviij zdmér. Pokud jsme mu to neumoznily, ptesel nejprve v plac¢, nasledovalo
autoagresivni chovani a nakonec agresi obracel i proti nam. Od rodi¢ti vime, Ze doma se
takto chova Casto a vétSinou mu to prochazi. Odstranéni tohoto chovani ndm zabralo témér
dva mésice. Adamovi byla upravena medikace, a my jsme mu ve Skole daly najevo, Ze takto
to nefunguje, zatradily jsme Castéj$i odmeény za splnéné ukoly, zkrétily jsme pracovni bloky
a naopak prodlouzily volnocasové aktivity. Chovani se udajné zlepsilo i doma. Ptiblizné od
listopadu se jiz toto chovani u Adama ve Skole neprojevilo. Nejsme si jisté, co chovani
vyvolalo, nicméné to ¢aste¢né piipisujeme uzavieni Skol na jate 2020 a jisty podil mélo, dle
naSeho nazoru, také to, ze v disledku vyssiho poctu vyuc€ovacich hodin dochazely nase Zaky
ucit dalsi pani ucitelky. Do urcitych hodin k nam také chodili zaci z jinych tfid a s nimi jejich
pani asistentky. Pfestoze ja jsem byla ve ttid€ vzdy po celou dobu vyucovani, tak toto zkratka
naSim zakiim (nejen Adamovi) nevyhovovalo. Naopak po vyhladseni nouzového stavu, kdy
se u nas vyucovani zkratilo pouze na ¢tyfi vyu€ovaci hodiny denné a po celou dobu je ve

tridé tfidni ucitelka, se Adam 1 ostatni zaci celkové zklidnili.

V ramci vyucovani méame zafazeny sebeobsluzné Cinnosti — prevlékani, ¢iSténi zubd,
stolovani. Adam se zvlada samostatné prevléci a snazi se svleCené obleceni skladat a ukladat
na ur¢ené misto. Umi si zapnout zip u bundy a snazi se také o zapinani knoflikli, zde ale
potiebuje pomoci. Adam nezvlada zavazovani tkanicek, ale umi si zavazané boty obout
pomoci nazouvaci lzice. Pfi CiSténi zubll je Adam az urputny, poctive si Cisti vSechny zuby
a nakonec vyplachne usta vodou z kelimku. Samostatny je také pii hygiené¢ na WC a
nasledném myti rukou, pfi ¢emz mu pomaha procesudlni schéma (ptiloha P 5.4). Stolovani
Adam nacviCuje v ramci svaciny a také ob&da ve Skolni jidelné. O svacinu si pfinese
prostirani, naji se (n€kdy gestem vyzaduje nas souhlas, Ze si mize vzit jablko) a po svaéiné
se snazi na prostirani odnést drobky do odpadkového kose. Jak jsem jiz zminila, stolovani

nacvicujeme s Adamem také v ramci obéda. ProtoZze Adamovi vadi hluk, chodime na obédy
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pfed koncem vyucovani, aby v jideln¢ nebyly ostatni déti (kromé Cyrila, ktery chodi na obéd
s nami). Adam si v jidelné€ vezme tac s polévkou a hlavnim jidlem, sdm si natoci piti a donese
tac ke stolu. Z polévek uptednostituje vyvary a z hlavnich jidel ma rad spise sussi pokrmy —
brambory, ryzi, té€stoviny, knedliky, omacky sni jen nejnutnéj$i mnozstvi. Pokud mu jidlo
chutna, dokéze si gestem pozadat o ptidavek. Ji samostatn€, pokrm si zvladne v piipade
potieby také nakréjet, ale ma obtiZe s hygienou pfi jidle. Ob¢as mu upadne kousek pokrmu

od ust na ruku, coz nechava bez povSimnuti, neméa snahu si zaSpinéni odstranit.

Pfi ranni komunikaci (spole¢na prace zakt v pulkruhu na koberci u komunikacni tabule —
priloha P 5.3) necini Adamovi obtize ¢ekat, az na n¢j pfijde fada. Dokaze urcit den v tydnu
a napodobit znak dne. S pomoci vybere jaké je pocasi. Umi rozdélit fotky zaku, kdo je ve
Skole a kdo doma. V individualni praci v lavici udrzi pozornost asi 20 minut, plni zadané
ukoly, za néz je pribézné¢ odménovan. V samostatné praci v boxu plni kédované tlohy,
v nichz se samostatné orientuje. Pfi pracovni a vytvarné vychov€ pracuje riznymi
technikami a s ob¢asnou dopomoci. Rad sklada puzzle, podle predlohy slozi obrazek ze 100
kust. Pti hudebni vychové napodobuje basnicky a pisnicky s pohybem a snazi se vytleskavat
rytmus. V hodinach télesné (pohybové) vychovy rad cvi¢i na gymnastickém mici, probiha

prekazkové drahy, jezdi na odrazedle a uci se jezdit na Slapacim kole (tfikolce).

Borek

Botek se narodil v roce 2008 a v souc¢asné dobé je mu 12 let. T¢hotenstvi matky bylo od
pocatku vedeno jako rizikové a rizikova byla i poporodni adaptace. V raném v&ku nemél
Botek vyrazng€jsi potize v psychomotorickém vyvoji. Napadngjsi odliSnosti matka
pozorovala v projevech chovani a v rozvoji fe¢i, v némz doslo u Botka po dvanactém mésici

veku k regresu.

Bofek mé diagnostikovany détsky autismus s téZkou symptomatikou, stfedné tézkym
mentalnim postiZzenim (vySetieni z roku 2018 udava mentalni vék 3 — 4 roky) a naruSenou
komunika¢ni schopnosti. Bofek dochdzi do nasi Skoly od roku 2014, kdy nastoupil do
ptipravného ro¢niku, a je vzdélavan podle rimcového vzdelavaciho programu pro zékladni
Skoly specidlni — dil I. — vzdélavani zaki se SMP, jehoZ vystupy ma upravené individudlnim
vzdélavacim planem. Botek je v tfidnim kolektivu spokojeny, ma rad houpani v zdvésném
vaku a umi si pékné hrat s figurkami zvitatek. Bofek je vétSinou usmévavy a spokojeny
chlapec. Reakce na nepiijemné prozitky se u néj projevuji se zpozdénim, tak se obcas stane,
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ze se rozplace po prichodu do tfidy, jelikoz tfeba po cesté do Skoly upadl (tyto informace
dostavame od matky rano). V tom piipadé potiebuje utésit, ale v rozumné mife, abychom
smutek naopak nepodporovaly. V pribéhu vyucovani se Boiek samostatné orientuje podle

svého denniho rezimu.

Boiek reaguje na své jméno a rozumi nékterym slovnim pokyniim. Botek na vyzvu zopakuje
podrav ,PA, CAU%, snazi se opakovat jednoducha slova a umi napodobit zvuky nékterych
zvifat. Spontanné fe¢ nepouziva, ale v pribéhu vyucovani téméf nepretrzit€¢ vydava hlasité
zvuky a necha se utisit vzdy jen velmi kratkodob¢ ukazanim piktogramu ,, TICHO®. Aktivné
prijde pozadat o houpacku (pokud se praveé nékdo nehoupe, je polozena na pracovnim boxu,
kam Botek nedosidhne). Vezme piktogram houpacky z denniho rezimu, pfijde za mnou,
pichne mé piktogramem do ramene a fekne ,,SiJIj“, coz ma byt ,,prosim®“. Pro rozvoj
Botkovy aktivni komunikace vyuZivame VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni

systém). O¢ni kontakt Bofek dokaze navazat na vyzvani, spontanné ho nevyhledava.

Borka nelze ve tfidé piehlédnout, je to takovy nd$ medveéd a neustale o sobé dava védet
poplacavanim ostatnich spoluzakt i nas. Nechce tim ublizit, ale bohuzel poplacava celkem
silng, tak se to snazime omezit. Na Botkovi je vidét slabost pro zeny. Kdyz se v jeho blizkosti
objevi mladé divka, hned se usmiva, stydlivé po ni pokukuje a pti sebemensi prilezitosti ji
popléaca. Z vypravéni matky vime, Ze v méstské hromadné dopravée poplacal slecnu, jiz mél
na dosah, a kdyZ se otocila, tvafil se, jako ze on to rozhodné nebyl. Po delsi absenci ve Skole
Botek nerad plni tkoly v pracovnich blocich, coZ nam dava najevo bouchnutim pésti do
lavice, a pokud je pfilezitost, tak nas Stipne do ruky. Jinak je Bofek pohodovy chlapec,
kterého nerozhodi obCasné problémové chovani ostatnich spoluzdkl. Boitek zvlada asi
nejlépe ze spoluzaki rizné socialni situace, jako ndkupy v obchodech (v soucasné covidové
pandemii nosi fadné nasazenou rousku, €i respirator), cestovani autobusem (také dlouhé
cesty —na dovolenou do Chorvatska) a bezproblémovy je také pii navstéve divadla (v ramci
vyuky).

P11 sebeobsluznych ¢innostech v rdmci vyuky se Botek umi pievléknout a svle€ené obleceni
si slozi a ulozi na ur¢ené misto. Pokud urcité ¢innosti pti oblékani nezvlada (zapnout knoflik
u tricka ¢i zip u bundy), pozadda nds gestem ,,prosim“ o pomoc. Bofek neumi zavazat
tkanicky u bot, ale dokéaze si zavazané boty obout pomoci nazouvaci 1Zice. U ¢iSténi zubli
pottebuje Botfek dohled. Nema to rad a snaZi se ¢innost co nejvice zkratit. Nejradéji by si jen

otfel pastu o ptedni zuby a vyplachl tsta vodou z kelimku. Hygienu na WC Botek zvlada
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samostatné vcetné ndsledného umyti rukou. Pii svaciné je Bofek samostatny, donese si
prostirani, naji se a po svafin¢ prostirani uklidi na dané misto. Botfek je v jidle hodné
vybiravy, nejradéji ma sladkosti, tvrdé salamy a syry. Z tohoto divodu Botek nechodi na

obédy do skolni jidelny, neji zddné tekuté pokrmy (polévky, omacky).

Pti ranni komunikaci Bofek umi samostatn¢ urcit, jaky je den a jaké je pocasi. Dokaze podle
fotografii vybrat zaky, ktefi jsou dany den ve Skole. K fotografiim zvladne ptitadit jména
déti a uci se poznavat svoje piijmeni. Bez obtizi vydrzi ¢ekat, az na n¢j ptijde fada. Pokud
je ve Skole méné zaktl, zkousime pii ranni komunikaci nacvik hry v podob¢ jednoduchého
obrazkového domina. Bofek s Adamem zacinaji zvladat stfidani pfi hie a pomalu se uci
systém hry. Pfi individudlni praci v lavici se u Botka projevuje psychomotoricky neklid,
neustale je v pohybu. Pozornost udrzi asi 15 minut, bez vétSich obtizi plni zadané tkoly,
nckteré¢ s lehkou dopomoci pani ucitelky. V pracovnim boxu Botfek samostatné plni
kédované ulohy. V pracovni a vytvarné vychoveé vyuziva rizné techniky a s pomoci plni
zadané ukoly. Pti hudebni vychové Botek napodobuje basni¢ky a pisnicky s pohybem a
odiikava je ,vlastni fe¢i“. SnaZi se udrZovat rytmus. Boifek je pfes svou vahu hodné
pohyblivy, pfi pohybové vychové rad skidfe na gymnastickém mici, probihd piekdzkové

drahy a jezdi na Slapacim kole (tfikolce).

Cyril

Cyril se narodil vroce 2008 a v soucasné dobé je mu 12 let. Priib&éh te€hotenstvi byl
fyziologicky. Podle slov matky se u Cyrila od ¢tyf mésicti veku vyskytovaly afektivni
zachvaty. Ve 22 mésicich prodé€lal Cyril protrahovany zachvat febrilnich kieci, od t€¢ doby u
néj doslo k regresi fe€i. V neurologické ambulanci Cyril podstoupil vySetfeni EEG, jehoZ

vysledek byl bez specifického nalezu.

Cyril ma diagnostikovany détsky autismus s tézkou symptomatikou, t€Zkym mentalnim
postizenim a naruSenou komunikacéni schopnosti. Cyril navstévuje nasi Skolu od roku 2014,
kdy nastoupil do ptipravného roc¢niku a je zde vzdélavan podle rdamcového vzdélavaciho
programu pro zékladni skoly specidlni — dil II. — vzdélavani zakt s TMP, jehoz vystupy ma
upravené individudlnim vzdélavacim planem. Cyril ma rad své spoluzdky, vyhovuje mu
strukturované prosttedi tfidy a vizualizovany denni rezim. Rad si hraje s vodou, mici a

presypa rizné materidly (plastové granule, cocku, kuskus).
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Cyril reaguje na své jméno a rozumi nékterym slovnim pokynim. Dokaze vyjadfit pozdrav
zamavanim ¢i placnutim dlani. Cyril spontanné¢ tika slova bez vyznamu (katja, kodyjak),
ktera dokola opakuje. Na vyzvani nedokaze zopakovat jednoduchy pozdrav (pa), zvuky
zvifat ani jednotlivé samohlasky. Cyril nezvladd komunikaci pomoci vymeénného
obrazkového komunikaéniho systému (VOKS). Pokud néco chce, chytne m¢ za ruku a vede
k dané véci. Ukonceni ¢innosti (hra s vodou v lavoru, pfesypani plastovych granuli) da
najevo jejim odstr¢enim, nebo ji jde sam uklidit (vylit vodu z lavoru do umyvadla). Cyril se
uci uzivat gesto prosim, pokud o néco zada. Zatim gesto predvede jen na vyzvani, nikoliv

automaticky. O¢ni kontakt aktivné nevyhledava, ale na vyzvani se na nas podiva.

Cyril je jednim z zakl, u néjz se Casto vyskytuje problémové chovani. Nejvice se to
projevuje sebeposkozovanim, kouse se do ptedlokti a pazi a v afektu doprovazi toto chovani
kiikem. Pti velkém zachvatu vzteku obraci agresi také proti nam (v soucasné dobé je vyskyt
téchto zachvatii u Cyrila minimalni). Cyril trpi poruchami spanku a spankového rezimu.
Neni vyjimkou, ze se vzbudi ve dvé hodiny v noci a uz rana neusne. Pak je jeho nalada
nedostatkem spanku ovlivnéna cely den. Nebo po takovémto no¢nim probuzeni usne az nad
ranem (v tyto dny nechd matka Cyrila dospat a nevozi ho do Skoly). V prvni tfid¢ zacinal
Cyril dochazet do skoly pouze na 10 minut. Jeho ptfichody byly doprovazeny zachvaty
vzteku a agrese, kterou v t¢ dobé Casto smétfoval na nas (Skrabal, kousal). Naplni jeho
kratkého pobytu ve tfid¢€ bylo usadit se v lavici a snist svacinu a po té odchazel domt. Matka
na n&j &ekala pied $kolou. Cas jsme postupné navysovaly a pobyt ve tfidé jsme Cyrilovi
napliiovaly jeho oblibenymi ¢innostmi. Ctyfi vyucovaci hodiny denné vydrzel Cyril ve §kole
az ve druhém pololeti prvni tfidy. Dnes se Cyril pomérné dobie ve tiid¢ orientuje podle
svého denniho reZimu z fotogram vétsiho formatu (v prvni tfidé zacinal na pfedmétovém
dennim reZimu), pfesto potiebuje pii vSech ¢innostech neustaly dohled a dopomoc. Cyril je
hodné citlivy na hluk, zakryva si usi a zavira okna, aby zmirnil hluk z ulice. Casté jsou u
Cyrila také vykyvy ndlad, z euforie pfejde béhem chvile do afektu. Abychom afektim
predesly, pfistupujeme k Cyrilovi s dobrou naladou a snaZime se ho pozitivné motivovat,

coz je Casto dost psychicky naro¢né.

V ramci vyucovani nacvicujeme s Cyrilem sebeobsluzné ¢innosti — pfevlékani, samostatnost
na WC, ¢isténi zubi a stolovani. Cyril se dokéze sdm svléknout, ale neumi si obleceni slozit.
Oblékne se s pomoci — potiebuje tricko a teplaky spravné podat, aby je neoblékl obracené.

Kdyz mu obleceni slozim, ulozi ho na uréené misto. Potiebuje pomoci s oblékdnim bundy.
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Zip si sam nezapne, ale na vyzvani poprosi o pomoc. DokaZze si obout boty pomoci nazouvaci
1zice. V pribéhu prvni tfidy jsme naucily Cyrila chodit na WC, do té doby nosil pleny.
V soucasné dobé ma Cyril 3x v priabéhu vyucovani zafazeno WC v dennim rezimu.
V letosnim Skolnim roce nam dal Cyril nékolikrat najevo, ze nema potiebu (fotogram WC
rovnou uklidil do kosiku pod rezimem), coz bereme jako jisty pokrok v jeho komunikac¢nich
schopnostech. Hygienu na WC nezvlada zcela samostatné a potifebuje pomoci také
s naslednym mytim rukou. Zuby si Cyril Cisti nerad. Sam si pouze kratce piejede po piednich
zubech a od nés si necha Cistit zuby jen minimaln¢. Stolovani v rdmci svaciny zvlada Cyril
témet samostatné. Vezme si fotogram z denniho rezimu a donese si na lavici talif a
prostirani. K sva¢iné ma nakrajenou klobasu, susenou Sunku nebo syr (mozzarella, hermelin)
a k tomu pecivo. Neékdy potiebuje pomoci s naservirovanim svaciny na talif. Po svaciné talif
1 prostirani uklidi na uréené misto. Cyril dochazi na ob&dy do Skolni jidelny. V jidelné si
sam vezme tac s polévkou a hlavnim jidlem a donese ho ke stolu. Cyril potfebuje pomoci
s nakrajenim pokrmu, jinak se naji samostatn¢ a sni témét vSechna jidla. V ptipadé, ze chce
ptfidat, dokaze gestem poprosit o ptidavek. Po jidle samostatné¢ odnese tdc s nddobim na

uréené misto.

Ranni komunikace se Cyril zacal ucastnit az v letosSnim Skolnim roce. Aby vydrzel u
komunikace sedét, motivujeme ho €asto drobnymi sladkostmi. Cyril nedokéaze urcit den
v tydnu ani pocasi, proto ho k t€émto tkoniim nevyzyvame (predchézime tak netspéchu, jenz
by mohl vyvolat problémové chovani). Pfi individudlni praci v lavici plni Cyril
strukturované ulohy, aktivity zaméfené na jemnou motoriku (navlékéni koralkl) a tiidi
pfedméty podle riznych kritérii. Mnozstvi tkold, které zde zvladne splnit, se odviji od
Cyrilovy aktualni nalady. V samostatné praci v boxu plni pod dohledem kdédované tlohy,
v nichz se s pomoci orientuje. Pfi vytvarné vychové Cyril rad maluje temperovymi barvami.
Nejradéji ma, kdyZ miiZze barvu roztirat rukama po ploSe ¢tvrtky. S pomoci se snazi skladat
pulené obrazky. Pti pohybové vychoveé Cyril rad jezdi na kole (tfikolce) a preferuje hry
s mici.

Prace s Cyrilem je psychicky naro¢na, potfebuje témét neptetrzity dohled a dopomoc u
vSech ¢innosti denniho rezimu. Pfistupujeme k nému s opatrnosti, abychom ptedchéazely
nezadoucimu chovani. Pti praci s Cyrilem je potieba byt pozitivné naladén, jelikoZ negativni
naladu okamzité vyciti a Casto ji pfejima. Pravé proto povazujeme pokroky, jichz Cyril ve

své Skolni dochazce dosahl, za ,,nas* nejvétsi uspech.
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3.4 Vlastni Setreni

Vlastni Setfeni probihalo od fijna 2020 do tunora 2021. V rozmezi fijna az zacatku listopadu
2020 jsem realizovala s Zaky nacvik slov JABLKO, PITi, MIC, AUTO. Po té jsme
pfistoupili k tématu zima, jehoz nacvik probihal pfiblizné¢ do poloviny ledna 2021. V zavéru
Setfeni se zaci seznamovali s nékterymi domdacimi zvifaty. K realizaci Setfeni jsem si
pripravila karty na nacvik ¢teni slov globalni metodou, vzdélavaci materialy k nacviku psani
procvi¢ovanych slov a nacviku ¢teni jednoduchych vét typu ,,TO JE ...“. Ve vzdé€lavacich
materidlech je uzito bezpatkové pismo Arial pro eliminaci rusivych prvki. Vsechny
materidly jsem laminovala a podle potfeby opatfila suchym zipem pro lepsi manipulaci pfi
plnéni ukolu. V prvni f4zi se Zaci seznamovali s novymi slovy a ovéfovala jsem, zda vSichni
rozumi tomu, co je na obrazku. Pracovali jsme spolec¢né v kruhu na koberci a kluci stfidave
prikladali na obrazky se slovy realné predméty a figurky zvirat (ptiloha P 1.1, P 1.2, P 1.3).
Zde musim vyzdvihnout jistou urovenl generalizace zaku. Prestoze vSechny pfedméty nebyly
zcela totozné s ptedlohou na obrazku, zvladli pfedméty ptiradit spravné (na obrazku vidéli

modry mi¢ s ¢ervenym pruhem, dokdzali k nému pfifadit micek s odliSnymi barvami).

Po té, co jsem si ovéfila, ze zaci rozumi obrazktim a zvladnou k nim pfifadit redlny predmét,
jsem piistoupila k dal§imu kroku globalniho ¢teni, kdy Zaci podle vzoru obrazku se slovem
spojovali samotny obrazek a slovo. Tento nacvik jsme také nejprve provadéli pfi komunikaci
v kruhu na koberci. Nasledné¢ jsem pokracovala v nacviku skazdym z chlapct pii
individudlni praci v lavici. Zvladnuté dovednosti si zaci upeviiovali pfi samostatné praci
v boxu. Poslednim krokem v globalnim cteni je pfifazovani (bez pfedlohy vzoru obrazku se

slovem) slova k pfisluSnému obrazku a naopak.

Po seznameni se slovy a zvladnuti nacviku jejich €teni, jsem pokracovala ve fixaci slov a
nacviku cteni vét typu ,,TO JE...“ K tomu jsem si vytvofila vzdélavaci materidly, kde na
formatu A4 je uprostied velky obrazek jednoho z procvicovanych slov, v horni Casti je
napsana véta — napt. ,,TO JE PITL.“ a pod obrazkem je pod napsanym slovem tabulka, do
niz Zaci skladaji slovo zjednotlivych pismen, kterd maji suchymi zipy pfipevnéna na
zasobniku vlevo (pfiloha P 2.6). Dale procvi¢ované slovo pisi na zalaminované archy A4,
na nichz je v horni Casti obrazek a pod nim je slovo pfedtisténo velkym tiskacim dutym
pismem (pfiloha P 2.7). Nasledn¢ pisi slova i do seSitu, kdy nejprve obtahuji ptedepsané

slovo a po té ho zkousi podle ptedlohy napsat samostatné (pifiloha P 2.12). K fixovani slov
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dale vyuzivame také vyhledavani konkrétniho slova v textu a praci se slovy na tabuli (pfiloha

P2.8,P2.9).

V zéavérecné fazi jsme zacali trénovat Cteni a psani jednoduchych vét a slovnich spojeni.
K tomuto nacviku jsem opét vytvoiila potiebny vzdélavaci material. Zalaminovala jsem
vzdy barevny arch papiru (ten ndm slouzi jako zdsobnik), jenz se lepici paskou pfipevni ke
Steci karté, na niZ jsou napsané slovni spojeni nebo véty (napt. JABLKO A PITI, PES A
KOCKA, TO JE CEPICE.). Zaci si ukazovanim slovni spojeni ,.pfetou” a pochopeni
obsahu potvrdi ptilozenim spravného obrazku ze zasobniku (ptiloha P 2.11, P 3.5, P 4.6, P
4.7). Stejné Cteci karty jsem vytvortila také k ptitazovani slov ¢i vét k obrazkiim. Zde jsou na
Cteci karté obrazky, k nimz Zaci pfifazuji ze zasobniku jednotliva slova ¢i véty (ptiloha P

2.10, P 3.6).

Adam

Pocatky vlastniho Setfeni u Adama byly ovlivnény vyskytem problémového chovani, které
je popséano v ptedchozim oddilu. Prioritou bylo nejprve zapracovat na odstranéni zminéného
chovani, nebot’ by negativné ptisobilo na prib¢h vyzkumu. Spole¢nym tusilim a spolupraci
s tfidni ucitelkou a rodici se problémové chovani u Adama brzy zmirnilo, aZ zcela vymizelo.
Mohla jsem tedy piistoupit k vlastnimu Setfeni. Zah4jila jsem nejprve porozumeni pojmim
z oblasti denni potfeby. Vybér slov vychazel z potieb vSech zaktl, participujicich na
vyzkumu. Jablko maji vSichni radi, piti neni tieba zdivodiiovat, riizné druhy mict jsou mezi
zaky velmi oblibené a autem dojizdi denné do Skoly. Adam bez obtiZi zvladl ptiradit redlné
predméty k obrazktim, avSak naopak (k predmétim piilozit odpovidajici obrazek) mu to
zpocatku Cinilo menSi problémy. Po zvladnuti dal§iho kroku, kdy Adam pfifazoval
k obrazku se slovem samostatny obrazek a slovo, jsem s Adamem pfistoupila k nacvi¢ovani
znaku do feci. Znak piti Adam spontanné doprovazel Septem prvni slabikou ,,pi*. Nejvetsi
potize ¢inilo Adamovi spravné napodobit znak pro mic. Znak do fe¢i zafazujeme pouze ke
sloviim, jez jsou pro Adama vyznamna. DelSi ¢as jsme potiebovali na zvladnuti ptifazeni
slova k obrazku bez vzoru. Dalsi kroky pfi nacviku slov denni potieby zvladal Adam bez
vétsich obtizi.

U slov s tématem ,,zima“ jsem postupovala stejné. Nejprve jsem ovéfila, zda Adam rozumi
pojmum (pfiloha P 3.1). Na uvedené fotografii v ptiloze je vidét, ze Adam nepotiebuje mit
realny predmét totozny s obrazkem. K obrazku prstovych rukavic bez obtizi ptifadi upletené
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palcové rukavice. Pii upeviiovani nacvicenych slov vyhleddvanim v textu jsem Adama

musela navést na prohlizeni fadkii postupné zleva doprava, aby néjaké slovo neptehlédl.

Téma ,,domaci zvitrata“ jsem zpesttila ptifazovanim obrazkul zvirat na jejich stiny (ptiloha P
4.2) a dfevénymi vkladacimi puzzle (ptiloha P 4.8). Také u tohoto tématu zvladal Adam
jednotlivé kroky témét bez obtizi. Jen u opisovani vét v sesité si nebyl jisty psanim nékterych

pismen a vyzadoval fyzické vedeni ruky.

Borek

Vlastni prub¢h Setfeni u Borka ovlivnila vyssi absence. V tématu ,,pfedméty denni potieby*
Boiek bez problémi ptifadil realné predméty k obrazkim se slovy. Zvladal také nacvik ¢teni
slov globalni metodou, kdy dokazal podle pfedlohy spojit obrdzek s odpovidajicim slovem,
ale bez vzoru potieboval pomoci. Bofek ma horsi grafomotoriku, proto pouze obtahoval
predepsana slova, slovni spojeni a véty. Po nacviceni jednotlivych vzdélavacich materiald

zvladal Boftek jejich plnéni také v samostatné praci v boxu.

Pti ovéfovani, zda Botek rozumi obsahu slov s tématem ,,zima*, m& presveédcil, ze pojmim
nejen rozumi, ale také vi, k cemu slouzi rukavice a Cepice. NezZ polozil redlnou Cepici a
rukavice na odpovidajici obrazek, vzdy si je nejprve oblékl, coZ u Cepice urcené pro kojence
pusobilo komicky. Také u tohoto tématu zvladl pti nacviku cteni slov globalni metodou
spojit obrazek s odpovidajicim slovem pouze s piedlohou. Pti vyhledavani slov v textu
Botek zvladl sdm zadané slovo podtrhévat, ale stejné jako u Adama bylo potieba dohledu,
aby slova vyhledéaval systematicky zleva doprava. U ¢teni slovnich spojeni Boiek zvladal

1épe piifazovani slovnich spojeni k obrazku na ¢teci kart€, nez naopak.

V poslednim tématu ,,domaci zvifata“ Bofek od pocatku predvedl, Ze nacvicovanym
pojmim rozumi. Bofek ma zvifata rad, coZ bylo vidét pfi spojovani figurek zvifat
s ptisluSnym obrazkem, kdy si se zvitatkem vzdy nejprve pohral a az ndsledné ho polozil na

obrazek.

Cyril

Vzhledem k Cyrilovu téZkému mentdlnimu postizeni a tézké symptomatice poruch

autistického spektra, jsem s nim postupovala pii vlastnim Setieni celkové pomalejSim

41



tempem a v krat§ich nacvikovych blocich. V tématu ,,domdci zvitata®“ jsem pii ovéfovani,
zda rozumi obrazku a dokédze k nému pfifadit figurku zvitfete, rozdélila nacvicované pojmy
do skupin po Ctyiech, aby se v nich Cyril Iépe orientoval. Cyrilovi jsem do nacviku zatradila
drevéné vkladaci puzzle, na némz si trénoval trpélivost a jemnou motoriku (pifiloha P 4.12).
Celé $etfeni bylo v Cyrilové piipadé hodné ovlivnéno jeho naladami. Castokrét jsem byla

nucena jednotlivé nacviky prerusit, aby u Cyrila nedoslo k problémovému chovéani.

Po ovéfeni, ze Cyril rozumi obrazkiim a pfilozi k nim odpovidajici redlny predmét, jsem
pristoupila k nacviku spojovani stejnych obrazki, coz po delSim procvicovani zvladl.
S Cyrilem jsem nepokracovala v Setfeni s nacvikem cteni slov globalni metodou, nebot to

ptresahuje jeho moznosti.

3.5 Analyza vysledki Setfeni, dosaZeni cilt

Adam

Adam dosahl v Setfeni nejvétSich uspéchi, s jistotou ¢te nacvi¢ovana slova JABLKO, PITI,
MIC, AUTO. Tato slova umi na pokyn vyjadfit také znakem do fedi. Znak do feci pfinesl
velky posun v Adamové aktivni komunikaci. Dokaze nas pozadat o piti (v ptipad¢, Ze dopije
své z domova) ¢i Iek (vzdy po svacin€é podavame Adamovi Iéky na alergii). Ziska si nasi
pozornost zat'ukanim na lavici, uZije gesto ,,prosim* a znak ,,piti*, poptipadé ,,1¢k* (ptiloha

P 2.14).

Také v pojmech s tématem zima se Adam velice dobte orientuje. Zvlada plnéni vytvorenych
vzdélavaci materidlli s touto tématikou i v samostatné praci v boxu. S ob¢asnou lehkou

dopomoci opisuje slova, slovni spojeni a jednoduché véty obycejnou tuzkou do sesitu.

V tématu domacich zvitat dokdZze Adam bezchybné ptifadit figurky zviratek k pfislusSnému
obrazku. Snazi se o napodobu hlasu nékterych zvitat, ale ¢ini mu to obtize. S pfedlohou
zvlada spojit obrazek zvitatka se slovem. Ve ¢teni slovnich spojeni a jednoduchych vét obcas

chybuje.

Borek

Botek se orientuje v pojmech JABLKO, PITi, MiC, AUTO a v pojmech s tématem zima.

Zvlada plnéni vytvotenych vzdélavacich materialii s touto tématikou také v samostatné praci
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v boxu. Bofek ma oproti Adamovi horsi grafomotorické dovednosti, dokdze obtahnout

pfedepsana slova, ale samostatné je neopise.

Boiek bezpecné pozna domaci zvirata, ptifadi figurku k obrazku a umi napodobit jejich
hlasy. Stejné¢ jako Adam s piedlohou spoji obrazek se slovem. S lehkou dopomoci plni
vytvotené vzdélavaci materidly pfi individudlni préci v lavici. V samostatné praci v boxu
ptifazuje ve strukturované krabici figurky zvifat k obrazku, obtahuje ptfedepsana slova a

podle predlohy sklada slovo z pismenek (piiloha P 4.9, P 4.10).

Cyril

Cyril zvlada ve vsech tiech procvicovanych oblastech ptifadit k obrazku prislusny realny

pfedmét. Dokaze také spojit dva stejné obrazky a s pomoci se snazi najit také spravné slovo.

A¢ se muze zdat, ze pro Cyrila toto Setfeni nemélo velky pfinos, neni tomu tak. Vzhledem
k té¢zkému mentalnimu postizeni a t€zké symptomatice PAS ve spojeni s Castymi projevy
problémového chovani (nejcasteji autoagrese) je to pro nas uspech. Cyril trénoval na novych
ukolech zrakovou percepci a celkové soustfedéni na praci. Nova témata obohatila jeho
samostatnou praci v boxu o nové ukoly. Tfidi samostatné obrazky a pfifazuje redlné

piedméty (ptiloha P 4.11, P 4.13)

Vysledky Setieni byly ovlivnény coronavirovou pandemii, v jejimz dusledku Botek
s Cyrilem castéji chybéli pfi vyuce (z tohoto diivodu je s nimi uvedeno méné fotografii
v ptiloze). Pres tuto komplikaci hodnotim tvorbu individualnich vzdélavacich materialli jako
pfinosnou. Kazdy z zakt dosahl Uspéchu v ramci svych moznosti. U Adama doslo
k vyraznému posunu v komunikacnich dovednostech. Individualné vytvarené vzdélavaci
materidly jsou zaloZeny na vizualizaci a umoziuji zaklim porozumét probiranym tématim.
Materidly jsou pro zaky srozumitelné a tak pfi jejich plnéni mohou zazivat Gspéch. To
pozitivné ovliviiuje jejich motivaci k dalsi €innosti a zaroven eliminuje zachvaty vzteku a
jiného problémového chovani. Nevyhodou téchto materiali je vysoka ¢asova naro¢nost na
pfipravu, jiz ale vyvazuje moznost jejich opakovaného vyuziti ve vyuce. Sériové tisténé
vzdélavaci materidly nejsou pro zaky s PAS s pfidruZzenym stfedné tézkym a tézkym

mentalnim postizenim vhodné, nebot’ Z4ci nerozumi psanému textu (text je psdn malym
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tiskacim pismem a to se tito Zaci casto ani neuci) a chybi v nich srozumitelna vizualizace.

Navic k jejich plnéni je potieba grafomotorickych schopnosti, jez témto zakiim chybi.

3.6 Zavéry Setieni, doporuceni pro pedagogickou praxi

Individualné vytvarené vzdelavaci materidly maji pro nemluvici zaky s PAS a ptidruzenym
na praci, umoziuji jim samostatn¢ pracovat a pozitivné ovliviiuji také komunikacni
dovednosti zakti. Schopnost pouzivat jakykoliv alternativni komunikacni systém umoziuje
zaktim s PAS 1épe porozumét okolnimu svétu, coz nésledné vede k minimalizaci vyskytu

zachvatl vzteku, agrese, autoagrese a jiného problémového chovéani.
Cilem provadéného vyzkumu bylo podani odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1: Jaky maji individudlné vytvarené vzdélavaci materialy piinos pro
zaka?

Ptipadové studie Adama, Botka a Cyrila jednoznaéné potvrdily pozitivni pfinos individudlné
vytvarenych vzdélavacich materidld pro zaky s PAS. Kazdy z nich porozumél novym
termintim, coz vSichni potvrdili zvladnutim pfifazeni redlnych pfedméti k obrazkim. Adam
a Borek si rozsifili zasobu ¢tenych slov, Cyril vydrzZel pii nacviku sedét v komunikacnim
kruhu a stfidat se pfi praci s ostatnimi Zaky. MozZna to vypada jako zdanlivé bezvyznamné,
ale pro Cyrila, ktery za¢inal v prvni tfidé tak, Ze jsme ho téméf nasilim vtlacily do tfidy,
snazily jsme se ho zaujmout sva¢inou a po deseti minutach odchéazel domu, je to posun v jeho
fungovani v ramci tiidy. Cyril mé k diagnoze détského autismu také t€zké mentalni postizeni
a Casty vyskyt problémového chovani, cilem v jeho vzdélavani rozhodné neni osvojeni si
triady Cteni, psani a po€itani, ale schopnost v budoucnu fungovat v rdmci zatizeni pro osoby

v

s postizenim. Véfim, ze prave k této schopnosti jsme se s Cyrilem zase o kousek ptiblizili.
Vyzkumna otazka €. 2: V ¢em se tyto materialy 1i8i od sériové tiSténych pracovnich listd?
Individualné vytvafené vzdélavaci materidly vychazeji z potieb a schopnosti jednotlivych
zakl. To je dano hlavné tim, Ze tyto materidly vytvéaii osoba, jez Zdka velmi dobfe zna.
Mohou obsahovat oblibené motivy zéka, vyuzivaji srozumitelné vizualizace daného tématu
a je v nich uzito slov, s nimiz se zak jiz seznamil a rozumi jim. Toto vSechno logicky

nemohou splilovat sériové tisténé pracovni listy.
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Vyzkumna otdzka ¢. 3: Jaké jsou silné a slabé stranky individudlné vytvarenych

vzdélavacich materiala?

Tvorb¢ individualnich vzdé€lavacich materiala se vénuji od roku 2006, kdy jsem nastoupila
jako asistentka pedagoga do prvni tiidy tehdejsi zakladni Skoly praktické ke dvéma zaklim
s PAS (détsky autismus a atypicky autismus). Silnou stranku téchto materiald vidim
jednoznacéné v jejich uzptisobeni potiebam zdka. Je nutné si uvédomit, ze tito Zaci Casto
nerozumi mluvené fec¢i a individualné vytvarené vzdélavaci materidly umoziuji vzdélavani

nemluvicich zakl s PAS a mentalnim postizenim pro né srozumitelnym zpiisobem.

Slabou stranku vytvarenych vzdélavacich materidlti spatiuji v ¢asové naro¢nosti jejich

pripravy, coz ovSem vyvazuje moznost jejich opakovaného vyuziti ve vyuce.

Cile vyzkumu, tedy zodpovézeni vySe uvedenych vyzkumnych otazek, bylo Setfenim
dosazeno. Vyzkum nam dokazal, ze vyuziti vytvarenych vzdélavacich materiali ve vyuce
pfinasi zaklim nejen moznost porozumét danému tématu, ale také rozsifit si slovni zasobu a
zlepsit komunikaéni schopnosti, jeZ jsou nezbytné pro porozuméni okolnimu svétu. Proto je
mozné doporucit vénovat Cas piipravé srozumitelnych vzdélavacich materiala pro Zaky

s PAS.
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Zavér

Bakalafskd prace se zabyvala problematikou vzdélavani nemluvicich zakl s poruchami
autistického spektra a pridruzenym mentalnim postizenim. Teoreticka ¢ast prace shrnuje
poznatky z odborné literatury a informace dostupné z elektronickych zdroji, doplnéné
citacemi z beletristické literatury vztahujici se k tématu poruch autistického spektra.
Seznamuje Ctenafe s triddou problémovych oblasti PAS (socidlni interakce, komunikace,
predstavivost — abstraktni mysleni), pfidruzenymi obtizemi, moznostmi diagnostiky a
jednotlivymi diagnézami PAS. Dale se tato Cast prace vénuje vzdélavani zak s PAS a
kombinovanym postizenim v Ceské republice podle $kolského zékona, moznym

vzdélavacim ptistuptim k zakiim s PAS a pfidruzenym MP a moZnostem medikace.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo ukdazat, jak je mozné dosahnout zlepSeni
komunika¢nich schopnosti u nemluvicich zakti s PAS a pfidruzenym stfedné tézkym a
tézkym mentalnim postizenim. Za vyuziti kvalitativniho Setfeni na tfech ptipadovych
studiich zakt s PAS, jsem hledala odpovédi na vyzkumné otazky: 1. Jaky maji individuélné
vytvarené vzdelavaci materialy piinos pro Zaka?, 2. V ¢em se tyto materialy 1i8i od sériové
tisténych pracovnich listd?, 3. Jaké jsou silné a slabé stranky individualné vytvarenych

vzdélavacich materiala?

Pro vyzkum jsem pouZila strukturované a vizualizované vzdélavaci materidly, jeZ mély
slouzit k porozuméni nemluvicich zakti s PAS a pfidruzenym mentalnim postiZenim
pojmiim z tématu predméty denni potieby, zima a domaci zvifata. VSichni zucastnéni zaci
porozuméli procvidovanym pojmim. Zak Cyril s téZkym mentalnim postizenim zvladl
v zavéru vyzkumu samostatné piifadit realné predméty k obrazkim a tfidit jednotlivé
obrazky. Dosédhli jsme s nim zlepSeni zrakové percepce a tim lepSi orientace v dennim
rezimu. Zaci se stfedné t&zkym mentalnim postizenim zvladli i éteni jednoduchych slovnich

spojeni a vét s uvedenymi pojmy a udé€lali pokrok ve svych komunikaénich dovednostech.

Vyzkum prokézal, Ze vyuziti individualné vytvarenych vzdélavacich materialii ve vyuce je
pro nemluvici zaky s PAS a pfidruZzenym stfedné tézkym a t€Zkym mentalnim postizenim
velkym piinosem. Tyto materidly zohlednuji nejen potieby zaka vyplyvajici z podstaty
poruch autistického spektra, ale také troven jejich mentalnich a komunikac¢nich schopnosti.
V téchto vzdélavacich materidlech vyuZzivame strukturalizace a vizualizace, coz zakim
s PAS usnadiiuje pochopeni zpiisobu plnéni ukolt. Vyuziti individualng vytvaienych

vzdélavacich materiall ve vyuce pfindsi zaklim radost z usp€chu, moznost samostatné
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pracovat a rozvijet své komunikacni dovednosti, coz nésledné eliminuje divody
k problémovému chovéni. Vyzkumné Setfeni piineslo odpovédi na vyzkumné otazky, a tim

bylo dosazeno cile Setieni.

Problematika poruch autistického spektra ve spojeni s mentalnim postizenim je velmi
rozsédhlym tématem a nabizi mnoho moznosti na zajimavé vyzkumy. Mn¢ osobné by se libil
vyzkum na aplikaci terapii ve vyuce, napt. moznosti vyuziti terapie snoezelen ke zlepsSeni
soustiedéni, koordinace oko — ruka, jemné motoriky a vedeni cilenych pohybti. Mozna si
toto téma zvolim pro svou diplomovou praci na planovaném magisterském studiu oboru

specialni pedagogika.
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Prilohy

Priloha €. 1 — seznamovani s nacvicovanymi slovy v ramci ranni komunikace

P 1.1 Cyril ptiklada jablko na ptislusny
obrazek.

P 1.2 Adam ptikladd mic¢ek k obrazku. Ned¢la
mu problém odliS$nost barev.




P 1.3 Zaci se seznamuji s domacimi zvifaty,
ptikladaji figurky na obrazek.

Na fotu zleva Borek a Adam.




Priloha €. 2 — jablko, piti, mi¢, auto

w

P 2.1 Individualni prace v lavici.

— i Adam pfitazuje realné predméty k obrazktim.
[ - — B IATa T

P 2.2 Individualni prace v lavici.

Adam pfi nacviku ¢teni globalni metodou.

P 2.3 Individualni préce v lavici.

Adam pfi nacviku znaku do fe¢i — AUTO.
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P 2.4 Individualni prace v lavici.

Adam pti nacviku znaku do fe¢i — MIC.

P 2.5 Individudlni prace v lavici

Globalni ¢teni — Adam zvlada pfiradit slovo
k obrazku bez vzoru.
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P 2.6 Individualni préace v lavici.

. T Adam &te vétu ,,TO JE PITL.“ a sklada slovo
X e PITI z jednotlivych pismen podle ptedlohy.

T ‘”*{5\_




P 2.7 Individuélni prace v lavici.

Adam nacviéuje psani slova PITI.

oiny

ASVE ld  TOd 9w osnavr

WE oy owlavr  ing oM P28 Il’lleldué.lni préce v laViCi
W oMlEvr  TId ouny hd 1
l;_:s _[I]a_ OAQTIS INHH1004 Adam Vyhledévé SlOVO PITI v teXtu.



P 2.9 Fixace naucenych slov pii praci na tabuli.

: ;E):\ijaerJi;E; . P 2.11 Individudlni prace v lavici
' '! v|8 Q‘J

Adam cte jednoducha slovni spojeni

I Y 0Ly s nacvicenymi slovy.

9w

Pohledem se ujistuje o spravnosti.



P 2.12 Individudlni prace v lavici

Adam opisuje slovni spojeni podle piedlohy
v sesSité.

P2.13

Adam pfi svacin€ ukazuje znak pro jablko.

i)

“Hemnags !

P 2.14 Adam si pomoci nauc¢enych znakl zada o 1éky.



Priloha ¢. 3 —zima

P 3.1 Individudlni prace v lavici

Adam pftitazuje redlné predméty k obrazktim.

P 3.2 Individualni prace v lavici

Globalni ¢teni — Adam zvlada pfiradit slovo
k obrazku bez vzoru.

P 3.3 Individudlni préace v lavici

VWIZ 3ar Ol

gl Adam &te vétu ,,TO JE ZIMA.“ a sklada slovo
; ZIMA z jednotlivych pismen podle piedlohy.
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P 3.4 Individudlni préace v lavici

Adam vyhledava slovo ZIMA v textu.
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P 3.5 Individudlni préace v lavici

Adam ¢te jednoducha slovni spojeni
s nacvi¢enymi slovy.



P 3.6 Individualni prace v lavici.

Adam ¢te jednoducha slovni spojeni
s nacvicenymi slovy.
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P 3.7 Individudlni prace v lavici.

Adam opisuje vétu ,,TO JE ZIMA.“ podle
predlohy v sesité.

P 3.8 Samostatna prace v boxu.

Borek ¢te vétu ,,TO JE ZIMA.“ a sklada slovo
ZIMA z jednotlivych pismen podle ptedlohy.
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P 3.9 Samostatna prace v boxu.

Botek pise slovo ZIMA.

P 3.10 Samostatna prace v boxu.

Cyril nezvlada ¢teni slov, proto jsem mu
ptipravila tfidéni rukavic podle barev, které
zvladé 1 samostatné.
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Priloha ¢. 4 — domaci zvirata

P 4.1 Individualni prace v lavici

Adam pfifazuje obrazky se slovy k figurkdm
zvitatek.

P 4.2 Prace u tabule

Adam pfifazuje obrazky zviratek na jejich stiny.

P 4.3 Individualni prace v lavici.

Adam &te vétu ,,TO JE KRALIK.“ a sklada
slovo KRALIK z jednotlivych pismen podle
predlohy.
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P 4.4 Individualni prace v lavici

Adam nacviduje psani slova KRALIK.

P 4.5 Individudlni préace v lavici

Adam opisuje vétu ,,TO JE PES.“ podle
predlohy v sesité.

P 4.6 Individudlni prace v lavici

Adam ¢te jednoducha slovni spojeni
s nacvi¢enymi slovy.
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P 4.7 Individualni prace v lavici

Adam ¢te jednoduché véty s nacvicenymi
slovy.

"; P 4.8 Samostatna prace v boxu.

Botek plni ukol ve strukturované krabici —
vklada dievéné puzzle.

Tento kol jsem zvolila pro zpestfeni prace se
zvitatky.

P 4.9 Samostatnd prace v boxu.

Borek ¢te vétu ,,TO JE KRALIK.“ a sklada
slovo KRALIK z jednotlivych pismenek podle
predlohy.
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P 4.10 Samostatna prace v boxu.

Boiek pise slovo KRALIK.

P 4.11 Samostatna prace v boxu.

Cyril pfifazuje figurky zvitatek k obrazkim.

P 4.12 Samostatna prace v boxu.

Cyril vklada dievéné puzzle s domacimi
zvitatky.
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P 4.13 Samostatna prace v boxu.

Cyril samostatné tfidi obrazky domacich zvitat.
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Priloha ¢. 5 - ukazka usporadani tfidy pro Zaky s PAS
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P 5.1 Denni rezim. V horni ¢asti si mize Adam
vybrat oblibenou ¢innost pro volno mezi
vyucovacimi bloky.

P 5.2 Box pro samostatnou ¢innost.

V levych policich jsou ptipravené kodované
ukoly. Po splnéni zak odklada ukol do pravych
polic.

Na zidli je volaci karta, vedle niZ lepi
prislusnou karticku z denniho rezimu.

17



P 5.3 Ukazka ranni komunikace.

Zaci z levé strany piikladaji nazev aktualniho
dne v tydnu a pocasi.

Na konci vyucovani den Skrtnou.

P 5.4 Procesualni schéma na myti rukou.
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Priloha ¢. 6 — informovany souhlas rodicu zak

s uzitim fotografii v mé praci







