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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva bariérami ve vzd€lavani seniort. V teoretické Casti je
predstavena teoreticka zakladna oboru gerontagogika a oblasti s ni souvisejici, tzn. starnuti,
stafi, kvalita zivota a formy vzdé¢lavani seniort. Prakticka cast se zabyva vlastnim
vyzkumem a sumarizaci dat z dotaznikového Setfeni, které obsahuje n€kolik hledisek. Mezi
tato hlediska patii pohlavi, vek, tedy ve€kové rozlozeni vzdélavajicich se seniord, a dosazené
vzdélani, kde se vyzkum snazi zjistit, zda diive dosazené¢ vzdélani seniorti n&jakym
zpusobem ovlivituje jejich zdjem o dal$i vzdélavani a jestli se Castéji vzdélavaji seniofi
s vyucnim listem, maturitou ¢i vysokoSkolskym titulem. DalS§im hlediskem je geografie
(kraj), obor a ditvody studia na univerzité tfetiho véku. Hlavnim cilem prace je nalezeni
spektra lidi, ktefi se ti€astni vzdélavani na U3V a diky tomu i identifikace bariér téch, kteti
si cestu dalsiho vzdélavani nezvolili. Dal§im cilem je seznameni s informacemi, jez se tykaji

vzdélavani seniorti a moznosti pro jejich aktivni a kvalitni Zivot.

Pro svou praci jsem vyuzila metodu analyzy dostupné literatury a dalSich dostupnych

zdrojt, dotaznikové Setfeni a interview prostiednictvim emailu.
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ABSTRACT

This diploma thesis is concerned with the barriers to education for the elderly . In the
theoretical part there is introduced the theoretical framework of gerontology as well as other
related issues i.e. the ageing, old age, quality of life and different forms of education for
older adults. The practical segment of the thesis deals with the actual research and summary
of the data obtained by the survey. The survey encompasses multiple aspects such as gender,
age or in particular the age distribution within the group of elderly learners, or their highest

level of educational attainment.

The research aims at discovering whether the level of education acquired by seniors
previously in life could somehow influence their desire to learn more in old age. Therefore
, if there exists a stronger tendency to engage in further education among the vocational,
highschool or university graduates. Other perspectives of the research are the geographical
location of learners, their field of study or their motives behind the participation in the
University of the Third Age studies. The goal of the thesis is to find a wide spectrum of
people who attend U3 A and thus identify the barriers, which could have faced the ones who
had chosen not to engage in further studies. Another goal is to present some information
related to the education of the elderly as well as propose options for them to lead an active

and high-quality life.

As far as the methods are concerned, I opted for the analysis of available literary resources

and other convenient material, the survey research and interviews via email.

KEYWORDS
education, senior, education of seniors, quality of life, tyoes of education of seniors,

gerontagogy, barriers in the education
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Uvod

Nasledujici diplomova prace se zabyva bariérami ve vzd€lavani seniorti. Podle
Spatenkové a Smékalové (2015) se efektivita edukace seniorti potykéa s fadou problémd,
které Casto negativné ovliviiuji jak prabéh a vysledky vzdélavani, tak i samotnou motivaci
seniortl ke vzdélavani. Podle informaci z Ceského statistického ufadu vzrostl poéet lidi nad
65 let v Ceské republice z 13,8 % v roce 2000 na 19,2 % v roce 2018. CSU ve své publikaci
Seniori v CR v datech z roku 2020 uvadi, ze mezi lety 2010 az 2019 vzrostl podet seniorti
z 1,64 na 2,13 milionti. Z uvedenych c¢isel je ziejmé, ze pocet seniorti v ¢eské populaci roste,
a proto je v poslednich letech na vzdélavani lidi v postproduktivnim kladen ¢im dal tim vétsi
daraz. Dle mého ndzoru je proto dilezité identifikovat bariéry, jejichZ specifikace mlze vést
ke zkvalitnéni samotného vzdé¢lavaciho procesu seniorti. Edukace muize seniorim mj.
napomoci ke zvySeni kvality jejich zivota, socializaci, aktivnimu trdveni volného casu
a tréninku jejich kognitivnich funkei. Tyto faktory ovlivnily mou motivaci k volbé tohoto
tématu. Sama sice s edukaci seniori nemam zkuSenosti, ale domnivam se, Ze tvofi velmi
dalezitou ¢ast vzdélavani jako celku, a ¢im vice lidi nastoupi cestu celozivotniho vzdélavani,
tim kvalitn€jsi mize Ceska spole¢nost byt.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva gerontagogikou a jejim vyvojem, starnutim a teoriemi
starnuti, stafim, kvalitou Zivota vcetné metod vyuzivanych k jejimu meéfeni, formami
vzdelavani seniorti a bariérami ve vzdélavani seniort a jejim cilem je vymezeni teoretické
zékladny a sumarizace literatury a dat v ni obsazenych. Cilem vlastniho vyzkumu je
specifikace seniort studujicich na U3V, nésledné identifikace moznych bariér téch osob
v postproduktivnim v&ku, jez se studia neucastni, nebo bariér vyskytujicich se pfimo
v procesu vzdelavani, a to vSe za pomoci informaci z dotaznikového Setteni, které probihalo
ve spolupraci s 260 respondenty ztad studentd U3V. Praktickda ¢ast ma také za cil
prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu komparaci a dosazeni vysledkt z dotaznikového

Setfeni do teoretickych vychodisek obsazenych v diplomové praci.

Na téma vzdélavani seniort existuje nespocet publikaci, z nichZ bych rada uvedla ty
nejpiinosn€j§i  tématu prace. Prvni publikaci je Edukace seniori: geragogika
a gerontodidaktika od autorek Nadézdy Spatenkové a Lucie Smékalové vydana roku 2015,

kterd poskytuje odpovedi na zdkladni otazky tykajici se vzdelavani seniorii. Dalsi velmi



ptinosnou publikaci pro mou praci byla Gerontagogika: uvod do teorie a praxe edukace
seniorii: studijni texty pro distancni studium od Anny Petikové a Rozalie Cornani¢ové, ktera
byla vydana roku 2004 a kterd se zabyva problematikou souvisejici s kvalitou zivota
starnouci

a staré populace. Ddle bych rdda zminila titul Aktualni otazky vzdélavani dospélych:
andragogika na prahu 21. stoleti od autort Jaroslava Vetesky, Terezy Vacinové a kol.,
vydany roku 2011, jehoz multidisciplinarni propojeni informaci poskytuje uceleny piehled
o vzdélavani dospélych. Velmi ptinosnou byla také publikace Andragogicky slovnik. 2 od
Jana Pruchy a Jaroslava Vetesky zroku 2014, kterd poskytuje definice a vysvétleni

zakladnich pojmil a termind z oblasti vzdélavani dospélych.



1 Gerontagogika

Gerontagogika je aplikovanou andragogickou disciplinou zabyvajici se vychovnou
a vzdélavaci Cinnosti zaméfenou prevdzné na seniory (Veteska 2017) a také je casto
definovéna jako teorie vychovy ke stafi a pro stafi. (Palan, Langer 2008) Etymologie slova
gerontagogika pochazi z feckého geron (stafec) a agore, agein (vedeni, vést). (Priicha,
Veteska 2014) Gerontagogika zastfeSuje oblast edukace seniorii a sama je zastfeSovana
z pohledu psychologie, tak i demografie, sociologie a ekonomie. (Veteska 2017) Tradi¢né
je tato disciplina Clenéna na klinickou, experimentalni
a socialni. (Pricha, Veteska 2014) Klinicka gerontologie (geriatrie) se vénuje zvlastnostem
zdravotniho stavu lidi, chorobam ve stafi a jejich 1éCeni a t€ém pacientim, ktefi jsou ve
vysokém veéku a potykaji se s medicinskymi riziky. Experimentalni gerontologie se vénuje
tomu, pro¢ a jak starnou zivé organismy. Gerontologie socidlni se zabyva vztahy mezi
spole€nosti a starymi lidmi, Zivotem ve stafi, demografickym starnutim a jeho vyvojem

apod. (Celedova et al. 2016)

Ve zdrojich zabyvajicich se touto tematikou mtizeme nalézt rizné pojmy oznacujici
gerontagogiku, jako je napf. gerontopedagogika, gerontogogika, geragogie atd.!
(Spatenkova, Smékalova 2015) Za predmét gerontagogiky je povazovana systematizace
a studium poznatkil, které se tykaji edukace ve vztahu k seniorskému véku (Pettkova,
Cornani¢ova 2004) a dale také formovani a vedeni ¢lovéka v postproduktivnim véku na

cilevédomé tirovni. (Spatenkova, Smékalova 2015)

Spatenkova a Smékalova (2015) ve své publikaci Edukace seniorii uvadgji, ze pojem
geragogika poprvé pouzil Ferdinand Adalbert Kehrer v roce 1952 a o deset let pozdé&ji byl
Ottem Friedrichem Bollnowem (1903 — 1991) ptedstaven koncept gerontagogiky jako

discipliny, ktera se méla zaméfit na vzdélavani seniord. (Pricha, Veteska 2014)
Na gerontagogiku 1ze nahliZet ve dvou pojetich, a to v Sir§im a uz§im. V $irSim pojeti
jsou jejim predmétem nejen prislusnici starSi generace, ale i vztahy mezi nimi a dal$imi

generacemi, tzv. mezigeneraéni vztahy. (Priicha, Veteska 2014) Spatenkova a Smékalova

'V této praci bude vyuzivan pojem gerontagogika.



(2015) zatazuji do SirSiho pojeti gerontagogiky i animaci (oduseviovani) star§iho clovéka,
péci o néj v nejruznéjSich oblastech jeho Zivota a jeho orientaci v kritickych bodech jeho
zivotniho vyvoje. Co se tyka uzsiho pojeti, je pfedmétem gerontagogiky vylucné starsi
generace, jeji edukace a aktivizace (Priicha, Veteska 2014) a rozsifuje védy o vychovée na
trojici, do které krom gerontagogiky patfi i pedagogika a andragogika. (Spatenkova,
Smékalova 2015) V poslednim desetileti vznikaji rovnéZz hrani¢ni discipliny gerontagogiky,
mezi  které  patii = gerontopsychologie,  gerontopsychiatrie, = gerontodidaktika

a gerontosociologie. (Veteska 2017)

Hlavnim cilem gerontagogiky je zvySovani kvality Zivota jedince a také pomoc pii
hledani novych zivotnich postoji a jistot. Vzdélavani v postproduktivnim véku ma nékolik
funkci, které se daji vymezit n€kolika zpiisoby. Vymezeni zakladnich funkci obsahuje
funkce preventivni, anticipacni, rehabilitacni a posilovaci. (Paldn, Langer 2008) Preventivni
funkce predstavuje urcita opatfeni, ktera jsou v ptipad¢ jejich dodrzovani a provadéni
v predstihu pozitivni pro prib¢h stafi a starnuti. Anticipacni funkce je ptinosna v ptipadé
adaptace na zménu Zivota, ktera je spojena s odchodem do diichodu. Funkce rehabilita¢ni je
propojena s aktivizaci dusevnich a fyzickych sil a usiluje o jejich udrzeni. Posilovaci funkce
ptispiva k rozvoji zajmi, schopnosti a védomosti lidi postproduktivniho véku (Zormanova

2017) a také posiluje socialni integraci seniori.. (Spatenkova, Smékalova 2015)

Funkce vzdélavani seniorti se také daji konkretizovat na zékladé specifického
zamé&feni edukace. Krom c¢tyf vySe zminénych funkci do této kategorie spadaji i funkce
kompenzacni, jelikoz vzdélavaci aktivity seniorim kompenzuji pokles socidlnich kontaktt,
aktivizacni, ktera se tyka zaclenéni seniorti do soucasné spolecnosti, komunikacni, relaxacni
ve smyslu plnohodnotného traveni volného ¢asu a funkce mezigenera¢niho porozumeéni.

(Spatenkové, Smékalova 2015)

vvvvvv

prognostickou, kognitivni, aktiviza¢né-stimulacni, kulturni a edukacni a spolecensko-
informacni. Prognostickd funkce se snazi o formulaci hypotéz zaméfenych na dalsi vyvoj
edukace seniorti. Funkce kognitivni poskytuje moznost formulovat a poznat principy
vzdélavani seniorti a vysvétluje gerontagogické kategorie a pojmy. Aktiviza¢né-stimulaéni

funkce naopak napomahd seniorim orientovat se vtom, jak udrZet kvalitu Zivota,
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a podporuje pozitivni rozhodovani ve prospéch spole¢nosti. Funkce kulturni a edukaéni se
snazi udrzet vysokou etickou, intelektualni a kulturni aroven, a to u vSech vé€kovych skupin.
Posledni funkce spole¢ensko-informacni je zamétena na vyuziti prosttedki, jez napomahaji

k odstranéni a redukci mezigeneracnich konflikta.

Pole ptsobnosti gerontagogiky je rozsifeno na oblasti péCe, mezi které je fazena
rekreace, poradenstvi, volny Cas, vzdélavani, tj. akademie a univerzity tietiho véku, oblasti
edukace, tj. prevence, kulturni vychova, rehabilitace, a oblasti funkcionalni prostiedi, tj.

masmédia. (Spatenkova, Smékalova 2015)

Absolvovani vzdélavacich aktivit pfispiva v postproduktivnim véku k naplnéni
socialnich potieb, k vyssi kvalit¢ zivota a k integraci jedince do spolecnosti. (Pricha,
Veteska 2014) Palan a Langer (2008) uvadé¢ji, ze mnoho psychologickych vyzkumi
potvrdilo premisu rlstu potieby klast vétsi diraz na smysl vykonavané Cinnosti béhem
procesu starnuti. Tuto tendenci miize vyvolavat potieba porozumét moderni dob¢, ktera

daného cloveéka obklopuje, potieba zvySeni jeho prestize v okoli a vrodiné nebo

kompenzace poklesu vykonosti.

Piisobeni gerontagogiky na ¢lovéka muze byt jak funkciondlni, tak i intencionélni,
a proto je tfeba si uvédomit, Ze je tato disciplina vyznamna pii zkoumani formativnich vliva
na jedince v postproduktivnim véku. Pojem gerontagogika se d4 vztdhnout na tfi navzajem
se ovlivilujici oblasti, mezi které patii gerontagogika jako teoretickd disciplina, jejimz
pfedmétem zajmu jsou souvisejici aktivity pro starnouci generaci a techniky a metody pfi
nich vyuzivané. Druhou oblasti je gerontagogika jako studijni obor, ktera pfipravuje nové
odborniky, ktefi se budou zabyvat fidici, realiza¢ni a koncep¢ni Cinnosti, a jako tieti je to
gerontagogika jako oblast spolecenské Cinnosti, kde jiz dochazi k realizaci danych aktivit
(napt. vedeni, péce, vzdélavani atd.) (Spatenkova, Smékalova 2015) Pii vytvateni jakychkoli
aktivit pro seniory je nutné brat ohled na fadu specifik, které jsou dany vékem, motivaci

a spolecenskym a socialnim postavenim. (Palan, Langer 2008)

Dle Benese (2014) vznikl spolecensky zajem o vzdélavani seniorti z n€kolika
divodi. Prvnim znich byl fenomén starnuti populace v primyslovych zemich, coz

zaptiCinilo ekonomické, spolecenské, politické a kulturni disledky. DalSim divodem pro

zvyseni zajmu o edukci seniorti bylo zvySeni primérné Zivotnosti a zkraceni zivotni pracovni
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doby, coz ovlivnilo fakt, Ze je v mnoha zemich doba pfipravy na zaméstnani krat$i nez
dichodova faze, ¢cimz se postproduktivni a produktivni zZivotni faze dostava do ekonomicky
neptiznivé vztahu. I kdyz v poslednich letech doslo v nékterych zemich ke zvySeni
diachodového veéku, dochazi k situaci, kdy asi 50% obyvatelstva v Evropské unii vyuziva
moznost ptreddichodovych feseni (moznost piredCasného diichodu). Benes (2014) také
uvadi, ze i v Ceské republice je pro obyvatele ve véku nad padesat let ziskani prace
véku v mnoha zemich stali politicky vlivnou skupinou casto ovliviiujici vysledky voleb

a majici znacnou konzumni silu.

1.1 Gerontagogika v prubéhu casu

Vnimani stafi jakozto zédvérecného obdobi Zivota vSech bytosti existuje bezpochyby od
pocatkt vsech civilizaci, ale pojem ,,stafi” a jeho vékové vymezeni se od dnesni doby lisi.
Zasadni charakteristiky, jako je ibytek schopnosti spojeny s chorobami, vyznam zkusenosti
seniort, jejich vychovna role ve spole¢nosti apod. jsou v§ak od poc¢atku shodné. Jiz v obdobi
antiky byla seniorskd problematika v dneSnim vékovém rozmeéru zcela jisté soucasti
spolecenského Zivota, jelikoZz mnoho lidi se v té€ dobé dozivalo vysokého véku. (napt. Platon
se dozil osmdesati let, Hippokrates vice nez devadesati let atd.) Kalvach a kol. (2004)
uvadgji, ze se stafim zabyvali jiz znami filozofové, jako jsou Aristoteles, Galénos, Platon
apod. Dle Aristotela bylo stafi disledkem ztraty tepla, Galénos povazoval stafi za proces,
pfi kterém dochdzi k ubytku krve, vlhka, tepla a k vyméné télnich $tav. Platon nahliZel na
stafi jako na obdobi opatrnosti, moudrosti a harmonie. V obdobi sttedovéku bylo na stafi
pohliZeno negativné, jelikoZ z n€ho panoval vSeobecny strach. I pfes to v této dobé Galén
vypracoval ve svém dile O udrzZeni zdravi vychodiska ke zlepSeni zdravotniho stavu ve stafi

prodlouZeni zivota. (Kalvach et al. 2004)

V 17. stoleti ma své pocatky novoveéké gerontologické mysleni, a to hlavné diky W.
Shakespearovi, ktery se problematikou staii zabyval v tragédii Kral Lear, a také Janu Amosi
Komenskému, ktery v letech 1660 — 1670 popsal ,,Skolu stafi“ jako souéast Panpaedie
a uvahu Methusalem, ve které se zamysli nad dlouhym Zivotem. (Celedova et al. 2016)
Komensky na stafi nahliZel na ¢ast Zivota rovnocennou vSem ostatnim ¢astem a vnimal ho

jako vrchol lidské moudrosti. Domnival se, ze staii je soucasti zivota ¢loveéka a je tedy
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soucasti Skoly, a proto musi mit své ucitele, cile, predpisy a disciplinu. Stafi rozd¢lil na
statné, obtizné a seslé, kdy ukolem stafi statného je tézit ze zkusenosti a prozitého zivota
prostiednictvim ohliZzeni se na minulost. Z toho, co bylo provedeno spravné, se ma stary
¢lovek radovat, a v ptipad¢ toho, co bylo vykonano Spatn¢€, mé premyslet nad napravou.

(Spatenkova, Smékalova 2015)

Roku 1797 byla vydana kniha Umeni jak prodlouzit lidsky Zivot, napsana dé¢kanem
berlinské 1ékaiské¢ fakulty, Ch. W. Hufeland, a ktera se zabyvala souhrnem
preventivnich opatieni a Zivotospravy vedouci k Gisp&$nému starnuti. (Celedova et al. 2016)
V prvni poloving 19. stoleti se zacala medicinska spolecnost zajimat o nemoci, které se
vyskytuji ve vyssim véku. Roku 1881 kanclét Bismarck zavedl v Némecku penzijni starobni
pojisténi a narok na n&j nabyval od sedmdesatého roku Zivota. V roce 1903 byl pouZit vyraz
gerontologie v eseji 1. Mecnikova a roku 1922 bylo vydano dilo Senescence — druha
polovina zivota od autora G. Halla. Do 30. let dvacatého stoleti je datovan rozvoj
experimentalni gerontologie a za zakladni monografii je povazovano dilo Problémy starnuti
od E. V. Cowdryho (1942). V t¢ samé dobé& vznikly ve Velké Britanii home care (domaci
osetiovatelska péce) a byla zakladana geriatricka nemocni¢ni oddéleni. (Celedova et al.

2016)

V 80. letech se vzdelavani seniord stalo nedilnou soucéasti ekonomiky vyspélych
statl,, kde mélo Siroké zdzemi, a to hlavné na vysokych skolach a v kulturné osvétovych
zafizenich. Dale mohly byt vyuZivany programy piipravy na stafi, jejichz hlavni myslenkou
bylo vyrovnat se s proménujicimi se zivotnimi situacemi a akceptovat vstup do diichodového
véku. Diky prodluzujici se délce lidskeého Zivota byla vénovana pozornost kvalité Zivota ve
stafi. V postproduktivnim vé&ku totiz dochdzi k mnoha omezenim, ktera mohla byt diky
pozornosti upfené na kvalitu Zivota sniZena ¢i zredukovana. V 90. letech byla pozornost
soustfedéna na proseniorskou edukaci (Petikova, Cornani¢ova 2004) a doslo k vymezeni
gerontagogiky jako koncepce zaméfené na pomoc, podporu a péci o jedince

v postproduktivnim veéku. (Veteska, Vacinova et al. 2011)

Dle Petikové a Cornani¢ové (2004) souvisel vznik a rozvoj gerontagogiky predevsim
s potfebou spole¢nosti nalézt odpovédi na specidlni pozadavky edukacni praxe. Prvni etapa

vyvoje gerontagogiky byla charakteristicka relativné konkrétnim zab&rem, ktery obsahoval
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programy v domovech dichodct, pfipravu na stafi a univerzity tfettho véku, coz se také
odrazilo v poznatcich v teoretické praxi. V dob¢ konstituovani gerontagogiky bylo nutné
nashromazdit co nejvice dil¢ich poznatk, které se pak mohly stat podkladem pro budovani
nové discipliny. Emil Livecka vymezil v dobé ustavovani piredmét gerontagogiky jako
»teorii vychovy a vzdelavani ke staii a ve stafi“. Tato teorie byla chdpana jako védecky
formulovany popis a obraz vychovy a vzd€lavani osob naleZejicich mezi starsi vékové
skupiny (45/50 — 60/65), ktera se pripravuje na kvalitativni zmény ve svém zivoté. Dale na

ni bylo pohlizeno jako na vychovu a vzdélavani osob v diichodovém véku.
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2  Starnuti

Starnuti (involuce) je proces, pi1 kterém se v bunkdch zacinaji tvofit degenerativni
zmeény, jimiz jsou napf. zmény tvaru bunky nebo zmény jeji funkce. Tyto degenerativni
zmény jsou individudlni a probihaji uz od okamziku poceti. Za skuteny projev starnuti se
povazuje snizeni funkci, které piichazi po dosazeni sexualni dospélosti. (Kalvach et al. 2004)
Rychlost starnuti je dana jak geneticky, tak i Zivotnim stylem jedince, stresem, prostiedim,
ve kterém jedinec Zije, a praci, kterou vykonava. (Mlynkova 2011) Involuce je slozitym
komplexem dé&ju, které jsou vzajemné provdzané a podminéné, a to na nc¢kolika trovnich
(molekularni, organové atd.) Biologick¢ zmény, které probihaji pifi starnuti, jsou
kombinovény s vlivem prostiedi, s mechanismy adapta¢nimi, regulaénimi, repara¢nimi nebo
obranymi a s zivotnim zptisobem a patologickymi jevy. Vysledkem involuce je senium
(stari). (Kalvach et al. 2004) Z morfologického hlediska se jedna o fyziologickou atrofii
a z hlediska funkéniho o Ubytek funkci, pokles rezerv, zhorSovani vlastnosti a reakci,
o zménu biorytmii apod. Jde o pocatek znevyhodnovani dané¢ho organizmu ve srovnani

s obdobim mladi, pokles zdatnosti, adaptibility a odolnosti. (Cevela et al. 2012)

2.1 Teorie starnuti

Teorie starnuti mohou byt déleny podle toho, jaké védni discipliny na né¢ zaméfuji svou
pozornost. Zakladni déleni rozdéluje teorie starnuti na biologické, psychologické
a sociologické. Biologické teorie mohou byt v zadsad€ déleny na dve podkategorie, kterymi
jsou teorie nahodnych posSkozeni organizmil (stochastick€¢) nebo teorie genetického

naprogramovéni (nestochastické). (Stépankova, Steinova 2009)

Teorie stochastické se zabyvaji opotfebovanim a ndhodnymi zménami. Domnivaji se, Ze
existuji déje spojené s involuci nahodilé a ze s vékem roste opotitebovani, pfibyva poruch,
chyb a poskozeni organizmu. (Cevela et al. 2012) Od 50. let dvacatého stoleti je za kli¢ové
povazovano negativni pusobeni volnych radikald, které vznikaji v rdmci metabolismu
a tvorby bunééné energie v mitochondriich. (Celedova et al. 2016) Volné radikély jsou
chemické latky, jez si vytvaii sdm organismus jako ¢ast metabolismu. Pokud se vyskytuji
v bézném mnoZstvi, jsou pro zivot clovéka nutné, ale pokud jich zacne byt prebytek, stanou

se toxickymi. (KubeSova 2006)
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Mezi teorie stochastického starnuti patii také teorie zivotniho tempa, kterd je
zaloZzena na faktu, ze kazdy organismus pfichdzi na svét s omezenym fyziologickym
potencialem, ze kterého v pribéhu svého Zivota riiznym tempem Cerpa. Pokud je tato energie
¢erpana pomalu, je pomalé i starnuti. Za autora je povazovan M. Rubner, ale prozatim nema
tato teorie zadné uspokojivé potvrzeni. Do skupiny stochastickych teorii patii také teorie
postupného opotiebeni, kterd byla jednou z prvnich teorii starnuti. Tato teorie popisuje, Ze
podstatou procesu starnuti je neschopnost zivych organismi neustale obnovovat poskozeni
tkani. (Novotna et al. 2004) Dale existuje teorie omyll a katastrof, pfi niz dochazi
k nahromadéni chyb v syntéze proteind. Dalsi teorii je teorie piekiizeni, pfi které dochazi ke
znehodnoceni proteind, coz mize postihnout napt. DNA. (Cevela et al. 2012) Zminéna je
1 teorie volnych radikéld, tedy Skodlivych sloucenin vznikajicich v organismu, které
poskozuji membrany a dalsi ¢asti bunc¢k. (Mlynkova 2011) Rovnéz mlizZzeme zminit teorii

mutaéni, teorii imunitniho systému nebo teorii spolehlivosti. (Cevela et al. 2012)

Mlynkova (2011) ve svém dile Péce o staré obcany navic uvadi teorii o plsobeni
zevnich vlivl, kterd se domniva, ze pisobeni chemickych latek a mikroorganismii, skladba
potravy, stres a Zivotni styl negativné nebo pozitivné ovliviiuji proces starnuti. Druhou teorii,
kterou se Mlynkova zabyva, je imunologicka teorie, kterd tikd, Ze pfi rozdeélovani bunék
dochazi k chybam, které organizmus s nardstajicim vékem neni schopen rozpoznavat

a vyrovnavat se s nimi. Diisledkem toho dochdzi k ni¢eni vlastnich bunék.

Teorie nestochastickd, jinak také teorie naprogramovani, operuje s myslenkou, ze je
involuce predevsim geneticky naprogramovana a pieduréena (Cevela et al. 2012) a je
zaloZena na podmince existence biologickych hodin, které¢ funguji na zakladé fyzickych
zmén a chemickych procesti v molekulach. Do této skupiny patii pfedevsim Minotova teorie
naprogramovaného starnuti, jejiz zakladatel pfiSel s mySlenkou existence tzv. genetického
planu starnuti, ktery zac¢ind hned pfi narozeni, coZ znamend, Ze by byl proces starnuti
zakodovan v télesnych bunikach. (Novotna et al. 2004) Dale do této skupiny teorii patii teorie
genetickych hodin (jinak také pacemakerova teorie), kterd se domniva, Ze v sobé jisté organy
maji naprogramovén algoritmus starnuti a Zivotnosti. (Cevela et al. 2012) Novotna et al.
(2004) sem také =zafazuji teorii neuroendokrinologického starnuti spocivajici

v hormonalnich zménach a teorii ubytku bunék, ktera je zalozena na faktu, Ze pii involuci
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ztraci mnoho Casti téla sviij objem a hmotnost. Také je mozné zminit Hayflickovu teorii
limitovaného poctu bunéénych déleni, nebo teorii existence genl progerie ¢i dlouhovekosti.

(Cevela et al. 2012)

Psychologické teorie se zamétuji na starnuti zékladnich kognitivnich schopnosti, a to
pfedevsim na starnuti geneticky predurcené inteligence ¢i zpracovavani informaci. Jedna se
napf. o naucenou zavislost nebo teorii socio-emocionalniho vybéru, ktera je zaloZzena na
snizovani poctu socialnich vztahii. Tato teorie nevidi redukci spolecenskych vazeb ve
spojitosti se spolecenskymi zvyklosti ¢i ve vzajemné odtazitosti spoleCnosti a lidi
v postproduktivnim véku, ale spojuje ji s redistribuci zdrojt seniort.. (Stépankova, Steinova
2009) Do skupiny psychologickych teorii miizeme také zatradit teorii degeneracni, ktera
vychazi z propojenosti biologického zrani a psychického vyvoje. Tato teorie predpoklada,
ze poté, co je dosazeno dospélosti, vyvoj jiz nepokracuje a dochazi k postupnému upadku.
Dalsi zajimavou teorii je teorie aktivniho stafi, kterd je opfena o tezi udrzovani urcitého
stupné aktivity i pfi starnuti. Ve chvili, kdy jedinec odchazi do penze, ztraci svou roli
v povolani, coz se da vylozit také jako ztrata tzv. funkéni identity. Mnohym odchod do
dichodu signalizuje skutecnost, Ze je dany jedinec stary a ztraci svou uZzitecnost. Proto je
podle této teorie dulezité, aby si naSel jiné zaméstnani a piispé€l tak chodu spolecnosti. Tato
teorie je zalozena na fungovani spole¢nosti v Americe a tvrdi, Ze je to pravé zaméstnani, co

dava star§imu cloveéku Cestné postaveni ve spolec¢nosti. (Vacinova et al. 2010)

Sociologické teorie starnuti zaméfuji svou pozornost na roli véku v oblasti regulace
socialniho Zivota, na generatni a vékové spoleCenské struktury a na vzdjemnou
mezigenerani provazanost. V poslednich letech zaznamenavaji sociologické teorie
vékovou integraci, namisto segregace, coZ znamena, Ze jsou lidé v seniorském véku vice
zapojovani do spoleCenského zivota ¢i déni ve spolecnosti. Jednim z ditvodu muize byt
rozsifeni moznosti aktivizace seniord, a to jak diky volnocasovym aktivitam, tak i diky vS§em

moznostem a druhiim edukace seniort. (Stépankova, Steinova 2009)

Vsechny vySe jmenované teorie se zamé&iuji na rozlicné aspekty, ale ani jedna z nich
zatim neni zcela potvrzena. UZ jen jejich samotné mnozstvi doklada, ze jesté nebyla nalezena
takova teorie, ktera by vysvétlovala vSechny pfiCiny starnuti a dokazala tak zpomalit jeho

postup. Erikson (1999) definoval osm vékovych etap, z nichz osma reprezentuje staii.
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Pozdé&ji byla pridana jeste etapa devata, ktera zastupuje seniory v osmdesatém a devadesatém
roku Zivota. Ve své knize Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny uvadi, Ze i nejlépe
oSetrovana téla zacnou slabnout a fungovat hure nez drive. *“ (Erikson 1999, str. 101) Tzn.,
ze 1 ptes vSechnu snahu udrzet vitalitu, silu a odolnost, za¢ina t¢€lo seniora pozbyvat na své
autonomii. Ruku v ruce se ztrdtou autonomie jde i pokles sebetcty, nadéje a davery.
Vsechny tyto problémy mohou ovlivnit potfebu socidlniho kontaktu a celkovou socializaci.
Znamena to tedy, Ze biologické, psychologické a sociologické teorie starnuti jsou navzajem

propojeny a kazda z nich ovliviiuje i ty ostatni.

18



., Stari je oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného priubéhu zivota. (Kalvach,
Mikes 2004, str. 90) Jedna se o morfologické a funkéni zmény, které probihaji v ramci
jednotlivych druhi riznou rychlosti s vyraznou individudlni variabilitou. Rychlost a pribéh
starnuti je ovliviiovan zivotnim stylem jedince, jeho psychickym i fyzickym stavem, socialné
ekonomickymi vlivy, sebehodnocenim atd. Obvykle se staii rozdéluje na kalendarni,
biologické a socialni. (Kalvach, Mikes 2004) Stafi je nedilnou fyziologickou soucasti zivota

vSech zivych bytosti a rostlin a ptedstavuje vrchol zivotniho cyklu jedince. (Mlynkova 2011)

Starecky vzhled a stav je ur€ovan predevSim vlivem fyzického a socidlniho prostiedi,
zakonitym biologickym starnutim, které je do urcit¢é miry determinovdno geneticky,

psychickym stavem, adaptaci na chorobné a involuéni zmény atd. (Cevela et al. 2012)

Zmény zpusobené ve stafi se odehravaji na nékolika navzajem propojenych rovinach.
Patii sem rovina socidlni, télesna 1 psychicka. Mezi zmény télesné patii napt. zména vzhledu,
zmény ve fungovani srdce a plic, zmény sexudlni aktivity, zmény ¢innosti smysli apod.
Mezi zmény psychické miizeme zatadit napt.: zmény vnimani, zhorSeni paméti, sugestibilitu
(mirou ovlivnitelnosti cizimi ndzory), emoc¢ni labilitu, snizenou sebedivéru atd. Do zmén
socialnich patii financni obtize, st€hovani, odchod do dichodu, ztraty blizkych osob,
osamélost atd. (Venglatovd 2007) Podle Ondrusové a Krahulcové (2019) existuje jeste
rovina spiritudlni. V postproduktivnim véku dochéazi u nékterych osob k vétSimu piiklonu
ke spiritualité ¢i religiozité. Nekteti seniofi v pokrocilém véku prochéazeji procesem, pii
kterém se vyrovnavaji s ubytkem psychickych i fyzickych sil. Tento proces se nazyva
gerotranscendence a je pro né€j charakteristické postupné odpoutidvani se od orientace na

materialno a ptiklonem ke spiritudlnu.

Poté, co se ¢lovek dostava do postproduktivniho véku a za¢nou se u néj objevovat prvni
vyse zminéné zmény, prichazi proces adaptace na stafi. Existuji tii1 teorie, které se zcasti
vzajemné piekryvaji, a to teorie postupného uvolnovani, jejimz cilem je snaha o védomé
a pokorné smifeni se ztratami ve staii a vyvazani ze stavajicich aktivit, dale teorie aktivniho
stafi, ktera si naopak klade za cil zachovat co nejvice dosavadnich aktivit, a teorie
substituéni, ktera selektuje aktivity a nahradi ty, které jsou neimérné zatézujici. (Cevela et

al. 2012) Venglafova (2007) naproti tomu uvadi model adaptace na stafi se ttemi dimenzemi.
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Prvni dimenzi je konstruktivni pfistup ke stafi, které zacina jiz v produktivnim véku
pripravou aktivit, jez budou pozdéji rozvijeny. Soucasti této pfipravy na stafi je také
udrzovani télesného zdravi a péstovani dobrych vztahl s rodinou i okolim. Dale zmifiuje
dimenzi zavislosti na okoli. V tomto ptfipadé si n¢ktefi senior vytvoii silnou vazbu na své
okoli, a to nejcastéji kvuli télesnym obtizim. Tteti formou adaptace na stari mize byt tzv.
nepratelsky postoj projevovany vuci roding€, persondlu, lidem v okoli apod. Tento postoj je

Casto pri¢inou nepiijemnych a problémovych situaci v péc¢i o seniory.

3.1 Kalendarni stari

Kalendaini stafi je vymezeno dosazenim urcitého véku, ktery je spolecnosti oznacovan
jako stafi. Nyni se spodni hranice tohoto véku pohybuje mezi 60 az 65 lety. Prvné byl vék
periodizovan v 18. stoleti, kdy byl vék od 25 do 62 let ozna¢ovan jako muzny vek a stafim
byl oznacovan veék od 63 let. Soucasné je stafi orientacné ¢lenéno tak, ze lidé ve véku mezi
65 — 74 lety spadaji do skupiny mladych seniort, lidé mezi lety 75 — 84 spadaji do skupiny
starych senioril a lidé star$i 84 let jsou povazovani za velmi staré seniory, dlouhoveéké.
(Kalvach et al. 2004) Podle Svétové zdravotnické organizace je stafi rozdéleno do téchto tii
skupin: rané stari (60 — 74 let), vlastni stari (75 — 89) a dlouhovékost (90 let a vice).
(Mlynkova 2011, Petikova, Cornani¢ova 2004) Dispozice pro dlouhovékost byvaji
podminéné geneticky, coz znamend, ze existuji dlouhovéké rody. Lidé obdateni
dlouhovékosti starnou pomaleji a jejich kalendaini vék je vyssi neZ vék biologicky. Opakem

dlouhoveékosti je progerie. (Celedova et al. 2016)

Se stale se zlepSujicim zdravotnim a funkénim stavem populace se hranice biologického
1 funk¢niho stafi zvySuje, proto i ten, kdo svym vékem spada do periodizaci kalendainiho
stafi, jest€é nutné nemusi byt seniorem. Kalendarni rok muize byt v rozporu s vékem

socialnim i biologickym, protoZe je vytvoten jako socialni konstrukt. (Celedova et al. 2016)

3.2 Biologické stari

Jedna se o hypotetické oznaceni urcité miry regresivnich zmén organismu a zmén, které
jsou zpusobeny chorobami vyskytujicimi se pfevazné ve vysSim veéku. (Miihlpachr 2004)
Biologické staii je vek, ktery je hodnocen biologickymi parametry psychického
a fyzického stavu a je objektivné dany pfirodnimi zdkony, ve kterych vSe Zivé podléha Casu,

opotiebeni a starnuti. Je hodnocen z hlediska vykonnosti, funk¢niho stavu, kondice apod.
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Souhrnné je pojem biologicky veék vyuzivan k vyjadfeni rozporu nebo shody stavu
konkrétniho ¢lovéka s obvyklym stavem lidi v ur¢itém véku. Vyznam ur¢ovani biologického
stafi je z hlediska zpusobilosti ¢lovéka pro néjakou urcitou Cinnost ¢i 1ékaisky zakrok.

(Celedovi et al. 2016)

Urcovani biologického stafi je ale problematické v tom, ze kazda ziva bytost starne
vlastnim, jedineCnym tempem, takze neni stoprocentné mozné objektivizovat biologické
zmény a aplikovat je na celou stdrnouci populaci. Béhem let samoziejmé dochézi
k opotiebovani téla a ke starnuti, ale u kazdého jedince je tento proces ovlivnén mnoha
rozli¢nymi faktory. (Kalvach et al. 2004)

Mrwe

Existuji dva pfistupy k pri¢inam biologického starnuti, a to epidemiologicky pftistup
a piistup gerontologicky. Epidemiologicky piistup operuje s mySlenkou, Ze je starnuti
a umirani nahodilé a je podminéno pfedevsim nasledky chorob a vné&jSich vlivi (urazy,
choroby atd.) Podle tohoto pfistupu neexistuje pfirozend smrt stafim, nybrz jen smrt jako
nehoda, a za optimalnich podminek mtze byt zivot ¢lovéka velmi dlouhy. Gerontologicky
pfistup naopak tvrdi, Ze je starnuti a umirani zdkonitym procesem a je kodovan genetickou
informaci. Podle tohoto pfistupu pfirozend smrt stafim existuje a ani za plisobeni optimalnich
podminek nedojde k prodlouzeni zivota nad jistou hranici, tedy pokud nedojde k ovlivnéni
genetické informace. (Miihlpachr 2004)
3.3 Socialni stari

Socialni stafi je urCovano pfislusnosti ke generaci, socialnim statusem a Zivotnimi
zkuSenostmi. Je dano dosazenim takového v€ku, ve kterém dany jedinec odchazi do penze,
¢i ekonomicky, tzn., kdy ¢loveék zacne pobirat dichod. Tento vek je charakterizovan ¢astym
poklesem Zivotni irovné, zmé&nou prestize v spoleénosti a zménou Zivotniho rytmu. Casto
nastava ve chvili, kdy se sam ¢loveék zacne chépat jako senior, stane se prarodic¢em, stahne

se z aktivit, které¢ vykonaval ve stifednim véku, ¢i po osamostatnénim potomku. (Celedova

et al. 2016)

Podle socidlni periodizace muze byt lidsky Zivot rozdélen do tii ¢asti, mezi které patii
tzv. prvni (pfedproduktivni) vek, druhy (produktivni vék) a tfeti (postproduktivni) vek
(ptipadné lze uvadét jesté Ctvrty vék, ktery je také oznaCovan jako vek zavislosti). Tato

periodizace vSak jiz tolik neodpovidd dneSni moderni spoleCnosti, kterd poskytuje
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nepieberné mnozstvi moznosti dalSiho vzdélavani, seberealizace, seberozvoje, celozivotniho
uceni apod., ¢imz napomaha starSim lidem ke zvySovani kvality jejich zivota, a tim pojem
,postproduktivni vék® do budoucna stavi do pozice socidlni patologie, jako projev
neuspéSného starnuti. (Kalvach et al. 2004) Vyuzivanim pojml ,,produktivni
a ,,postproduktivni mize dochazet k podsouvani nepravdivych dojmt, které ovliviiuji
obecné povédomi. Pojmy ,produktivni a ,,postproduktivni® rozdéluji jedince na
praceschopné a ty, ktefi jakoby po penzionovani ztraceli pfinosnost pro spolecnost. Je
dalezité, aby periodizace Zivota jedince byly vztahovany spise k ukoliim a rolim, které
vyplivaji z existenciality zivota, k jeho naplnénosti a soundlezitost nez k ekonomicky

determinovanym rolim. (Celedova et al. 2016)
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4 Kyvalita zivota

zivot, spiritualitu a cesty k nalezeni ,,moudrého a dobrého* Zivota. Druzi zasvétili sviij zivot
hledani smyslu kvalitniho Zivota v oblasti filozofie. Posuzovanim kvality Zivota se zabyvali
napf. utilitaristé (Hobbes, Hume), kteii vSechno lidské po¢inani posuzovali z hlediska jeho
nasledkl, a snazili se hodnotit jeho prospéSnost pocitu Stésti, radosti ¢i uspokojeni

subjektivnich potfeb a z4jmu. (Vazansky 2010)

Kvalita zivota je Svétovou zdravotnickou organizaci definovana jako to, jak jedinec
vnima svoje postaveni ve svém zivoté v kulturnim kontextu a ve vztahu ke svému zivotnimu
stylu, zajmim, cilim a oéekavani. (Cevela et al. 2012) Petikova a Cornani¢ova (2004)
kvalitu zivota charakterizuji jako to, co ¢loveéku piinasi pocit pohody a spokojenost se
zivotem. Ve spolecenskych védach se tento pojem zacal pouzivat ve druhé polovin¢ 20.
stoleti a jako prvni ho pouZil americky sociolog a ekonom Galbraith. Kvalitu Zivota miiZeme
rozd¢lit na dvé dimenze, z nichZ prvni je rovina subjektivni a druhou rovina objektivni.
Objektivni kvalita zivota se tyka splnéni pozadavki, které souvisi s materidlnimi
a socidlnimi podminkami, fyzickym zdravim a spolecenskymi statusem. Oproti tomu
subjektivni kvalita Zivota se tykd subjektivniho vnimani emocionality a vSeobecné

spokojenosti s vlastnim Zivotem. (VaZzansky 2010)

Kvalita Zivota je pfedmétem zkoumani mnoha disciplin, a to jak mediciny a psychologie,
tak 1 sociologie, ekonomie, politologie atd. Dfive byla pozornost zamétfena spiSe na
zmiriiovani a odstrafiovani Zivotnich utrap chudych a nemocnych lidi, ale nyni je stfedem
zajmu hlavné kvalita Zivota, $tésti a pohoda jedincl. (Svobodova 2008) V nékterych
ptipadech mize dojit k tomu, ze je sice dany ¢lovek z 1ékatského hlediska zdravy, presto se
neciti dobfe. Pro tento pfipad klasifikoval W. Zapf roku 1984 ve své praci Individuelle
Wohlfahrt: Lebensbedingungen und wahrgenommene Lebensqualitdt Ctyii pojmy. Pokud se
¢lovek subjektivné citi dobie a odpovidd tomu i jeho objektivni stav, mluvi Zapf o ,,pohodé&®,
pokud jsou ob¢ sféry hodnoceny negativn€, pouziva pojem ,,deprivace”. V ptipade, ze je
Clovek objektivne v potadku, ale subjektivné se citi Spatné, mluvi o ,,disonanci“ a pokud se
Cloveék citi v dobrém stavu, ale jeho objektivni hodnoceni je negativni, vyuzivad pojem

»adaptace. (Zapf in Veenhoven 2000) R. Veenhoven (2000) ovSem upozoriuje, Ze 1 kdyz
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je toto feSeni elegantni, neni uzitené, a to hlavné z toho divodu, ze je diiraz kladen spiSe na

pozorovani nez na podstatu problému.

Veenhoven (2000) ve své teorii ,,Ctyi kvalit zivota® vymezuje Ctyfi zakladni faktory
kvality Zivota. Jsou jimi Zivotni Sance, zivotni vysledky a vnitini a vné&jsi kvality. Za dilezité
faktory ve kvalit¢ Zivota povazuje jak ekonomické, socidlni, kulturni a ekologické
podminky, tak i1 fyzické a duSevni zdravi, moralni vyvoj, spokojenost, Stésti a pocit

smysluplnosti.

Kvalita zivota je velmi Sirokym a slozitym pojmem, a to pfedevsim z toho divodu, Ze je
tézko uchopitelnd pro svou komplexnost a multidimenzionalitu. Pracuje s pochopenim
lidské existence a samotného byti, zkouma socialni, psychologické, materialni, duchovni
a dalSi podminky S$tastného a zdravého ziti a hledd klicové faktory sebepochopeni.
(Svobodova 2008) V sedmdesatych letech 20. stoleti byla v rdmci socidlnich, ekonomickych
a medicinskych véd vytvorena troji alternativni konceptualizace individualni kvality Zivota.
Prvni konceptualizaci je kvalita upravenych let zivota (QALY, Quality-Adjusted Life Years),
kterd je produktem vytvofenym medicinskymi a ekonomickymi disciplinami. Dalsi
konceptualizaci je subjektivni pohoda (SWB, Subjective Well-Being), coz je produkt
socialnich véd. Tretim konceptem individualni kvality Zivota je kvalita zivota souvisejici se
zdravim (HROoL, Health Related Quality of Life), ktera souvisi s produktem medicinské
védy. (Huddkova, Majernikova 2013)

Jelikoz je kvalita Zivota vnimana ¢lovékem individudalni a subjektivni, je definovéna tak,
jak ji vnima dany jednotlivec, jinymi slovy je jeji obsah arbitrarné nevymezitelny. Charakter
kvality zivota je dynamicky, coz znamend, ze se jeho obsah v riznych obdobich zivota
a v riznych zivotnich situacich miize lisit. Déle je také komplexnim pojmem, ktery vyjadiuje
kombinaci prozivani osobni spokojenosti a pohody a v mnoha ptipadech také postaveni

v socialnim rozvrstveni. (Huddkova, Majernikova 2013)
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4.1 Méreni kvality Zivota

Kvalita Zivota jedincti je hodnocena pfedevsim z ekonomického hlediska, a to cenou
spotiebniho kosSe nebo vysi HDP. D4 se tedy fici, Ze je hodnota penéz a vlastnéni hmotnych
statkll v zadpadni kultufe stavéna na prvni misto. (Kovac 2004) Kvalita zivota se vSak tyka
1 uspokojovani lidskych potieb a zivotnich hodnot. A. H. Maslow vypracoval tzv. ,,pyramidu
potfeb® znazornujici fazeni potieb podle naléhavosti pro clovéka. Kazdy jedinec
upiednostiiuje jiné potfeby a ma je jinak rozvinuté nez ostatni. Podle Maslowa dochdzi ve
vétSing piipadi k uspokojeni tzv. ,,vySsich potteb* az poté, co jsou uspokojeny potieby nizsi,
ale nemusi tomu tak byt v kazdém ptipad¢. Zakladni fazeni potifeb je tvoieno nejprve
potfebami fyziologickymi, mezi které se fadi pocit jistoty a bezpeci, néasleduje potieba
socialni (ptatelstvi, soundlezitost, laska), poté potifeba uznani, do které patii prestiz nebo

kompetence, a kone¢né posledni, potfeba seberealizace. (Svobodova 2008)

Studium kvality Zivota je v dneSni dobé interdisciplinarni obor, ktery se zabyva
vyzkumem Zivota na rizné Grovni. Kvalita zivota ¢lovéka je ovliviiovana mnoha faktory
a zahrnuje objektivni 1 subjektivni aspekty zivota. Mezi objektivni aspekty patii napf.
pristupnost k potravé ¢i vodé€, nebo kvalita bydleni. Déale sem spadaji také subjektivni
aspekty Zivota, jimiZ jsou spokojenost, seberealizace a pocit dobrého Zivota. Obsah pojmu
»Kkvalita Zivota® je ovSem ovlivnén spolecenskymi hodnotami a normami dané kultury.

(Svobodové 2008)

Damiéan Kova¢ (2011) vytvotil komplexni ttiuroviiovy model kvality zivota. Prvni
urovni tohoto modelu je uroven vselidskd (bazalni), druhou troven civiliza¢ni (individualné
specifickd) a tieti kulturné duchovni (elitni). Bazélni Girovei 1ze uplatnit na celé lidstvo bez
ohledu na stupen dosazeného vyvoje. Tato Uroven obsahuje n€kolik rovin, a to dobry
somaticky stav, vyvin v roding, materialni a socialni zabezpeceni, Zivotni okoli, ziskané
hodnoty a postoje a psychické fungovani v normé. Uroveii individualng-specificka je
charakteristickd pro dospélost a obsahuje tyto roviny: pevné zdravi, harmonie socialnich
vztaht, spolecensky status, pratelské prostiedi, znalosti/kompetence
a spokojenost. Tteti elitni troven je charakteristicka pro stafi. Nachazeji se v ni roviny, mezi
které patii pfirozena smrt, uznani spole¢enstvim, mira vladnuti dobrem, rozvoj Zivota na

zemi, solidarita a prosocidlni chovani a sebekultivace. VSechny tyto urovné jsou zastfeSeny
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pojmem ,,smysl zivota®, ktery ptisobi jako psychicky regulator lidského konani. (Pettkova,
Cornani¢ova 2004)

Obrazek 1: Viceurovnovy a mnohodimenzionalni model kvality Zivota
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zdroj: Pettkova, Cornaniova (2004, str. 47)

Snad nejznaméjSim modelem kvality Zivota seniorti je model WHO publikovany
roku 1997, kterého se ucastnilo sedmnact zemi. Tento model ptedpoklada, ze je kvalita
zivota ovlivnéna Ctyfmi oblastmi, z nichz kazdd ma své indikatory. Témito oblastmi jsou
télesné zdravi a uroven nezavislosti, psychické funkce, socidlni vztahy a prostredi.

(Petikova, Cornani¢ova 2004)

4.1.1 Index lidského rozvoje

Index lidského rozvoje (human development index, HDI) je indikatorem pro méteni
kvality zivota a soucasn¢ indikuje stupent modernizace jednotlivych zemi a je kazdorocné
zpracovavan Organizaci spojenych narodii (OSN). Sklada se z hrubého doméciho produktu
na obyvatele (HDP), z indexu o¢ekdvané délky Zivota a indexu vzdé€lanosti. Cilem indexu

lidského rozvoje je postihnout skute¢nou kvalitu Zivota lidi a zahrnuje zdravi, vzdélanost
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1 bohatstvi. Do jednoho ¢isla indexu je zahrnuto nékolik aspektli, mezi které patii primérna
ocekavana délka zivota pii narozeni, hmotnou zivotni uroven a Uroven vzdélanosti.

(Celedova 2010)

Dale je mozné vyuzit index kvality Zivota, ktery je hodnocen ve sto devadesati
¢tyfech zemich svéta a vychézi z klasifikace deviti kategorii. Mezi tyto kategorie patii
naklady na zivot, volny cas a kultura, ekonomika, zivotni prostfedi, svoboda, zdravi,
infrastruktura, bezpecnost a klima. Celkové skore je tvofeno urcitou procentudlni ¢asti
jednotlivych kategorii a nabyva hodnot od 0 (nejhorsi) do 100 (nejlepsi). (Mandysova,
Skvriiakova 2016)

4.1.2. Metoda HRQoL

Metoda HRQoL (Health-Related Quality of Life) je metodou méfeni kvality Zivota
v ndvaznosti na zdravi. Existuje mnoho definic od riiznych autorti, z nichz miizeme jmenovat
napt. Bradleyho, ktery ji definuje jako ,, multidimenziondalni konstrukt, ktery vyjadruje to, jak
pacient vnimd dopad onemocnéni a jeho lécby na sviij Zivot. Zahrnuje minimdlni télesné,

psychické a socialni fungovani. “ (Gurkova 2011, str. 48)

Pocatky vyuzivani metody HRQoL se datuji do osmdesatych let 20. stoleti a prvnimi
autory, ktefi ji vyuzili, byli Kaplan a Bush. Prvni konceptudlni modely této metody byly
vytvofeny az v poloviné devadesatych let 20. stoleti. Tato metoda méfeni kvality Zivota byla
vytvofena pro ucely klinickych a ekonomickych analyz. Na pocatku jejiho vyvoje byly
nejcastéji vyuzivany tzv. generické nastroje, které slouzily k méteni zdravotniho stavu. Prvni
generické nastroje byly zaméteny hlavné na fyzické aspekty zdravi, poté byly pfidany
nastroje pracujici se socidlni, existenciondlni a psychickou dimenzi zdravi ¢lovéka. V dalSim
obdobi byly vytvofeny ndstroje specifické, jejichz ucelem bylo méfeni HRQoL ve
specifickych populacich pacienti. Konceptualni modely HRQoL byly rozvijeny
v devadesatych letech. JednodusSe feceno rozdéluje HRQoL Zivot jedince na jakési domény,

podle nichZ je mozné méfit kvalitu Zivota jedince. (Gurkova 2011)
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4.1.3. Metoda WHOQoL-OLD

Co se ty¢e méfeni kvality zivota seniord, je v souc¢asné dob¢ nejznameéjSim nastrojem
metoda WHOQoL-OLD. Jednda se o modul, ktery byl vytvoien na =zakladé
standardizovanych nastrojii metody WHOQoL. V letech 2001 — 2004 probihal vyzkum
»M¢éfeni kvality zivota seniort a jeji vztah k zdravému starnuti®, do kterého se zapojilo
1 Psychiatrické centrum Praha. Tento vyzkum probihal ve spolupraci se Svétovou
zdravotnickou organizaci a byl financovan Evropskou komisi. Projekt probihal pod vedenim
prof. Micka Powera z Univerzity v Edinburghu a podilelo se na ném dvacet tfi vyzkumnych
center (napf. vyzkumna centra v Barcelong, Lipsku, Seatlu, Melbourne, Porto Elegie apod.)
Projekt mél za cil vytvorit nastroj, diky kterému by bylo mozné méfit kvalitu Zivota ve stari
(WHOQoL-OLD). Tento nastroj mél byt nasledné vyuzit v mezinarodni studii, ktera byla
zamé&fena na faktory souvisejici se zdravim starnutim. Studie se snaZila nalézt odpovéd’ na
otazku, zda pojem kvality Zivota ve staifi ma v kazdé kultufe svou urcitou podobu a také zda
maji vSechny kultury spole¢né faktory, které by bylo mozné vyuzit ve tvorbé politiky

a planovani péce. (Dragomirecka, Selepova 2004)

Vyvoj tohoto nastroje probihal ve dvou fazich, znichZ v prvni byly vytvofeny
ohniskové skupiny se seniory, profesionalnimi i pecujicimi pracovniky. Cilem prvni faze
byla identifikace nedostatki WHOQoL-100 pii méfeni kvality zivota seniorti. Pti vyzkumu
bylo testovano 7400 respondentii z23 zemi a ziskané udaje byly testovany za pouZiti

modernich i klasickych psychometrickych metod. (Gurkova 2011)

Pti druhé fazi doslo k realizaci studie na vzorku 5500 respondentd, také za pouziti
modernich 1 klasickych psychometrickych metod. Vysledkem druhé faze bylo vytvoreni
dvaceti Ctyf polozkové verze ndstroje, kterd obsahovala Sest oblasti korespondujicich

s predeslymi nastroji WHOQoL. (Gurkova 2011)

Metoda WHOQoL zahrnuje Sest domén, mezi néZ patii doména prostiedi,
nezavislosti, télesna doména, psychologicka doména, doména socialnich vztaht a doména
osobnich ptesvédceni/spirituality. Zkracenou verzi je dotaznik WHOQoL-BREF obsahujici
26 polozek, jez jsou rozdéleny do ctyf domén: socidlni vztahy, fyzické zdravi, prostiedi

a prozivani. (Huddkova, Majernikova 2013) V Ceské verzi dotazniku WHOQoL-OLD
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mohou respondenti odpovidat na dvanact otdzek ve Skale moznosti od vibec ne po

maximalné. (Venglarova 2007)

Obrazek 2: Dotaznik WHOQoL-OLD

Dotaznik WHOQOL-OLD - ¢eska verze

. Obavite se toho, co pfinese budoucnost?

2. Do jaké miry ovliviuje zhorSeni Vasich smysli (napf. sluch, chut’, hmat,
zrak nebo ¢ich) Vas kazdodenni Zivot?
3. Do jaké miry ovliviinje ztrita napfiklad sluchu, zraku, chuti, ¢ichu nebo

hmatu Vasi schopnost zapojt se do ruznych Sinnosti?
4. Do jaké miry muZete svobodné rozhodovat o svych zaleZitostech?
5. Do jaké miry mizZete rozhodovat o své budoucnosti?
6. Maite pocit, Ze lidé okolo Vis respektuyi Vasi svobodu rozhodovani?
7. Citite se 1zolovan/a od lidi kolem Vas?
8. Jak moc se bojite toho, Ze zemfou hdé, ktefi jsou Vim blizci?
9.  Znepokojujete se tim, jak zemiete?
10. Nakolik se obdvite ztraty kontroly v souvislosti se smrti?
11. Jak moc se bojite umirani?
12. Jak moc se bojite bolesti pfi umirdni?

zdroj: Venglarova (2007, str. 11)

Jako podklad pro kone¢nou upravu dotazniku slouzilo pilotni testovani dotazniku
WHOQOoL-OLD. Kazdé z vyzkumnych center piispélo do databaze vysledky od alespon tii
set osob. Dotaznikové Setfeni provedla agentura INRES-SONES specializujici se na
zdravotnické prizkumy a dodala vysledky reprezentativniho vzorku prazskych respondenti
(60+), kteti byli vybrani na zaklad¢ vicestupiiového nahodného kvotniho vybéru. Pohlavni
a vékové zastoupeni muzil a Zen odpovidalo jejich zastoupeni v populaci prazskych obcanti.
V souboru reprezentativniho vzorku bylo 40 % muzd, jejichz primérny vék byl v rozmezi
72 let (brano z rozmezi 60 — 93 let). Vyzkum dokazal vyssi vzdélanost prazskych seniort,
jelikoz ze souboru testovanych mély tii ¢tvrtiny alespon stfedoskolské vzdélani a vice nez
ttetina vysokoskolské vzdélani. Ze souboru dotazovanych zen bylo 43,8 % ovdovélych,
kdezto
u muzi bylo toto procento o poznani nizsi (19,8 %). Zeny uvedly vice zdravotnich obtizi

r~r Vv

nez muzi, bez obtizi bylo 19 % zen a 30 % muZzl. NejcastejSimi zdravotnimi problémy byla
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onemocnéni pohybového aparatu (44 %), dale pak vysoky krevni tlak (21 %) atd. Co se tyce
jednotlivych oblasti kvality Zivota, nebyl rozdil mezi Zenami a muzi v oblastech nezévislosti,
intimnich vztahti, fungovani smysl, hodnoceni minulosti, postoji ke smrti a mezilidskych
vztahli markantni, kdezto v oblasti socidlniho zapojeni, prostfedi, prozivani a zdravi byli

muzi znaéné spokojendjsi. (Dragomirecka, Selepova 2004)

Obrazek 3: Skore domén podle pohlavi

Graf 2 Skéry WHOQOL-BREF domén podle pohlavi

15

14 |

13 4

12
Zdravi* ProZvani* Soc. vztahy Prostfedi

Graf 3 Skéry WHOQOL-OLD domén podle pohlavi

MEAN

Skdry WHOQOL-OLD domén podle pohlavi

L

Fung. seweld Mezdnisiost Mirudost Soc. zapojeni Blizke soukiti Posigy be st

B muZi O Zeny

MEAN

zdroj: Dragomireckd, Selepova (2004, str. 99)

4.1.4. Metoda SEIQoL

Metoda SEIQoL (Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life) je systém
individualniho hodnoceni kvality Zivota a jde pfi ném o zjiStovani kvalit Zivota, ktery vSak
pfedem neklade kritéria pro to, co je ,,dobré* nebo ,Spatné“. (Kova¢ 2010) Jedna se
o kvalitativni néstroj, ktery je uzivan ke zjiStovani kvality Zivota jedince v lékaiskych

a psychologickych oborech. (Sucha et al. 2011) Tato metoda je zaloZena na poznatcich
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z osobnich predstav dotazovaného o tom, co povazuje za dulezité. Metoda SEIQoL ma
nekolik zakladnich myslenkovych linii. Prvni, kterou mizeme zminit, jsou aspekty Zivota
jedince. Jde o ty aspekty, které jsou pro danou osobu v dané chvili a situaci dilezité a maji
pro ni zdvazny vyznam. Tyto aspekty se mohou v prubéhu zivota ménit. Dalsi linii je
individudlni pojeti kvality Zivota, tzn., jak dana dotazovana osoba sama hodnoti a definuje
kvalitu zivota. Daéle je to pojeti kvality zivota daného clovéka, jez zavisi na jeho vlastnim
hodnotovém systému. Do myslenkovych linii metody SEIQoL je zahrnovana i relativni

dulezitost kazdého aspektu kvality zivota kazdého jedince. (Kiivohlavy 2002)

4.2. Kvalita Zivota senioru

Povsechné modely kvality zivota zahrnuji jak konkretizované socialné-ekonomické
ukazatele, tak i ukazatele individudlni, ale i pfes klinickou zkuSenost pfi jejich vyuzivani je
individudlni hodnoceni kvality Zivota casto velmi rozdilné. Je tedy dulezité zohlednit
subjektivni vniméni kvality zivota, a to pfedev§im u seniort. Duchovni stranka vnimani
zivotni kvality pfesahuje hranice kazdodennich udalosti a dostava se az k hlubsi struktufe

lidské povahy. (Pettkova, Cornaniéova 2004)

Velmi dilezité je vnimani smyslu lidského Zivota, ktery mize byt vytvaren bud
individualné jednotlivecem, kdy ma pro danou osobu podstatny, existen¢ni vyznam, nebo
intrapsychicky, coZ znamena, Ze je vytvaien integraci motivacnich, kognitivnich a emoc¢nich
potenciali  cloveka. Patii sem  nalézani  optimdlnich  feSeni situaci
a problémi, planovani udélosti, zvladani naro¢nych Zivotnich situaci apod. (Pettkova,

v

Cornanicova 2004)

Kvalita zivota ve staii je velmi Casto ovlivnéna samotnou pfipravou na staii. Kazdy
Clovek si sice uvédomuje, Ze bude jednoho dne stary, ale malokdo se na toto obdobi
pfipravuje piedem. Pfipravu na stafi miZeme rozdélit na kratkodobou (2 — 3 roky pted
dichodem), sttednédobou (ptiblizné od 45 let) a dlouhodobou (celoZivotni ptiprava). Kvalita
Zivota je ovlivnéna uspéchy v osobnim Zivoté i v zaméstnani, celkovym Zivotnim stylem
a zdravotnimi problémy, kterymi si dany jedince musel projit v produktivnim véku.
(Dvorackova 2012) Jedinci, ktefi se pfipravuji na obdobi dichodového véku, se tomuto

pfechodu Iépe a rychleji ptizpisobuji a jejich psychicky stav je mnohem lepsi nezZ u jedinci,
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kteti se odchodu do penze boji. (Vazansky 2010) Velmi dilezitou soucasti piipravy na staii,
a tim 1 na vysoky stupen kvality zivota je ekonomicka stranka. Pokud budou jiz lidé ve
sttednim véku motivovani k Setfeni financi na obdobi svého penzijniho véku, nebudou se
muset spoléhat jen na statni dichod, jehoz uroven se blizi Urovni Zivotniho minima.
(Dvoiackova 2012) Podle Seraka (2009) se aspekty preseniorského studia déli na socialni,
zdravotni a ekonomické. Socialnimi aspekty je myslena pfiprava na zménu zivotniho stylu
v disledku odchodu do diichodu. Patii sem smysluplné vyuziti volného ¢asu, navazovani
novych mimopracovnich kontaktdi, znalost nabidky aktivit apod. Druhym aspektem je
pfiprava zdravotni, kterou je mySlena prevence onemocnéni, znalost zasad zdravého
zivotniho stylu, a pfiprava na fyziologické zmény. Tteti ekonomicky aspekt je zaméten na

zalozeni zdravotniho, Zivotniho ¢i penzijniho pojisténi, vytvoteni materidlniho zadzemi apod.

Dalsi dilezitym aspektem vysoké a kvalitni Zivotni Grovné a spokojenosti ve staii je
definovani volného cCasu, jelikoz aktivizace byva prevenci nesobéstacnosti. Volny cas je
definovan jako vysledek svobodné volby a také jako souhrn ¢innosti, které cloveék provozuje
ze své vlastni vile, at’ uz pro pobaveni, rozsifeni svych védomosti, nebo pro odpocinek.
(Dumazedier, 1966) Také ho mizeme chapat jako opak obdobi nutné prace a povinnosti. Je
to obdobi, ve kterém si své Cinnosti ¢lovék svobodné vybira a déla je proto, ze chce a ne
proto, ze musi. (Holczerova, Dvotrackova 2013) Pti volnocasovych aktivitach ziskava senior
noveé kontakty a pozndva nejen své vrstevniky, ale i ptislusniky mladsich generaci, coZ vede
k prohlubovani mezigeneracnich vazeb. Je dulezité uspofadat si napln Zivota tak, aby
obsahovala ¢as na odpoc¢inek a duSevni 1 fyzickou ¢innost. (Dvotackova 2012) Je mylné
domnivat sem, Ze lidé v postproduktivnim véku maji mén¢ Zivotnich ptani. Kdyz zachovaji
pfijatelny zdravotni stav a pfizplisobi se svym omezenim, mohou se aktivné zapojit do
mnoha duSevnich a télesnych ¢innosti, které zkvalitiuji jejich individualni i spolecensky

zivot. (Véazansky 2010)

S vyuzitim volného ¢asu seniorti samoziejmé souvisi i vzdélani. Vzdélani je nedilnou
a nevyhnutelnou soucasti kvality Zivota, jelikoZ je jednim z ukazateld vyspélosti velkych
socialnich skupin. V poslednich letech je kladen velky dlraz na celoZivotni vzdélavani,
a tim padem 1 na vzdé¢lavani lidi v postproduktivnim véku. Roku 2000 bylo Evropskou

komisi vydano Memorandum o celoZivotnim vzdélavani, které zduraziuje vyznam rovné
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ptilezitosti ke vzdelani pro vSechny obyvatele ve vSech vékovych kategoriich. (Vad'urova,
Miihlpachr 2005) Mnoho seniorti jiz nechce travit svljj zivot usedlym zptisobem, ale chce
vést sviij volny &as aktivné. Rada seniort proto tihne k aktivnimu vzdélavani sebe sama,
napiiklad prostfednictvim kurzd, poznavacich zajezdu, ale i akademii ¢i univerzit téetiho
véku. Kritériem pro volbu absolvovéani vzdélavaci aktivity mize byt doporuceni odbornika
(terapeuta, socialniho pracovnika, I€kafe atd.) hlavné ve spojitosti s terapeutickych

a reedukacnich aktivit, nebo si ji senior vybere z vlastni iniciativy. (Sykorova, Chytil 2004)

Pti vzdélavani seniort je velmi dilezité dbat na zvlastnosti, které se této veékové
kategorie tykaji. Vyucujici by mél dbat na nézornost, svlij vyklad by mél vést jasnou
a srozumitelnou cestou, mél by své studenty respektovat a ctit a svou prezentaci by mél vést
pomalej§im tempem. (Sykorova, Chytil 2004) Dle Spatenkové a Smékalové (2015) nejvice
zaleZi na motivaci lidi v seniorském veku. Oproti ostatnim vékovym skupinam, jejichz
motivace je v nejvyssi mife vnéjsi, pfevazuje u seniori motivace vnitini, ktera vychazi
z vlastnich podnétti daného jedince. Pfi¢inou této skutecnosti je fakt, ze je vzdélani u lidi

v postproduktivnim véku zejména dobrovolné. Mezi hlavni potteby seniori pfi edukaci patii

potteby socialni, kognitivni, potfeba kompenzace nedostatkl a aktivity.

Kvalita zivota senioril je izce propojena s zivotnim stylem, ktery mize byt v obecné
roving definovan jako ,, souhrn individualnich postoju, hodnot a dovednosti odradzejicich se
ve vyrobmi, umélecké a jiné cinnosti cloveka, zahrnuje sit mezilidskych vztahu, vyzivu,
télesny pohyb, organizaci casu, zajmy a zaliby. “ (Hartl, Hartlova 2010, str. 559) Zivotni styl
je ovlivnén vn¢j§imi faktory, mezi které fadime zivotni podminky a rodinné zazemi,
a jedincovu osobnost tedy jeho schopnosti, vlastnosti, dovednosti, hodnoty, potieby atd.

(Jani$, Skopalova 2016)
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5 Formy vzdélavani seniori

V ramci gerontagogické praxe existuje mnoho specifickych programt celozivotniho
vzdélavani, mezi které fadime univerzity tietiho véku, dale pak akademie tretiho véku, kluby
seniorti atd. (Veteska 2017) Petikova a Cornanidova (2004) déli edukaéni aktivity na tii
klicové aktivity, mezi které patii preseniorskd edukace, vlastni seniorska edukace
preseniorskéa edukace je pfipravou na stafi a proseniorskéd edukace se zamétuje na podporu

spole¢nosti v oblasti mezigenera¢niho uceni a stari.

Vzdélavani seniorii miizeme také rozdélit podle specializacnich aspekti na profesné
orientované edukacni aktivity, kulturné-osvétovou edukaci seniorti, kam patfi napft. kulturni,
sportovni a zajmové aktivity, a socidln¢ zamétenou edukaci seniorl i jejich rodin nebo

dobrovolné & socialni pracovniky. (Petikova, Cornani¢ova 2004)

Formy vzdélavani seniori mohou byt rozdéleny do tii skupiny. Prvni skupinou je
institucializované vzdélavani seniorti, do kterého patfi univerzity tetiho véku, akademie
tietiho véku a kluby aktivniho stafi. Druhou skupinou jsou specializované socialné-edukacni
aktivity, které jsou zprostiedkovavany rezidenénimi zafizenimi pro seniory. Posledni
skupinou jsou preventivné edukaéni programy, které se zamétuji hlavné na prevenci

pfedcasného starnuti a na zdravé starnuti. (Veteska 2017)

5.1 Univerzity tietiho véku (U3V)

wewvr

je zaméften spiSe na osobni rozvoj, nikoli na ziskdni titulu. (Pricha, Veteska 2014) Jako prvni
pouzil termin univerzita tietiho véku Pierre Vellas roku 1973 na francouzské Univerzité
socidlnich véd v Toulouse. Svého Casu predstavovaly univerzity tiettho véku symbol
nového, cilevédomého, informovaného a aktivniho ptistupu starSiho ¢lovéka k jeho Zivotu.
Co se tyge Ceské republiky, zde je pogatek univerzit tietiho véku datovan do roku 1986 a je
spojovan s Univerzitou Palackého v Olomouci. Roku 1987 byla zaloZena univerzita tfetiho
véku pii 1. LF UK v Praze. (Zormanovéa 2017) Tehdejsi dékan univerzity, Vladimir

Pacovsky, byl geriatrem a v té dobé hlavnim odbornikem v oblasti geriatrie a gerontologie
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v CSFR. Byl presvédéen, Ze ma tato U3V smysl a byl schopen si ji prosadit. (Haskovcova
2010)

Rok 1992 byl pro vzdélavani seniorti a pro univerzity tfetiho véku velmi dalezity, nebot’
byly otevieny moznosti navazat kontakt s podobnymi univerzitami
a organizacemi v zahrani¢nich zemich. (Dvofackova 2012) Roku 1993 byla zalozena
Asociace univerzit tfetiho v€ku, s niz spolupracuje néco kolem ctyficeti ¢leni. (Janis,
Skopalova 2016) Tato asociace spolupracuje také s mezinarodnimi organizacemi, jako je
AIUTA (Internation Association of the Universities of the Third Age) a EFOS (European
Federation of Older Students). Asociace univerzit tietiho véku je obCanskym sdruzenim
instituci, které vytvareji a nabizeji vzdélavaci aktivity na urovni terciarniho vzdelavani.
(Zormanova 2017). Zékladnim cilem AIUTA je poskytovani ¢lenim informacni sluzby,
podpora zékladniho a dal$iho riistu U3V na celém svété, koordinace Cinnosti mezi Cleny,
a to predevsim studium, vyzkum a vzdélavani, spoluprace s organizacemi, které se zabyvaji

vy$§im vzdélanim starsi generace apod. (Miihlpachr 2004)

Studium na U3V bylo nejprve realizovano dvousemestralng, poté byl vyuZzit
¢tyfsemestralni model. Samotné pifednasky na univerzitdch jsou dopliovany workshopy,
seminafi, exkurzemi a praktickym vycvikem a jako ukonceni studia je studentlim vystaveno
svédceni o absolutoriu. Zaveérecna zkouska ma nejcastéji troji podobu, a to ustni pohovor,
test ¢i semindrni prace. Organizaéni struktura univerzit tietiho véku v Ceské republice
pracuje podle francouzského modelu, kdy je vzdélavani seniori provazano s univerzitami.
DalSim typem je organizacni struktura britska, kde je edukace seniorti zprostfedkovavana

obcanskymi sdruZenimi. (Zormanova 2017)

Realizace univerzit tfeti v€ku spadéd pouze pod vysoké Skoly a poskytuji tak obaniim
v postproduktivnim veéku studium vysokoskolské urovné. Univerzity tietiho véku jsou
soucasti celozivotniho vzdélavani a jejich cilem je obezndmit seniory s riznymi oblastmi
a jejich védeckymi poznatky, pomoci jim v ziskavdni novych znalosti a informaci
a prohloubit jejich sebepoznani. Ukolem univerzit tietiho véku je zajistit moznosti a préava
na vzdélavani obcanli v postproduktivnim véku, realizovat jejich edukacni a zdjmové
aktivity a zlepSit a udrzet jejich fyzické i1 duseni zdravi. (Priicha, Veteska 2014) V soucasné

dobé je na izemi Ceské republiky 43 univerzit tietiho véku. (AU3V 2019)
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Jak jiz bylo fe¢eno, U3V neposkytuji vysokoskolské vzdélani s konecnym ziskdnim
akademického titulu, nejednd se o profesni ptipravu a ani jejich studenti nejsou studenty ve
smyslu zdkona o vysokych Skolach. Ve své edukacni Cinnosti vSak vyuzivaji podobnych
pomucek, jako studenti kombinovaného ¢i denniho studia. Posluchaci programti U3V maji
pfistup do knihoven, laboratofi, pocitacovych ucleben atd. a prokazuji se indexem.

(Zormanova 2017)

5.1.1 Clenéni univerzit tietiho véku

Univerzity tietiho véku je mozné Clenit n¢kolika zptsoby. Klasické clenéni rozdéluje
U3V do 5 modelt, do kterych se poté daji zaradit jednotlivé organizace. Prvnim modelem
jsou U3V francouzského typu, které¢ kladou velky diraz na vzdé¢lavaci aktivity, maji
striktné védeckou povahu a jsou zce napojené na vysoké Skoly. Na zdkladé tohoto modelu
vzniklo nejvice U3V v Ceské republice, Némecku, Polsku, Svédsku atd. Déle se mazeme
setkat s U3V anglického typu, které jsou v prvni fad¢ orientovany na rekreaci. Tzn., Ze
souviseji s ¢innosti raznych spolkl a sdruzeni, které zakladaji pfimo seniofi, a jejich vazba
na vysoké Skoly neni nijak vyrazna. S timto modelem nejcastéji pracuji zemé, jako je Velka
Britanie, Novy Zéland, ¢i Australie. Tfetim typem jsou U3V kanadského typu, ktery je
jakousi syntézou dvou ptedchozich typa, tzn., ze slucuje vysoké Skoly s ¢innostmi sdruzeni.
Ctvrtym modelem jsou U3V jihoamerického typu, které jsou zaloZeny na iniciativé
ptislusnikli starSi generace, ktefi pracuji s tzv. problémovou mladezi. Poslednim druhem
jsou U3V zalozené na ¢inském modelu, jenz je velmi uzce spjat s tvlir¢imi a uméleckymi

aktivitami a zaroven spolupracuje s akademickym systémem vzdélavani. (Tomczyk 2015)

Déle se daji U3V rozdélovat podle administrativné-pravniho hlediska na tfi typy.
Prvnim typem jsou U3V, kter¢ jsou soucasti vysokych Skol, at’ uz vetejnych ¢i soukromych.
V takovych ptipadech fidi fungovani U3V vysoka Skola a zaroven se podili na organizaci
vyukovych procest. Do druhého typu spadaji ty U3V, které vznikly na zaklad¢ iniciativy
samotnych seniordi. Tyto instituce jsou nevladni a jejich Cinnost je fizen zdkony nadacich,
nadacnich sdruZenich, sdruZenich atd. U3V, které¢ jsou zaloZeny v ramci kulturnich
sttedisek, center CZV, knihoven atd. spadaji do tetiho typu a jejich pravidla jsou uréovana

organy statni spravy. (Tomczyk 2015)
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5.1.2 Virtualni univerzita tietiho véku (VU3YV)

Jedna se o relativn€ novou a specifickou formu edukace pro seniory. Virtualni univerzita
tretiho v€ku funguje na principu propojeni distancniho vzdélavani, diky kterému si studenti
mohou zvolit tempo, Cas a misto studia, se spole¢nym setkdvanim vSech ti¢astnikli za icelem
spolecného absolvovani prednasek. Motem této virtudlni univerzity je ,,Vzdélavani prichdzi

za seniory, nikoliv seniofi za vzdélavanim.*“ (Spatenkova, Smékalova 2015)

Projekt virtualnich univerzit tfetiho véku vznikl kviili tomu, Ze ne vSichni seniofi se
mohou ucastnit prezen¢ni vyuky na univerzité. Nekteti ze seniorti nemaji tuto moznost kvuli
absenci univerzit tfetitho véku v misté jejich bydlisté, proto se Provozné ekonomicka fakulta
Ceské zemé&délské univerzity v Praze (PEF) rozhodla zpfistupnit vzdélavani i tém seniorim,
kteti nemohou z riznych diivodl navstévovat prezencni studium U3V na univerzitach nebo
vysokych $kolach. (Spatenkova, Smékalova 2015) Mimo seniory se vyuky na virtualni

univerzité tfetiho véku mtizou Gcastnit i lidé s riznym postizenim. (Jani$, Skopalova 2016)

Hlavnim cilem tohoto projektu je tedy zptistupnit vzdélavani vSem seniortim, rozsifit
stavajici prezen¢ni vyuku univerzit tietiho v€ku o oblasti a témata, kterymi se zabyvaji jiné
univerzity, tzn., ze humanitni obory mohou napt. svym studujicim senioriim nabidnout kurzy
zamétené na techniku, pfirodni védy apod. Vyukovy systém VU3V se opird o vyuzivani
komunika¢nich a informacnich technologii, diky kterym jsou semestralni kurzy tvoreny
multimedidlné zpracovanymi piednaskami vedenymi akademickymi pracovniky. Dil¢i
pfednaSky jsou natidCeny podle scénéfe, ktery piipravi vysokoskolsti ucitelé a technicti
pracovnici PEF, ktefi je poté v konecné verzi umisti na internet a registrovani Ui€astnici si je
mohou spustit. Studenti mohou vyuzivat LS Moodle, ktery je upraven podle jejich potieby,
tzn., Ze si mohou zménit velikost pisma ¢i bravu textu tak, aby se jim na strdnce co nejlépe
orientovalo. (Spatenkova, Smékalova 2015) V regionech, kde vyuka VU3V probih4, jsou
ziizena konzultacni sttediska, kde dochazi k setkavani seniorti zapojenych do projektu, ktefi
spolecné absolvuji pirednéasky a vypliuji orientaéni testy. Konanou piednésku si studenti
mohou pustit znova i z prostiedi domova. (Veteska, Vacinova et al. 2011) Tato skute¢nost
je jednou z hlavnich didaktickych piednosti, které VU3V oproti klasickym prezen¢nim

prednaskdm ma a je velmi vyznamna zejména pro seniory. (Nehodova 2010)
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Roku 2010 byl ukoncen ¢tvrty semestr na virtudlni univerzité tietiho véku, ktery aspésné

absolvovalo 324 seniort. (Pikola, Pavel 2010)

5.2 Akademie tietiho véku (A3V)

Podle Prichy a Vetesky (2014, str. 24) jsou akademie tfetiho véku ,, instituce
organizované pod zdstitou riiznych subjektii (méstské knihovny, neziskové organizace,
vysoké skoly). “ Je mozné na né nahliZet jako na stfedné obtiznou formu edukace seniort,
kde vyuka probiha v dlouhodobych i kratkodobych cyklech, ale i jako jednorazovéa akce, kde
je probirdno uréité aktualni téma. (Spatenkova, Smékalova 2015) Krom klasickych
prezencnich edukacnich programi jsou nékteré z aktivit uskute¢iiovany distanc¢ni formou

studia. (Pricha, Veteska 2014)

Cilem A3V je uspokojovani zajmt a vzdélavacich potfeb obcani hlavné tam, kde
nepusobi vysoké Skoly. (Pricha, Veteska 2014) Akademie tfetiho v€ku na rozdil od univerzit
ttetiho véku nabizeji program, ktery necili na vysokou intelektualni schopnost, coz znamena,
ze od zajemct nepozaduji plnéni povinnosti studenta a ucebni nasazeni. (Zormanova 2017)
Obsahové jsou akademie tfetiho véku zaméfeny nejen na samotné studium, ale také na
dopliiujici pohybové a zajmové aktivity (napf. kultura, exkurze, turistika apod. (Spatenkova,

Smékalova 2015)

Vznik akademie tfetiho véku je datovan do osmdesatych let 20. stoleti, kdy se
uskutecnilo mnoho akci, Casto pod zastitou Ceskoslovenského Gerveného kiize, se
zamé&fenim na seniory. Konani prvniho kurzu akademie tfetiho véku se datuje do roku 1983.
Tento kurz se konal v Pferove a jeho program obsahoval jak historii, tak i pravo a medicinu.
Diky nému se za¢aly akademie tfetiho véku §ifit i do dalsich mést. (Spatenkova, Smékalova

2015)

5.3 Seniorska centra (SC) a kluby seniori (KS)

Kluby seniori a seniorskd centra cili na ty seniory, ktefi neustale vedou sviij zivot
aktivng. Diky svému programu nabizeji moznost tyto aktivity dale rozvijet a slouzi jako

prevence izolace lidi v postproduktivnim v&ku od celkové okolni spolecnosti
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a spolecenského déni. (Zormanova 2017) Tato forma vzdélavani seniori uspokojuje potieby
téch osob, které ziji v regionech bez vysokych Skol. V KS jsou realizovany mnohé aktivity,
které plynou z potieb jejich klientl. (Veteska, Vacinova et al. 2011) Mezi takové aktivity
mohou patfit besedy, relaxacni cviceni, prednasky, navstévy koncertti, divadel nebo vystav,
zéjezdy atd. (Spatenkova, Smékalova2015). Cilem KS je napoméhéani zvySovani kvality
zivota seniorii, poskytovani smysluplné napln€¢ volného casu, rozvijeni a udrzovani

dusevnich schopnosti, zajmi a vSeobecného piehledu. Dale také pomahaji udrzovat socialni

kontakt s vrstevniky a celou spolecnosti. (Zormanova 2017)

Ztizovateli klubl seniord byvaji zejména obce, které poté hradi naklady spojené
s provozem. Vlastni ¢innost klubu je organizovana samotnymi ucastniky klubt, kteti
st mohou zvolit pfedsedu spravy a samotnou spravu klubu. Dale mohou byt KS zfizeny
u jin¢ho zafizeni socidlni péce, tzn. v domech s pecovatelskou sluzbou, ¢i v zatizenich pro

denni pobyt seniorti. (Kralova, Razova 2003)

Seniorska centra funguji na principu komunitnich center, jejichz vyznamem je
pfedevsim vytvareni prostoru pro setkavani ptislusnika postproduktivniho veku. SC nabizeji
vzdélavaci aktivity v podobé odbornych seminaiti, kurzi a predndsek. (Janis, Skopalova
2016) V porovnani s jinymi institucemi, které zprostiedkovavaji vzdélavani seniorti, maji
SC dva specifické ukoly. Prvnim je soustfedéni potencialu seniord a vytvareni podminek, za
nichZz je moZzné vyuzit tento potencidl v kazdodennim Zivoté, a to ve prospéch celé
spole¢nosti. Druhym ukolem je umozZnit seniortim ziskavat védomosti a dovednosti, a tim
vytvofit podminky pro smysluplné zapojeni se do déni ve spoleénosti. (Cornani¢ova 1999)
Pro seniorskad centra je specifické, Ze se v nich seniofi realizuji a projektuji sami. SC
vznikajici u nds se mohou inspirovat zatizenimi podobného typu v jinych zemich, které maji

v této oblasti del3i tradici. (Petikova, Cornanicova 2004)
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6 Bariéry ve vzdélavani seniori

Poté, co jsme charakterizovali gerontagogiku jako védu, zminili pojmy stafi a starnuti,
vymezili kvalitu Zivota seniorti a formy jejich vzdélavani, je pfihodné zajimat se i o ptipadné
bariéry, které se mohou v edukaci lidi v postproduktivnim véku objevit. VSechny organizace
1 lidé zprostfedkujici vzde€lavani seniori musi pracovat s fadou problému, které¢ nesouvisi
jen s involu¢nimi zménami ve vysSim véku. Nejde tedy pouze o bariéry tykajici se napf.
sluchovych ¢i vizudlnich omezeni Gc€astnikli vzdélavaciho procesu, ale také o problémy

v jinych oblastech.

Podle Petikové (in Spatenkova, Smékalova 2015) Ize tyto bariéry rozdélit do nékolika
skupin. Prvni skupinou jsou bariéry situacni, které plynou z aktudlni zivotni situace dan¢ho
jedince. Tzn., ze dany senior nema dostatek ¢asu ¢i finan¢nich prostiedki pro Gcast na studiu,
nebo se musi starat o0 nemocného ¢lena rodiny. DalSim divodem miize byt zdravotni stav,
osobni piekdzky atd. Druhou oblasti divodu, pro¢ se seniofi dale nevzdé€lavaji, jsou bariéry
informacni, tzn., Ze nejsou schopni nalézt si relevantni informace o moznostech studia, nebo
pfimo pro studium. Tieti oblasti jsou bariéry andragogické souvisejici piimo s osobou
vzdélavatele, kvalitou a obtiznosti vyuky a charakterem uciva. Dale lze uvést bariéry
psychologické, jejichz pfic¢inou mize byt nizkd motivace, negativni postoj ke vzdélani,
nedostate¢né sebevédomi, strach z novych a nezndmych situaci potazmo lidi atd. Veteska,
Vacinova a kol. (2011) uvad&ji, ze seniofi mohou mit obavu z Ubytku své kognitivni
a senzorické zpusobilosti, nedivéiuji si ve svych schopnostech, citi uzkost z novych
a neznamych situaci a pocituji nedostatek vitality. Jarvis (in Petfkova, Cornani¢ova 2004)
vytvofil typologii seniorli podle toho, jak se vyrovnavaji s novymi situacemi. Prvni skupinou
jsou tzv. hledaci harmonie, jejichz hlavni potiebou je jistota, coz znamenad, Ze chtéji ve svém
zivot€¢ minimum zmen a nechtéji se ucit novym vécem. Druhou skupinou jsou tzv. mudreci,
ktefi jsou aktivni a chtéji ziskavat nové zkuSenosti a védomosti pro sebe sama. Posledni jsou
tzv. ,,machii®, ktefi se své nov¢ nabité zkuSenosti a védomosti snazi uplatnit pfi praci pro
druhé a ktefi se aktivné Ucastni ve spoleenském déni. Posledni skupinou jsou bariéry
organizacni, které mohou byt ovlivnény samotnou nabidkou vzdélavacich aktivit, Casovym

uspoiadanim, prostorem apod. (Spatenkova, Smékalova 2015)
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Dalsi moznou bariérou mize byt samotna akceptace prechodu do diichodového véku,
na kterou by mohlo byt nahlizeno jako na jednu z pti¢in vétSiho poc¢tu Zen studujicich U3 V.
Odchod ze zaméstnani a tzv. ztrata role a funkce, miize vyvolat Sok nebo krizovou situaci.
Tento fenomén se objevuje zejména u muzl, u Zen tak vyrazny neni. Muzi v dané chvili
mohou pocitovat ztratu pro né¢ vyznamné role a kvuli tomu, Ze nova role ,,dlichodce* jeste
neni zcela ur¢end, muze dochazet k prechodnym pocitim nejistoty. V obdobi ptfechodu do
postproduktivniho véku dochazi k ur¢itému omezeni rozsahu ¢innosti, ke snizeni socialniho
kontaktu a ke ztrat¢ dlouho dodrzovaného programu. Pozornost je pienesena z kazdodennich
problémti produktivniho zivota na problémy sebe sama a témto problémim dany senior
muze pifipisovat velky vyznam, coz v zavéru mize vést k socialni izolovanosti a k celkové

zivotni demotivaci, tzn. nechut k dal§imu sebevzdélavani. (Balogova 2004)

Kritérium pohlavi je mozné spojit i s kritériem vE€ku. S rozdilnosti Uc€asti na
vzdélavani v postproduktivnim veéku podle pohlavi souvisi také odchod do penze. Jelikoz
dichodovy vek u Zen zavisi nejen na roku narozeni, ale také na poctu vychovanych déti,
odchazeji zeny do penze diive nez muzi, u kterych je jedinym kritériem rok narozeni. Ve
chvili, kdy secteme diivéjsi odchod do penze, lepsi akceptaci pfechodu do dichodového
véku a fakt, Ze se zeny dozivaji témért o Sest let vice nez muzi (Poticek 2019), dostaneme
veelku jasnou odpovéd’ na to, pro€ se napt. na univerzitach tretiho véku vyskytuje vice osob

zenského pohlavi.

Obrazek 4: Podil Zen a muzu v ddchodu
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Je také zahodno zminit moznou bariéru ve vzdélavani seniord, kterou je jejich dosazené
vzdélani. Vyzkum, ktery provadéli RabusSicova a Rabusic (2008), doklada, ze lidé, ktefi
dosahli zakladniho vzdélani, maji nejnizsi zajem o vzdélavani sebe sama v postproduktivnim
véku. Nejveétsi procento osob, ktefi se chtéji dale vzdélavat, zastupuji dle tohoto vyzkumu
lid¢é se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou a vysokoskolskym vzdélanim, z ¢ehoz plyne

skutecnost, ze ¢im je Groven dosazen¢ho vzdélani vyssi, tim se zvySuje také ochota dale

roz$ifovat své vzdélani.
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Empiricka cast

V nasledujicich kapitolach se zaméfim na samotnou praktickou ¢ast mé prace, ktera
bude vénovana vyzkumu prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Hlavnimi vyzkumnymi
otazkami, které jsem si polozila a ze kterych se odvijeji i cile a stanovené hypotézy, jsou:
Jaké druhy bariér se vyskytuji nebo se mohou vyskytovat v oblasti vzdélavani seniorti? Jaka
jsou specifika seniorti, ktefi se ucCastni vzdélavani na U3V? Tyto otazky se pokusim
zodpovédét diky informacim z vlastniho Setfeni, ve kterém jsem zjiStovala, jaké spektrum

lidi navs$tévuje univerzity tfetiho véku a ¢im je toto spektrum ovlivnéno.
7 Vymezeni cile, ikolii a formulace hypotéz

Cilem vlastniho vyzkumu je za pomoci vysledkii dotaznikového Setfeni zjistit, jaké
spektrum lidi v postproduktivnim véku si zvoli cestu dal§iho vzdélavani na univerzitich
tretitho veku. Diky témto informacim poté mohu vymezit bariéry téch, ktefi si tuto cestu
nezvolili, nebo bariéry vyskytujici se pfimo v procesu jejich vzdélavani. Pfesnéji feceno je
cilem zjistit, co mize ovlivilovat seniory v rozhodnuti, zda se budou vénovat dal$imu

vzdélavani ¢i ne. Ke své praci jsem vyuzila tyto metody:
Kvantitativni vyzkum

1. Dotaznikové Setfeni

2. Interview prostifednictvim emailu
Na pocatku vyzkumu jsem si stanovila n€kolik hypotéz:
H1: O studium na U3V budou mit vétsi zjem Zeny.
H2: O studium na U3V budou mit vé&tsi zajem lidé ve vékovém rozmezi 60 — 65 let.

H3: O studium na U3V budou mit vétsi zajem seniofi s dosazenym vysokosSkolskym

vzdélanim.
H4: Nejvice studenti U3V bude Zit v Praze.
HS: Studenti U3V budou mit nejvétsi zdjem o spoleenské a humanitni obory.

H6: Hlavnim divodem studia na U3V bude potieba ziskavani novych znalosti.
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Domnivam se, Ze kombinaci dotaznikového Setteni, interview a teoretickych vychodisek
ziskam jak objektivni data, tak i subjektivni pohled piimych ucastnikti vzdélavaciho procesu

na problematiku edukace seniord.
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8 Charakteristika a popis vybérového souboru

Pro ucely svého vyzkumu jsem si vybrala seniory studujici U3V obou pohlavi.
Vyzkumny soubor obsahoval 260 seniorl, z nichz se vyzkumu zacastnilo 207 Zen a 53
muzil. Soucasti vyzkumu byl také rok narozeni subjekttl, jejich dosazen vzdé€lani, kraj, ve
kterém ziji, obor studia a diivod volby studia na U3V. Za pomoci interview prostfednictvim
emailu jsem se snazila zjistit, zda jsou studenti spokojeni s vyukou na U3V a zda studium
splnilo jejich ocekévani.

Réda bych zdiraznila, Ze se nejedna o reprezentativni vzorek, ktery by bylo mozné
aplikovat na celou populaci lidi studujicich U3V v Ceské republice. Dotaznik nemohl byt
rozeslan vem zamyslenym seniortim, a to zejména kviili GDPR a aktualni situaci v Ceské
republice. Nékteti kontaktovani studijni referenti nechtéli dotaznikové Setfeni rozesilat,
nebot v této dobé se seniofi kvili vlddnim nafizenim vyuky neucastni, nebo ze se souhlasili

se zasilanim emailu pouze s informacemi ohledn¢ studia.

Tabulka 1: Pfehled testovanych seniorti

Celkovy pocet dotazovanych | 260

Zeny 208

Muzi 52

zdroj: vlastni Setfeni
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9 Organizace dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni probihalo prostfednictvim internetu v dobé od 12. 2. 2021 do 22.
2. 2021. Tento polouzavieny dotaznik sestaval z Sesti otdzek, které se zaméfovaly na rok
narozeni, pohlavi, dosazené vzd¢lani, kraj, obor studia a divod volby studia na U3V.
V nekterych otazkach respondenti volili mezi nékolika moznostmi a v nékterych méli

moznost se rozepsat. Konkrétni znéni otazek bylo:
Ol: Jaké je Vase pohlavi?
02: Jaky je rok Vaseho narozeni?
03: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
04: 'V jakém kraji Zijete?
05: Jaky je obor vaseho studia na U3V?
06: Z jakého dtiivodu jste zvolili studium na U3V?
O7: Splnilo studium na U3V Vase ocekavani?

Pied samotnym zacatkem dotaznikového Setfeni jsem kontaktovala U3V tak, abych
méla zastoupeni viech étrnacti kraji Ceské republiky, ale kvili nékolika obtizim se mi
nepodafilo ziskat informace ze vSech U3V. Jednim z problémil bylo GDPR, kviili kterému
nékteré fakulty nechtély nebo nemohly rozeslat dotaznikové Setfeni svym studentiim, jelikoZ
ucastnici souhlasili se zasilanim emaild tykajicich se jen a pouze jejich studia nebo o sobé
nechtéli zvetfejnovat soukroma data. Dal$i obtiz tkvéla v tom, Ze jsem se s respondenty pro
soucasnou situaci v republice nemohla setkat osobné a provést s nimi narativni interview,
jak jsem pivodné zamyslela. Po rozesldni dotazniku prostfednictvim samotnych U3V
pfichazela v ivahu jesté¢ moZnost distribuce dotaznikového Setteni na socialnich sitich, které
vSak aktivné vyuziva jen nizké procento seniord. Tento fakt potvrzuje i vyzkum Seniori ve
starnouct Ceské spolecnosti, ktery predkladaji Sak a Kolesarova (2012). Vyzkum se tyka
senioril ve vztahu k internetu a pocitaci a umoziiuje 1 porovnani s mladsi generaci, a to diky
dvéma vékovym kategoriim (15-60 let a 61 a vice let). Podle tohoto vyzkumu v kolonce
aktivity na socidlnich sitich uvedlo od 61 roku Zivota 82 % respondentii, Ze socidlni sité

nevyuziva nikdy, 7 % vyjimecné, 7 % obcas (tzn. primérné jednou meési¢n€) a jen zbyla
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4 % uvedla, Ze se vyskytuji na socidlnich sitich pravidelné. (Sak, Kolesarova 2012) I pies
tyto obtize se mi vSak podafilo ziskat odpovédi od 260 respondentii z riznych fakult i kraji
CR.

Diky informacim z dotaznikového Setfeni jsem byla schopna odpovédét na své
vyzkumné hypotézy, sestavit grafy a identifikovat spektrum lidi G¢astnicich se vzdélavani
na U3V. Déle jsem prostiednictvim U3V rozeslala jednotlivym seniorim zadost o informace
tykajici se kvality studia, tzn., jak jsou s vyukou spokojeni, co je vedlo k tomu, aby se vydali
cestou dalsiho vzdé€lavani, a jestli studium na U3V splnilo jejich o¢ekavani. Diky vSem
informacim, které jsem prostiednictvim dotazniku a zadosti ziskala, jsem byla schopna ur¢it
spektrum lidi, kteti studuji U3V, a tim padem i jak mozné bariéry téch, ktefi si tuto cestu

nezvolili, tak 1 bariéry, které mohou po ¢as studia na U3V vyvstat.
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10 Vysledky vlastniho vyzkumu

V nasledujici kapitole se budu vénovat samotnym vysledkiim dotaznikového Setieni
a sumarizaci dat z emailové komunikace s respondenty. V prvni fadé¢ se zaméfim na
rozdéleni respondentli podle pohlavi, roku narozeni, jejich nejvyssiho dosazeného vzdélani
a kraje, ve kterém ziji. Nasledn¢ se pokusim rozd¢lit respondenty do skupin podle obort
jejich studia na U3V, podle divodi, které ovlivnily jejich rozhodnuti vénovat se studiu na
U3V, a také podle toho, jestli studium na U3V splnilo jejich ocekdvani. Grafy jsou
sestavovany v zavislosti na odpovédich na jednotlivé otazky v dotaznikovém Setieni a jejich

prostfednictvim jsou potvrzovany €i vyvraceny stanovené hypotézy.

Graf 1: Studenti U3V podle pohlavi
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zdroj: vlastni Setfeni

Na otazku ¢. 1 (Jaké je Vase pohlavi?) odpovédélo 260 respondentt. Jak vyplyva
z grafu ¢. 1, U3V navstévuje vice Zen (80 %) nez muzi (20 %). Celkem ze vSech 260
respondentli odpoveédélo 208 Zen a 52 muzi. Z grafu je patrné, Ze H1, O studium na U3V

budou mit vétsi zajem zeny, byla potvrzena.

Skutecnost, ze se studiu na U3V vénuji spiSe Zeny, mize byt z velké ¢asti ovlivnéna
tzv. nadimrtnosti muz, ktera se vyrazné vyskytuje ve vSech zemich s nizkou intenzitou
umrtnosti. (Klufova 2008) Podle CSU k 31. 12. 2019 piedstavuji zeny 71 % z ovdovélych
osob ve véku 65 let a vice. (Cesky statisticky ufad 2020) Zeny maji do uréitého véku az na

vyjimky niZ§i miru umrtnosti nezli muzi, ale ve v€ku 70 — 74 let jiZ pfevazuji zemielé Zeny.
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Tento fakt vede k tomu, ze se pfi vytvareni demografické analyzy studuje iimrtnost obou

pohlavi oddélen€. (Vystoupil, Tarabova 2004)

Graf 2: Studenti U3V podle véku
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zdroj: vlastni Setfeni

Na otazku €. 2 (Jaky je rok Vaseho narozeni) odpovédélo 260 respondentti. Z grafu
¢. 2 je patrné, Ze nejpocetnéjsi skupinou jsou respondenti ve véku od 66 do 70 let, kteti tvoii
34,6 % (90 dotazovanych) ze vSech respondentli. Druhou nejvice zastoupenou skupinou jsou
seniofi ve véku 60 — 65 let, kteti tvoii 27,7 % (72 dotazovanych) ze vSech 260 respondentt.
Respondenti ve véku od 71 do 75 let predstavuji 26,5 % ze vSech dotazovanych (69).
Nejméné pocetnou skupinou jsou respondenti ve véku 76 let a vice, ktefi tvoii 11,2 % (29
dotazovanych). Graf €. 2 zndzoriiuje, ze H2, O studium na U3V budou mit vétsi zdjem lidé
ve vékovém rozmezi 60 — 65 let, byla vyvracena. Dle mého nézoru tento vysledek mize
souviset s tim, Ze 1idé ve véku 60 — 65 let jsou jeste stale zaméstnani, nebo pracuji jako osoby
samostatné vydélecné ¢inné, proto jim na sebevzdélavani nezbyva tolik Casu. Teprve kdyz
se opravdu dostanou do postproduktivniho véku, tedy do véku od 66 let do 70, je jejich volny

¢as navySen a mohou zacit pracovat na svém sebevzdélavani. Oproti tomu u seniortt od 76
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let se mohou Castéji vyskytovat zdravotni obtize, které jim brani v aktivnim traveni volného

¢asu a sebevzdélavani.

Graf 3: Studenti U3V podle dosazeného vzdélani
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Na otdzku ¢. 3 (Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani) odpovédelo 260
respondentli. Ukoncené vzdélani s vyucnim listem mély 4 osoby, sttedoSkolské vzdélani
s maturitou absolvovalo 104 osob, vzdélani na vysS§i odborné Skole mélo 13 osob
a vysokoSkolsky vzd€lanych bylo 139. V procentudlnim zastoupeni bylo nejvice
vysokoskolsky vzdélanych lidi, konkrétné 53,5 %. Hned za nimi byly osoby se
stitedoskolskym vzdélanim s maturitou, pfesné 40 %. Osob s vy$§im odbornym vzdélanim
bylo 5 % a osob s vyucnim listem jen 1,5 %. Z grafu €. 3 vyplyva, ze H3: O studium na U3V

budou mit vétsi zdjem seniofi s dosaZenym vysokoskolskym vzdélanim, byla potvrzena.

Pfi¢inou, Ze se o studium na U3V zajimaji pfedevSim lidé s vysokoSkolskym
vzdélanim, muze byt fakt, Ze se tyto osoby jiz setkaly s akademickou pidou a znaji jeji
pravidla, organizacni fad a jeji celkové fungovani. Neni to tedy pro né tedy zcela nové jako
pro ty, ktefi se vyuky na vysokych skolach neucastnili. Co se tyka poméerné pocetné skupiny

osob se stiedoSkolskym vzdélanim s maturitou, zde mize byt ovliviiujicim faktorem to, Ze
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v dobé svého mladi nemohly nebo nechtély jit studovat vysokou Skolu a nyni mohou tuto

skutecnost napravit.

Graf 4: Studenti U3V podle mista bydlisté (kraje)
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.....

skupinou byli respondenti z Libereckého kraje, ktefi tvofili z celkového poctu 58,1 % (151).
Z Prahy se dotazniku ucastnilo 46 dotazovanych, celkem 17,7 %, z Pardubického kraje pak
11,5 % (30). StiedocCesky kraj byl zastoupen 4,6 % (12), Olomoucky kraj 4,2 % (11),
JihoCesky 1,5 % (4) a Vyso€ina 0,8 % (2). Ostatni kraje, Kralovehradecky, Karlovarsky,
Ustecky a Zlinsky, tvotily zbylych 1,6 % (4). Z grafu vyplyva, ze H4, Nejvice studentt U3V

bude Zit v Praze, nebyla potvrzena.

U tohoto grafu je nejvice patrny problém, ktery jsem jiz zminovala v predesié
kapitole. Vysledky Setfeni u otazky kraji nevypovidaji o tom, Ze by bylo nejvice lidi
studujicich U3V v Libereckém kraji, jen doslo k tomu, Ze dotaznikové Setfeni vyplnili
v nejvyssim poctu. V ostatnich krajich nebyl dotaznik rozeslan vSude, kam bylo tieba, proto
ho nelze aplikovat na celou populaci CR. Informace tykajici se Plzefiského, Jihomoravského

a Moravskoslezského se mi bohuzel nepodaftilo ziskat.
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Graf 5: Studenti U3V podle oboru studia
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Otazku ¢. 5 (Jaky je obor Vaseho studia na U3V?) zodpovédélo 260 respondenti.
Pro rozdéleni véd do skupin jsem vyuzila déleni Grantové agentury Ceské republiky. Nejvice
studenti U3V se vénuje oborim spadajicim do spolecenskych a humanitnich véd.
S celkovym poctem 149 tak tvoii 57,3 % z celkového poctu zic€astnénych. Dalsi skupinou
obort jsou Iékatské a biologické védy, které studuje 13,5 % (35) dotazovanych. Technickym
védam se vénuje 23 osob, procentualné 8,8 % z celkového poctu. Zemédelské a biologicko-
environmentalni védy studuje 4,6 % (12) osob. Védam o nezivé ptirode se vénuje nejméne
dotazovanych, a to piesné 4,2 % (11). Mezioborovou kombinaci studuje 11,6 % (30). Z grafu
¢. 5 je patrné, ze HS, Seniofi studujici U3V budou mit nejveétsi zdjem o spolecenské

a humanitni obory, byla potvrzena.
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Graf 6: Diivod volby studia na U3V
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zdroj: vlastni Setfeni

Na otazku €. 6 (Z jakého divodu jste si zvolili studium na U3V?) odpovédelo 260
respondentt. VSech 260 odpovédi jsem podle jejich obsahu rozdélila do Sesti skupin. Prvni
a nejpocetnéjs$i skupinou divodit pro studium na U3V bylo ziskdni novych védomosti
v oborech, o které se studenti cely Zivot zajimali, ale nestudovali je. Tato skupina tvotila 119
dotazovanych, procentualné 45,8 %. DalSim velmi €asto zmiflovanym a pro seniory
dilezitym divodem pro studium na U3V byla socializace, ziskavani kontakti a poznavani
novych lidi rizného v€ku. Tuto skupinu tvofilo 38 dotazovanych, procentudlné 14,6 %.
Pokud bychom vyfadili skupinu s kombinaci n€kolika divodi, byla by oblast socializace
zastoupena jesté vice respondenty. Tteti skupinu, jejiz obsahem bylo zlepSeni nebo obnoveni
jiz ziskanych znalosti, tvotilo 12,3 % (32) respondentti. Seniofi v dotaznikovém Setfeni Casto
zminovali, Ze jiZ obor, ktery si zvolili na U3V, studovali, ale radi by si zlepsili nebo
zopakovali své znalosti. Dalsi oblast diivodii pro volbu studia na U3V obsahovala odpovédi,
které se tykaly aktivniho trdveni volného Casu. Respondenti ve svych odpovédich Casto
poukazovali na skute€nost, Ze byt v dichodovém véku neznamend, Ze by méli sviij Zivot

travit pasivné a jen ,,sedét doma*. Tuto skupinu tvofilo 27 dotazovanych (10,4 %).
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Ptedposledni skupina respondentt se pro svou dalsi edukaci rozhodla, protoze studium na
vysoké skole z rtiznych pticin v piedchozich etapach svého zivota neabsolvovala. Prekazkou
v jejich studiu byl nejcastéji komunisticky rezim, nebo Zivotni okolnosti, které jejich
vzdélavani branily. Tato skupina byla tvoiena 8,8 % (23). Posledni skupinou je kombinace
pfedchozich oblasti, znichz byly nejcastéji zminovany: socializace, ziskdni novych
veédomosti, aktivni traveni volného ¢asu. Jak vyplyva z grafu €. 6, tato skupina respondentti
tvotila 8,1 % (21). Z grafu je také patrné, Ze H6, Hlavnim diivodem studia na U3V bude

ziskani novych znalosti, byla potvrzena.

Podobny vyzkum motivl ke studiu na U3V vytvofila i Masarykova univerzita, kde
ziskani novych znalosti obsadilo rovnéz prvni misto, tak jak je tomu i v mé praci. Druhym
nejcast¢j$Sim diivodem byla potieba udrzeni sama sebe v dobré psychické kondici, dale pak
zlepSeni znalosti v oblastech zajm0 a aktivni trdveni volného casu. Stejné jako v mém
vyzkumu se objevoval i divod udrzeni kontaktu a socializace a nemoznost studia. (Adamec,

Haskova 2010)

Graf 7: Splnilo studium na U3V Vase o¢ekavani?

zeasti I 17,1 %

Ano

I 22,9 %

zdroj: vlastni Setfeni

Graf ¢. 7 se vénuje otdzce spokojenosti se studiem na U3V. Na tuto otazku odpoveédélo
35 respondentil, z nichz 29 (82,9 %) uvedlo, ze studium na U3V splnilo jejich ocekavani
a jsou snim spokojeni. 10 znich uvadélo, Ze hlavnim divodem je vysoka turoven
prednésejicich, ktefi jsou trpélivi a podadvaji zajimavé informace pfijatelnou formou.

Procentualné zastupuji tyto odpovédi 34,5 %. 37,9 % (11) z 29 respondentti, kteti byli
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s vyukou naprosto spokojeni, uvedlo, ze hlavnim divodem jejich spokojenosti je setkavani
se skupinou stejného véku a zajma a navazani novych pratelskych vztaha, které prekracuji
1 ramec akademické obce. DalSich 6 (17,1 %) z celkového poctu 35 odpovédélo, Ze jsou
s vyukou spokojeni pouze z ¢asti. Divodem ¢astecné nespokojenosti byl casto vyklad
nékterych vyuéujicich, nesplnéni o¢ekavani ohlednd naplné piedmétu apod. Zadny

z respondenti vSak neodpoveédél, ze by s vyukou nebyl spokojeny viibec.

Z celkového poctu 35 odpovédi se jich 15 (42, 9 %) zminovalo o soudobém problému
s coronavirem, kvuli kterému nemohou navstévovat své obory prezen¢ni formou. Tento
problém se tyké vSech vzdélavanych v kazdé vekové kategorii, avSak praveé u seniorli mize
mit nejvice negativni dopad na psychickou stranku. Mnoho z dotazovanych uvedlo, ze je
velmi mrzi fakt, Ze nemohou dochéazet do Skoly a setkavat se se svymi spoluzaky, ziskavat
nové informace a rozvijet sebe sama. Tato situace mize mit do budoucna opravdu velky

dopad na psychické zdravi seniort, ktefi pak mohou upadat do depresivnich stavi.

10.1 Komparace vlastniho vyzkumu s teoretickymi vychodisky

V nasledujici kapitole se zaméfim na specifikaci bariér ve vzdélavani seniort diky
informacim z vlastniho vyzkumu a pokusim se je porovnat s teoretickymi vychodisky
obsazenymi v této praci. V kapitole 6 (Bariéry ve vzdélavani seniorti) zmifiuji nékolik bariér,
které se v oblasti vzdelavani seniorit vyskytuji. Spadaji sem bariéry situacni, informacni,
andragogické, psychologické a organizaéni. (Spatenkova, Smékalova 2015) Pokud

porovname tyto bariéry s vysledky vlastniho Setfeni, miizeme zde vidét n€kolik podobnosti.

Prvni kritérium dotaznikového Setfeni bylo pohlavi studentti U3V. Z grafu €. 1 vyplyva,
ze se studiu vénuji z vétsi Casti zeny (80 %). Jak jsem jiz zminovala v kapitole 6 (Bariéry ve
nadumrtnost muzi a jejich horsi akceptace pfechodu do dichodu. Posledni z téchto bariér
bych zaradila mezi bariéry psychologické a ostatni dvé by dle mého nazoru mohly tvofit
vlastni skupinu, kterou bych nazvala bariérami faktickymi. Skutecnost, Ze Zeny zatim
odchazi do diichodu dfive a imrtnost muzl je vyssi, jsou fakta, ktera se nedaji subjektivné

ovlivnit.
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Z grafu €. 2, ktery se zabyval vékem studentd U3V, vyplyva, ze nejpocetnéjsi skupina
studentii spada do kategorie 66 — 70 let. PfiCinou tohoto vysledku miize byt nékolik faktort.
Prvnim je skutecnost, Ze ¢im je v€k seniort vyssi, tim se zvysuje Sance na riznd onemocnéni,
mezi ktera patii zhorSeni motorickych funkci, problémy s vizualnim a sluchovym aparatem,
kardiovaskularni onemocnéni, poruchy centralniho nervového systému ¢i metabolicka
onemocnéni. (Malikova 2020) Tzn., Ze ¢im starsi seniofi jsou, tim klesa jejich ucast na studiu
na U3V, coz doklada i graf €. 2. Naopak mladsi seniofi (60 — 65 let) se studiu na U3V mohou
vénovat v mensi mife proto, ze jesté neukoncili sva zaméstnani a neodesli do penze. V tomto
ptipad¢ by se dalo fici, Ze graf €. 2 potvrdil existenci situacnich bariér, jelikoz vyse uvedené

divody do této kategorie spadaji.

Tteti kritérium vlastniho vyzkumu se tykalo dosaZzeného vzdélani. Jak vyplyva z grafu
¢. 3, nejvice studentd na U3V ma vysokoskolské vzdélani nebo vzdélani stiedoSkolské
s maturitou, coz dokazuje, ze ¢im vyssi dosazené vzdélani senior ma, tim vyssi je Sance, ze
se bude chtit dale vzd¢lavat. Lid¢€, co ve svém zivoté nekladli vzdélani na horni pricky svého
hodnotového zebiicku, nemuseji pocitovat nutnost dals§iho vzdélavani. Také zde zajisté
hraje roli fakt, Ze vysokoskolsky vzdélani lid¢ jiz zazili, jaké to je byt na akademické ptdé,
a neni to tedy pro né tak nezndmé prostifedi jako pro ty, ktefi nikdy vysokou Skolu
nenavstévovali. Déle je také mozné zminit skutecnost, ze né€které univerzity maji
v podminkéch obsaZenou informaci, ze se seniofi studia na U3V mohou Ucastnit pouze
v piipade, Zze maji dosazené alesponi stiedoSkolské vzdélani s maturitou. Graf ¢. 3 vSak
doklada, Ze toto pravidlo zfejmé€ neni tak striktné¢ dodrzovano, protoze se studia na U3V
ucastni i osoby, které ziskali vyucni list (5 %). Tato informace vSak dle mého nazoru mize
mnoho ucastnikd s niz§im vzdélanim, nez je stfedoSkolské s maturitou, od studia odradit.

Vyse uvedené diivody bychom mohli zatadit jak mezi bariéry situacni (iroven dosazeného

vzdélani), tak 1 mezi bariéry informacni (informace, které zvetejiiuji U3 V).

Vlastni vyzkum se také zabyval obory, které si seniofi na U3V voli. Z grafu ¢. 5 je
patrné, Ze si seniofi v nejvetsi mife voli predméty spadajici do skupiny spolecenskych
a humanitnich véd. Pokud U3V nenabizi dostatek obort, které by mohli seniofi studovat,
znaci to existenci bariér organiza¢nich, které souviseji se samotnou nabidkou predméti.

V dotaznikovém Setfeni byly v nejvétsi mife zminované predméty, jako je napt. genealogie,
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historie, cizi jazyky, pocitatova gramotnost, psychologie a védy o ¢lovéku. Tzn., ze pokud

na U3V takova nabidka neni, snizuje se i zajem seniorti o samotné studium.

Jak je patrné z grafu €. 6, vlastni vyzkum zkoumal 1 davody, které vedou seniora ke
studiu na U3V. Nejcastéji zminovanymi divody bylo ziskdni novych znalosti (45,8 %),
socializace (14, 6 %) a zlepseni stavajicich znalosti (12,3 %). Pokud tedy senior nema
motivaci ke studiu, nechce ziskat nové znalosti, seznamit se s novymi lidmi ani zlepSit své
stavajici dovednosti a znalosti, predikuje to vyskyt psychologickych bariér ve vzdélavani

senioru.

Posledni graf (€. 7) se zabyval andragogickymi bariérami, do kterych patii i spokojenost
se studiem na U3V a naplnénim o¢ekavani, se kterymi seniofi do studia vstupovali. 17, 1 %
seniort v interview uvedlo, ze jsou spokojeni jen z ¢asti, a to hlavné z ditvodu samotné

osoby vzdélavatele, coz fadi i Spatenkova a Smékalova (2015) mezi bariéry andragogické.

Pokud se tedy podivame na vysledky mého vyzkumu, mizeme si sestavit jakysi obraz
idealniho seniora studujiciho na U3V. Tento senior se dobie vyrovnal s piechodem do
diachodového véku, je v dobrém psychickém stavu, co se ty¢e vnimani sebe sama, chce travit
svij zivot aktivng, touZzi po dal§im vzdélavani v riiznych oblastech svého zajmu, vyhleddva
kontakt s lidmi, ma stanoveny rezim svého Zivota, ktery dodrzuje, netrapi ho situacni ani
psychologické bariéry a nepohlizi na postproduktivni v€k jen jako na zévérecné obdobi,
které kon¢i smrti. Na druhou stranu si ale miiZzeme piedstavit i obraz toho seniora, ktery se
vzdélavani ucastnit nechce. MliZe to byt takovy ¢lovek, ktery se nevyrovnal se ztratou role
v zaméstnani pii prechodu do dichodu, ktery ma urcitd zdravotni omezeni, kterd mohou
zpusobovat situacni bariéry, ma nizkou nebo zadnou motivaci ke studiu, nevéti v sebe sama,
nechce travit svlj Cas aktivng, nechce se setkdvat s novymi lidmi ani ziskévat nové

védomosti a na stafi pohlizi jako na obdobi ,,cekani na smrt*.
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11 Diskuze

V zéavérecné diskuzi bych rada shrnula vysledky vlastniho vyzkumu a doplnila nékolik
souvislosti a komparaci s jinymi vyzkumy, které se zabyvaly obdobnym tématem. Také bych
rada zminila piekazky, se kterymi jsem se setkala pfi ziskavani informaci od respondentt

v dotaznikovém Setieni.

Na pocatku vlastniho vyzkumu jsem si stanovila Sest hypotéz, znichz Ctyii byly
potvrzeny a dvé nikoli. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni jsem ziskala informace od 260
respondentl z riiznych univerzit tietitho véku napii¢ celou Ceskou republikou. Prvni
hypotéza se tykala pohlavi osob studujicich na U3V. Z mého vyzkumu je patrné, Ze se studia
na U3V tcastni vice Zen (80 %) nez muza (20 %) coz predpokladala i prvni potvrzena
hypotéza. Jak jsem jiz uvedla v Sesté kapitole (Bariéry ve vzdélavani seniorti), tento fakt
muze byt ovlivnén nekolika skutecnostmi, mezi které¢ patii nadumrtnost muzt, diivejsi
odchod Zen do diichodu a jejich lepsi akceptace odchodu do penze. Vysledky mého vyzkumu
muzeme komparovat napft. s vyzkumem, ktery byl provadén na Vysoké Skole polytechnické
v Jihlavé, kde z celkového poctu 932 studentli univerzitu tietiho véku navstévovalo 685 zen
a 247 muzu. Celkové tedy tvotily Zeny na Vysoké skole polytechnické 73,5 %, coz je velmi
blizko 80 % Zen zmého vyzkumu. (Vojackova 2010) KdyZz jsem se prostfednictvim
interview ptala na diivody volby studia na U3V, studentky v n€kolika ptipadech zminovaly,
ze chtély aktivné vyplnit sviij volny €as po smrti manzela, coz souvisi se skutecnosti, ze
ovdovélé zeny prevySuji nad muZi. Tento fakt doklad4 1 vyzkum popisovany v kapitole
& 4.1.3 (Metoda WHOQOL-OLD) a graf z Setieni Ceského statistického ufadu, které
probéhlo roku 2019.
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Obrazek 5: Seniofi podle pohlavi, véku a rodinného stavu k 31. 12. 2019
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zdroj: CSU (2019, str. 6)

Dalsi kritérium mého vyzkumu se tykalo veéku studentd U3V. Hypotéza ¢. 2
predpokladala, Ze nejvétsi zdjem o studium na U3V budou mit lidé od 60 — 65 let. Tato
hypotéza potvrzena nebyla, jelikoz z grafu ¢. 2 (Studenti U3V podle véku) vyplyva, ze
prevazujici skupinou jsou osoby ve véku od 66 do 70 let (34,6 %). Ke stejnému vysledku
dosel i vyzkum provedeny Masarykovou univerzitou v akademickém roce 2008/2009
(Adamec, HaSkova 2010, str. 11) a 1 Setfeni za rok 2014/2015 téZe univerzity v oblasti
struktury posluchac¢ti U3V podle véku, kde ob¢ pohlavi také nejcastéji spadala do kategorie
66 — 70 let. (Adamec 2015) Oproti tomu vyzkum provadény na Vysoké Skole polytechnické
v Jihlavé potvrdil mou prvotné stanovenou hypotézu, jelikoZ nejvice jejich studentii spadalo
do kategorie 60 — 65 let (296 osob, 31,8 %). (Vojackova 2010, str. 174) Dle mého nazoru
jsou tyto rozdilné vysledky ovlivnény mnoha faktory. Prvnim znich by mohla byt
skutecnost, kterou jsem jiZ zmiflovala a kterd souvisi s odchodem do dichodu. I kdyz je
podle Svétové zdravotnické organizace staii periodizovano od Sedesatého roku, podle CSSZ
(2020) je nejvyssi hranici dichodového véku 65 let, coz znamend, Ze néktefi seniofi
odchazeji do penze pozdé&ji, a proto si 1 cestu vzdélavani voli v pokroc€ilejSim véku. Dal§im
faktorem ovlivitujicim rozdilné vysledky mého a tii vySe zmifiovanych vyzkumi miize byt

fakt, ze se vyzkumy univerzit soustiedily na osoby studujici na ptidé jejich univerzity, kdezto
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muj vyzkum byl zaméfen na studenty z mnoha krajti. Déle to také miiZze souviset s faktem,
ze rozvrstveni seniorti neni v kazdém kraji stejné a liSi se jak vékem a pohlavim, tak
1 celkovym poctem seniori na tzemi jednotlivych krajii. Nejvice respondenti v mém
vyzkumu pochazelo z Libereckého kraje, coz urc€ité ve velké mite ovlivnilo vysledky celého
Setieni. Pokud bych tedy dokazala sehnat informace od vice respondenti, mohly by se
vysledky zasadné¢ liSit. Bohuzel kviili GDPR a aktudlni coronavirové situaci mi nebylo
umoznéno distribuovat dotaznik vSem zamyslenym seniorim a nemohla jsem ani zapocit
zamyslena narativni interview. Domnivam se, ze pii vys$Sim poctu respondentli by mnou

stanovena hypotéza ¢. 2 mohla byt potvrzena.

Vlasti vyzkum se dale zabyval dosazenym vzdélanim studentd na U3V. Zajimalo mé,
jaké spektrum lidi na U3V dochazi a jestli je jejich specifikace ovlivnéna jejich diive
dosazenym vzdélanim. Domnivala jsem se, Ze nejvice studentli bude mit vysokoskolské
vzdélani, coz bylo dle grafu ¢. 3 (Studenti U3V podle dosazeného vzdé€lani), ktery doklada
53,5 % vysokoskolsky vzdelanych studentti, potvrzeno. Avsak piekvapil mé fakt, ze celych
40 % tvotili studenti se stfedoSkolskym vzd&lanim s maturitou. Domnivala jsem se, Ze
pomyslnou druhou pfi¢ku obsadi lidé¢ dfive studujici vyssi odbornou skolu, av§ak vyzkum
ukazal jiny vysledek. Tento fakt ziejmé souvisi s tim, Ze dle informaci z MSMT bylo vyssi
odborné vzdélavani jako novy typ Skolniho vzdélavani zakotveno novelou do tehdy platného

Skolského zakona az roku 1995.

Ctvrté kritérium dotaznikového Setfeni zkoumalo rozvrstveni seniorti studujicich
U3V z hlediska mista jejich bydliste. Jak vyplyva z grafu €. 4, nejvetsi pocet respondentli
(58,1 %) pochazel z Libereckého kraje, 17, 7 % z Prahy, 11,5 % z Pardubického kraje, 4,6
% ze StredocCeského kraje, 4,2 % z Olomouckého kraje, 1,5 % z Jihoceského kraje, 0,8 %
z kraje Vysocina a ostatni kraje tvotily 1,6 %. Jak je patrné z hypotézy €. 4, domnivala jsem
se, Ze nejvetsi pocet studentlh bude pochazet z Prahy, a to z toho diivodu, Ze hlavni mésto
potykat se situacnimi bariérami. Ocekéavala jsem, ze diky mnoZzstvi riznych U3V v hlavnim
mesté si seniofi mohou vybrat studium na univerzit blizsi jejich bydlisti, takze dojezdova
vzdalenost za studiem pro né¢ bude zvladnutelnéjsi. Toto tvrzeni dokladda i1 vyzkum

provadény na Vysoké Skole polytechnické v Jihlaveé, znéhoz vyplyva, ze od 2-3 km
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dojezdové vzdalenosti s pribyvajicimi kilometry pocet studenti (z celkového mnozstvi 932)

klesa. (Vojackova 2010)

Také jsem predpokladala, ze z diivodu pocetné a rozmanité nabidky oborii v Praze se
seniofi pii volbé, zda zapocit cestu dalSiho vzdélavani, nebudou muset potykat s bariérami
organiza¢nimi, tedy s omezenou nabidkou oborti ke studiu. Tato hypotéza sice nebyla
potvrzena, ale myslim si, Ze kdybychom se namisto mista bydlis§té zaméfili na misto studia,
pocet studentl jak v Praze, tak i1 v jinych krajich, by se zménil. Tato domnénka vychazi
z faktu, Ze napft. ve StiedoCeském a Karlovarském kraji se zadna U3V nenachézi, tzn., ze
osoby, které zde ziji, museji za vzdélanim dojizdét do jinych kraja. Jak mizeme vidét na
obrazku ¢. 6, lidé ze StfedoCeského kraje maji na vybér univerzity v Praze, Jiho¢eském,
Plzefiském, Usteckém, Libereckém, Kralovehradeckém a Pardubickém kraji ¢i v kraji

Vysocina.

Obrazek 6: Kraje CR
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V tomto zkoumaném kritériu jsou také nejvice patrné piekazky, o kterych jsem se jiz
zmifiovala. Doufala jsem, Ze moji respondenti zastoupi viechny kraje CR, aby byl vyzkum

kompletni, ale bohuzel tomu tak nebylo. Ne¢které univerzity nemohly nebo nechtély, hlavné
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kvtli GDPR, rozeslat mé Setfeni svym studentlim, proto tfi kraje (Plzenisky, Jihomoravsky
a Moravskoslezsky) v mém vyzkumu nebyly zastoupeny vibec a dalsi Ctyfi (Zlinsky,

Kralovehradecky, Karlovarsky a Ustecky) jen s velmi nizkym poétem odpovédi.

V grafu €. 5 jsem zobrazila vysledky Setfeni ohledné obor, které si studenti U3V
voli. Zajimalo mé, o jaké oblasti se seniofi zajimaji a také to, jakou skéalu oborti nabizeji
U3V v jednotlivych krajich. Z Setieni vyplyva, Ze nejvétsi zajem maji studenti U3V
o spoleCenské a humanitni obory, a to s procentudlni vétSinou 57,3 %. Ostatni skupiny oborli
se jiz nevyskytovaly v takové mire. Lékaiské a biologické védy studuje z celkovych 260
respondentii 35 osob (13,5 %), technické védy 23 respondenti (8,8 %), zemédélské
a biologicko-environmentélni védy 12 dotazovanych (4,6 %) a vé€dy o nezivé piirodé 11
dotazovanych (4,2 %). Kombinaci obort si zvolilo 11, 6 % respondenti tedy celych 30 osob.
Hypotéza €. 5 predpokladala, Ze studenti U3V budou nejcastéji studovat prave spolecenské

a humanitni obory. Z grafu €. 5 vyplyva, Ze tato hypotéza byla potvrzena.

Poslednim zkoumanou oblasti v dotaznikovém Setieni a také v Setfeni za pomoci
interview byly diivody pro volbu studia na U3V. Zminované divody jsem rozdé€lila do Sesti
skupin, z nichZ tou nejzminovanéjsi (45,8 %) bylo ziskdni novych zkuSenosti. Druhym
nejcasteji zmiovanym motivem pro studium na U3V byla socializace, kterou volilo 14,6 %
dotazovanych. Tteti oblasti s procentudlnim zastoupenim 12,3 % (32 dotazovanych) bylo
zlepSeni znalosti, ¢tvrtou aktivni Zivot (10,4 %) a patou nemoZnost studia (8,8 %).

Kombinaci téchto oblasti zvolilo 8,1 % dotazovanych.

Z vyzkumu Motivace ucastnikil ke vzdélavani na U3V Masarykove univerzité, ktery
byl provadén roku 2015, mizeme vidét, ze 100 % dotazovanych uvedlo jako divod ke studiu
ziskani novych poznatki, smysluplné a aktivni trdveni volného casu 95,8 %, udrZeni
a prohloubeni znalosti volilo 94,3 %, 91 % zvolilo udrZzovani kontaktu s ostatnimi lidmi
(socializace) a nemozZnost studia uvedlo 33,8 %. Pii komparaci vySe zminéného vyzkumu
s mym vlastnim mazeme vidét, ze ziskani novych poznatkii obsadilo u obou vyzkumu
pomysIné prvni misto. Rozdil mizeme spatfovat v tom, Ze v mém vyzkumu byla v druhé
fadé¢ nejcastéji zminovana socializace, ale ve vyzkumu MU na tomto mist¢ seniofi zmifiovali
aktivni traveni volného Casu, které se v mé praci vyskytovalo az na patém misté. (Adamec

2015)
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V poslednim grafu ¢. 7 m¢ zajimalo, zda jsou studenti U3V spokojeni se studiem a zda
studium splnilo jejich ocekéavani. V 82,9 % z celkového poctu 35 respondenti dotazovani
uvadeéli, Ze jsou spokojeni se studiem a Ze jejich o¢ekavani bylo naplnéno. Zbylych 17,1 %
zminovalo nékteré nedostatky, mezi které pattil zptisob vykladu, ptistup vyucujiciho ¢i
obsah piedmétu, a proto uvadélo, Ze studium naplnilo jejich oekavani jen z &asti. Zadny
z respondenti vSak nezminil, ze by byl s vyukou uplné nespokojeny, coz doklada vysokou

trovei kvality U3V v Ceské republice.

Pti celkovém ohlédnuti na vyzkum, ktery jsem ve spojitosti se svou praci provadéla,
mohu fici, ze kdybych Setfeni mohla uskutecnit znovu, zaméfila bych se na jina kritéria
nckolik zasadnich chyb, které se projevily v obtiznosti findlniho zpracovavéani vysledkd.
Pokud bych formdlni strdnku dotazniku sestavila adekvatnéji, vysledky Setfeni by se mi
snaze zpracovavaly. Dale jsem svou pozornost zaméfila na viechny kraje CR, coZ bylo az
moc rozsahlé kritérium. M¢la jsem se zaméfit pouze na ty kraje, na jejichz uzemi se U3V
nachdzi. Domnivam se, Ze tyto zmény by ovlivnily vysledky vyzkumu a vyzkum by se stal
konkrétnéjSim. Také jsem se béhem zpracovani diplomové préce setkala s ptekdzkou GDPR
a nemoznosti setkat se s respondenty osobné z diivodu aktualni situace v CR i ve svéts.
Pokud by mi univerzity daly pfistup ke svym databazim o studentech, vyzkum by mohl byt
kvalitnéjsi a rozsifenéjsi. V tomto piipadé jsem musela volit jen takové otazky, které jsou

v souladu s GDPR a které nenuti zvefejnit citlivé informace.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala tématem bariér ve vzdélavani seniorti a stanovovala
nékolik cild. Prvnim znich bylo vymezeni teoretické zakladny oblasti gerontagogiky
a sumarizace dat ziskanych z odborné literatury. Domnivam se, Ze tento cil byl naplnén,
jelikoz prace seznamuje s gerontagogikou jako védou, se stafim i teoriemi o ném, starnuti,
kvalitou zivota vcetné¢ metod jejiho méfeni a bariérami v edukaci seniori. Rada bych
podotkla, ze diky velkému mnozstvi zdroju tykajicich se této oblasti, se mi teoretickd ¢ast
prace zpracovavala velmi dobie a méla jsem moznost na popisovanou problematiku nahlizet

z vice thli pohledu.

Prakticka cast prace si kladla za cil specifikovat seniory, ktefi studuji na univerzitach
tietiho veku, a diky této specifikaci i identifikovat bariéry, které se ve vzdélavani seniort
mohou vyskytovat. Vymezeni studujicich seniord prob¢hlo prostiednictvim dotaznikového
Setfeni, které poskytlo dulezité faktické informace o pohlavi, v€ku, dosazeném vzdélani,
oboru studia a motivaci pro studium. Vlastni prace si také kladla za cil komparaci a ovétreni
informaci ziskanych z Setfeni s teoretickymi vychodisky. Dle mého nazoru bylo i téchto cilt
alesponl z ¢asti dosazeno. Oporou pro ma tvrzeni je i porovnani mého vlastniho vyzkumu
s vyzkumy, které provadély piimo nckteré z univerzit tietiho veku. Jimi ziskana data
v mnoha piipadech odpovidaji datim, ke kterym jsem ve svém vyzkumu doSla i1 ja sama.
Diky informacim =z provedené¢ho Setfeni jsem potvrdila existenci bariér uvadénych
v literatufe a nalezla n€které souvislosti, které by se také daly chépat jako jedny z moZnych

bariér.

Ve své diplomové préci jsem si stanovila n€kolik hypotéz a diky vysledkiim vlastniho
vyzkumu jsem je poté ovéfovala. Z celkového poctu Sesti stanovenych hypotéz byly dvé
vyvraceny a Ctyfi potvrzeny. Potvrzené hypotézy stanovily, Ze se studiu na U3V vénuje vice
Zen nez muzu, nejveétsi pocet osob na U3V ma dosazené vysokosSkolské vzdélani, v nejveétsi
mife si studenti voli obory spadajici mezi spolecenské a humanitni v&€dy a Ze nejcastéjSim
divodem ke studiu je ziskani novych informaci. Oproti tomu vyzkum popiel dvé hypotézy
tykajici se véku studentli a mista jejich bydlisté. Diky druhé ze zminénych vyvracenych

hypotéz jsem si uvédomila, ze pokud by se vyzkum zaméfil pouze na dva ¢i tii kraje
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z celkovych &trnacti, vysledky by se zasadné ligily, nebot’ zaméfeni na viechny kraje CR

bylo az moc obecné.

Vysledky vyzkumu potvrdily situacni, psychologické, andragogické, informacni
i organizacni bariéry, které jsou uvadény v odborné literatute. Diky vlastnimu vyzkumu jsem
také byla schopna charakterizovat profil vzdélavajiciho se seniora a také ptipadny profil téch

osob, které se vzdélavani v postproduktivnim véku neveénuji.

Pokud by prace byla rozSifovana, navrhovala bych interview se seniory, ktefi
nenavstévuji zaddnou formu vzdélavani, a ziskani informaci o diivodu této volby. Ja sama
jsem tento krok kviili aktualni pandemické situaci v CR nemohla uskute&nit, ale myslim si,
ze by vysledky mohly byt pro obor edukace seniorti opravdu ptinosné, jelikoz by mohly

napomoci k ptekonani né€kterych bariér a nésledné také k vyssi ucasti seniorli na vzdélavani.

Zavérem bych si dovolila zminit par doporuceni, kterd by mohla napomoci ke zvySeni
procenta seniortl Ucastnicich se vzdélavani na U3V a také by mohla vést k eliminaci nebo
alesponn zmirnéni dopadu nékterych z bariér uvedenych v této praci. Co se tyce bariér
situacnich, domnivam se, ze by mohlo pomoci uskute¢néni nékolika krokt. Prvnim z nich
by dle mého nazoru mélo byt vytvofeni programu finanéni podpory seniorl v oblasti
vzdélavani ze strany statu. V ptipadé, ze by stat vytvofil takovyto podptirny program, mohlo
by dojit k redukci vyskytu situacnich bariér tykajicich se financni oblasti vzdélavani seniort.
Mezi situacni bariéry spada také dojezdova vzdalenost za studiem, k jejiZ eliminaci by doSlo
v piipadé€, Ze by narostl pocet U3V nebo jejich pracovist’ umisténych i do mensich mést,
¢imz by se dojezdova vzdalenost snizila a vétsi pocet seniorti by tak mohl byt motivovan ke

studiu.

V oblasti bariér organiza¢nich by také bylo mozné uskute¢nit n¢kolik zmén, které by
mohly mit pozitivni dopad na edukaci seniori. Zménou, kterou sama za sebe povazuji za
nejdulezitéjsi, by méla projit samotna nabidka oborti ptistupnych na U3V. Pokud by
Asociace univerzit tfetiho véku nebo samotné univerzity provedly Setfeni ohledné atraktivity
oborli mezi seniory bez ohledu na to, zda studuji, ¢i ne, mohly by tak ziskat cenné informace,
diky nimZ by nésledné byly schopné upravit nabidku obori a ptildkaly by tak vice studentt.

v rw

Poslednim doporucenim z mé strany je rozSifeni vyuzivani Virtudlnich univerzit tietiho
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véku, které maji velky potencial, a to hlavné diky tomu, Ze mohou byt provozovany

1 v malych méstech ¢i na vesnicich.
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