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Odevzdanim této bakalaiské prace na téma Vize Skol a Skolskych zafizeni se zaméfenim
na sport potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace samostatné za
pouziti v praci uvedenych prament a literatury. Dale potvrzuji, Ze tato prace nebyla

vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.
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Na tomto misté bych rada pod¢kovala své vedouci prace Mgr. Zuzané Svobodové PhD.
za cenné rady, inspiraci a motivaci pfi vedeni mé bakalafské prace. Zaroven dékuji
feditelim vybranych zakladnich kol — respondentim mého vyzkumného Setfeni za jejich

¢as a uptimné odpovédi v rozhovorech.



ABSTRAKT

Sport a pohybové aktivity déti na zakladnich Skolach je jedno z velkych témat ceské
spolecnosti. Mésto Piibram s poctem 45 000 obyvatel, se zacalo intenzivné zabyvat
tématem rozvoje sportu v nasich skolach. Na tomto zadklad¢ se vedeni mésta rozhodlo
podpotfit a spustit pilotni projekt ,,Trenéii do skol*. Cilem bakalatské prace je zanalyzovat
proces zavedeni projektu a jeho realizaci na péti zakladnich Skolach v Pfibrami a zjistit

nazory vSech zainteresovanych, tedy ucitelti, zakt a rodicu.

V teoretické Casti je za pomoci komparace literarnich zdroji charakterizovdna
uloha zédkladnich skol ve Skolském systému, dale vyznam a strategie tvorby vizi a
predstaven byl také projekt ,, Trenéti do Skol®, ktery byl implementovan do ptibramskych
zakladnich skol s cilem zlepsit hodiny télesné vychovy a poskytnou vyucujicim novy

pohled na vedeni téchto hodin.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkumné Setfeni, zamétené na zjisténi ndzoru na zavedeni
projektu na ptibramskych zakladnich skolach od studentil, rodict a pedagogl a také
zjiSténi UspeéSnosti naplilovani cilli projektu na zékladnich Skoladch ¢i vypozorované
zmény v hodindch télesné vychovy. Vyzkumné Setteni se téz zabyva otdzkou budouciho

prubéhu projektu tak, jak jej vidi feditelé piibramskych zakladnich skol.

Z vysledkti vyzkumného Setfeni je patrné, Ze vSechny zucastnéné Skoly vnimaji
projekt velmi kladné. Reditelé se shoduji na tvrzeni, Ze kazdy pohyb je pro déti prospésny.
Také u rodic¢t se setkal projekt s kladnym piijetim, jsou pfedevsim radi, ze jsou jejich déti
vedeny ve Skole k vétsi pohybové aktivite a zdravému zivotnimu stylu. Dulezitym
vypozorovanym faktorem je zvySena motivace déti v hodinéach télesné vychovy, pokud
jsou vedené n€kym jinym neZ ucitelem, kterého vidi kazdy den. Dle rodict je u jejich déti

patrny také zvySeny zajem o vykonavani n€jakého sportu i mimo prostory Skoly.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

Sport and physical activities of children in primary schools is one of the big topics
of Czech society. City Piibram with a population of 45,000 began to deal intensively with
the development of sports in our schools. Based on this city management decided to
support and launch the pilot project ,,Coaches for school®. The aim of this thesis is analyze
the process of project implementation and its implementation in five primary schools and
find out the opinion of teachers, students and their parrents.

In the theoretical part, with the help of a comparison of literary sources, the role of
primary schools in the school system is characterized, the importance and strategy of
creating visions and the project "Coaches for schools" was introduced, which was
implemented in Pfibram primary schools to improve physical education classes and
provide teachers a new look at keeping these hours.

The practical part contains a research survey aimed at finding out the opinion on
the implementation of the project in Pfibram primary schools from students, parents and
teachers and also finding out the success of project objectives in primary schools or
observed changes in physical education classes. The research also deals with the question
of the future course of the project as seen by the principals of Pfibram primary schools.

The results of the research survey show that all participating schools perceive the
project very positively. The principals agree that every move is good for the children. The
project was also positively received by the parents, who are especially happy that their
children are being led to school for greater physical activity and a healthy lifestyle. An
important observed factor is the increased motivation of children in physical education
classes if they are led by someone other than the teacher they see every day. According
to the parents, their children also show an increased interest in doing some sports outside

the school premises.
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1 UVOD

Péstovani zdravého zivotniho stylu a navyki na sport je u déti velmi zasadni otazka.
K tomu, aby déti pochopily, Ze pohyb je nedilnou soucésti zivota kazdého cloveéka je
velmi dilezité, aby jim byla tato zprava ptfedavana také ve Skole od ucitelt. Cilem
projektu ,, Trenéfi do $kol“! je nejen proskolit ucitele télesné vychovy v oblasti vedeni a
naplné hodin télesné vychovy, ale také vstipit détem pocit, Ze se da sportovat i jinak,
zabavnéji, s vétsi motivaci a touhou néco dokézat a vypéstovat u déti ndvyky zdravého
zivotniho stylu, které si ponesou do svého dalsiho zivota a budou se je snazit napliiovat.
Zakladnim ptedpokladem k naplnéni cili tohoto projektu je ochota samotnych fediteli
a ucitelti zdkladnich Skol projekt pfijmout, inspirovat se a ndsledné¢ své hodiny télesné

vychovy upravit tak, aby spliiovali nejnovéjsi trendy v této oblasti.

Jelikoz se sport a vSeobecn¢ pohyb neustdle vyviji, je potfeba na tyto zmény
reagovat 1 ve Skolstvi. Nékdy se stava, ze se z hodin télesné vychovy stava rutina, ktera
se prakticky neméni, co se tyce naplné hodin. Pfirozené pak dochazi k tomu, ze déti
stereotypni hodiny télesné¢ vychovy az tak nebavi. Nékteti maji tu vyhodu, Ze jsou ke
sportu a zdravému zivotnimu stylu vedeni v riiznych mimoskolnich oddilech, dnesni
spolecnost ale vyZaduje, aby se otazkou pohybu déti zabyvali také zakladni Skoly, kde se

praveé nejvice formuje charakter déti, jejich navyky a zvyklosti.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickou ¢ast 1ze
rozdélit do tii kapitol. Prvni kapitolu tvoii charakteristika zakladni Skoly, jejich tloha
a postaveni ve skolském systému. Druhé kapitola pojednéava o vizi, jaké jsou zpusoby jeji
tvorby a vSeobecny vyznam vize. Posledni kapitolou teoretické ¢asti je sport a pohybové
aktivity déti na Skolach, kde je detailné ptfedstaven projekt ,, Trenéfi do Skol*. Prakticka
¢ast poté tvoii vyzkum, zaméteny na fungovani projektu a také hodin té€lesné vychovy na
piibramskych zdkladnich Skolach. Cilem této prace je zjistit fungovani projektu na
zakladnich Skolach a ziskat zpétnou vazbu na zavedeni projektu jak zftad teditelt
a ucitel, tak z fad déti a jejich rodich a na zéklad€ téchto tvrzeni navrhnout doporuceni
zakladnim Skolam, jakym smérem se v oblasti vedeni hodin télesné¢ vychovy a pohybu

déti vydat.

! https://www.treneriveskole.cz/o-programu



2 Zakladni skola

Zékladni skola je instituci, ustavem, zatizenim, které zajistuje vychovu a vzdélani déti
a mladeze. Skola je komunita, poskytuje zéklady vzdé&lavani, ufad, organizace s vnitinim
Clenénim lidi. ,,Pojem Skola je Ccasto spojovan s vyrazy , spolecné, hromadne,
kontrolované* vzdélavani realizované ve formé vyucovani ve specializovanych

institucich *“ (Pricha, Walterova, Mares, 2008)

Ve starsi literatuie se o Skole dozvidame, Ze Skola byla jedinym mistem, kde Zaci
dostavali nové informace a ziskavali nové poznatky. Toto pojeti skoly je jiz minulosti.
Berme vSak v potaz, ze do jisté miry konvencni pojeti zlistava ve Skolach, ale i v hlavach
pedagogl a bohuzel dochézi k nepochopeni a hledani v pojeti vzdélavani obecné. Dnes
uz bohuzel ucitel neni jedinou zasobarnou informaci, poznani a pravdou. V dnesni dobg,
ktera je zahlcena -elektronizaci, muze ziskat kdokoliv aktualni data, informace,
dokumenty, tudaje, filmy 1 fotografie. Nezapominejme vSak, Ze role ucitele je
nezastupitelna v pojeti vzdélavani, vyuky a studia a je dalezitym tGcastnikem vzdélavaci
politiky. Vefejnost vSak bohuzel $pickovou odbornost uditelit ve vyznamu vzdelavani

nedocenuje. (Trojan, 2012, s. 12)

Skolské zarizeni poskytuje sluzby a vzdeélavani, které doplituji nebo podporuji
vzdelavani ve Skoldach nebo s nimi primo souviseji, nebo zajistuje vzdelavani podle
Skolniho vzdélavaciho programu uvedeného v § 5 odst. 2 (Zakon &. 561/2004 Sb. SZ, &ast
prvni, § 7 odst. 4).

Skola je instituce, misto, kde se Zaci socializuji, vzd&lavaji. Podporuje se jejich osobnost,
socialni rozvoj a piiprava na osobni, pracovni i spoleéensky Zivot. Skola je komunita, kde
se shlukuji lidé raznych socidlnich vrstev, navyki, povah i narodnosti. Skola je
organizace, celek, seskupeni lidi, které¢ maji spole¢né cile a motivaci. Pojem Skola ma
svlj pivod v feckém vyrazu scholé — volnost, pfilezitost, moznost, interval, prostor, pro
aktivitu osvobozujici od starosti a shonu, ¢as vyméfeny na ziskdvani poznatki, na
vzdélavani. Recky kofen slova je zachovan ve vétsing indoevropskych jazykd. Priicha
definuje tento termin nasledovné. \, Skolni vzdélavani dostalo oznacleni ,, formalni* na

rozdil od neformdlniho vzdeélavani, které probihd v podnicich, kulturnich institucich,



socidlnich zarizenich apod., eventuelné informalniho, spontanniho, na institucich

nezavislého. (Pricha, 2009)

,,Skola je specifickou kulturou, spolecenstvim dospélych a dospivajicich. V ni Zdci
ziskavaji znalosti a dovednosti, osvojuji si vzorce chovani a hodnoty dulezZité pro

osobnostni rozvoj a zivot ve spolecnosti“ (Walterova, 2010)

Povinnd Skolni dochazka, je u nas zédkonem stanovena na devét Skolnich roki. To
znamend, ze zékladni Skolu navstévuji déti ve véku 6-15 let. Ceské zakladni Skoly,

zajist'ujici zdkladni vzdélavani jsou rozd€leny na dva stupné:

e Prvni stupen, ktery se skldda z 1. az 5. ro¢niku, nazyvan jako ,,primarni
vzdélavani®, je jedinym druhem zakladni skoly, kde se vzdélava vétSina mladeze
Ceské republiky.

e Druhy stupen, ktery se sklada z 6. az 9. ro¢niku, nazyvan jako ,,sekundéarni
vzdélavani®, se 1isi od 1. stupné tim, zZe obsah vzdélavani je na 2. stupni uspotradan
do vice samostatnych predméti. Na tomto stupni vzdélavani uz neni vzdélavana
pouze mladez prislusného véku, nebot’ néktefi zaci po skonceni 5. nebo 7. ro¢niku

prechazi do viceletych gymnazii. (Pricha, 2009, s. 58)

,,Soucasnd Skola se musi vyrovnavat s prevazujici liberdlni vychovou déti v rodiné, se
Stoupajici agresivitou urcitych skupin Zakii a rodicu, s pronikanim patologickych jevii do
Skolniho prostredi ¢i s diisledky piisobeni médii, ktera svou atraktivitou vytvareji Skole

konkurenci* (Walterova, 2010)

Forma vyucovani ve Skoldch muze byt napliiovana vlastnimi prostiedky Skoly nebo
moznosti spoluprace s dalSimi kulturnimi institucemi a spoleCenskymi organizacemi.
Skola nabizi vychovnou praci mimo vyucovani napiiklad formou exkurzi, navitév
historickych pamatek, kulturnich ptfedstaveni, kdy smyslem této vychovy je v zdkovi
probudit snahu orientovat se ve svém zivoté, povzbuzovat jeho zajmy, vytvaret malé
skupiny, které umoziuji a davaji prostor pro hlubsi kontakt mezi ucitelem a Zakem.

(Pospisil, 2009)



, Hromadné vzdelavani nastupujicich generaci je v civilizované spolecnosti
neodmyslitelné spojeno se skolou. Skola se stala jednim z piliFi institucionalni struktury
moderni spolecnosti a nastrojem politiky statu od zavedeni povinného vseobecného

vzdelavani*“ (Walterova, Cemy, Greger, Chval 2011)

Dnesni spolecnost si zadd od zékladnich Skol, aby své Zziky opatfila dovednostmi,
znalostmi, zpusobilostmi, aby je obeznamila se vzorci a normami chovani ve svobodné
spolecnosti a se zakladnimi hodnotami. Nezapominejme, Ze touto instituci prochazi
generace od détstvi a dospivani, Ze hlavnim zajmem vetejnosti a hlavné rodici, je pravé
Skola. Oc¢ekava se od Skoly, ze bude rozvijet socialni a osobnostni rozvoj zaku, piipravi
je na osobni, ob&ansky a pracovni Zivot ve spole¢nosti. Skola se pfi své praci potyka
1 s problémy, které vznikaji ptisobenim vnéjSich a vnitinich podminek a vlivl. Proto je
spoluprace rodicti a podpora od spolecnosti ocekavana a potiebna. (Walterova, 2011, s.

65)

2.1 Funkce Skoly

V Ceské republice samotny zakon o predikolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zakon) vymezuje, Ze pro kazdy obor vzdélavani se vydavaji
ramcové vzdélavaci programy (RVP), které udéavaji konkrétni cile, formy, délku
a povinny obsah vzd¢lavani, a to vS§eobecného a oborného podle zaméteni dan¢ho oboru
vzdélavani, organizacni usporadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani
vzdélavani a zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi, dale podminky
bezpecnosti a ochrany zdravi. RVP vydava ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy
(déle jen ,,ministerstvo*) v dohodé¢ s ptislusSnymi ministerstvy. Kazdy feditel Skoly nebo
Skolského zafizeni si v souladu s RVP vytvafi sviij Skolni vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani (dale jen ,SVP ZV*). Jednim cilem a zasadou vzdé€lavani je ,,chranit
a mit socialni kontrolu, chranit pfed rizikovym chovéanim, zajistit bezpe¢nost a ochranu

zdravi® (Skolsky zékon €.561/2004 Sb.)



Zakladni $koly v Ceské republice se mohou v niz§im druhotném vzdélavani rozhodnout,
jestli téma vychovy ke zdravi budou vyucovat jako samostatny predmét nebo jako soucast
jinych pfedmétt. Predmét vychova ke zdravi obsahuje nékolik blokt jako naptiklad:
dobra télesnd a dusevni kondice, zdravi a prevence nemoci, socializace, bezpecnost,
strava a vyziva a dal$i. Zakladni Skoly tak plni dal$i funkci socializacni, integracni,
chapano jako podpora tvorby postoji a dovednosti, které umoznuji socialni styk

a komunikaci. (Studie Eurydice, 2013)

Dohnal se zmifuje ve svém c¢lanku, ze obdobi piedskolniho a Skolniho véku ¢loveka je
nutné povazovat za zivotni obdobi, kdy se vytvaii a formuje vztah ¢loveéka k pohybové
aktivité jako soucasti jeho celozivotni seberealizace. Zdlraznuje, Ze pohybova aktivita je

pro déti velmi dilezita. (Dohnal, 2019)

Slychavame kritiku, Ze tradi€ni pojeti Skoly vymizelo a méla by byt zruSena nebo
nahrazena jinymi formami vzdélavani. Informace, které dit¢ potiebuje si mize vyhledat
i jinde, na Skolu je znat tlak okoli a nesta¢i tempu, pozadavky spole¢nosti se méni. Kdyz
se podivame na stale se rozvijejici funkce Skoly, mame stale na Skolu vétsi pozadavky.

(Trojan, 2018, s. 21)

., Pojem funkce oznacuje cinnost zamerenou k urcitéemu ucelu, ukol, cil ¢innosti, poslani.
Funkce skoly zduvodnuji jeji existenci ve spolecnosti, vyjadrujici smysl cinnosti skoly
‘

a jeji vztah k potrebam spolecnosti, urcuji jeji postaveni mezi ostatnimi institucemi’

(Priicha, 2009)

Dutlezitou skutecnosti je, ze feditelé Skol kritizuji vyznam nékterych funkci skol, jako
pfendSeni rodinnych povinnosti na Skolu a n€kdy az realn€ neskutecné ocekavani od
Skoly. Tento trend jiz pocituji feditelky matefskych Skol a prvnich stupnii zakladnich
Skol. Miizeme konstatovat, Ze k rychlé zméné opravdu dochazi, a je otazkou, jak ze strany
rodi¢i bude zména pojeti chapani Skoly pokracovat nebo jestli jde o kratkodoby problém

(Trojan, 2018, s. 22)

., Funkce skoly lze chdpat tak jako napliovani potreb spolecnosti, zpravidla statu nebo

urcitych skupin obyvatel “ (Priicha, 2009)
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K tradi¢né¢ chapanému pojeti Skoly jako mista vzdélavani a vychovy ptibyvaji dalsi

funkce Skoly a jednou z nich je:

¢ metodologicko-koordinacni funkce — funkce, ktera nas uci, jaké spravné metody,
zkusenosti z bézného zivota nebo z volnocasovych a mimoskolnich aktivit zak,
socidlni zkuSenosti nebo poznatky z riznych zdrojii pouzit do procesu uceni.
Skola plni zasadni vyznam pro tvorbu zakladd celoZivotniho uéeni. (Priicha,

2009, s. 114)

vvvvv

¢innosti zastoupi, kdyz je neudéld nikdo jiny. Vychodiskem je moZznost budovéni
modernich Skol, se schopnosti pisobeni na své zaky, ale také se schopnosti ovliviiovani
rodi¢li a dalSich partnerti skoly a v neposledni fadé¢ s uménim komunikovat se svym

okolim. (Trojan, 2018, s. 22)

., Vychova je pitvodem, povahou i funkci spolecensky jev, jejim prostiednictvim spolecnost
stale reprodukuje podminky vlastni existence; funkci vychovy je formovani socialni

bytosti, urcitého modelu c¢loveka** (E. Durkhaim)

Dalsi funkci Skoly je podporovat rozvoj jedince, jeho moralni, politicky nebo spolecensky
nazor, postoj, jeho nezavislost a sobéstanost, podpora demokracie a obcanské
spolecnosti. Podporovat kulturu spolec¢nosti, vychovu k vytrvalému rozvoji, zvySovani
spojeni riiznych spolecnosti, pfipravit Zaky na vzajemny a dlouhodoby vztah v evropské
spoleénosti. Skola se podili na piipravé zivota zaka po Skole, umét byt
konkurenceschopnym jedincem v ekonomice 1 zaméstnavatelnosti. Instituce Skoly miize
do jisté miry ovlivnit i vysledky svych zakli a vyvazit jejich riizné socioekonomické

zazemi. (Trojan, 2018, s. 22)
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3 Vize

Pokud chceme néceho v zivoté dosahnout, méli bychom v prvni fadé myslet sami na sebe,
a zaujimat prvni misto. Jak fika Covey ,, Zivot je hra, zavod, soutéz, v niz byste se méli
snazit zvitezit, protoze pak na tom budete lépe“. Jako na konkurenty se divame na své
kolegy, spoluzaky, ale i rodinné prislusniky, kteti ziskavaji vice nez my. Tvafime se
ptatelsky, povzbuzujeme je, ale ve skutecnosti se v nas probouzi zavist, a myslenka, ze
uspéli a dosahli nééeho, nds uzird. V dobé nasich poznatki a zkuSenosti nds Cekaji

ptilezitosti a ispéchy, pokud si osvojime kulturu a uméni sami sebe. (Covey, 2007, s.12)

Ve druhé poloviné Skolniho roku 2019/2020 vstupuje vétSina zakladnich Skol ve mésté
Ptibram s novou vizi, vratit do hodin télesné vychovy nadSeni Skolakli z pohybové
aktivity. Cilem a hlavni vizi je naucit déti sportovat, ptivést je ke sportovni vSestrannosti.
Obliba hodin télesné vychovy na naSich Skolach upada, a aby doslo k vétsi pohybové
aktivité déti ve Skolnim prostiedi, vedeni jedné pribramské Skoly navySuje dotaci télesné
vychovy na 3 hodiny tydné pro prvni stupen. Tato dotace plati od Skolniho roku
2020/2021 a je pevné ukotvena v rozvrhu. Slova jednoho fteditele piibramské Skoly
kvituji novou vizi podpory pohybu zakl na zékladnich Skolach, podporu sportovnich
krouzki, a vytvofit ten spravny vztah k pohybu, avSak cekal vétsi vizi od mésta Pribram

v dokumentu ,,Plan rozvoje mésta do roku 2030“. (Strejc, 2020)

Nas zivot je zazrak, stejné tak jako nase télo je dokonalé a naSe schopnosti jedinecné.
Pravé proto bychom se méli mit radi, citit k sob€ lasku a hyckat se takovi jaci jsme.
ZaslouZime si to, nebot’ kazdy ¢lovek je unikatni a kazdy ¢lovek ma své kouzlo a kréasu.
NasSe nalada bude pozitivni, pokud se budeme citit dobfe sami se sebou. Dokonce 1 nase
okoli nas tak bude vnimat. To, jak nas vnima okoli do urcité miry hraje roli i v tom, jak
se citime, ale to urcité neni to jediné. Nase pocity jsou souhrnem naSich mySlenek, které
do velké miry ovliviiuji nasi ndladu. A naSe myslenky jsou odrazem naseho Zivota.
Spokojeny clovek, a to nejen sam se sebou, ale i se svym zivotem, se nebude zabyvat
pochmurnymi myslenkami, jako nespokojeny ¢loveék. A kdyz uz se nekdy stane, Ze se
Clovek neciti dobfe anebo je sdim se sebou nespokojeny, mél by se snazit ze vSech sil

o pozitivni mysleni a viru, Ze to dokdze zménit. Vzdyt vira a chut’ v lepsi, spokojengjsi
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zivot je hnaci silou toho, abychom toho svymi kroky a usilim dosahli. (Covey, 2007, str.

64)

S pojmem vize se za¢indme seznamovat u sebe samotnych. Takzvana osobni vize, jejichz
principy jsou schopnosti uvazovat o sob€ neboli schopnosti piemyslet o tom, jak myslime,
nazyvame sebeuvédomeéni. Tato schopnost ndm umoznuje hodnotit zkusenosti vlastni,
a zkuSenosti ostatnich, z kterych se dale u¢ime. Vznikaji navyky, které nemtizeme opustit.
Schopnost sebepozorovani sebe sama, nam umoznuje zkoumat to, jak se vidime sami,
zkoumat nasSe zakladni pfedstavy a predpoklady. Tato pfedstava je ovlivnéna nejenom
nasimi postoji a chovanim, ale i tim, jak vidime druhé lidi. Covey ndm sdéluje, abychom
zacali s osobni vizi, plnili si své sny a osobni cile, divali se do budoucna. Obdobnym
vyrokem pojmu vize mizeme shledat v citaci od Egera ,, Vize — obraz budoucnosti se
stava sdilenou predstavou o podstatnych zamérech. DuleZité je, Ze je spojena
s ocekavanim a usilovanim o vse, co je spojeno s organizaci. Je to zakladni zamer, ktery
by méla organizace nabizet nejdrive. Ten se potom stava vyzvou pro vSechny, kteri jsou
néjakym zpusobem spojeni se Skolou. To znamena, Ze presahuje vnitini prostredi skoly *

(Eger, 2009)

Vize je predstava, kterd se miZe stat skutecnosti anebo které ma byt dosaZeno. Vize je
svym zpusobem stav, kdy si ve své mysli predstavujeme skutecnost, kterou svym
chovanim, praci a zménami dosahneme. Je to zména k lepSimu. Je to pokrok. Jsou to
myslenky, které méni pohled na sou€asnou situaci a predstavivosti umoziuji pohled, na
vyslednou zménu. Kazdy ¢lovek, ktery se svoji vizi zaslouzil o zménu ve spole€nosti,
a to tak, Ze doSlo k velkému pokroku, zméné k lepSimu, je poté nazyvan vizionarem.
Jeden z nejvyznamnéjSich vizionait moderni historie v oblasti technologii, byl Steve
Jobs . Jeho odkaz je i nadéle pravdivy.... ,, Vds cas je omezeny, tak jim neplytvejte na to,
abyste Zili Zivot nékoho jiného. Nepodléhejte dogmatu, Ze mate Zit podle toho, co si mysli
druzi. Nedopustte, aby v hluku cizich nazorii zanikl vas viastni vnitini hlas. A to

vvvvvv

ve skutecnosti chcete stat. Vsechno ostatni je vedlejsi. “ (Veber, 2000)
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Vize znamend vidinu do budoucnosti, zaméfuje se na to, kterym smérem se firma nebo
osoba vyda. Vize maze lidi motivovat. UrCuje smér, cil, jakého chceme dosahnout.
V osobnim zivoté si miizeme tento pojem piirovnat k piedsevzetim, splnéni svych ptani
a snl. Pojem, ktery nam dava silu naSe sny uskutecnit. V pracovnim zivoté to mlize byt
tteba profesni rist. Vytvotfeni vize je ukolem vrcholového managementu, znamena
,vytvafeni budoucnosti“. Rikdme tim, jak bychom firmu, sebe chtéli vidét. Je
dokumentem, ktery slouzi ptedev§im zaméstnancim podniku a investorim. Vize

predstavuje budouci chovani organizace, jedince. (Veber, 2000, s. 81)

3.1 Charakteristika vize

,, Vize se stava sdilenou predstavou o podstatnych zamérech. DiileZité je, zZe je spojena s
ocekavanim a usilovanim o vse, co je spojeno s organizaci. Je to zakladni zamer, ktery by
méla organizace nabizet nejdrive. Ten se potom stava vyzvou pro vSechny, kteri jsou
néjakym zpuisobem spojeni se Skolou. To znamena, Ze presahuje vnitini prostredi Skoly... *

(Eger, 2009)

Jednou zkompetenci lidra, vedouciho pracovnika ve Skolstvi, feditele Skoly, je
sestavovani vize. Charakteristikou vize je, jak si predstavujeme a chceme, aby Skola
vypadala v budoucnu, kde bychom chtéli, aby Skola byla za par let. Soucasti sestavovani
vize je zpravidla zapojeni vSech pracovnikt skoly, s cilem dosaZeni spole¢ného vyjadieni
budouciho stavu Skoly. Aby vize zaujala, musi se o ni neustdle peCovat takovym
zpisobem, Ze bude aktualizovéana a napliiovana. Ditkazem tohoto procesu bude jeji stala
aktualnost. K naplnéni vize si feditel Skoly musi stanovit priority, které bude, prednostné
plnit, a stanovi si, jaké oblasti ¢innosti Skoly budou oznaceny jako dileZité a které oblasti
ozna¢i a pfesune na jiny casovy horizont. Vizi je tfeba umét propagovat, a tim
zviditeliiovat $kolu na vefejnosti. Reditel $koly je osobnosti, se schopnosti umét $kolu
pfedstavit v jeji pfitomnosti, ale 1 budoucnosti. Chod Skoly, je do jisté miry ovlivnéno
jeho vystupovanim, jaké postaveni mé Skola v regionu, obci, a to predevsim v dobé¢, kdy
dochdzi ke snizovani poctu zakl. Jednim tkolem vize je prezentace Skoly napiiklad
seznameni s vysledky zakt, s vyhledem do budoucna. (Trojanova, Trojan, Kitzberger,

2012, 5.68)

14



* Vize je dosazitelnd ptedstava o tom, jakad si organizace pieje byt v budoucnu
(zpravidla ve vzdaleném casovém horizontu). Souvislosti této piedstavy jsou dany

poslanim organizace. (Grasseové, Dubec, & Rehak, 2010, s. 12).

3.2 Tvorba vize

Kazdé Skolské prostiedi vynikd svymi specifiky, proto je tfeba i1 v soucasnych
podminkach vizi Skoly definovat jako srozumitelny, dosazitelny, konkrétni, jednoznaény,
specificky, odlisSny od vizi jinych $kol, motivacni, inspirativni, akceptovany dokument,
chapany zaméstnanci, ktefi se podileli na jeho tvorbé. Vize skoly je pomérné neménny
dokument, nemél by byt obsahové rozsdhlym dokumentem a tvirci vize by se méli

soustfedit na pozitivni formulovani vize. (Trojan, 2012, s. 84)

3.2.1 Metody pro tvorbu vize

Jednou z metod pro tvorbu vize je tzv. braistorming. Jde o techniku tvofenou skupinou
jedinct, pracovniki, tzv. technika skupinové kreativity, kdy se doporucuje zapojit do této
techniky cely ucitelsky sbor. Zasadou metody je, Ze k uvedenému tématu ucitelsky sbor
ve skupin€ vyjadiuje pojmy, slova tak rychle, Ze 1 samotny autor nemuliZe provést Zadnou
kontrolu textu nebo projevu. Osoba povétrend zapisovanim, zapisuje volng, ne do fadkl
nebo sloupctl, tim se ptedejde dojmu zépisu v potadi zapsanych slov. Doporucuje se,
a velmi Casto pouziva, zapis na flipchart nebo tabuli a zapisuje se vSe, co bylo feceno, aby
nedochazelo k dojmu potadi zapsanych slov. VSichni, co se uc€astni techniky
brainstorming, se k tomu, co fekli druzi, nevyjadiuji, tim odpadd cenzura. Berou se
v potaz i takové napady, které v prvopocatku vypadaly nesmyslné, ale nakonec piekvapi
svym efektivnim feSenim. Kdyz jsou zapsdna vSechna slova od ucastnikti, pfichazi
diskuse jednotlivych napadii. Aktéti brainstormingu se snazi najit cestu, jak jednotlivé
polozky vyuzit k feSeni rozhodovaciho problému. Vysledkem zépisu brainstormingu je
tzv. myslenkové schéma, pfi jehoz vyhodnocovéni se neanalyzuji jednotlivé polozky,

nybrz se hledaji a nazyvaji vztahy mezi nimi. Pokud vytvafime myslenkové schéma,
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vysledkem je grafické zndzornéni struktury problému. Dale jdeme kuptfedu cestou
schopnosti spravné odpoveédét na zékladni otazky, pro jejichz odpovéd neni tieba
kreativity, jako je tomu piikladné u jinych ukola ve Skole. Prosttedek, ktery je opakem
myslenkového schématu, se nazyva myslenkova mapa. Pro tento nastroj je prevladajici
to, Ze pfi ném vyuzivame originalniho mysleni, které ma vice feSeni. Nastroj mysSlenkova
mapa nam dava moznost dobfe naplanovat pfijatelné¢ dusledky jednotlivych moznosti

feSeni problému a vyhnout se negativnim vysledkiim. (Trunda, Bfiza, 2012, s. 42)

Dalsi metodou je takzvana SWOT analyza, uplatiiujici zasady strategického tizeni
a tvofici marketingové fizeni na Skolach. Vyznam SWOT analyzy miizeme na nasich

Skoléach vidét ve dvou vyznamech:

a) jako ndstroj marketingového a strategického fizeni skoly

b) jako metodu hodnoceni kvality Skoly, do které patii evaluace

Co je cilem analyzy SWOT? Cilem je definovat silné a slabé stranky skoly, ptilezitosti a
hrozby skoly na zaklad¢ rozboru vnitinich a vnéjSich zdroji skoly. Vysledkem SWOT
analyzy byva ziskdni podkladii pro tvorbu strategie Skoly, kterd obsahuje definovani vize
Skoly, poslani, mise, vlastni koncepce rozvoje Skoly a dlouhodobé a kratkodobé cile
Skoly, dale dosazeni podkladd pro hodnoceni vysledki a fungovani jednotlivych $kol na
zdklad¢ monitorovani (evaluace), resp. autoevaluce. Pokracujeme dalSimi podklady,
kterymi jsou ziskané informace pro vlastni rozhodovani a v neposledni fad¢€ podklady pro

zménu prace Skoly. (Trojan, 2012, s. 76)

Na zacatku Skolniho roku 2014/2015 probéhlo testovani pomoci jedné z testovacich
baterii (UNIFITTEST, EUROFITTES nebo FITNESSGRAM), kterou si Skola vybrala
a zrealizovala. Vykony Zakd, které probihaly pfimo ve vyucovaci hodin¢ télesné vychovy,
se zaznamenavaly v kazdé testové baterii, ale 1 do online tabulek (které byly k dispozici

na www.pav.nuv.cz v ¢asti Testovani zdatnosti). V celkovém zhodnoceni se nejcastéji

objevily dobré vstupni podminky pro pohybové aktivity (17x), podpora feditelt (13x)
a dobré vztahy mezi uciteli a vstficnost ke zménam (9x). Diky SWOT analyze byly
zjistény 1 slabé stranky, nejCastéji nedostatecné prostorové podminky, nedostate¢na
propagace pohybovych aktivit a vyzivy, nedostatecnd vybavenost pomuckami a malé

(Gzké) chodby urcené jen ke korzovani. V kone¢ném vysledku a navrhu na opatteni vyslo
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vetsi propojeni vyuky a pohybovych aktivit uvnitt Skoly (60,60 %), vétsi dostupnost
informaci o zdravi a zdatnosti (57,57 %), zlepSeni nabidky pohybovych aktivit (48,48 %).
(NUV, 2015)

., Chceme-li si priblizit metodu SWOT, je mozné vyjit z typické definice strategie, kterd
strategii povazuje za vytvoreni budouctho zpiisobu rizeni organizace, ktery bud zachova,
nebo zlepsi jeji konkurencni postaveni. Dobra strategie je pak ta, kterd neutralizuje
hrozby vnejsiho prostredi, dovoluje vyuzit budoucich prilezitosti, tézi ze silnych stranek

firmy a odstranuje nebo neutralizuje jeji slabé stranky “ (Veber, 2009)

3.2.2 Poslani — mise, strategie, strategické rizeni
,, Vsichni jsme poutniky na stejné ceste. Nekteri poutnici maji jen lepsi mapy “ (Nelson

Demille)

» Poslani (mise) — vyjadiuje smysl existence dané organizace. Charakterizuje tedy,
pro¢ organizace existuje a jaky ma ucel. Na rozdil od vize, je mise koncentrovana
na pfitomnost. Podobné¢ jako vize i mise by méla byt definovana jako tymova
spoluprace. Poslani Skoly, lze vystihnout nékolika vétami, slovy, odstavci,
souvétimi. Obsahové preferujeme volnost formulace poslani Skoly, které je
vyuzito pro ucely image skoly, marketingu Skoly. Mise, poslani skoly, mizeme

uvést i v propagacnich nebo informacnich materialech skoly. (Trojan, 2012, s. 84)

= Tvorba vize za¢ina fazi ptipravy, realizace a fazi samotn¢ tvorby strategie vznika
strategické fizeni. Vyznam slova strategie chdpeme jako pojeti celkového
chovéani organizace, program s del$im ¢asovym horizontem. Strategie je koncept
¢innosti organizace a ptidéleni omezenych zdroji, které jsou potieba k dosazeni
cil a zdméri organizace. Pro vznik kazdé strategie je tfeba zaloZit strategicky
management, jehoZ tikolem je shrnout potieby a pfani zdkazniki, zkoumat trzni
podminky, zjiSténi a stanoveni silnych a slabych stranek, urcit pfistupné zdroje,

které jsou nezbytné pro realizaci dlouhodobého cile organizace, detailni popis
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politickych, legislativnich a socidlnich podminek. Strategicky management
rozebira soucasnou a budouci situaci, konkurence-schopnost organizace a uda

smér, ktery bude pro vyvoj spolecnosti nejvhodnéjsi. (Veber, 2009, s. 381).

Pojeti strategického dokumentu SPORT 2025, schvaleny vladou CR piedstavuje
,smery rozvoje a podpory Ceského sportu, pilife, priority, strategické cile,
a 1 podminky naplnéni“. Jednim ze strategickych cili je rozvoj Skolniho
a univerzitniho sportu, navySeni pocti hodin pohybovych aktivit ve Skolnim
prostfedi a rozvoj programu Skolnich sportovnich klubii, dale pak rozsifeni
organizovanych nabidek volno¢asovych sportovnich aktivit pro zéky, studenty.
(Koncepce Sport 2025, 2017)

Strategie urcuje zakladni smér ve vyvoji organizace a ureni cest a zplsobi, jak
oznacenych strategickych cilii dosdhnout. Nezapomeiime, Ze mezi stanovenim
spravnych strategickych cilti a prospéchem firmy je velmi blizka spoluprace. Pro
prosperitu firmy, jsou strategicka rozhodnuti velmi dualezité, protoze mohou platit
pro zmény majetkové nebo vlastnické konstrukce organizace, budoucich zmén
portfolia produkce, s ¢im je spojena konkurenceschopnost firmy, zapojeni do
globaliza¢nich procesi, investic do technologie, vyvoje, rozsifeni vyrobnich
kapacit, které maji neopomenutelny vliv na firemni ekonomiku. (Veber, 2009, s.

662)

Strategické Fizeni — je tvorba a uplatnéni jednotlivych strategii, které predstavuji
plan, cil, kterym bude ovlivnén budouci vyvoj organizace. Mezi strategii

a strategickém fizeni dochazi k vzdjemné kooperaci. Peter Druckner a Warren

18



Bennis uvadéji : ,, Ridi znamenda deélat véci spravné, vést znamena délat spravné

veci“ (Covey, 2007, s. 94)

¥ I Fresdiulirhy

Zakarnic

Specificke cile Konkréini okoly
(SMART) -y
AkEnd ey - Ukazatele w fase

Bdrgy: Carlat Framewark, D10

Obrazek 1 — pyramida strategického rizeni

* Vedeni (leadership) definuje, jak by méla vypadat budoucnost, spojuje lidi ve
jménu budouci vize a inspiruje je k jejimu dosazeni navzdory vSem prekazkam

(Kotter, 2000, str. 190).

Schopnost umét vést lidi, patii do profilu kazdého manazera, byt tim spravnym
lidrem umét viiddcovat (leadership). Kdyz se ohlidneme do minulosti, najdeme
1 mezi historickymi panovniky naptiklad Karel 1V., fadu osobnosti, které byly
vyjimecné svymi vid¢imi schopnostmi, umély byt témi pravymi vidci. Dnesni
uspésné manazery, ktefi dosdhli Gspéchu a uznani, jejich postupy a metody
zavedli ve své fidici praxi, mizeme nazvat efektivnimi lidry. Je dilezité fict, Ze
spravny lidr je viid¢i manazerska osobnost, ktera umi proaktivné jednat, ma svou

vizi, pfedstavu, kam chce sméfovat budoucnost firmy, umi co nejlépe zhodnotit
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disponibilni zdroje a tim zvysit pfidanou hodnotu, umi fidit aktivity a vykonnosti

druhych. (Veber, 2009, s. 59)

3.2.3 Skolsky management

Obecné je Skolsky management celkovy systém rizeni skolstvi v zemi, od centrdlniho
makrorizeni na urovni ministerstva skolstvi pres stredni clanky (krajské) az po rizeni na
lokalni virovni (jednotlivé $koly, rady $kol, aj.). Skolsky management zatazuje viechny
¢innosti a organizace, které uskuteCnuji vzdélavaci politiku. Jde o organizovéani,
planovani, monitorovani, financovani, hodnoceni riznych oblasti fungovani Skolstvi.
Management Skoly znamena 7izeni Skoly, oznacuje jedince, jako je feditel skoly, ekonom
Skoly, zastupce Skoly aj., kteti provoz konkrétni Skoly nebo Skolského zatizeni tidi, a to
hlavné v oblasti planovani skolniho vzdélavaciho programu a procesu, dale materialnich,
lidskych a finan¢nich zdroja, kurikula Skoly, vztahii Skoly s rodi€i a socialnimi partnery.
Nezapomenme, ze Skolsky management je i oborem studia na nékterych pedagogickych
fakultach, jde o studium pro dal§i vzdélavani fediteld Skol, Skolnich inspektort,

pracovniki Skolské administrativy aj. (Priicha, Walterova, & Mares, 2008, s. 45)

,,Z pohledu managementu jako védni discipliny aplikuje Skolsky management poznatky
obecného managementu ve specifickych podminkach skoly “. (Trunda, 2012, s. 9)

vvvvvv

upln¢ nahradit. Lidr podporuje definici vizi, motivaci, a vétSinou se opira o své bleskové
pochopeni. ManaZer se smifuje se slozitymi a narocnymi ukoly, které jsou na Skolu
narokovany, obraci se o védomost silnych stranek Skoly, kterou tidi. Dilezité je, aby
motivoval ucitele 1 ostatni zaméstnance Skoly ke zméné — vizi Skoly a vénoval vhodné

pozornost té€Z sprave skoly, vnitini sprave skoly, jak uvadi Milan Pol. (Pol, 2007, s. 214)
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4 Sport a pohybové aktivity déti na Skolach

K vymezeni pojmu sportu byla pouzita definice Rady Evropy, kterou Evropské unie také
vyuziva pro vyzkumné ucely. Sport je tak pochopen uvniti Planu rozvoje sportu jako
,veskeré formy télesné aktivity, které, provozovany prilezitostné nebo organizovang, se
snazi o prohlaSeni nebo vylepSeni fyzické kondice a duSevni pohody, utvofeni
spolecenskych vztahli nebo dosazeni vysledkl v soutézich na vSech urovnich®. (Sports

Council, 1993, 5.2)

Na konferenci Ceské unie sportu (CUS) bylo jednim ztémat Gpadek zékladnich
pohybovych dovednosti, ktera vede k obezité, neobratnosti, vytraci se zdjem o sport, hry
a samovolny pohyb. ,.,Pouhé dve hodiny télesné vychovy tydné v ramci Skolni vyuky
rozhodné nestaci, pozadujeme navyseni na pét hodin tydné a chceme téz radikalni zménu
v ndplni hodin®, hlasi CUS. Jak na to reaguje ministerstvo kolstvi? ,, O plosném navyseni
hodinové dotace MSMT neuvazuje, muselo by to byt na tikor jinych predméti, “ uvedlo
pro Vitalia.cz MSMT. Ministerstvo dodava, Ze §kola si mtize dle vlastniho zvazeni dalsi

pohybové aktivity svym zakam piidat, a je to dobrovolné. (Cepelikova, 2019)
Ramcové vzdélavaci programy stanovuji minimalni dotaci pro télesnou vychovu:

o 1. stuper ZS (1.-5. roénik) — 10 hodin/tyden (udavano za viechny roéniky
dohromady)

e 2. stupeir ZS (6.-9. ro¢nik) — 10 hodin/tyden (udavano za viechny roéniky
dohromady)

,, Casova dotace pro télesnou vychovu nesmi ze zdravotnich a hygienickych diivodu

klesnout pod dvé hodiny tydné*. (RVP MSMT, 2017)

Jednim z pfedmétii vyucujicim na ¢eskych zakladnich skolach je télesna vychova, ktera
zajistuje détem, jak podpofit celozivotni kondici a upevnit dobry zdravotni stav. Télesna
vychova neni omezena jen na procvicovani télesnych dovednosti, ale pfinasi i pochopeni
a poznadni pojmi a zasad, jako je respekt, fair play, taktika, socidlni hodnoty, které jsou
spojené¢ se vzajemnym pusobenim samotné osoby a tymovym pusobenim v mnoha
sportech. Dlvodem, pro¢ je dobré zatradit predmét télesnd vychova do Skolniho
vzdélavaciho programu je nejenom dobré zdravi, socialni zaClenéni, zdravy osobni

rozvoj, ale 1 v Bilé knize o sportu (Evropskéa komise,2007) poukazuje Komise, Ze cas,
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ktery déti stravi sportovanim v hodindch télesné vychovy nebo pii mimoskolnich
aktivitach, mize mit dilezity zdravotni a vychovny vyznam. Komise ve své studii vénuje
pozornost zdravotnim duSevnim a télesnym problémum, které jsou zptisobeny poklesem
pohybu u déti, mladych lidi, coz zplisobuje narlst obezity a sedavého zpiisobu Zivota.

(Studie Eurydice, 2013)

V ceskem prostredi je télesna vychova tradicné soucasti vzdeélavacich kurikul na
zdkladnich i strednich Skoldach. Osviceni pedagogové jiz v davnych dobach védeéli, zZe
pohyb a pohybova vychova je soucasti lidského byti. Viastni pohyb neni pouze duleZitym
projevem lidské existence, ale je také jednim ze zakladnich predpokladit komplexniho
a harmonického rozvoje vsech déti. Télesna vychova (TV) je tedy predmet, ktery by méli
navstévovat vsichni Zaci. Tento predmét vSak bohuzel mnozi Zdci neabsolvuji. Dokazete
si predstavit, ze byste jako rodic¢ ¢i pedagog uvolnili Zaka napriklad z vyuky anglického
jazyka nebo matematiky? Télesna vychova je ziejmé jedinym predmétem, ze kterého
byvaji zaci (na zakladeé zdravotniho omezeni) uvolniovani. Znamena to snad, Ze Skolni
télesnd vychova neni pro vychovu a vzdélavani dulezita? Potrebuji télesnou vychovu
vSechny déti? Miize viibec télesna vychova byt mistem pro vsechny? (Kudlacek a JeSina,

2014, 5.24)

Obliba télesné vychovy na Skolach se v poslednich letech vytraci a pohyb déti je jedno
velké téma Ceské spolecnosti. Déti travi svilj volny ¢as u pocitaci a telefontl, nesportuji,
zanikd zdjem o volno€asové aktivity, déti ztraceji chut’ k pohybu. Pohybova aktivita se
snizuje a s vékem se zhorsuje 1 struktura pohybové aktivity, klesa zdjem o bézné sportovni
aktivity. Je tedy dulezité, aby vize, projekty zabyvajici se touto problematikou, byly
kladné piijaty a fungovaly. Ucitelé té€lesné vychovy by tak ziskali novy nadhled nad

hodinami télesné vychovy. (Trenéii ve Skole, 2020)

Vedle povinné télesné vychovy ve Skolnim vzdélavacim programu se evropské zemé
nejriiznéjsimi zpiisoby snazi vést mlade lidi k aktivnimu pohybu mimo béznou vyucovaci
dobu. Nabizeji jim prilezitosti pozndvat sportovni a pohybovou aktivitu jako pritazlivou
a dostupnou cinnost tak, aby meli silnéjsi motivaci se ji ve vetsim mnozstvi vénovat.

(Studie Eurydice, 2013, s. 43)
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4.1 Projekt, Trenéri do Skol“

., Energie je to, co vse uvadi do pohybu *“ (Aristoteles)

Tvorba planii a planovani obecné je soucasti strategického rozvoje Skoly. Jednou
z prioritnich manazerskych cinnosti je funkce planovani, které prispiva k dosazeni
stanovenych cili a zdméra Skoly. Planuje se na vSech stupnich fizeni ve Skole, vztahuje
se na vSechny aktivity Skoly. Neplanuje pouze feditel Skoly, ale i ostatni ¢lenové
pedagogického personalu. Do procesu planovani spada i vznik projekti, kterymi se skola

chce rozvijet. (Trojan, 2012, s. 88)

Pojem ,,projekt” definuje Veber jako ,specificky zpiisob dosazeni zmény, docasna
aktivita, kterd sjednocuje a organizuje usili riiznych odbornosti, vynalozené na vytvoreni
jedinecného zameru (zpravidla vyrobku nebo sluzby). Jde o nerutinni, neopakovatelny,

Jednoradzovy ukol se specifickymi casovymi a nakladovymi cili“ (Veber, 2009)

Koncepce podpory sportu 20162025 je strategickym dokumentem schvéalenym vladou
CR. Tato koncepce piedstavuje ,,sméry rozvoje a podpory eského sportu, pilife, priority,
strategické cile i podminky naplnéni®. Cilem koncepce podpory ¢eského sportu 2016-
2025 je ,zlepsit podminky pro sport a statni reprezentace CR tak, aby odpovidaly
vyznamu sportu pro spolecnost i jednotlivce, respektovaly tradici i sportovni politiku
EU*“. Koncepce navazuje na predchozi strategické dokumenty Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy CR v oblasti sportu, jako naptiklad Plan podpory rozvoje sportu
v letech 2015-2017, dale Koncepce statni podpory sportu v Ceské republice (2011)
a v neposledni fadé dokument Ministerstva zdravotnictvi CR Narodni strategie ochrany
a podpory zdravi a prevence nemoci Zdravi 2020 (2014). Jednim ze strategickych cilt
koncepce je Rozvoj Skolniho a univerzitniho sportu. Cilem je navySeni pocti hodin
pohybovych aktivit ve Skolnim prostiedi a rozvoj programu Skolnich sportovnich klubi.
Oborna skupina HEPA vramci EU doporucuje na vSech stupnich Skol pét hodin
pohybové aktivity tydné. Predpoklada se zavedeni modelu 2 hodin télesné vychovy tydné
a 3 hodiny pohybového programu tydné ve skolnim sportovnim klubu. (Koncepce Sport
2025, 2017)
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Projekt ,, Trenéti do Skol*“ je zalozen na propojeni sportl, které se pravidelné toci ve
standartnich hodinach télesné vychovy 1. stupn¢ zakladnich Skol a nabizi détem pestrou
pohybovou ¢innost. Diky tomuto projektu Ize vytvoftit kladny vztah k pohybu a zlepSeni
vzdé¢lanosti spole¢né s dosazenim mentéalniho a fyzického zdravi. ,, Jednim ze zakladnich
principu projektu je zakaz naborii. Netlacime déti do konkrétniho sportu, ale chceme, aby
si pozdeji vybraly samy. Nasim cilem je v hodindch télesné vychovy rozpohybovat vsechny
deti, nejen ty nadané. Klademe duraz na spolupraci s ucitelkami a zapojujeme je co

nejvice do samostatnych cviceni a her (Barék, cit. 2020-11-10)

Dals$im sportovnim programem, ktery navazuje na program projektu ,, Trenéti do skol*,
jsou zajmové $kolni krouzky SPORTIK. Tento krouZek je rozdélen do dvou vékovych
skupin. Prvni skupinu ,,mladsi* tvofi déti od 1. do 2. tfidy, druhou skupinu ,,star$i tvoti
déti od 3. do 4. tfidy. Tyto zdjmové krouzky jsou pod vedenim profesionalnich trenért,
ktefi maji ze svych sporti autorizované licence mladeze. Jde o krouzek, ktery nabidne
détem nejenom zaklady 8 sportt, jako je basketbal, florbal, fotbal, gymnastika, hazena,
judo, ragby a volejbal, ale i zlepSeni zdkladnich sportovnich ndvykd a dovednosti.

KrouZek navazuje na dopoledni Skolni vyuku télesné vychovy. VSe probihd ve Skolni

télocviene, piipadné na Skolnim htisti. (Trenéfi ve Skole, Z.S., cit. 2020-12-06)
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Obrazek 2 — pyramida pohybu pro déti

Pyramida pohybu pro déti: znazorfiuje rizné druhy pohybu, riznou ndmahu (patra pyramidy) a optimalni
dobu trvani jedné ,,pohybové porce®. Porce jsou znazornény jako kostky, ze kterych je pyramida sestavena.
Jedna porce pohybu trva asi 15 az 30 minut (pro déti — nejméné jako velka prestavka). Zdroj NUV, 2015

4.2 Sdileni a napliiovani projektu ,,Trenéfi do Skol*

12. zati 2019 probéhla v naSem mésté Pribram sportovni konference, kterou piipravila
pracovni skupina ,,Sport 2030“. Krom¢ jinych zavaznych témat se mluvilo pfevazné
o alarmujicim se zvySovani zdravotnich komplikaci spojenych s tim, Ze se naSe déti mélo
hybou a stat vynaklada stovky miliond na jejich 1é¢bu. Nase mésto nechce tomuto stavu
prihlizet se zalozenyma rukama a s konstatovanim: ,,to je tou dobou®, ale chce se aktivné

zapojit do moZnosti feSeni. Nechce ¢ekat na to, jestli n€kdy ptijde pokyn ¢i opatieni z
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vysSich instituci, ale rozhodlo se zacit jednat hned. Prvnim pocinem, ktery se mésto
rozhodlo posvétit skupiné ,,SPORT 2030%je vstup projektu ,, Trenéii do skol®, ktery byl
na sportovni konferenci vetejnosti predstaven. Tento projekt mé za cil pomoci ucitelim
na prvnim stupni vybudovat kladny vztah déti k pohybu. Poté byl projekt vSem feditelim
a ulitelim TV na ptibramskych Skolach pfedstaven jednim z tvlrct, dlouholetym
piibramskym ucitelem a trenérem Mgr. Antoninem Bardkem. Pro pracovni skupinu
»Sport 2030 bylo velmi pfijemnym piekvapenim, ze vSechny skoly projevily zajem o to,
aby se trenéfi piibramskych klubt ucastnili jedné z pevnych dvou hodin TV tydné.
Schuzka s trenéry ptibramskych klubt probihala tii tydny pfed piedstavenim projektu
feditelim skol a do této chvile svou ucast potvrdili zastupci téchto sportli: gymnastika,
judo, kickbox, hazend, americky fotbal, basketbal, volejbal, hokej, atletika Nyni budou
probihat dilezita Skoleni trenérii, ptiprava vyuky a ve druhém pololeti se Zaci prvnich tfid
mohou té$it na skvelé zazitky. Nase mésto se stane prvnim méstem mimo Prahu, kde tento
projekt na zakladnich Skolach pobézi. (Pracovni skupina Sport 2030 pfipravila

Konferenci sportu, online, 2019)

Od ttetiho zafijového tydne roku 2020 vstupuje projekt ,, Trenéfi ve Skole* opét do nasich
zakladnich Skol. Po prvnim mésici fungovani naSich trenéri v hodinach TV jsme se
setkali jen s pozitivnimi ohlasy. NadSeni byli dé¢ti, uclitelé, rodice i1 trenéti. Bylo
samoziejmosti, Ze musime v projektu pokraCovat i v dal§im Skolnim roce a my moc
dékujeme vedeni mésta za jeho vstficny postoj, a to 1 v dobé&, kdy musime vSichni Setfit
a hledat uspory. Je skvélé, Ze si mésto uvédomuje dulezitost tohoto pocinu, nebot’
skuteénost je takova, Ze se skoro tietina déti v Ceské republice potyka s obezitou. Pfibyva
rodict, ktefi volny €as svych ratolesti nefesi a radéji je pousti k pocitaci, televizi nebo
tabletu. Nedostate¢ny pohyb ma pak za nasledek, Ze v prvnich tfidach ptibyva déti
s vadami feci, poruchami pozornosti, fada z nich je méné manualné zru¢nd a ma castéji
potize pii psani a Cteni. Zdravi naroda je ohrozené. Na vzestupu je obezita 1 cukrovka,
roste taky tlak krve u déti. Klicové je podle nas zvysit pohybovou zdatnost hlavné u pfisti
generace. Ted’ si totiz vychovavame hloupéjsi generaci, Déti maji malo pohybu, ale taky
je robotizujeme. Nejsou kreativni a de facto se vracime zpatky do minulosti, kdy jen

sed€ly ve Skole a nesmély se hybat. Je tfeba zménit pristup k détem. Tieba v tom, jak
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télesnd vychova ve skolach vypada. Zménit se ale musi taky samotni rodice. (Vesecka,

cit. 2020-10-08)

Rodice se boji poustét déti ven, jsou zaviené doma. Déti uz nezvladnou kotrmelec, a tak
se ucitelé¢ boji ho s nimi dé¢lat, nemaji totiz kredibilitu a rodi¢e maji vzdy navrch. My
doufame, ze touto spolupraci se stav zacne zlepSovat a za par let bude vse Upln¢ jinak.
Bylo nepiijemné, ze nam kratce po zahdjeni, vstoupilo do projektu, pferuSeni vyuky
z divodu koronavirové pandemie. Doufame, Ze se jiz nic podobného nebude opakovat a
letosni skolni rok probéhne v bézném rezimu. V tomto Skolnim roce jiz budou trenéii
dochazet do prvnich i druhych ro¢nikti. DEti maji moznost se podrobnéji seznamit se
sporty jako je hazend, basketbal, volejbal, kickbox, judo, fotbal, hokej, florbal,
gymnastika a americky fotbal. Trenéfi jiz vypracovali podrobny plan vyuky v souladu
s Ramcove vzdélavacim programem (RVP), ktery byl zaslan do vSech kol a nyni jsou jiz
vSichni pfipraveni na vstup do hodin télesné vychovy (TV) a na spolupraci s nasimi

uciteli. (Vesecka cit. 2020-09-03)
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5 Metodologie

Pro zpracovani praktické casti bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum.
»~Hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zdpis.
Pozorovatel zaznamendva skoro, vSechno, co se v daném prostredi odehraje. “ (Gavora,
2000, s. 142). Nejvhodnéjsi vyzkumnou metodou pro zjisténi nazorti respondentli je
v tomto piipad¢ rozhovor s kazdym z feditelti zakladnich Skol v Ptibrami. ,, Interview je
vyzkumnou metodou, kterd umoznuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji proniknout do
motivit a postojit respondentii. U interview miizeme sledovat i nékteré vnéjsi reakce
respondenta a podle nich potom pohotové usmérnovat dalsi pribeh kladeni otdzek.
Obsahem interview jsou otazky a odpovedi. “ (Gavora, 2000, s. 110). Kvili pandemické
situaci nebylo ovSem mozné rozhovor realizovat osobnég, proto jsem piesla k osloveni
fediteld zakladnich Skol pisemnou formou. Kazdy z feditelti byl pozadan, aby odpovédél
na 12 otazek, které se tykaly tvorby projektu Trenétfi do Skol, implementace projektu na
zakladnich skolach, fungovani projektu ¢i samotné dopady projektu jak na studenty, tak

na zaméstnance Skoly, popfipadé rodice studenti.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Projekt Trenéfi do $kol je zakladnim Skolam ptedstavovan s cilem, probudit u déti
vetsi touhu a zajem o sport a pohyb vSeobecné. Lze konstatovat, ze pravé pohyb a laska
ke sportu je to, co dnesni generace stale vice a vice postradd. Divodu je hned nékolik.
Tim hlavnim asi je, nezastavitelna doba pokroku technologii, které drzi déti vice ve svych
domovech u televiznich a pocitatovych obrazovek nez venku. S trochu odlisnym cilem
je projekt urcen pro vyucujici na zédkladnich §kolach. Tém by mél projekt za doprovodu
kvalifikovanych trenéri napfi¢ vSemi riznymi sporty, oteviit brany k novejsim, Casto
1 zabavnéjSim metodam a praktikdm, které 1ze vyuzivat pii hodinach télesné vychovy na
zakladnich Skolach, pfevazné pak na prvnim stupni. Cilem samotného vyzkumu praktické
¢asti bakalarské prace je na zaklad¢ jednotlivych odpovédi zjistit, jaky ptinos piinasi
projekt Trenéfi do Skol pro zamé&stnance zakladnich Skol, samotné Zaky a jejich rodice,
ale také budoucnost tohoto projektu na zékladnich Skolach, jak ji vidi samotni feditelé

skol.
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Otazky, které obsahoval dotaznik, distribuovany fediteliim zakladnich $kol, Ize
rozdélit tematicky do Ctyi vyzkumnych otazek, kterymi jsou:
e Jaky piinos projektu vnimaji feditelé skol?
e Jaké problémy spojené s projektem identifikuji feditelé a zaméstnanci skol?
e Jaka je budoucnost projektu z pohledu feditelti $kol?

e Jak je projekt vniman ze strany pedagogt, rodict a zaka?

5.2 Vyzkumny soubor a identifikace respondentu

Kvalitativniho vyzkumu se ucastnilo celkem 5 zakladnich $kol v Pfibrami. Vyzkum
je tvofen 12 otevienymi otazkami, které jsou hierarchicky usporddany a systematicky
rozdéleny do 4 celk, které tvofi vySe zminéné vyzkumné otazky. Konecnd podoba
dotazniku byla distribuovana formou emailové komunikace fediteliim zakladnich skol.
Kromé¢ seznameni s tématem vyzkumu a cilem prace byli vSichni respondenti ubezpeceni
o zachovani jejich anonymity.

Jak jiz bylo zminéno, vyzkumu se zucastnilo 5 feditelti z péti zakladnich Skol ve
mésté Pribram. Kvili zachovani anonymity nejsou jednotlivi feditelé konkrétné
jmenovani, ale je zde vyuZito oznaceni feditel prvni, tieti, Ctvrté, paté a Sesté zdkladni
Skoly. Tato identifikace slouZi k pfehlednéjsi analyze jednotlivych odpovédi a nasledném

vyhodnocovani zavért jednotlivych vyzkumnych otazek.

5.3 Priprava a realizace rozhovori

Vyzkum byl realizovan na jate roku 2021. Pfi ptipravé rozhovort bylo definovano
12 kli¢ovych otazek, které mely pomoci k dosazeni cile bakalarské prace. Kvili
pandemické situaci nemohl Zadny z rozhovora probéhnout klasickou formou, tedy tvari
v tvalr srespondentem. Proto byla zvolena metoda emailové distribuce otdzek
jednotlivym feditelim zdkladnich skol. Pfed samotnou distribuci otdzek k feditelim
piibramskych zakladnich §kol byli vSichni ujisténi o zachovani co nejvétsi anonymity pii

analyze odpovédi a nasledné interpretaci dat do bakalarské prace.
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5.4 Vysledky a interpretace dat

Hned v uvodu této kapitoly je na misté, ukazat si formou jednoduché tabulky

otazky, které tvotily jednotlivé vyzkumné celky a nasledné nejcastéjs$i odpovédi na tyto

otazky.

Tabulka 1 — vyzkumné celky, otazky a nejcastéjsi odpovédi

Vyzkumné casti

Otazky

wewrs

Nejcastéjsi odpovédi

Jaky ptinos projektu vnimaji

feditele Skol

S jakym cilem jste projekt na

Skole zavadeli? (prinosy)?

Cilem je rozpohybovat déti a

navyknout je na zdravi zivotni styl

Zmeénily se po zavedeni projektu
u Vas na skole hodiny télesné

vychovy? Pokud ano, jak?

Hodiny télesné vychovy v soucasné
dobé neprobihaji. Téch nékolik
malo, které se stihli probihali dle
ziskanych znalosti a zkuSenosti z

projektu

Jak s odstupem casu hodnotite
zavedeni projektu na Vasi

Skole?

Jenom pozitivng, kazdy pohyb déti
je spravny, obzvlaste, kdyz je

vedeny pod odbornym dohledem

Jake byly Vase prvni dojmy z

finalni verze projektu?

Kladné, s projektem se plné
ztotozhujeme, proto jej také

zavadime na Skole

Podilel/a jste se néjak na tvorbé
projektu ,, Trenéri do Skol “?
Pokud ano, jak?

Nepodilel/a

Jaké problémy spojené
s projektem identifikuji

feditelé a zameéstnanci Skol

Ztotoznujete se s vizi projektu?

Pokud ne, z jakého ditvodu?

Ano, ztotoznuji

Mate néjake vytky ¢i ndpady na

zlepSeni projektu?

Nejvetsim problémem projektu je,
ze nemuze fadné probihat vinou
pandemie. K zamysleni je téz
zatazeni vétsiho poctu hodin
télesné vychovy do rozvrhu ¢i

prace s myslenkou sportovnich tiid
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Jaka je budoucnost projektu

z pohledu feditelt kol

Je podle Vas zapotrebi ucitele
telesne vychovy neustale
proskolovat v oblasti toho, jak
telesnou vychovu vést? Pokud
ano, je skola ochotna
zaméstnanctim poskytnout
odborné proskoleni v oblasti
novych ucebnich metod v
hodindch télesné vychovy?

Ano, potieba to je. Nicméné

zameéstnanci musi mit vlastni

zajem, se vzdélavani se v této
oblasti podilet. Nesmime je k tomu

nutit

Dari se Vam napliiovat cile

projektu?

V soucasné chvili nikoliv. Je to
z diivodu pandemie, ktera
neumoziuje klasicky prubéh hodin

télesné vychovy

Jak je projekt vniman ze
strany pedagogt, rodi¢ii a

zakl

Setkal/a jste se po zavedeni
projektu na Vasi skole s kladnou

reakci ze strany pedagogii?

Ano, zaméstnanci berou projekt

jako inspiraci

Pozorujete po zavedeni projektu
v hodinach télesné vychovy
néjaké zmeny ve vanimani sportu

a pohybu u studentui? Jaké?

Déti jsou radi, ze vede hodinu
nékdo jiny nez ucitel, které¢ho vidi
kazdy den. Z toho dtiivodu se

zvysuje jejich motivace

Zaznamenali jste na Vasi Skole
zpétnou vazbu na zavedeni ¢i
fungovani projektu od rodicii
studentii? Pokud ano, jaka ta

zpétna vazba je

Rodice jsou radi, ze jsou jejich déti
vedené ke sportu a zdravému
zivotnimu stylu i ve skole. Navic u
deti vidi, Ze je télesna vychova bavi

vice

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak jiz bylo zminéno, vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem pét feditell

pfibramskych zakladnich Skol. Analyza jejich odpovédi je provedena za vyuZiti

pseudonymil jednotlivych feditelii z divodu zachovani anonymity, tedy feditel prvni,

treti, Ctvrté, paté a Sesté zakladni Skoly.
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Jaky prinos projektu vnimaji Feditelé kol

Velmi zasadni otdzkou pro ziskani zpétna vazby od feditelti zdkladnich Skol na
projekt Trenéii do Skol je, jaky pfinos projekt pfinasi. Z odpovédi jednotlivych feditela
je patrné, ze v jadru véci se vlastné shoduji. Projekt ma pozitivni dopad na fyzické zdravy
jednotlivych déti, zvySuje u nich zajem o sport a vSeobecné pohyb a vytvari v détech
jakysi vztah k pohybu, ktery by si mély odnést i do budouciho Zivota. Ztotoznéni s vizi
projektu je patrné naptiklad z odpovédi feditelky ¢tvrté zakladni Skoly: ,, Vize rozhybat

co moznd nejvice deti a umocnovat jejich lasku ke sportu a pohybu je naprosto spravna. “

Tento piinos je velmi dilezity. Pokud se dité v takto mladém véku (prvni stupen
zakladni Skoly) nauci brat sport a hlavné pohyb, jako nedilnou soucast jejich zivota,
vypestuje si v sobé navyky zdravého zivotniho stylu, ktery se bude v budoucnu snazit
dodrzovat a v lepSim piipadé¢ jesté rozvijet. Navic, pokud je hodina télesné vychovy
vedena nékym jinym nez ucitelem, kterého Zzaci vidaji kazdy den, tedy né&jakym
odbornikem ¢i trenérem, jedna se o pozitivni zménu, kterd v détech probudi zajem, se na
dané cCinnosti podilet. Zapojenim kvalifikovanych odbornikli a trenéri na zékladnich
Skoléach ziskéavaji déti moznost vyzkouset Siroké spektrum sportii a vybrat si tak ten svij,

kterému by se chtéli v budoucnu vénovat.

Pokud se zamétime na piinos tohoto projektu pro samotné ucitele a ucitelky télesné
vychovy na zakladnich §kolach, tam uZ tak kladna reakce neni. Reditelka $esté zakladni
Skoly uvedla, Ze projekt je pro déti skvélym piinosem, ucitelé ale na jeji zakladni Skole
berou projekt pouze jako inspiraci a zab&éhnuty pribeéh hodin télesné vychovy nehodlaji
na zakladé¢ ziskanych poznatkdi od odbornikll a trenérii ménit, coz dokazuje i konkrétni
odpovéd’: ,, Vzhledem k tomu, Ze hodiny u nas na Skole vedou zkuseni pedagogové, nebylo

a neni potreba hodiny jakymkoli zpiisobem ménit.

Opacny pohled na tuto situaci ma feditelka ¢tvrté zdkladni Skoly. Dle jeji odpovédi
,,Pro zaméstnance je rozhodné prinosem to, Ze se mohou aktivné zapojit do vyucovaci
hodiny vedené odbornikem. Vyucujici tak obohati svoji zasobu cviki, her apod*, jsou
ucitelé télesné vychovy na této zakladni Skole radi za inspiraci a nové metody, které 1ze

pouZzivat pfi vedeni hodin télesné vychovy na Skole.
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Zajimava je téz odpoveéd teditele tieti zakladni Skoly, ktery uvedl, ze projekt je
skvélym piinosem pro déti, ale jeho Skola jiz v projektu davno figuruje a je zde béznou
praxi, ze na druhém stupni uci zaky kvalifikovani fotbalovy trenéfi, kteti tak dokazi predat
zaklim néco vic, nez na obyc¢ejné hodiné télesné vychovy dokéze predat ucitelem. Cela
odpovéd’ na otazku, jaky piinos na Skole pozoruje: ,,T7eti zdakladni Skola, je avsak uz
mnohem dale, tento model na této skole funguje uz deset let. Na prvnim stupni uci ucitelé
telesné vychovy z druhého stupné, kteri jsou aprobovanymi uciteli télesné vychovy

a zaroven licencovanymi trenéry v riiznych sportech.

Je ovSem velmi dulezité konstatovat, ze vSichni respondenti uvedli jednu
podstatnou véc, kterou je fakt, ze s disledkem zavieni Skol kviili koronavirové situaci je
jesté ptili§ brzy na to, hodnotit ¢i ur€ovat konkrétni pfinosy. Az znovuotevieni Skol
a ptechod na klasickou vyuku ukaze, jakym piinosem dokaze tento projekt pro Skoly ¢i
samotné zaky byt, coz dokazuje i odpovéd’ feditele prvni zakladni skoly: ,,Je velmi tézkée
zatim hodnotit dopady projektu, nebot' normalnich hodin télesné vychovy moc

neprobéhlo, az na par hodin gymnastiky a hdazené.*

Zajimavy je pfistup piibramskych zakladnich $kol v otdzce pravidelného
proskolovani jednotlivych ucitelti télesné vychovy. Piinosem tohoto proskolovani by
bylo vyuzivani nejnovéjsich metod v oblasti vedeni déti ve sportu. Naptiklad feditel prvni
zakladni Skoly je toho nadzoru, Ze by mélo dochazet k pravidelnému proskolovani tohoto
persondlu, aby se zajistila co nejvyssi odbornost. To je i jeden z hlavnich ditvodi, pro¢ se
jeho Skola do projektu zapojila. Jiny pohled na véc ma teditelka paté zakladni Skoly
uvedla, kterd uvedla, Ze pravidelné proskolovani neni nutné: ,, Neustdle proskolovani neni
nutné, ale toto proskoleni bylo zcela na misté. Ucitelé na Skoleni opakované jezdi a neni

v tom problém. Neni viak nutné soustavné proskolovani. “

Jeste jiny pohled na véc ma feditelka ¢tvrté zakladni skola: ,, Myslim, Ze kazdy ucitel
telesné vychovy by mél ve svém viastnim zajmu cas od casu néjaké Skoleni absolvovat.
Skola je rozhodné ochotna ucitele télesné vychovy v tomto podporit, je ale potieba aby
meéli sami ucitelé o danou véc zdjem a nebyli k nicemu nuceni. “ Z této odpovédi je patrné,
ze proskolovani zde Zadouci samoziejmée je, nikoliv vSak formou nafizovani ze strany
treditele Skoly. M¢lo by jit o vlastni iniciativu ucitelli télesné vychovy se v této oblasti

neustale vzdélavat, ostatné by tomu tak mélo byt u ucitele jakéhokoliv predmétu.
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Velmi zajimavy je pfistup feditele tfeti zakladni Skoly, ktery od Skolniho roku
2021/2022 hodla zavést misto klasickych dvou hodin télesné vychovy tydné, tfi: ,, Aby
doslo k jeste vetsi pohybové aktivité deéti ve Skolnim prostredi, rozhodlo se vedeni skoly
navysit dotaci télesné vychovy na 3 hodiny tydne pro prvni stupen. Tato dotace bude od
Skolnitho roku 2021/22 pevné ukotvena v rozvrhu.* Tento pfistup ma mit jesté vice
pozitivni piinos a dopad pro déti, ktefi se dle slov feditele Skoly budou do instituce vice
tésit, budou si péstovat siln€js$i vztah ke sportu a osvoji si navyky zdravého zivotniho

stylu.

Jaké problémy spojené s projektem identifikuji Feditelé a zaméstnanci Skol

Odpovédi na tuto otazku byli u kazdého feditele zékladni Skoly ovlivnény do
zna¢né miry pandemickou situaci v Ceské republice, kterd uzaviela $koly a vyuka
nemohla probihat klasickym, tedy kontaktnim zptisobem. Projekt odstartoval ve skolach
v zafi roku 2019. Klasickym zplsobem se tedy vedle vyuka télesné¢ vychovy pouze do
bfezna roku 2020. VSichni feditelé se shodli na tom, Ze identifikovat problémy, které by

mohl projekt ve Skolach zpisobovat je za tak kratkou dobu velmi obtizné.

Vyjimkou je feditel tieti zakladni Skoly, na které funguje podobnym zpiisobem
télesna vychova jiz deset let. Aby taky ne, zakladatelem projektu Trenéti do Skol je Mgr.
Antonin Bardk, ktery jeste pred péti lety na této Skole ucil. Dle slov feditele je zde béZzné,
ze ucitelé telesné vychovy jsou zaroven licencovanymi trenéry fotbalu ¢i basketbalu
a vedou jak hodiny na druhém stupni, tak na prvnim. Nejvétsi problém je dle feditele tieti
zdkladni Skoly vtom, kolik ¢asu déti na sportovisti travi: . Skola nabizi détem
i volnocasové aktivity mimo vyucovani. Sportovni krouzky jsou kazdorocné nabizend
aktivita a diky této moznosti se pocet hodin pohybové cinnosti zvysi na pét. Je Skoda, zZe
pravé tyto hodiny navic mésto nepodporuje.“ 1 z tohoto ditvodu zavedl na jeho Skole
rezim tii hodin télesné vychovy tydné s tim, ze toto ¢islo nemusi byt kone¢né. Vedeni
Skoly se dlouhodobé snazi podporovat myslenku sportovnich krouzkt, které by mésto
Ptibram finanéné podpofilo a tim tak doslo k odstranéni problému, spojeného s ¢asem,
ktery déti sportem travi. Resenim mél byt dle feditele Plan rozvoje mésta do roku 2030,

kde ocekaval stanoveni jasné vize a pripadné vyclenéni adekvatni financni Castky, kterd
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by tuto myslenku podpoftila. K velkému udiveni se tak nestalo, jelikoz zastupitelé¢ mésta
oznacili problém jako podiadny s argumentaci, ze sportovni vyziti na zakladnich Skolach
je dostacujici: ,, Néjakou vizi jsem cekal od Planu rozvoje mésta do roku 2030, tento novy
dokument si mésto nechalo zpracovat nezavislou firmou. K mému velkému zklamani jsem

se z tohoto dokumentu dozvedél, ze je vse v poradku.

Reditelka Gtvrté zakladni $koly vidi problém uplné nékde jinde: ,, Problém neni
v tom, kym je hodina vedena ale v tom, kolikrat ji Zaci maji. Model dvou hodin tydné je
zastaraly a mélo by se zacit uvazovat o prechodu na model, ktery aplikuje treti zakladni
Skola, tedy minimalné tri hodiny tydné télesné vychovy. “ Dle téchto slov nejsou zékladni
Skoly v Ptibrami ochotny upravit rozvrh do takové miry, aby v ném zbylo vice ¢asu pro
télesnou vychova, ptipadné pro sportovni ¢i zdjmové krouzky. Ze vSech zakladnich skol,
které v P¥ibrami funguji, méa rozvrh upraveny pouze jedna. Resenim tohoto problému by
mohlo byt dle feditelky ¢tvrté zakladni Skoly zavedeni sportovnich tiid na druhych
stupnich zakladnich $kol, kde by se po¢italo s vétsi porci hodin t&lesné vychovy. Zaci by
do téchto tfid byli vybirani, stejn¢ jako jsou vybirani naptiklad do tfid matematickych.
Tento model opét praktikuje pouze jedna zakladni Skola v Ptibrami, kterd provozuje

sportovni tfidy na druhém stupni jiz 30 let.

Dalsim problémem, spojenym s projektem Trenéii do Skol, mize byt i fakt, ze
ucitelé télesné vychovy nebudou ochotni pfistoupit na nové metody ¢i postupy, které jim
jsou na ilustraénich hodinach trenéry predstavovany. Reditelka Sesté zakladni §koly ve
své odpoveédi uvedla, Ze na jeji Skole je tento projekt pro ucitele spiSe inspirativni a hodiny
télesné¢ vychovy ménit nehodlaji: ,,Hodiny odpovidaji vsem psychohygienickym
a pedagogickym pozadavkim na vyucovaci hodinu. Neni tedy potieba nic zasadné ménit.
V projektu vsak nasli vyucujici nové inspirativni vyucovaci metody a prvky pro

«

zpestient. *

Jaka je budoucnost projektu z pohledu Fediteli Skol

Budoucnost projektu vidi vSichni feditelé zakladnich Skol stejné. Po navraceni se
ke klasické vyuce na zakladnich Skolach by mél projekt pokraovat v takové podobé,

v jaké byl predstaven na podzim roku 2019, cozZ je i patrné z odpovédi feditele prvni
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zakladni skoly. ,,Je tezké videt budoucnost projektu, kdyz nemiize ani normalne bézet. Je

vSak zasadni, aby projekt pokracoval presné tam, kde pred zavienim skol skoncil. *

Reditel tieti zakladni $koly tlaéi jak na vedeni mésta, tak na ostatni feditele
zakladnich skol, aby se otdzce pohybu déti a sportovani vénovali vice. ,, Zdravy Zivotni
styl a pohyb prospiva lidskemu zdravi, a to hned z nékolika divodii. Je tedy diilezite,
vénovat se této otdzce. ““ Dité si vytvaii nejvice navyku ke sportu a zdravému zivotnimu
stylu pravé na prvnim stupni zakladni skoly, je tedy nezbytné zajistit kvalitni vedeni

télesné vychovy a ostatnich sportovnich krouzki.

Reditelka ¢étvrté zékladni $koly také tvrdi, Ze do budoucna je tieba zajistit vedenim
Skoly odborné proskolovani na pravidelné bazi u ucitelti télesné vychovy. Se zajimavou
myslenkou pftisla také teditelka paté zakladni Skoly. Ta tvrdi, Ze budoucnosti tohoto
projektu mize byt ¢astéjs$i organizace sportovnich turnaji mezi jednotlivymi zékladnimi
Skolami v celém okrese ve spolupraci prave s trenéry a licencovanymi odborniky na sport
a zdravi zivotni styl: ,, Déti miluji meziskolni turnaje. Vzdy je na nich videt velké
odhodlani a motivace, vybojovat vitézstvi pro svoji skolu. Pokud by se zavedlo vice

pravidelnych turnajii, byl by to krok kupredu.

Jak jiz bylo te€eno, vSichni feditelé se shodli na tom, ze projekt ve svych Skolach
nesmirné vitaji a hodlaji v ném po znovuotevieni Skol nadéle pokracovat. Pro zaky,
ucitele, ale také rodice je to dle jejich slov néco nového a inovativniho. V budoucnu musi
neustale dochazet k napliovani cili tohoto projektu, a to rozpohybovat dneSni mladez,
naucit déti, néCemu se vytrvale vénovat a posilovat v détech ducha zdravého Zivotniho

stylu.

Jak je projekt vniméan ze strany pedagogi, rodici a Zaki

Hodnoceni ze strany vedeni Skoly a pedagogu

Pfi analyzovdni odpovédi na otazku, jak je projekt vniman u vSech
zainteresovanych, mlizeme pozorovat znacné rozdily. Pokud se nejprve zaméfime na
vnimani projektu ze strany pedagogl, je patrné, Ze na kazdé zakladni Skole projekt

vnimaji odliSné.
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Reditel prvni zékladni $koly je naprosto presvédéeny o tom, Ze uditelé télesné
vychovy na jeho skole projekt vnimaji velmi pozitivné, jsou ochotni naslouchat a ucit se
novym metodam, které poté pienasi ve svych hodinach na zéky: ,, Projekt byl jednoznacné
kladneé prijat vsemi pedagogy. Tandemova vyuka ucitel — trenér nabidla moznost rozsireni
a obohaceni o nové aktivity a metody prace pro vyucujici télesné vychovy. “ Pro déti na
prvnim stupni je velmi dobré, kdyz hodinu vede nékdo jiny nez klasicky ucitel. Navic,
zaci maji moznost vyzkouSet si sporty a pohybové aktivity, se kterymi se bé&zné

nesetkavaji, a to navic pod vedenim zkusSenych trenért.

Trochu jiny ndzor maji na t€¢ samé skole ucitelé télesné vychovy na druhém stupni.
Tam totiz hodiny vedou Cerstvy absolventi Fakultu télesné vychovy a sportu a zastavaji
ten nazor, ze chtéji nejdiive ve svych hodindch praktikovat to, co se naucili pfi svém
studiu a nechtéji hned pfechazet na trend, spojeny s projektem Trenéti do skol. ,, Na 2.
stupni mam cCerstvé absolventy FTVS, kteri chtéji nejprve implementovat na zZaky poznatky
ze studia,ale i tak predpokladam, ze budou vyhleddvat DVPP v oblast novych ucebnich
metod v hodinach télesné vychovy. “ Nutno podotknou, Ze jak ucitelé na prvnim stupni,
tak na druhém vitaji jakykoliv podnét k tomu, aby déti zacali vice sportovat a maji ten
nazor, ze je pro dit¢ kazdy pohyb piinosem, obzvlasteé, pokud je tato aktivita odborné
vedena. Velké pozitivum vidi ucitelé na této Skole také v tom, ze projekt je pfedstavovan,
feknéme v domacim prostfedi, v prostorach Skoly. Neni tedy nutné nikam cestovat

a suplovat hodiny télesné vychovy v ptipadé proSkolovani uciteld.

Na ¢tvrté zakladni Skole se t€si projekt velké oblibé. Dle odpovédi feditelky Skoly
je vidét u pedagogii nadSeni, Ze mohou své hodiny télesné vychovy nékam posunout,
navic pfistup, sjakym déti k novym aktivitdm pfistupuji je dle jejich slov pozitivni
zp&tnou vazbou. Stejné tak, jako na prvni zakladni Skole se i tady ucitelé jak na prvnim,
tak druhém stupni shoduji na tom, Ze jakykoliv pohyb je pro déti velmi dulezity:
"Zaznamenala jsem pouze kladné reakce. Ucitelé jsou radi a na hodiny se tési. Vedi, ze
Jsou pro deti i je samotné velice prinosné. Rozhybat co moznd nejvice deti a umocinovat
Jjejich lasku ke sportu a pohybu je naprosto spravnd. ““ Nejvetsi plus vidi ucitelé v tom, ze
vede hodinu n&kdo jiny. Zaci jsou poté vice motivovani a lépe se na dané aktivity
soustiedi. Reakce byly tedy na projekt ze strany uciteli na ¢tvrté zdkladni Skole pouze

kladné.
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Opacné vidi projekt feditel a ucitelé na tieti zdkladni Skole. Velmi kvituji, Ze se
projekt zavadi i1 na ostatnich zakladnich Skoladch. Zaroven ale feditel a ucitelé télesné
vychovy upozoriiuji na to, ze obcasné vedeni hodin télesné vychovy licencovanymi
trenéry je v dneSni dobé malo. Je zapotiebi vést déti ke sportu i mimo Skolu formou
mimoskolnich sportovnich aktivit, které budou financovany méstem Piibram. Na této
zakladni Skole jsou i toho néazoru, ze je zapotifebi zvysit hodiny télesné vychovy na
alespon tfi tydné, coz sami na své Skole praktikuji hned z n¢kolika duvodu: ,, Diivodii je
prospiva lidskéemu zdravi, a to hned z nekolika duvodii. Za druhé déti v tomto veku pohyb
miluji a télesnd vychova je bavi. Jednou z hlavnich priorit ZS Biezové Hory je, aby déti
do Skoly chodily rady a chodily do skoly s radosti. Za tieti v tomto véku se utvari vztah ke
sportu (pohybu) a chtéji vytvorit silnou emocni vazbu k pohybu, aby si Zak Sel zasportovat

i v dospélosti a uplné staci kdyz to bude na rekreacni urovni. *

Na paté zakladni skole byl projekt ze strany pedagogti hodnocen velmi kladné.
VSichni ucitelé, ktefi na Skole hodiny télesné vychovy vedou se shodli na tom, Ze je
potieba zpestfit hodiny télesné vychovy jak détem, tak i jim, samotnym ucitelim. ,, Ze
strany pedagogu byl projekt hodnocen velmi kladne. Je to zpestieni jak pro
ucitele/ucitelku, tak pro Zaky samotné. Vyucujici tak obohati svoji zasobu cvikii, her apod.
Prinosem pro deéti je zcela ziejmy. Uz jen to, Ze vede hodinu nékdo jiny je pro né nové
a motivujici.“ Zaroven ale upozoriiuji na to, Ze je potieba na projekt navazat i po
znovuotevieni $kol. Reditelka zakladni §koly bude proto apelovat na uéitele télesné
vychovy, aby se snazili co nejvice zapracovat do svych hodin nové poznatky, které

z projektu maji.

Zajimavy nazor na projekt ma vedeni a ucitelé Sesté zakladni Skoly. Vyucujici
vnimaji projekt jako novou moZznost, setkat se s progresivnimi metodami v oblasti t€lesné
vychovy a sportu. Jednd se dle jejich slov o ozivujici prvek, jinak ale zabé&hlého
a fungujiciho systému. ,, Pro vyucujici je projekt novou moznosti setkat se s progresivnimi
metodami v oblasti téelovychovy a sportu, pro déti je to urcité ozivujici prvek. Spravné
vedené hodiny Tv povedou k vyssimu zajmu deti o pohyb a nastaveni prirozeného vztahu
k pohybu v jejich Zivote.” Z toho divodu neni tfeba hodiny télesné vychovy na této

zakladni Skole nijak drasticky ménit. Jak feditelka, tak ucitelé télesné¢ vychovy maji ten
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nazor, ze hodiny télesné vychovy odpovidaji a vzdy odpovidaly vSem
psychohygienickym a pedagogickym pozadavkiim a jsou vedené zkuSenymi pedagogy.
V projektu vSak lze dle slov ucitelli najit inspirativni vyucovaci metody a prvky pro

zpestfeni hodin télesné vychovy.

Hodnoceni ze strany zaku a rodi¢u

Nejvetsi piinos pfinasi projekt pro déti, které na pribramskych zakladnich skolach
studuji. Cilem projektu je rozpohybovat mladeZ a vypéstovat navyky zdravého Zivotniho
stylu, ale 1 védomi, ze sport a vS§eobecné pohyb je a mé byt nedilnou soucasti zivota
kazdého Elovéka. Reditelé a uéitelé na zakladnich $kolach cht&ji pomoci projektu docilit
toho, aby se déti do skol jesté vice tesily, aby odchazely domil s pocitem, Ze se naucily
néco, nového, néco nového si zkusily a hlavnég, aby si déti nenechavaly na hodiny télesné
vychovy psat omluvenky od svych rodi¢ii, protoze je tyto hodiny nudi a nebavi je. Lze
s jistotou konstatovat, ze projekt Trenéti do skol je jest€¢ beh na velmi dlouhou trat’.
Projektu nesvédéi ani pandemicka situace v Ceské republice, ktera prakticky znemoziuje
klasické vedeni hodin télesné vychovy. Také ale mizeme s jistotou tvrdit, Ze projekt je
mezi détmi a jejich rodi¢i vniman velmi kladng. Déti vitaji zménu ve vedeni hodin té€lesné
vychovy a rodice jsou radi, ze S§kola vede jejich déti ke sportu a oni se tak vraci domi
nejen Stastnéjsi, ale také unaveng;jsi.

Ohlasy na tento projekt jsou od rodi¢l a Zaka na vSech zékladnich Skolach stejné.
Na tfidnich schiizkach rodice uvedli, ze se déti vraci domi z hodin télesné vychovy plni
zazitkl, doma neustale vypravéji o tom, co nového délaly a nékteii dokonce presvédcuji
své rodice, Ze by chtély s néjakym sportem zacit i mimo Skolu, coz je pfesné to, co se od
projektu ocekava a co je jeho cilem. ,,Na tFidnich schiizkach nam rodice vypraveli, jak
jsou déti nadseni, Ze maji tyto hodiny télesné vychovy. Pry neustale vypraveji, co na
hodine délali a kdo v tom byl nejlepsi“. RodiCe téz velmi kvituji fakt, Ze jsou jejich déti
vedeny ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu. Je také patrné, ze vétsi oblibu ma projekt

u chlapcti nez u divek.

Na ctvrté zdkladni Skole vypozorovali 1 to, Ze se zavedenim projektu déti na hodiny

télesné vychovy vice tési. Dle slov feditelky Skoly ubylo omluvenek na hodiny télesné
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vychovy, Zaci si mezi sebou o novych zazitcich, ziskanych na téchto hodinach povidaji
a je u nich také vidét vetsi soutézivost a motivace, s jakou k hodinam télesné vychovy
pristupuji. ,, Déti pristupovaly k tem nékolika mdlo hodinam, které se zatim stihly, velmi
svedomite. Bylo videt, Ze se na hodiny telocviku tési o trochu vic. Dokonce se zapojili i ti,

kteri vétsinou nosi omluvenky od rodici, aby nemuseli cvicit .

5.5  Shrnuti vysledki

Cilem vyzkumu této prace bylo zjistit, jak na ptibramskych zakladnich Skolach
funguje projekt Trenéfi do Skol, jaké ptinosy pozoruji jednotlivi feditelé zakladnich kol

a jakou zaznamenali odezvu z fad zaméstnanct, studentl ¢i jejich rodici.

Vsechny zdkladni Skoly se shodly na tvrzeni, Ze je projekt spradvnym krokem
k tomu, aby se déti ve véku od 7 do 15 let zacCaly vice hybat a vypéstovaly si navyky
zdravého zivotniho stylu, které¢ budou v budoucim Zivoté minimaln¢ dodrzovat, v lepSim
pripadé i rozvijet. Nejvetsi piinos projektu spatiuji feditelé zakladnich Skol jednoznacné
v tom, Ze se jednd o spoluprici se skutecnymi odborniky. Z této spolupraci mohou
vSechny zucCastnéné strany jen tézit. Studenti zdkladnich Skol maji moZznost, vyzkouset si
fadu novych sportli ¢i aktivit, se kterymi se bézné nesetkavaji, navic pod vedenim
licencovanych trenérti, coz vidi feditelé skol jako velké pozitivum, nebot’ déti jsou radi,
ze vede hodinu né€kdo jiny nez ucitel, kterého vidi kazdy den. Ucitelé a ucitelky télesné
vychovy zase ziskdvaji moZnost, naucit se novym vécem, které jsou v oblasti t€lovychovy
a sportu trendem. Osobné se nejvice ztotoziuji s odpovédi na jednu z otazek feditelky
¢tvrté zakladni Skoly, kterd uvadi, ze kazdy pohyb ditéte je spravny. Pokud ho vede nékdo

odborné zpusobily, je to jen plus.

Nejvetsim problémem projektu je dle fediteli zdkladnich Skol fakt, Ze vinou
koronavirové situace nelze hodiny télesné vychovy normalné vést a tim padem neni
mozné naplinovat cile projektu. Nutno podotknou, Ze toto neni chyba autorii projektu, ale
ani zakladnich $kol, které projekt pfijaly. Problém vidi feditelé také v tom, kolik ¢asu
travi déti na sportovistich mimo $kolni prostory. Naptiklad, feditel tfeti zakladni Skoly ve
své odpovédi uvedl, Zze by mélo mésto vice pracovat s mySlenkou mimoskolnich

sportovnich aktivit, ur€enych pravé dospivajicim détem. Podle nékterych feditelti by
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mohl problém nastat i v situaci, kdy by nebyli ucitelé¢ télesné vychovy ochotni
podstupovat pravidelné skoleni, které by zarucilo vyuzivani nejmodernéjSich praktik
a trendl ve vedeni hodin télesné vychovy. Jak ale spravné uvedla feditelka Sesté zakladni
Skoly, samostudium a ochota se neustale vzdélavat by neméla chybét zadnému z uciteld,

at’ uz vyucuje cokoliv.

Po znovuotevieni Skol je nutné, aby se zakladni Skoly opét k projektu vratily
a snazily se naplnovat jeho cile. Na tomto tvrzeni se shodli vSichni feditelé zakladnich
Skol v Piibrami. Bude velmi diilezité, aby ucitelé télesné vychovy pristupovali k projektu
zodpovédné a svédomité a snazili se maximaln& vyuzivat ziskanych poznatki. Reditelka
¢tvrté zakladni Skoly vidi budoucnost tohoto projektu v pravidelném proskolovani
zaméstnancl, nicméné od svych podfizenych bude vyzadovat také vlastni iniciativu,

aktivné se do projektu zapojovat a vénovat se samostudiu.

Z odpoveédi tediteltl lze vycist, ze déti maji v hodinach télesné vychovy vétsi
motivaci, vice se na n¢ t¢si a odchazeji z té€chto hodin plni dojmt a zazitkl, které doma
vypraveji rodi¢im. Ti maji radost pfedevsim z toho, Ze Skola vede déti ke zdravému
zivotnimu stylu a také k pohybu. Jsou toho nazoru, ze projekt je pro jejich déti ptinosny
hlavné v tom, Ze si mohou vyzkouset pestrou Skdlu sportovnich odvétvi a vybrat si to,
kterému by se chtéli piipadné vénovat a které je nejvice bavi. Mnoho rodict také na
ttidnich schiizkach dle teditelti Skol s nadsdzkou uvedlo, Ze jsou radi, Ze se jejich déti
vraci domi ze Skoly vice unaveni. Po analyze odpovédi miizeme tedy s jistotou
konstatovat, ze bylo zavedeni projektu na zakladnich Skolach tim spravnym krokem

a vSichni zainteresovani vnimaji ptinosy a dopady projektu jen kladné.

5.6 Doporuceni pro zakladni Skoly

Zavedeni projektu hodnoti feditelé Skol jako krok kuptedu. Velmi dilezité bude po
znovuotevieni Skol nepfejit ke klasickému pribéhu hodin télesné vychovy, ale
pokracovat v projektu tak, jak byl v roce 2019 piedstaven. Mym zdsadnim doporuc¢enim
pro zékladni Skoly je tedy to, aby v projektu pokracovaly. Pfinosy pro déti jsou i za tak
kratkou dobu fungovani znatelné a byla by tak velka skoda, nenapliiovat potencial a cile

projektu.
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Zajimavy, a zmého pohledu i spravny pfistup ma fteditel tfeti zakladni Skoly
v otazce, kolik ¢asu travi déti sportem mimo Skolni lavice. Mésto Pfibram by se mélo
touto otdzkou vice zabyvat, mélo by vyhradit adekvatni ¢astku, ur€enou na podporu
mimoskolnich sportovnich projektt, které by zajistili pohyb déti i v jejich volném case.
A miize to byt formou tfeba jen sportovniho odpoledne, konaného dvakrat mési¢né

v prostorach piibramskych sportovist’.

Pravidelné proskolovani zaméstnancti z mého pohledu potiebné urcité je.
Doporuceni feditelim zékladnich skol je tedy takové, aby své zaméstnance k témto
pravidelnym skolenim vedli, aby jim dokézali raciondlné vysvétlit, z jakého divodu
chtéji, aby Skoleni absolvovali, v ¢em to pro n¢ bude vyhodné a co tim mohou ziskat nejen
oni, ale 1 Zaci, které na hodinach vedou. Télesnd vychova a zpusob jejiho vedeni se
neustale posouva. Pokud nebude dochazet k pravidelnym proskolovanim uéitelii, dojde
za par let k tomu, Ze se uclitel zasekne na nécem, co aplikoval pred péti lety a vlastné za

tu dobu neudélal zadnou zmeénu.

Téz doporucuji, aby se ptibramské zdkladni Skoly zacaly zaobirat mysSlenkou
zvySeni po¢tu hodin télesné vychovy za tyden. Soucasné dveé hodiny jsou dle mého nazoru
malo. Déti maji télesnou vychovy vesmés velmi radi. Pro spoustu déti je to prave télocvik,
na ktery se nevice t¢si. Bylo by tedy na mist¢, zkusit alespoii na druhém stupni zékladnich
Skol zavést t1 hodiny télesné vychovy tydné, stejné, jako tomu bude od pfistiho Skolniho

roku na tieti zakladni Skole.
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6 Zavér
Za vyuziti komparace literarnich zdroji byla sestavena teoretickd Cast,
charakterizujici ulohu zédkladnich Skol ve Skolském systému, dale vyznam a strategie

tvorby vizi a piedstaven byl také projekt ,, Trenéti do Skol®, ktery byl implementovan do

pribramskych zékladnich kol s cilem zlepsit hodiny télesné vychovy.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkumné Setieni, zaméiené na zjiSténi ndzoru na zavedeni
projektu na piibramskych zékladnich $kolach od studentti, rodict a pedagogt. Vyzkum
je téz zaméteny na zjiSténi uspésnosti napliovani cilti projektu na zékladnich skolach ¢i
vypozorované zmény v hodinach télesné vychovy.

Na zdklad¢ vyzkumného Setfeni, kterého se zii€astnilo pét ptibramskych zakladnich
$kol bylo zji§téno, Ze je projekt pfijat velmi kladné. Reditelé tdchto §kol se shoduji na
faktu, ze kazdy pohyb je pro déti prospésny, obzvlasté pak, pokud je vedeny odbornikem
¢i trenérem. U rodicl je projekt také vniman velmi pozitivné. Jsou toho nédzoru, Ze je
potieba do déti vstipit pocit toho, Ze je pohyb nedilnou soucasti bézného zivota. Navic,
rodi¢e pozoruji na jejich détech po zavedeni projektu zvyseny zdjem nejen o hodiny
télesné vychovy, ale také zdjem o vykonavani néjakého sportu i mimo Skolu. Fungovani
a vlastné 1 budoucnost projektu je do velké miry ovlivnéna koronavirovou krizi, ktera
prakticky znemoZiluje klasicky pribéh hodin télesné vychovy. Na tomto se shoduji

teditelé vSem zapojenych, ptibramskych zakladnich Skol.

Jelikoz je pohyb déti v tak mladém veku opravdu dulezity, stdlo by za tvahu
alespon na prvnich stupnich zékladnich skol zavést minimalné 3 hodiny télesné vychovy
tydné. Tato zména by zajistila vétsi pohyb déti. Na druhém stupni zakladnich kol se
potom jevi jako spravna cesta mySlenka zaloZeni sportovnich tfid, kde by byla rozsifena

vyuka télesné vychovy.
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