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ANOTACE

Bakalatska prace Biblioterapie jako ndstroj rozvoje tolerance odlisnosti u deti mladsiho
Skolniho véku, se zabyva vyuzivanim biblioterapie na zakladni Skole u déti mladsiho
Skolniho véku, se zaméfenim na rozvoj tolerance odlisSnosti. V teoretické ¢asti bakalarské
prace je obsaZzena charakteristika mlad$iho Skolniho véku. Ddle se tato prace zabyva
socializaci ditéte a jak jedinec v mlad$im Skolnim véku vnima jinakost u druhych lidi.
V druhé kapitole se nachazi vymezeni biblioterapie. Praktickd cast obsahuje navrh
konkrétniho biblioterapeutického program pro déti v mladsim Skolnim veku. Cilem prace
je navrhnout biblioterapeuticky program pro rozvoj tolerance a respektovani odliSnosti.

V této ¢asti jsou také uvedeny poznatky z ¢astecné realizovaného programu.

KLICOVASLOVA
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ANNOTATION

The bachelors thesis Bibliotherapy as a tool for the development of tolerance of difference
in children of younger school age, deals with the use of bibliotherapy in primary school for
children of younger school age, with a focus on the development of tolerance. The
theoretical part of the bachelor thesis contains the characteristics of younger school age.
Futhemore, this work deals with the socialization of the child and how an individua lat a
younger school age perceives the difference in other people. The second chapter contains
the definition of bibliotherapy. The practical part contains a proposal for a specific
bibliotherapeutic program for children of younger school age. The aim of the work is to
design a bibliotherapeutic program for the development of tolerance and respect for

differences. This section also presents findings from the partially implemented program.
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Uvod

Vnimani jinakosti a multikulturality je ve Skolstvi v soucasnosti aktudlnim
tématem, kterym se zabyva odborna i laick4 vefejnost. Na uzemi Ceské republiky spolu Ziji
lidé z raznych kultur, lidé s handicapem, jedinci lisici se svymi z4jmy svym vzhledem apod.
Je tedy nutné piipravit déti na to, ze se budou setkédvat s jinakosti u druhych lidi. Je potfeba
u déti jiz od raného véku rozvijet toleranci, respekt a prosocidlni chovani k lidem, ktefi se

nécim od ostatnich 1isi, at’ uz je to jejich barva pleti, odlisna fe¢ ¢i handicap.

Pii rozvijeni tolerantniho chovéni viaci jinakosti u druhych lidi, mize byt
napomocna prave biblioterapie, diky niz mohou déti vidét odlisnost/jinakost u druhych lidi
z jiného thlu pohledu a mize jim to pomoct se s jedinci s odliSnostmi sblizit a naucit se je
tolerovat. Biblioterapie neni v Ceské republice piili§ rozsifena. Pii diskusi s pedagogy o
biblioterapii, malo kdo, mél ponéti o tom, ¢im se biblioterapie zabyva. Je tedy potieba tuto

formu expresivni terapie Sifit i u nas.

V prvni kapitole je uvedena charakteristika mladsiho Skolniho véku. Toto vyvojové
obdobi je typické tim, Ze déti vstupuji na zdkladni Skolu a zacind tak pro n¢ nova zivotni
etapa. V této kapitole je vénovana pozornost somatickému, kognitivnimu a emociondlnimu
vyvoji ditéte v mladSim Skolnim véku. Vzhledem k tématu bakalaiské prace jsou zde
obsazeny 1 poznatky o socializaci a o vnimani jinakosti a multikulturality détmi v tomto

vyvojovém obdobi.

Druhd kapitola se zabyva biblioterapii a obsahuje 1 dulezité nélezitosti
biblioterapeutického programu, vcetné postupu pii samotné realizaci. Cela teoretickéd ¢ast

vychdzi z Ceské 1 zahrani¢ni odborné literatury, ktera souvisi s tématem této prace.

Ve tfeti kapitole je uvedeny navrh biblioterapeutického programu pro rozvoj
tolerance odliSnosti na zékladni Skole. Navrh programu by mél slouzit jako inspirace pro
ucitele/ucitelky pracujici na zdkladnich Skoléach, které pracuji s détmi v mlad$im Skolnim
veéku. Biblioterapeutickou skupinou byla zvolena 1. tfida zakladni Skoly. Bohuzel vzhledem
k aktualni epidemiologické situaci a opakované karantén€, nebyl biblioterapeuticky
program realizovan cely.

Cilem bakalatské prace je navrhnout bibliterapeuticky program zaméteny na rozvoj
tolerance a respektovani odliSnosti u déti mladsiho Skolniho v&ku a tim pfispét k uzivani

biblioterapie u jedinci v tomto vyvojovém obdobi.



Biblioterapie v ramci specialni pedagogiky muize vychovné plisobit na klienty a
rozvijet u nich pozitivni postoje k lidem s odliSnostmi. V ramci specialni pedagogiky je
dilezité budovat u déti jiz od rané¢ho veéku pozitivni vztah k lidem, ktefi se od nas nééim
lisi. A k tomu muze byt napomocna pravé biblioterapie, kterd mize nenasilnou formou u

déti rozvijet toleranci vici jinakosti.



1 Obdobi mladsiho skolniho véku

Tato kapitola se zabyva charakteristikou mladsiho Skolniho véku, nebot’ prakticka
cast této bakalaiské prace se zaméfuje pravé na tuto etapu zivota. Obdobi mladSiho
Skolniho veku je pro jedince velice vyznamné, predevSim tim, ze vstupuji na zakladni

Skolu, a to privadi sebou spoustu zmén v zivoté zacinajiciho Skoléka.

Langmeier (2006), Vagnerova (1999) a Ri¢an (2014) oznaduji za obdobi mladsiho
Skolniho véku dobu od 6-7 let do 11-12 let. Petrova (2010) vymezuje toto obdobi od 6-7
let do 10-11 let. Kollerova (2017) nenazyva obdobi jako mladsi §kolni v¢k, ale jako stiedni
détstvi. Skolni v&k lze rozdélit podle Matgjcka (2007) a Vagnerové (1996) na rany $kolni
vék, ktery trva pfiblizné prvni dva roky Skolni dochézky a je charakteristicky zménou
zivotni situace a adaptaci na Skolu. Dale na stFedni §kolni vék, ktery trva ptiblizné tii roky,
nez se za¢nou objevovat prvni znamky dospivani. A na starsi Skolni vék, ktery zahrnuje
obdobi prepuberty a vlastni puberty. Jde o obdobi, které zacina prechodem zdka na druhy
stupenl zakladni Skoly a trva do ukonceni povinné skolni dochazky. V literatute je obdobi
mladS$iho Skolniho véku povazovano za rany Skolni vék nebo rany i stfedni vék

(Svingalova, 2002). Jedna se tedy o zaky na prvnim stupni zakladni §koly.

Langmeier (2006) nazval obdobi mladsiho skolniho veku jako stiizlivy realismus.
Jeho typickym rysem je, Ze se jedinec snazi pochopit okolni svét a véci kolem né¢j. Podle
Eriksona (cit. podle Svingalové, 2002) jde o vyvojovou fazi pile a snaZivosti, ve které se
jedinec prosazuje hlavné svym vykonem. V tomto obdobi se déti ¢im dal tim vice zajimaji
vlastni poznani. Jak uvadi Allen a Eillen (2008) dochézi v tomto obdobi k utfidovani a
propojovani riznych vyvojovych dovednosti a diky tomu je jedinec schopny plnit stale
zvladaji osobni hygienu, umi se obléct, najist se nebo se vypravit do skoly. Kollerova
(2017) uvadi, Ze se zditéte béhem stfedniho détstvi stava jedinec, ktery umi feSit
abstraktni problémy, umi celkem obstojné regulovat své emoce a pohybovat se ve slozité

siti socialnich vztahu.

Toto obdobi je pomérné klidné, nebouilivé (Ri¢an, 2014). Petrova (2010) dodava,

ze mladsi Skolni vék je nejstabilngjSim tsekem v détském vyvoji, pokud dité vyrasta



v odpovidajicim zdravém prostiedi. Na zacatku tohoto obdobi tedy mezi 6-7 rokem zivota

dit€ vstupuje na zékladni Skolu, ¢imz jedinec za¢ind svou novou zivotni etapu.

1.1 Somaticky vyvoj u déti mladSiho Skolniho véku

V obdobi mladSiho Skolniho véku se méni télesna i psychicka stranka osobnosti
ditéte. Velmi napadny je rist koncetin. Télesny rust je podle Langmeiera (2006)
,,yovnomeérné plynuly “. Jak uvadi Kollerova (2017) riist je v tomto obdobi pomérné rychly,
ale ve srovnani s predskolnim vékem, se zpomaluje. Petrova (2010) a Vasutova (2003) se
shoduji, ze na télesném ristu je zavisly rozvoj pohybovych i ostatnich schopnosti.
Vyznamné se v mladSim Skolnim véku vyviji a zlepSuje hruba i jemna motorika. Podle
Langmeiera (2006), Kollerové (2017) a Petrové (2010) jsou pohyby ditéte rychlejsi,
zvétsuje se svalova sila, je ndpadné zlepseni koordinace vSech pohybi a stavaji se celkove
vykony, pro které je dulezita vytrvalost, obratnost a sila. Mezi détmi vznikaji rozdily
v pohybovych dovednostech, je to zavislé na tom, jak je rodice v pohybu podporuji. Jak
uvadi Kollerova (2017) u déti se zlepsSuje 1 vizuomotoricka koordinace, ktera je jednim

z ptredpokladl uspésného vstupu do Skoly. Déti ji uplatnuji pii kresleni nebo psani.

1.2 Kognitivni vyvoj u déti mladSiho Skolniho véku

Kognitivni vyvej je ve znameni rostouci aktivity ditéte. Jedinec se chce vieho
zicCastnit sdm, nevyhovuje mu pasivni pfijimani informaci. Vnimani uz neni tak nahodné,
ale stdva se cilevédomym aktem (Petrova, 2010). Podle Piageta (2007) je dité¢ kolem

sedmého aZ osmého roku Zivota schopno logickych operaci.

MysSleni u déti mladSiho Skolniho véku je konkrétni a realistické. Vice autort uvadi
(Langmeier, 2006, Kollerova, 2017, Petrova, 2010), ze dit¢ uz je schopné premyslet o
udalostech, které prozil ¢i o poznanych podnétech. Logické usuzovani se tyka pouze
konkrétnich véci a jevi, které si jedinci mohou nazorné predstavit. Podle Vagnerové (2008)
se proména détského uvazovani projevuje postupné. Neprojevuje se z pocatku za vSech

okolnosti a ve vSech oblastech stejnym zpiisobem. Logické uvazovani neni jesté tak
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zafixovano, tudiz uziti zplisobu uvazovani zavisi na situaci. To znamena, ze kdyz ma dité
fesit problém, o kterém toho moc nevi, pouzije spiSe vyvojoveé nizsi strategii uvazovani.
Jednotlivé, vyvojové faze se nedaji jednoznaéné oddélit. Pfechod na novy zplsob
uvazovani je pozvolny. Dit¢ ve Skolnim véku se zaméfuje na poznani skutecného svéta.
Chce poznat, jaky je pravidla, podle kterych funguje a také, jak ho lze zvladat. Jedinci pfi
uvazovani nejradéji vychazeji z vlastni zkusenosti. Davaji prednost tomu, kdyz se mohou

sami presvédcit o pravdivosti né¢jakého tvrzeni.

Jedinec dokaze uvaZovat o tom, co znd, ale nedovede si pfedstavit jiné varianty,
se kterymi se doposud nesetkal. Dité zaujima realisticky postoj, ktery ho do ur¢ité miry
chrani, nebot’ tim, ze si ¢loveék predstavi mnoho riznych moznosti, se zvySuje jeho
nejistota. Skolaci tedy piijimaji realitu takovou, jaki je. Realismus ditéte v mlad§im
Skolnim veku je zavisly na tom, co mu rodice ucitelé nebo naptiklad knihy prozradi, tudiz
se jednd o tzv. ,, naivni realismus “. Teprve postupem casu se dité stava krititéjSim a naivni
realismus se preménuje na tzv. , kriticky realisticky”. Konkrétni logické mysSleni je
charakteristické schopnosti decentrace, konzervace a reverzibility (Vagnerova, 2008).
Vagnerova (2008, s. 81) definuje decentraci jako ,,schopnost posuzovat skutecnost podle
vice hledisek a brat v uvahu riizné souvislosti a vztahy . Konzervaci jako ,,védomi trvalosti
ruznych objektu, jejich zmnakii, ¢i viastnosti mnozin“. A reverzibilitu definuje jako
Lvratnost, kterd je vyznamnou slozkou proménlivosti. Skoldci zacinaji chdpat vratnost
riiznych promén, resp. myslenkovych operaci”. Od osmého roku ditéte se jejich mysleni
stava ¢im dal tim vice abstraktngj$i a hloubéji chapou vztah mezi pfi¢innou a néasledkem
(Allen, Eillen, 2008). Petrova (2010) dodava, zZe kolem 10-11 roku Zivota ditéte je vnimani
zhruba stejné presné jako u dospélého ¢loveka. OvSem dité ma méné zkuSenosti naptiklad

s vyvozovanim souvislosti nebo s tfidénim informaci.

Vyvoj pozornosti je zavisly na zrdni CNS. Pro dit€¢ v mlad$im Skolnim v&éku ma
pozornost prvorady vyznam. Pozornost rozhoduje o kvalité poznavacich procesti a tim
padem ovliviiuje i ispéSnost ¢i netispésnost ve Skole. Na pocatku je pozornost kratkodoba,
spontanné zamérena. Na zacatku Skolniho obdobi se méni kapacita i kvalita pozornosti
(Petrova, 2010). Vagnerova (2008, s. 83) uvadi, Ze ,,schopnost soustiedit se po urcitou,
nezbytné dlouhou dobu, dozrdava na pocatku Skolniho veku“. Postupné se u déti vyviji
schopnost ovladat svoji pozornost. S tim souhlasi i Kollerova (2017), ktera dodava, ze déti

v tomto vyvojovém obdobi uz se nenechaji tak snadno rozptylit jako v pfedSkolnim obdobi.
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Co se tyCe koncentrace pozornosti, je pro dit¢ mén¢ narocné soustfedit se na vizualni
podnéty, nebot’ se na véci ¢i objekty mlze divat, jak dlouho pottfebuje, a miize se tak 1épe
protoze podnéty rychle mizi a jedinec je nemiZze libovolné dlouho vnimat (Vagnerova,
2008). Vuli ovladana pozornost je pro déti velmi narocnd a je zavisld na organizaci
vyu¢ovani. Cim niZ§i roénik dité navitévuje, tim by mély byt aktivity pii vyudovaci hoding
kratkodobéjsi, formy prace by se mély stridat, mély by byt pestré, pedagogové by méli déti
ve Skole chvalit a povzbuzovat je (Petrova, 2010). VaSutova (2003) k tomu dodéava, ze
neumérné pozadavky na pozornost ditéte, mohou piedstavovat pro zdka velkou

neuropsychickou zatéz.

Pamét’ umoziuje zdkovi uchovavat minulou zkuSenost. Pro détskou pamét’ je typicka
nazornost a konkrétnost. Postupné se pamét’ u déti méni z nezamérné na zamérnou,
zvétsuje se rozsah kvality a rychlost zapamatovani (VaSutova, 2003). Petrova (2010) uvadi,
ze v mladSim Skolnim véku prevladd neimyslna a mechanickd pamét, pamét je
bezprostiedné spojend s vnimanim, proto se klade diraz na nazornost vyucovani a ke
spojeni novych poznatki s témi pfedchazejicimi, je potieba, aby Zakovi pomohl dospély.
Pamét’ se u déti v tomto véku rychle zdokonaluje. Cim dél tim ast&ji se u déti uplatituje
zamérné zapamatovani, racionalita a logicky usudek. Pamét’ je efektivnéjsi, pokud si
dit¢ uvédomuje cil a Ucel zapamatovani. Podle Vagnerové (2008) jesté jedinci nejsou
schopni efektivniho uéeni. Divodem je, Ze jejich pamét’ funguje mechanicky, proto si
zapamatuji jen to, co je zaujme. VaSutova (2003) dodava, Ze postupem casu dochazi

k posunu od mechanického zapamatovani k logickému.

1.3 Emoc¢ni vyvoj u déti mladsSiho Skolniho véku

Jedinci v mladSim Skolnim véku uZ jsou odolnégj$i vici zatézi, diky zrani organismu a
CNS. Jak uvadi Langmeier (2006) u déti se zlepSuje jejich sebeovladani, a to kvili dvéma
faktorim, které také ptispivaji k naristu odolnosti déti vici zatéZi. Prvnim je emoc¢ni
reaktivita, u které jde o miru impulzivity ¢i drazdivosti. Druhym faktorem je volni
ovladani emocnich reakci, Skolni dité uz dokaze 1épe korigovat emoc¢ni reakce. Kollerova
(2017) dodava, ze diky rozpoznavani a regulaci vlastnich emoci, snadné&ji zvladaji narocné
situace, naptiklad konflikty mezi vrstevniky. Podle Petrové (2010) je pro jedince v mladsim
Skolnim véku typicky uUstup lability, impulzivity a egocentrismu. Dité je schopno své
pocity potlacit, nebo jasn¢ vyjadrit, a pfi tom bere ohled na ofekavani a pozadavky okoli.
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U déti nartista schopnost emo¢niho porozuméni a zacinaji postupné chapat Sirokou Skalu
citii. V tomto sméru se objevuji mezi jedinci individualni rozdily. Podle Langmeiera (2006)
,,je emocni vyvoj ditete zavisly na konkrétnich socialnich zkusenostech ditéte a vyzkumy
ukazuji, ze ve stresové situaci dochdzi u deti casto k emocnimu regresu‘ Emocni vyvoj

muze byt opozdén i u déti, které jsou socialné znevyhodnéné.

V tomto obdobi se rozviji i sebehodnotici emoce. Podle Vagnerové (2008) k tomu
dochazi, kvuli ziskani novych zkusenosti, které¢ vyplyvaji ze srovnani vykonu a chovani
jedince s chovanim a vykony ostatnich vrstevnikli. Vykony jedincti a jejich chovani
hodnoti dospéli i vrstevnici. Déti zacinaji 1épe rozumét sebehodnoticim emocim, jako je

napftiklad pocit viny nebo hrdosti.

1.4 Socializace u déti mladsiho Skolniho véku

Zaclenéni jedince do spolecnosti vyrazné ovliviiuje vstup do Skoly. Tim, ze déti
vstoupi do Skoly projdou velkou zivotni zménou. Kazdé dité, které vstoupi na zakladni
Skolu, zaZiva urcity duSevni otfes. OvSem nékteré déti si na nové prostredi zvykaji pomérné
rychle, ale n¢kterym jedinciim trva adaptace na $kolu i nékolik mésicii (Machova, 2016).
Od této doby neovliviiuji déti pouze jejich rodice, ale také spoluzéci a ucitelé, a to velmi
vyrazné (VaSutova, 2003). Tim, Ze dité vstoupi do Skoly, zacina faze ptipravy na Zivot ve
spole¢nosti. S nastupem do Skoly ptichazeji rizné pozadavky na dité, mnohdy i zména
zpuisobu zivota. Nikdo se nemtize rozhodnout, zda chce nastoupit do skoly ¢i nikoli. Role
Skoldka je nam pfidélena automaticky v momenté, kdy vstupujeme na zékladni Skolu.
Kazdy se k této roli stavi po svém (Vagnerova, 2008). Podle Vasutové (2003, s. 54) je
postoj ditéte ke Skole dan ,, mirou identifikace a mirou socidlni prestize “. Velmi dulezity je
1 postoj rodicl, nebot’ déti od svych rodicii Casto prejimaji 1 to, jak se ke Skolni praci stavi

praveé oni. Na zaklad€ toho, se vyviji vztah jedince k samotnému uceni.

Se vstupem do skoly také souvisi, ze u déti mladsiho Skolniho véku se miize objevit
separaéni uzkost, zejména pii nastupu do Skoly. Majzlanova (2019) uvadi, ze déti, které
maji problém s odlouc¢enim od matky nebo blizkych osob, reaguji s vétsi tzkosti, zlosti a

placem. Separacni tzkost se mize projevit i ve fyzické strance jedince. Dit¢ miize mit
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problémy s bolestmi bficha, mtize zvracet, nebo mit vysoké horecky. Pokud tyto potize

nejsou dlouhodobé, neni potfebna terapie.

Pro skolaka je velmi dulezita rodina. Podle Pugnerové (2016) povazujeme rodinu za
funk¢nost jeho rodiny. Kollerova (2017) dodéava, ze v tomto obdobi je zdsadni kvalita
rodicovské vychovy, kterd souvisi se socidlnim chovanim, emoc¢ni stabilitou ditéte, ale i s
kognitivnim vykonem a vykonem ve $kole. Rodina poskytuje détem zédzemi a predava ditéti
do Zivota své zkuSenosti. Ke zdravému vyvoji dité pottebuje lasku a vielost. Pokud ma dité
citovou podporu ze strany rodiny, vynahradi to i nedostatek smyslovych podnétd,
materialniho vybaveni, vychovy ¢i vzdélani (Pugnerova, 2016). Nejdulezitéjsi podminkou
pro to, aby vztah mezi ditétem a rodi¢em byl funkéni je podle Vagnerové (2008, s. 88)
,,sdileni Zivota a trvald pritomnost rodicu‘‘. To znamena, ze pro dité je velmi dilezité, aby
tu byli rodic¢e pro néj, aby méli o dit€ zdjem a neustale ho podporovali. Dité své rodice
automaticky pfijima jako autoritu a zna rozdil mezi roli ditéte a roli rodice. Vztahy mezi
sourozenci se v tomto obdobi zacinaji stabilizovat do takové podoby, ktera se az do puberty
ptili§ neméni. Sourozenec je pro jedince soucasti jeho Zivota, nebot’ spolu vyristaji v jedné
domacnosti, alespoii ve vétsing piipadi. Cas od Easu mohou mezi sebou soupefit, oviem

pokud je to potfeba, umi se i navzajem podrzet a poskytnout pomoc.

Samotna §kola vyznamné pfispiva k socidlnimu rozvoji ditéte. Skola se oviem na
socializaci jedince podili trochu jinak nez jeho zdkonni zastupci. Tato instituce je pro
jedince z pocatku cizi, tudiz vstup do Skoly neni vzdy pro dité uplné¢ snadny. Ve skole
ziskava jedinec spoustu novych zkusenosti a védomosti a také se uci dodrzovat jasna,
pfedem domluvena pravidla. Pro déti vstup do $koly mimo jiné znamené osamostatnéni se
a pfijimani zodpoveédnosti za své chovani. Diky tomu, Ze dité travi n€kolik hodin denné ve
Skole spolu s uciteli a spoluzaky, spoleCensky vyspiva. (Vagnerova, 2008). V prvnich

letech plnéni $kolni dochazky, ma §kola na dité nejvétsi vliv (Ri¢an, 2014).

Na pocatku mladsiho Skolniho véku jedinec pfijima autoritu (rodice, ucitele)
nekriticky, snazi se splnit jejich o¢ekavani (Ri¢an, 2014). Své chovani hodnoti podle dobré
¢i Spatné odezvy ze strany autorit. OvSem postupem casu se dit¢ ¢im dal tim vice
osamostatituje a vliv autorit slabne. Kolem desatého roku je uz jedinec ve svych nazorech

kritictéjsi a uptednostiiuje spoluzaky pied uciteli (Ptacek, Kuzelova, 2013).
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Déti v mladsim Skolnim véku vyzaduji kontakt se svymi vrstevniky. Tim, ze dité
vstoupi do Skoly, stava se soucasti jedné Skolni tfidy, kde kazdy ziskava roli spoluzaka.
Tim, ze se jedinec stane soucasti vrstevnické skupiny, uci se spolupracovat, sebeovladat a
zaroven musi pfijmout urcita pravidla. Kazdé dité je zaroven individualni bytosti, ktera se
podle svych moznosti ve skupin¢ vrstevnikli prosazuje (Vagnerova, 2008). Ve skolnim
veku se nekteti jedinci zacinaji u ostatnich vice prosazovat a chtéji mit dominantni, vedouci
roli. Jini vrstevnici se naopak stavi stranou a radéji se dominantnéjsim jedinctim podiidi
(Langmeier, 2006). V tomto piipadé je nutné, aby ucitel’ka poskytl/a slabsim détem

podporu a poptipadé v¢as zasdhnul/a.

Podle Kollerové (2017) postupné u déti nartistd zajem o kamarady. Déti se svymi
kamarady travi ¢im dal tim vice Casu. Stale zlstava dalezitym hlediskem pratelstvi mezi
détmi zdbava a hra, ale jadro vztahu se postupné pfesouva na rovinu zajmu o druhého,
divéry a ochoty pomoci. Ve Skolnim véku déti ptichazeji s vrstevniky do kontaktu ve Skole
ale 1 po skole, kdy spolu travi volny ¢as (Rubin, Bukowski, Parker a Bowker, 2008). Allen
a Eillen (2008) dopliiuji, Ze déti v mladsim Skolnim véku si radi hraji v kolektivu. OvSem
obcas mezi nimi dochazi k hadkdm a k vycleniovani nekterych jedinct. Jedinec si své
kamarady hleda predevS§im mezi détmi, se kterymi se Casto vida. Napiiklad spolu chodi do
Skoly nebo bydli blizko od sebe. Ptatelstvi v tomto v€ku se lehce uzaviraji, ale také stejné
snadno kon¢i, nemivaji ve vétsin¢ ptipadl trvaly raz. Od osmého roku zivota ditéte se
pratelstvi stava stalejsi, pevnéjsi a je zaloZené na vzdjemném porozuméni. OvSem Rubin,
Bukowski, Parker a Bowker (2008) uvadéji, ze déti si zacinaji uvédomovat az kolem 10-
11 roku, diilezitost spole¢nych hodnot a socialniho porozuméni a od piatel tedy ocekavaji,

ze budou drzet spolu a budou si diivétovat.

Po celé toto vyvojové obdobi jsou déti pfitahovany a stavaji se nejlepSimi prateli
s jedinci, ktefi jim jsou blizci v€kem, pohlavim, etnickym piivodem nebo svym chovanim.
Pokud jde o velikost skupiny, chlapci ve srovnani s divkami uptednostiuji vétsi skupiny

vrstevnikti (Rubin, Bukowski, Parker a Bowker, 2008).

1.5 Vnimani jinakosti a multikulturality détmi v mladSim Skolnim véku

Déti v mladSim Skolnim v€ku vnimaji jinakest jako néco zvlaStniho, néco, co se
vymyka normdlnosti (ValeSovd Malecova, 2020). Neni jednoduché definovat co je

normalni. ,, Co je pro nékoho normalni, muze byt pro jiného jiz mimo normu“ (Michalik,
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2015, str. 88). Normalita uz v dneSni dobé nabizi vybér z vice moznosti a ponechava

prostor ke zménam. Zda se, ze pojeti normality, zaCina odpovidat ptanim a potfebam lidi,

potieba, aby se u déti jiz od raného détstvi budovalo inkluzivni povédomi, nebot’ postupem
casu by u déti dochazelo k negativnimu vymezovani se vici ur¢itému druhu ,,jinakosti.
Tento proces zacina obvykle pfirozenym strachem z neznamého, pozdéji je to podpoteno
vlastni negativni zkuSenosti s lidmi s ur€itou odliSnosti. Vnimani jinakosti je vyrazné
ovlivnéné rodi¢i. Podle Kovacové (2010, cit. podle Valesové Malecové, 2020) rodice
zprostiedkuji détem urcité poznatky ohledné jinakosti, odliSnosti, které ovSsem mohou
obsahovat rizné druhy stigmatizace urcitych skupin lidi, naptiklad v podobé ndlepek ¢i
predsudkt. Je tedy dilezité u zakl rozvijet socidlni, komunikacni a interpersonalni

zrucnosti, které podpoii vzajemnou akceptaci a kooperaci v inkluzivnim prostiedi.

Biologicky je lidstvo jeden druh, ov§em jako jednotlivci se jeden od druhého lisime.
Rozdily mezi lidmi jsou dany napfiklad mistem ptivodu, vychovou nebo zivotnimi
zkuSenostmi. Nékteré odlisnosti jsou patrné na prvni pohled a nékdy musime ¢loveka
nejdiiveé poznat, abychom odlisnost vidéli (Koubkova, 2012). Waldschmidt (2012) dodava,
ze kvli odliSnostem mezi lidmi, se jejich souZziti bez vzajemné tolerance neobejde. Fafejta
(2006) uvadi, ze lidé mivaji z jinakosti strach, protoze jedinci, kteti jsou ,,jini* se nechovaji
podle jakychsi o¢ekavani. Jejich chovani mize byt necekané, nesrozumitelné. Spole¢nost,
kde si jsou vSichni podobni a Zivot probihd podle zavedenych norem, se nékterym lidem

muze zdat lepsi a hlavné jednodussi.

KdyZ tekneme, ze je n€kdo tolerantni, znamena to, Ze piijima rozdily lidi, které
jsou pro nas dilezité, protoze pokud ndm nezaleZi na postojich ¢i chovani druhych lidi, pak
nejsme tolerantni (FryStenskd, 2010). Né&koho tolerovat znamena ,respektovat a
ochranovat legitimni prava druhych, dokonce i téch, s kterymi nesouhlasite a které se od
vas lisi. Naslouchat jinému vthlu pohledu, kulturam, tradicim a poucit se z nich. Umét Zit
pokojné vedle druhych, akceptovat druhé lidi bez ohledu na rasu, vyznani, narodnost ci
pohlavi“ (McDowel-Hostetler, 2009, cit. podle Haskove, 2015, s. 13). OvSsem ikdyz
tolerujeme Spatné vlastnosti jedince, neznamena to, ze je piestaneme za Spatné povazovat.
Tolerovat nékoho, se clov€ék musi ucit. Neni ale mozné, abychom k toleranci nékoho nutili,

a samoziejm¢ nelze tolerovat vSechno. Naptiklad pokrytectvi, kradeze, podvody apod.,
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tolerovat nemtizeme. Cestu k toleranci lze rod¢lit podle Frystenské (2010) do nasledujicich

kroku:

1. Jasné si uvédomit odli$nosti
2. Snazit se o pochopeni toho, co si ,,druha strana“ mysli. Zkusit se vcitit do
druhého.

3. Posoudit co ma nad&ji na sbliZeni.

Multikulturni vzdélavani se snazi podporovat, aby kazdy mél stejné prilezitoti a
snazi se omezovat pfedsudky a diskriminaci proti utlaCovanym skupinam (Fragoulis,
Parthenis, 2016). Multikulturalismus se zabyva vztahy mezi skupinami s rtiznou kulturou
(Koubkova, 2012). Podle Koubkové (2012) m4 tfi razné vyznamy. Nekdy tim lidé mysli
pouze to, ze ve spolecnosti vedle sebe ziji lidé nebo skupiny odlisnych kultur. Nebo se
multikuralismem mysli ¢aste¢né miSeni a prolinani riznych kulturnich prvki, jedna se tedy
o proces nebo vyvoj. Nékdy byva za multikulturalismus oznacovan i zamysSleny stav

spole¢nosti. Mysli se tim, ze lidé rtiznych kultur budou spolu Zit, aniz by mezi sebou méli

velké konflikty a budou se vzajemné svou riznorodosti obohacovat.

Multikulturni vychovu definoval Priicha (2006, str. 1): ,, Multikulturni vychova je
edukacni cinnost zamérend na to, aby ucila lidi z ruznych etnik, ndrodii, rasovych a
nabozenskych skupin zit spolu, vzajemné se respektovat a spolupracovat. * Multikulturni
vychova se zallenuje do Skolni vyuky, do které jsou pfidana témata, které se tykaji
charakteristiky jinych kultur a také je davan diiraz na pozadovani tolerance vici jedincim
jinych ras a etnik. Rozvoj multikulturality u déti je velmi dulezity, nebot je tak uz od
malic¢ka ucime Zit s ptislusniky jiné rasy, komunikovat s nimi a respektovat je. Ndpomocna
v této oblasti mize byt i vyvojova biblioterapie, diky které u déti miiZzeme rozvijet toleranci

lidi s odliSnostmi a rozvoj multikulturality, coz je cilem této prace.

Nezbytné je ziskat v této oblasti urc¢ité¢ védomosti, protoze pokud chceme pochopit
jedince z jinych kultur, je nutné mit urcité védomosti o dané kultufe. Neinformovanost vede
k nejistoté, ta vede ke zmatku a zmatek ke strachu, ktery je ¢astym diivodem netolerance

(Frystenska, 2010).

S jinakosti a multikulturalismem také souvisi pojem diskriminace a rasismus.
Siskova (2008) uvadi, Ze rasismus je ideologie ¢i postoj, ktery vychazi ze strachu z ciziho,

nezndmého (xenofobie) a vytvari jeho ideologickou nastavbu. Miize se projevovat jako
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spiSe pasivni postoj, naptiklad vylu¢ovanim nebo omezovanim urcitych osob. Anebo muize
mit agresivni podobu, v tomto pfipad¢ jeho projevy maji podobu vefejné prohlasovanych
ideologii (fasismus, nacionalismus). Projevem tvrdého rasismu muiize byt vyhrozovani ¢i
rasové nasili. Diskriminace je podle Frystenské (2010) jakési rozliSovani, vylucovani ¢i
omezeni jednotlivee nebo dané skupiny, a to kviili konkrétnimu diskriminacnimu davodu.
Neni to ovsem jakékoliv rozliSovani, o diskriminaci jde tehdy, je-li rozliSovani negativni,
pokud zatézuje urcitou skupinu osob. Diskrimina¢nim diivodem byvé naptiklad pohlavi,

etnicky ptivod, nabozenstvi, v€k ¢i sexualni orientace (Frystenska, 2010).

S jinakosti je spojené i1 inkluzivni vzdélavani, nebot’ jeho podstatou je budovani
povédomi o jedinec¢nosti kazdé lidské osobnosti a akceptace téchto odlisnosti. Inkluzivni
vzdélavani lze chépat jako proces, ve kterém se vzdélavaji vSichni spolecné v hlavnim
vzdélavacim proudu, bez ohledu na jejich socidlni, kulturni, jazykové, intelektualni ¢i
zdravotni znevyhodnéni/odliSnost (Malecova, ValeSova, 2020). Lazarova, HlouSkova,
Trnkova a Pol (2016) uvadé;ji, Ze inkluze je jinymi slovy schopnost a ochota skoly tispésné
integrovat zaky s celou fadou handicapti. Vnimani a ptedstavy o napliiovani inkluzivniho
vzdélavani mohou byt rizné. Zavisi to na tom, jaké maji lidé ve Skolach povédomi o
inkluzi a jakou zkuSenost s inkluzi maji. Nebot’ vystavéna vize inkluzivni $koly muze
vychazet pravé z toho, jak vedeni a ucitelé Skoly t€émto pojmim rozumi a jakou piedstavu

maji o realizaci inkluzivniho vzdélavani.

Na zakladni Skole by se m¢lo inkluzivni klima podporovat ¢innostmi na stmeleni
kolektivu. Pfi budovani inkluzivni spole¢nosti je nezbytné ménit mysleni lidi, odstranit
socialni bariéry a pfedsudky. Je tedy nutné zacit s vychovou k inkluzivni spole¢nosti uz od
utlého véku. Cilem proinkluzivni vychovy by mélo byt budovani respektu k rozdilnostem,

rovnost a porozuméni, rozvoj empatie a tolerance (Haskova, 2016).
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2 Biblioterapie
2.1 Vymezeni biblioterapie

Biblioterapie patii mezi expresivni terapie, které vyuzivaji umélecké prostredky.
Klienti tak mohou vyjadfovat své pocity a vztahy k lidem, pomoci uméleckého média
(Svoboda, 2014). Kantor (2009) uvadi, ze v zahranici se pro expresivni terapie pouziva
nazev ,umélecké kreativni terapie“. PTi expresivnich terapiich s klienty se pouziva
vytvarné, hudebni, dramatické, literarni nebo tane¢ni uméni, které jedinciim pomaha fesit
jejich problémy, podporuje to jejich emocni vyvoj i kladné interpersondlni vztahy

(ValeSova Malecova, 2019 b, Kantor, 2009).

Pro biblioterapii existuje nékolik definic od riznych autorti. Podle Vasové (2007),
Dirksové (2010) a Pilar¢ikové-Hyblové (1997) je biblioterapie zamérna, 1écebna prace
s knihou. OvSem Majzlanova (2019) chépe biblioterapii jako integraci vychovy a terapie.
Podrobnéjsi popis této terapie uvadi ValeSova Malecova (2015, 2016 a, 2016 b), ktera
popisuje biblioterapii jako metodu, kterd vyuziva riznych forem prace s literarnim textem
a vlastni tvorbou, abychom dosahli konkrétnich terapeutickych a preventivnich cilt. Cile
se tykaji zejména piredchazeni, pochopeni a tspésného feseni svych problémi. Tato terapie
se uziva u jedinct rizného veéku. Olsenova (2006) uvadi Furnerovo a Hebertovo definici
biblioterapie, ve které je popsana jako pouZivani textu k vyvolani afektivnich zmén a
k podpote rozvoje osobnosti. Pomaha klientim porozumét sobé samotnym a vyrovnat se
se svymi problémy pomoci literatury, kterd se tyka jejich Zivotni situace. Akgiin a Benli
(2019) uvadi, ze biblioterapie umoziuje jedinciim sdilet své pocity a zvladat své osobni

problémy. Klienti se pomoci biblioterapie uci zajimavé a zdbavné fesit své potiZe.

Biblioterapie byla nejdiive definovana jako 1é¢ba psychickych onemocnéni pomoci
knih (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997). V soucasné dobé se vSak nepouziva pouze pro uzkou
skupinu osob, ale pomahd také jedincim pii povzbuzovani sebevédomi, pfi vzajemné
interakci ve skupin€ nebo pfi relaxaci. Ke své intervenci pouziva piedevSim psany text,
ktery slouzi k navozeni zadouciho prozivéani, chovani a jednani jedincl spolecensky
prospéSnym smérem. Napomahd i v rozvoji empatie, tolerance a respektu. (Svoboda,
2014). Cornett a Cornettova (1980) uvadi podle Lunsteenové (1972), Ze podstatou
biblioterapie je vybrat spravnou knihu, kterd se tyka problému ¢i konkrétni situace, ve které

se klient pravé nachazi a poskytnout ji spravnému ditéti ve spravny cas. Biblioterapie je
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urCitym druhem strukturované interakce mezi klientem/klienty a terapeutem
prostiednictvim sdileni vhodné zvolené literatury. Lze ji povazovat za podptirnou formu
psychoterapie, ve které je dualezity peclivy vybér pribéhu, textl, které budou v terapii
pouzity (Yusuf a Taharem, 2008, Rusell a Shrodes, 1950). Nahlizeni na biblioterapii pouze
jako na podptirnou formu psychoterapie se postupné vyviji. Majzlanova (2019) uvadi

chapani biblioterapie jako integraci vychovy a terapie, coz rozsifuje dosavadni chapani.

Cornett a Cornettova (1980) vymezuji jednotlivé faze, kterymi Ctenai prochazi v
procesu biblioterapie. Prvni je identifikace, kdy je ¢tenafi umoznéno se vcitit do néjaké
skute¢né ¢&i fiktivni postavy z piibéhu. Pomaha to ditéti citit spojeni s postavou. Cim vice
klienti objevuji, co maji s postavou spoleéného, tim lepsi je proces identifikace.
Prostfednictvim vidéni podobné situace, kterd se objevuje v knize, tak 1épe mohou
porozumét svym mySlenkdm a svému chovéni. Klienti diky tomu zjisti, Ze nejsou jedini
s podobnymi problémy. Dalsi fazi je katarze, ve které je Ctendt schopen uvolnit své
zadrzené emoce a ziskat novy pohled na své problémy. V tomto stadiu jsou ¢tenati schopni
identifikovat se s postavou a také zazit uvolnéni emoci prostfednictvim zjisténi toho, ze
v tom nejsou sami (Olsenova, 2006). Posledni fazi je vhled, coz détem umoziuje byt
oteviengjsi. Klienti dokdzou Iépe pochopit sebe a své okoli. Jak uvadi Kruszewski (2008)
literatura jedince emocionalné obohacuje a nabizi jim nové pozndni. Aby biblioterapie
dosahla svych cilti, musi ¢tenai dosahnout vSech uvedenych fazi. Klient se ovSem mtize
zastavit jiZz na identifikaci s postavou. MlZe to byt zplsobeno autorem knihy, aktudlnim
stavem Ctenafe, prostfedim ¢i metodikou prace biblioterapeuta. Olsenova (2006) uvadi i
ctvrtou fazi, a to je univerzalizace, ve které jedinci chapou, Ze na problémy nejsou sami a

uveédomuji si, Ze nejsou izolovani v okolnostech ani v pocitech.

Realizovani uspésSné biblioterapie neznamena jen ¢teni knih. Je potieba zatfadit,
vhodné navazujici techniky (Hebert, 1991,1995, cit. podle Olsenové, 2006). Majzlanova
(2017) uvadi, ze mezi nej€astéji pouzivané techniky v biblioterapii patii techniky pisemné.
Mezi pisemné techniky patii list autorovi nebo hrdinovi literarniho textu, list sobé
samotnému, nebo napiiklad ¢tenarsky denik, do kterého si klienti zapisuji myslenky,
napady, reakce na piectené literarni texty. ValeSova Malecova (2017/18) uvadi 1 techniky,
které se daji vyuzivat i u déti, které jeSté neumi psat. Mlze to byt metoda vypravéni
kratkych pribéhi nebo vymysleni vlastnich textd, pouziti vytvarnych technik,

dramatickych a pohybovych technik nebo jinych aktivit. Olsenova (2006) uvadi, Ze tyto
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¢innosti jsou pro déti nesmirn¢ cenné, nebot’ nejlépe se uci prave praktickymi aktivitami.
V téchto aktivitich tedy déti mohou uplatnit ty védomosti, informace, které se prave
naucily. Pomahaji détem uchovavat informace v pribéhu ¢asu, a to je také jeden z diivodu,

proc se navazujici techniky pfi biblioterapii pouzivaji.

V piipad¢ Ze biblioterapii realizuje zkuSeny a empaticky odbornik je velika
pravdépodobnost, ze détem ¢i dospélym pomtize s vypotfadanim jejich potizi. Biblioterapie
ovSem neni lékem na vSechno, nebude ovlivitovat u vSech klientti jejich postoje ¢i chovani.
Jednim z omezeni biblioterapie mlize byt, Ze osobnosti klientli se mohou liSit, a tak kazdy
porozumi knize jinak. Informace z literatury nemusi v§ichni pochopit a nemusi byt spravné
interpretovany, ale néktefi védci veri, ze nasledné ¢innosti mohou tyto negativni uéinky
omezit (Shechtman, 2009). Vyhodou biblioterapie je, Ze poskytuje détem urcitou moZnost
ochrany a promitani problému pftes literarni postavu. Jedinci to umoznuje vyjadiovat své
nazory a pocity prostiednictvim jiné postavy. Pokud je ptibéh vhodné vybrany, umozni

jedinci identifikaci s postavou. (ValeSova Malecova 2018 a, ValeSova Malecova 2015).

2.2 Cile a vyuziti biblioterapie

Jednim z cilii biblioterapie je identifikace s postavami a situacemi v knize. Ctenaf
se nauci, jak se ostatni vyrovnavaji s frustracemi a zklamanimi, a umozni jim ziskat vhled
do alternativnich feseni jejich vlastnich problémut (Davies, 2010, Cornett, Cornettova,
1980). S timto souhlasi Adams a Pitre (2000), kteti tvrdi, Ze ¢teni knih dava klientim
prilezitost ucit se a vztahovat se ke zkuSenostem jinych lidi. Tim, ze ¢tenafi umoZnime
pochopit, Ze nejsou jedinymi, kteti maji konkrétni potize, budou ochotnéjsi diskutovat o
svém problému otevienéji. Podle ValeSové Malecové (2018 a) se prostrednictvim
terapeutickych technik rozviji u klienti komunikac¢ni i socidlni zru¢nosti. Biblioterapie
pomaha si osvojit chovani, které je pfijatelné a omezit nebo korigovat to, které je nevhodné.
Lidé zjistili, Ze prace s literarnimi texty, tedy biblioterapie poméha jedinclim se uvolnit,
vycistit si mysl, citit se siln¢j$i a zlepsit jejich pocit pohody. Cilem biblioterapie na Skolach
muze byt rozvoj vzajemné komunikace a pozitivnich vztahi v tfidnim kolektivu ¢i
integrace jedince se znevyhodnénim do kolektivu mezi ostatni spoluzdky (ValeSova

Malecova, 2011).
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Biblioterapie ma Siroké uplatnéni. Terapie miize byt zaméifena na ulehéeni
orientace, kdy biblioterapie pomaha klientim, ktefi maji potize s orientaci. Schopnost
orientovat se byva u klientli narusena v dasledku kognitivnich dysfunkei. Jedinci maji
problém se orientovat v okolnim prostiedi, v casovych vztazich nebo ve vnimani
posloupnosti. Druhou oblasti je reedukace narusSenych funkci. Reedukace ve
specidlnépedagogické terminologii znamend, nacvik vyuzivani zbytkového potencialu
naruSenych funkci a jejich rozvoj. Tteti oblasti je rozvoj komunikaénich a socialnich
zruénosti, osvojovani si novych zptsobii chovani. Deficity v komunikaci nebo v socialni
oblasti mohou vznikat v disledku postizeni, nebo kviili omezenym moznostem interakce
s druhymi lidmi. Ctvrtou oblasti je relaxace, emo¢ni odreagovani a zvladani zitéZe.
Umoziujeme klientim, aby se odreagovali, uvolnili, zbavili se napéti, emocionaln¢ se
otevieli a mluvili o svych pocitech. Patou oblasti je podpora zdravého sebevédomi.
Biblioterapie poskytuje prostor pro seberealizaci klienta a moZznost zazit pocit Gspéchu,
uspokojeni z vlastni tvorby a uznani za svou tvorbu od ¢lenti terapeutické skupiny nebo od

dalsich lidi (Kantor, 2009, ValeSova Malecova, 2011 b).

Klienty miiZeme podporovat i v realnych aspiracich, aby klienti ziskali realné,
dosahnutelné a pozitivni vyhlidky do budoucnosti. Biblioterapie u klientd rozviji i
samostatnost. Klienti si zlepSuji své schopnosti, zru¢nosti a ziskavaji zkusenosti, které jsou
nezbytné¢ k zvladnuti kazdodenniho Zzivota. Vyuziti biblioterapeutickych technik se
soustfedi 1 na rozvoj zajmii, na harmonizaci osobnosti a podporu celkového vyvoje.
V terapeutickém procesu dochédzi k harmonizaci osobnosti a ke zlepSeni duSevni
rovnovahy. Prostfednictvim smysluplné aktivity se u klienti podporuje zdravi a dusevni
pohoda klienta. Prvky biblioterapie se pouzivaji i ve Skolském prostredi. Prvky c¢i
techniky biblioterapie se daji pouzit i na vyucovani v bézné ¢i specialni skole (ValeSova
Malecovd, 2011 b). Napiiklad za Gcelem zlepSeni vztahii v tfidnim kolektivu, rozvoj
zrucnosti, které jsou potiebné pro zvladnuti Skolnich povinnosti nebo také jako prevence

poruch uceni ¢i chovani (ValeSova, Malecova, 2019c¢).

2.3 Druhy biblioterapie

Pro biblioterapii existuje nékolik zplsobl déleni. Naptiklad Svoboda (2014)

rozdéluje biblioterapii na psychosomaticky a psychosociilné orientovanou
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biblioterapii, jeji podstatou je vyhledavani vhodné knihy a nasledné motivovani klientt ke
¢teni i poslouchani vybraného piibéhu. Druhym typem je relexacni biblioterapie, pfii
které klient odpociva a posloucha vybrany piibeh. Tietim typem je edukaéni
biblioterapie, ta spoc¢iva v tom, ze jsou pfi jeji realizaci stanovené i vychovné vzdélavaci
cile krom¢ relaxacnich nebo zdravotnich. DalSim typem je biblioterapeutické psani
deniku, kdy si klient sam zapisuje do svého deniku. Patym typem je biblioterapie jako
tviréi psani, kde je hlavnim zdmérem, vzbudit v kazdém klientovi kreativni potencidl, a
aby se klienti pokusili o svou vlastni tvorbu. Sestym typem je narativni biblioterapie, pfi
které maji klienti moznost si sd€élovat své zazitky a cilem muze byt naptiklad probuzeni o
déni kolem nebo zvySeni sebevédomi. Dal§im typem je lyricka biblioterapie, pii které se
vyuzivaji basn¢, predevsim s volnym verSem. Tento typ biblioterapie se propojuje i s prvky
z dramaterapie. Osmym typem je polyesteticka biblioterapie, pfi t¢ se kombinuje prace
s textem s artetechnikami. A poslednim typem je virtualni biblioterapie, ta nevyzaduje
pifimy kontakt s terapeutem, realizuje se prostfednictvim internetu, napiiklad pomoci

Facebooku ¢i Skypu.

Ovsem klicové de€leni pro tuto praci je to, které uvadi ValeSova Malecova (2018 a).
Biblioterapii rozd€luje na Cctyfi typy, a to na Kkognitivni biblioterapii, afektivni
biblioterapii, klinickou biblioterapii a vyvojovou biblioterapii. Pro tuto praci je dilezita

afektivni a vyvojova biblioterapie, nebot’ se vyuzivaji i u déti na zédkladnich Skolach.

2.3.1 Kognitivni biblioterapie

Tento typ biblioterapie pouziva velmi kvalitné napsanou literaturu, jsou to
piedevsim odborné a popularné naucné texty (ValeSova Malecova, Kovacova, 2018 a).
Zaméfuje se na vytvaieni kognitivné-behavioralnich zmén u klientd pomoci literatury. Ve
vybrané literatufe by se méli objevovat postavy, které zazivaji podobné situace a dokazali
je uspésné zvladnout. Cilem této terapie je osvojeni informaci. KliCcovym faktorem je
motivace klienta, ¢lovék opravdu musi chtit piekonat své potize nebo navyky. (Shechtman,

2009).
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2.3.2 Afektivni biblioterapie

Afektivni biblioterapie se zaméiuje na potlacované myslenky a emocionalni
sebezkoumani (Betzalel a Schechtman, 2010, cit. podle Vriese, Brennana, Lankina, Morse,
Rixe, Becka, 2017). Podle Shechtmanové (2009) tato biblioterapie vyuziva beletrii a dalsi
vysoce kvalitni literaturu, ktera klientiim pomuze pfipojit se k emociondlnim zazitkiim a
lidskym situacim prostfednictvim procesu identifikace. Vyplyva z toho, ze lidé pouzivaji
obranné mechanismy jako je represe, aby se chranili pied bolesti. V tomto ptipad¢ jsou
klienti odpojeni od svych emoci a jsou si nevédomi svych skutecnych pocitli, a proto
nemohou konstruktivné vyfesit své problémy. Kvalitni literatura pfedstavuje Sirokou Skalu
lidskych myslenek a emoci, vztahujicich se na jejich vlastni Zivoty, se kterymi se Ctenar

muze ztotoznit.

2.3.3 Klinicka biblioterapie

Akglin, Benli (2019) a Rubin (1978) definuji klinickou biblioterapii jako pouZiti
knih k usnadnéni feSeni intenzivnich behaviordlnich a emocnich problémi. MiZe to byt
ucinny zpuasob, ktery pomtize klientiim pochopit své obtizné zivotni situace. S tim souhlasi
1 Olsenova (2006) ktera uvadi, ze klinick4 biblioterapie pouZziva fizené ¢teni, aby pomohla
tém, ktefi maji néjaké potize tykajici se jejich emoci, chovani nebo konkrétni situace. Tento
typ biblioterapie je realizovan strukturované v klinickém prostfedi a terapii provadi
odborn¢ vyskoleny terapeut, poradce ¢i psychiatr. Mohla by probihat i ve Skolském
prostiedi, kde by ho realizoval s klienty Skolsky psycholog a spolupracoval by
s knihovnikem (Olsenova, 2006, Majzlanova, 2017). Cilem tohoto typu biblioterapie miize
byt zména v chovani a v postojich klienta ¢i zlepSeni dusevniho zdravi (ValeSova

Malecova, 2018 a).

2.3.4 Vyvojova biblioterapie

Jak uvadi Akgiin a Benli (2019) vyvojova biblioterapie podporuje normalni vyvoj,
pomahd détem pii vyjadieni svych pocitl, emoci, pomaha jim pfemyslet nad svym

chovanim a svych postojich. Ptib¢h, ktery pouZzijeme pii vyvojové biblioterapii, mize
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détem pomoct porozumét vlastnim zkuSenostem, problémim a situacim. Cilem vyvojové
biblioterapie je preventivné ptipravit jedince k tomu, aby byli schopni fesit zatézové situace
a vyvojové tlohy dané¢ho vékového obdobi. Je pouzivana u klientd individudlné nebo také
se skupinou klientt ¢i s détmi v jiz existujici tiid€. Vyvojova biblioterapie mize napiiklad
détem usnadnit adaptaci na Skolu. (ValeSova Malecova, 2018 a). Jejim hlavnim cilem je
pomoct jedinctim zvladnout specifické krizové situace, tim ze poskytneme informace o
tom, jak se jini lidé vyrovnavaji se stejnymi nebo podobnymi situacemi. Umoziluje
klientim vidét jejich problémy z jiné perspektivy a poskytuje jedincim dovednosti, které
jim budou napomocné k tomu, aby védé€li, co maji délat, v pfipadé, Ze dojde k né&jaké

nepiijemné situaci ¢i potizim (Olsenova, 2006, Rubin, 1978).

Podle ValeSové Malecové (2018 a) neni nutné, aby vyvojovou biblioterapii vedl
klinicky pracovnik jako je psychiatr nebo psychoterapeut. Olsenova (2006), Dirksova
(2010) doporucuji, aby vyvojovou biblioterapii vedl tfidni ucitel, nebot’ travi ve tiidé

nejvice Casu a déti zna.

Pardeck (1990) uvadi tfi diivody, které nam tikaji, v ¢em muze byt tato biblioterapie
uziteCnad pii praci s détmi. Prvnim je, Ze déti mohou ziskat strategie pro feSeni svych
problémii pomoci zkuSenosti s feSenim problémi prostiednictvim postav v knize. Druhym
je, ze dit¢ mlze vidét, jak postavy fesi podobné uzkosti, frustrace a zklamani. A tfetim
diivodem je vhled do alternativniho feSeni ¢i postupu feSeni konkrétniho problému, ktery

klienti mohou pfijmout.

2.4 Formy biblioterapie

2.4.1 Skupinova, individualni a hromadna forma biblioterapie

Biblioterapie se z hlediska forem dé€li na individualni, skupinovou a hromadnou

(Valesova Malecova, 2018 a, 2016). Tato klasifikace biblioterapie je podle poctu klienti.

Pfi individualni formé, terapeut s klientem pracuje sam, podle potieb klienta
(Valesova Malecova, 2018 a). Kantor (2009) uvadi, Ze k individualni form¢ miize dochéazet
1 ve skupin€, pokud snizime interakci mezi klienty. Tato forma biblioterapie je ekonomicky

1 persondlné naro¢nd, ovsem ne vSechny potize klientl se daji fesit ve skupiné. Individualni
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forma je zalozena na interakci mezi klientem a terapeutem. Podle ValeSové Malecové
(2018c¢, 2019c¢) se tato forma pouziva u klientli, pokud mé jedinec komunikacni problémy,
neumi pracovat ve skupiné nebo svym vykiikovanim, agresivnim chovanim rusi ostatni
klienty. Tato forma se vyuziva i tehdy, pokud povaha problému ditéte vyzaduje
individualni sezeni, je-1i jeho problém pfili§ choulostivy, na to, aby ho terapeut s klientem
probiral mezi ostatnimi. Individudlni forma poskytuje ditéti pozornost terapeuta a
soukromi, které podpoii otevienou komunikaci, poskytuje ditéti silny pocit dulezitosti a
nabizi pfilezitost divérnéjSiho vztahu mezi ditétem a dospélym. S tim souhlasi i
Majzlanova (2017), kterd uvadi, ze tato forma se vyuziva tehdy, kdyz klient neni ptfipraveny

pusobit ve skupiné€, anebo feseni jeho problému vyzaduje osobni ptistup.

Dalsi formou biblioterapie je skupinova. Pii této formé terapeut pracuje s vice
nez dvéma klienty. Pro praci v oblasti prevence je vhodné pouzit pravé formu skupinové
terapie, kdy se pracuje s jiz existujici skupinou. ValeSova Malecova (2019c¢) uvadi vyhody
této formy biblioterapie. Jednou z nich je navozeni skupinové dynamiky, také navozuje
vzajemné pochopeni a podporu. Skupinova biblioterapie umoziuje klientim moznost vetsi
zpétné vazby a pomaha jim ptekondvat izolaci a zapojovat se do spole¢nych aktivit. Terapie
ve skupiné€ vyvolava u klientll pocit, ze n€kam patii a pocit bezpec¢i. Skupinova dynamika
umozni ¢lenlim sdilet spole¢né zkuSenosti a tim se u klientlh mohou zmirnit jejich tizkosti.
Jednotlivec diky skupinové terapii mize vidét feSeni problému z jiné perspektivy (Yusufi,
Taharem, 2008). Pocet klient pii biblioterapii byva riizny. Velikost skupiny zavisi na véku
klientli, na tom, jaké problémy tito jedinci maji a na schopnosti terapeuta sledovat a
modelovat déni v dané skupiné. U déti jsou tvofeny skupinky pfiblizné po Sesti clenech. U
vyvojové biblioterapie se pracuje uz s existujici skupinou jedincli. Pti sestaveni
terapeutické skupiny se fidime nasledujicimi kritérii. Bereme v tivahu diagndézu klienta/t.
Také by nemél byt ve skupiné jen jeden klient ¢i dité opacného pohlavi, tudiz pohlavi je
také velmi dtlezité. Veék klientl by nemél byt rozdilny o vice jak o dva roky, pokud se
jedna o détské klienty a intelektudlni iroven jedinct by méla byt ptiblizné€ na stejné trovni

(Valesova Malecova 2019c, Pilarcikova-Hyblova, 1997).

Posledni ze tfi forem biblioterapie je forma hromadna, pii které terapeut pracuje
s vice nez dvaceti klienty. Tato forma se nevyuZziva moc Casto. Jeji nejvétsi nevyhodou je,
ze neumoznuje individalné se jedincim vénovat, kvili vysokému poctu klientti. Neni

mozny ani kontakt se vSemi jedinci v dané skupiné a viibec nedochézi k vytvoieni
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vzajemnych vztahii ve skupiné. Hromadné forma se uskutecnuje v ramci besedy, prednasky

nebo edukacnich programi (Valesova Malecova, 2019¢c, 2018 a, Majzlanova, 2017).

2.4.2 Receptivni, perceptivni a expresivni forma biblioterapie

Valesova Malecova (2018 a) rozd€luje biblioterapii z formalniho hlediska na
receptivni, preceptivni a expresivni. Expresivni a receptivni forma biblioterapie se v

ramci biblioterapeutického programu navzajem kombinuji.

Pii receptivni formé&, se vyuziva &teni €1 poslouchdni literarniho textu, poté
nasleduje diskuse a pozorovani (ValeSova Malecovd, 2018 a). Je vice moznosti pro ¢teni
pribéhu. Text muze byt pro vSechny klienty stejny nebo jedinci dostanou vice literarnich
textl a kazdy si jeden vybere (Pilar¢ikova-Hyblova, 1997). Podle Majzlanové (2017) by se
m¢él biblioterapeut pii diskusi snazit navést klienty k tomu, aby hledali aktualni problém a
zpusob, jak ho vyfesit a nejlépe samostatné. ValeSova Malecova (2019¢) uvadi, ze mezi
vyhody receptivni formy biblioterapie patii ziskani osobnich zkuSenosti, nadhledu a také
ztotoznéni se s literarni postavou nebo situaci. U klienti miize dojit ke zméné postoju a

chovani.

Expresivni forma je zaloZzena na tom, ze klient tvofi svijj vlastni literarni text, nebo
vybrany ptibéh dokoncuje ¢i dopliuje. Pfi dokonCovani textu, klienti naptiklad doplnu;i
pismena do slov, slova do vét nebo dotvareji konec piibéhu. Pfi vlastni tvorbé klient nebo
cela skupina jedinct piSe vlastni text na dané téma nebo mohou navézat na predchdzejici
piibéh. Vyhodou mitize byt, Ze se tim klienti uc¢i vyjadifovat své pocity a pfipravuji se na
samostatné feSeni svych problému. Pii této formé neni dillezitd umélecka kvalita literarni
tvorby klientd. (ValeSova Malecovd, 2018 a, Pilar¢ikova-Hyblova, 1997, Majzlanova,
2017).

2.5 Tvorba biblioterapeutického programu

Pro ptipravu biblioterapeutického programu ve Skole existuje podle ValeSové
Malecové (2016) uréity postup. Nejdiive je nutné poznat problém/y Klienta/i.
Biblioterapeut vychazi z moznych problémi ur¢itého vyvojového obdobi a z diagnostiky

klient, u kterych se uz néjaky problém objevil. V inkluzivni tfid€ je mozné biblioterapii
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zamg¢fit na problémy, které jsou spojené se znevyhodnénim nebo jsou zaméefené na stmeleni
kolektivu a podobn¢. Dale si musime stanovit cile, kone¢né a dil¢i. Hlavni cile by mély
byt stanoveny maximalné tfi. Pii stanoveni hlavnich cila je dalezité, aby byly pro klienty
dosazitelné. Z dil¢ich cilt se poté Cerpa a dopliuji se do jednotlivych biblioterapeutickych
setkani. Po stanoveni cili nasleduje urceni organiza¢nich nalezitosti, zde si stanovime,
jaka bude forma terapie, zda bude individualni nebo skupinova, jaké bude casové rozmezi
jednoho setkani a kolikrat tydné bude setkani probihat. V posledni tad¢é se stanovuji
vhodné literarni texty, metody a techniky prace. Kritéria pro vybér vhodné literatury

jsou uvedeny nize. (ValeSova Malecova, 2018c, 2016 b)

Aby byla biblioterapie Gspeésna je podle Majzlanové (2017) dalezité dodrzovat béhem

jednotlivych setkani terapeutické zasady a kritéria:

e Je vhodné, abychom setkani uzpiisobili aktualnim potfebam klient a dané situaci.

e Dillezité je vé€novat dostatek ¢asu fazi uvolnéni, navazani kontaktu, komunikaci a
rozvijeni socidlnich dovednosti.

e M¢li bychom se u klientll zaméfit nejen na ty stranky, ve kterych maji jedinci urcité
nedostatky ale i na potencionalni schopnosti a moznosti, které nejsou casto
rozvinuté.

e Rozvijet u déti zdravé sebevédomi, sebeakceptaci, ¢i potvrzeni urcitych hodnot,
prostiednictvim zazitku v prabéhu setkani.

e Pokud klientovo chovéani opakované pusobi rusive, je dobré s nim realizovat
individualni setkani. Setkani by pro klienty mély byt zajimavé, ptitazlivé a
dostate¢né dynamické. To znamena, Ze jedinci dostanou moznost tvorby, aktivity
se budou stfidat a také bude v setkani pouzito dostatek biblioterapeutickych technik.

e Je nezbytné poskytnout klientim pfistup k literdrnim dilim, které jsou pro né

vhodné, z hlediska jejich chapéni, obsahové stranky textu a pfiméiené jejich véku.

2.5.1 Vybér vhodnych knih

Pfi sestavovani biblioterapeutického programu je nutné se zamyslet a vybrat vhodny
literarni text /knihu, kterd bude pro vybranou skupinu nebo jedince vhodna. Knihu nebo
text ktery zvolime, by mél splnit podle Valesové Malecové (2015, 2018f, 2019 g) urcita

kritéria:
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Vyvojovou primérenost-to znamena, ze vybrana kniha ¢i text bude odpovidat véku
dané skupiny nebo jedince. Text by mél odpovidat intelektualni, emocionalni i
socialni tirovni klienta.

Format knihy a formu textu-Dany text by mél byt ptizptisobeny tomu, co jedinec
v daném vyvojovém obdobi potiebuje. Je vyhodné, kdyz uz samotna obalka knihy
ptitahuje détskou pozornost. Svoji roli hraje také velikost pisma a mnoZzstvi textu
na kazdé stran€. Dulezité jsou v dané knize 1 ilustrace, které by mély klienty
zaujmout.

Délka textu-M¢la byt také ptizpisobend veku danych klientd a jejich ¢tenaiskym
schopnostem.

Jazyk-Styl jazyka napsan¢ho textu, musi byt Citatelovi blizky a umoZznit tak
klientiim jednodussi ztotoZznéni se ptibéhem a s postavou.

Literarni hodnotu-Tim ze zvolime kvalitni literaturu, budeme u déti rozvijet
estetické citéni. Jak uvadi Olsenova (2006) dobie, kvalitné napsané kniha zanecha
u klientti dojem.

Postavy-Postava by méla mit s klientem/klienty urcitou podobnost. To znamena,
ze by postava méla byt v podobném véku jako klient/i nebo by se méla nachazet
v podobné zivotni situaci. Nékdy je také vhodné, aby se postava klientim podobala
1 v chovani a v jejich temperamentovych vlastnostech.

Prostredi-Je vhodnéjsi, pokud je pfibéh zasazeny do piirozeného prostiedi, které
je pro déti blizké, coz jim umoziluje se s piibéhem/postavou ztotoznit. OvSem
pokud neni jednim z cilii multikulturni vychova.

Téma/zobrazené problémy-Dany piibeh ¢i kniha, by mél zodpovédét problém
déti. Tedy hlavni postava by méla feSit podobné problémy jako klient/klienti. Pti
vyvojove biblioterapii lze pracovat 1 s potencionalnimi problémy v rdmci prevence.
Je nutné se v tomto piipadé zaméfit na urcité problémy dané¢ho vyvojové obdobi.
Realistické zobrazeni-Text nebo vybrand kniha by méla byt podle Olsenové
(2006) realisticka, méla by zobrazovat realné postavy a situace.

Zpusob FeSeni problémii-Dana kniha by méla klienty pfivést na tvofivé feSeni
problémi. OvSem neméli by napodobovat Uplné stejné feSeni jako v pfibehu, ale
méli bychom je navést k tomu, aby nalézali vice feSeni neZ pouze jedno jediné.

(Cornettova, Cornett, 1980)
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2.5.2 Cile biblioterapeutického programu

Cile, které jsou stanoveny pro biblioterapeuticky program, by mély byt redlné a také
dosazitelné¢ (ValeSovd Malecova, 2019¢). Cile by mély byt uvedeny tak, aby byly
formulovany pozitivne, co mé klient/i zvladnout. M¢ly by byt co nejkonkrétnéjsi, abychom
mohli na zavér s jistotou urcit, zda byl cil splnén ¢i nikoli. Kdyz stanovujeme cile, méli
bychom brat v tvahu né€kolik podstatnych skutecnosti. Zohlediiujeme tedy v€k a pohlavi
klienta, jaka je diagnoza klienta a jeho moznosti, aktudlni stav a jeho problém,
zohlediiujeme intelektudlni uroven klienti, ¢tenaiské zajmy, aktudlni potieby a jeho pfani.
Bereme v uvahu, v jaké zivotni situaci se klienti nachézeji a také Cas, ktery mame pro
realizovani terapie k dispozici (ValeSova Malecova, 2019¢). Pro biblioterapeuticky
program stanovujeme hlavni a dil¢i cile. Hlavni cile byvaji maximalné tfi. Tyto cile se
rozfazuji na konkrétni, dil¢i cile, které na sebe plynule navazuji. Cile se mohou u
jednotlivych klientt lisit. Dil¢i cile ur€ujeme na kazdé setkani. Tyto konkrétni cile reaguji

na aktualni situaci v ptredchézejicich setkani (Valesova Malecova, 2019e, 2018c).

2.6 Faze biblioterapeutického programu

Cely biblioterapeuticky program se skladd zpéti fazi. Prvni fazi je faze
seznamovaci. V této fazi se klienti s terapeutem i klienti mezi sebou seznamuji. Cilem je
vytvofit atmosféru divéry a bezpeci, na tom zaleZi, zda bude terapie uspéSna. Terapeut by
m¢l u klientii odbourat napéti a motivovat klienty k aktivitam, které je ¢ekaji. Tato faze trva
priblizng 2-5 setkani. Zjistujeme Ctenaiské zajmy klientli, vSimame si jejich piani a potieb.
Mezi terapeutem a klientem by mél byt vzajemny respekt, ucta, empatie, ¢lenové by si méli
vzajemné divéfovat. Terapeut spolu s klienty by si méli na zacatku stanovit jasn¢ dana

vvvvvv

tolerovali a respektovali (ValeSova Malecova, 2018c, 2019¢).

Druhou fazi je faze stimulaéni, pii které je hlavnim cilem rozvoj trpélivosti,
spoluprace, fantazie a podpora vztahli mezi klienty a terapeutem a klienty navzajem. Cilem
je celkova stimulace k vzajemné spolupraci a rozvoji vzajemnych vztahli. Terapeut by mél

pfipravovat klienty k vétsi otevienosti, aby byli schopni pracovat i s tématy, které se tykaji
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jejich soukromi. S kazdym setkdnim, by se méla zvySovat i narocnost aktivit. Tato faze trva

piiblizné 3-5 setkani (ValeSova Malecova, 2018c, 2019¢).

Dalsi v poradi je hlavni faze. Pfi této fazi se hlavné vénujeme upeviovani a

procviCovani téch zruénosti a schopnosti, které jsou pro klienty potfebné. Vzajemna divéra
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wevr

osobn¢jsi a tykaji se konkrétnich problému danych jedincti. Tato faze trva cca 3-7 setkani

(Valesova Malecova, 2018c, 2019¢).

Ctvrtou fazi programu je faze upeviiovaci. V této fizi je cilem upevnit zmény,
kterych jsme u klientlh dosahli. Dale u nich rozvijime nové naucené, vhodné chovani,
navyky, nové informace ¢i postoje. Klienti by se méli naucit, uplatnit tyto nové schopnosti

v bézném zivote. Této fazi vénujeme cca 2-5 setkani (ValeSova Malecova, 2018c).

Posledni fazi je zavérecna faze, ve které dochdzi k ukonceni terapie. Klienti se
s terapeutem lou¢i a odpoutdvaji se od skupiny. Jedna se o proces, ktery musi byt
naplanovany a je potteba na to klienty pfipravit. Konec je ovlivnén tim, zda jsme dosahli
cil, které jsme si stanovili. Doporucuje se prodluzovat ¢as mezi jednotlivymi setkanimi,

aby se klienti odpoutavali postupné (ValeSova Malecova, 2018c).

2.6.1 Schéma biblioterapeutického setkani

Kazd¢é biblioterapeutické setkani mé svou jasnou strukturu. Na zacatku setkani je

dilezité, aby se klienti uvolnili a zbavili se zbran.

V tvodni ¢asti se nejCastéji nachazi tzv. ritudl, jak uvadi ValeSova Malecova a
Kovacova (2018f). Ritudl se opakuje na kazdém setkani, a to na zacatku i na konci.
Ritudlem miize byt napiiklad basnicka, pisnicka, pozdrav a Casto to byva naladometr.
V uvodni ¢asti je vhodné zatadit hry na uvolnéni, aby se klienti odreagovali. Terapeut by
mél v avodu klientim poskytnout informace o nadchazejicich aktivitach. Je také mozné dat
détem moznost vybeéru mezi jednotlivymi ¢innostmi. Déti je potfeba ke cteni knihy
motivovat. Knihu jim ukézat, nechat je hadat o ¢em kniha bude, nebo jak se ptibeh bude

jmenovat (ValeSova Malecova, 2015).
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Po uvodnich aktivitach nasleduje jadro setkani. Pii biblioterapii se vyuziva Cteni
vybraného ptib¢hu, ktery vybirame podle riiznych kritérii, které jsou vyse také uvedeny.
Po c¢teni textu piijdou na fadu navazujici podporné techniky (ValeSova Malecova, 2018f).
Mnozi autofi (napt. Cornettova Cornett, 1980, Dirksova, 2010, Olsenova, 2006) doporucuji
postupovat nasledovné po jednotlivych krocich: Nejdiive zatadit fizené Cteni, po ném by
m¢la nasledovat inkuba¢ni doba, dale diskuse o knize, a nakonec by mély byt zatazeny
navazujici podporné aktivity. U Fizeného ¢teni 1ze pouzit hlasité Cteni terapeutem, klienty
nebo naptiklad audioknihu. U déti, které se teprve uci Cist, vyuzivame hlasité cteni
terapeuta nebo audioknihu. Doporucuje se precist cely pfibéh na jednom setkani.
Inkubaéni doba spociva v tom, Ze po precteni piibéhu poskytneme détem par minut, aby
se mohly nad ptibéhem zamyslet. Podle Cornettové a Cornetta (1980) pottebujeme trochu
¢asu na to, abychom informace zpracovali. Po inkuba¢ni dob¢ nésleduje diskuse, ve které
si terapeut s détmi povidad o precteném textu. Dirksova (2010) doporucuje zacit diskusi
jednodussimi otdzkami a postupné prechdzet k osobnéjSim, tykajici se situaci klientt.
Terapeut by nemél po détech vyzadovat odpovéd’ okamzit¢ a nemél by na n¢ spéchat. Mél
by jim umoznit tzv. vyckavaci chvilku, coz je par sekund, béhem kterych maji klienti ¢as
na to, si otdzku promyslet (ValeSova Malecova, 2018f). Podle struktury vedeni diskuse
v biblioterapeutickém setkani, jak uvadi ValeSova Malecova (2015,2016a) bychom m¢li
zaCit shrnutim déje, kdy terapeut pokladd pomocné otazky, aby si spoleéné shrnuli
piecteny piibéh. Nasleduje hodnoceni postav a situaci, kde se zaméfujeme na
charakteristiku a pocity postav z ptibéhu. Hodnotime jejich chovéni i zplsoby reagovani.
Poté se zamé&fujeme na hledani alternativ. To znamena, Ze by terapeut s klienty mél hledat
pro postavu, co nejvice moznych feSeni urcitého problému. Klienti tak diskutuji o vyhodéach
a nevyhodach kazdého, navrZzen¢ho feSeni. A na zavér diskuse se terapeut s klienty
zamé&fuje na propojeni se situaci klienta. Otazky terapeuta by mély détem pomoct
s identifikaci s danou postavou, €i situaci a propojit to se svym vlastnim Zivotem. Po diskusi
pfichazeji na fadu navazujici podporné aktivity, které zvysuji ti€¢innost biblioterapie. Pro

vvvvvv

prvky z jinych expresivnich terapii (Dirksova, 2010, Olsenova, 2006).

Mezi jednotlivé typy podpornych aktivit podle ValeSové Malecové (2018f, 20191,
2016 b) fadime:
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Metodu vypravéni/psani kratkych pribéhu-Napiiklad mizeme piibch
dokoncovat, ptepisovat podle svych predstav nebo mizeme vymyslet novy
konec ptibéhu.

Vlastni pribéh-Na zaklad¢ precteného ptibéhu, mohou klienti vymyslet
piib¢h o svych vlastnich zkuSenostech.

Psani dopisi-Naptiklad klienti piSou dopis do ,,poradny“- kam mohou
napsat své problémy (nebo literarnich postav), s kterymi se potykaji. Nebo
napisou dopis literarni postavé-klient mu mize vyjadiit obdiv nebo ho
povzbudit. Klient mize napsat dopis i sam sobé-muze si prostfednictvim
dopis dodavat silu, povzbudit se nebo se ocenit.

Jiné pisemné aktivity-VyuZzivaji se dalsi pisemné techniky, které navazuji
na precteny piib¢h.

Dramatické a pohybové techniky-Zarazujeme jako doplitujici aktivitu.
Radime sem dramatizaci piib&hu nebo jeho &asti. Mohlo by to klientim
pomoct s pochopenim déje a mohli by se vcitit do postav z ptibéhu. Klienti
také mohou zahrat rizné zmény v pribéhu, mohou napiiklad zménit reakci
hlavni postavy. V zavislosti na vyspélost déti mizeme zatadit rolové hry,
pfi kterych klienti fesi v modelovych situacich problém, ktery se v piibéhu
objevil, pomoci prikladt z realného zivota.

Jiné aktivity-Zde se vyuZzivaji rizné détstké hry, které tématicky souviseji
s tématem prib&hu, ktery jsme si zvolili. Mohou to byt konstruktivni hry,
zkoumani rtiznych predmétti, nebo obrazkd.

Dopliikové aktivity-pouzivaji se napiiklad za ucelem poznéavani jinych
kultur, kde se vyuZivaji razné vychovné-vzdélavaci aktivity (ValeSova

Malecova, 2020)

Po hlavni ¢asti setkani nasleduje zavérecna cast, kterd slouzi k diskusi a reflexi

(ValeSovd Malecova, 2018f). V této casti, se mohou klienti vyjadfit k pfedchozim

aktivitam. Mohou si sdélit navzajem své pocity, zklamani nebo co je zaujalo. Klienti také

mohou navrhnout ndméty pro dalsi setkani. Reflexe dané¢ho setkéani je dobrovolna, neméli

bychom do toho nikoho nutit. Ale terapeut by mél déti postupné vést k tomu, aby se nebaly

mluvit o svych zazitcich nebo pocitech. UcCit je, Ze je v potadku, pokud ma nékdo jiny nazor

nez oni sami. Velmi diilezity kol terapeuta je, aby se déti vzajemné nenapadaly, a aby

respektovaly nazory druhych a neskékaly si navzdjem do feci. Klienti se nemusi vyjadfovat
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jen verbalng¢, ale 1 neverbalné pomoci naladometru (ValeSova Malecova, 2015). V této fazi
také zafazujeme ritual jako na zacCatku setkéani, Terapeut mize zatradit na zavér setkani
n¢jakou zéveéreCnou hru na uvolnéni, diky které se déti odreaguji a uvolni (ValeSova

Malecova, 2018f).

2.7. Specifika vyuziti biblioterapie u déti mladsiho Skolniho véku

U zéaktl na zakladnich Skolach se pfedevsim pouziva vyvojova biblioterapie, ktera
se vyuziva pii podpofe inkluzivniho vzdélavani a také v rdmci prevence. Déti v mladSim
Skolnim véku se diky vyvojové biblioterapii mohou Iépe pripravit na potieby tohoto
vyvojového obdobi a na specifické krizové situace jednotliven, jesté pred tim, nez vznikne
néjaky problém. (Halstedova, 2009, cit. podle ValeSové Malecové, 2018 a). S tim souhlasi
1 Olsenova (2006) a dodava, Ze biblioterapie Zaklim pomaha k tomu, aby se déti naucily
zvladat dovednosti, potiebné k vyrovnani se se socidlnimi a emo¢nimi problémy, které se
u nich mohou objevit.

Aby byla realizovana biblioterapie ve tfidé¢ G¢innd, musi byt vytvofena inkluzivni
atomosféra. Velmi dilezité je, aby vztahy ve tfidé mezi Zaky a uciteli a Zaky navzédjem,
byly zaloZzeny na vzajemném respektu a duvéie. To k pfijemné atmosféte jen prispéje.
Biblioterapii lze realizovat prakticky kdykoli ve Skolni dny a pouzivat ji s jednotlivci,

malymi skupinami nebo celou tfidou (Cury, 2014).

Dtlezité informace tykajici se tvorby biblioterapeutického programu jsou uvedeny

vyse.

2.8. Vyuziti biblioterapie v rozvoji tolerance vuci jinakosti na

zakladni Skole pro déti mladSiho Skolniho véku

Ve skolni tfidé miizeme realizovat biblioterapii, kterd bude zaméfena na rozvoj
jinakosti, jedinecnosti ¢i tolerance vici odliSnostem. V inkluzivni tfidé ma vyvojova
biblioterapie mnoho vyhod (Cornettova, Cornett, 1980, Dirksova, 2010 cit. Podle ValeSové
Malecové 2016):

e Zjisténi, ze druzi celi podobnym problémiim
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e Rozvoj svobody mluvit o problémech bez ostychu, zvySeni otevienosti,
stimulace diskuse o pocitech, myslenkach a chovani.

e Stimulace kritick¢ho mysleni jako je analyza, vyvozeni zavért a dusledka,
rozhodovani, feSeni problémt, tvorba usudki

e Zmirnéni emocniho ¢i psychického stresu a nerovnovahy

e Rozvoj pozitivniho sebepojeti a objektivniho obrazu

e Posilnéni etnické/kulturni identity kazdého

e Posilnéni porozuméni lidského chovani, motivii a konéni

e ZlepSeni empatie, tolerance, respektu a uznani druhych

e Pomoc pti vytvareni pozitivnich postoji

e Osvojeni alternativnich feSeni problémil a rozvoj zru€nosti v oblasti feSeni
problému

e Stimulace ke zkoumani moralnich hodnot, a diky tomu dochazi k rozvoji
osobnosti

e Pomaha identifikovat spolecensky pfijatelné chovani

e ZvySeni pocitu kamaradstvi mezi spoluzéky

e Napomdaha osobnimu a socidlnimu ptizptisobeni se

VyuZitim biblioterapie pro rozvoj tolerance vici jinakosti a pro podporu inkluzivniho
vzdélavani se zabyvaji predev§im v zahrani¢i. Naptiklad v Nigérii v roce 2016 prob¢ehl
vyzkum, ktery byl zaméfeny na pretrvavajici negativni ptistup k zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a na vyuziti biblioterapie. Z vyzkumu se zjistilo, Ze postoje déti
k zakliim s odliSnostmi se po pouZiti biblioterapeutického programu vyrazné zlepSily

(Nwachukwu, 2016).

Maichova a Keanova (2004) piredstavuji biblioterapii jako strategii pro feSeni
socialnich a emocnich probléml v inkluzivni tfidé. Je zde uveden piiklad socidlné
emocionalniho scénéfe, pfiklady emocné socidlnich problémid i planovani lekce
s konkrétnimi piiklady aktivit.

K praktikovani biblioterapie v inkluzivni tfid¢ ptispiva i Dirksova (2010). Jeji studie
se vénuje vyhleddvanim knih vhodnych pro realizovani biblioterapie, které mohou ucitelé
vyuzivat ve svych tfidach. Nachdzi se zde i seznam knih, které jsou pfifazeny k feSeni

konkrétnich problémti.
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Mezi dalsi autory vénujici se vyuzitim biblioterapie v inkluzivnim prostiedi patii
napfiklad Taquinta a Hipsky (2006), ktefi chtéli pomoct ucitelim na zakladnich Skolach,

s realizaci biblioterapie v inkluzivni tfid¢.

3 Biblioterapeuticky program pro déti mladSiho Skolniho véku pro

rozvoj tolerance a respektovani odliSnosti

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je navrh biblioterapeutického programu pro déti
mladsiho Skolniho véku na bézné zakladni Skole. Biblioterapeuticky program je zaméfen
na rozvoj tolerance a respektovani odliSnosti. Hlavnim zamérem je, aby se déti ucily
respektovat odliSnosti u jejich spoluzaki, jako je napiiklad barva pleti, vyrastani ditéte
mimo rodinné prostfedi, vzhled, handicap a dal$i. Cilem programu je tedy rozvoj tolerance
vici jinakosti a rozvijeni multikulturnosti u déti mladsiho Skolniho veéku. Je dalezité zde
zminit, ze pro kazdého zéka je dulezité, aby byl pfijat do skupiny mezi ostatni spoluzéky.
V dnesni dob€ se na zakladnich $kolach Casto setkavame s détmi, které jsou inkludovani
do bézné zékladni Skoly a Celi tak riziku nepfijeti mezi ostatni spoluzéky. S détmi, které se
setkavaji ve tfidach s jedinci, ktefi maji néjaky handicap, jinou barvu pleti ¢i jsou socidlné
znevyhodnéni, je nutné pracovat, abychom zabrénili vyc¢lenovani jedinct, ktefi jsou nécim

znevyhodnéni.

3.1 Charakteristika vybrané biblioterapeutické skupiny

Pro aplikovani biblioterapeutického programu pro rozvoj tolerance na zékladni
Skole, byla vybrana 1. tfida béZné zékladni Skoly. Ttida se skladala z patnacti déti, z toho
tiidu navstévovalo jedendct chlapcii a Ctyfi dévcata. V této skupiné se nachazely dvé déti
jiné narodnosti a jeden jedinec se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ktery me¢l

k dispozici svého asistenta.

3.2 Priubéh biblioterapeutického programu
Biblioterapeuticky program byl realizovan dvakrat tydné. Probihal kazdou stiedu a
patek s zdky prvni tiidy. Jedno setkdni trvalo pfiblizn¢ 45 minut. Realizovani
biblioterapeutického programu zacalo v prubéhu prosince, ale bylo pieruseno
z divodu aktudlni epidemiologické situace a opakované karanténé. Proto nebylo

realizovano vSech deset setkéni, ale pouze Sest.
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3.3 Navrh biblioterapeutického programu

Biblioterapeuticky program pro déti na zakladni Skole

pro rozvoj tolerance

Skupina: 15 déti

VéEk klientti: 6-7 let

Problémy Kklientii: nedostatek tolerance a pochopeni pro déti, které se nécim lisi

Délka setkani: 45 minut

Frekvence setkani: 2x do tydne

Délka programu: 10 setkani

Hlavni cil programu: rozvoj tolerance, respektovani odliSnosti a rozvoj prosocialniho
chovani

Dil¢i cile programu: rozvoj sounalezitosti, rozvoj empatie, rozvoj tvotivosti a fantazie,
rozvoj schopnosti projevovat a prozivat vlastni emoce, rozvoj vzajemné komunikace,
rozvoj schopnosti naslouchat, rozvoj schopnosti formulovat vlastni myslenky, rozvoj
sebeovladani, rozvoj sluchového vnimani, rozvoj navazovani socidlnich kontaktl, rozvoj
zrakového a sluchového vnimani, rozvoj pfedstavivosti, rozvoj paméti, rozvoj vnimani

jedinecnosti kazdého jedince, rozvoj multikulturniho citéni,

1. SETKANI- Kazdy jsme jedinec¢ny
Cile setkani: rozvoj tolerance, emaptie, rozvoj soundlezitosti,rozvoj tvotivosti a fantazie,
rozvoj schopnosti naslouchat, rozvoj vzdjemné komunikace,rozvoj paméti a pozornosti,

rozvoj schopnosti formulovat své vlastni myslenky

Uvodni &4st:

1.Ritual- Kazdé setkani bude zacinat v kruhu uvitaci basni¢kou. Déti se v kruhu postavi a
spole¢né basnicku odiikaji. B€hem recitovani kazdy pohladi kamarada po jeho prave
strané.

Uvitaci basnicka

., Déti, deti, pojd'te sem, do kola se sesednem,
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do kola se posadime, vzdjemné se pohladime,
poprejem si, at mame vSichni hezky den. “

(Svobodova, 2010, s. 115)

2.Naladometr - Kazdy neverbalné¢ vyjadii jak se dnes citi a to pomoci polohy palce. Pokud
se citi dobfe a ma dobrou naladu, palec namiii smérem nahoru. Zda-li se dobfe neciti, nebo

nema dobrou naladu, palec namifi smérem doli. (ValeSova Malecova, 2013)

3.Uvodni hra- Pavuéina piitelstvi- Terapeut s détmi sedi v kruhu a drZi v ruce klubko
viny. Je to klubko, ve kterém jsou stocené nitky ptatelstvi. Klubko posle jednomu z déti.
Nabhlas fekne jeho jméno a pro¢ mu to posila. Hra dale pokracuje, dokud se vSichni
nezapoji. Tim, ze nékomu posleme klubicko, zarovenn mu posilame nitku pratelstvi
a stdvaji se znas kamaraddi. Pokud by nc¢kdo nechtél fict, pro¢ to kamarddovi posila,
Terapeut mu spolecné s détmi pomuze. Tim, Ze terapeut s détmi vytvoii pavucinu propletou
se mezi ni 1 nitky pratelstvi a stavajij se z nich kamaradi. Po hie nasleduje kratké povidani

o kamaradstvi, jak by se kamaradi m¢li k sob¢ chovat. (Svobodova, 2010)

4.Seznameni se s dneSnimi aktivitami- Terapeut déti v kratkosti seznami s nasledujicimi
aktivitami a fekne jim, co maji dnes za ukol. Aby je k ¢innostem motivoval a zaroven zbavil
nervozity. Na prvnim setkani terapeut déti seznami s naplni programu.

Jadro- hlavni ¢ast

Aktivity vhodné k seznamovani a poukazovani na jinakost mezi détmi:

Pomiicky: papiry A4, pastelky

5. Navazovani kontaktu- Terapeut rozdé€li déti do dvojic. Kazdéa dvojice vede rozhovor
(2-5 minut) o sobé (kdo co mé rad, co ho bavi, jestli ma sourozence, jakou mé rad barvu,
jaké ma domaéci zviratko,..). Poté si sedneme do kruhu a kazdy nadm ptedstavi svého

kamarada ve dvojici.

6. Kdo obsadi volné misto- Terapeut si nechd vedle sebe jedno misto volné. Vybere se
jedno dité, které vyzve, aby se posadilo vedle né¢ho. Naptiklad fekne ,, Misto vedle mé
obsadi Terezka, protoze ma moc hezké copanky*. Pokracuje ten, vedle koho se uvolnilo
misto. Vybere si kamarada a tekne, pro€ si ho k sobé vola. Je dulezité, aby byli vSichni
n¢kym vybrani a slyseli od svych kamaradi néco pozitivniho.

37



7.V ¢em jsme stejni a v ¢em rozdilni?- Hra se hraje v kruhu. VSichni se v kruhu posadi.
Terapeut tika, kdo vstoupi do kruhu. (Nap#. Do kruhu vstoupi ti co maji hnéde vlasy, ti co
maji Cervené triko, ti co maji radi palacinky, ti co radi vyrabi, ti co radi sportuji, ti co chodi
s rodici na hriste, ti co byli s rodici nebo prarodici nekdy na vylete, ti co tu maji kamarady.)
Po vysloveni pokynu, da terapeut détem chvili cas, aby se podivaly kolem sebe. Zjistili kdo
pujde doprostred kruhu a kdo ziistane sedét. Diilezité je zduraziovat, Ze neni Spatné, kdyz
nekdo ziistane sedet a tim se lisi od ostatnich. Po hie si v kruhu povime, Ze ikdyz se navenek
liSime, tak nds spojuji spolecné zazitky, zajmy a s kazdym miizeme najit néco, co mame

spolecného a v ¢em jsme rozdilni. (ValeSova Malecova, Kovacova, 2018)

8. Domaci interak¢ni ukol- obrazek- v ¢em jsem jiny/vyjimeény- V ptredchozi aktivité
si déti s terapeutem povidali o tom, Ze je kazdy vyjimeény. Ukolem déti tedy bude, doma
nakreslit nakreslit obrazek v ¢em jsou vyjimecné. Na zacatku dalSiho setkani si obrazky

prohlédnou.

Zavér:

9. Zavérefna diskuse a zhodnoceni prace- Terapeut si s détmi sedne do kruhu a postupné
se kazdy vyjadii k dneSnim aktivitdm. Co se mu z dneSnich aktivit libilo, co ho bavilo, nebo

co by naopak zménil.

10. Zavérecna hra na uvolnéni- Kdo je kamarad tak jde si s nami hrat- V Gvodni
aktivite se vSichni déti propojili nitkami ptatelstvi, proto si na zavér zazpivaji Kamaradskou
pisnicku. Po dozpivéani vzdy jedno dité predvede n&jaky pohyb ¢i zvuk, ktery pak vSichni
opakuji.

Kdo je kamarad, tak chce si s nami hrat,

kdo je kamarad, tak chce si s nami hrat,

kdo je kamarad, tak bude rad, Ze si s nami miize hrat,

Ze nds muze napodobovat.

(Svobodova, 2010, 5.92 )

11. Naladometr- jako na zaCatku setkani
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2. SETKANI- Seznameni s prasatkem Lojzikem

Cile setkani: rozvoj tolerance, emaptie,rozvoj fantazie, rozvoj schopnosti naslouchat,
rozvoj vzajemné komunikace,rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj schopnosti formulovat své
vlastni myslenky, rozvoj zrakového a sluchového vniméni, rozvoj vnimani jedinec¢nosti
kazdého jedince,

Uvodni &4st:

1.Ritual- (Viz 1. Setkani).

2.Naladometr- (Viz 1. Setkani)

3. Uvodni hra- Poznavani zviatek z farmy- S Lojzikem z pohadky, kterou si dnes
budeme c¢ist zili na farmé 1 jind zvifatka. Terapeut dd do kruhu rGzné obrazky zviratek.

Ukolem déti bude poznat zvifatka, ktera patii na farmu a tudiz budou na farmé s Lojzikem.

4. Prohlizeni obrazkii z predeSlého setkani-v kruhu si déti s terapeutem prohlédnou

obrazky, které mély nakreslit za domaci kol. Obrazky si mohou vystavit ve tfide.
5. Seznameni se s dneSnimi aktivitami- (Viz 1. Setkani)

Jadro- hlavni ¢ast

Pomiicky: papiry A4, pastelky, obrazky se zvitatky,

5. Cteni pohadky o Prasatku Lojzikovi- Terapeut détem v kruhu piedte za¢atek pohadky

do strany 12. Obrazky, které jsou v knizce do této strany, terapeut détem po docteni ukaze.

Anotace pohadky o Prasatku Lojzikovi

Jednoho vecera se v kartonové krabici narodilo pét malych prasatek. Jedno z prasatek
dostalo yjméno Lojzik. Lojzik byl vesely, bystry a nebojacny, ale ptece trochu jiny nez jeho
sourozenci. Byl to Lojzikav nos, kterym se od ostatnich odliSoval. Sourozenci se mu kvili
nému posmivali a kuli na Lojzika rizné pikle. Pfi hfe na Vinnetoua hraval Lojzik
proradného Serifa, ktery vétSinou skoncil pfivazany ke kilu. Maminka vSak vzdy stila za
Lojzikem. Lojzik se citil velmi osamély. Jednou v noci si st€Zoval hvézdi€kam na obloze a

piremyslel jestli viibec do téhle rodiny kratkonosych patfi...
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6. Nasleduje diskuse o pribéhu- Zde jim terapeut bude pokladat otdzky k ptibéhu. Jak
piib¢h zacina? Kde se ptibeh odehrava? V ¢em je prasatko oproti ostatnim sourozenciim
jiné? Kdo je hlavnim hrdinou ptibéhu? Jak se k prasatku chovali ostatni sourozenci? Bylo
jejich chovani spravné? Co znamend, kdyz nékdo kuje pikle? Co vedlo sourozence k tomu,
ze se k Lojzikovi takto chovali? Jak si myslite, ze se Lojzik citil? Jak jinak se mohli
sourozenci k prasatku zachovat? Co si myslite, ze lojzik ud€la? Myslite, ze ziistane na

statku?

7. Dokonceni pribéhu- Terapeut spole¢né s détmi vymysli, jak by pohadka o Lojzikovi
mohla pokracovat a jak podle nich skon¢i. Jeden po druhém nam povi svlij napad. Terapeut
poklada pomocné otazky (,, Co si myslite, ze Lojzik ud¢lal, kdyz se mu ostatni posmivali?
Myslite si, Ze mu nékdo pomize? A kdo by mu mohl pomoct? Jak si myslite, ze ptibch
skonc¢i?‘). Népady, které déti feknou, terapeut zapisuje a spolec¢né s détmi piibeh sestavi.
Kdyz bude ptibéh hotovy, terapeut ho piecte. Ukolem déti bude nakreslit ilustraci k
pohadce, kterou spole¢nymi silami vymysleli. Poté kazdy svoji ilustraci v kruhu ptedstavi.

Vymysleny piibéh spolu s obrazky si déti vystavi na nasténku.

8. Co mam spolené a co jiné- Déti si sednou do kruhu. Ukolem déti je ¥ict jednu véc,
kterou maji s nékym ze skupiny spole¢nou a jednu véc, o které si mysli, Ze ji nikdo jiny
nemad. Terapeut také détem povi, Ze pochvalit se neni Spatné, ale je dllezité si vétit a vedet,
v ¢em jsme dobii, nebo co se ndm na nas libi. Napft. ,,Mam stejn¢ dlouhé vlasy jako Anicka
a myslim si, Ze nikdo neumi hrat na klavir tak jako ja.*“. Pokud né€koho z déti nenapadne v
¢em vynikaji, ostatni mu pomutzou. Terapeut ur¢i prvniho, ktery zacne a dale hra pokracuje
podle hodinovych rucic¢ek. Terapeut je odkaze na minulé setkani, kdy se hrala hra ,,V ¢em

jsme stejni a v ¢em rozdilni?** (ValeSova Malecova, 2018)

Zavér:

9. Zavérefna diskuse a zhodnoceni prace- (Viz. 1.Setkani)

10. Zavérecna hra na uvolnéni- ,,Prasatko kvikni“-Motivaci bude pohadka o Prasatku

Lojzikovi, kterou si dnes d¢ti s terapeutem cetli. Jeden hrac ,,hadac* si stoupne doprostied
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kruhu a terapeut mu zavaze oc¢i Satkem. Sedne si nékomu nahodné na klin a fekne mu
»prasatko kvikni“. ,,Prasatko* kvikne a ukolem ,hadace” je uhadnout, kdo je prasatko.

,Hadac* ma tii pokusy, pokud uhadne, vyméni si s nékym misto

11. Naladometr- (Viz. 1. Setkani)

3. SETKANI- DobrodruZstvi prasitka Lojzika

Cile setkani: rozvoj tolerance, rozvoj fantazie, rozvoj schopnosti naslouchat, rozvoj
vzajemné komunikace,rozvoj pozornosti, rozvoj schopnosti formulovat své vlastni

mysSlenky, rozvoj pfedstavivosti, rozvoj vnimani jedinec¢nosti kazdého jedince

Uvodni ¢ast:

1. Ritual- (Viz 1. Setkani)
2. Naladometr - (Viz 1. Setkani)

3. Uvodni hra- Hadanky o zviFatkach- V tomto setkéni, si budou déti s terapeutem doéitat
pohadku o Prasatku Lojzikovi, proto se v této aktivité pokusi uhadnout nésledujici hadanky
o zviratkach.

Kdyz jde- dupe, fumi.

Kdyz se le-kne- klubko trni. (JEZEK)

Obrovsky je. No to teda!
Nadzvednout se vithec neda.

Nos ma jako hadici dlouhou, Sedou, troubici. (SLON)

Skace jako mistr skoku
na mori i kolem dokaui.

A u toho se chechtd, kdyz rybky ploutvi lechtd. (ZABA)

Léta, bzuci, pokoj neda,
na jidlo si casto sedd,

Tak kdo ji vidi rad?
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Jen pavouk a zZabdk Kvak! (MOUCHA)

Pomalicku si to leze,
domecek si s sebou veze.
Bez toho svého obydli,
neni ani na chvili. (SNEK)
(Gato, 2015, s. 199)

4. Seznameni se s dneSnimi aktivitami- (Viz 1. Setkani)

Jadro- hlavni ¢ast

Pomiicky: papiry A4, pastelky,

5. Cteni pohadky o Prasatku Lojzikovi- Terapeut détem v kruhu doéte pohadku o

Prasatku Lojzikovi a po docteni détem ukdze obrazky z knizky.

Anotace pohadky o Prasatku Lojzikovi

Lojzik si stéZoval hvézdickam na obloze a najednou se objevil vrabec Cepetfak. Rekl
prasatku, ze on asi zna misto, kde by praséatko naslo svoji rodinu a jestli chce povede ho.
Lojzik se rozb&hne za Cepeiakem. Najednou stoji pfed obrovskym napisem ZOO. Cepeiak
si je jisty, ze tady najde Lojzik svoji rodinu. Nejdiiv bézi ke slonovi. Slin€ je velmi
pratelské a hned Lojzika pfizve k hratkdm s vodou, ale okamZité se zakucka a musi mu
davat prvni pomoc. Déle béZi za mravene¢nikem. I mravene¢nik ho viele pfijme, ale kdyZz
si ma k snidani nachytat mravence, netrva to dlouho a Lojzik z mraveni$té vystieli s
postipanym nosem. A tak pelasi dal. Zastavi se u bércouna, ktery se vyhtiva pod lampou.
Lojzik to také vyzkousi, ale lampa mu na zadech vypali bolestivé kolecko. Cepefak dostane
dal$i napad, Ze by Lojzik mohl byt Zelva a tak se za ni vydaji. OvSem, Lojzik nema krunyf
a tak se Zelvy zeptaji, jestli by mu ho nepiijéila. Zelva se viak lekne, stihne se do krunyte
a klesne ke dnu. Jesté Cepefaka napadnneTukan, ale hned si uvédomi, Ze Lojzik neumi
létat. Lojzik je smutny, Ze neobjevil svou pravou rodinu. Pracovnici ZOO si mysli, Ze se
Lojzik ztratil a tak mu daji novy domov v ZOO. Lojzikovi se ale v novém domové nelibi a
zaéne se mu styskat po statku. Cepefak s Lojzikem vyhrabou spoleénymi silami pod kleci

diru a hned zamifi na statek. Najednou Lojzik pochopi, kde je doma. VSichni ho doma

42



privitaji a dokonce Lojzik s Cepefakem uspotadaji o jejich vypravé divadlo pro ostatni
zvitatka.

6. Nasleduje diskuse o pribéhu- Zde terapeut bude pokladat otdzky k pohadce o
Lojzikovi. Kdo pomohl Lojzikovi hledat jeho pravou rodinu? Kde ji hledali? Nasel Lojzik
mezi zvitatky v ZOO pravou rodinu? Co si Lojzik uvédomil, kdyz ho v ZOO zavfeli do
klece? Co Lojzik udélal, kdyz se mu v ZOO nelibilo? Kdo mu pomohl se z klece dostat?
Kam se rozb¢hl, hned jak se dostal z klece? Jak se k nému na statku chovali po jeho
navratu? O ¢em bylo divadlo, které hral Lojzik s Cepefakem? Znas nékoho ve svém okoli,
kdo by se mohl citit opustén¢ a mohl by byt smutny jako prasatko na zacatku ptib&hu? Jestli
ano, jak se k nému chovas ty? Umél by si mu néjak pomoct? Choval si se nékdy k nékomu
tak, jako se zvitatka ze statku chovali k Lojzikovi? Myslite, Ze je spravné byt k nékomu

zly, jen kvili tomu jak vypada?

7. Jak se citil Lojzik-Podstatou je piehrat, jak se citilo prasatko, kdyz se k nému ostatni
chovali osklivé a jak se citilo, kdyz se k nému chovali naopak hezky. Terapeut vybere
jednoho, ktery bude hrat Lojzika. Ostatni déti predstavuji zvitatka z farmy. Déti vytvori dveé
fady. Vybrany €len, ktery hraje prasatko prochazi uliCkou mezi ostatnimi. Déti se nejdiive
k ,,prasatku* chovaji o8klivé€, pokiikuji na n¢ho. Jsou to zvuky jako fuj, blé, bl a podobné.
A poté prochazi ,,prasatko* znovu a ostatni ho chvali a obdivuji. Naptiklad volaji 666 nebo
jéeé. Dite, které hralo ,,prasatko* sdéli ostatnim, jak se v roli citilo. Terapeut se snazi o
vystfidani vSech déti, ale pokud nékdo nebude chtit byt v roli Lojzika, nenutime ho.

(ValeSova Malecova, 2018)

8. Prehravani scének z pribéhu-Aktivita probiha v kruhu. Déti jsou terapeutem vyzvang,
aby pretvately konkrétni dvé scény piib&hu. Zobrazeny napad se nasledné diskutuje. V
prvni scénce budou vyjadfovat chovéani sourozencii k prasatku. Ukolem déti bude piedvést,
jak by se zachovaly, oni, kdyby byly sourozencem Lojzika. Terapeut se déti zepta, kdo by
to chtél zkusit. Mélo by se vystiidat vice déti. Po ptehrani prvni scénky nasleduje druha. V
druhé scénce budou pietvaret feSeni problému, ktery Lojzik v ptibéhu vyfesil odchodem z
farmy. Déti zahraji, co by udélaly, kdyby byly na misté prasatka. Terapeut dohliZi na
prostiidani vSech déti, ale pokud né€kdo nebude chtit, nenutime ho. Po piehrani scének

nasleduje diskuse o tom, jak se dé€ti ve scénce citily, jak se jim scénka hrala a zhodnoti se,
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jak se détem scénky povedly, zda chovani sourozencu ¢i prasatka bylo spravné. (Valesova

Malecova, Kovacova, 2018)
Zavér:
8. Zavérecfna diskuse a zhodnoceni prace- (Viz. 1.Setkani)

9. Zavéretna hra na uvolnéni-Obrazkové bingo-zviratka-V této aktivité¢ si déti
pfipomenou zvitatka z ptibe¢hu o Lojzikovi. Kazdé dit¢ dostane karticku, na které bude
Sestnach riznych zvitatek. Terapeut ma v krabi¢ce vSechny obrazky zvitatek, ze které je
bude postupné vyndavat a ukazovat détem. DéEti si na zaCatku hry zakrouzkuji jedno
zvitatko, coz bude jejich Stastny obrazek. Pokud terapeut vytahne $tastny obrazek nékoho
z déti, dotycny dostava bonbon. Pokud terapeut ukdze obrazek, ktery n€kdo z déti ma na
sve karticce, Skrtne si ho. Ten, kdo bude mit vSechny obrazky zaskrtnuté, fekne BINGO a

vyhrava. Prvni tfi dostanou malou sladkou odménu.

10. Naladometr- (Viz. 1.Setkani)

4. SETKANI- Pomoc pro Lojzika

Cile setkani: rozvoj soundleZitosti, rozvoj empatie, rozvoj fantazie, rozvoj vzajemné
komunikace, rozvoj schopnosti naslouchat, rozvoj schopnosti formulovat vlastni myslenky,

rozvoj predstavivosti

Uvodni ¢ast:

1. Ritual- (Viz 1. Setkani)
2. Naladometr - (Viz 1. Setkani)

3. Uvodni hra- Rekapitulace pohadky o Prasatku Lojzikovi- Cilem této aktivity bude,
piiblizit détem pomoci obrazki ptibéh o Lojzikovi. Terapeut si dopiedu ptipravi vytisténé
obrazky z knizky o Lojzikovi a rozloZi je na koberec. Ukolem déti bude poskladat obrazky,
tak jak Sly v ptibéhu za sebou. Terapeut se déti zepta, kdo by chtél zacit a postupné se déti

v fazeni obrazku vystiidaji. Dobrovolnik obrazek spravné zaradi. Po sefazeni obrazka bude
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nasledovat rychlé prevypravéni pribéhu. Terapeut se zepta déti, zda tu ma n¢koho, kdo by

zvladl ptibeéh pomoci obrazkl pievypravét. Ostatni mu pomahaji.

4. Seznameni se s dneSnimi aktivitami- (Viz 1. Setkani)

Jadro- hlavni ¢ast

Pomiicky- Ctvrtky, barevné papiry, lepidlo, nizky, pastelky, temperové barvy a §tétce,

pomucky na posilani dopis.

5. Leporelo jako pomoc pri smutku-Cilem této aktivity bude rozveselit Lojzika z
pohadky, ktery byl smutny z chovani sourozencii. Na zacatku se déti s terapuetem pobavi
o tom, jak by mu mohly, zvednout naladu. Ukolem déti bude spole¢nymi silami vyrobit
velké leporelo s vécmi, které by mohlo Lojzikovi pomoct pti smutku. Kazdy z déti dostane
¢tvrtku, na kterou nakresli, co by mohlo od smutku pomoct. Terapeut vybere jednoho, ktery
nakresli Lojzika na uvodni stranu leporela. Az to budou mit déti nakreslené, ¢tvrtky vSech
déti se slepi k sob¢ tak, aby vzniklo velké leporelo. Terapeut na uvodni stranu napise Pomoc
pro Lojzika pfi smutku. Na zavér prob¢hne povidani o ndpadech déti, které do leporela

nakreslily.

6. Vzkaz pro prasatko- Lojzik byl v pohadce smutny z toho jak se k nému sourozenci
chovali. Kdyby mu sourozenci fekli néco hezkého nebo, ¢eho si na ném vazi, urcité by mu
to udélalo radost. Ukolem déti bude se zamyslet, co hezkého by mohli Lojzikovi vzkézat.
Kazdy z déti zkusi vymyslet, co by prasatku fekl nebo nakreslil. Ukolem déti bude nakreslit
nebo vyrobit vzkaz pro Lojzika. Détem budou poskytnuty pomiicky pro vyrobu vzkazu.
Kazdy se pokusi vzkaz vyrobit sdm. VSechny vyrobené vzkazy si déti v kruhu prohlédnou.
Vzkazy 1 vyrobené leporelo déti zabali do jedné krabice a terapeut ji posle Lojzikovi na

farmu (OvSem jen jako).

7. Domaci interakéni tikol- reakce Lojzika na darky od déti- Ukolem déti bude doma
nakreslit, jak bude nejspiS reagovat Lojzik, az dostane vzkazy a vyrobené leporelo. Na
zacatku dalSiho setkani si obrazky prohlédnou.

Zavér:
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8. Zavérecéna diskuse a zhodnoceni prace- (Viz. 1.Setkani)

9. Zavérefna hra na uvolnéni- Netradi¢ni ticha posta- V této oddychové aktivité si
kazdy vyzkousi poslat kamaradovi netradi¢ni vzkaz. Vzkaz kamaradovi budou kreslit na
zada. Budou sedét v kruhu a vybere se jeden dobrovolnik, ktery posle prvni vzkaz
kamaradovi pfed nim. Obdrzi-li ¢len zpravu, posle ji dalSimu. Posledni, ktery dostane
zpravu, nakresli ji na tabuli. Autor vzkazu nakonec prozradi, co skute¢né poslal. Poté se

muze hra opakovat. (ValeSova Malecova, 2020).

10. Naladometr - (Viz. 1.Setkani)

5. SETKANI- O Kamilovi, ktery neumi litat

Cile setkani: rozvoj sounaleZitosti, rozvoj vzajemné komunikace, rozvoj schopnosti
naslouchat, rozvoj schopnosti formulovat vlastni myslenky, rozvoj ptfedstavivosti, r0zvoj

vnimani jedinecnosti kazdého jedince.

Uvodni ¢ast:

1. Ritual- (Viz 1. Setkani)
2. Naladometr - (Viz 1. Setkani)

3. Uvodni hra- Poznas, o ¢em si dneska budeme cCist?- Déti se rozdéli do menSich
skupinek. Kazda skupina dostane rozstfihany obrazek Spacka a také papir, na kterém bude
napsany, jak se Spacek v pohadce jmenoval. Jméno Spacka poskladaji z pismenek, které jim
terapeut poskytne. Ukolem déti bude obrazek i jméno ptacka poskladat, aby piisly na to, o
¢em si budou dneska Cist. Po poskladani obrazku si spole¢né s terapeutem povi, jak se bude

jmenovat pohddka a jaky ptacek v ni bude vystupovat.

4. ProhliZzeni obrazkii z predeSlého setkani-v kruhu si déti s terapeutem prohlédnou

obrazky, které mély nakreslit za domaci ukol. Obrazky si mohou vystavit ve tfide.

5. Seznameni se s dneSnimi aktivitami- (Viz 1. Setkani)
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Jadro- hlavni ¢ast

Pomiicky: papiry A4, pastelky, veliky format papiru, aby se na né vesSly obrazky déti,
nakresleny obrazek Spacka Kamila jak ¢te knihu,

5.Pribéh O Kamilovi, ktery neumi litat (Berneova, 2011) - Terapeut détem precte ukazku
z knizky O Kamilovi, ktery neumi litat a bude détem ukazovat obrazky. Terapeut détem
precte zacatek pohadky az do stranky, kde se pise, ze Kamil kvtli posmivani travil celé 1éto

v knihovné. Pokra¢ovani pohadky se bude Cist v dal$im setkani.

Anotace pohadky o Kamilovi, ktery neumi litat

Tato kniha je o Spackovi, ktery se jmenuje Kamil. Kamil ma tfi bratry a ¢tyfi sestticky. Od
prvniho dne, kdy se Kamil narodil byl oproti ostatnim jiny. Kamila nejvice zajimali knihy.
Zastimco ostatni se honili za mouchami, Kamil se ucil ¢ist. V ¢ervnu méli Spackové prvni
hodinu létani, na které Kamil chybél, Sel do knihovny. Zajimali ho dinosauii, velryby, chtél
védet, pro€ planety obihaji kolem Slunce a spousty dalSiho. Kviili tomu, Ze Kamila zajimali
knihy a Ze se mezi ostatni moc nezapojoval, bratranci mu zacali fikat knihomol nebo
kfupan. Kamil byl z toho velmi smutny. Posmivani ostatnich ho velmi trapilo. Proto hodné

Casu travil v knihovné, to bylo misto, kde se citil dobfe.

6.Nasleduje diskuse o pribéhu- Po precteni nasleduje povidani o Spackovi Kamilovi,
ktery se také od ostatnich né¢im liSil a mezi ostatni nezapadal. Co objevil Kamil v pfibéhu?
Co Kamila bavilo a kam utikal, kdyZ byl smutny? Co dé¢lalo Kamila §tastnym? Pro¢ se
Kamil mezi knihami citil §tastny? Kde se citite $tastni vy? Co délate radi, co vas bavi?
Cim se Kamil li§il od ostatnich? Kde byl Kamil, kdyZ se ostatni $pacci u¢ili 1état? Jak se
asi Kamil citil, kdyZ se mu ostatni posmivali? Myslite si, Ze je spravné se nékomu posmivat,
za to co ho bavi? Jak si myslite, Ze bude pfib&éh pokracovat? Myslite, Ze se Kamil nauci

1état? Tyto otazky polozime détem v kruhu.

7. Obraz o zilibach déti - Ukolem déti bude se zamyslet, jaké maji konigky, co je bavi
a co je déla Stastnymi. V pohadce o Kamilovi se déti dozvédély, ze Kamil rad ¢te a kdyz je
smutny, Cas travi v knihovné€ mezi knihami. Terapeut pfipravi veliky formdat papiru, na

kterém bude obrazek Spacka Kamila, jak ¢te knihu. Kazdy nejprve nakresli, co ho bavi, co
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ho d¢€la stastnym. Po kresleni se obrazky déti nalepi na veliky papir, na kterém je nalepeny
obrazek Spacka jak Cte knihu. A tak déti s pomoci terapeuta vytvoii obraz o tom, co je bavi.
Nasleduje diskuse o tom, ze ikdyz kazdého bavi néco jiného a mé kazdy jiny konicek,
neznamena to, ze bychom se nékomu za jeho zalibu méli posmivat. Kazdého bavi néco
jiného a néco jiného mu jde. Vytvoieny obraz si déti vystavi na nasténku.

w

Zavér:

8. Zavérefna diskuse a zhodnoceni prace (Viz. 1.Setkani)

9. Zavérefna hra na uvolnéni- Poslech pisné Na nasi zahradce- V pohadce, kterou si
dnes déti Cetly byl Spacek, proto si v této oddychové aktivité poslechnou pisnicku, ve které
vystupuji dal$i ptacei. DéEti budou pozorné poslouchat jaci ptacci zde vystupuji. Béhem

poslechu, budou déti pantomimicky pfedvadét, o cem se v pisniCee zpiva.

10. Naladometr - (Viz. 1.Setkani)

6. SETKANI- Jak se Kamil nau¢il litat

Cile setkani: rozvoj soundleZitosti, rozvoj empatie, rozvoj vzajemné komunikace, rozvoj
schopnosti naslouchat, rozvoj schopnosti formulovat vlastni mySlenky, rozvoj paméti

a pozornosti, rozvoj vnimani jedine¢nosti kazdého jedince,
Uvodni &4st:

1. Ritual- (Viz 1. Setkani)

2. Naladometr - (Viz 1. Setkani)

3. Uvodni hra- Co si s sebou vezmu na vylet?- V pohadce, kterou bude terapeut détem
dnes docitat, odlétaji Spacci na jih. DéEti budou mit za tkol si pfedstavit, co by si vzaly
s sebou, kdyby také n¢kam letély nebo jely na vylet. Napady si spole¢n¢€ povi v kruhu.
Terapeut hru za¢ne vétou ,,AZ pojedu/poletim na vylet vezmu si s sebou ...“ a doplni. Ditg,
které bude sedét po pravé strané terapeuta pokracuje vétou ,,Az pojedu na vylet vezmu si

s sebou...“ a také doplni, nejdiive to co fekl terapeut a poté jednu véc ptida, postupné bude
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véci pribyvat. Na koho pfijde fada, vzdy zopakuje to co uz bylo feeno a pfida jednu véc.

Hra skonci az se vSichni vystiidaji.

4. Seznameni se s dneSnimi aktivitami- (Viz 1. Setkani)

Jadro- hlavni ¢ast

Pomucky: Papiry A4, pastelky, pfedkreslené pohledy,

5. Cteni knizky O Kamilovi, ktery neumi litat- Terapeut détem doéte pohadku O

Kamilovi. Déti se v ni dozvi, zda se Kamil nauci létat.

Anotace pohadky O Kamilovi, ktery neumi litat

Na podzim, kdyZ byl ¢as odletét na jih, Kamil stale neum¢l létat. Kdyz se Spackové seradili
a vzlétli vysoko, Kamilovi bylo smutno. Kamil si v§ak nevs§iml, Ze bratfi a sestficky se pro
n¢j vraci. Pomoci stuh a provazku ho uvazali aby mohl letét s nimi. Kamil byl v tu chvili
Stastny. Jednoho dne zacal foukat silny vitr. Kamil si vybavil co ¢etl o klimatu a poznal, ze
se bliZi hurikan. Upozornil na to ostatni Spacky. Tim, Ze je na to Kamil upozornil, tim je
zachranil. VSichni $paccei usporadali Kamilovi rodinnou oslavu, za to, Ze je zachranil.
Kamil mél takovou radost, ze zacal hopsat a méavat kiidly a najednou si ostatni vSichni, ze
Kamil Iéta. Kamil byl moc $tastny a 1 ostatni Spacci méli velikou radost a mohli tak

spole¢né pokracovat na jih.

6. Nasleduje diskuse o pribéhu- Po docteni pohddky o Kamilovi nasleduje povidani
o tom, jak cely ptibéh dopadl. Terapeut bude détem pokladat pomocné otazky. Jak se citil
Kamil, kdyZz vSichni krom¢ Kamila vzlétli? Jak se k nému zachovali jeho sourozenci?
Myslite, Zze byl Kamil Stastny, kdyZ se pro néj vratili a pomohli mu ? Jak by jste se
zachovali vy, kdyby jste byli sourozenci Kamila? Jak by se Kamil citil, kdyby ho tam
ostatni nechali a odletéli bez ného? Myslite si, Ze by to bylo fér, kdyby ho tam nechali, jen
proto, ze neumél 1état? Mezitim co méli Spacci hodiny 1étani, travil Kamil hodné ¢asu
v knihovné a naucil se ¢ist, myslite si, ze je Spatné kdyz, n¢koho bavi néco jiného nez
ostatni? Je to diivod k tomu, abychom se s nim nebavili? Diky ¢emu, Kamil poznal, Ze se
blizi hurikan? Co pro Kamila pfipravili ostatni Spacci, kdyz je Kamil zachranil pred
hurikdnem? Jak se Kamil naucil 1état? Myslite si, ze mél Kamil radost, kdyZ mohl se svymi

sourozenci letét na jih?
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7. Pohled pro Kamila a jeho $paé&éi rodinu-Ukolem déti bude vyrobit Kamilovi i ostatnim
$packam pohled. Spacci v knize, kterou si déti s terapeutem &etli, odlétali na jih. Spaéci se
ke Kamilovi nakonec zachovali moc hezky, pomohli mu, aby mohl letét s nimi, a nakonec
se naucil 1état sdm. Proto kazdé z déti nakresli rodiné Spackti pohled. Kazdy dostane papir,
na kterém bude pohled z jedné strany piedkresleny, aby tam mohli napsat, komu pohled
posilaji a kam. AZ budou mit détipohledy hotové prohlédnou si je v kruhu a kazdy sviyj

pohled predstavi ostatnim.
Zavér:
8. Zavérecna diskuse a zhodnoceni prace (Viz. 1.Setkani)

9. Zavérecna hra na uvolnéni- Uhodnes kdo jsem?- V pohadce o Kamilovi, kterou
terapeut détem Cetl, vystupovali Spacci. DéEti urcité znaji i jiné ptacky. Vybere se jeden
dobrovolnik, ktery si vymysli jakého ptacka bude predstavovat. Ostatni déti budou hadat,
o jakého ptacka jde. DéEti budou pokladat dobrovolnikovi otazky, na které jde odpovédet

ano nebo ne. Az déti ptacka uhadnou, vybere se jiny dobrovolnik.

10. Naladometr - (Viz. 1.Setkani)

7. SETKANI- Lidé s handicapem

Cile setkani: rozvoj sounalezitosti, rozvoj empatie, rozvoj schopnosti projevovat a prozivat
vlastni emoce, rozvoj vzdjemné komunikace, rozvoj schopnosti naslouchat, rozvoj

schopnosti formulovat vlastni myslenky, rozvoj vnimani jedine¢nosti kazdého jedince,
Uvodni &ast

1. Ritual- (Viz 1. Setkani)

2. Naladometr - (Viz 1. Setkani)

3. Uvodni hra- Lu§téni- Déti si pomoci §ifrovani pismen slozi nazev knihy, o které si dnes
budou ¢ist. Déti se rozdé€li do dvojic a kazda dvojice dostane papir, na kterém bude fada
obrazku. Z obrazkti déti sestavi podle napovédy nazev knihy. Také kazdy obdrzi od
terapeuta obalku s napovédou, ve které budou pismena a u kazdého pismena bude obrazek.

Déti si pod obrazky budou zapisovat misto obrazka pismeno, které zjisti na napovéde.
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Splnéno bude mit ta dvojice, které vyjde nazev knihy Domov pro Mart’any. Pokud to déti
nezvladnou precist, terapeut jim pomuze. Nasledné si v kruhu povi, o ¢em by tato kniha

podle nazvu mohla byt.

4. Seznameni se s dneSnimi aktivitami- (Viz 1. Setkani)

Jadro- hlavni ¢ast

Pomuicky: papiry A4, pastelky, napovéda- pismena s obrazky k uvodni k aktivité,
5. Cteni ukazky z knihy- Domov pro Martany

Anotace piib&hu z knihy Domov pro Mart'any

Tento ptibéh vypravi o MiSe, které se narodi bracha a bohuzel se nenarodi zdravy, ale ma
Downtiv syndrom. MiSa vypréavi jak se jeji braska narodil, jak se na néj tésila a jak se
dozvedéli, ze jeji braska je nemocny. Misa si tenkrat myslela, ze kdyz s Martinem budou
chodit k pani doktorce a dostane par injekct, tak se uzdravi. Kdyz byl Martin maly, pfipadal
Ji stejny jako ostatni zdrava miminka. Maminka se ji snaZila vysvétlit, Ze Martin bude jiny
oproti ostatnim détem a Ze bude potifebovat jejich pomoc, vice nez zdravé déti. Tatinek ji
povedél, ze Martin bude jiny, nebude toho tolik védét, bude hiif mluvit a nékterym vécem

nebude rozumét. (Drijverova, str. 22-24)

6. Povidani o Downové chorobé-V piredchozi ¢innosti terapeut détem piecetl piibeh o
Martinovi, ktery byl nemocny. Ne vSichni tuto nemoc znaji, proto je terapeut s touto nemoci
seznami. Povi détem, Ze s touto nemoci se ¢lovek narodi. Také Ze tyto déti jinak vypadaji.
Oc¢i maji Sikmé, nos maji maly a knoflikovity a sta mald s vy¢nivajicim jazykem. Také
tyto déti maji Casto srde¢ni vadu a jsou nachylInéjsi k riiznym nemocem. Potiebuji zvysenou
péci oproti zdravym détem. Ne vSichni déti s Downovym syndromem vyrastaji doma s
rodic€i, protoZe ne vSichni rodice se o takto nemocné déti dokaZou postarat. Proto nékteré
tyto déti jsou umistény v tstavu, kde se o n¢ staraji. Na zaver této aktivity, pusti terapeut
kratky dokument o divce Mise, kterd ma také downiiv syndrom. (Downilv syndrom-dejte

nam Sanci, 2014)

7. Obrazek Mi§i a Martina-Ukolem déti bude si nejprve pfedstavit, jak podle nich

vypadala Misa a jeji braSka Martin. Poté kazdy dostane papir a u stolu se pokusi MiSu a
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Martina nakreslit. Az budou mit obrazky hotové, spolec¢né si je v kruhu prohlédnou a pak

si obrazky ve tiid¢ vystavi.
Zavér:
7. Zavérecna diskuse a zhodnoceni prace (Viz. 1.Setkani)

8. Zavérena hra na uvolnéni- Pisnicka- Smejko a Tanculienka — Vynimoc¢ni-
V dnesnich aktivitach si déti povidaly o Martinovi, ktery se od ostatnich svou nemoci lisil
a také se seznamili s jeho nemoci, tedy s Downovym syndromem. Proto na zavér terapeut
détem pusti pisnicku o tom, ze kazdy je vyjimecny a m¢l by se mit rad, za to, jaky je. Déti

si mohou béhem pisnic¢ky zatancit. (Smejko a Tanculienka, 2019)

9. Naladometr - (Viz. 1.Setkani)

8. SETKANI- Domov pro Mart'any

Cile setkani: rozvoj soundleZitosti, rozvoj empatie, rozvoj vzajemné komunikace, rozvoj
schopnosti naslouchat, rozvoj schopnosti formulovat vlastni mySlenky, rozvoj vnimani

jedinecnosti kazdého jedince, rozvoj multikulturniho citéni,
Uvodni &4st:

1. Ritual- (Viz 1. Setkani)

2. Naladometr - (Viz 1. Setkani)

3. Uvodni hra- Zidost o pomoc — V tomto setkani si déti budou také povidat o Downovu
syndromu a jinak handicapovanych lidech. Na zacatku terapeut déti seznami s tim, Ze jsou
na svéte 1 1idé, ktefi se nemohou dorozumivat verbalni komunikaci jako oni, ale mohou se
naptiklad s druhym dorozumét pohyby t€la, mimkou v obli¢eji a podobné. Cilem této
aktivity je vymyslet zptisob komunikace s nékym, komu nerozumim nebo napiiklad
s nékym kdo neslysi. Terapeut je navede na pantomimu. Dobrovolnik si vytahne jeden
listecek, na kterém bude napsano, co ma predvést. Budou to jednoduché zadosti o pomoc.
Jako napftiklad jak se dostanou do $kolni jidelny, kde najdou toaletu nebo se nékoho zeptat,
zda nema kapesnik. Az ostatni uhddnou o co dobrovlik zada, ptijde si vytahnout listek

nékdo dalsi.
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4. Seznameni se s dneSnimi aktivitami- (Viz 1. Setkani)

Jadro- hlavni ¢ast

Pomucky: papiry A4, pastelky,

5. Cteni z knihy Domov pro Martany- Terapeut détem preéte ukazku z knizky Domov

pro Martany.

Anotace piib&hu z knihy Domov pro Mart'any

Ukéazka vypravi o MiSe a jejim brachovi Martinovi, ktery ma downovu nemoc. Misa
Ctenaitim tika, Ze Martin se cizich lidi boji a vypravi o tom jak spolu byli na hfisti. Misa
byla nahote na prolézacce. Martin se zacal bat a zacal se kyvat a dal se do kiiku. Zapomn¢l
pfitom, Ze ma schovat jazyk a tak mu z pusy tekly sliny. Ostatni déti na hiisti se mu zacaly
posmivat a sprosté mu nadavat. A neposmivali se jenom Martinovi, ale i MiSe, kviili tomu
jakého ma bratra. Misa se jim pokousela vysvétlit, Ze jeji bracha neni zadny idiot, ale je
nemocny. OvSem tomu z déti nikdo nevéfil. Dokonce Misi dobrd kamaradka si strhla z ruky

naramek, ktery dostala od Misi, jen proto jakého ma MiSa brachu. (Drijverova, str. 85, 86)

6. Nasleduje diskuse o pribéhu-Po piecteni ptibé¢hu déti spolu s terapeutem shrnou, o cem
ukazka z knihy byla. V této diskusi si terapeut bude s détmi povidat, zda bylo spravné, jak
se kamaradi k MiSe a k Martinovi chovali. Jestli si déti mysli, Ze je spravné se nckomu
posmivat, za to, Ze je nemocny, nebo dokonce za to, jakého ma sourozence. Také se jich

zepta, jak by se zachovali, kdyby byli détmi ze hfiste.

7. Vzkaz détem-Chovani déti na hiisti nebylo spravné, proto v této aktivité budou déti
vymyslet, co by vzkdzaly détem, kteti se MiSe a Martinovi posmivaly. Nejdiiv se terapeut
zepta déti v kruhu, zda je néco napada a vyslechne si jejich napady. Poté spolecné daji
vzkaz dohromady a terapeut vzkaz sepiSe. Az bude vzkaz napsany, kazdy se pod n¢j
podepiSe. Papir se vzkazem se slozi do vlastovky a déti vlaStovku symbolicky poSlou

z okna détem, které se MiSe a Martinovi posmivaly.

Zavér:

8. Zavérecna diskuse a zhodnoceni prace (Viz. 1.Setkani)
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9. Zavéretna hra na uvolnéni- Slepecky pes- V této aktitvite si déti vyzkousi, jak musi
slepi lidé zbysttit sluch. V dneSnich aktivitach se déti zabyvaly Downovym syndromem,
ale 1idé mohou trpét i jinymi nemocemi nebo mohou byt i jinak znevyhodnéni, naptiklad
tim, ze nevidi. Cilem této hry je ukazat détem, jak to maji handicapovani lid¢ slozité a proto
bychom jim m¢li pomahat a ne se jim posmivat. Jeden z déti bude hrat slepce, druhy bude
hrat slepeckého psa. Slepci zavazeme oci a terapeut ukaze vyznacenou trasu hrackami. Hra
spociva v tom, ze pes sice nemluvi, aby svého pana upozornil na piekazky, ale mize Stékat,
funét, knucet, nahlas dychat a podobng. Jeho pan mu rozumi, co mu tim chce fict. Hraci se
mohou pfedem domluvit, co ktery psi zvuk bude znamenat. Potom se vydaji na cestu, ale
nesm¢éji se drzet. Pes jde pfed svym panem a snazi se vydavat domluvené zvuky, aby pana
navedl na spravnou cestu. Slepec musi projit celou trasu a nemél by narazit do zadné

hracky. Po skonc¢eni hry, v kruhu kazdy fekne jak se v roli psa nebo pana citil. (Gato, 2015)

10. Ritual - (Viz. 1.Setkani)
9. SETKANI- Kamaradi z jinych zemi

Cile setkani: rozvoj soundleZitosti, rozvoj empatie, rozvoj vzajemné komunikace, rozvoj
schopnosti naslouchat, rozvoj schopnosti formulovat vlastni myslenky, rozvoj vnimani

jedinecnosti kazdého jedince, rozvoj multikulturniho citéni,
Uvodni &4st:

1. Ritual- (Viz 1. Setkani)

2. Naladometr - (Viz 1. Setkani)

3. Uvodni hra- Seznamujeme se i s jinym jazykem neZ s tim matei'skym— Dne3ni
setkdni se bude zabyvat lidmi z jinych Zemi. V této aktivite se déti seznami s jednoduchymi
slovy v jiném jazyce, konkrétn€ to bude angli¢tina a némcina. Vybér slov nebo frazi zalezi
na terapeutovi, ale mohly by to byt naptiklad pozdravy (ahoj, dobry den), jednoduché
otazky (jak se mas, jak se jmenujeS) nebo barvy. Cilem této aktivity je, aby si déti
uvédomily jedinecnost kazdého jazyka a zacaly se pomalu seznamovat i s jinou feci.
Terapeut vzdy fekne jedno slovo nebo frazi anglicky nebo némecky a ostatni to po ném

zopakuji, poptipad¢ to mohou fict 1 samy.
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4. Seznameni se s dneSnimi aktivitami- (Viz 1. Setkani)

Jadro- hlavni ¢ast

5. Cteni ukazek a prohliZeni knihy ,.Jak bydli déti celého svéta“- Terapeut détem piedte

ukazky z této knihy a ukaze jim obrazky. Prvni ukazka se jmenuje ,,Nanuq zije v igla“
(Harastova, Hanackova, str. 6-7). V druhé ukazce se déti seznami s Klarkou, ktera zije

v maringotce. (HaraStova, Hanackova, str. 24-25)

Anotace knihy Déti celého svéta:

Je to obrazkova kniha, ve které se déti seznami s obydlimi lidi z riznych mist svéta. V prvni
ukazce vypravi Nanuq o své roding, se kterou bydli ve vesnici daleko za polarnim kruhem.
Povida détem o tom, Ze kazda rodina v této vesnici bydli v igli. Také jim vysvétluje, co to
igla je a jak vypadé a seznamuje déti se svym zivotem v igli. V druhé ukazce nés Klarka
seznamuje se svym zZivotem v maringotce. Vypravi o tom, jak s ni cestuji po celém svété a
ukazuje détem na obréazcich, jak to v takové marintgotce vypada. (Harastova, Hanackova,

2016)

6. Nasleduje diskuse o kniZce-Po prohlédnuti a ptecteni ukazek z knihy bude nésledovat
povidani o lidech, kteti bydli jinak, neZ jsme zvykli my. Terapeut s détmi shrne ukazky,
které si precetli. Terapeut détem bude poklddat pomocné otazky. O ¢em byla ukézka
a Nanuqovi? Kde Nanuq bydlel? Jak to vypad v igli? Kde bydela Klarka? Cim se Zivili
jeji rodi¢e? Jak to vypadd v marintgotce? Jak to vypada u vas doma? Cim se lisi vase

bydleni a bydleni Klarky a Nanuga?

7. Kamaradi z jinych zemi- V této aktivité¢ si bude terapeut s détmi povidat o lidech
z jinych zemi, ktefi mluvi jinou fe¢i nebo maji jinou barvu pleti. Naptiklad to jsou Cernosi,
Romové, Cinané, Indiani, Eskymaci a spoustu dalsich. Terapeut vyskladd na koberec
obrazky lidi riznych narodnosti. Spole¢né si obrazky prohlédnou a budou si povidat o tom

v ¢em se lidé na obrazcich 1isi.

8. Oblibené hracky/hry — Nejdiive se terapeut déti zeptd, jakou maji oblibenou hracku
nebo hru. Poté se zkusi zamyslet nad tim, s jakou hrackou nebo hrou, by si mohli hrat déti
z jinych zemi. Nésledné kazdy dostane od terapeuta papir, ktery si rozdé¢li na dvé poloviny.

Na jednu polovinu nakresli svoji oblibenou hracku nebo hru a na druhou polovinu nakresli
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hracku ¢i hru, o které si mysli, Ze by si s ni radi hraly déti z jinych zemi. AZ budou mit
obrazky hotové, budou si s terapeutem povidat o tom, zda se jejich hracky a hry li§i od téch
se kterymi si hraji déti, které mluvi jinou fe¢i nebo maji jinou barvu pleti (ValeSova
Malecova, 2021). Je dulezité, aby si déti uvédomily, Ze ikdyz jsou tito lidé od nas odlisni,
1 pfesto jsme si v mnoha vécech podobni a miizeme si s nimi rozumét, pokud najdeme

zpusob jak se s nimi domluvit.
Zavér:
1. Zavérec¢na diskuse a zhodnoceni prace (Viz. 1.Setkani)

2. Zavérena hra na uvolnéni- Predvadéni zviratek- Dnes si déti s terapeutem cetli
ptibéh o Kléarce, kterd bydlela v marintgotce a cestovala s cirkusem po celém svéte.
Terapeut se déti zeptd, zda vi, jaka zviratka najde v cirkuse. Kazdé zvitatko, které padne,

se déti pokusi pantomimicky predvést, aby bylo jasné, co za zvitatko predvadi.
2. Ritual - (Viz. 1.Setkani)
10. SETKANI- V3ichni se tu mame radi a jsme spolu kamaradi

Cile setkani: rozvoj sounaleZitosti, rozvoj empatie, rozvoj tvofivosti a fantazie, rozvoj
vzajemné komunikace, rozvoj schopnosti naslouchat, rozvoj schopnosti formulovat vlastni

myslenky, rozvoj vnimani jedine€nosti kazdého jedince,
Uvodni &ast:

1. Ritual- (Viz 1. Setkani)

2. Naladometr - (Viz 1. Setkani)

3. Uvodni hra-Spole¢na kniha p¥éni- V této aktivitd budou déti s terapeutem vyrabét
knihu ptani. Kazdy z déti si vymysli jedno pfani, které si pieje. Pfani se ovS§em musi tykat
toho, o ¢em si déti s terapeutem béhem celého programu povidali a ¢eho se program tykal.
Ptani by se mélo tykat toho, co by mohli u sebe zménit, jak by mohli zménit své chovani
¢i postoj k lidem s néjakym handicapem, odliSnym matetskym jazykem, odliSnou barvou
pleti. Terapeut nejdiiv vysvétli détem co maji za kol a poté si déti zkusi sva pfani samy

vymyslet. AZ budou mit ptani vymyslena, terapeut détem ukaze predpiipravenou knihu.
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Ptredepsana bude pouze titulni strana, na které bude napsano kniha pfani. Terapeut piani
déti sepise do knihy piani a také jedno své piipise. Déti si ji mohou poptipadé vybarvit
nebo néco nakreslit na titulni stranu. Az bude kniha hotova, spole¢né si ji déti s terapeutem

prohlédnou a nasledné si knihu pfani si déti ve tiid€ vystavi.

4. Seznameni se s dneSnimi aktivitami- (Viz 1. Setkani)

Jadro- hlavni ¢ast

Pomiicky: lepidlo, niizky, barevné papiry, ¢tvrtky, bilé papiry, temperové barvy, Stétce,
misky na vodu, pastelky,

5. Spole¢ny obrazek kamarada- v této aktivité si déti budou povidat o tom, jak vypada
opravdovy kamarad. Terapeut na zem pfipravi veliky format papiru, na ktery spolecné
nakresli postavu kamarada. V kresleni se postupné vystiidaji, aby kazdy nakreslil aspon
kousek obrazku. Az bude postava hotova, budou si v kruhu povidat o tom, jaky by mél
kamarad byt. Jaké by mél mit podle déti vlastnosti a jak by se m¢l k ostatnim chovat. Poté
terapeut napady napiSe na velky format papiru k postavé kamardda . Az bude spolecny

kamarad hotovy, vystavi si ho na nasténku, aby ho méli na ocich.

6. Darek pro kamarada- béhem setkani se déti s terapeutem bavily o kamaradstvi, o tom,
ze kazdy je vyjimec¢ny a ikdyz se n€kdo od nas 1isi, tak bychom ho mezi sebe méli pfijmout
a spiSe mu pomoct, aby se mezi ostatni zapojil. Proto se déti v této aktivit¢ zamysli, co by
mohlo kamarada potésit. Terapeut je navede na to, Ze by mohli kamaradovi vyrobit n&jaky
darek, ktery by ho ur¢ité pot&sil. Ukolem déti bude vyrobit darek pro kamarada, jehoz
jméno si vylosuje, aby se nestalo, ze nékdo zlstane bez darku. Na stoly terapeut pfipravi
pomucky na vyrobu darkti. Kazdy vyrobi darek pro kamarada podle své fantazie. Kdyz
budou mit vSichni darek hotovy, sednou si vSichni do kruhu a postupné si darky ptedaji.
Darek budou déti predavat se slovy: ,,.Darek ti davam, protoze ...“ doplni néco, ¢eho si na

kamaradovi vazi.
Zavér:

1. Zavérecna diskuse a zhodnoceni prace (Viz. 1.Setkani)
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2. Zavérecna hra na uvolnéni- Rozluckovy tanec- Tento tanec si spolu mohou zatancit
pouze dobii kamaradi, protoze u néj plati dulezité pravidlo. Nikoho to totiz nesmi bolet.
Déti s terapeutem stoji v kruhu a drzi se za ruce. Tanec zacina kiizenim pravé nohy pres
levou a vSichni jdou pii prvni sloce doleva. Pii tanci se zpiva ,, TANCUJEM LABADA,
LABADA, LABADA, TANCUJEM LABADA, LABA, LABA, DA®. Pfi druhé sloce se
kiizi leva noha pies pravou a jde se smérem doprava. Zpivaji se stejna slova jako u prvni
sloky. Po vyzkouseni se terapeut déti zepta ,,Za co jsme se drzeli? Ruce byly? Ano byly.
Ramena byla? Spravné nebyla. Chytime se za ramena a tan¢ime od zacatku. Terapeut vzdy
vyjmenuje Casti téla, které¢ byly a pfidd jednu, kterd jest€¢ nebyla. Terapeut si s détmi
domluvi signal AU, ktery kdyZ n€kdo fekne, hra kon¢i a dal se hrat nebude. Po skonceni
tance kazdy v kruhu fekne, jak se mu tanec tancil. Timto tancem se déti s celym programem

rozlou¢i. (Svobodova, 2010)

2. Ritudl - (Viz. 1.Setkéni)

3.4 Poznatky z ¢astecné realizovaného biblioterapeutického programu

V prvnim setkani se u déti osvédcila hra ,,Pavucina ptatelstvi®, hra je zaujala a libilo
se jim, kdyZ o sobé zaslechly néco pozitivniho. OvSem nékteii si nemohli na nic
konkrétniho vzpomenout, a proto opakovali to, co uz u déti zaznélo. Déti Casto kamarady
chvalily za hezké chovani, za pomoc ve Skole, nebo za to, Ze hezky kresli, tancuji ¢i umi
hrat fotbal. Moc se u déti neosvédcila aktivita ,,Navazovani kontaktu®, protoZe pii vedeni
rozhovoru ve dvojicich, ve kterém si méli povidat o sobg&, si vétSina dvojic povidala, o cem
chtéla. Tim se ztratil smysl této aktivity, nebot’ béhem ni se jeden o druhém mél néco
dozvédet a nasledné to sdélit ostatnim. OvSem nekteti tikol pochopili a aspont néco o svém
kamaradovi z dvojice fekli. Naptiklad zaznélo, jestli maji sourozence, jak se jmenuji, kde
bydli, jestli maji néjakého domaciho mazlicka nebo jaké maji konicky. Pti aktivite ,,V ¢em
jsme stejni a v ¢em rozdilni?* se zdalo, ze deti chapou, Ze nejsme vSichni stejni a v mnoha
vécech se od sebe lisSime, nékdo se 1i$i méné a nékdo vice. Pfi prvni zdvérecné diskusi,
Casto déti opakovaly to samé a zaznivaly jen kladné véci. OvSem jeden chlapec se pfiznal,
7e se posmival jedné spoluzacce za to, ze je siln€jsi nez ostatni déti. Bylo mu to lito a chtél
Jit za ni, aby se ji omluvil. Pisen ,,Kdo je kamarad tak jde si s ndmi hrat* si déti s chuti

zazpivaly a moc je bavilo vymyslet dalsi zvuky a pohyby k pisnicce.

Ve druhém setkani se détem piecetl zac¢atek pohadky ,,O prasatku Lojzikovi. Nikdo

z déti nem¢l potize s udrzenim pozornosti, nebot’ ¢teni netrvalo dlouho. Kdyz byl détem
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ukazan obrazek Lojzika a jeho sourozencii, vSichni si na prvni pohled vsimli, ze je Lojzik
jiny nez ostatni a ze se li§i svym nosem. Nikomu se nelibilo, jak se k prasatku jeho
sourozenci chovali. Déti zminovaly, ze je to Lojzikovi urcité lito a je z chovani sourozencii
silami, konec ptibeéhu vymyslely. Podle déti by byl konec ptibehu takovy, ze prasatko by o
nevhodném chovani sourozencii povédélo mamince, ta by sourozenctim domluvila, dala by
jim tyden domaci vézeni a museli slibit, ze se uz Lojzikovi nikdy nebudou posmivat a
budou si s nim hrat. Hra ,,Co mam spolecné a co jiné* nebyla pro déti tak slozita, diky
aktivité ,,V ¢em jsme stejni a v ¢em jsme rozdilni* z prvniho setkéni, ve které terapeut
urc¢oval, kdo vstoupi do kruhu. Naptiklad fekl, ,,do kruhu vstoupi ti, co radi sportuji. Skoro
vSichni si z minulého setkani pamatovali, kdy vstupovali do kruhu a kdy naopak zistavali
sedét. Casto u déti zaznivalo, Ze maji s nékym podobné ¢i rozdilné obledeni, nebo Ze maji
stejné zajmy, naptiklad fotbal, kresleni ¢i tancovani. Veliky uspéch méla hra ,,Prasatko

kvikni®, ve které si kazdy chtél vyzkousSet roli hadace.

Ve tretim setkani se pohadka ,,0 Lojzikovi docitala®, i kdyz bylo ¢teni o dost delsi
neZz v minulém setkani, déti dokazaly udrzet pozornost, protoze se jim pohadka libila.
Aktivitu ,,Jak se citil Lojzik* vSichni zvladli, jen se jim hra vysvétlovala vickrat, aby hru
pochopili. OvSem ne kazdy, byl schopny ostatnim povédeét, jak se v roli prasatka citil.
Z diskuse vyplynulo, Ze nikomu se nelibi, kdyZ na n¢j ostatni poktikuji nebo buci. Naopak,
se jim libi, kdyz je n€¢kdo obdivuje a chova se k nim hezky. OvSem piehravani scének
z pohadky, bylo pro déti velmi narocné. Bylo pro né tézké zahrat scénku, vétsina z nich,
neméli zddné zkuSenosti s hranim roli, a proto potfebovali pomoct od terapeuta, aby jim
ukazal, jak mize scénka vypadat. V prvni scénce déti prehravaly chovani sourozencil,
vétSina z déti, by se k Lojzikovi chovali hezky a nikdo by se mu neposmival. Druh4 scénka

vvvvvv

snazily se to se sourozenci urovnat. Nékoho z déti napadlo utéct z farmy.

Ve ctvrtém setkani, méla nejvetsi uspech vyroba leporela, které by mélo pomahat pfi
smutku. Diky povidani o tom, co by détem mohlo pomoct pii zI¢ ndlad€, nemél nikdo potize
vymyslet, co by do leporela mohl namalovat. Napiiklad déti napadlo, Ze by mohly
namalovat kamarada, ktery by jim pomohl, se ze zI¢é ndlady dostat. Déle zaznél napad, ze
by jim pomohl jejich oblibeny plysék, aby jim nebylo smutno. A nékteré déti by si daly
néco sladkého na zub (zmrzlinu, Cokoladu). I aktivita ,,vzkaz pro prasatko, méla u déti

uspéch. Kazdy chtél nakreslit Lojzikovi obrazek, ktery by mu udélal radost, nékdo z déti
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Lojzikovi napsal s pomoci terapeuta i vzkaz. VétSinou chtéli napsat, ze ho moc pozdravuji
a doufaji, ze uz nebude smutny a nikdo na né¢j nebude zly. Pfi této zaveérecné diskusi, se uz
déti zapojovaly mnohem vice nez v prvnim setkani, kazdy se dokazal k setkani vyjadfit.

Podle odpovédi déti, byli radi, kdyz nékomu mohly udélat radost a zlepsit Lojzikovi naladu.

Uvodni aktivita v patém setkani, byla pro déti velmi zajimava, jen ne vsichni
poznali, o jakého ptacka se jednd. Nasledn¢ je zaujala i kniha o Kamilovi, kterou si v tomto
setkdni zacali ¢ist. Pti Cteni pfibéhu se détem neukazovaly obrazky z knizky, ale prohlidly
si je hned po ¢teni ptibehu, kdy si spolecné prectenou ¢ast pribéhu prevypraveli. Na otazku,
,,Co Kamil v ptibchu objevil?*, vSichni ihned odpovedéli, ze to byla kniha. Kdyz terapeut
polozil détem otazku ,,Kde se citi Stastni?*, zazn€la odpovéd’, Ze se citi Stastni ve Skole,
doma, anebo na détském htisti s kamarady. U této pohadky bylo o trochu t¢zsi pfijit na to,
v ¢em se Kamil od ostatnich li$il, protoze se to netykalo jeho vzhledu jako u prasatka
Lojzika, ale jeho z4jmu, coz neni na prvni pohled patrné. Z diskuse vyplynulo, Ze détem
ptijde nevhodné az hloupé se sourozenciim ¢i kamaradim posmivat za to, co je bavi. Pii,
kresleni zalib na velky formét papiru ne kazdého napadlo, co ma kreslit. Détem byla
poskytnuta pomoct, aby kazdy piisel alespoii na jednu véc, kterd ho bavi. Casto se
u chlapct opakoval fotbal, na ktery vSichni spolecné chodi, proto kdyZ m¢l nékdo mezi
chlapci vice konicki, bylo jim doporu€eno, aby si vybrali jinou variantu. Déti béhem
setkani pochopily, Ze kazdého bavi néco jiného a neni hezké se nékomu za jeho zaliby
posmivat.

V Sestém setkani se moc neosvédcila tvodni hra ,,Co si s sebou vezmu na vylet”. Bylo
potieba jim tuto aktivitu n€kolikrat vysvétlit i v priib&hu samotné hry. Bylo pro né velmi
naroCné si zapamatovat nékolik véci v presném potadi, co si s sebou na vylet zabali.
Aktivita byla pfedCasn¢ ukoncena praveé z tohoto divodu. Pti kresleni pohledu, se mohly
déti divat na tabuli a inspirovat se pohledem, ktery tam byl nakresleny. Hlavné proto, aby
védeli, jak takovy pohled vypada a kam a co maji napsat. Neméli ani potize vymyslet co
maji na pohled Kamilovi a jeho sourozenciim nakreslit. Nékdo namaloval celou Spacci
rodinu, nasi Skolu a n¢kdo kreslil svoji rodinu ¢i své spoluzéky. Pohledy se détem moc
povedly, kazdy se na pohled i podepsal. Pii zavérecné hie ,,Uhodnes, kdo jsem?* se chtéli
vSichni vysttidat v roli hadace, proto se hra trochu protahla. Béhem diskuse se terapeut déti
zeptal, zda jsou radi, ze 1 tento piibéh o Kamilovi mél $t’astny konec a co se jim na dnesnich
aktivitach libilo. Déti byly radi za stastny konec pfibéhu a nejvice je zaujalo kresleni

pohledu pro Kamila, protoze nikdo z déti si sam jeSté pohled nevyrobil.
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Béhem realizovani programu se u déti osvédcCily vytvarné aktivity jako naptiklad
vyroba leporela, kresleni pohledu, nebo vyroba obrazu o naSich zalibach. Tyto aktivity byly
napomocné pii upeviovani informact, které déti ziskaly béhem ¢teni pohadky ¢i diskuse.
Diky tomu, ze si vétSinu vytvarnych véci vystavili ve tfid¢, budou to mit stale na ocich a
déle si budou pamatovat o ¢em si s terapeutem povidali, napiiklad to, ze se nemaji
kamaradtim posmivat za jejich odlisnost. Uspéch také mély hudebné pohybové &innosti,
napftiklad ,,Kdo je kamarad, tak jde si s ndmi hrat“ nebo poslech pisn¢ ,,Na nasi zahradce®,
pti kterych se déti odreagovaly. Méné se u zakl prvni tfidy osvédcilo hrani scének, které
vychézeli z ptib&hu O Lojzikovi. Bylo patrné, Ze vétSina déti se stydi pred spoluzaky zahrat
scénku z pfibéhu a je to pro né zatim slozité. OvSem uspéch méla aktivita ,,Jak se citil
Lojzik®, ve které si déti na vlastni kiizi vyzkousely, jaké to je, kdyZz se jim né¢kdo posmiva.
Z jejich reakci vyplynulo, Ze se posmivani nikomu nelibi a Ze ani oni nechtéji byt na nikoho
osklivi. Uzite¢nd byla pro déti i vyroba leporela, které mé pomahat pti z1€ naladé€. Leporelo
si déti ve tfid€ vystavily a vi, ze pokud bude nékdo smutny, ma si leporelo prohlédnout a
vybrat si jednu véc, kterd mu naladu zlepsi. Hra ,,Co si s sebou vezmu na vylet? by byla
nahrazena jinou aktivitou, nebo by byla upravena tak, aby byla krat$i a pro déti snazsi,
protoZe se u déti neosveédcila. Béhem setkani se osveédcilo, détem vSe nazorné ukazat, at’ uz
to byly obrazky z kniZky, nazev ptacka, podle kterého ho mély slozit, nebo piedloha dopisu

na tabuli.

Z biblioterapeutického programu bylo prozatim realizovano 6 setkani, protoZe byla
jeho realizace z dGvodu soucasné epidemiologické situace pferuSena. Neni mozné
zhodnotit, zda biblioterapeuticky program dosahl svych cili. Pozorovani déti a jejich
reakce pti zdveérecnych diskusich, napovida k tomu, Ze po dokonceni biblioterapeutického
programu, by byly cile s nejvétsi pravdépodobnosti naplnény a biblioterapie by se ukazala

jako t¢inna metoda pro rozvoj tolerance vii¢i jinakosti u déti na zakladnich Skolach.
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Zavér
Cilem bakaléaiské prace bylo navrhnout biblioterapeuticky program, ktery by byl

napomocny pii rozvoji tolerance odlisnosti u druhych lidi a tim pfispét k praktikovani

biblioterapie u déti mladsiho Skolniho véku. Tento cil byl naplnén.

Z poznatkd, které jsou uvedeny v teoretické ¢asti bakalatské prace, vyplyva, ze pouziti
biblioterapie ma na jedince pozitivni vliv a mize byt nadpomocnd pii feSeni riznych
problémt u déti, dospé€lych i1 u seniori. Vzhledem k vyse uvedenému tématu se prace
zabyva vyuzitim biblioterapie u déti, konkrétn€ u déti mladsiho Skolniho v€ku. Bakalatska
prace je zamétena na vyuziti biblioterapie na zakladni Skole pro rozvoj tolerance jinakosti
u druhych lidi.

Navrzeny program je vhodny pro déti mladSiho Skolniho véku. Mize slouzit jako
inspirace pro ulitele na prvnich stupnich zékladnich Skol a tim obohatit détem jejich
vzdélavani. Diky biblioterapii realizované ve Skole, se u zaki rozviji komunikace mezi

spoluzaky a mize dojit k pozitivnimu zlepseni vztahti mezi détmi ve tid¢.

Biblioterapeuticky program pro rozvoj tolerance a respektovani odliSnosti byl v praxi
realizovan jen c¢astécné, kvili aktudlni epidemiologické situaci a opakované karanténé.
Vybrané ptib&hy 1 biblioterapeutické aktivity mély u déti uspéch. Zda se, Ze déti pochopily,
ze nejsme vSichni stejni a pohybuji se mezi nami lide, kteti se od nés 1i8i, naptiklad svym
handicapem, barvou pleti ¢i odliSnym jazykem. Je tedy potieba se naucit jedince s jinakosti
tolerovat a respektovat. Program byl uskute¢nén na zakladni skole s Zaky prvni tfidy a bylo
realizovdno prvnich 6. setkdni. Neni tedy mozné s jistotou urcit, zda bylo cild
biblioterapeutického programu dosazeno. OvSem z pocitl terapeuta a zpétné vazby od déeti
vyplyva, ze po dokonceni biblioterapeutického programu se biblioterapie pro rozvoj

tolerance vli¢i jinakosti osvedei.

Navrzeny biblioterapeuticky program, miize byt pfinosem pro specialné€ pedagogickou
praxi. V ramci specialni pedagogiky je dilezité se zaméfit nejen na osoby se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, ale 1 na ostatni jedince, kteti se s nimi potkavaji naptiklad ve Skole
¢1 v praci. Prostfednictvim biblioterapeutckého programu, miizeme klientim pomoct
zménit jejich chovéani ¢i postoje a rozvijet u nich toleranci a respekt vii¢i lidem

s odliSnostmi, ¢imz miiZzeme pfispét k inkluzivnéjSimu prostiedi.
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