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ABSTRAKT

Opatieni k boji proti koronaviru ptfinesla nové piekazky pro dusevni zdravi a pohodu
sportovcl. Zakézanim sportovnich akci se hraci i hracky basketbalu zacali distancovat od
svych spoluhract. Taktéz se opatfeni podili na zméné rutin sportovctl, pfiCemz muze byt
ovlivnéna jejich motivace a psychické stavy. Tato bakalarska prace se zabyva pravé vlivem a
dopadem pandemie koronaviru na jednotlivé stranky psychiky.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast byla zpracovana na
zakladé¢ cCeské 1 cizojazy¢né odborné literatury. V praktické &asti byl vyhodnocen
temperament hra¢l a hracek na zékladé¢ Belovova testu temperamentu a jeho ovlivnéni
vnimani pandemie. V praktické casti doSlo i1 k vyhodnoceni zvysSeni stresu, ovlivnéni
motivace a sebediveéry hraca a hracek basketbalu v disledku pandemie koronaviru.

Vyhodnoceni probihalo na zékladé modifikovaného dotaznikového Setfeni. A
vysledky potvrdily nékteré zmény psychickych stavii hra¢ek i1 hraci basketbalu béhem

pandemie.

KLICOVA SLOVA

Basketbalisté/basketbalistky, psychika, emoce, motivace, stres, sebediivéra, pandemie,

koronavirus



ABSTRACT

Measures to combat coronavirus have created new barriers to the mental health and
well-beinf of athletes. Basketball players starts to distance itself from their teammates by
banning sporting events. Tactica ajustments to change routine of athletes can affect their
motivation and mental states. This bachelor thesis deals with the influence and impact of the
coronavirus pandemic on individual aspects of the psyche.

The work is divided into theretical and practical part. The theroerical part was
prepared on the basis of Czech and foreigh language professional literature. In the practical
part, the temperament of the basketball players was evaluated on the basis of Belov’s test of
temperament and it is influence on the perception of the pandemic. The practical part
evaluated the increase in stress, affecting the motivation and confidence of basketball players
due to the coronavirus pandemic.

The evaluation will take place on the basis of a modified questionnaire survey. And

the results confirm some changes of mental state of basketball players during pandemic.

KEYWORDS

Basketball players, mental, emotions, motivation, stress, self-confidence, pandemic,

coronavirus
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Uvod

Od roku 2020 se populace potyka s celosvétovym problémem. Jedna se o Sifeni
velmi nakazlivého a rychle se Sificitho viru nazyvaného COVID-19, neboli coronavirus
disease 2019.

V kazdé zemi, kde se COVID-19 vyskytl, pfijali rizné restrikce, aby Sifeni viru
zabranili. Tyto restrikce se vSak tykaji nejraznéjSich odvétvi. Zasahuji nejen do
zdravotnictvi, ale také do ekonomiky, kultury, sportu, Zivotnich podminek, socialnich
aspektli Zivota a také psychickych stavli obyvatel vSech statii. Vlivem opatieni dochazi k
uzavirani hranic mezi staty, karanténam, omezeni pohybu, testovani obyvatel, pracovnich
povinnosti 1 omezeni, pozastaveni kulturnich a sportovnich akeci a také k ekonomickym
problémiim, vzniklych na zaklad¢ uzavieni nejriznéjSich resort jednotlivych stati.

Budeme-li se pohybovat ve sportovni sféfe, v dusledku pandemie dochéazi ke
zméndm Vv rutin€ sportovceill, coz miiZze negativné ovlivnit jejich psychické stavy. Pandemii
lze tedy povazovat za stresor, na ktery kazdy sportovec reaguje odlisné. Podle Akhara
(2017) citovaného Tinganzem (2020) Ize povazovat zmény v rutin€é za jeden
z nejproblémovéjsich tcinkti pandemie — vlivem snizeni tréninkovych jednotek, zvySenou
nejistotou pii stanoveni cilll a zhorSenim tréninkové rutiny dochazi ke zméné motivace
sportovce.

V soudasné dobé je v Ceské republice aktualni stupefi pohotovosti pét. Pro
profesionalni sportovce plati rezimova opatieni ve specifickém rezimu a bez divaki.
Utkani se mohou konat, ale celé tymy podstupuji pravidelné testovani. Pro venkovni i
vnitini ptipravu profesiondlnich sportovct plati, Ze se na jedné sportovni ploSe muize sejit
pouze 1 tym ¢i jedna skupina, ktera se spolecné dlouhodobé ptipravuje. Co se tyce
amatérskych organizovanych sportovct, ti uz takové Stésti nemaji, vSechny amatérskeé
soutéze jsou zakazany. Amatérsti sportovci se mohou piipravovat pouze venku maximalné
do dvou osob na jednom sportovisti (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

Témito opatfenimi jsou zasaZeny vSechny basketbalové tymy, nehrajici muzskou
sout&z Kooperativa NBL &i Zenskou soutéz Renomia ZBL.

Hlavni myslenkou této bakalaiské prace je tedy zjisténi vlivu téchto opatieni na

profesiondlni i amatérské hrace a hracky basketbalu. Na tuto myslenku mé ptivedly prave
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mé stavy, jakozto stavy amatérské basketbalistky, i stavy mych spoluhrac¢ek a kamaradek
pohybujicich se ve sportovnich kruzich, které nemaji moznost normaln¢ trénovat a hrat ¢i
zavodit. Pivodné se méla bakalaiska prace vénovat pouze zenskému basketbalu, ale po
delsim pfemysleni jsem se rozhodla praci rozsifit i na muzsky basketbal, coz se ukéazalo
jako velmi dobry napad. Ackoliv si hodné lidi mysli, ze psychicka stranka hract ovliviiuje
hlavné zeny, neni tomu tak.

Hodné vyzkum na tuto tématiku bylo zaloZeno po skonceni prvni viny pandemie
koronaviru v jinych statech, jako naptiklad v Italii, Spanélsku, Turecku, Svédsku nebo v
Americe. Zabyvaly se zejména motivaci (vnitini 1 vngjsi), socialnim distancovanim,
tréninkovou rutinou a jejich zménami, emociondlnimi zménami, tréninkovou kondici
spojenou s karanténou apod. Vyzkumy z jinych stati ndm poskytly zaklady pro tuto praci.
Prace z nich vSak nevychazi a je upravena tak, aby Slo Setfeni realizovat i u nés v téchto
podminkach.

Vysledky nam snad poskytnou $irsi pohled na to, jak basketbalisté a basketbalistky
Ceské republiky reaguji na zmény v diisledku pandemie, jak temperament ovliviiuje

vnimani pandemie a jak pandemie ovliviluje hra¢skou motivaci a sebedlvéru.
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2.1

2.1.1

2.1.2

Teoreticka Cast

Psychologie sportu

Psychologie sportu je aplikovana (specializovand) védecka disciplina.

Predmét psychologie sportu
Objektem psychologie sportu je zkoumani spojitosti mezi sportem a psychikou
Clovéka. Zejména se pak zabyva otazkami, jak sport ovliviiuje psychické procesy a

osobnost ¢loveéka a jak je sport ovlivitovan psychikou sportovce (Slepicka a kol., 2009).

Historie psychologie sportu

S psychologii sportu se setkdvame jiz ve starovéku. Souvztaznost mezi télesnem a
dusevnem byla historickym zakladem pro poznatky psychologie sportu. Dodnes se
muzeme setkat s tisiciletymi tradicemi prastarych systému indické jogy, ¢inského kung-fu,
japonského morita ¢i indické nauky zen. Se starov€kou evropskou tradici se poji Juvenaliv
vyrok: ,,.Optanum est: ut sit mens sana in corpore sano‘ tedy ze: ,je zZdadouci, aby byla
zdrava duse ve zdravem téle* (Slepicka, 2009 & Macak, 1989).

V antice bylo znamo, Ze se télesno podili na rozvoji duSevnich vlastnosti a
osobnosti bojovnika. A tak se od bojovnika vyZaduje odvaha, sebeovladani a volni
vlastnosti potiebné k boji a sportovnimu zapoleni (Macak, 1989).

V obdobi pozdniho sttedovéku bylo povyseno duchovno nade vSechno ostatni a tim
télesno ztraci svilj vyznam a je odsouvano do pozadi. Neékdy vSak dochéazelo az
k opovrhovéani télesnem, coz dodnes zpiisobuje podcetiovani télesné kultury jako celku.

Nez psychologie sportu nabyla své podoby, musela vzniknout sama psychologie,
coz se odehralo v druhé poloving 19. stoleti, a zaroven musel sport ziskat moderni podobu.
K prvnim badanim v oblasti psychologie sportu dochazelo nahodile zasluhou nadSenych
psychologti, pedagogli ¢i sportovcli. Prvnimi takovymi ¢lanky jsou naptiklad Kochova
psychologie turnerské gymnastiky, Patrickova psychologie amerického fotbalu, Tripletova
psychologie cyklistiky a spousty dalSich.

Po 1. svétové valce dochazi k rozkvétu psychologie sportu. Na tzemi USA,

Némecka a Sovétského svazu se zakladaji prvni vysoké Skoly se sportovni a
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télovychovnou orientaci, kde pisobi odbornici na vyzkum v psychologii sportu. Diky tomu
vznikaji prvni laboratoie psychologie sportu v Lipsku, Moskve, Leningrad¢ a v Illinois.

Za zakladatele psychologie sportu v Ceskoslovensku jsou povazovani Pechlat a
Chudoba. Chudoba studoval v USA a vSechny jeho zkuSenosti sepsal do knihy
., Psychologie tréninku“. Jeho kniha pojedndva zejména o roli trenéra jako experta na
techniku a tréninkové davky a kouce, jako experta na vedeni sportovce v soutézi. Po
stopach TyrSe Sel vychovatel ze Sokola, Pechlat. Vystudoval Filozofickou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze a jeho rigordézni pradce na téma ,, Psychologie télesnych
cviceni ““ vychazi z osvédCeného obsahu sokolskych cviceni z psychologického hlediska.

Obdobi po druhé svétové valce je vyznaceno rozmachem olympijskych sporti.
Politicka role je prezentovdna sportovnimi Uspéchy. Na tomto zaklad¢ je vénovana velka
pozornost piipravé vrcholovych sportovei (a to jak po strdnce fyzické, tak 1
psychologické). Diky tomu je pak zvySen vyzkumny zajem o psychologii a psychologové
jsou zapojovani do psychologické péce o sportovce. Prvni svétovy kongres psychologie
sportu se konal roku 1965 v Rimé&. Zde dochézi k zalozeni ISSP (mezinarodni spole&nosti
psychologie sportu). ISSP je zdkladem mezinarodnich odbornych komunikaci. Postupné
vznikaji kontinentalni organizace psychologie sportu, napt. FEPSAC, pficemZ dochazi ke
zmezinarodiovani psychologie sportu (Slepicka, 2009).

Zatatky rozvoje psychologie sportu v Ceskoslovensku se vazou se jménem
profesora M. Vailka. Ten vydal studijni text , Nekolik prispévkii k psychologii télesné
vychovy“ a poté 1 ,, Psychologickeé zdklady télesné vychovy“. Vancék byl jmenovan do
funkce prezidenta ISSP v roce 1973 na tfetim kongresu ISSP v Madridu. Dalsi jména
spojena s rozvojem psychologie sportu v Ceskoslovensku jsou napiiklad 1. Macék a A.
Stransky (Slepicka, 2009 & Macak, 1989).

Ke konci 20. stoleti dochdzi ke skonceni politicky motivovaného soutézeni a
pfeorientovani pozornosti na prozitky ve sportu a zvySeni kvality zivota za pomoci
sportovnich aktivit. 'V profesiondlnim sportu vSak dochazi kc¢im dal vétsimu

komercionalizovani (Slepicka, 2009).
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2.1.3 Psychické procesy ve sportu

Psychické procesy ve sportu délime na poznavaci procesy, emocné¢ motivacni

procesy a volni procesy (Vanék, 1984).

Poznavaci procesy

Poznavaci procesy jsou zédkladem adaptacnich procest ¢loveka. Poznavaci procesy
se vyviji zobsahu elementarniho psychologického zéazitku. Mezi zakladni kognitivni
funkce fadime vnimani, predstavy, mysleni (Bartdk, 1990), pozornost a pamét, vse ve
vztahu ke sportovni Cinnosti. VSechny tyto funkce spolu tzce spolupracuji (Slepicka,

2009).

Zakladnim prvkem je vniméni. Vnimani zajistuji smyslové organy, ty ziskavaji
informace z okolniho svéta 1 vnitfniho prostfedi organismu receptory. Hlavnimi
smyslovymi organy zajiStujicimi vnimani jsou zrak a sluch. Zrak zjistuje ¢asoprostor ve
vztahu jedince k ¢innosti. Sluch funguje jako detektor akustickych signalti a rytmickych
podnétl. Dal§im dualezitym prvkem vnimani jsou receptory proprioreceptivniho €iti. Tyto
receptory se nachazi ve svalech, Slachach, kloubech a informuji o vnitinich zménach,
vnimaji polohu téla, zrychleni a zpomaleni pohybu, bolest, tlak a napéti, rovnovahu

(Slepicka, 2009).

Zasadni vyznam pro fizeni motoriky ma ptedstavivost. Cviceni v pfedstavé ma vliv
na vlastni pohybové funkce. Vztah predstavy a pohybu ma vyznam predevSim
v ideomotorickém tréninku (Paulik, 2006). Pfedstavy délime na pamétni a fantazijni.
Pamétni pohybovou ptedstavu popisuje Slepicka (2009) jako ,,0sobni predstavu viastniho

¢

provadeni vcetné pocitovych slozek dilezZitych predstavovaného pohybu.“ Fantazijni
predstavy jsou velmi cennou slozkou ve sportovni ¢innosti. Pfedstavuji obrazy a jevy, které
jedinec zrovna nevnima a ani je nevnimal. Jsou obohacené o néco nového a o schopnost
obrazotvornosti (Vanék a kol., 1980). Vznikaji sloZzenim znamych prvkli do nového
predstavovaného celku nebo jevu (Slepicka, 2009).

z receptort, hodnoti a reaguje na urcité situace, tak, aby bylo dosazeno cile (Paulik, 2006).
Dtlezitym pozadavkem je rychlost mySleni. Do mysleni ve sportu spadd pohybova

inteligence, ktera se skladd z reaktibility v riznych situacich, motorické docility, tedy
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rychlosti a piesnosti osvojeni nezndmého pohybu a kinestéza — schopnost opakovat pohyb
se stejnymi kritérii bez zrakové kontroly. Dalsi slozku sportovniho mysleni tvoii hra¢ska
inteligence, ktera sestdva z ,,uméni vidét pole®, herni kreativity a socidlni dominance

(Slepicka, 2009).

Pozornost vyznacuje soustiedénost a zaméfenost na sportovni Cinnost, ty se
projevuji v riznych vlastnostech jako je intenzita, rozsah, trvani ¢i rozdélovani pozornosti.

Urcuje orientaci sportovce v situaci i1 regulaci jednani.

Pamét’ je schopnost ¢i proces umoziujici vytvareni poznatkl a zkuSenosti a s tim

spojené jejich udrzeni a vybaveni si jich v urcité situaci (Paulik, 2006).

Emoc¢né motivaéni procesy

Emoc¢né motivacni procesy jsou odrazem vztahil sportovce ke sportovnimu vykonu
v soutézi. Soutéz obsahuje narocné situace a klade tak velké naroky na psychické stavy
(Jansa, 2009). Emoce i motivace jsou zakladnimi Ciniteli motorického ucené. Zajistuji
intenzitu a smér chovani sportovce, podileji se na vybéru variant feSeni a urcuji miru

mobilizace energetickych zdroji a miru snahy k dosazeni urcitych cilii (Vanck, 1984).

Motivace vznika na zékladé potieb ¢lovéka. Témto potiebam Fikdme motivy. Ri¢an
(2010) definuje motiv jako ,faktor, jez uvadi do pohybu jakoukoliv cinnost nebo proces,

tedy vse, co vede kaktivite.” Sila motivu roste s pfiblizovanim se k Zadoucimu cili.

Potieby jsou velmi individudlni a maji riiznou silu (Ri¢an, 2010).

Emoce vznikaji na zdklad¢ osobniho hodnoceni, které sportovec vyuziva ve vztahu
ke vSemu, co déla. Projevuji se pocity libosti a nelibosti. Intenzita emoci je spojovana
s urovni aktivace — zvy$i-li se emotivita, stoupa uroven aktivace sportovce. Zaporné emoce
vSak ovliviluji ostatni procesy, vnima-li sportovec nelibé emoce jako je strach, ovliviiuje to

jeho vnimani a zuZuje se mu zorné pole periferniho vidéni (Vanek, 1984).

Volni procesy
Volni procesy jsou rozvdzné a adaptabilni, uplatituji se v nich naucené strategie,
socialni techniky a mysleni, které se formuji v pribchu celého Zivota jedince (Nakonecny,

2003). Jsou tizce propojeny s kognitivnimi a emo¢né motiva¢nimi procesy (Macék, 1989).
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2.14

Hlavni slozkou volnich procest je vile, ta se casto oznacCuje jako soubor
psychickych procest a vlastnosti, které vedou k dosazeni cili. Jednd se o individualné

specificky predpoklad jedince (Paulik, 2006).

Osobnost

S pojmem osobnost se miizeme setkat v obecné psychologii. Osobnost mizeme
definovat 80 riznymi definicemi (Kern, 1999). Nicméné se pojem osobnost stal velmi
tézko definovatelny, jelikoz kazdy autor na osobnost pohlizi z jiného thlu a vychodiska
(Nakonec¢ny, 1998).

Z pohledu psychologie sportu je osobnost vyjadiena taktéz nckolika definicemi.
,,Osobnost sportovce chapeme jako jednotu dusevnich viastnosti a psychickych procesii,
stavii, které jsou relativné stdalé a typickym zpusobem se projevuji v kazdé sportovni
cinnosti*“ (Jansa, 2009, s. 76). Dle Slepicky (2009) je ,, osobnost sportovce individualni
sveraz cloveka, jeho celek typickych a priznacnych dusevnich vlastnosti ... “.

Na utvafeni osobnosti se podileji vrozené biologické piedpoklady sportovce,
Zivotni prostfedi (pfedsportovni, sportovni a mimosportovni) a spolecenskovychovné
pusobeni, napiiklad socidlni uceni. Mimo jiné se na utvafeni osobnosti podili velké
mnozstvi rozmanitych vlivii. Osobnost tedy stoji na tfech zékladnich vlastnostech:
schopnostech (pfedpoklady k ¢innosti a vlohy), motivaéné volnich vlastnostech (postoje a
hodnoty) a profilu osobnosti sportovce. Profil osobnosti vyjadfuje temperament, charakter,

socialni vazby, role a télesnost (Slepicka, 2009).

Temperament

., Temperament vystihuje dispozicni vlastnosti projevujici se vzrusivosti,
impulzivnosti, silou, ale i tempem psychickych procesu. Urcuje hloubku a trvani
emocionalnich reakci... “ (Jansa, 2009, s. 79).

Typologie temperamentu sahd az do obdobi 460 pf. n. l. a jedna se o Hippokratovu
typologii temperamentu. Hippokrates tak rozdélil clovéka dle ¢tyt typli na melancholika,
cholerika, sangvinika a flegmatika. Tato typologie byla postavena na zéklad¢ pozorovani,
kde byly objeveny souvislosti mezi vlastnostmi ¢i symptomy (Nakonecny, 1998).

Nakonecny (2003, s. 298) ve své knize zminuje, ze ,,Eysenck pridal k zakladni

typologii charakteru dvé vlastnosti — extroverzi a introverzi.” Extroverze tak zahrnuje
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temperamenty cholerika a sangvinika a introverze melancholika a flegmatika. Jednotlivé
typy temperamentu jsou vyjadieny na obrazku ¢. 1 (Blahutkova, 2010).

Teorie temperamentu je pripisovana Hippokratovi, poté ji zastaval Galen. Tito dva
autofi popisuji sangvinika jako ¢ilého, dobromysIného, veselého, spolecenského, vielého,
zivého optimistu, ktery se snadno nadchne. Flegmatika vyobrazuji jako jedince, ktery se
nenechd vyvést z miry, je pomaly, lhostejny, netecny, ale spolehlivy. Cholerika li¢i jako
drazdivého a vzteklého jedince, ktery se rychle rozhnévé, ale rychle se uklidiuje.
NejsmutnéjSim typem je pak melancholik, pfevladd u néj pesimismus a je Spatné
piizptisobivy a velmi piecitlivély (Ri¢an, 2010).

Temperament je nutné vnimat pfi praci se sportovci. Pfi spravném vedeni tréninku
a pristupovani k jednotliveim na zékladé¢ temperamentu muze trenér lépe sportovce
pfipravit na sportovni vykon a pfispet tak k rozvoji adaptacnich schopnosti sportovce

(Blahutkova, 2010).

emocné
labilni
naladovy popudlivy
uzkostlivy neklidny
rigidni agresivni
vécny vznétlivy
pesimisticky proménlivy
rezervovany impulzivni
nespolecensky optimisticky
tichy aktivni
melancholik | chalerik
introverze extrnvemé
pasivni flegmatik spolecensky
plemyslivy otevieny
opatrny komunikativni
mirny wvstricny
kontroluje se pohodovy
spolehlivy velmi zivy
vyrovnany bezstarostny
klidny vudéi typ

emodné

stabilni

Obrazek 1: Dimenze temperamentu dle Eysencka. Zdroj: https://marian-klapka.webnode.cz/oktava-

zsv/psychologie/psychologie-osobnosti/. Pouzito dne: 1.4. 2021.
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Charakter

Dle Miksika (2003) citovaného Jansou (2009, s. 80) charakter vyjadiuje ,,...
propojeni motivacnich vlastnosti osobnosti z hlediska pristupu clovéka k sobé samému,
k jinym lidem, ke spolecnosti, ale i ke sportovni ¢innosti. *

Charakter je jakymsi jadrem, které zahrnuje vlastnosti a rysy osobnosti. Podmifiuje
chovani a jednani clovéka (Jansa, 2009).

Na charakteru sportovce se podepisuje dne$ni masivni komercionalizace sportu,
diky ¢emuz dochazi k amoralnosti viici soupettim, a to i presto, ze je v souasném sportu

poukazovano na fair-play (Slepicka, 2009).

Télesnost

V psychologii sportu je kladen diiraz na télesnou stranku jedince. T¢€lo slouzi
k vnimani sebe sama, jeho pochopeni a interakci s okolim (Slepicka a kol., 2006).

Nase chovani a prozivani ovliviiyje to, jak se vnimame a hodnotime, tedy télesné
sebepojeti. Te¢lesné sebepojeti je slozeni védomé sebereflexe spolu s kognitivnim
systémem — poznavaci ¢innosti a emo¢nim proZzivani.

James citovany Hatlovou (2005) rozlisil dva zékladni aspekty: Self ,,I“ a ,, Me-
self*. Self ,,I je subjekt vykazujici védomi jedinec¢nosti osobnich zkuSenosti k odliSeni od
ostatnich. ,,Me-self* je souhrn vSeho, co ¢loveék povazuje za sebe.

Vyvoj jedince, tedy jeho télesné zkuSenosti, osobnostni struktura, hodnoceni
druhymi a fyzické znaky, ovliviuji télesné sebepojeti. ,, To vse oviiviiuje vztah k sobe,

sebediivéru a celkové sebeprijeti “ (Fialova, 2001, citovana Slepi¢kou, 2009, s. 96).

Odolnost

Jedna se o osobitou dispozici jedince zvladat psychické zatizeni. K jejimu rozvoji
dochazi uz od Casnych stadii zivota. Poskytuje psychické funkce potiebné pro zvladani
vSech druhti zatéze (Dvorsky, 2017). Jones (2010) dodava, Ze psychicka odolnost
umoziiuje zvladat a vyuzivat tlak k vlastnimu prospéchu. Psychickou odolnost si lze

osvojit. Casto je odolnost oznadovéna jako resilience (Karel, 2010).

Psychicky odolni jedinci se vyznacCuji otevienosti, spravedlivosti, starostlivosti,

vytrvalosti. Uméji ovladat vlastni myslenky, city, pocity a chovani. Jednaji rozumné a
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konstruktivné, coz jim umozituje prospét v nejriznéjsSich situacich (Jones, 2010). Karel
(2010) dodava, Ze resilientni jedinci se dokézou sebemotivat k dosazeni cilii, maji
schopnost vydrzet a jit si za svym cilem, vyznacuji se silou rozhodnuti, nestézuji si na

nepiiznivé podminky a jsou trpélivi.

Mezi hlavni znaky psychické odolnosti fadi Jones (2010) sebediivéru, motivaci,

soustiedénost a schopnost neztracet hlavu.

Sebediivéra

Existuje mnoho definic sebediivéry. VSechny tyto definice maji stejny rys, kterym
je vnimani vlastnich schopnosti jedince urcené k dosazeni uspéchu (Hardy a kol., 1996
citovany Todem, 2012). Sportovni psychologie vSak v oblasti sebedivéry vychazi ze dvou
teorii, jimiz jsou Vealeyové (2001) model sportovni sebedlivéry a Bandurova (1997) teorie

davéry ve vlastni dovednosti (Tod, 2012).

Bandurova teorie divéry ve vlastni zdatnosti vychdzi z toho, ze jedinec dokéze
realizovat chovani nezbytné k dosazeni zadouciho cile. Diivéra ve vlastni zdatnosti je pak
ovlivilovana na zdklad€¢ mistrovskych zkuSenosti, alternativnich zkuSenosti, slovniho
ujisSténi a fyziologickych ¢i emocnich stavii. Mistrovské zkuSenosti ovliviiuji davéru
uspéchem ¢i netspéchem, tzn. pokud jedinec zazil uspéch v predchozi ¢innosti miize tento
uspéch jeho ditvéru zvysit, naopak pokud zazil jedinec neuspéch, mize jeho divéru snizit.
To v8ak neznamena, Ze to ovliviiuje divéru vzdy. Alternativni zkuSenosti vznikaji na
zakladé modelovych tréninkGi ¢ predstavivosti. Pfedstavy jsou navozovéany
prostiednictvim sledovani vykont jiného jedince. Slovni ujisténi zlepsuje divéru ve vlastni
schopnosti tim, jak ho vnimaji druzi a jak véfi v jeho schopnosti. Fyziologické a emocni
stavy maji vliv na jedince, pouze pokud je jedinec poddvd negativné jako napf.
basketbalista, ktery se citi pfed zdpasem Spatné a svird se mu Zaludek, a tak véfi, ze

nemuze podat dobry vykon (Bandura, 1997 citovany Todem, 2012).

Vealeyova (1986) citovand Todem (2012) definovala sportovni sebedtvéru jako
., Stupen jistoty, kterou jedinci maji ohledné své schopnosti uspet ve sportu“. Vealeyova
(2008), citovand Todem (2012), také nastinila tfi typy sportovni sebediivéry: odolnost

(schopnost soustfedit se, vratit se do psychické pohody po Spatném vykonu, piekonat
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2.1.5

ptekazky a zmirnit pochybnosti), pohybové dovednosti a trénink (divéra ve vlastni
schopnosti predvadét dovednosti potiebné k uspésnému vykont) a kognitivni zdatnosti
(jistota sportovce tykajici se udrZeni soustfedéni a vhodného rozhodovani). Mezi hlavni
zdroje pusobici na sebedivéru zatradila: mistrovstvi, predvedeni schopnosti, zastupné
zkuSenosti, socialni podporu, vedeni trenéra, fyzickou a mentélni ptipravu, sebevnimani,

priznivost situace a komfortni prostredi (Vealeyova, 1998 citovand Todem, 2012).

Duvéra ve vlastni schopnosti ma vliv na sportovce a jejich motivaci, chovani,
mySleni a emoce a nasledné také vede k lepSim vykonim a k uspéchu (Tod, 2012).
Weinberg a Goulda (2007) zminuji, Ze sebedlvéra zavisi na uUspéSnych zkuSenostech
s vykonavanim urcité Cinnosti. Diky tomu je mozné sebediivéru rozvijet za pomoci

tréninku (Tod, 2012).

Psychologicka priprava

Sportovni trénink se sklada z vice druhii pfiprav, které se vzdjemné prolinaji. Ty
délime na kondi¢ni, technickou, taktickou a psychologickou ptipravu.

Psychologicka priprava je zakladem pro podporu vykonnosti. Zaméfuje se na
prohloubeni efektivity adaptace pfi sportovnim vykonu, pfi¢emz jde zejména o zrychleni a
zkvalitnéni pfizptisobeni a usmérnovani psychickych funkei pfi tréninku 1 pfi zapase. Také
se snazi se zamezit ptipadnému selhani z psychologickych pti¢in. (Jansa, 2009).

Psychologickou ptipravu mizeme rozdélit z Casového hlediska a zamétfeni na dve:
kratkodobou a dlouhodobou ptipravu. Dlouhodobé ptiprava je zédkladem pro formovani
osobnosti, zvySovani Urovné odolnosti a motivace. Dlouhodoba pfiprava je nedilnou
soucasti tréninku, jelikoZ ma vSeobecné zaméteni. Kratkodoba pfiprava je naopak
specificky zaméfena. Jejim cilem je ziskdni nejvyssi sportovni formy k ur€itému datu, jeji
trvani je tak nékolik tydni az nékolik mésicth. V kratkodobé piipravé jsou vyuzivany
modelové tréninky a regulace aktualnich psychickych stavii. Obé pfipravy se vzajemné
prolinaji a jsou na sob¢ zavislé. Kratkodobd ptiprava navazuje na dlouhodobou pfipravu a
je provozovana za specifickych a konkrétnich podminek.

Zakladni principy psychologické piipravy jsou principy uvédomélosti (védomi
obsahu a cile tréninku), modelovani (navozeni soutéZnich podminek v tréninku),

stupniovani psychické zatéze, obménovani psychické zatéze (udrZzovani potfebného napéti
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v tréninku), regulace aktivaéni urovné (tedy regulace aktudlnich psychickych stavi),

ovlivitovani motivace ke sportovnimu vykonu a princip individualizace (Jansa, 2009).

Modelovany trénink
V tréninku navodime podminky, které ocekdvame v zapase. Navozenim téchto
podminek lze zvySovat odolnost jedince i druzstva a tim i zvysSit adaptaci na soutézni

situace.

Zakladem modelovaného tréninku je pfiblizit psychologicky tréninkovy proces
prostiedi soutéze. V tréninku mizeme vyuzit ¢tyt riznych modelovanych tréninki.

V prvnim trenér navozuje v tréninkovém procesu rizné situace jako napiiklad pocit
odpovédnosti, dohanéni naskoku soupete, hajeni vlastnitho néskoku, vyrovnani se
s nespravedlivym vyrokem rozhod¢iho apod.

V druhém modelovaném tréninku je volen sparingpartner, ktery ma podobnou
taktiku jako ocekavany redlny soupef. Tento model se voli zejména u sportovnich her
k zavéru ptipravy.

Dal8im modelem je vyuziti nepfiznivych okolnosti zavodéni. Diky tomuto modelu
se sportovci uci adaptaci k prekonavani neptiznivych okolnosti zavodéni ¢i zépasu.

Modernim modelovym tréninkem je obCasné zatizeni do maxima. Jedna se o formu
adaptace, kdy se sportovec u¢i vyuzivat vSech rezerv a chodi tzv. za své moznosti. Je to

vyuziti tréninkové jednotky jako zavodu €i zapasu s maximalni z4tézi (Slepicka, 2009).

Je vSak tfeba myslet na to, Ze modelovany trénink neni dobré zatazovat stile,
jelikoz mtize vyvolavat pretrénovani. Je dulezité ho tedy zarazovat primétené, a predevsim

v ptipravé na urcity zapas (Bartak, 1990).

Regulace aktualnich psychickych stavii
Aktudlni psychické stavy jsou vysledkem vzdjemného vztahu startovni situace a
vrozenych tendenci k reagovani. Z ¢asového hlediska mlizeme aktudlni psychické stavy
rozdé¢lit na stavy predstartovni, startovni/soutézni, postartovni/posoutézni (Kodym, 1985).
Tyto stavy jsou individualni a ptisobi tak na kazdého jedince jinak (Bartak, 1990).
Predstartovni stavy se dostavuji pied zahajenim soutéze, kdyz si jedinec uvédomi

ucast v soutézi. Stupné predstartovni urovné aktivace mohou byt ovlivnény nékolika
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faktory, napft. individudlnimi rozdily, druhem sportu, ktery jedinec provozuje, vysledky
z ptredchoziho dne apod. (Paulik, 2006). Predstartovni stavy trvaji do doby pied soutézi,
kdy ptestava jedinec trénovat (Kodym, 1985).

Soutézni stavy stiidaji stavy piedstartovni. Dostavuji se nékolik hodin ¢i minut pred
soutézi, vétSinou v dobé bezprostfedniho odjezdu, a trvaji do zahdjeni soutéze. Mnohdy
vSak pretrvavaji v celém pribéhu soutéze, zejména u novacki, labilnich jedinci ¢i u
jedinct, kde se soutéz sklada z n¢kolika pokust (Slepicka, 2009).

Posoutézni stavy se dostavuji po dokonceni soutéZe ¢i zapasu. Jde o stavy euforické
(po Uspésné soutézi) a frustracni (po netspésné souteézi), které jsou vyvolany subjektivnim
hodnocenim pribéhu a vysledku soutéze (Bartak, 1990). Trvaji n€kolik hodin, postupné
odeznivaji a malokdy pfetrvavaji do dalSiho dne. PosoutéZznim stavim vSak trenéfi
nevénuji dostatecnou pozornost. Pii tGspéchu dochazi ke zvySené aktivaci pozitivniho
sméru, coz je zadouci, a jeho regulace, pokud nepfesahuje hranice nadmérného
sebeuspokojeni, neni tfeba. Naopak je tomu vSak pii neuspéchu. S neuspéchem jsou
spojeny negativni prozitky, ¢imz mulze dochdzet k poklesu zajmu o sport, ztraté
sebedivéry atp. nebo miiZze dochazet k neetickym dopadiim, jako napf. ,,1é€ba alkoholem®,

feSeni problémi branim nepovolenych latek atd. (Slepicka, 2009).

Aktualni psychické stavy zavisi na aktivacni urovni organismu sportovce. Ta urcuje
pohotovost organismu k reakci. Velmi nizké aktivacni uroven je ve spanku a velmi vysoka
je pfi silnych emocnich prozitcich. Zpravidla se setkdvame s vyssi aktivacni urovni nez
s niz§i aktivacni Grovni.

Regulacni prostfedky se uzivaji podle Ucelu — sniZeni aktivace, zvySeni aktivace,
sniZzeni negativnich prozitkli netispéchu a odstranéni psychologickych diisledkii inavy.

Nadmeérnou aktivacni Grovenn sniZujeme odvedenim pozornosti od motivi, které
navozuji strach a ocekavani, taktéZ mizeme pro snizeni napéti vyuzit fyziologické cesty.
Radime sem napiiklad humor, dychani — kratky vdech a prodluzovany vydech, hudbu, jogu
a specifické psychologické prostfedky — sugesci a hypnézu.

Pti nizké aktivaéni trovni nejde o zvySeni aktivace, ale o zvySeni pozitivniho vlivu
a jeho vnimani. VyuZivame cviceni piisobici na soustfedéni — soustfedéni na cinnost,
postupné zvySovani odpovédnosti, snaha o presvédCovani a rozumové argumentace. Na

misté je opatrnost, protoze mulze dojit k negativnimu nadmérmému zvySeni aktivace.
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Utinny je i ideomotoricky trénink'. Na zvy$eni aktivace ptsobi i zpév, predevsim
skupinovy pii cesté¢ na sportovisté, ¢i v Satnach. Taktéz se vyuziva raznych pokiikl a
ritudlti. Podobné piisobi i dechova cviceni.

Snizeni negativnich prozitkd neuspéchu mizeme dosahnout odvedenim pozornosti
jinou ¢innosti, kompenzaci uspéchu v jiné Cinnosti, relaxaci, spankem. V tivahu ptipada
zucCastnéné vyslechnuti sportovce, a to i presto, ze s ndzorem trenér nesouhlasi. Trenér
muze vyuzit negativni situace k navozeni motivace k dal$imu tréninku a soutézi.

Odstranéni psychologickych dtsledkii tinavy je vcelku problém. Unavu lze
potlacovat jen kratkodobé, ale pti hromadici se unavé miize dochézet k vét§im problémiim.
Proto je tfeba hledat cesty k efektivnimu odstranéni, t¢émi mohou byt napiiklad relaxace,

spanek, fyzioterapeutické procedury ¢i uziti umélych dychacich smési (Slepicka, 2009).

Regulace motiva¢ni struktury

Motivaéni struktura je slozity komplex motivaci. Tento komplex obsahuje fadu
potieb, motivli, zajml a cila (Vanck, 1984), které se vyvijeji v priabehu Zivota (Kodym,
1985).

Motivacni struktura se da regulovat pfimo i1 nepiimo. Nepiimo je regulovana za
pomoci rodiny, sportovniho kolektivu, ptatel, pracovniho kolektivu apod. P¥imé plisobeni
rozdélujeme na ideovou pifipravu a moralni volni ptipravu (Slepicka, 2009).

Ideova ptiprava tvofi zaklad, odkryvéa S§ir§i obzor, vede k vytvofeni vlastniho
zivotniho smér a nazoru a piispiva k redlnému sebehodnoceni a k sebekontrole. Formuje
pristup k tréninku, Zivotospraveé a vystupovani.

Moralné volni pfiprava mé za cil utvaret vlastnosti osobnosti sportovce. Promitaji
se zde spolecenské hodnoty a normy. Prostfedkem regulace je hodnoceni cile a prekazek,
jejich blizkost pak vétsinou zvy$uje motivaci (Paulik, 2006). Casto se viak setkavame
s ,,paradoxem vule“. Jedna se o stav, kdy sportovec chce vic a tim miit mu to jde. Regulace

tak spociva v harmonickém skloubeni iniciativy se sebevladou (Slepicka, 2009).

! Ideomotoricka ptiprava spo¢iva v nacvi¢ovani pohybové dovednosti pfi vlastnim procesu praktického
uceni, ale i pomoci piedstav (Vangk, 1984, s. 96).
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2.1.6

Regulace meziosobnich vztahu
Diilezitou casti regulace meziosobnich vztahli je udrzeni vztahu konkurence a
spoluprace v tymu. Tato ¢innost je do urcité miry v rukou trenéra, ktery by tyto konflikty

mél umét fesit (Slepicka, 2009).

Individualizace pripravy

Cely proces individualizace piipravy je podminén osobnosti trenéra (Bartak, 1990).
Zakladem pro individualizaci pfipravy je rozumét sobé i svym svéfencim. To znamena
znat své prednosti a nedostatky ve srovnani s vlastnostmi jinych trenért a stejné tak znat
pfednosti a nedostatky u svych svéfenct.

Prostfedkem individualizace je neustdld sebevychova a systematicky vycvik

v jednani s lidmi (Slepicka, 2009).

Zatézové situace

Ve sportu se vyskytuje obecné znamy pojem — zatéZ nebo také stres. Setkavame se
s nim ve formé fyzické nebo psychické zatéZe. Zat€z je chapana jako naro€nd situace, na
kterou se jedinec musi adaptovat. Intenzita zatéze je ddna mnozstvim a druhem hormoni
v krvi — napftiklad adrenalin plisobi budivé, noradrenalin zase tlumivé (Slepicka, 2009).
RozliSujeme pozitivni stres — eustres a negativni stres — distres. Vyznamnou roli hraje
pozitivni stres nebo mirny stres (prestres), jelikoz pfipravuje odolnost jedince vuci
zavaznému stresu. Nepfiznivy je naopak distres, ktery vede k patologickym zménadm a

k télesnému poskozeni (Bartiinkova, 2010).

Diky charakteristice sportu se v ném zatézi nevyhneme. Ve sportu se vyskytuji tyto
stresory: napé€ti z ocekdvani, naro¢nost programu, porazka, kiivda, nominacni proces,
ztrata formy, zranéni, diskvalifikace (Slepicka, 2009). Stresorem ve sportu mize byt jak
redlné, tak domnélé ohroZeni vyznamnych hodnot jedince a nasledné vyhodnoceni situace
(Paulik, 2006).

Castou zatéZovou situaci ve sportu je pretrénovani. Pietrénovani je projev
dlouhotrvajici unavy. K tomu dochézi zejména pti nepfiméeném tréninkovém zatézovani
(velkou tréninkovou davkou, monoténnosti tréninkti, podcenénim regenerace apod.). Mezi

znamky pretrénovani patii vykonnostni, neuropsychické a somatické projevy.
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Pretrénovani se projevuje snizenim vykonu a ekonomiky prace, nedostatkem v rychlosti,
sile ¢i obratnosti, nechuti ke cviceni a zavodéni. Nespavost (i spavost), zmény vnimani
zevniho prostfedi, zhorSend tolerance tepla ¢i zvukl, nerozhodnost ¢i deprese jsou
projevem neuropsychickym. Somatické projevy jsou napiiklad nechutenstvi, poruchy
traveni, poruchy menstruace, kolisani tepové a srde¢ni frekvence, staly pocit inavy, pocity

Zizn€, sniZzeni obranyschopnosti aj.

Dalsi Castou zatézovou situaci ve sportu je psychické pietizeni. V kolektivnim
sportu jedinec musi nést spoluodpovédnost za vysledek i1 svlij osobni vykon. Na jedince je
kladen silny napor hlavné v disledku ocekavani vysledkt. Taktéz se na jeho psychické
strance podepisuje konflikt strenéry ¢i spoluhradi, nespokojenost, nedostatec¢né

sebevédomi aj. (Bartiiikova, 2010).

Mechanismy zvladani stresu

Lazarus (1966) citovany Kiivohlavym (2009, s. 69) definoval zvladani stresu jako ,, ...
proces Fizeni vnéjSich i vnitrnich faktori, které jsou clovekem ve stresu hodnoceny jako
ohrozujici jeho zdroje .

K obrané proti stresu jsou vyuZivany copingové strategie, ty se déli na aktivni a
pasivni pfistupy. Mezi pasivni techniky patfi popfeni tedy rezignace na feSeni,
zprimitivnéni reakci, tedy regrese, izolace, denni snéni, unik do nemoci.

Mezi aktivni techniky fadime agresi, upoutdvani pozornosti v oblékani ¢i diskusi,
identifikaci s hrdinou, kompenzaci komplexu ménécennosti, sublimaci — pieneseni
nechvalenych pudu jedince do socidlné pfijatelnych (box). Tyto techniky jsou vyuzivané

hlavné pti zvladani dlouhodobého stresu (Barttitkova, 2010).

Roli pii zvladani stresu vSak hraji i osobnostni charakteristiky (Ktivohlavy, 2009).
Socialni opora

Nejcastéji se se socialni oporou setkavame tam, kde se jednd o pomocny C¢i

podptrny vztah lidi, ktefi jsou jedinci nejbliz§i. Pomoc je vSak poskytovana i v Sir§im

okruhu lidi.
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2.1.7

Socidlni oporu miizeme rozdélit na cCtyfi druhy: instrumentdlni, informacni,
emociondlni a hodnotici oporu. Instrumentalni opora je konkrétni forma pomoci — vécna
pomoc. Nevychazi od ¢loveka v tisni, ale od druhého ¢loveéka. Informacni opora znamena
podani informaci, které by mohly byt napomocné jedinci v dané situaci. Patii sem rady
lidi, ktefi si prosli podobnou situaci, profesiondlni rady, naslouchani, zjiStovani predstav a
potfeb a jiné. Emociondlni opora je poskytovana hlavné od lidi velmi blizkych. Znamena
pusobeni na emocionalni stranku jedince jako napiiklad soucitem, naklonnosti,
poskytovanim nad¢je ¢i pomoci aj. Hodnotici opora posiluje kladné sebehodnoceni a

sebevédomi, jedinec je touto pomoci podporovan a povzbuzovan (Kiivohlavy, 2006).

Pojem socidlni opora je jednim z pozitivnich faktori moderujici neptiznivy vliv
riznych Zivotnich situaci na celkovy (tedy psychicky i fyzicky) stav clovéka a na kvalitu

jeho zivota (Ktivohlavy, 20006).

Socialni aspekty sportu

Kazda socialni skupina je charakterizovdna na zdklad¢ interpersonalnich vztahii
dané skupiny a tim 1 souvislosti se socidlnimi rolemi a pozicemi. Interpersonalni vztahy
jsou tvofeny na rGznych urovnich a maji rtizné hodnoty. Na jejich utvafeni se pak
podepisuji vliv a cile skupiny, individualni a osobnostni vlastnosti, komunikace a proces
vnimani mezi ¢leny skupiny. Dobré interpersonélni vztahy tvoti dobré socialni klima, které
umoziuje U€inné piekonavani piekazek a tim dosahovani vytycenych cila.

Socialni skupiny délime podle urcitych kritérii na primarni, sekundarni, formalni,
neformalni, vlastni, cizi, ¢lenské ¢i referencni skupiny (Paulik, 2006). Primarni socialni
skupiny charakterizuji spole¢né cile, propojené s Cinnosti skupiny, vzajemna znalost jejich
Clend, sit’ interpersondlnich vztahii, komunikace, normy skupiny, pozice a role jedinct.
Tuto charakteristiku nesou 1 druzstva sportovnich her, a tak jsou €asto fazeny k primarnim
socidlnim skupinam. Ve sportu se vSak setkdvame 1 s tymy slozenymi za ucelem uspéchu,
napiiklad reprezentatni tym Ceské republiky apod. Tyto tymy jsou vsak fazeny do
sekundarni sportovni skupiny, jelikoZ je pro né charakteristickd vétsi velikost skupiny,

nahodné vztahy apod. (Slepicka, 2009).
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Charakteristické vlastnosti skupiny jsou velikost skupiny, soudrznost, homogenita,
plasti¢nost, propustnost, polarizace, intimita, stalost, autonomie, kontrola skupiny, prestiz a

Clenstvi, potence skupiny a stupeni libosti, participace skupiny (Vanck, 1980).
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2.2

2.2.1

2.2.2

Basketbal

Obecné

Basketbal neboli koSikovou fadime do sportovnich her. Jednd se o soutézivou
¢innost dvou soupeticich druzstev ve stejném c¢ase a prostoru. Ty mezi sebou dokazuji
vramci danych pravidel pfevahu nad druhym druZstvem. Pfevaha zavisi pfevazné na
lep§im ovlddanim hernich ¢innosti a dovednosti, a to jak individudalnich, tak tymovych.
Koneénym cilem druzstva je dosdhnuti vétsiho poctu bodu, ¢imz se stava vitézem utkani

(Choutka a kol., 1972).

Historie basketbalu

Basketbal byl vynalezen Dr. Jamesem Naismithem, ucitelem vysoké skoly ve mésté
Springfield v USA, v roce 1891. Byl povéren ukolem vymyslet hru, kterd bude vyhovovat
zimnim podminkam v té€locviéné a doplni dosavadni hodiny gymnastiky v télesné vychove.

Zakladatel Dr. James stanovil pét zdkladnich pravidel basketbalu, na kterych
spo¢iva 1 dne$ni hra basketbalu. Prvnim pravidlem je, ze je mi¢ velky, lehky a hraje se
s nim rukama. Druhym pravidlem, Zze kazdy hra¢ se smi pohybovat kdekoliv po hfisti a
muze tak zasahnout do hry. Tfetim pravidlem je, Ze je zakdzano mi¢ drZet v rukach a b&hat
s nim. Ctvrté pravidlo je, ze fyzicky kontakt mezi hradi je zakazan, vyloudil tak ze hry
surovost. Posledni pravidlo je, Ze se hraje na cil poloZeny horizontalné ve vysce (Legrand
& Rat, 2002).

Basketbal se rychle rozsitil do celého svéta. Nejvetsi uspéch mél ve Spojenych
statech, kde se zacal hrat na fad¢ univerzit a kde byla vydéana prvni pravidla. Z USA rychle
pronikal do Kanady, JiZzni Ameriky, na Filipiny a Dalny vychod (Choutka a kol., 1972).

O rychle se $ifici novou hru mélo zdjem mezinarodni olympijské hnuti. Basketbal
byl pfedstaven roku 1904 jako ukazkovy sport v Saint-Louis (Bazant a Zavozda, 2014). Do
muzskych soutézi olympijskych her byl vSak basketbal zatazen az roku 1936 (olympic.org,
ke dni 12. 3. 2021). Na olympijskych hrach v Montrealu v roce 1976 byl poté predstaven a
zafazen 1 zensky basketbal (olympic.org, ke dni 12. 3. 2021).
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Zatazeni basketbalu do programu olympijskych her pomohlo zaloZeni Féderation
Internationale de Basketball Amateur, Cesky zndmé jako Mezindrodni basketbalova
federace, zkr. FIBA (Legrand, 2002). Mezinarodni basketbalovad federace byla zaloZena
dne 18. Cervna 1932 a mezi zakladajici staty patii Argentina, Recko, Ttalie, Litva,
Portugalsko, Rumunsko, Svycarsko a Ceskoslovensko. Dnes ma FIBA na starost fizeni
basketbalu po celém svété a spolu s nimi i Gpravu pravidel, tak aby se mohli setkavat hraci
po celém svéteé (FIBA Basketball, ke dni 12. 3. 2021).

V Ceskoslovensku dochézi k rozsiteni basketbalu aZ po prvni svétové vélce. Prvni
vefejné utkani se konalo roku 1919 v t&locviéné jednoté DTJ Zizkov a je povazovano za
pocatek rozvoje basketbalu u nés. Postupné se na nasem tizemi basketbal $itil za pomoci
studentii. V roce 1924 byl zalozen Cesky volejbalovy a basketbalovy svaz (zkracend
CVBS) a od roku 1928 se hraji pravidelné soutéze. Od roku 1955 se vede Fadna evidence
hracu a zépasu (Choutka a kol., 1972).

Dilezitym prvkem v Ceské republice pak bylo zalozeni Ceské basketbalové
federace. Ceska basketbalova federace byla zalozena 7. listopadu 1992.

Od roku 1955 az dodnes dochdzi k vyvoji pravidel a tim 1 hry. Ackoliv se pravidla
stale vyvijeji, dopliuji, rozSifuji a upravuji, stale se pravidla stavi na prvotnich principech,

které zavedl jiz zminény James Naismith (Choutka a kol., 1972).
Pravidla basketbalu

Rozméry a Cas

Basketbal se hraje na hiisti tvaru obdélniku s rozméry 28 m délky a 15 m Sitky.
Hfi$t€ je rozd€leno ¢arami. Zadni a postranni ¢ary urcuji postaveni mimo hru. Stiedova
&ara rozdéluje hiistd na dvé poloviny a oddéluje tak obranou a utoénou polovinu. Céara
trestného hodu urcuje, odkud se trestné hody stfili, nachdzi se na obou stranach hfisté a je
vzdalena od zadni ¢ary 5,80 m. Posledni ¢arou je hranice pro stielbu tfibodovych pokust,
ta se nachazi na obou stranach htisté a je od koSe vzdalend 6,25 m.

Kose jsou pripevnéné kolmo k deskam ztvrdého dieva nebo plexiskla. Jsou
umistény na obou kratSich strandch hfisté ve vysce 3,05 m. Skladaji se z desky, obroucky a

sitky. Mi¢ musi propadnout obrouckou shora doli. Pocet bodového zisku je dle mista,
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odkud hrac stiili (3 body se stiili z hranice pro stfelbu tiibodovych bodt, 2 body ziskava
tym pii uspesné stielbeé mensi nez 6,25 m a 1 bod je za jeden UspéSny trestny hod).

Mic je kulaty, vyrobeny z kiize, gumy nebo umélé kiize. Velikost a hmotnost se lisi
vékovou kategorii a pohlavim. Pro minibasketbal se hraje s mi¢em velikosti 5 a jeho
hmotnost je od 450 do 500 gramt. Pro muze od 15 let se obvykle vyuziva mic velikosti 7,
s hmotnosti od 600 do 650 grami. A pro Zeny je vhodny mic velikosti 6 s hmotnosti od
510 do 560 gramii.

Utkani se hraje na Ctyfi Ctvrtiny. Kazda ¢tvrtina ma 10 minut Cistého Casu. Mezi
prvni a druhou a taktéz mezi tfeti a ¢tvrtou Ctvrtinou je dvouminutova piestdvka. Mezi
druhou a tieti Ctvrtinou je prestavka patnact minut. Pokud je utkdni vyrovnané a dochazi
k prodlouzeni, je pfed kazdym prodlouzenim taktéz dvouminutova piestavka. Prodlouzeni

trva 5 minut (Legrand a Rat, 2002).

Pocet hracu a stridani

Basketbal hraje pét hract proti péti hra¢im a kazdé druzstvo mtize mit na lavicce
maximalni pocet 12 hraci, kteti mohou vstoupit do hry.

Ke stfidani hra¢h dochézi pfi preruseni hry a musi byt nahlaSené u stolku, kde je

zapisovatel a Casométici (Legrand a Rat, 2002).

Dulezita herni pravidla

Mezi dulezitd pravidla patii pravidlo osmi sekund, pravidlo péti sekund a tii
sekund. Pokud druZzstvo za osm sekund nepiejde ze své poloviny na polovinu soupete,
ztraci mic¢. Kazdy utoc¢nik, jenZ ma v drZzeni mi¢, ho musi do péti sekund ptihrat, zacit
driblovat nebo vystielit na kos. Pokud se tak nestane, druZstvo opét ztraci mi¢. Uzemi
trestného hodu je omezeno dobou pobytu utociciho hrace na tii sekundy, kdy ma utocici
druzstvo mi¢ v drZeni. Pokud utocici hra¢ ziistane déle, opét druzstvo ztraci mi¢ (Legrand
& Rat, 2002).

Dal$im dilezitym pravidlem jsou kroky s mi¢em. S micem je zak4zéno bchat,
povoleno je s micem driblovat. Maximalni pocet krokli s micem jsou dva kroky.

Driblovani je také omezeno. Hra¢ nesmi driblovat obéma rukama soucasn¢. Taktéz

neni povoleno zacit driblovat po zastaveni.
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Fauly jsou trestdny osobni chybou. Kazdy hra¢ ma ctyfi osobni chyby a patd se
tresta vylouenim do konce zapasu. Osobni chyby se muze hra¢ dopustit, pokud
nedovolené brani hra¢e s mi¢em ¢i bez n¢j, strkanim, vraZzenim, pouzivanim lokti nebo
také nesportovnim chovanim. Fauly posuzuji rozhod¢i.

Cely zapas je pod vedenim rozhodcich, kteti nepfetrzit¢ sleduji pohyb hract na
palubovce, pod kosi, pohyby mice a chovani hracii. Za vSechny chyby, které se v prubéhu

zapasu stanou, stanovi odpovidajici tresty (Legrand a Rat, 2002).

Basketbal 3x3

Jedna se o hru, ktera byla zprvu hrana na ulicich a pozdéji se dostala i do hal. Je
velmi popularni po celém svéteé, a dokonce se dostala i na olympijské hry pod ndzvem

basketball 3x3. V Ceské republice se jedna zejména o soutéze 3x3 Basketball World Tour

cvwvr

Pravidla hry jsou podobnad normdlnimu basketbalu. Rozdil spocivad v tom, Ze se
streetball hraje na jedné poloviné hfisté a pocet hracl je vétSinou tfi na tii, ale miize zacinat
jiz u jedna na jedna a koncit u poctu pét na pét. Tim, Ze se hraje na jedné poloviné hfisté
hraji oba tymy na jeden koS. Zde je zasadni pravidlo, Ze po ziskani mice branicim tymem
je nutné dopravit mi¢ za trojkovou Caru. DalSim zasadnim pravidlem je, Ze se nevyhazuje
z autll, ale zac¢ina se v poli podanim mice Gtocnikovi. Rozdil je také v bodovani, kdy koS
z pole (tedy pod tifibodovou ¢arou) je hodnota za 1 bod a zpoza tiibodové Cary je pak
hodnota koSe za 2 body. A taktéz mizeme vidét rozdil v zakonceni zapasu, kdy se
normalni basketbal hraje 4 x 10 minut a ,,trojkovy* basketbal se hraje vétSinou do 21 bodl
¢1 10-12 minut, zde je to zejména urcené pravidly dané soutéze ¢i domluvé tymi mezi

sebou (CBF 3x3, ke dni 9. 4. 2021).

Psychologicka charakteristika basketbalu

Basketbal spad4 do skupiny sportovnich her, které jsou charakteristické skupinovou
dynamikou a herni tvofivosti. Soucasti sportovnich her je predikce neboli predvidani, a
heuristika, tedy tvofivé feSeni objevujicich se obtiznych tloh (Slepicka, 2009 a Choutka a

kol., 1972).
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Z psychologického hlediska spadaji vSechny sportovni hry do skupin c¢innosti
charakterizovanych zvySenou emotivitou. Sportovni hry kladou vysoké naroky na mentalni
uroven hracu. Je prokazano, ze hraci sportovnich her maji vyssi inteligencni kvotu nez jini
sportovci. Pti hrach pak nejde jen o obecnou inteligenci, ale i o inteligenci hracskou
(Choutka a kol., 1972). Hracskd inteligence zahrnuje komplexni schopnosti. Mezi
komplexni schopnosti se pak tadi periferni vidéni, télesné ptredpoklady, zvlastni miCova
technika, pfedvidani, rychlost mySleni apod. (Jansa, 2009).

Pro kolektivni sporty je charakteristicky jejich socidlné psychologicky aspekt.
Druzstvo predstavuje slozity celek, kde je dilezité vymezeni roli a rovnovahy celku.
Basketbal spada do brankového typu hry. Ty kladou velké naroky na sebeovladani a
vyzaduji charakter jedince, jelikoZ jde o hry, které davaji hra¢i moznost télesného kontaktu
s protihraci (Choutka a kol., 1972).

Mezi dulezité psychické procesy fadi Slepicka a kol. (2009) vniméani, predstavy,
mysleni, pozornost, emoce, volni procesy. My se s témito procesy seznamili v Casti

psychologie sportu.

33



2.3 COVID-19

2.3.1 Historie

Statni zdravotni ustav (2020) uvadi, ze se: ,,S koronaviry setkavame jiz od 60. let
20. stoleti a jsou znamy jako puvodci onemocnéni u lidi a riiznych druhii zvirat vietne
ptakii a savcu. V prvni fadé utoci na dychaci a travici systéemy a Sivi se bud’ vzduchem,
kontaminovanymi predméty nebo ordlné-fekalni cestou.

Ve 21. stoleti jsme se setkali se tfemi novymi zoonotickymi coronaviry — ty patfi
mezi pivodce epidemii. Prvni epidemii byl SARS-CoV v roce 2002, téz zvany jako Severe
Acute Respiratory Syndrome, druhou vroce 2015 MERS, Middle East Respiratory
Syndrome (Sin, 2017). Posledni epidemie zacala roku 2019 a vyporadavame se s ni
dodnes, jedna se o SARS-CoV-2.

Prvni pifipady SARS-CoV-2 byly ohldseny 31. 12. 2019 z Wu-chanu,
nejlidnatéjsiho mésta ve stitedni Evrop€. Dochdzelo zde k vyskytu zapalu plic, u nichz
nebyla zndma pficina ani zpiisob pienosu.

Pocate¢ni ohnisko se velmi rychle rozsifilo nejen do dalsich ¢asti Ciny, ale i do
Asie, Australie. Postupné také do Evropy, Afriky a Ameriky.

Dne 30. 1. 2020 byl vyhldSen globalni stav zdravotni nouze Svétovou
zdravotnickou organizaci, v bfeznu bylo prohldSeno Svétovou zdravotnickou organizaci
Sifeni koronaviru za pandemii?. TaktéZ byla oznagena Evropa za hlavni epicentrum nékazy.

Dne 1. bfezna byl evidovéan prvni p¥ipad onemocnéni koronaviru v Ceské republice.
Diky rychlému nasazeni protiepidemickych opatfeni, tedy uzavieni hranic a vyraznym
omezenim pohybu osob, zaséhla prvni vina koronaviru Ceskou republiku jen okrajové.

Opacné tomu bylo v druhé vin€é, kdy nemoc postihuje mnohem S$irsi okruh

nemocnych a generuje vysoké procento umrti (Dostal a kol, 2020).

2 - ... pandemie je hromadny vyskyt infekéniho onemocnéni velkého rozsahu zasahujici vice kontinentii*

(Dostal a kol., 2020, s. 6).
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2.3.5

Co je COVID-19?

Oznaceni COVID-19 bylo WHO (Svétovou zdravotnickou organizaci) prohlaseno
dne 11. 2. 2020. Vychazi z anglického spojeni slov coronavirus disease 2019, v prekladu
koronavirové onemocnéni 2019. Jednd se o infekéni onemocnéni, které je zplsobeno

koronavirem SARS-CoV-2, pienesenym na ¢loveka.

Jak koronaviry vypadaji?

Koronaviry fadime do velké skupiny obalenych RNA virti. Jednd se o obalené
jednovlaknové RNA viry s pozitivni polaritou.

, Pri  elektronmikroskopickém  zobrazeni je charakteristické usporadani
povrchovych struktur (paprskovitych vybezki) lipidového obalu ve tvaru slunecni korony,
z ¢ehoz je odvozen jejich nazev. Dosahuji velikosti kolem 150 nm a jejich genom obsahuje

ribonukleovou kyselinu*“ (Havlik, 1990, s. 285).

Obrazek 2: Koronavirus SARS-CoV-2. Zdroj Mlejnova Hana a kol. Dostupné z: https://www.vtei.cz/2020/06/koronavirus-

sars-cov-2-v-povrchovych-a-odpadnich-vodach/. PouZito dne: 1.4.2021.

Inkubacni doba a délka infekce

Inkubacni doba je zhruba mezi 1 a 14 dny, béhem této doby je zasaZeny infekéni.
Ptenos viru byl potvrzen v obdobi 1 az 3 dny pfed projevenim ptiznakd. Priamérna
inkubaéni doba je ptiblizn€ 5 dni.

Virus je Sifen za pomoci kapének pfi kychani, kaslani nebo pii télesném kontaktu

z ¢loveka na Clovéka. Jedna se o vysoce infekéni onemocnéni (Dostal a kol., 2020).

Co onemocnéni COVID-19 zpiisobuje?
Na prvni pohled je velmi tézké rozeznat, zda jsme dostali COVID-19 nebo chiipku.
Jejich ptiznaky i pritbéh onemocnéni je velmi podobny. Piiznaky COVIDU-19 jsou kromé
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2.3.6

2.3.7

zvysené teploty také suchy kasel, dychaci obtize, nevyskytuje se ani tak casto bolest v krku
¢1 ryma, objevuji se vSak i méné Casté piiznaky.

Vétsinou se u této infekce neobjevuji pfiznaky a ma jen mirny priabeh. Nékdy se
vSak projevuje 1 zadvaznym prubéhem s komplikacemi. NejCastéji zasahuje plicni a
kardiovaskularni systém, ale mize postihnout i fadu jinych organt a systému jako tfeba
centralni nervovy systém, gastrointestinalni systém, urogenitalni systém.

COVID-19 vsak nema vliv jen fyzickou stranku clovéka, ale také na psychickou

stranku (Dostal a kol., 2020).

Dopady COVID-19 na duSevni zdravi

Nejcastéjsimi dopady pandemie koronaviru na duSevni zdravi jsou deprese, strach
¢1 poruchy paméti (Dostal a kol., 2020).

Brazilska studie Chavese de Limy (2020) prokazuje, ze COVID-19 nema vliv
pouze na fyzické zdravi lidi, ale i na duSevni zdravi. Pandemie ma negativni disledky na
psychické zdravi v podobé symptomtl post-traumatického stresu, rozpaki a vzteku.
Fyzickému 1 emoc¢nimu vycerpani dopomohly obavy z trvani karantény, frustrace, nuda,
finan¢ni ztraty, socialni stigma, nedostate¢né informace, strach z $ifeni infekce zejména na
rodinné pfislusniky a obavy z projevujicich se ptiznakil nemoci. Tyto znaky uzce souvisi
s deprivaci, zvySujici se Urovni stresu a uzkosti (Brooks 2020 & Reynolds 2020 citovany
Chavesem de Limou 2020).

Dle Tingaze (2020) lze povazovat pandemii COVID-19 za ,, stresor, na ktery kazdy
jedinec a zejména pak sportovec reaguje odlisné*. Jeho vyzkum prokézal, Ze sportovci

pocitovali rizné stavy, ale nejcasteéjSim stavem byla tzkost.

Soucasna opatieni
V soucasné dobé¢ se opatteni fidi stupném pohotovosti dle epidemiologické situace

v CR. Aktualni stupefi pohotovosti je stupen 5 — jednotlivé sektory jsou pichledné na
obrazku €. 2 a €. 3 (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2020, cit. 10. 3. 2021).
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Obrizek 4: Protiepidemicky systém: Sportovni aktivity. Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Pouzito dne:
1.4.2021
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3 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je prostiednictvim dotaznikového Setieni zjistit,
jak se zménily psychické procesy hract a hracek basketbalu béhem pandemie koronaviru.
Hlavni cil je rozdélen do tii jednotlivych cilti — ty zjistuji temperament hraci, motivaci
pied 1 béhem pandemie a sebevédomi hract pred i béhem pandemie.

Ukolem bakalafské prace je zpracovat na zakladé studia odborné literatury
teoretickou problematiku, formulovat vhodné hypotézy a hledat k nim patti¢né odpovédi.
Dalsim ukolem bylo realizovat praktickou ¢ast, tedy poskladat dotaznikové Setieni tak,
abychom dostali vhodné odpovédi, sesbirat data z dotaznikového Setfeni a ta ndsledné
analyzovat a porovnat ziskané informace. Na zavér provést diskusi, stanovit zavéry a

doporuceni pro dalsi vyzkum.
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3.1 Problémy prace
,, Vlivem povyseni duchovni oblasti nad vsim ostatnim v obdobi krestanstvi dodnes
dochazi k podcenovani telesné schranky cloveka, ¢imz dochazi i k podcenovani psychiky
v oblasti telesnych vykonui* (Slepicka, 2009, s. 19-20). Kromé toho vSak na sportovce

v dnesni dobé cekaji dalsi problémy spojené s psychikou.
Na zakladé stanovenych cilii jsme zformulovali nasledujici problémové otazky:

Problémova otazka €. 1.

Bude mit pandemie koronaviru vliv na stresovou hladinu sportovcti?
Problémova otazka ¢. 2

Pocit'uji zeny vétsi stres nez muzi ¢i naopak?

Problémova otazka ¢. 3

Vyuzivaji sportovci socialni opory pfi feSeni problémii?
Problémova otazka ¢. 4

Klesne motivace u hraci basketbalu za dobu lockdownu a opatteni?
Problémova otazka ¢. 5

Bude temperament ovliviiovat vnimani pandemie?

Problémova otazka ¢. 6

Bude se ménit sebevédomi hract béhem pandemie?
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Hypotézy

Hypotéza ¢. 1

Predpoklddame, ze nejméné 20 % dotazovanych pocituje vyssi stres béhem
pandemie koronaviru nez pred ni.
Hypotéza ¢. 2

Predpokladame, Ze zeny budou pocit'ovat alesponi o 10 % vyssi stres nez muzi.
Hypotéza ¢. 3

Ptedpoklddame, Zze zeny budou mit pfi feSeni stresovych situaci vyS$i potiebu
socialni opory nez muzi.
Hypotéza ¢. 4

Predpokladame, ze motivace hract i hracek basketbalu klesla o vice nez 40 %.
Hypotéza €. 5

Temperament urcuje silu prozivani a chovani a tim ovliviluje vnimani pandemie
koronaviru. Pfedpokladame tedy, Ze typologicky cholerik a melancholik budou prozivat
vysS8i miru stresu neZ sangvinik a flegmatik.
Hypotéza ¢. 6

Predpokladame, Ze hraci i1 hracky, ktefi v této dobé nemaji moZnost trénovat
s tymem a hrat zapasy, budou pocitovat ztratu sebediivéru vice nez hraci a hracky, ktefi

maji moznost normalné trénovat a hrat.
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5.1

Metodika prace

Pouzité metody

Pro realizaci praktické ¢asti jsem zvolila kvantitativni metodu sbéru informaci, tedy
dotaznikové Setifeni. Divodem pro vybér dotaznikového Setieni byl zdmér oslovit co
nejvetsi pocet respondentti pohybujicich se v kruzich basketbalu.

Dotaznik je slozen ze tii ¢asti. V prvni ¢asti zjistujeme, kromé obecnych informaci
jako jsou pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdé€lani, i informace o tréninkovych zvyklostech
a rutinach pred a béhem pandemie. V druhé ¢asti je dotaznik zaméfen na temperament
hracek/hract basketbalu. Pro tento el bylo vyuzito Belova (1972) testu temperamentu.
Beloviiv test temperamentu je dotaznik zalozeny na sebehodnoceni jedince. Dotaznik
obsahuje 79 otdzek rozdélenych do Ctyf casti. Kazda Cast obsahuje typické vlastnosti
daného temperamentového typu, na které proband odpovidé ano, pokud ho charakteristika
vystihuje, a ne, pokud ho nevystihuje. Posledni ¢ast dotazniku se zaméfuje na motivaci a
sebevédomi pred a béhem pandemie koronaviru.

Vypliovani bylo anonymni. Dotaznik obsahuje otdzky uzaviené, polooteviené i
oteviené. Respondenti odpovidali z vétSi €asti pomoci konkrétniho vybéru z nabidky
odpovédi. V nékterych pripadech v§ak méli respondenti moznost svoje odpovédi rozvést ¢i

upfesnit.
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5.2 Sbér dat (realizace Setieni)

Ve vyzkumné ¢asti jsem zvolila dotaznikovou metodu. Kvantitativni vyzkum byl
zvolen hlavné z diivodu préce s vétsim poctem respondentti a kvili jeho jednodussi sdilent,
jelikoz byl vyuzit on-line dotaznik. Ke sbéru dat dochazelo od 11. bfezna do 5. dubna roku
2021. V dotazniku bylo vyuzito kromé nami stanovenych otazek i testu temperamentu,

jehoz autorem je Belov (1972).

Respondenty jsem ziskala vyuzitim svych konexi z basketbalového svéta a dotaznik
se tak prostiednictvim sdileni dostal do riiznych &asti Ceské republiky, a dokonce i mimo
ni. Dotaznik byl dobrovolny a nebyl tak na nikoho vyvinut natlak. Stejné tak byl dotaznik

anonymni a osobni udaje vyzadovany nebyly.
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5.3 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii basketbalisté a basketbalistky od 18 let vySe. Najde se zde
velké procento Geskych hradt/hracek hrajicich v Ceské republice, ale také par &eskych
hrac¢t/hracek hrajicich v zahrani¢i. Jednd se o jedince, ktefi odpovédéli na anonymni
dotaznik, ktery byl sdilen na socidlnich sitich, rozposilan pifes ceskou basketbalovou
reprezentaci trenérim, ktefi dotaznik sdileli 1 svym svéfencim a také byl sdilen pies
basketbalisty &i basketbalistky do rtiznych &asti Ceské republiky.

Celkovy pocet jedinct, kteti odpovédéli na dotaznik je celkem 216, z toho 121 Zzen
(55,8 %) a 96 muzl (44,2 %). Veék jedinct je velmi riznorody, a to i pfesto, Ze jsme

omezili vék respondenti az nad 18 let (graf €. 1).

Vek

60; 28% = 35 3 vice let
= 30-35 let
= 25-30 let
m 21-25 let

m 18-20 let

62; 28%

Graf 1: Vék respondentii

Jak jsem zminila, jedna se o hracky a hrade z riznych &asti Ceské republiky. Na
obrazku €. 5 jsou znazornéna mésta, ve kterych respondentky aktivné hraji a na obrazku ¢.
6 mésta, ve kterych puisobi hradi. Z hra¢h hrajicich mimo Ceskou republiku se jednalo o
némecky klub DJK Neustadt Basketball. U hracek to byl némecky klub Saarlouis Royals a

francouzsky klub Basket Féminin Escaudain PH.
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5.4

Vysledky dotaznikového Setieni

Tato ¢ast bakalafské prace se zabyva analyzou vysledkii dotaznikového Setfeni.
Zejména jsou zde obsazeny zdkladni informace, které pomohou k vyhodnoceni vysledkt
v dalsi ¢asti, hlavné tedy pro pochopeni dosazeni zavéra. Jedna se o informace tykajici se
temperamentu hract, hra¢ské urovné a tréninkovych podminek pted a v dob& pandemie, a

jak hraci a hracky basketbalu fesi stres.

Dalsi dutlezitou slozkou bakalafské prace byla herni uroven. Herni uroven
basketbalu jsem rozdélila na Zzenskou herni urovent a muzskou herni uroven. Tyto urovné
jsou vSak u obou pohlavi stejné, tedy nejvyssi Ceskd soutéz, 1. liga, 2. liga a regiondlni
soutéZe. Jako posledni moZznost vybéru hra¢ské Urovné jsem v dotazniku zvolila jako
,jina“, ale tato odpovéd’ byla vyuzita zejména hraci streetballového basketbalu (tedy hry
3x3). Dotaznik vyplnily jak hrac¢ky raznych urovni (graf ¢. 2), tak i hrac¢i riznych urovni
(graf €. 3).

U Zen to byly nejvice hracky hrajici regionalni soutéz s poc¢tem 50 hracek, 2. ligu
s poctem 29 hracek, 1. ligu s poctem 21 hracek, ligu U19 s poctem 4 hracky a v nejvyssi
soutézi Renomia ZBL véetné dvou zahrani¢nich tymi to bylo pouhych 15 hracek. Jiné

uvedla 1 hracka, u které pfedpokladame, ze hraje streetballovy basketbal.
Uroven Zen

4;3% L 1%

= Renomia ZBL

= 1. ligaZen

o m 2. liga zen

50; 42% = Regionalni soutéze

m Liga U19

M Jind

29; 24%

Graf 2: Uroveii basketbalu Zen
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7 v o 3 24

U muzh pak bylo nejvice odpovédi od hrach z regiondlnich soutézi s poctem 38
hract, z 2. ligy spoctem 32 hrach, 13 hraca z 1. ligy, 3 hraci zligy Ul9 a 8 hrach
z nejvyssi muzské soutéze Kooperativy NBL. Posledni 2 hraci uvedli odpovéd’ jind, u nich

predpokladame, ze hraji streetballovy basketbal.

Urovet muzd

3; 3%—\2; 2%

2

= Kooperativa NBL

= 1. liga muzl

= 2. liga muzu

38; 40% m Regiondlni soutéze
m Liga U19

M Jind

Graf 3: Uroveii basketbalu muzii
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Dal$im dilezitym prvkem pak byly tréninkové podminky jedincl pfed a b&hem
pandemie. Respondenti pfed pandemii trénovali 1-2x tydné (117 responzi), 3—4x tydné
(77 responzi), 5x tydn¢ a vice (23 responzi). Respondenti odpovidajici, ze trénuji 5x tydne

a vice, byli zejména profesionalni sportovci.

Diky vyjimce pro profesiondlni sportovce se tréninkové podminky nezménily
v dobé pandemie koronaviru pouze pro profesiondlni tymy nejvysSich ceskych soutézi,
tedy Renomie ZBL a Kooperativy NBL (celkem 9 % z respondentil). Pro ostatni soutéze
tedy platil zakaz trénovani ve skupinach, a tak se jednotlivé tymy pfizptisobovali situaci.
Jak mtizeme vidét na grafu €. 4, ve skoro poloviné ptipadi vSak doslo k tplnému zruseni
vSech tréninkll 1 jejich ndhradnich mozZnosti. Druha polovina tyml se podminkdm
pfizpusobila. Tréninkové podminky z tréninku 1-2x  tydné zGstaly u 10 ptipadl stejné, u
85 respondentll doslo k iplnému zruseni tréninkd a u 31 pfipadl piesly na individualni
tréninky. U jedinci trénujicich 3—4x tydné periodi¢nost zistala v 15 pripadech, u 22
jedincti klesla na 1-2x tydné, zruSeni vSech tréninki uvedlo 18 respondenti a 22

respondentl trénuje individualné sama za sebe.

Tréninky béhem pandemie

= Trénujeme individualné

= Mdme online tréninky

= Mdme k dispozici tréninkovy
plan, kterym se fidime

= Trénujeme bez omezeni

= Netrénujeme viibec

Graf 4: Tréninkové podminky v dobé pandemie
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Jak jiz bylo zminéno, pro zjiSténi temperamentu byl vyuzit test temperamentu,
jehoZz autorem je psycholog Belov. Vysledky temperamentu jsou vyhodnocovany ru¢né na
zaklad¢ podkladli k tomuto testu. Nasledné vysledky byly pieneseny do grafu ¢. 5.
Temperament jsme si v teoretické ¢asti rozdé€lili do ¢tyi zdkladnich dimenzi — cholerik,

flegmatik, sangvinik a melancholik.

Temperament

0, 4 ZA)
3, 1% ’
\ ,—

= Cholerik
5; 2% = Sangvinik

= Flegmatik

= Melancholik

= Flegmatik + sangvinik

= Flegmatik + melancholik
m Cholerik + sangvinik

46; 21% m Sangvinik + melancholik

m Cholerik + flegmatik

Graf'5: Temperament
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Posledni dilezitym elementem je zvladani stresovych situaci. Vysledky jsou
pfenesené do grafu €. 6, kde jsou vysledky uvedené jak pro jednotliva pohlavi, tak pro

vSechny respondenty.

Zvladani stresu

140
120
100
80
60
: I I I I
§ Ih 1l 1
. [ i
stresove Obratim se na  Obratim se na Obratlml sena
situace se L ves w . sveé o
w oy Sportem nejblizsi ¢leny | kamardady a Y Jind
snazim resit rodin spolusak spoluhracy/spo
sam Y P v luhracky
M Celkem 127 106 68 57 36 6
m Zeny 70 58 40 38 22
® Muzi 57 48 28 19 14 3

H Celkem mZeny M Muji

Graf 6: Zvladani stresu u hracek a hracu basketbalu
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Vysledky

Nasledujici Cast bakalarské prace se zabyva analyzou celkovych vysledk.
K interpretaci jsme vyuzili grafy, které nam umoziuji vysledky ptehledné uspotradat a
zaznamenat. Udaje jsou vyjadfeny v procentech i v celych &islech.

Z celkového poctu respondentti (216) uvedlo 107 respondentil, Ze se citi v lehkém
stresu, 26 respondentil, Ze se citi ve velkém stresu, 8 respondentti uvedlo, Ze je tato situace

velmi obtizna, 55 respondentdl, ze se citi stejné¢ jako pied pandemii a 20 respondentii

odpovédélo ,,jind*“. Celkem tedy pocitovalo stres 141 respondenti (65,2 %).

Stres béhem pandemie

m Citim se lehce ve stresu

= Citim se stejné

107; 50%

= Citim se ve velkém stresu
m Tato situace je pro mé velmi obtizna

= Jina

Graf'7: Stres béhem pandemie

Vniméni stresu jsme poté rozdélili dle pohlavi. Lehky stres pocitovalo 64 hracek,
velky stres 20 hracek, 6 hracek uvedlo, Ze situace je pro né velmi obtizna a to natolik, Ze ji
nedokazou zvladat. Stejné jako pied pandemii se citilo 23 hracek a 7 hracek uvedlo ,,jina“.

Celkem tedy 90 hracek (75 %) pocituje stres.
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Stres u Zen

= Citim se stejné jako pred pandemii
= Citim se lehce ve stresu
= Citim se ve velkém stresu

= Tato situace je pro mne natolik
obtizna, Ze ji nedokazi zvladat

64; 53%

= Jind

Graf'8: Stres behem pandemie u Zen

U muzu lehky stres pocitovalo 43 hracu, velky stres 6 hract a pro 2 hrace je tato
situace obtiZzna natolik, Ze ji nedokaZou zvladat. Stejn€ jako pfed pandemii se citilo 32

hract a ,,jind* uvedlo 13 hraca. Celkem pocit'uje stres 51 hraci (53,2 %).

Stres u muzu

2; 2% = Citim se stejné jako pfed pandemii

= Citim se lehce ve stresu
6; 6%
= Citim se ve velkém stresu
= Tato situace je pro mne natolik

obtizna, Ze ji nedokazi zvladat

= Jind

43; 45%

Graf'9: Stres behem pandemie u muzu



Celkovy pocet zen byl 121 a muz 96. Ze 121 zen odpovédélo 65, ze pfi stresovych
situacich vyhledava socialni oporu. Z 96 muzi vyhledavalo socidlni oporu pii feSeni
stresovych situaci 45 muzl. Na grafu ¢. 10 je zndzornén pomér vyhleddvani socidlni opory

u muzu a u Zen.

Socidlni opora

45; 41%

65; 59% = Zeny

= MuZi

Graf 10: Vyuziti socidalni opory u hrdci a hracek basketbalu

V oblasti motivace jsme pouzili tfi hlavni otdzky: Jak byste ohodnotili iroven Vasi
motivace pred pandemii? Pocit'ujete ztratu Vasi motivace béhem pandemie? Jak byste

ohodnotili uroven Vasi motivace béhem pandemie?

Uroveit motivace pred pandemii byla znaéné vysoka. Pouhym 15 respondentiim
(6,9 %) chybéla motivace a museli se az pfemahat chodit na tréninky. Ostatni respondenti
chodili na tréninky motivovani, pfedev§im protoZe trénovali s radosti — 142 respondentt
(65,7 %), protoze chtéli predvést své schopnosti — 65 respondentli (30,1 %), protoze je

motivoval tym — 43 respondenti (19,9 %) a 6 respondentti oznacilo jinou uroven motivace.

Béhem pandemie vSak pocit ztraty motivace pocitovalo 115 respondentt (53 %).
Az 77 respondentl (35,5 %) nepocitovalo ztratu motivace. Respondentt, kteti nedokazali
posoudit ztratu motivace bylo 23 (10,6 %) a zbylé 2 osoby odpovedéli, Ze maji jiny pocit
(0,9 %).
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Pocitujete ztratu motivace?

2;1%

= Ano
= Ne
= Nedokazu posoudit

m Jind

Graf'11: Jak hraci pocituji ztratu motivace

Pti hodnoceni motivace uvedlo 110 respondenti (49 %), Ze jejich motivace klesa. U

51 osob (22 %) zlstala motivace stejna. U 24 respondentd (11 %) naopak motivace roste.

Dalsich 34 osob (15 %) nedokazalo posoudit svou motivaci béhem pandemie.

poslednich 7 osob (3 %) uvedlo jinou odpoved'.

Ohodnotte vasi motivaci

7; 3%

= Klesa

= Je stejnd

110; 49% = Stoupd

= NedokdzZi posoudit

= Jinad

Graf 12: Hodnoceni viastni motivace hrdci
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V grafu ¢. 13 miizeme vidét Ctyfi zdkladni temperamentni rysy, a to vcetné
nejcastéji se vyskytujicich kombinaci téchto temperamentnich rysti u odpovidajicich hract
a hracek basketbalu. Spolu s temperamentem je v grafu vyznaCena mir stresu, kterou

jedinci uvedli v dotazniku.

U flegmatika se vyskytly odpovédi ,.citim se lehce ve stresu® (22x), ,,citim se stejné
jako ptfed pandemii (16x%), ,,citim se ve velkém stresu® (7x) a jen jedna odpovéd’ ,tato
situace je pro m¢ velmi obtiZzna a to natolik, Ze ji nedokdzu zvladat®. U cholerika bylo
nejvice odpovédi ,.citim se lehce ve stresu (6), ,,citim se stejné€ jako pied pandemii (3),
»Citim se ve velkém stresu” (2) a jen jedna odpovéd, ze je situace pro jedince velmi
obtizna. U melancholika bylo po tfech odpovédich u odpovédi ,.citim se ve velkém stresu*
a ,,citim se lehce ve stresu® a po dvou odpovédich u ,,citim se stejné jako pfed pandemii* a
»tato situace je pro mé& natolik obtiZzn4, Ze ji nedokazu zvladat“. U sangvinika se vyskytlo
42x ,citim se lehce ve stresu®, 14x ,,citim se stejné jako pred pandemii®, 7x ,,citim se ve
velkém stresu®, 2x ,tato situace je pro m¢ natolik obtizna, ze ji nedokdzu zvladat™, 2x

,»citim se 1épe nez pfed pandemii® a jeden jedinec bohuzel na otdzku neodpovédel.

U kombinaci temperamentnich rysii flegmatik a melancholik se objevily 3 odpovédi
,citim se lehce ve stresu a 2 odpovédi ,.citim se ve velkém stresu”. U kombinace
flegmatika a sangvinika se citi 21 respondentti stejné jako pred pandemii, 19 respondentii
se citi lehce ve stresu a 3 respondenti se citi ve velkém stresu. Pro kombinaci cholerika a
flegmatika bylo odpovézeno 2x ,citim se lehce ve stresu, 1x ,citim se stejné¢ jako pred
pandemii“ a 1x ,situace je pro m¢ natolik obtizna, ze ji nedokdzu zvladat”. Cholerik a
sangvinik se 17x ,citil lehce ve stresu®, 4x ,citil stejn¢ jako pred pandemii 3x ,.citim se
ve velkém stresu™ a 1x _situace je pro m¢ natolik obtizna, Ze ji nedokazu zvladat™. A
jedinci s temperamentnimi rysy sangvinika a melancholika se citili 2% lehce ve stresu a 1%

ve velkém stresu.
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Stres u jednotlivych temperament(
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Graf'13: Stres u jednotlivcii z pohledu temperamentu

Graf ¢. 14 nés seznamuje se sebedivérou hract a hracek basketbalu celkové bez
ohledu na to, jakou soutéz a jak v této dobé¢ trénuji. V 63 % si hraci véii stejné, ve 29 % si

veFi méneé a vice si véfi 8 % hracu.

Sebeduvéra

m Véfim si stejné
= Véfim si méné

= VéFim si vice

Graf 14: Sebediivéra vsech hracii a hracek basketbalu
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Vgrafu ¢. 15 jsme znazornili pokles sebedivéry v jednotlivych soutézich.
K poklesu sebediivéry doslo u jedincti ve vSech Ceskych soutézich. Nejvétsi pokles
sebedivéry se objevil v regionalnich soutézich u 25 jedinct (40 %) a v 2. lize u 21 jedinct
(34 %). Na urovni 1. ligy doslo ke sniZzeni sebedivéry u 10 respondenti (16 %) a

v nejvyssich Ceskych soutézich doslo ke snizeni sebedtivéry u 6 respondentt (10 %).

Pokles sebed(ivéry

10; 16% = Nejvyssi soutéze
= 1. liga
=2, liga

= Regionalni soutéz

Graf 15: Snizeni sebediivéry v jednotlivych soutezZich

V nésledujicim grafu jsou pak zndzornény jednotlivé soutéze a celkova sebedivéra
hract. U nejvys$si soutéze (Kooperativa NBL, Renomia ZBL, zahraniéni soutéze) jsme
zaznamenali 4 z 23 hrac¢u, kteti hodnoti svou sebedivéru negativné. Podobné je tomu u 1.
ligy, kde hraci hodnoti negativné svou sebedtvéru ve 4 z 34 piipadd. U 2. ligy jsme
zaznamenali z 51 respondentli pouhé 2, ktefi si véfi méné nez pied pandemii. U
regionalnich soutézi z 88 respondentli si nevefi pouhych 5 osob. V lize U19 (do 19 let)
jsme zaznamenali 2 ze 4 respondentl pocitujicich pokles sebedivéry. U streetballovych

hrac¢u vsak nikdo ze 3 respondentil nezaznamenal pocit ztraty sebedtvéry.
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Sebed(véra v jednotlivych soutézZich
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M Vérim si stejné jako pred pandemii ® Véfim si méné nez pred pandemii

M Véfim si vice nezZ pred pandemii

Graf'16: Sebediivera jednotlivcii v jednotlivych soutézich

Na poslednim grafu ¢. 17 mizeme vidét souhrn vysledkt prechoziho grafu. Toho
jsme docilili spojenim nizSich soutézi (U19, 1. liga, 2. liga, regionélni soutéze, streetball)
dohromady a porovnali je s nejvys§imi soutéZzemi. V prvni fadé mizeme vidét, Ze mame
velmi Uzky vzorek hraca a hracek z nejvyssich soutézi na porovnani s ostatnimi. Mimo to
pak miizeme vidét, Ze v nejvyssich soutézich si pouhd V4 vétila méné, témet Y4 si vérila
vice a vice nez polovina si véfila stejn€. U nizSich soutézi vidime, ze 124 respondentil
(vice nez polovina) hraci si véti potad stejn€, 56 respondentil (vice nez ¥4 ) si véfi méné a

17 respondentu si veéfi vice.
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Souhrn predeslého grafu
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Graf'17: Porovnani sebediivéry v nejvyssich soutézich proti ostatnim soutézim

Nejcastéji popisované problémy spojené se ztratou sebediveéry byly témer shodné.
Neékteré odpovédi zde vyzdvihnu: ,,nemam podporu a socidlni kontakt s ostatnimi®,
»hedostatek tréninkt a zapast“, ,nedostatek herni praxe“, ,snizeni fyzické kondice*,
»snizeni schopnosti, ,,nejsem si sama sebou jista™, ,,bez tréninku klesd moje vykonnost®,
,»pribiram na vaze, nemam dostatek tréninktl a ztracim bez tymu motivaci®, ,,pfed pandemii
jsem podaval vykony, coZ mé motivovalo, ted m¢é¢ neméd co motivovat®, ,nulova
vykonnost®, ,,nabyla jsem véhu, ztratila kondici, ztratila motivaci i na online tréninky,
nemotivuje mé trenér a chybi mi milované spoluhracky®, ,,ztrata rezimu, jistot, motivace,

socialniho kontaktu®, , nedosazeni cili, které o¢ekavam®.
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Diskuse

Ve vyzkumné ¢asti bakalarské prace jsme zjistovali psychické stavy hracek a hracia
basketbalu béhem pandemie koronaviru. Psychické stavy jsme si v préaci rozdélili do ¢asti.
Jednu ¢ast tvofi stres a uroven stresu u obou pohlavi a u vSech temperamentnich ryst

respondentul.

Od otazek spojenych se stresem jsme ocekavali rostouci tendenci udaji. Kdezto od
motivace a sebedlivéry jsme oc¢ekavali klesajici tendenci udaji. Tato tvrzeni vSak ne vzdy
plati, a to zejména jedna-li se o otazky psychologie, kde je osobnost jedince jedinecna a
svym zplisobem originalni. Také se musi zohlednit pfistup a moznosti kazdého jedince
zvlast’ — naptiklad budeme-li srovnavat jedince, ktery pfiSel v rdmci opatieni o praci, ma
finan¢ni potize a zavieli mu rekreacni zatizeni a jedince, ktery o praci nepfisel, jelikoz ma
praci z domova, nemd finan¢ni problémy a zavieli mu rekreacni zafizeni, ke kazdému
z téchto jedinc musime pfistupovat individualng, jelikoz mohou byt v jiném psychickém

stavu.

Podivame-li se na vysledky stresu béhem pandemie, zjistime, Ze celkem se ve
stresovych situacich vyskytlo 107 (49 %) z 216 naSich respondenti. Tyto vysledky je
mozné interpretovat ve shod€ s nekterymi dalS§imi zahrani¢nimi vyzkumy. Americky
vyzkum zaznamenal stres a tUzkost u 21 % zucastnénych sportovcll (NCAA Research,
kvéten 2020). Tento vyzkum byl vSak provadén 1 na podzim a zaznamenal u 17 %
zucCastnénych sportoveil pocit stresu a tzkosti (NCAA Research, podzim 2020). Dalsi
vyzkum vykazoval u 10-15 % respondentl vysokou troven stresu (Petrie et al., 2020). Luo
et al. (2020) citovany Ruffaltem (2020) ukazuje, Ze pandemie COVID-19 zvysila

prevalenci uzkosti a poruch nalady v obecné populaci o 28 %.

V porovnéni stresu u jednotlivych pohlavi nam vysel stres u 75 % respondentek a
53,2 % u respondentil. Rozdil mezi zenskym a muzskym pohlavim ve vnimani stresu ndm
vysel 22 %. Tyto vysledky jsou ve shod¢ se zahranicnim vyzkumem Petrieho et al. (2020),
kde uvadi, ze pfiblizn€ o 25 % vice Zen neZ muzl uvadi vyssi Groven stresu. Bartinkova
(2010) popisuje zeny jako Iépe tolerujici nékteré druhy stresu, ale oproti tomu vykazuji
vys$i stresovou emocionalitu nez muzi. Di Cagno et al. (2020) ve svém vyzkumu dosel

k vyznamnym zavérim mezi pohlavimi — u dospélych, kdy zeny mély vyssi vysledky
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vnimaného stresu nez muzi. Ruffalt (2020) ve svém vyzkumu doSel k zavérim, ze Zenské
ucastnice uvadély vyznamné vyssi skore izkosti stejné jako vyznamné nizsi skore vnimané
kontroly nez uc¢astnici muzského pohlavi. Garcia-Fernandez et al. (2020) zjistila, ze muzi
vykazuji vyznamné niz§i pramér v trovnich stresu, uzkosti a deprese, tyto hodnoty u muzi

délaly 28 %, kdezto u zen témér 40 %.

Studie zamétené na socialni oporu u muzi a zen byly ptehledné popsané v knize
»Psychologie zdravi“ Ktivohlavého (2009). Socialni opofe je ptipisovan kladny vliv na
télesny systém Cloveka a stejné tak vliv socialni opory na miru stresu jedince. Poznatky
tykajici se rozdili socialni opory u muzi a zen shrnul Argyle (1992) citovany prave
Kiivohlavym (2009) slovy: ,, Zeny vyhledavaji intenzivnéji vizké mezilidské vztahy. Jsou
v nich vrelejsi a diivernéjsi nez muzi...“. Vysledky vyzkumu Hagiwara et al. (2017)
naznacuji, ze u sportovkyn byla socidlni opora poskytovana a pfijimana vice a m¢la
souvztaznost s korelaci deprese a sportovni bezmoci, kdezto u muzi tyto vyznamné vztahy
nalezeny nebyly. Studie ptfedchdzejici tomuto vyzkumu ukdzaly, ze Zeny maji vyssi
tendenci mit uzsi socialni vztahy a vyZzaduji vyssi socialni oporu nez muzi (Belle, 1987;
Schraedley et al., 1999 cit. Hagiwarou, 2017). Taktéz toto tvrzeni bylo podpofeno tim, ze
socialni podpora snizuje stres pouze u zen, nikoliv vSak u muzd (Graham, Fischer,
Fitzpatrick & Bina, 2000 cit. Hagiwarou). TaktéZ bylo prokézano, Ze muzi maji tendenci
mit horsi vztahové dovednosti s ostatnimi a stejné¢ tak, ze muzi maji méné podplirnych
vztahll s ostatnimi nez Zeny (Cohen, Sherrod & Clarke, 1986 cit. Hagiwarou). To bylo
podpoteno vyzkumem Colarossi & Eccless (2003), ktery doklada, ze existuji rozdily mezi
interpersonalnimi vztahy souvisejici se socialni oporou mezi muzi a Zenami. [ nas vyzkum
dosel k podobnym vysledkiim. Respondentky naseho vyzkumu vyhledavaji o 18 % vice
socialni oporu nez muzi. I pfesto jsou vSak vysledky v tomto ohledu velmi vysoké i u
muzu. ProspéSné by poté mohlo byt rozsifit tuto Cast na ucinky socidlni opory, a to jak
pozitivni, tak negativni. Taktéz by mohlo byt pfinosné rozsifit vyzkum na divody

socialniho distancovani tymovych sportovcd.

NCAA Research (2020) ukazuje v kvétnu 2020 na nedostatek motivace béhem
pandemie u 40 %, na podzim vSak doslo ke sniZzeni nedostatku motivace na 24 %. V nasem

vzorku jsme dosli k podobnému zavéru jako pifi prvnim provadéni vyzkum NCAA
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Research. U 49 % probandi dochazi k nedostatku motivace a tim i k jejimu poklesu béhem
pandemie. V tomto vyzkumu by bylo vhodné zapojit SMS-2 (sport-motivation scale) nebo
jiny dotaznik zaméfeny na zjisténi piesnych udaji vedoucich k vnitini a vnéj$i motivaci ¢i
amotivaci. Tyto vysledky by pak pfinesly vétsi pochopeni pro pokles motivace.
Temperament vyrazné ovliviiuje subjektivni pohodu a vnimani kvality Zzivota
souvisejici s dusevnim a fyzickym zdravim a nemoci (Strelau, 2006 cit. Blecharzem a
Siekanskou, 2007). Temperamentni rysy hraji zasadni roli v procesu pfizpiisobovani se
jedince pozadavkim prostiedi. Vysledky vyzkumu Rogowské & Wojciechowskeé-
Maszkowské (2020) naznacuji existujici vyznamny vztah mezi temperamentnimi rysy a
zpisoby zvladani stresu, mimo to naznacuji také moznost, Ze temperamentni vlastnosti
mohou byt dilezité proménné ve zvladani stresu. Blecharz a Siekanska (2007) zjistili, ze
zvladani stresu na zdkladé emoci lze ptredvidat temperamentnimi typy. Pozitivni rysy
temperamentu mohou taktéz zlepsit zvladani stresu u sportoveil a jejich trenérti (Laborde,
Watson & Allen, 2017). Ragowskd &Wojciechowska-Maszowska (2020) prokazaly
vyrazné piispéni temperamentu k efektivité sportovnich vysledkil, zvladani stresu a
zlepSovani kvality Zivota a s nim spojeny well-being. V naSem vyzkumu jsme dospéli
k vysledkim, Ze polovina jedincli s temperamentnim rysem melancholika pocituje vyssi
stres a situace je pro n¢ velmi obtiznd. U cholerika to byla pouha 1/3 respondenti s timto
temperamentnim rysem, kterd pocitovala vyS$i stres nebo pro né byla situace velmi
obtiznd. U odpovédi temperamentnich ryst sangvinika a flegmatika respondenti prokazuji
vys$i stres nebo se nachéazeji v obtizné situaci, kterou nedokazou zvladat témeét ve stejné
mife jako u pfedchozich temperamentnich rysd. Na§ vyzkum maé vSak urcitd omezeni.
Velikost vzorku riznych temperamentnich typl nebyla pfili§ velika (zejména u
melancholika ¢i cholerika, kde dosahovala pouze 11 % vzorku) a stejné tak by mélo byt
pfihlizeno k dalSim proménnym. Taktéz by bylo vhodné vyuziti T-Testu pro zjiSténi Sesti
temperamentnich ryst (smyslové citlivosti, vytrvalosti, emocni reaktivity, aktivity,
odolnosti, ¢ilosti), ktery byl uZzit ve vyjmenovanych studiich, pro specifikaci téchto ryst

v souvislosti se stresem béhem pandemie koronaviru.

vvvvvv

citovany Ri¢anem (2010) analyzoval nasledky rozporii mezi slozkami sebepojeti. Dojde-li
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k rozporu toho, jak se aktualné vidi a jaky by chtél byt, vede to k nespokojenosti. Dojde-li
k rozporu toho, jak se vidi a jaky by podle jeho ndzoru mél byt, vede to az k pohrdani
sebou samym. Na sebedivéru probihaly rizné vyzkumy, které objasnovaly vztah mezi
vyzkumem a vykonem hraci a jejich vzajemné ptsobeni. Zejména pak objasiiovaly vztah
mezi poklesem sebediivéry a naslednym ristem vykonu. Pokud bychom chtéli v nami
vybraném vyzkumu pokracovat, rozhodné¢ bychom ho rozsifili timto smérem. My jsme se
vSak upnuli na sebediivéru v souvislosti s pandemii a jestli se vlivem zhorSeni
tréninkovych podminek sebedlvéra snizuje. Vealeyova (2001) piipisuje znacny podil
projevii a rozvoje demografickym rozdilim a osobnostnim rysim. Vealeyova (2001)
usuzuje, ze vliv na rozvoj i projev sebedivéry sportovetl ma i kultura sportovni organizace.
Gould a kol. (1999) citovany Todem (2012) zkoumali sebedivéru u olympijskych
sportovcl, ti uvadeli, ze se jejich sebedivéra méni v disledku tlakli a rozptylovani
spojenych pravé s mezinarodnimi soutézemi. Woodman a Hardy (2003) uvadi vztah mezi
sebedliivérou a vykonem, kdy je sebedlvéra silngjsi na vrcholovych soutézich nez na
nizsich soutézich, stejné tak dosli k zavéru, Ze u Zen byla tato spojitost vyznamné mensi
neZ u muzl. V nasem vyzkumu sledujeme vztah mezi pandemii a snizovanim sebedtvéry.
V dusledku pandemie dochazi ke zméné tréninkovych podminek a tim 1 ke zméné vykonu,
kterou kazda osobnost mize vnimat jinak. Dosli jsme k zavéru, Ze se sebedtivéra snizila u
témet 30 %, tedy u 62 respondentl. Z nich se 6 respondentl stale podili na pravidelném
trénovani a hrani zapasi, zbylych 66 respondenti se piizpisobenim situaci podili

individualné€ na rozvoji ostatnich slozek, jez pfi trénincich ¢i zapasech nerozvijeji tak Casto.

Na zdkladé¢ vysledkii naSeho vyzkumného Setfeni miZeme vrdmci ndmi

stanovenych hypotéz konstatovat nasledujici:

Hypotéza ¢. 1 — Predpokladame, Ze vice nez 20 % dotazovanych pocituje vyssi stres
béhem pandemie nez pred ni. Vysledky ukazaly, ze v 65 % (141 odpovédi) byli
respondenti ve vétSim stresu neZ pred pandemii, ve zbylych 35 % (77 odpovédi) se

respondenti citili stejné ¢i 1épe neZ pred pandemii. Hypotézu ¢&. 1 pFijimame.
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Hypotéza ¢. 2 — Predpokladame, Ze Zeny budou pocitovat stres o nejménée 10 % vice
nez muzi. Vysledky ukdzaly, Ze 75 % Zen, tedy 90 respondentek, pocit’uje stres, kdeZto u

muZzi to bylo 53 %, tedy 51 respondentti. Hypotézu €. 2 pFijimame.

Hypotéza ¢. 3 — Predpokladame, zZe zeny budou mit vyssi potiebu socidlni opory nez
muZzi. Vysledky ukazaly, ze 59 % Zen (65 respondentek) a 45 % muzi vyuziva socialni
oporu. Hypotézu ¢. 3 prijimame.

Hypotéza ¢. 4 — Predpokladdame, Ze motivace hracu klesla o vice nez 40 %.
Vysledky ukazaly, Ze motivace klesla u 49 % hracu, tedy 110 respondenti. Hypotézu ¢&.
4 prijimame.

Hypotéza ¢. 5 — Predpokladame, Ze temperament urcuje silu prozZivani, chovani a
bude mit vliv na vnimani pandemie koronaviru, tedy zZe cholerik a melancholik budou
pocitovat vyssi miru stresu nez sangvinik a flegmatik. Vysledky v§ak nenaznacuji, Ze by
se vyraznéji liSili jednotlivé temperamenty mirou stresu. U cholerika a melancholika

jsme navic méli velmi maly vzorek respondentti. Hypotézu €. 5 odmitame.

Hypotéza ¢. 6 — Predpokladame, Ze hrdci a hracky, kteri nemaji moznost trénovat
s tymem a hrat zdpasy budou pocitovat ztratu sebediivéry alespon o 10 % vice nez hraci a
hracky, kteri maji moznost trénovat a hrat. Vysledky ukézaly, Ze sebedtivéra klesla u 29
% hraca a hracek basketbalu. Vysledky taktéz prokazaly, Ze k poklesu sebeduvéry
dochdzelo vice v soutéZich, kde byly tréninky znacné omezeny pouze na rozvoj
individudlnich ¢innosti nez ve vys$Sich soutéZich, kde hraci a hracky basketbalu mohli
normaln¢ trénovat a hrat zapasy. Porovname-li ztratu sebedivéry u hraca a hracek nizsich
a vyssich soutézi, dospéjeme k zavéru, ze v nizSich soutézich doslo u 56 hraci, coz je 90

% respondentll, ke snizeni sebedlivéry, kdezto u vysSich soutézi se sebediivéra sniZila u 6

hraci, tedy u 10 %. Hypotézu ¢. 6 prijimame.
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Zavéry

Rok 2020 byl naroény pro kazdého z nas. Potykali jsme se spoustou néstrah, které
se vyskytly v disledku pandemie nemoci COVID-19. Pandemie zasdhla do vsech sektorti
vefejného Zivota. Pro nas vSak mélo vyznam to, jak se dotkla sportovniho sektoru. Ze
sportovniho sektoru a nastrah pandemie vychazi i tato bakalarska prace. Téméi vSichni
sportovci se béhem jednoho roku museli pfizpisobit podminkdm, které vyvstaly ze vzniklé
situace. Vétsing sportovell se uzaviely jejich oblibené stadiony a haly a uzaviené zlstaly

také téméf po cely rok.

Tato préace se vSak vice zabyva tim, jak se sportovci vypotadavaji s timto stavem,
obzvlasté pak klade diraz na vliv pandemie na psychické stranky hracek a hrach
basketbalu. Hlavnimi cili bylo zjistit, jak na jedince piisobil dlouhodoby stres, jak tento

stres zvladali, jak se zménila jejich motivace a sebedtvéra.

Pro vypracovani bakalafské prace bylo vyuzito domdci i cizojazy¢né literatury.
Ohledné obecné psychologie sportu a basketbalu jsem Cerpala zejména z Ceské literatury.
Ackoliv Ceska literatura neni stale ptili§ obsahla, jelikoZz je psychologie sportu relativné
mlady pojem, pro na§ vyzkum tyto poznatky bohaté staCily. Co se tyce témat
onemocnénim nemoci COVID-19 a snim spojenych nésledki, Cerpala jsem dost ze
zahrani¢nich vyzkumii. Tyto zahrani¢ni vyzkumy se zabyvaly disledky na psychické
zdravi vzniklymi pravé v disledku pandemie. Jednu chvili mi az bylo lito, Ze jsem v naSich

podminkach Zadny vyzkum zaméteny prave na sportovee ve spojeni s pandemii nenasla.

NaSe vyzkumné Setfeni potvrdilo zmény v psychickych stavech hraci a hracek
basketbalu. Potvrdily se naptiklad hypotézy souvisejici se zvySenym stresem, sniZeni
motivace a sebediivéry u hract basketbalu a vyznam socialni opory zejména pro hracky
basketbalu. Pfi¢inou pro nepotvrzeni ostatnich hypotéz pak byl zejména nevhodné zvoleny
postup. Bylo velmi zajimavé sledovat vysledky hract a hracek basketbalu, jelikoz jako
hracka basketbalu jsem ocekavala misty trochu jiné odpovédi. V zavéru v§ak mohu fict, Ze

vyty¢eného cile bylo do jisté miry dosazeno.
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Na zaklad¢ vysledkt tedy miizeme konstatovat tyto zavéry:

Zavér ¢. 1 - vyzkum potvrdil, ze vétSina respondenti (65 % z piedpovidanych 20

%) byla ve vy$§im stresu nez pred pandemii.

Zavér €. 2 — vyzkum potvrdil, ze byl stres pocitovan spiSe Zenskou nez muzskou
¢asti respondenti (z predpovidanych 10 % délal rozdil stresu u Zen o 22 % vice nez u
muzi).

Zavér €. 3 — vyzkum potvrdil, Ze Zeny maji potfebu socidlni opory o 18 % vyssi
nez muzi.

Zavér ¢. 4 — vyzkum potvrdil, ze u vétSiny respondent dochazi ke snizeni

motivace u 49 % respondentd z predpokladanych 40 %.

Zavér €. 5 — vyzkum nepotvrdil vyznamné rozdilné vniméni u jednotlivych typi
temperamentu, tedy Ze by melancholik a cholerik pocitoval vyS$§i miru stresu nez

sangvinik a flegmatik.

Zavér €. 6 — vyzkum potvrdil, ze sebedtvéra klesla o 29 % ve vSech soutézich,

z ¢ehoz bylo 90 % hrac¢h z nizsich soutéZi a pouhych 10 % ze soutéZi vyssich.

Pfinos této prace vidim pfedevSim v rozSifeni povédomi o dané problematice a
veelku uspéSném nastinéni moznych témat pro dalsi vyzkumy. Taktéz mize byt nékomu
ptinosem v dal§im vyzkumném Setfeni, které by bylo vhodné zaméfit vZzdy jen na jednu

psychickou vlastnost a zkoumat ji vice do hloubky.

Tato prace mé velmi bavila, velmi mé piekvapilo, jak je ,basketbalova rodina*
propojena a s jakym nadSenim do toho respondenti §li. Prace mé& obohatila zejména
v oblasti vyzkumu, kde bych ted’ s odstupem c¢asu volila jiné postupy. Samoziejmé m¢ také

obohatila o teoretické znalosti, které snad v budoucnu vyuziji ke konani vlastni praxe.
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Seznam zkratek

COVID-19 — Coronavirus disease 2019

CBF — Ceska basketbalové federace

CVBS — Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz

DTIJ — D¢€lnicka télocvicna jednota

FIBA — International Basketball Federation (Mezinarodni basketbalova federace)

ISSP — International Society of Sport Psychology (Mezindrodni spole¢nost psychologie

sportu)
NBL — Narodni basketbalova liga (muzska)

ZBL — Zenska basketbalova liga
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Priloha 1: Vlastni modifikovany dotaznik

. Jaké je Vase pohlavi?
Zena

Muz

. Jaky je Vas vék?
18-20 let
21-25 let
25-30 let
30-35 let

35 let a vice

. Na jaké urovni basketbal provozujete?

Nejvyssi Ceska soutéz (Renomia ZBL, Kooperativa NBL)
1. liga Zen/muza

2. liga Zen/muZzl

Regionalni soutéze (Prazsky piebor ...)

Jina: ...

. Zajaky tym hrajete?
Dopliite:

. Jak cCasto trénujete se svym tymem? (za normalnich podminek)
5x tydné a vice

3-4x tydné

1-2x tydné

. Jak Casto trénujete se svym tymem za soucasné situace?
5x tydné a vice

3-4x tydné



10.

1-2x tydné

Netrénujeme viibec

Jak v této dob¢ trénujete?
Normaln¢ trénujeme (mame vyjimku)
Mame online tréninky

Mame k dispozici tréninkovy plan, kterym se fidime

Trénujeme individualné€ (chodime si stfilet na kos, behat, skaceme ptes Svihadlo ...

Netrénujeme viibec

Jina: ...

Jak se citite v dobé pandemie?

Citim se stejné jako pred ni.

Citim se lehce ve stresu.

Citim se ve velkém stresu.

Tato situace je pro mé natolik obtiZna, Ze ji nedokazu zvladat.
Citim se lépe.

Jina: ...

Jak jste fesili stresové situace pied pandemii?

Stresové situace se snazim fesit a zvladat sam/sama.
Obréatim se na nejblizsi ¢leny rodiny.

Obratim se na kamarady ¢i spoluzaky.

Hledam oporu ve svém tymu (u spoluhracti/spoluhracek).
Sportem.

Jina: ...

Jak byste ohodnotili urovenn Vasi motivace pied pandemii?
Nebyl/a jsem viibec motivovan/a (musel/a jsem se pieméhat chodit na tréninky).

Byl/a jsem motivovan/a jen diky tymu.



11.

12.

13.

14.

Chodil/a jsem na tréninky i zapasy, protoze jsem chtél/a predvést své schopnosti.
Chodil/a jsem na kazdy trénink i zépas s radosti.

Jina: ...

Pocit'ujete ztratu Vasi motivace béhem pandemie?
Ano.

Ne.

Nedokazu posoudit.

Jina: ...

Jak byste ohodnotili troveit Vasi motivace béhem pandemie?
Klesa.

Stoupa.

Je potéd stejna.

Nedokazu posoudit.

Jina: ...

Jak se Vase sebevédomi a sebediivéra méni béhem pandemie?
Véiim si vice nez pied pandemii.

Véiim si stejné jako pfed pandemii.

Vé&fim si méné neZ pied pandemii.

Jina: ...

Jestli-ze jste odpoveédéli, Ze se VaSe sebediivéra snizuje, pro¢ tomu tak je? (napf.

nedostatek tréninki, nedostatek zapast, nizka vykonnost, zména postavy ...)

Dopliite:



Priloha 2: Beloviiv test temperamentu (1972)
A/ JSTE:

1. neposedny, uspéchany

2. neukdznény, vznétlivy

3. trpélivy

4. prudky a ptfimocary ve vztahu'k ostatnim lidem
5. rozhodny a iniciativni

6. netstupny

7. pohotovy v hadce

8. pracujete narazové, nesystematicky

9. mate sklon riskovat

10. nejste mstivy a urazlivy

11. mluvi rychle, zanicené, se zmatenou intonaci
12. jste nevyrovnany a mate sklon k prchlivosti

13. jste agresivni rvac

14. nesnasite nedostatky

15. mate vyraznou mimiku

16. jste schopen jednat a rozhodovat se rychle

17. neustale tihnete k novému

18. mate prudké, trhavé pohyby

19. jste houZevnaty pii dosahovani vytyceného cile

20. mate sklon k prudkym zménam nalad

B/ JSTE

1. vesely a optimisticky

2. energicky a podnikavy

3. casto nedovedete zapocatou véc az do konce
4. mate sklon pfecefiovat sam sebe

5. jste schopen rychle si osvojit nové

6. jste nestaly v zajmech a naklonnostech



7. lehce prozivate netispéchy a nepiijemnosti

8. snadno se ptizptisobujete riznym podminkdm

9. se zapalem se poustite do cehokoli nového

10. rychle zchladnete, kdyz vas néco piestane zajimat

11. rychle se zapojujete do nové prace a umite se snadno pieorientovat z jedné prace na
druhou

12. téZce snasite jednotvarnou, vSedni, trpélivost vyZzadujici praci

13. jste spoleCensky a laskavy, necitite se pred lidmi, které vidite poprvé, stisnéné
14. jste odolny a praceschopny

15. mluvite hlasite, rychle a zfetelné, pouzivate pritom zivych gest a vyrazné mimiky
16. dokézete se ovladnout i v neoCekavané slozité situaci

17. méte vzdycky dobrou néladu

18. rychle usinate a snadno se probouzite

19. jste Casto nesoustiedény, rozhodnete se ukvapené

20. mate obcas sklon klouzat po povrchu, vytrhovat se od prace

C/JSTE

1. klidny a chladnokrevny

2. disledny a rozvazny

3. opatrny a obezietny

4. umite ¢ekat

5. jste ml¢enlivy a nemate rad zbytecné feci
6. mate klidnou rovnomérnou te¢, s prestavkami, bez prudce vyjadienych emoci, bez gest a
mimiky

7. jste zdrzenlivy a trpélivy

8. co jednou zacnete, to také dokoncite

9. neplytvate silami

10. ptisn€ dodrzujete zivotni a pracovni rezim
11. snadno potlacujete nahla vzplanuti

12. jste mélo pristupny chvale a pokarani

13. jste dobrosrdecny, jizlivost na svou adresu piijimate shovivave



14. jste staly ve svych vztazich a zdjmech

15. pomalu se zapojujete do prace, pomalu se pieorientovavate na jinou ¢innost
16. chovate se ke vSem stejné

17. mate ve vSem rad presnost a poradek

18. tézko se prizptisobujete nové situaci

19. je Vam vlastni sebekazen a sebeovladani

D/ JSTE

—

. plachy a ostychavy

. V nové situaci ztracite hlavu

. déla vam potize navazat kontakt s nezndmymi lidmi
. nevéfite ve své sily

. snadno snasite samotu

. pfi neuspésich citite skleslost a rozpaky

. mate sklon uzavirat se sdm v sobé

. rychle se unavite

O 00 3 N W b~ W DN

. mluvite slabou, tichou feci, jeZ n€kdy ptechazi do Sepotu

10. mimodgk se pfizptisobujete charakteru toho, s nimz rozmlouvate
11. jste vnimavy az k slzam

12. jste neobycejné piistupny chvale a pokarani

13. mate vysoké naroky na sebe 1 na lidi kolem vas

14. jste nachylny k podeziivavosti a k pfehnanym obavam

15. chorobné citlivy a snadno zranitelny

16. nadmiru urazlivy

17. uzavieny a nespolecensky, s nikym se nedélite o své myslenky
18. malo aktivni a nesmély

19. bez reptani pokorny

20. snaZite se vyvolat soucit a pomoc ostatnich



HODNOCENI:

Spocitejte odpovédi ,,Ano* v jednotlivych sloupcich.

Sloupec A Cholerik CHa Pocet ,,ANO* ve sloupci A
B Sangvinik Sa Pocet ,,ANO* ve sloupci B
C Flegmatik Fa Pocet ,,ANO* ve sloupci C
D Melancholik Ma Pocet ,,ANO* ve sloupci D

Cha -100 Sa-100 A F-100 M -100
= + + +
a a a a

Vt

Jednotlivé polozky (vypocitané zlomky) nescitat, jednd se o procentuelni zastoupeni

jednotlivych slozek temperamentu.

Zlomek s proménnou CHa pfedstavuje procentuelni zastoupeni cholerika, Sa sangvinika,

Fa flegmatika, Ma melancholika.

Obecné plati, Ze kterd polozka ptesahuje 30 %, ta pfedstavuje vyrazny rys osobnosti.



